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Extraction Summary






ዞጻ ቫን ሰ ነ ዓትን የአለም ምስጢር ሠ የአንተ ምስጢርሥሠ ው የህይወት ምስጢር መ የህይወት ታሪኮች ሠ ሠ እከጠዩዐዕሀህ«ሂዞሾ መቅድም ከአንድ አመት በፊት አእስኪዩሂክመኘ በመስራቴ ህይወቴ በአደጋ ላይ ወድቸ ነበር አባቴም ሳይታሰብ ፃተ በመሆኑም ከሥራ ባልደረቦቼና ከምወዳቸው ጋር የነበረኝ ግንኙነት የተበጠበጠ ሀነ በወቅቱ ብዙም የማጠጡተዐጠጡ ነገር አልነበረም ከትልቁ ጭንቀቴ እጅግ ታላት ስጦታ ሊከተል ኖሯል የትልቅ ምስጢር ጨረፍታ ለህይወት የሜበጅ ምስጢር ሦስጢሩ ከአንድ መቶ አመት ከሞላው መጽሐፍ ነበር የተገኘ ዐ መጽሐፉን የሰጠችኝ ዛይሌይ ብዬ የምጠራት ልጄ ነበረች ታሪክን መሠረት አድርጌ ምስጢሩን ወደኋላ ተመልሼ መመርመር ጀመርኩ ይህን የሚያጡቱትን ሁሉንም ሰሥች ማመን አቃተኝ ለካስ በታሪክ የላቁ ፕላቶ ሼክስፔር ኒጠተን ሁጐ ቤትቨን ሊንከን ኤመርሰን ኤዲሰን አንስታይን ሰዎች ናረዋል በመገረም «ሁሉም ሰው ለምን ይህን አያውትም። መጋፀ ሚካኤል በርናርድ ቤክዊዝ የዚህን አቅም ግንዛቤ «ለማስታወስ አስታወስ ሲሉ ደምድመውታል እነዚህ ቃላት የህይወቴ መዝሙር አምብርት ሆነዋል «የኃይል እውነተኛው ሚስጥር የኃይል ንቃተ ህሊና ነው ቻርለስ ፃሃኔል የተሻለ ሰመ ዱ ምንነትን ስትገነዘብና በጥቅም ለይ ለማዋል ስትቾምር ት ለቅቹ ሁሉ መልስ ያገኛሉ በስበት ህግ ላይ ጥልቅ ግንዛቤ ማግኘ ገሞ ሒ ጥያቄ መጠየቅ ባህልህ መሆን ይጀምራል ይህን ስታደርግ መጸሐፍ አይቡ ነዱ ጥያቄ መልስ ታገኛለህ ለዚያ አላማ ይህን ሎ ህለ ልትጠቀምበት ትችላለህ መልስ የምትፈልግ ከሆነ ለ ይህን ቀዳ መምሪያ ካስፈለገህ አስቀድመህ ጥያቱቄ አንሳ ከዛም ወመ ልፈህ አልፈህ ክፈት ገፆቹ በተከፈቱበት ቦታ ምቹና መልሶቹን ታገኛለህ ከጠፍሀህሀህርኮዮ ሚስጢሩ ሂ ዛቱ አለም ጥያቴዎችህን ሁሉ ስትመልስልህ መኖሯ ፃው ነገር ዓን የሣንዛቤ እጥረት እያለብህ ሥጦልስ ማግኘተ አተችልዎሦ በአካባቢህ ስለአለው ነሃር ሁሉ ግንዛቤ ይነርህ ምክንያቱም በየተኑ በማንሻዜሁኑ ሰአት ለጥያቴዎችቸህ መልስ እያገኘህ ነውና መልሶቹ የሚሠጠበኑ መንገዶች የተዐሰኑ አይደሉም ጋቤጣ ስታነብ ልታገኛቸው ትችላለህ ከሌላ ሰጡ ወሬ ልትሰማ ትትላለህ ፀ ለማስታወስ አስታጠፅና የተገነዘብክ ሁን በራሴ ህይወትና በሌሎችም ህይወት ያገኘሁት ነገር ቢኖር ስለእራሳችን መልካም አመለካከት የሌለን መሆኑንና እራሳችንን የማንወድ መሆነን ነው አራስን አለመውደድ የምንፈልገውን ነገር ከአኛ ያርትብናል እራሳችንን መውደድ ሲያቅተን ነገርችን ከአኛ ለማራቅ አየገፋናቸው ነው የፈለገው ነገር ይሁን የምንፈልገው ከሆነ ፍቅር ይወሰውሰየል የምንወዳቸውን ነገሮች ለመሣብ ፍቅርን ማስተላለፍ አለብን ነገርቹም ወዲያውነ ከተፍ ይላሉ የፍቅርን ፍሪኮንሲ ለማስተላለፍ እራስሀ መጡደድ አለብህ ይህ ለብዙዎቻችን አሰቸጋሪ ሲሆን ይችላል አሁ እያየኸው ባለው ውጫዊ ነገር ላይ ካተኮርክ እራስህን ውጥረት ላይ ልትጥል ትችላለህ ምክንያቱም ስለራስህ አሁን እያሰብክ ያለሽኸዑነ እየተሰማህ ያለው ቀደም ያለው አስተሳሰብህ ውጤት ስለሚሆን ነው እራስህን ሙሉ በሙሉ ሰመውደድ በእራስህ አዲስ መጠን ላይ ማተ። ሀ የ አተዙርም ሆ በጡስጥህ ሇሰዙን አሁን የማይታበሰው ዛት እኔ የሚለበ የተሟላና ተክዝለና መሆኑ ነቦ እውነተኛው አኔ» መንፈሳዊ ነበቡ እናም ትዝነለኝ መሆን አያንሰውም ምንም አጥረት ውሱንነት ጠይም ህም ፈፅሞ የለውም» ቻርለስ ፃሄል የምስጢሩ ማጠቃለያዎች ሁሉም ነገር ዛይል ፃው አንተ የኃይል ማግነት ነህ እናም እስን ወደ ሌሎች ነገሮች ታበረታለህ እነርሱም ወደ አን እንደዚሁ ያደርጋሉ አንተ መንፈሳዊ ህልው ነህ። ደስታህን ተጐናሀፍና ኑረው ጃክ ካንፊልድ ይሀ። ይሀ ነው ሪድ ን ድቻ መዘጎሦ ደዕታ ዖሚያመጣፅሪሀ ሆን ፇምሳያታ ዘ ከንፊልድ ዘርፉ ጋሮ ፅጫወት ደዕታ ፈይ ዳሆናቻ ሃፈጥሮ መጓቅነ ይያታሸሳ ዳናም ታሰይ ዲዖ ሐመሆፖጋ ሳፈልጋጎዕ ፈሰው መሆታ ማረጋፇም ለኃቋቹ ያፈሐትታ ሆነ ዲያመጣልህን ነገር ካላወቅህ «የሚያስደስተኝ ምንድን ነው። ሩ ይፅማሁ ያፇ ዕው ማድረሃፇ ያጎሯ ይሀ። መጽሐፉ ያማ ያሃጀው ም ። ዳርጀረሮሃታፖ ሥ ይ ዕሥ። ሃመራማሪዎቻ ያፇሩ ይሀሃ ሰር ሃመፅሀ ሂድና ጥያሞጆ ለፖፍ ሥቻ መዳፍ ምስር ሃ ዕታም ፅድ ሮ ሃያራድምዎጳሷ አት አሁን አንተም ተረድተፃል የበሰጠ የበለጠ ይገባዛል ምስጢሩ በውስጥህ ነጦወ የጡስጥህን ከጠፍህህርኮዮ ሚስጢሩ ሚስጥር የበለጠ ስትጠቀምበት የበለጠ ወደአንተ እንዲመጣ ታደርገዋለህ የበለጠ ሙከራ ማድረፃ ከምትፈልግበት ጊዜ ተደርሳለህ ምክንያቱም ኃያል ትክክል ጥበበኛ አዋቂ ፍቅርና ደስተኛ ስለምትሆን ነው ሊዛ ኒኮልስ ሳሃደፅሦ ይ።




	
Cosine Similarity






ው ፊልም ቤ አካትቷል በእያንዳንዱ እርምጃና በእያንዳንዱ ጥልቀት ሊስ ምስጢሩን እንዲፈጥርልን ተጠቅመንበታል በቀላሉ አነር እያንዳንዱን ነገርና ሰው እንደማግኔት ሆነን ስበነዋል ከስምንት ቦ በኋላ ምስጢሩ የተባለው ፊልም ለዕይታ በቃ ፊልሙ አለምን ባዳረሰ ቁጥር ታምራታዊ ትረካዎች ይጎርፉ መር ሰዎች ከነባር ህመም ስለመፈጠሳቸው ስለጭንቀት ህመም የመኒ አደጋ ከደረሰ በኋላ ቀጥ ብሉ ለመራመድ ስለመቻል በአስክሬን አሏ ላይ የነበረ በድን ህያው ሆኖ እንደገና ስለመንቃት ጻፉ ምስጢ ከፍተኛ ገንዘብና በየመልክት ሳጥኑ ቼኮች ያስገኘ ስለመሆኑ በህ የሚቆጠሩ መረጃዎችን አግኝተናል ሰዎች ምስጢሩን የተስቁህስለ መኖርያቸውን የህይወት አጋሮቻቸጡን መኪኖቻቸውጡ ሥራዎቻቸውን ለማሳየት ተጠቅመጠብት በአጭር ጊኬ ወስየ የተዋጣለት የንግድ ሥራ ሰርተወብታል በጭንቀት ውስጥ ይየሩ የነበሩ ህፃናት ጠደሰላማቸው የተመለሱ መሆናቸጡን የሚናገሩ ልብ ደስ የሚያሰኙ ታሪኮችም አሉለ እስክአሁን ካገኘናቸው አስደናቂ ታሪኮች ጡስኅጥ ህካናት በምስቢሩ የፈለጉትን ነገር ከፍተኛ የትምህርት በንጤትንና ጥሩ ጓደኛን ጨቻር ለማግኘት እየተጠቀመበት መሆኑ ይገኝበታል ምስጢሩ የህዘሃና ባለሙያዎች እጡተቀትን ከህመምተኞቻቸጡ ጋር ዩኒቨርሲቲፆሺ ከተማሪዎቻቸው ጋር የጤና ክበቦች ከደንበኛቻቸው ቦር ቤተክርስቲያናትና የእምነት ተቋማት ከምዕመናናቻቸው ጋር ይጁ ዘንድ ገፋፍቷቸዋል ምስጢሩ ማንኛጡንም ነገር ለመሳብ አገለግሏሶ ከጠፍሀህሂኮዮ መቅድም ይህ ሁሉ የሆነው ምስጢሩ የሚለው ፊልም ከተሰቀቀ ከጥቂት ወራት በኋላ ነጡ ምስጢሩ የሚለውን ለመፍጠር ያነሳሳኝ በአለማችን በሚገኙ በቢሊዮን ለሚቆጠሩት ሀሴትን ያመጣል በሚል ነው የተነሳሳንበትን በጐ ስሜት የምስጢሩ ፊልም ቡድን በጐነቱን ለማወቅ የቻለው ከተለያዩ የአለም ክፍሎች በተለያዩ የዕድሜ ክልል የሚገኙና የሁሉም ብሔር ሰዎች ምስጢሩን በመመልከት ያገኙትን ደስታ በመግለፅ የባፏቸውን ደብዳቤዎች በማግኘቱ ነጡ በዚህ እውቀት ለማድረግ የማትችለው ምንም ነገር የለም ምስጢሩ የምትፈለገውን ማንኛውንም ነገር ያስገኝልሃል ማንም ሁን የትም ሁን በዚህ መፅሐፍ ውስጥ አስደናቂ መምህራን ተገልፀዋል ቃሎቻቸው በመላ አሜሪካ በተለያዩ ጊዜአት ፊልም ተነስተዋል እንደ አንድ ድምፅ ሆነው ይናገራሉ ድምፃቸውም በዚህ መጽሐፍ ውስጥ ተካትቷል የምስጢሩ ታምራዊ ታሪኮችም እንዲሁ ተካትተዋል ያለማችሁትን ህይወት እንድትኖሩ ከሜል የተማርኳቸውን የተመቻቹና አቋራጭ ጐዳናዎች አመላክቻለሁ በዚህ መጽሐፍ ውሰጥ ለማየት አንደሚቻለው ሁሉ በአንዳንድ ቦታ ላይ «አንተ» የሚለውን ቃል አግዝፌዋለሁ ይህም የሆነበት ምክንያት አንባቢው ይህን መጽሐፍ የፈጠርኩለት መሆኑን እንዲሰማውና አንዲያውቀው ነው አንተ ስል ለአንተ በአካል መናገሬ ነው ፍላጎቴ ከመጽሐፉ ገፆች ጋር በእውን ግንኙነት እንዲኖርህ ለማድረግ ነው ምክንያቱም ምስጢሩ የተሠራው ለአንተ ነውና ገፆችን እያለፍክ በፄሄድክና ምስጢሩን በተማርክ ቁጥር እንዴት ለማግኘ ት ለመሆን ወይም አንድ የምትፈልገውን ነገር ለማድረግ እንደምትችል እያወቅህ ትመጣለህ እውነተኛ ማንነትህን ለማወቅ ትችላለህ ከፊትለፊት የሚጠብቅህን እውነተኛ ታላቅነት ለማወቅ ትችላለህ ከጠፍሀህሀህርኮዮ ምስጋና ከእኔ ጋር በመገኘት እንድነሳሳ ስሜት እንዲያድርብኝ ብርህ እንዳገኝ ገዞዬ የተሳካ እንዲሆንና ይህን መጽሐና እንዳዘጋጅ የላፋ ትብብር ላደረጉልኝ ለሚከተሉት ሰዎች ምስጋናዬን ለማቅረብ እወዳለሁ ጥበባቸውን ፍቅራቸውንና መለኮታዊነታቸውን ሳይሳሱ ስለአካፈሉሻ ለተባባሪ ደራሲያን ለጆን አስራፍ ሚሼል በርናርድ ቤክዊዝ ለ ብሮወር ጃክ ካንፊልድ ዶር ጆን ዴማርቲኒ ሜሪ ዳያመንድ ማይክ ዱሌይ ቦብ ዶይሌ ዛል ድወስኪን ሞሪስጉድማን ዶር ጆን ግሬይ ዶር ጆን ፃንሊን ቢል ዛሪስ ዶር ቤን ጆንሰን ሉራል ላጌማየር ሊዛ ኒኮልስ ቦብ ፕርክቶር ጀምስ ሬይ ዳቪድ ሺርመር ማርሲ ሺሞፍ ዶር ጆ ሻይታል ዶር ዴኒስ ዋይትሌይ ኒል ዶናልድ ቫልሽ እና ዶር ፍሬድ አላን ወልፍ ለምስጢሩ ዝግጅት ቡድን አስደናቂ ስብዕናዎች ፖል ዛሪንግተን ግሌንዳ ቤል ስካይ ባይርን እና ኒክ ጆርይ ለድሬው ዛሪዎት ዳኒኤል ኬር ዳሚያን ኮርበይ እና ምስጢሩ የሚለውን ፊልም ለማዘጋጀት አብረውን ለተጓዙት ሁሉ ሰተደናቂ ንድፍ አጣጣል ግራፊክስ እና ምስጢሩ ከሚያጭረጡ ስሜት ጋር በማጣመራቸው ለጉጐዘር ሚዲያዎቹ ጀምስ አርምስትሮንግ ሻሙስ ሆር እና አንዲ ልዊስ ለምስጢሩ ዋና የሥራ አስፈፃሚ መኮነንና ከገነት የተሰጠን ቦበ ራይኖንን ለሚካኤል ጋርዲነርና ከአውስትራሊያ እስከ አሜሪካ የህግ አማካሪ ቡድን ለነበረው ለምስጢሩ የድረገፅ ቡድን በልቤ ውስጥ የሚንቦገቦግ ስሜት በውስጤ ለጫሩብኝ ጥንታጡያን ሲ ቃውንት ። ወደ ሕፉ ዳቦጎው ያጎጃውዎ ነው «ማንኛውም እሳቤ አውን የሆነ ነገር ነው ፕሬንቲስ ሙልፎርድ የስበት ህግ የአለማችን እጅግ ኃይለኛው ህግ መሆኑን በህይወት የነበሩ አጅግ ታላላቆቹ መምህራን ነግረውናል እንደ ዊልያም ሼክስፒር ሮበርት ብራውኒግ እና ዊሊያም ብላክ የመሳሰሉት ገጣሚያን በግጥሞቻቸው ብለውታል እንደ ሉድዊግ ቫን ቤቶቨን የመሳሰሉት ሙዚቀኞች በዘፈናቸው ገልፀውታል እንደ ሊወናርዶ ዱቬንቺ የመሳሰሉት ሰአሊያን በስአእሎቻቸው አመላክተውታል ሶቅራጠስን ፕላቶን ራልፍ ዋልዶ ኤመርሰንን ፓይታጉረስን ሰር ፍራንሲስ ቤክንን ሰር አይሳክ ኒውተንን ጆን ወልፍጋንግ ፎን ጐይተንና ቪክተር ሁጐን የመሳሰሉት ፈላስፎች በጽሑፎቻቸውና አስተምርሮዎቻቸው አዳርሰውታል የሁሉም ስሞች ህያው ናቸው በታሪክም እንደተዘከሩ ይኖራሉ እንደ ሂንዱይዝም የፄሄርሜቲክ ልማዶች የቡድዛ እምነት የአይሁድ እምነት ክርስትናና እስልምናን የመሳሰሉት ዛይማኖቶችና የባቢሎኖችንና ግብፆችን የመሳሰሉት ስልጣኒዎች በፅሑፎቻቸውና ታሪኩቻቸው ገልፀውታል በተለያዩት ቅርፆቹ በሁሉም ከዘመናት አንደተዘገበው የስበት ህግ በሁሉም ምዕተ አመታት በጥናታውያን ጽሑፎች ውስጥ ይገኛል ከክርስቶስ ልደት በፊት በ በድንጋይ ላይ ተፅፎ ተገኝቷል ምንም እንኳን ይህን እውቀት ቢመኙትም በእርግጥም ተመኝተውታል ማንም ሊያገኘው በሚችልበት መልኩ ሁልጊዜም እዛው የሚገኝ ነበር ህጉ ከጊዜ ጋር የጀመረ ነው ሁልጊዜም እዛው የነበረና ሁልጊዜም የሚኖር ነወ የአለምን ስርአት የህይወት ተሞክሮህን የሚወስን ህግ ነው የትም ሁን ማን የስበት ህግ የህይወትህን ተሞክሮ የሚሰራው እርሱ ነው ይህ ኃያል ህግ ያን ሁሉ የሚያደረገው በእሳቤዎችህ ከጠፍህህርኮዮ ሚስጢሩ አማካይነት ነው የስበት ህግ ወደ ተግባር እንዲመጣ የምትጠራጊ አንተ ነህ ይህን የምታደርገው በእሳቤዎችህ አማካይነት ነጡ ቻርለስ ፃነኔል በ የስበት ህግን «እጅግ ታላቁና የማያብል ጠቅላላቡን የፍጥረት ስርዓትን የሚወስን ህግ ነው» ሲሱ ገልፀውታል ቦብ ፐሮክቶር ፓነያሞቻ ይሀ። ነሮ ታታ ታያኘዎኃሠ ጠቀው ጋይወፇህሠ ያጭፉቱሀ ውዕዎ ዖሟውጋ»አጋቻ ሃሳሶቻ መጎሰሰቻ ፅው ይህ አለም የሁሉም እንጂ የተወሰኑት ብቻ አይደለም የስበት ህግ የማይመለከተው ምንም ነገር የለም ህይወትህ ወሳኝ የሆነ ዛሳበችህ መስታወት ነው ህያው የሆኑ ነገሮች ሁሉ የሚሰሩት በስበት ህግ አማካይነት ነው ሰው የሚለየው የሚረዳ አይምሮ ስለአሰው ነወ ነባ ፍላጐቱንና ሃሳቦቹን ለመምረጥ ይጠቀምበታል ሆን ብሎ ያስባል ጠቅላላ ህይወቱንም በአይምሮው ወውስጥ መፍጠር ይችላል ዶር ፍሬድ አሰን ወልፍ የኳኪንታም ፊዚክስ ባለሙያ ሌክቸረርና ተሸላሚ ደራሲ የምነግራችሁ ከገማች ቀውስነት ተነስቼ አይደለምነ ጥልቀት ካለው መሠረታዊ መገንዘብ ተነስቼ እንጂ ኳንታም ፊዚክስ ይህን በማመላከት ይጀምራል አይምሮ ያልታከለበት አለም ሊኖር አይችልም ይላል ቀጥሎም አይምሮ የተመለከተውን ነገር ሁሉ ቅርፅ ያሲዛል ይሳል በአለም እጅግ ኃይለኛ የማሰራጫ ጣቢያ ነህ ተብሎ ቢታሰብ ከዶር ወልፍ ጋር የተስማማ ዛሳብ እንዳለህ ለማየት ቸችላለህ አይምርህ ያስባል የሃሳብ ምስሎቹም የህይወትህ ተሞክሮ ሆነው ተመልሰው ከጠፍሀህሀህርኮዮ ሚስጢሩ ያስተላልፋሉ ህይወትህን በፃሳቦችህ መፍጠርህ ብቻ አይደለም ዛሳቦችህ አለምን ለመፍጠር ጠንካራ አቅምም ይጨምራሉ «በዚህ አለም ምንም ማድረግ የማልችል ኢምንት ነኝነ ብለህ አስበህ ከሆነ አንደገና መልሰህ አስብ አይምሮህ በእርግጥ በሹሪያህ የሚገኘውን አለም ቅርፅ ያሲዛል ባለፉት ስምንት አመታት የታዩት የኳንታም ፊዚክስ አስደናቂ ስራና ግኝቶች የስው ልጅ አይምሮ ከፍተኛ የመፍጠር ኃይል ያለው መሆኑን እንድንረዳ አግዘውናል ሥራዎቹ ናርነጂ ኤመርሰን ሼክስፒር ባኮን ክሪሽናሙርቲ እና ቡደዛ ካሉት ጋር የሚመሳሰሉ ናቸው ቦብ ፕሮክቶር ሀፖፇ ለጎሰሦረናቹጃውም ማሰሦፉ አሳፇዕሰሳም ሐሰሰያ ማኃፖ ሏይደሰም ፅሐረጋፓፖ ምጋፖ። ያዖሀይወፇሀ ሜሳጳሕሌልዳ ታሥ ፅታው ሠ ይፃናሯታ ቀረሪ ይያምቅረው ፅዖፉ ሠ በአይምሮህ ላይ የበላይነት ለማሳደር አንደኛው መንገድ አይምርን መተው ነው ያለምንም ልዩነት በዚህ መጽሐፍ ውስጥ የተካተቱ መምህራን ተመስጦን እንደየዕለት ተዕለት ተግባር ይሰሩታል ምስጢሩን ከተረዳሁ በኋላ ነበር ተመስጦ ያን ያህል ኃይል ያለው መሆኑን ያጤንኩት ተመስጦ ከአይምሮህ ይለይዛል ዛሳብህን እንድትቆጣጠር ያደርጋል ሰውነትህንም እንደገና ያበረታዋል ትልቁ ነገር ለመመሰጥ ረጅም ሰአት መመደብ የሌለብህ መሆኑ ነወ በመጀመሪያ ጊዜ ከሶስት እስከ አስር ደቂቃ በቀን የሚበቃ ሲሆን ይህም ዛፃሳብህን ለመቆጣጠር ያስችላል ስለዛሳቦችህ ግንዛቤ እንዲኖርህ «እኔ የአስተሳሰቦቼ የበላይ አለቃ ነኝ» የሚል ስሜት ማጫር ትችላለህ ሁልጊዜ ተናገረው ተመሰጥበት ያን ከጠፍሀህሀህርኮዮ ሚስጢሩ ስሜት ሙጭጭ አድርገህ ስትይዝ በስበት ህግ አማካይነት ስሜትህን ትሆናለህ ከ አሁን ወሳኝነት ያለውን የራስህን አምሳያ ለመፍጠር የሚያስችልህ እውቀት እያገኘህ ነው ወሳኝነት ባለው አምሳያህ ፍሪኮንሲ ላይ አምሳያህን የመሆን እድል እንዳለ ተረዳ ምን መሆ ለመሆን ለማድረግና እንዲኖርህ እንደምትፈልግ ወስን ፍሪኮንሲውንም እርጨው ራዕይህ ህይወትህ ይሆናል ማጠቃለያዎች የሀይወት ትልቱ ምስጢር የስበት ህግ ነው የስበት ህግ አምሳያ አምሳያውን ይስባል ይላል ስለሆነም አንድ ነገር ስታስብ አምሳያ አስተሳሰብን እየሳብክ ነው አስተሳሰቦች ማግኔታዊ ናቸው ፍሪኮንሲም አላቸው ስታስብ አስተሳሰቦችሀ ወደ አለም ይላኩና በተመሳሳይ ፍሪኮንሲ ላይ የሚገኙ ተመሳሳይ አስተሳሰቦችን እንደማግኔት ይስባሉ ወደ ውጭ የተላከ ማንኛውም ነገር ወደ ምንጩ ወጠደ አንተ ይመሰሳል አንተ የማሰራጫ ጣቢያ አይነት ነህ ፍሪኮንሲ ከአስተሳሰቦችህ ጋር የምታሰራጭ በህይወተህ ማንኛውንም ነገር ለመሰወጥ ከፈሰክ አስተሳሰብህን በመለወጥ ፍሪኮንሲጡን ለጡኀጥ የአሁን አስተሳሰቦችህ የወደፊት ህይወትህን ይፈጥራሉ እጅግ አዘውትረህ የምተትስበጦ ወይም የምታተኩርበት በአብዛኛው ህይወተህ ሆኖ ይከሰታል » አስተሳሰቦትህ ቁሳዊ ነገሮች ይሆናለ ከጠፍህህርኮዮ ምስጢሩ ቀላል ተደረገ ሚካኤል በርናርድ ቤክዊዝ ሳ ሕደ ራጂቋ ሀሃ ያመጎ ሯጋ ያሦ ፅሪም ውወፅዕፖ ሳያራቻ ሳድ ሀ ብቀወረወር ደፇ ሪው ያጋ ዕሳፖጋ ወደ መሪታ ወድቀሀ መዕዕዕዕህሀ ዲይፇርም ጸዕነገፉ ሀፇ ቦፆፈዋሮ ሀፇ ፅው እርራሼና ሀፇ ዕጄው ሰው ዖማይይና ቦሚይቆ አው ሳሪፅና ላሮጠኛ ኔው ዶር ጆ ቫይታል ሠይወሦሀ አታ ዕቦህ ዖሜሃኝ ሠር ሥታ ያምሃንታጫታሮጭ። በዚህ አለም የምታየውና የምትሞክረው ማንኛውም ነገር ውጤት ነው ይህም ስሜቶችህን ይደመባ ል የዚህ ውጤት ሳቢያምክንያት ምንጊዜም አስተሳሰቦችህ ናቸው ቦብ ዶይል ዕሟታቿዕቅ ያምሥናዕው ጳዮናውቅ ዖጂጄረረፇ ለዕሃራሟ ዕጦሥ ጎወ ስሜቶችህ ፈጥነው ምን እያሰብክ እንደሆነ ይነግሩዛል የሆነ መጥፎ መጥፎ ወሬ እንደሰማህ የተሰማህ ስሜት ወዲያው ሲሰወር አስብ ያ በሆድህ የነበረው ስሜት ቅጽበታዊ ነበር በመሆኑም ነው ስሜቶችህ ምን እያስብክ አንደሆነ የሚያሳውቁህ ቀዳሚ ምልክቶች ናቸው የሚባለው ምን እየተሰማህ እንደሆነ ለመረዳትና ከሚሰማህ ጋር እራስህን ለማጣጣም ትፈልጋልህ ምክንያቱም ምን እያሰብክ እንደሆነ ስለማወቅ አጅግ ቀልጣፋው መንገድ ስሜትህ ስለሆነ ነው ሊዛ ኒኮልስ ዘቶ ጴይነዎ ዕሜፇቻ ለታሀ። » በል ቀን ላይ ቆም ብለህ ይህን ጥያቄ ጠዬ እንዲያ ስትጠይቅ ምን እየተሰማህ እንደሆነ ትገነዘባለህ ማወቅ የሚገባህ ነገር ቢኖር መጥፎ ስሜት እያለህ በዚያው ላይ መልካም አስተሳሰብ ሊኖር የማይችል መሆኑን ነው ይህማ የሚጥስ ይሆናል ምክንያቱም የስሜቶችህ ሳቢያምክቱዝ አስተሳሰቦችህ ናቸውና ነው መጥፎ እየተሰማህ ከሆነ መጥፎ ስጫ እንዲያድርብህ የሚያደርጉ አስተሳሰቦችን እያውጠነጠንክ ነው አስተሳሰቦችህ ፍሪኮንሲህን ይወስናሉ ስሜቶችሀ ወዲያውኑ አይነት ፍሪኮንሲ ላይ እንዳለህ ይነግሩፃል መጥፎ እየተሰማህ ከክ ተጨማሪ መጥፎ ነገሮችን በሚጋብዝ ፍሪኮንሲ ላይ ነህ የስበት ሀግዞ የመጥፎ ምስሎችንና መጥፎ ስሜት የሚያጭሩብህን ነገሮች ፅ ወደአንተ በመላክ አፀፋ ማድረግ ይኖርበታል መጥፎ እየተሰማህና አስተሳሰብህን ቀይረህ የተሻለ ስሜት እንዲያደርህ ማድረግ አልችል ባልክ ቁጥር «የበለጠ የከፋ ስሜት የሚያፍጭሩብ ተጨማሪ ሁኔታዎችን ስጠኝ » እያልክ ነወ «አምጣጡ። ጥሩ ዕሜሦ ዖሟዖመውኃኋሀ ምሮቻም ጳዲታ ቦብ ዶይል ዱሯፇ ፇ ው ፈሀቻ ዕጎሦ ምጋ ጴዳተዕ አውጋ መሰ አጎ ኃይፖ ያሀ ሬደሀና » ጥሩ ሦምል ከጠፍዐ ሂዞዮ ሚስጢሩ ቀላል ተደረገ በአንድ ጊዜ ጥሩ ስሜት ለማሳደርና አሉታዊ አስተሳሰቦች ለማግኘት አይቻልም ጥሩ እየተሰማህ ከሆነ መልካም አስተሳሰቦችህን እያውጠነጠንክ ነው ይታይፃል በህይወትህ ማንኛውም ነገር ሊኖርህ ይችላል ወሰን የለውም አንድ ነገር ግን መያዝ አለብህ መልካም ሊሰማህ ይገባል ስታስተውለው ትፈልገው የነበረው ነገር ይህን አልነበረምን። ሦጨፇፇሀ መፀም ፈፊረሦሀ ዎዋሳያ ኑ መነ ይገሐቭ ምፇጨቀቅዎና ዕፖ«ራ ያዎምሳያ እወቅ ጥሩ እየተሰማህ ከሆነ መልካም አስተሳሰቦችን እያውጠነጠንክ መሆን አለበት እናም ተጨማሪ መልካም ነገሮችን መልሶ የሚያመጣልህ ኃይለኛ ፍሪኮንሲ እየረጨህ ነው እነዚህ መልካም ነገሮች በተራቸው ጥሩ ስሜት ያመጡልዛል ጥሩ ስሜት የተሰማህበትን ወዉቅት አትልቀቀው አስበው ጥሩ በተሰማህ ቁጥር ጠንክረህ መልካም ነገሮችን ወደራስህ አየሳብክ መሆኑን ተገንዝዘብ አንድ እርምጃ ወደፊት አንሂድና ስሜቶችህ ምን እያሰብክ እንደሆነ እንድታውቅ ከአለም የተሳኩ መልዕክቶች ቢሆኑስ። ለሰመሆናቻፇሃ ያሜጠቋሙጋ መሪያ መጋ መሳሪዖዎቻ ናቻው አስተሳሰቦችህ የማንኛውም ነገር ቀዳሚ መንስኡ መሆናቸውን እስተጡስ እናም ሳታቋርጥ ስታስብ ወደያውኑ ወደ ውጪ አለም ህዚጠዩፎዕሀይዩዐሀኗዞኮርኮ ሚስጠሩ ይላካል ፈሪኮንሲ ጋር ማግኔታ ያ አኩ መጥነወ መለጠፍን የዚያን ፍሪኮንሲ ንባብ ወይ ስሜቶችህ መልሶ ይልካቸዋል በሌላ አባል ስሜቶችህ ከውጭው አሰለም የተላኩልህ መልዕክቶች አሁን ያለህበትን ፍሪኮንሲም ኛ መንገድ ናቸው ይነግሩፃል ስሜቶችህ የፍሪ ጥሩ ስሜት እየተሰማህ ከሆነ ነው» የሚል መልፅክት ከለሰ መጥፎ ከተሰማህ መጥፎ ሃዛሳቦች እያ መልዕክት ከአለም ተላከልህ ማለት ነው «ማስጠንቀቂያ አሁን ማሰብ አቁም ቁም ፍሪኮንሲ ቀይር ክስተቶችን ልፅክት ከውጪው አሰም ይላክልሃል ው ኮንሲን መረቾ ማግ መልካም አስተሳሰቦችን እያውጠነጠንክ ም መጣልህ ማለት ነው እንደዚሁም ውጠነጠንክ ነው» የሚል በመሆኑም መጥፎ ሲሰማህ አሉታዊ ፍሪኮንሲ መዘገብህን አ ቀንስ ማስጠንቀቂያ » የሚል መ ው ጊዜ መጥፎ ከተሰማህ ወይም አሉታዊ ስሜታዊነት ካደረብህ ከውጪው አለም የሚሳክልህን መልዕክት አዳምጠውወ በዛ ወቅት በአሉታዊ ፍሪኮንሲ ላይ በመሆንህ የሚከለክልህን መልካም ነገር ሁሉ ገድበህ አታስደርስም አስተሳሰብህን ቀይር ስሰጥሩ ነገር አስብ ጥሩ ስሜቶችህ ሲየንሰራሩ እራስህን ወደ አዲስ ፍሪኮንሲ መቀየርህ ይታወቅሃል አለምም በተሻሉ ስሜቶች ይህኑ ታረጋግጣለች በሚቀጥለ ቦብ ዶይል ምፖዕዕጋው ይልቅ ዖሟዕማሃ። መሄሂጋሦ ሚሟዖዕሰ ጴረታዎቻ መወያገና ያሜፅማህሀህ ሷሪፅ ማሃረ ነጎው ሐደቂጄቃም ሺደሆሃፇ ፈሄታ ይኑረሁሠ ሊዛ ኒኮልስ አስተሳሰቦችህና ስሜቶችህ ህይወትህን ይፈጥራሉ ሁሌም አንዲሁ ነው የተረጋገጠ ጨ ከጠፍሀህሀህርኮዮ ሚስጢሩ « የግራቢኩ ከ እንደግራቪቲ ህግ በመሳሳ በፍ አወጥተው እንዳይለፈ በመርዳቱ ምክንየት አሳሞች ክንፍ ምንም ልዩነት አያደርግም አ አታይም በተመሳሳይ የስበት ሀግም ኸው በተራዘመ ማሰብ ቦ ነገር ወደ አንተ ከመጣ አንተ ነህ ያመጣ ህነ ግልፅ ያለ ነው ሚካኤል በርናርድ ቤክዊዝ ለመዋጥ ሲያስቸግር ይቸችሳል ነገር ግን አራሳችንን አዘጋጅ ለነገሩ ክፍት ስንሆን ውጤቱ እጅግ አስደንጋጭ ደምን ነ አ በሀይወትህ ቦታ የነበረው አስተሳሰብ የግንዛቤ ሰወ ታ አንዳልነበረ ይሆናል አንደማለት ያለ ነወ ማንኛውንም ነገር የመለወጥ አትም አለህ ምክንያቱም ዛሳቦቹ መምረጥ የምትችለውና ስሜቶችህን ለይተህ የምታውቅ አንተበ ስለሆንክ ነው «አየኖርክ የራስህን አለም ተፈጥራለህ» ዊንስተን ቸርኽዥ ዶር ጆቫይታል ፓፍ ያዕፅዕማሀ ኋሮሪፇሃም ጩቃሟ ጎው ፖሃሯዖራም ፊይሀሆ ዕቃሟፖ ጎው መደ ውጭው ሄዶ ዕሃ ሟሮረሃ መፈሳ ሃሪጩማሪ ሯሮፖ መደ ፅ ቦየጄሂዖመጋሳሁሀሠ ፅዕፕኔሂም ይገሐጋ ፖፍ ፈፅ ከቻለ ተጨማሪ መላም ፅዕሜሦ ዲየናሂህ ዖሜረዶቶ ቀሯ ሃዓጎታሥ ቋራዕሀዎም ያፍ ያፍ ፖሥደረርሮጋኃዕ ቦብ ፕሮክቶር ረሃአነጎ ዕሃነሳ ውዲዷለውታት መመፅዕ ዖያምፖቻሃሳ መፖታ ፖታውዖፇ ጋሪ ሃሮ መገቃዎ አዳዶምም ጩፀም ማፖራሦሮረ ይሃሣሯ። መሆንም ለፅሦ ይፖፍሷም ይሀ ዖሟያነወም ሜዕፕሩፇ መጠዖም ዕምፖረ ነው ህይወትህ ይህ ነው እአስከምትረዳው ድረስ ይጠባበትህ የነበረው እስከአሁን ህይወት አስቸጋሪና ትግል እንደሆነ አድርገህ አስበህ ይሆናል በስበት ህግ መሠረትም ያሰብከውን አይነት ህይወት ልትኖር ትችላለህ ከጠፍሀህሀህርኮዮ ፈስጠሩ አሁኑነ ለስለም ህይጠት አጅግ ተላል ነው ህይወት እጅሣ ጥሩ ነጠ ጥሩ ነገሮች ሁሉ የይጋጥሙጮኛለ» ብሰህ በበኸት አሰማ በጦስጥህ እንድታገኘው እየጠበቀ ያለ አንድ እውነት አለ ይህም እውነት «ህይወት መስጠት ያለባትን ጥሩ ነገር ሁሉ ታገኛለህ» የሚል ነበ ይህን ጉዳይ ሲጀመርም ታውተዋለህ ምክንያቱም መልካም ነገር ሳያጋጥምህ ሲቀር የሚሰማህን አለመመቸት ታውቀዋለህና ነጡ ጥሩ ነገሮች የተፈጥሮ መብቶችህ ናቸው አንተ የራስህ ፈጣሪ ነህ የስበት ህግ በህይወትህ የምትፈልገውን ለማግኘት የሚረዳህ መሳሪያ ነጡ ወደሀይወት ሚስጥርና ወደ ራስሀ ሉአላዊነት እንኳን ደህና መጣህ ከጠፍህጨህሂኮዮ ሚስጢሩ ተላል ተደረገ የምስጢሩ ማጠቃለያዎች የስበት ህግ የተፈጥሮ ህግ ሲሆን ልክ እንደ ግራቪቲ ህግ ለማንም አይወግንም እራስህ ጐትተህ ካልሳብከው በስተቀር ምንም ነገር ወደ ተሞክሮህ አይመጣም ስለምታስበው ነገር ለማወቅ ምን እየተሰማህ እንደሆነ ተመራመር ስሜታዊነቶች ጠቃሚ መሳሪያ ናቸው ምን እያሰብን እንደሆነ ቀድመው ስለሚነግሩን መጥፎ እየተሰማን መልካም አስተሳሰብ ሊኖረን አይችልም አስተሳሰብህ ፍሪኮንሲህን ይወስናል የሚሰሙህ ስሜቶችም በፍጥነት በየትኛው ፍሪኮንሲ ላይ እንደሆንክ ይነግሩሃል መጥፎ ሲሰማህ የበለጡ መጥፎ ነገሮች በሚስብ ፍሪኮንሲ ላይ ነህ ጥሩ ሲሰማህ የበለጡ መልካም ነገሮችህን ሞጥረህ እያስጠጋህ ነው አስደሳች ትዝታን ተፈጥሮን ወይም የምትወደው ሙዚቃን የመሳሰሉ የምስጢሩ መዝወርች የስሜቶችህን ፍሪኮንሲ በቅፅበት ሊለውጡ ይችላሉ የፍቅር ስሜት ሰማሰራጨት የምትችለው እጅግ ከፍተኛው ፍሪኮንሲ ነው የላቀ ፍቅር እየተሰማህና አያሰራጨህ ከሆነ ከፍ ያለ አቅም ኃይል አየተጠቀምክ ነው ማለት ነወ ከጠፍህጨህሂኮዮ የምስጢሩ አጠቃቀም ጠር ቀላል ሂደት አሰ እጅግ የም የዋቾቹ ማካይነት ለፈጠራ ራዎቻቸው ቹ አሰም አንዴት እንደሆነች የሚያሳይ ትረካዎችን ፈጥሪዋል በአሁኑ ጥበብ ከትውልድ ወደ ትውልድ ወርዶ ታሪክ መመ ይጠት ጭብት ህያው የሆኑ ብዙ ሰዎች የነዚህ ትረካዎች ይህ መሆኑን ይሥቱታል ጀምስ ሬይ ስለ አላዲንና ፋኑሱ ስታ ሰይጣኑን አባሪረ ሰይጣኑ ሀ ፈጣሪ ነህ የስበት ህግን በመጦ ታላላቆቹ መምሀራን በአስገራሚው ሥ ሂደዴቱ አስተዋፅኦ አድርገዋሞል አንዳንዶ ስብ አላዲን ፋኑሱን አነሳ አጠፋና ሌም የሚለው ነገር ስለ «ፍላጐትህ የኔ ትዕዛዝ ነው» ታሪፖ ሪርሜሐው ሪንፖ ጴይታታ ፍጎምፇሥዎቻ ፅታ ፎ ፖሪት። እስከአሁን ያገኘሁት ነገር የለም የሚል አስተሳሰብ ካለህ እስከአሁን አልደረሰኝም የሚለውን መሳብህን ትቀጥላለህ ደርሶኛ ል ብለህ ማመን ይኖርብፃል አግኝቼዋለሁ ብለህ ማመን ይኖርብፃል የዚህኑ ፍሪኮንሲ መላክ አለብህ እናም የነዚህን ምስሎች መልሰህ ታገኛ ለህኔ እንዲያ ስታደርግ የስበት ህግ ሁሉንም ሁኔታዎች ሰዎችና ኩነቶች በርትቶ በመሳብ እንዲደርሰህ ያደርጋል የአመት እረፍት ለመውሰድ አዲስ መኪና ወይም ቤት ለመግዛት ስትጠይቅ ሁሉም የአንተው መሆናቸውን እወቅ ሌላ ጥያቄ ሌላ ቦታ ሄደህ አታቀርብም ሎተሪ ቢደርስህ ወይም ውርስ ብታኝ ጥሬ ዛብቱን ገና ሳትረከብ የአንተ መሆኑን ታውቃለህ ይህም ያንተ መሆኑን ማመን ነው ደርሶኛል ብሉ የማመን ስሜት ያ ነው የምትፈልጋቸውን ነገሮች በስሜትህ የባለቤትነት ጥያቄ አንሳባቸውና ያንተ መሆናቸውን እመን አንደዚያ ስታደርግ የስበት ህግ የፈለከውን ሁኔታ ሰውና ኩነት ጐትቶ ያመጣልፃል ከጠፍህህርኮዮ ሚስጤሩ አራስህ ጠደማመን እንዴት ትመጣለህ እምነት መስራት ጀምር ልክ እንደ ህባን ሁገና እምነት ሥፉ እምነት አሁንም ያሰህ እንደሆነ ሁነህ ታይ ማመን ስትሰራ ደርሶኛል ብለህ ማመን ትጀደምራለህ አስተሳስቦችሀ መልስ ይሰጣል ሰዚህም ነው ከጠየቅክ በኋሳ ማመንገና አለኝታና የታማኒነት እምነት ጅኒጡጠ ሁልጊዜም ሰዋና ዋና በጠየቅክበት ጊዜ ብቻ አይይሰም ማወቅ አለማቋረጥ ያለብህ። ጳው ታማሮረግ በቂ አቅም ላይኖርህ ይቸችሳላል ስሜት ሊኖርህ ይገባል አንዴ ጠይቅ ያገኘህ መሆኑን እመን እናም ታገኝ ዘንድ ማድረግ ያለብህ ቢኖር ጥሩ ስሜት እንዲኖርህ ነው ጥሩ ሲሰማህ በማግኘተ ፍሪኮንሲ ላይ ትሆናለህ ወደ አንተ እየመጡ ባሉ ጥሩ ነገሮች ፍሪኮንሲ ላይ ነህና እንዲሆንልህ የጠየከውን ታገኛለህ ስታገኘው የማያስደስተትህን ነገር እንዲኖርህ አትፈልግም ትፈልጋለህ። ስለዚህ እራስህን በጥሩ ስሜት ፍሪኮንሲ ላይ አድርግና አግኝ በዛ ፍሪኮንሲ ላይ እራስህን ለማግኘት አጭሩ መንገድ « እያገኘሁ ነው አሁን ለህይወቴ የሚጠቅመውን መልካሙን ሁሉ እያገኘሁ ነው አሁን አያገኘሁ ነው» ማለት ነው ስሜቱም ይደርብህ ልክ እንደአገኘ አይነት ይሰማህ ውዲ ጓደኛዬ ማርሲ ከአየኋቸው ሁሉ እጅግ ታላቅ መከሰቻ ናት ማንኛ ውም ነገር ስሜት ይሰጣታል የፈለጉትን ማግኘት የሚያስከትለው ስሜት ይሰማታልፎ ማንኛውም ነገር እየኖረ ይሰማታል በአንዴት መቼ ወይም የት የተተበተበች አይደለችም ስሜት ያድርባታል እናም ይሆንላታል ስለዚህ ጥሩ ይሰማህ አሁን ኻ የምስጢሩ አጠቃተም ቦብ ፕሮክቶር ያምኔት ወደ ሕውዕታ ዕታሁሃይሪረው ጳሯፇ ፆጎ ሃፖኔፆቻ ፆያም ለቅጣጫ ላይ ትሇናለህ ያ ነው እንግዲህ የመፍጠር ሂይት የነ ወዳጅድ በፀሎት በእምነት ጥያቂ ያቀረበ ማንኛውም መልስ ያገኛል» ማቴዎስ የተመኘኸውን ሁሉ ከፀለይክ ካመንክ ታገኘዋለህ ያንተም ይሆናል» ማርቶስ ቦብ ዶይል በህነኦ ሀፇ ቦህሀ ጥናምና ቨበራ አታ ሰሐ የሟፅውፇ ዕሜ ለዴፉ ማዳያሮ ሳድሚቻሰ መሰጵ ይኒይጓዛሷ ያያ መሷና ነድታህ ምዘስረው ሃ ቤም ዕታቃቅ ጳቃ ዛ ወደ ቤታ ሐቻሥ ሐኃኝ ያሟፅው። ዋማ የ ከሆነ ሰዎች የቱንም ያህል ዝግመታዊ ታይሮይድ እብሊዝም ወይም ውፍረታቸው የዘር ነው ቢባሉም ሁሉም ዐቆት እሳቤዎች ሽፋኖች ናቸው እንደነዚህ አይነት አባባሎችን ትቀበለው በልምድ ምክንያትና ስለአመንክ ነው የዚሀ አይነት ተሞክሮም ወፍራም መሆንን መሳብ እንድትቀጥል ያደርግፃል ሁለት ሴቶች ልጆች ከወለድኩ በኋላ ወዉፈርኩ ነወለዱ በኋሳ ክብደት አይቀንስም አብሶም ሁሉ የሚታሰብ አይደለም እየተባለ እየሰማሁ ከመኖሬ መሆኑን አውቃለሁ ከንዲህ አይነት የውፍረት አመለካከት ጋር እራሴን አመሳሰልኩና ወፍረት ስራዬ ሆነ በእርግጥ ደለብኩ መድለቤን የበለጠ እየተገነዘብኩ ሄዛደኩ ቁጥር የበለጠ መድለብን አመጣሁ በሌለ ቁመናዬ ፓውንድ መዘንኩ ይህ ሁሉ የሆነው ውፍረትን ስለማስብ ነበር ውፍረቱ የመጣው ተኛ ከወለዱ በኋላ አብዛኛው ሰው እኔም ጭምር የምናምነው ምግብ ክብደትን ይጨምራል የሚለውን ነው የሚጠቅም እምነት አይደለም አሁን ሳስበው ዝም ብሎ ቧልት ነው ምግብ ክብደትን አያመጣም ምግብ ያወፍራል የሚለው ያንተ አመለካከት ነው ምግብ ክብደትን እንዲጨምር የሚያደርገው አመለካከት የነገሮች ሁሉ ቅድመ መነሻ መሆኑን አስታውስ የተስተካከለ አመለካከት ይኑርህ ውጤቱም የተስተካከለ ከብደት ይሆናል የተስተካከለ ከብደት የሚባለው ለአንተ ጥሩ የሚሰማህ ክብደት ነጡ የማንም ሰው የተለየ አባባል የተለየ ትርጉም አያመጣም የሚመችህ ክብደት ትክክለኛው ክብደት ነው በቃ ቀጭን ሆኖ እንደፈረስ የሚበላ ሰው ልታውቅ ትችላለህ እንደዚህ አይነት ሰዎች ያገኘሁትን ሁሉ እበላለሁ ነገር ግን ሁልጊዜም የተስተካከለ ክብደት አለኝ» በማለት ሊፎክሩ ይችላሉ የአለማችን ጅኒም « እንዳላችሁት ይሁንላችሁ» ይላቸዋል ከጠፍህህርኮዮ ር ኣሚን ሃይ ሚስጢሩ የተስከካከለ ክብደት እንዲኖርህ እነዚህን ደረጃዎች ተከተል ደረጃ ጠይቅ የምትፈልገውን ክብደት ለይተህ እወቅ ያን የተስተካከለ ክብደት ስትይዝ ምን አይነት ቁመና ይኖረኛል ብለህ የምታስበውን በምናብህ አስቀምጠው መልካም ክብደት ቀደም ብሎ ኖሮህ ከሆነና በዚህ ወቅት የተነሳኸው ፎቶ ካለ ሁልጊዜ ይህን ፎቶ ተመልከተወ ፎቶው ከሌለህ መልካም ክብደትን የሚወክል ሥዕል ፈልግና እንዲሁ ሁሊ ተመልከተው ደረጃ እመን የተስተካከለ ክብደት ይኖረኛልና አሁንም አለኝ በልና እመን ትክክለኛ ክብደት ያንተ ስለመሆኑ አስመስል አምነት ፍጠር የተስተካከለ ክበደት እየመጣልህ መሆኑን ማየት መቻል አለብህ የተስተካከለ ክብደትሀን ጻፍና በመመዘኛ መሳሪያህ ላይ አስቀምጠው አልያም አትመዘን እንዲሆንልህ የጠየቅከው ነገር ከአመሰካክተህ ከምትናገረውና ከተግባርህ ጋር መጋጨት የለበትም በአሁነ ክነበደትህ ወቅት ልብስ አትግዛ ወደፊት እገዛለሁ በምትላቸው ልብሶች ላይ አምነት ጣል አትኩሮትም ስጣቸጡ በካታሎግ እንደመረጥክ ሁሉ ትክክለኛውን ክብደት ምረጥ ጥያቄህን አትርብ እናም ይሰጥፃል መልካም ክብደት ያላቸውን ሰዎች የማየት የማድነትና በውስጥህ የማሞገስ ፍላጎት ይኑር ፈልጋቸው ሰታደንቃቸውና የቪህም ስሜት ሲሰማህ ለራስህ እንዲሆን ታደርገዋለህ ወፍራሞች ሲያጋጥመህ አትያቸው ትክክለኛ ከብደት ነው ብለህ መደምደም ነውጡ ዞር በልና የሰው ስሜት ይሰማህ ደረጃ ተቀበል ጥሩ ሊሰማህ ይገባል ስለራስህም ጥሩ ሊሰማህ ይገባል ይህ ወሳኝነው ምክንያቱም አሁን ስለአለው አካልህ ደስታ ሳይሰማ የተስተካከለ ክብደት ሊኖርህ አይችልም ስለራስህ መጥፎ ከተሰማህ እጅግ ኃይለኛ ስሜት ነው የዚህ አይነት ስሜትም አይቀምም። ያታ ፊው ፓሪ ዳንዲሆፖ ዖዖፈፅሃው ሺሃሮ ታታ ፀዕሪ ውዕፖ ይፖናሳ ዖሜፅው ነጎወ ይሀጋ ያህሠጳኋ ሂዜ ይወዕዳሳ ያዖሜሟጓቋ ሀፉመይሯሳፍ የቦጎም ዖራፅሰሀ ታፐጄታሙ ጋሮ ያመሃመድ ፖዳይ ጎፅታ ጊዜ መደናበር ነጡሱ አንስታይን እንዲህ ብሎ ነው የነገረገ ይህን ስትሰማ መጀመሪያ ጊዜህ ከሆነ ጭንቅላትህን የሚያር ፅንሠ ዛሳብ ይሆንብዛል ምክንያቱም ነገሮች በጊዜ ውስጥ ተከታትለጡ ሲሆኑ ታያለህና ነጡ የኳንተም ፊዚክስና አንስታይን ሁሉም ነገር በአንድ ወትት የሚሆን ነጡ ይላሉ ይህ የሚሆነውም ጊቤ የሚባል ነገር የለም ብለህ መረዳት ከቻልክና ፅንሠ» ፃሳቡን ከተቀበልክ ነው አንዲህ ሲሆን ከጠፍህህርኮዮ ሚስጢሩ ዳግሞ በደሴት የምትፈልገውን ነገር ሁሉ አግኝተኸዋል ማሰት ነው ሁሉም ነገር የሚሆነጡ ባንድ ጊዜ ከሆነ ፍላጎትህም ሆኖ ተጠናቋል አለም አንቶ የምትፈልገውን ለማሳካት ምንም ጊዜ አይፈጅባትም የህገ የሚመስልህ ነገር ሁሉ ገይቶ አይደለም የራስህ ነገር የሆነ መሆኑን ለማመን ለማወቅና ስሜት ለማሳደር በመዘግየትህ ነው የዘ የሚመስልህ በፍላጉትህ ፍሪኮንሲ ላይ ሰመሆን በመዘግየተህ ነው ልክ በፍሪኮንሲው ላይ ስትሆን የምትፈልገው ነገር ይከሰታል ቦብ ዶይል ፅለዘም መጠ ምናም ለይደፅም ዕፀነ ደረዳም ፉና ሕድፇ የማይታይ ደቃፆ ያሰናቻው »ሮቻ ሐማጎፓ ማዕፖኖ ሳሃመ ይራፅ ለሪዕም ማ። «ለመኪናዬ ማቆሚያ ሁልጊዜ አገኛለሁ» የሚል ሰው በአርግጥም እንደሚያገኝ አሁን ለመረዳት ትችል ይሆናል እድለኞችና ሁልጊዜ እጣ ይወጣልናል የሚሉ ሰዎች ሁልጊዜ እጣ እንደሚወጣሳቸው ምክንያቱ አሁን ሊገባህ ይችል ይሆናል እነዚህ ሰዎች ይጠብቁታል ትልቅ ነገርን በመመኘት ጀምር እንዲያ ስታደርግ ህይወትህን ቀድመህ ትፈጥራለህ ቀንህን አስቀድመህ ፍጠር የስበት ህግን ተጠቅመህ ሙሉ ህይወትህን አስቀድመህ መፍጠር ትችላለህ ዛሬ ከጀመርከው እስከሚቀጥለው ነገ ድረስ ቀንህን አስቀድሞ መገንዘብ የቱን ያህል ጠቃሚ እነደሆነ ፕሬንቲስ ሙልፎርድ የሚባል መምህር ብዙ ቁምነገሮችን ባካተተበት ፅሁፍ አሳይቶታል «አስደሳች ጉብኝት ወይም ጉዞ ይኖረኛል ብለህ ሰእራስህ ስትነግር ጉብኝትህን ወይም ጉዞህን አስደሳች የሚያደርግ መልዕክት ከአካልህ ቀድመህ ስለምትልክ ጉብኝትህና ጉዞህ በዚሁ መልክ ይስተካከሉልሃፃል ከጉብኝትህ ወይም ጉዞህ በፊት መጥፍ ወሬ ወይም ፍርዛት ወይም የሆነ የሚደብር ነገር ካደረብህ ገዞቱህንና ጉብኝትሀን አስቸጋሪ የሚያደርጉ የማይታዩ አስፈፃሚዎችን ቀድመህ መላክህ ነው አመለካከታችን ወይም በሌላ ቋንቋ የአይምሮአችን ሁኔታ ነገሮችን መጥፎና ጥሩ ብሎ አስቀድሞ የመመደብ ሥራ ይሰራል» ፕሬንቲስ ሙልፎርድ ከጠፍህህርኮዮ የምስጢሩ አጠቃቀም ሙልፎርድ ይህን የፃፈው በቶቹ ነወ መ ፕሪንኣ ሀንዳንዱን ቀን እያንዳንዱን ኩነት ቀድሞ መገንዘብ የቁ ዳል ዘ እንደሆነ በግልፅ ማየት ትችላለህ እንዲህ ባታደርግ ጠዖ ነውን ያለ ጥርጥር ታየዋለህ የዚህ ጠቅት ውጤት ጥድፊያና ሠቻ ነው ከታጣደፍክና ከተሯሯጥክ እነዚህ ነገሮች ከፍርፃት የመጡ መሆናቸውን ውቃሰህ እናም መጥፎ ነገሮችን ቀድመህ እያዘጋጀህ ነወ በተጣደፍክ ቁጥር እንዱን አስቸጋሪ ነገር በሌላ እየተካህ ትሄዳለህ የስበት ህግም ተጨማሪ ጥድፊያና መሯሯጥን የሚያመጡ ነገሮችን በተጨማሪ ያዘጋጅልፃል ማቆምና ከዚያ ፍሪኮንሲ መውጣት ይኖርብሃል ትንሽ ጊዜ ውሰድና ራስህን ቀይር መጥፎ ነገርን መጋበዝ ስሰሱሰብሀ ብዙ ምሪራባውያን ጊዜን ሲያሳድዱ ይውሉና «ጊዜ አጠረን ይሳለ አንድ ሰው እንዳለው «በቂ ጊዜ ከሌላቸው ምክንያቱ የስበት ህግ ነጠ ገዜ የለኝም እያልክ ስታንሰላስል ኖረህ ከሆነ ከአሁኑ ጀምረህ ከበ በላይ ጊዜ አለኝ ብሰህ አበክረህ አውጅና ህይወትህን ለውጥ የወደፊት ህይወትህን ሰመፍጠር አብይ ጊዜን ወደመጠበቅ ልትዞር ትቸላለህ በሚቀጥለው ጊዜ ያን ጊዜ የምትፈልገውን ለማግኘት የምቶጠባበቅበት ሁኔታ ላሳይ ትደርሳለህ ይህን በማንኛውም ጊዜና ቦታ ልታደርገው ትችሳለህ ማንኛውንም ህይወት ነክ ሁኔታ ወደቀናነት ለውጠጡዉ ማንኛውንም ነገር አስቀድሞ የመወሰን ልምድ ይኑርህ ይህም የሚሆነው በአመለካከትህ ደረጃ ነው የተፈጥሮ ዛይሎችን አስቀድመህ ምታደርገውና በምትሄድበት ሁሉ የወደድከው ነገር እንዲሆን አንደታውጠነጥን እንዲያደርጉልህ አዘጋጃቸው አናም ህይወትህን ሆን ብሰህ ትፈጥረዋለህ ከጠፍህህርኮዮ ሜስጢሩ የምስጢሩ ማጠቃለያዎች ልክ እንደ አላዲኑ ጂኒ የስበት ህግ ማንኛውን ይስጠናል ን የመፍጠር ሂደት የምትፈልገውን ማሞ። የተቸ ማለትም ጠይቅ እመንና ተቀበል በተባሉ ደረ ልህ መጠየቅ የምትፈልገውን ገውን እንድታደርግ ይቶ በማወት አድል ይሰጥፃል በአይምሮህ ቁልጭ አድርገህ ፍላጎትህን ካወክ ጥያቄህን አቅርበፃል ማለት ነወ ማመን የጠየከውን እንዳገኘህ አይነት መሆንን ማውራትንና ማሰብን ይጨምራል የፈለኩትን አግኝቻለሁ የሚል ፍሪኮንሲ ስተልክ የስበት ህግ የፈለካቸውን ሰዎች ኩነቶችና ሁኔታዎች ወደ ኣንተ ያነቃንቅልሃል ማግኘት የፈለከውን ነገር ስታገኝ የሚሰማህን ስሜት አይነት ይይዛል የአሁን ጥሩ መሰማት በምትፈልገው ነገር ፍሪኮንሲ ላይ እንድትሆን ያደርግሃል ክብደት ለመቀነስ ክብደት በመቀነስ ላይ አታተኩር። ፓረ ይ ለጎፇሦሉትሮ ወደ ጋፇ ሂድና ምሥ ረመው ፅፅምም ሰሦፇዕሱታሀሠ ኋሕመጋ የምስጢሩ ማጠቃለያዎች ጠባቂነት ኃይለኛ የመሳብ ዛይል ነው የምትፈልጋቸውን እንጂ የማትፈልጋቸውን ነገሮች አትጠብትቅ ስጋና ኃይልህን ለመቀየርና የምትፈልገውን ነገር በበለጠ በህይወትህ ለማግኘት የሚረዳ ኃይለኛ ሂደት ነው በእጅህ ላለ ነገር አመስጋኝ ሁን እንዲያ ስትሆን ተጨማሪ ጥሩ ነገሮችን ትስባለህ ዐደፊት እንዲሆንልህ ለምትፈልገው ነገር ቀድመህ ማመስገን ፍለጎቶችህን ያጐለብታቸዋል የበለጠ ኃይለኛ አመላካች ወዉደ ውጪው አለም ይሰዳል በአይነህሊና ማየት በአይምሮህ ውስጥ የምትፈልጋቸው ነገሮች እያስጻደሰቱህ እያሉ ምስላቸውን የመፍጠር ሂደት ነው በአይነ ህሊና ስታይ አሁን አለኝ የሚል ኃይለኛ አመለካከትና ስሜትን ትፈጥራለህ የስበት ህግም ያን እውነት መልሶ ይልክልፃል ልክ በአይምሮህ እንደአየኸው አይነት አድርጉ የስበት ህግን እንዲጠቅምህ አድርገህ ሰመጠቀም የኑሮ ልምድህ አንጂ የአንድ ጊዜ ብቻ ኩነት አታድርገው እያንዳንዱ ቀን ሲገባደድና ከመተኛትህ በፊት በዛ ቀን ውስጥ ስታደርጋቸው ወደዋልካቸው ነገሮች ተመለስ በፍላጐትህ ውስጥ ያልነበሩ ኩነቶችንና ወቅቶችን እንደገና አስተውላቸውና እንደምትፈልጋቸው አይነት አድርገህ አስተካክላቸው ከጠፍሀህሀህርኮዮ የገንዘብ ምስጢር «አይምሮ የፀነሰውን ያገኘዋል» ደብሊው ኤለመንት ሥቶኝ ጃክ ካንፊልድ ምነነጢሩ ሰለኔ ለወታሶኛ መፅወጤ ወ። ዖውዕም ፇነቀ ወዕዖኦቻ ቦያመሰፅወምፖ ቻታሥ ለጎቻው «መልካሙ ነገር የምታውቀው ነገር እንድታምን ከተማርከው የተሻለ መሆኑን የወሰንክ እለት የተትረፈረፈ ሃብት እንዲኖርህ የመጠየቅ ማርሽሀን የቀየርክ መሆኑ ነው ግብ መምታት የሚመጣው ከውስጥ እንጂ ከውጩ አይደለም» ራልፍ ዋዶ ኤመርሰን የበለጠ ገንዘብ እንዲኖርህ ስለገንዘብ ጥሩ ስሜት ሊኖርህ ይገባል በእርግጥ ስዎች በቂ ገንዘብ ሳይኖራቸው ስለገንዘብ ጥሩ ስሜት አይኖራቸውም ነገር ግን እነዚያ አሉታዊ አመለካከቶች ገንዘብ እንዳይቀርብህ ያደርጋሉ ያን አዙሪት ማቆም አለብህ ማቆም የምትችለው ደግሞ ስለገንዘብ ጥሩ መሰማት ሲጀምርህ ነው በእጅህ ስለአለው ገንዘብ አመስጋኝ ስትሆን ነው «ከሚበቃኝ በላይ አለኝ» ማለት ጀምር ስሜቱም ይደርብህ «የተትረፈረፈ ገንዘብ አሰ ወደእኔም አየመጣ ነው እኔ የገንዘብ ማግኔት ነኝ ገንዘብ እወዳለሁ አርሱም ይወደኛል በእየቀኑ ገንዘብ አገኛለሁ አመሰግናለሁ አመሰግናለሁ አመሰግናለሁ» በል ገንዘብ ለማግኘት ገንዘብ ሥጥ የበለጠ ገንዘብ በህይወትህ ለማግኘት መስጠት ፃይለኛ ተግባር ነወ ምክንያቱም ስትሰጥ «ብዙ አለኝ» ማለትህ ነውና በአለም ያሉት ሃብታሞች እጅግ ሩህሩሆች መሆናቸውን ያወቅክ አለት ሊገርምህ ይችሳል ብዙ ገንዘብ ይሰጣሉ በስበት ህግ መሰረት በሰጡ ቁጥር አለም ትከፈትና የገንዘብ ጐርፍ መልሳ ትልክላቸዋለች ከጠፍሀህሀህርኮዮ የገንበብ ሚስጢር የምሰጠው ገንዘብ የለኝም» ብለህ እያሰብክ ከሆነ መልካም አሁን ለምን በቂ ንበብ እንደሌለህ ታዐታለህ የምትሰጠው በቂ ገንዘብ የሌለህ ሲመስልህ መስጠት ደምር በመስጠት ላይ ስታምን የስበት ህግ የምትሰጠውን ጨምሮ ይሰጥፃል በመስጠትና በመስዋት መካከል ልዩነት አለ ከልብ መስጠት ያስደስታል መስዋት አያስደስትም እጅግ ተቃራኒ ስለሆኑ ሁለቱን አትተላቅል አንዱ የአጥረት ሌላው ደግሞ ከበቂ በላይ የሚሉ አመለካከቶችን የሚረጩ ናቸው አንዱ ጥሩ ስሜት አለው ሌላኛው የለወም። ጥሩ ነገርህ ማለትም ጤናህ ዛብትህና ፍቅርህ ሁሉ በጥሩ ነሜትና ደስታ ፍሪኮንሲ ላይ ነው የማያልቅ ዛይልና አስደናቂ የጤናና ፃብቶ ስሜት ጥሩ የመሰማት ፍሪኮንሲ ናቸው ስለራስህ ጥሩ ክለተሰማህ የበለጠ መጥፎ ስሜት እንዲኖርህ የሚያደርጉ ሰዎችን ዞነታዎችንና ኩነቶችን በሚስብ ፍሪኮንሲ ላይ ትሆናለህ አተከሮትህን ለውጥና ስለራስህ መልካም ነገሮች አስብ። ያም ሆና ዚክስ ላይ የተፃፉ ውስብስብ መህፍት ሃሳብ የመረዳት ከጠዩዐ«ዞዮኮ ሚስጢሩ ችግር አይገጥመኝም ምክንየቱም እንዲገባኝ ስለምፈልግ ነውጦ ኳንተም ፊዚክስ ሚስጥሩ እንዲገባኝ እጅግ ጠትሞኛል እንዴት ኃይለኛው የማሰራጫ ጣቢያ እንደሆንክ ልግለዕልህ ባጭር ቋንቋ ኃይል ሁሉ በሆነ ፍሪኮንሲ ይርገበገባል ኃይል እንደመሆዝህ አንተም በተወሰነ ፋሪኮነሲ ትርገበገባለህ የአንድን ጊዜ ፍሪኮንሲህን የሚወስነው የምታስበውና የሚሰማህ ስሜት ነው የምትፈልጋቸው ነገሮች ሁሉ ከኃይል የተሰሩ ናቸው እነርሱም እርግብግቢት አላቸው ሁሉም ነገር ኃይል ነወ ስለምትፈልገው ነገር ስታስብ ያን ፍሪኮንሲ ትረጫለህ የምትፈልገዑን ነገር ኃይል በዛ ፍሪኮንሲ እንዲርገበገብ ታደርገዋለህ እናም እራስ ታመጣዋለህ በምትፈልገው ነገር ላይ ስታተኩር የዛን ነገር አቶሞች ንዝረት ትለውጠውና ወደራስህ እንዲርገበገብ ታደርገዋልህ ታሳ የማሰራጫ ጣቢያ የሆንክበት ምክንያት በአስተሳሰብህ ኃይልህን የማህ አቅም የተሰጠህ በመሆንህ ነው የምትፈልጋቸውን ነገሮች ስተስባቸውና ጥሩነታቸው ሲሰማህ ወዲያቦጦት ወደዛው ፍሪኮንሲ ትስተካከላለህ ይህም የሁሉም ነገርች ኃይላ ወደአንተ እንዲርገበገቡ ያደርጋል ቀጥሎም በህይወትህ ታገኛየየለሁሠ የስበት ህግ «ማንኛውም ነገር አምሳያውን ይስባል» ይላል። ሐይታጋም ጄ ኃሃ ወጩ» ጳና ለዚሀ ውዕም ያሟዳሳ ዕር ይነም ሁሉም የአለም ነገር የተዛመደ ነው አንድ የኃይል መስክ ነው ከየትም አቅጣጫ ተመልከተው ውጤቱ አንድ አይነት ነው አንድ ነን የአንድ ኃይል መስክ ክፍሎች ነን የፈለከውን ብለህ ጥራው ሁላችንም አንድ ነን አሁን ስለስበት ህግ አንድ ከመሆናችን አኳያ ብታስብ ፍፁም ትክክል ወሆኑን ታያለህ ስለሌላው ያለህ አሉታዊ አመሰካከት የቱን ያህል አራስን እንደሚጐዳው ትረዳለህ አንድ ነን እራስህ ጉዳትን ነለጠራህ ጉዳት አይደርስብህም ምርጫው ያንተ ነው አሉታዊ ስሜትና አመለካከት ሲኖርህ እራሰህን ከአንዱና ከጥሩ ነገር ትነጥላለህ ህንዳንዱን አሉታዊ ስሜታዊነት ስታስብ ከፍርዛት ላይ የተመሰረተ የ ገገዋህ ከመገንጠል አመለካከትና ከሌሎች በመሰለየትህ ሳቢያ ማጣ ነዉ ውድ ነክ ከጥረት ምሳሌ ነው መጀመሪያ የውድድር አስተሳሰብ ገኙ አንን ከት የመጣ መሆኑን ተረዳ እጥረት ካለ ነገሮችን ወረት ስትወር ጻን ቢመስልህ አታሸንፍም በስበት ከአንተ ጋር የበለጠ የሚወዳደሩ ሰዎችን ሀዘአጠዩዐሀዕዐህዐዕዚሂዞኮርሀኮ ስጢሩ ሚስ ትጋብዛለህራ በመጨረሻም አታሽንፍም ሁላችንም አንድ ስለሆን ስትወዳደር ከራስህ ጋር ነው የምትወዳደረው ውድድርን ከአይጅርዕ አውጣ በህልምህና በራዕይህ ላይ አተኩር ውድድርን ሁሉ ከጥዕክ «ቫ አለም የሁላችን ናት ለሁላችንም ያላትን ታተርባለች ሁሉንም ነገር የምታገኘው ግን በሰዎች ሁኔታዎችና ኩነቶች አማካይነት ነጡ የስበት ህግን የአቅርቦት ህግ ነው ብለህ አስብ ህጉ ነው ማለቲያ ከሌለው አቅርቦት እንድታገኝ የሚያስችልህ የምትፈልገውን ነዢ ትክክለኛ ፍሪኮንሲ ስትረጭ ትክክለኛ ሰዎች ሁኔታዎችና ኩነቶቹ ወዳንተ ይሳቡና ይሰጡሣል የምትፈልጋቸውን ነገሮች የሚሰጡህ ሰዎች አይደሉም ያን የተሳሳተ እምነት ከያዝክ እጥረት ያጋጥምፃል ምክንያቱም አትርቦትን የጠበቅከው ከውጪው አለምና ሰው በመሆኑ ነው እውነተኛው ሰጪ የማይዳሰሰው መስክ ነው በፈለከው ስም ጥራው የሆነ ነገር ስታገ በስበት ህግ የሳብከው መሆኑን አስታውስ ከአጠላይ ሰጪው ጋር ህብር ስሰአለህ እንዳገኘኸው ይግባህ አጠቃላዩ መንፈስ ከሁለም በላይ የሆነው ስውን ሁኔታን ኩነትን ሊስጥህ ያቀርብልፃል ምክንያቱም ህት። ሥቻ ከጠፍሀህሀህርኮዮ ሚሜሚስጢፉ ያሟረጸሰሦፉ ይ ፌዖዙፍ ያሯይፈል ሦፖ ይሻሳ የሚፈልኦ ፈፅፉ ሃሦሠታራጳሪታ ይፅወራጳ በህይወት ጨሰማማ ጐን አይምሮውን ያሳረፈ ወይም ከአለፈ መጥፎ አጋጣሚና አለመሳካት ላይ ዴግሞ ደጋግሞ የሚናር ሰው በመባኢዘመኑም ይኸው ይሆን ዘንድ ይፀልያል በመሒ ከክመንህ መጥፎ እድል ብቻ ከታየህ ሰዚህ መጥፎ እድል እየፀለይክ ነውና በእርግጥ ታገኘዋለህ ፕሬንቲስ ሙልፎርዬ ወደ ኋላ መለስ ብለህ ባለፉት ችግሮች ላይ ካተኮርክ ተጨማሪ ችግርኙን እየጋበዝክ ነው የፈለገው ይሁን ተወው ቂም ከያዝክ ወይም ለአነድ ላሰፈ ነገር አንድን የሆነ ሰው ምክንያት እያደረክ ከሆነ እራስህን እየጉዳ ነው የሚገባህን ህይወት የነ ተፈጥረው ራስህ ነህ ሆን ብለህ በምትፈልገው ላይ ሰታተኩርና ጥሩ ስሜት ሲያድርብህ የስበት ህፃ አፀፋውን ይመልስልዛፃዛል ማድረግ ያለብህ ነገር መጀመር ነዑ ስትጀምረው ታምሩን ታየዋኖለህ ሊዛ ኒኮልስ ዖመዳረሻ ሦዳፊሬ ው ። ይህን በቀን ውስጥ መቶ ጊዜ አድርገው ኃይልህ ነበዐ ክነነንያቱም አቅምህ ስለአቅምህ ያለህ ግንዛቤ መሆኑን አስታወስ ሚኣአል በርናርድ ቤክዊዝ የዚህን አቅም ግንዛቤ «ለማስታወስ አስታወስ ሲሉ ደምድመውታል እነዚህ ቃላት የህይወቴ መዝሙር አምብርት ሆነዋል «የኃይል እውነተኛው ሚስጥር የኃይል ንቃተ ህሊና ነው ቻርለስ ፃሃኔል የተሻለ ሰመ ዱ ምንነትን ስትገነዘብና በጥቅም ለይ ለማዋል ስትቾምር ት ለቅቹ ሁሉ መልስ ያገኛሉ በስበት ህግ ላይ ጥልቅ ግንዛቤ ማግኘ ገሞ ሒ ጥያቄ መጠየቅ ባህልህ መሆን ይጀምራል ይህን ስታደርግ መጸሐፍ አይቡ ነዱ ጥያቄ መልስ ታገኛለህ ለዚያ አላማ ይህን ሎ ህለ ልትጠቀምበት ትችላለህ መልስ የምትፈልግ ከሆነ ለ ይህን ቀዳ መምሪያ ካስፈለገህ አስቀድመህ ጥያቱቄ አንሳ ከዛም ወመ ልፈህ አልፈህ ክፈት ገፆቹ በተከፈቱበት ቦታ ምቹና መልሶቹን ታገኛለህ ከጠፍሀህሀህርኮዮ ሚስጢሩ ሂ ዛቱ አለም ጥያቴዎችህን ሁሉ ስትመልስልህ መኖሯ ፃው ነገር ዓን የሣንዛቤ እጥረት እያለብህ ሥጦልስ ማግኘተ አተችልዎሦ በአካባቢህ ስለአለው ነሃር ሁሉ ግንዛቤ ይነርህ ምክንያቱም በየተኑ በማንሻዜሁኑ ሰአት ለጥያቴዎችቸህ መልስ እያገኘህ ነውና መልሶቹ የሚሠጠበኑ መንገዶች የተዐሰኑ አይደሉም ጋቤጣ ስታነብ ልታገኛቸው ትችላለህ ከሌላ ሰጡ ወሬ ልትሰማ ትትላለህ ፀ ለማስታወስ አስታጠፅና የተገነዘብክ ሁን በራሴ ህይወትና በሌሎችም ህይወት ያገኘሁት ነገር ቢኖር ስለእራሳችን መልካም አመለካከት የሌለን መሆኑንና እራሳችንን የማንወድ መሆነን ነው አራስን አለመውደድ የምንፈልገውን ነገር ከአኛ ያርትብናል እራሳችንን መውደድ ሲያቅተን ነገርችን ከአኛ ለማራቅ አየገፋናቸው ነው የፈለገው ነገር ይሁን የምንፈልገው ከሆነ ፍቅር ይወሰውሰየል የምንወዳቸውን ነገሮች ለመሣብ ፍቅርን ማስተላለፍ አለብን ነገርቹም ወዲያውነ ከተፍ ይላሉ የፍቅርን ፍሪኮንሲ ለማስተላለፍ እራስሀ መጡደድ አለብህ ይህ ለብዙዎቻችን አሰቸጋሪ ሲሆን ይችላል አሁ እያየኸው ባለው ውጫዊ ነገር ላይ ካተኮርክ እራስህን ውጥረት ላይ ልትጥል ትችላለህ ምክንያቱም ስለራስህ አሁን እያሰብክ ያለሽኸዑነ እየተሰማህ ያለው ቀደም ያለው አስተሳሰብህ ውጤት ስለሚሆን ነው እራስህን ሙሉ በሙሉ ሰመውደድ በእራስህ አዲስ መጠን ላይ ማተ። ቦብ ፕሮክቶር ። መምህርና ገቨርንመንት»ህ የሜለው መጽሐፉ ዋና ዋና የሀብረተሌብና የየ «ብታ እከጠፎሠሀሀይዕዚኮርዮ የህይፀነት ታሪኮች ጊ ችግሮችን እንዴት መላታት እንደሚቻል ያብራራል ጆን ፃጌሊን ተዘበረዐን የክልቢ ሰልማተ አግኝቷል ይህ ሽልማት የሚሰጠው ለሀበሪተሰ ወሳኝ አስተሞፅኦ ላበረክቱ ሳይንቲስቶች ነፀ በፀፀዐ የተፈጥሮ ሀግ የሚባለው ፓርቲጡው ለፕሬዚዳነትነት አትርቦት የነበረ አጨሦም ነበር ጆን ከአለማችን ጥቲት ሳይንቲስቶች አንዱ እንደሆነ ዛሬ ብዙ ሶዎች ይናገሩለታል ድረገፁ ህነህህሃከርዐክክ ነፀፁ ቢል ሃሪስ ቢል ሃሪስ በለመያ ተናጋሪ አስተማሪና የንግድ ባለቤት ነው ቢል በአይምሮ ተፈጥሮና በመለዋወጫዐው መንገዶች ላይ ዘመናዊ ጥናትን ከተማረ በኋሳ ጥልተት ካለወ ተመስጦ ጥቅሞች የሚገኝ ሆሉሲንክ የሚባል የኦዲዮ ቴክኖሎጂን ፈጠረ ሴንተር ፖይንት የምርምር ተቋም ተባለው ኩባንያው በአለም ዙሪያ የሚገኙ በሺህ የሚቆጠሩ ሰዎች በደስታና ከጭንቀት ነባ ሆነው ሰመኖር አስችሏቸዋል የበለጠ ለማግኘተ አፍ ርርከፐርከዐበፎርዐዘቪ ን ይጐብኙ ደር ቤን ጆንሰን በተለያዩ መስኮች ዶክተር ቤን ጆንሰን መጀመሪያ የተማረው የምዕራቡን ህክምና ነበር ህይወቱን ለአጻጋ ያጋለጠ በሽታ ከያዘው በኋሳ ኃይል ተጠቅሞ በማዳን ላይ ፍላጉት አሳደረ እጅግ ፍላጐት የነበረው ዶር አሌክስሊዮድ ባገኙት የሂሊነግ ኮድስ ላይ ነበር ዶር አሌክሳሊዮዲ የኩባንያ ባለቤት ናቸጡ ከባንያው የሁለቱን አስተምህሮቶች ያሰራጫል የበሰጠ ለመማር ዝዝ ከርቋከርርዐበፎፍርዐጩርበ ይግቡ ሎራል ላንግማየር ው ላንግፃማየር የ «ሊቭ አውት ሳውድ» መስራች ናት ይህ ተቋም ሆኝ የማፈልንትን ንዘብ ለማግኘት የሚያስችል ትምህርት ይሰጣል ህሄ ሁኔታ ፃብት ለማፍራት ቁልፍ መሆኑን ታምናለች ብዙ ሂሊዩዬነሮች እንዲሆነ አግዛለች ድረገዷ ኣላኸኺ ነ እ ርሀሀርክ የሚል ነው ከጠፍሀህሀህርኮዮ ሚስጢሩ ፕሬንቲስ ሙልፎርድ በዚ ፕሬንቲስ ሙልፎርድ ከተዳሚዎቹ ህዛ ትና የአዲሉሎ አስተሳሰብ ንትናጊ ፀፀሥራቸቾች አንዱ ነጠ በሥራፀዐ በአያሉ ደራሲያንና መያህራን ሳይ ተፅንኦ አሳድሯል በሥራው ውስጥ አስተሳሰቦች ነገሮች ናቸው እና የነጠ መስቀል ቤተመጽሐፍት ድርሰቶች ይካተታለ ሊዛ ኒኮልስ ሊዛ ኒኮልስ ኃይለኛ የሰባዊ ሹመት ጠበታ ናት ዘብ ሹዙሃኑንና ተናነሾቹን ሠመዛሣተስቀስ» የሚባለው ተቋም መስራችና ዋና ራ አስፈፃ ናተ እነቢህ ሰፊ ክህሎቶች በወጣት ልጆች ሴቶችና ባለሃብቶች ጥልት ለውጥ የሚያመጡ ናቸወ እንዲሁም ሰትምሀርት ሥርአቱ ለደንበኞች ተቋማትና እምነትን መሰረት ላደረጉት ፕሮግራጥች ግልጋሎት ይሰጣሱ ሊዛ «የዶር መረቅ ለአሜሪካና ሰአናሪካ ነብስ» የሚለው ጽሑናፍ ተባባሪ ደራሲ ናት ድረገዷ ህጧሎኒት በርከዐርዐከገ ነው ቦብ ፕሮክቶር የቦበ ፕርዝተሮ ጥበብ የመጣው ከታላላቅ አስተማሪዎች ሲወርድ ሲዋረድ ነው የጀመረው በአንድሩ ካርኔጂ ሲሆን ከቪህ ወደ ናፖሲዮን ሂል ከናፖሊዮን ሂል ደግሞ ወደ እርል ላይቲንጋል የተወራረደ ነሃዐ ሳይቲንጋል የጥበብን ችቦ ለቦብ ፕርክተር አወረሰ ቦብ ለአርባ አመታት በአይምሮ እምቅ ኃይል ዙሪያ ሠርቷል በስበት ህግ አማካይነት የበለፀገ ህይወት ኩባንያዎችና ግለሰቦች ማግኘት እንዲችሉ ቦብ አለምን እያዞረ ስለሚስጥሩ ያስተምራል ቦብ በአሰም ዱ በመሸጥ ላይ የሚገኘው «ሃብታም ሆነህ ነበር የተወለድከወ » የሚለው መጽሐፍ ደራሲ ነው ስለቦበብ የበለጠ ለሰማወት ኣኣጊላጊላኩርንኳርዐርየርክ ን ይጐብኙኘ ከጠፍህህርኮዮ የህይወት ታሪኮች ህይወቱን ሙሉ የእውነተኛ ሃብትና ብልፅግና መርሁኝ ስ ይስ የተዋጣለትና ህብር የተጉጐናዐፈ ፃብቱ ሐበ ነው ይሀ ሳይንስ ሰዎችን እንዴት ያልተወሰነ ገንከብ ዝምዴና ትምህሀርት አካልና መንፈሳዊነት ሊያገኙ እንደሚችሉ ያስተምራል የግላዊ አሰራሩ ሥርአት የድርጅቶች የስልጠና ፕሮግራሞችና የምክር አገልግሎቶች በአለም ሙሉ ከጥቅም ላይ ውለዋል እውነተኛ ሃብት ግብ መምታትና የሰው ልጅ እምቅ ኃይል በሚሉ ርዕሶች ላይ አዘውትሮ ይናገራል ጀምስ በምስራቃውያን መሰረታዊና አምነታዊ ባህሎችም ባለመያ ነው ድረገፁን ኳሠኳኣበሮሃርዐበገን ይመልከቱ ተማሪ ፈጠረ ዳቪድ ሺርመር ዳቪድ ሺርመር የተዋጣለት የአክሲዮነ ነጋዴ ኢንቨስተርና የኢንቨስትመንት አሰልጣኝ ነው ወርክሾፖችን ሴሚናሮችንና ኮርሶችን ያዘጋጃል ትሬዲንግ ኤድጅ የሚባለው ኩባኒያው ዛሣብት ለማግኘት በሚችልበት ሁኔታ አይምሮን በማዘጋጀት እንዴት ገደብ የሌለው ገቢ ማዶ አክሲዎኖች ትንታኔ ዘወትር ትክክለኛነት ስላለው ይደነታል በድራገጽ ክኳብላሃቪርከደርዐደፎርህ የበለጠ ይገኛል ማርሲ ሺሞፍ በቢዝነስ የማስትሬት ዲግሪ ያላት የዶሮ መረቅ ለሴቶች ነብስና የዶሮ መረቅ ለእናቶች ነብስ» የሚለው ሑፍ ተባባሪ ደራሲ ናት ማርሲ ስለግለሰባዊ እድገትና ደስታ ደስተኛ ሆና የምትናገር የለውጥ መሪ ናት ሥራዋ የሴቶችን ህይወት በተለይ ለማራመድ የተቀየስ ነው የኤስቲም ግሩፕ ኩባንያ» ተባባሪ መስራችና ፕሬዚዳንት ስትሆን ኩባንያው ለሴቶች እራስን የመንከባከብና አይታ ፕሮግራሞችን ያዘጋጃል ድረገዷ ነሃህበየርር ከጠፍሀህሀህርኮዮ ሜስጢሩ ዶር ጆ ቫይታል የሳይንስ ዶክተር ት በፊት መኖሪያ ቤት አልነበረውም በአሁኑ ጠትት ከአለም ባለሙያዎች እንደ አንዱ ይቶጠራል በውጤታማነትና ዎች ላይ ብዙ መጻሕፍት ፏል «ሳይፍ ሚሲንን ንስትራክሽን ማኑዋል ሂፕኖቲክ ራይቲነግና ዘ ትራክተር ፋክፋር የሚባሉትን ጨምሮ ማለት ነው ሁሉም በጣም የሚሽጡ ናቸጡ ቫይታል በሜታፊዚካል ሳይንስ የዶክተር ዲግሪ አለው የታጠተ ሂፕኖቴራፒስት የሜታፊኪክስ ተግባሪ የተመረጠ ሚኒስትርና የቺ ኩንግ ፈዋሽ ነውር በእርሱ ላይ ተጨማሪ ለማወት ድረገ ኣሃ ቨበየብየፎርርበ ን ይጐብኙ አህሃ አቨዘአየፎርሮያከ ዶር ዴኒስ ዌትሌይ አማካሪዎች አንዱ ነው የናዛ አስተርሮናዊቶችን ለማሰልጠን ተተጥሮር ነበር ቆይቶም ተመሳሳይ ፕሮግራምን ለኦሎምፒክ ሯጮች ተጠቅሞ ነበር «የአሸናፊነት ስነልቦና የሚለው የኦዲዮ አልበሙ አሁንም ከፍተኛ ሽያጭ ያለው ነው አስራ አምስት ልብወለድ ያልሆኑ መጻሕፍትን ጽፏሷል ድጉገፁ ኳኣህህቬአጴርሃርዐጠ ነው ከዛያ አመ ኒል ዶናልድ ቫልሺ ኒል የዘመናችን መንፈሳዊ መሚህና እጅግ ተሻጭ የሆነው የምድር አንቀጥቃጩ ባሰሶስት ተከታታይ የሆነው «ንግግር ከአግዚአብሔር ጋር» የሚሰው መጽሐፍ ደራሲ ነው ኒል ፃያ ሁለት መጻሕፍትን ደርሷል።




	
N.B. This Summary is Very Experimental!! based on the following scripts from:
	https://github.com/millzon/textSummarizer-am
	https://github.com/icoxfog417/awesome-text-summarization#motivation











 Download Searchable PDF


 Download PDF






Comments:















[image: memezon]









©
 dirzon |
Terms of Service |
Privacy |
About |
Services |
Contact






























