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DEMAS 'ADO Libro Gratis (PDF ePub Mp3), ¢Te encuentras despierto por la
‘ ' noche porque no puedes dejar de preocuparte por lo que paso
hoy? ¢(Estd constantemente cuestionando casi todas las
decisiones que enfrenta en la vida? ¢Su trabajo, sus amistades
o toda su vida parecen ser abrumadores? Al leer este libro,
descubrira como lidiar con sus miedos, ansiedad, manejar su
perfeccionismo y dejar de pensar demasiado para siempre. Lo
que debe esperar a lo largo del viaje de Practicar las técnicas
y estrategias a lo largo de este libro es ser consciente de
dénde proviene tu parloteo mental y como abordarlo. Deja de
preocuparte por lo que hiciste hoy y comienza a vivir el
momento. Deja de vivir para el mafiana y comienza a respirar
la positividad de hoy. Deje de pensar demasiado en su futuro
y haga grandes cambios para vivir su futuro ahora. Solo se nos promete hoy, asi que en lugar de
obsesionarse con lo que podria haber......
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