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                                                    ፍቅር 
      ይህ ቃል ከአብዚኛዎቻችን ወጣቶች የእለተለት ንግግር ጨዋታና ቀልዶች ሁሉ የማይጠፋ ጣፋጭ ቃል 

ነው፡፡ጾታዊ ፍቅር ከተቃራኒ ጾታ ጋር ያለ መሳሳብ ሲሆን ወጣቱ መንፈሳዊ ሆነም አልሆነም የዙህ ነገር ተጋሪ 

ነው፡፡ከሕጻንነት ባህሪ ወደ ወጣትነት ባህሪ እያደግን ስንመጣ ከተቃራኒ ጾታ ጋር ያለን ግንኙነት እየተቀየረ 

ይመጣል፡፡በተለያዩ መንፈሳዊ ስፍራዎች በየሰንበት ትምህርት ቤቶቻችንም ሆነ በተለያዩ ማኅበራት ከተቃራኒ ጾታ 

ጋር ሊኖረን ስለሚገባ ግንኙነት ለማወቅ የሚቻልበት መንገድ እምብዚም ነው፡፡ በግልጽ ሊታወቁ የሚገቡ 

እያንዳንዱ ወጣቶች ውስጥ ያሉ ነገሮች በነውርነት ተሸፍነው እየታለፉ ለብዘ ወጣቶች እንቅፋት እየሆኑ ያሰናክላሉ፡፡ 

ከጋብቻ በፊት በወጣትነት እድሜ ያለ ጾታዊ የፍቅር ጥምረት ምን አይነት መልክ ሊኖረው እንደሚገባና ከጋብቻ 

በፊት በሚፈጠር ጥምረት ላለመሰናከል ማወቅ የሚገባቸውን ቁምነገሮች ባለመረዳታቸው ብዘ ወጣቶች በተለያየ 

መንገድ ይጎዳሉ፡፡በዙህም ምክንያት ፍቅር ምንድነው የሚለውን ጥያቄ የተቃራኒ ጾታ ግንኙነት በተለይም 

ከወጣትነትና ከመንፈሳዊነት አንጻር ያለውን መልክና ሊኖረው የሚገባውን ገጽታ ለመመልከት እንሞክራለን፡፡ 

                                     ፍቅር ምንድነው?  

‹‹ፍቅር ምንድነው? ለምንድነው የምናፈቅረው? በምንድነው የምናፈቅረው? እንዴት ነው የምናፈቅረው? ፍቀር የት 

ነው ያለው? ለምንድነው ስናፈቅር ልባችን በኃይል የሚመታው? ለምንድነው አንደበታችን የሚንተባተበው? 

የሚለው ሚጠፋበት? ለምንድነው ፍርሃት የሚነግስብን? ለምንድነው ጭንቅላታችን ሁሉ ስለዚ ሰው ብቻ 

የሚያስበው? ምን ቢሆን ነው እንቅልፍ የሚያሳጣው? ምን ቢሆን ነው የምግብ አምሮት ሚቀንሰው?…. እንዲህ 

የሚያረገን ፍቅር ምን ቢሆን ነው? ምን አይነት ኃይል ቢኖረው ነው? ምንድነው ፍቅር?›› ይህ የሁሉም ወጣቶች 

የወትር ጥያቄ ነው፡፡ 

 

      ፍቅር በእርግጥ ቃል ነው፤ ነገር ግን በቃላት የማይገለጽ ኃያል ስሜት ነው፡፡የትኛውም ቃልና አገላለጽ ፍቅርን 

ፈጽሞ (አምልቶ/ሙሉ ለሙሉ) አይገልጸውም፡፡ፍቅርን ፈጽሞ ሊገልጸው የሚችለው ብቸኛው ቃል ራሱ ፍቅር ብቻ 

ነው፡፡ የሰው ልጅ ሲፈጠር በተፈጥሮው ብዘ ባህሪያት ተሰጥተውታል ከሁሉም ግን ፍቅር አብዜቶ ይበልጣል፡፡ 

እግዙአብሔር ከየትኛውም ፍትረት በላይ ብርቱና አሸናፊ አርጓታል፡፡የትኛውንም አካል ማሸነፍ የምትችል ሆና 

ተሰርታለች፡፡ማንኛውም ሰው ከፍቅር ሊያመልጥ አይችልም፡፡ ስለዙህ ማንኛውም ኃያል ወገን ለዙህ ጽኑ ለሆነ ፍቅር 

ወድቆና ተንበርክኮ ለደካሞች ይገዚል፡፡ ፍቅር ተገልጋዩን አገልጋይ፥ ኃያሉን ደካማ፥ ንጉሱን ባሪያ፥ ጠቢቡን ቂል፥ 

ምሁሩን አላዋቂ፥ ብልሁን ሞኝ፥ አዚዡን ታዚዥ፥ ደፋሩን ፈሪ፥ ኩራተኛውን አንገት ደፊ፥ ትዕቢተኛውን 

ትሁት…አሸናፊውን ተሸናፊ ታደርጋለች፡፡ ማንም ሊቆጣጠረው የማይችለው በምንም አይነት ሁኔታ ላይ ቢሆን 

ማንም የማያመልጠው የሰው ልጅ ለተባለ ሁሉ የተሰጠ ድንቅ ስጦታ ነው፡፡ ይህ ፍቅር የሰውን ልጅ ይቅርና 

አምላክን እንኳን ከመንበሩ የመሳብ አቅም እንዳለው አሳይቷል፡፡ ‹‹በፍቅር ተስቦ ወረደ ለኛ ሲል›› እያልንም 

የምንምረው ለዙህ ነው፡፡ ‹‹ኃያል ወልድን ፍቅር ከመንበሩ ስቦት ከላይ አወረደው›› እንዲል፡፡ 

ፍቅር ራሱ እግዙአብሔር ነው፤ፍቅር የእግዙአብሔር ባህሪ ነው ፡፡(1ዮሐ 4፤9) እግዙአብሔር አምላክ የርሱ ብቻ የሆኑ 

ብዘ ባህሪዎቹን ለፈጠራቸው ፍጥረታት በጸጋ ሰጥቶ የባህሪው ተካፋይ አድርጎናል፡፡ ከእነዙህ የአምላክ ባህሪ ሆነው 

በጸጋ ለፍጥረታት ከተሰጡት መኃል ፍቅር አንዱ ነው፡፡ ጾታዊ ፍቅርን በተፈጥሯችን ውስጥ የተከለው እግዙአብሔር 

ነው፡፡ ስለዙህ ጾታዊ ፍቅር በራሱ ንጹህ ቅዱስና እግዙአብሔር የሰውን ልጅ አንድ ለማድረግ በተፈጥሯችን ውስጥ 
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የሰራው ድንቅ ሥጦታ ነው፡፡በእግዙአብሔር ንድ ከፍቅር የሚቀድም ነገር የለም፡፡ እግዙአብሔር ፈጽሞ የሚጠላው 

ፍቅርን ያማይሻ ሰውን ነው፤ ፍቅርን መቃወም የፈጠራት መቃወም ነውና፡፡ ከዙህ በጸጋ ከተሰጠን ፍቅር ብዘ 

የፍቅር ግንኙነቶች ፈለቁ፤ የቤተሰብ ፍቅር፤ ጾታዊ ፍቅር፤ ሁሉም ሰው እርስ በርስ ሊኖረው የሚገባው 

ፍቅር…ፈለቁ፡፡እግዙአብሔር ጾታዊ ፍቅርን የፍቅሮች ሁሉ ውድ አድርጎታል፡፡ከጾታዊ ፍቅር የሚበልጥ ፍቅር 

የለም፤ጾታዊ ፍቅርን በምን መደብ ከፍቅር ሁሉ እንደሚበልጥ ግን ማወቅ አለብን፡፡ ፍቅርን በሶስት ልንከፍለው 

እንችላለን፡፡  

     ፡-ፈጣሪ ለፍጥረቱ ያለው ፍቅር 

     ፡-ፍትረት ለፈጣሪው ያለው ፍቅር 

     ፡-ፍጥረት ለፍጥረት ያለው ፍቅር 

የትኛውም ፍቅር ፈጣሪ ለፍጥረቱ ካለው ፍቅር አይበልጥም፡፡ ከዙ የሚበልጥ ፍቅር ለማንም የለም እንዳለ ቅዱስ 

ዮሐንስ (ዮሐ 15፤13) ፍጥረት ግን ለፈጣሪውም ሆነ ለሌላው ፍጥረት ካለው ፍቅር ሁሉ ጾታዊ ፍቅር ይበልጣል፡፡ 

(ስለፍቅሩ ሲሉ ሁሉን የተዉ ቅዱሳንን ግን አያጠቃልልም) ለዙህ ፍቅር በዓለም እውቅ ባለቅኔዎች፥ የስነ-ጥበብ 

ባለሙያዎች፥ ገጣሚያን ሰዓልያን፥ ከሊቅ እስከ ደቂቅ ሁሉም በችሎታው ፍቅርን ገልጾታል ሲገልጸውም 

ይኖራል፡፡በአጠቃላይ ጾታዊ ፍቅር ለሰው ልጆች ወደር የሌለው የደስታን ጫፍ ይፈጥራል፡፡ ፍቅር ፊቱን የነሳለት 

ደግሞ መሪር ኃንን፥ ህመምን፥ ማበድንም ጭምር እስኪያመጣ ድረስ ያማል፡፡ ከየትኛውም ኃን በላይ የፍቅር 

ጉዳት ብርቱ ነው፡፡ ስለፍቅር በብዘዎች ብዘ ተብሏል ተዙሟል፥ ተገጥሟል፥ ብዘዎች በፍቅር ሕይወታቸውን 

አስደስተዋል፤ ሌሎችም ብዘዎች በፍቅር ተሰቃይተዋል፥ ኃንን አትርፈዋል፥ መብላት መተኛት አቅቷቸዋል፥ 

ራሳቸውንም ያጠፉ አሉ፡፡ ከዙህ ሁሉ ነገር ፍቅር ምን ያህል የሰው ልጅ ውስጥ ሥሩን ሰዶ እንዳለ እንረዳለን፡፡ የሰው 

ልጅ ማንኛውንም ተፈጥሮ የመግዚት ችሎታ ቢኖረውም ፍቅርን ግን በፍጹም ማንም ሊቆጣጠረው አይችልም፡፡ 

ማንም ፈልጎ አያመጣውም ማንም ፈልጎም አያግደውም፡፡ የሰው ልጅ ድርሻ ፍቅር እንዳደረገው መሆን ብቻ እንጂ 

በፍቅር ላይ ምንም ሥልጣን የለውም፡፡ ስንጠቀልለውም በአጭሩ ፍቅር ምንድነው ለሚለው ጥያቄ መልሱ 

‹‹እግዙአብሔር ለሰው ልጅ የሰጠው ከሥጦታዎች ሁሉ ድንቁ ሥጦታ ነው›› ነው መልሱ፡፡ይህ ፍቅር ባሻው ጊዛ 

መጥቶ ባሻው ሰው ላይ ሲያርፍ እዚ ሰው ላይ ብዘ የባህሪ ለውጦችን ያመጣል፡፡  

ለምሳሌ፡- 

ልዩ አድርጎ ማየት 

መጀመሪያ ፍቅር ለተቃራኒ ጾታ ሲሰማን ያፈቀርነውን ሰው የተለየ አድርገን መመልከት እንጀምራለን፡፡ያን ሰው 

ከማንም እና ከምንም በላይ ልዩ አድርጎ ማየትና እንደ መልአክም ለማየት ያቃጣናል፡፡ 

ከፍተኛ ትኩረት 

መላው ትኩረታችን ወደዚ ሰው ይሆናል፡፡ስራችንን፤ ቤተሰባችንን፤ ጓደኞቻችንን፤ ትምህርታችንን፤ አካባቢያችንን፤ 

በዘሪያችን ያለውን ሁሉ በአጠቃላይ ሁሉንም ትተን ትኩረታችን ሁሉ ወደዚ ሰው ይሆናል፡፡ሀያ አራት ሰአት 

የአዕምሯችን ሀሳብ ያ ሰው ይሆናል፡፡ 

የተጋነነ አድናቆት 

ያ ሰው የሚሰራውን ሁሉ ማድነቅ፤ ባህሪውን (ጸባዩን) ማጋነን፤ ትንሹንም ሆነ ትልቁንም ያደረገውን በተለየ መልክ 

ማየት፤ ስሕተትና ድክመቱን እንዳላዩ አድርጎ ማለፍ፤ እንዲያውም ስህተትና ድክመቱን በአወንታዊ መልክ በማየት 

ለማድነቅ እንሞክራለን፡፡ 
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ያለማቋረጥ ማሰብ 

ይህ ደግሞ ከባዱ ነገር ነው፡፡ ሀያ አራት ሰአት ያለማቋረጥ ስለዚ ሰው ብቻ ማሰብ የእለተዕለት  ስራ ነው፡፡ ማንም 

ከዙህ ማግኔት መላቀቅ  አይችልም፡፡ እየሰራንም፤ እየተመገብንም፤ እየተራመድንም፤ እየተማርንም… በየትኛውም 

ደቂቃ ያ ሰው በጭንቅላታችን ይኖራል፡፡ 

ጥልቅ ስሜት 

በዚ ሰው ፊት ማፈር፤ መንተባተብ፤ መቅበጥበጥ፤ ላብ በላብ መሆን፤ ቶሎ ቶሎ መተንፈስ፤ ልብ ቶሎ ቶሎ 

መምታት ይሰማናል፡፡ ያ ሰው ለኛ ያለውን መልካም አመለካከት ሲነግረን ወይም ሲያሳየን የሰውነት ክብደታችን 

ከነፋስ ይቀለናል፡፡ በደስታ እንንሳፈፋለን፡፡ 

ከፍተኛ ኃይል 

እንቅልፍ ማጣት፤ የምግብ ፍላጎት መቀነስ፤ ሰፈሩ/ሯ አስሬ  መመላለስም ሌላኛው የአፍላ ፍቅር መገለጫ ነው፡፡ 

የዚን ሰው ድምጽ ስንሰማ ስናየው እናም አብረነው ስንሆን የተለየ ታግሎ መውጣት የሚፈልግ ከባድ ኃይል 

በውስጣችን ይሰማናል፡፡ 

የስሜት መለዋወጥ 

ከዚ ሰው ጋር በየጊዛው ስልክ እንደዋወላለን፤ የስልክ መልዕክት እንላላካለን፤ በአካልም በመገናኘት አብረን 

እንውላለን፡፡ በሰአቱ ከምንም በላይ ደስተኛ እንሆናል፡፡ ነገር ግን ለመልዕክቱም ሆነ ለስልኩ መልስ ሲጠፋ፤ ድንገት 

ሳንገናኝ ስንቀር… ምድር ቀውጢ ትሆናለች፤ መጨነቅ፤ ተስፋ መቁረጥ፤ ዘሪያው ገደል ይሆናል፡፡ ሁሉም አልፎ 

ስንገናኝ ወደ ቀድሞ ስንመለስ ደግሞ አለምን እንደገና በእጅ የመጨበጥ ያህል ደስታ ይመጣል፡፡ 

ፍንጭ መፈለግ 

ይህ የጾታዊ ፍቅር የመሳሳብ ስሜት(ፍቅር) በልባችን ያለውን ጥልቀቱን ማወቅ ሲያቅተን ፍንጭ መፈለግ 

እንጀምራለን፡፡‹‹ ምን ያህል ይሆን ያ ሰው እኔን የሚወደኝ? ምን ያህል ይሆን የምትወደኝ?›› እንላለን፡፡ ከእያንዳንዱ 

ቃልም ሆነ ተግባር፤ ከሰውነት እንቅስቃሴ ሁሉ ትርጉምን ወይም ፍንጭን ለማግኘት እንጥራለን፡፡ 

ጥገኛ መሆን 

ሁሉ ነገራችን ከዚ ሰው ጋር ይተሳሰራል፡፡ ሁለመናችን የኛ ሳይሆን የዚ ሰው ይሆናል፡፡ስለራስ ሳይሆን ስለዚ ሰው መኖር 

እንጀምራለን፡፡የሚወደውን እንወዳለን የሚጠላውን እንጠላለን፤ እንደወደድነው ሳይሆን እንደሚወደው 

እንኖራለን፡፡ ሁለመናችን ያ ሰው በመሆኑ ምክንያት የመለያየት ስጋት ከምንም በላይ ትልቅ ፍርሀት ያመጣብናል፡፡ 

በዚ ሰው ላይ ጥገኛ ስለሆንን ያን ሰው ማጣት ራስን ማጣት ነውና ሁልም በ ‹‹አጣዋለሁ›› ስሜት እንፈራለን፡፡ 

ከልክ ያለፈ እምነት 

ለዚ አካል ከልክ ያለፈ እምነት ይኖረናል፡፡ ፍጹም አድርገነው እናያለን፡፡ምንም ቢናገር እውነት ነው፤ ምንም ቢያደርግ 

ልክ ነው ብለን እናስባለን፡፡እምነታችን ከልክ ያለፈ ይሆናል፡፡ 

 

          እኚህ እና ያልተገለጹት ሁሉ የተቃራኒ ጾታ ስበት ምልክቶች ናቸው፡፡ በተለይም የአፍላ ( የመጀመሪያ ) እድሜ 

ላይ በስፋት የሚታዩ ናቸው፡፡በአብዚኛው በአስራዎቹ መጀመሪያ የወጣትነት ጅማሬ እድሜ ላይ ይገጥማል፡፡ 

አብዚኛዎቻችን ወጣቶች ይህንን ጊዛ ካለፍን በኋላ ጾታዊ ፍቅርን በተለየ መንገድ እንረዳለን፡፡ በዙህ መን አብዚኛው 

ወጣቶች የፍቅር ትርጉም ጠፍቶናል፡፡ አሁን ላይ በብዚት የሚታዩት ‹‹ፍቅር›› በሚል የሚጠሩት እንደሚከተሉት 

አይነቶች ናቸው፡፡ 

           1.በጊዜያዊ ጓደኝነት ላይ የተመሰረተ ፍቅር 

በተለያዩ አጋጣሚዎች ከሰዎች ጋር መተዋወቅ፤ መግባባት፤ ሐሳብ ለሐሳብ፤ ንግግር ለንግግር መግባባት ይኖራል፡፡ 

መግባባቶች ሁሉ ግን ወደ ፍቅር ይሄዳሉ ( ይለወጣሉ ) ማለት አይደለም፡፡ አንዳንድ ወጣቶችነ ከተቃራኒ ጾታ ጋር 
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ከመቀራረብ ብዚት የሚፈጠርን ‹‹ጓደኝነት›› ለፍቅር በመስጠት እንሳሳታለን፡፡ ለሳምንታትና ለወራት መለያየት 

እስከነመፈጠራችን ሊያረሳሳን እንደሚችል እንነጋለን፡፡ የምንውልባቸው ቦታዎች፤ የምንሰራባቸው የሥራ 

ሥፍራዎች፤ ትምህርት ቤቶቻችን፤ መንፈሳዊ ስፍራዎች፤ ሰንበት ት/ት ቤቶችና የተለያዩ ማኅበራት… በአጠቃላይ በዚ 

ያሉ የወጣቶች ሕብረት የሚገናኙባቸው ስፍራዎች በብዚት በጓደኝነት መሰባሰባችን ለእነዙህ አይነቶቹ ትውውቆችና 

መቀራረቦች በር ይከፍታሉ፡፡ ከዙህ አንጻር  በጊዛያዊ መቀራረብና መግባባት ላይ የሚፈጠርን የጓደኝነት የመሳሳብ 

ስሜት መሠረት ያለው አድርጎ መመልከት ትክክል አይደለም፡፡ በእርግጥ በዙህ መልኩ ተጀምረው ላቂ የሆኑ 

ጥምረቶች የሉም ማለት ባይቻልም በአብዚኛው ሲታይ ግን መጨረሻው ስለማያምር መንፈሳውያን ወጣቶች 

መጥንቀቅ ይኖርብናል፡፡ 

           2.ፍትወትን መሰረት ያደረገ ፍቅር 

የአንዳንድ ወጣቶች ስሜት ወደድኩ የሚሉትን ሰው በስጋ ለማወቅ ( ወሲብ ለመፈጸም ) የሚደረግ ችኩልነት 

ነው፡፡ያ መተዋወቅ ይዝ የሚመጣውን መዜ ካለማስተዋል ነገ ችግር ይዝ ይምጣም አይምጣም እሱን ሳያስቡት 

የሚያስደስታቸውና የሚናፍቁት ‹‹ወደድኩት/ወደድኳት›› ካሉት ሰው ጋር በፍትወት መውደቅ ( ወሲብ መፈጸም ) 

ብቻ ነው፡፡ በአብዚኛው ወጣቶች ንድ ብዘም ባይታይም በጥቂቶች ውስጥ ግን ስር የሰደደ ፍላጎት ሆኖ 

ተቀምጧል፡፡ አንዳንድ ሴቶች ‹‹ክብሬን ብሰጠው ምን ያህል እንደማፈቅረው ይገልጽልኛል›› የሚል፤ በወንዶች ደግሞ 

‹‹ይህን ብንፈጽም መቼም ብትለየኝም አትረሳኝም›› የሚል ከንቱ ከፍቅር የመነጨ ሳይሆን ከራስ ወዳድነትና 

ካልተገባ አጉል መስዋዕትነት የመነጨ ክፉ አስተሳሰብ አለ፡፡ሁለቱም ደግሞ ‹‹ፍቅርን ያጠነክራል›› በሚል ክፉ 

አስተሳሰብ ይህን ለመፈጸም ያስባሉ፡፡ በስጋ ፈቃድ መተዋወቅ ( ወሲብ መፈጸም ) ያለ ጊዛው ሲሆን ( ከትዳር በፊት 

ሲሆን ) ፍቅርን አጥፍቶ ጥላቻን ያመጣል እንጂ ፍቅርን አያጠነክርም፡፡ይህን ከዳዊት ልጅ ከአምኖን እንማራለን፡፡ 

አምኖን ከትዕማር በፍቅር በመጠመዱ እስከመታመም ደርሶ ነበር፡፡ነገር ግን የስጋ ፈቃዱን አታሎና አስገድዶ 

ከፈጸመ በኋላ ቅድሚያ ከወደዳት መውደድ በላይ በኋላ የጠላት ጥላቻ በለጠ ( 2ሳሙ 13፣1-39 ) የአምኖን ፍቅር 

እውነተኛ አልነበረም የዜሙት ፍላጎት እንጂ፡፡ዚሬም አንዳንድ ወጣቶች በአምኖናዊ ጾር በመነደፋቸው የሌላውን 

ሕይወት ለማበላሸት ላይ ታች ይላሉ፡፡ በጣፋጭ ቃላት በፍቅር ስም ይሸነግላሉ ያታልላሉ፡፡አንዴ የስጋ ፈቃዳቸውን 

ከፈጸሙ በኋላ ግን ሌላ ሰው ይሆናሉ፡፡ስለዙህ መንፈሳውያን ወጣቶች ይህን ልናውቅና ልንጠነቀቅ ልናስተውልም 

ይገባል፡፡ከሚታለሉትም ከሚያታልሉትም ፈጽሞ መሆን የለብንም፡፡ስለዙህ እንዲ አይነት ፍላጎት ካላቸው ወጣቶች 

በተለያየ  መንገድ   ከሚያሳዩን ምልክት ተረድተን  ብንችል መክረን ልንመልሳቸው ካልሆነ ግን ልንርቃቸው ይገባል፡፡  

         3.  የፍቅር ጓደኛ አለው/አላት ለመባል የሚጀመር ጥምረት  

አብዚኞቻችን ወጣቶች እራሳችንን ከጥገኝነት አላቀን በሁለት እግራችን ቆመን ‹‹ ትላልቆች ›› ሆነን ለመታየት 

እንሻለን ፡፡ በቤተሰብ ውስጥም ይሁን በጓደኞቻችንም ንድ እንደ ልጅ (ህፃን) መታየት አንፈልግም፡፡በዙህም 

ምክንያት አንዳንድ ወጣቶች ነፃነታቸውን ከሚገልፁበት መንገድ አንዱ የፍቅር ጓደኛ መያዜ ነው፡፡ ሌላኛውም 

ምክንያት ያቻ ጓደኞችም ግፊት ነው የምንቀርባቸው እና የምንግባባቸው ብዘ ግዛ አብረናቸው የምናሳልፋቸው  

ጓደኞቻችን  የተቃራኒ ፆታ ጓደኛ (የፍቅር አጋር) ካላቸው ያ እኛንም ይገፋፋናል እኛም መያዜና   ‹‹ እኔም ፍቅረኛ 

አለኝ ›› የሚለውን ስሜት  ለውስጣችን ማሳየት እና የራሳችንን ስነ ልቦና ማርካት እንፈልጋለን፡፡  ይህ አይነቱ ጓደኝነት 

በለጋ የወጣትነት ፍላጎት  የሚመራ የወደፊት አላማ ተብሎ የተያ ሳይሆን በግዙያዊ ፍላጎት ብቻ የተመሰረተ 

ግኑኝነት ነው፡፡ ከእንዲ አይነቱ ግንኙነት የሚገኘው ጊዙያዊ ደስታ ሲሆን ጉዳቱ ከገጠመ ግን ላቂ ህመም እና ፀፀት 

ነው፡፡ (በብዚት ደግሞ እህቶች) ብዘ እህቶች ያለ ግዙያቸው ለማርገዜ እና  ያለ ግዙያቸው አበባ እድሚያቸውን 

በአጭሩ የሚቀጩት በእንዲህ አይነቱ ግንኙነት ነው፡፡ መንፈሳዊያን ወጣቶች ከእንደነዙህ አይነቶቹ መኃል ፈፅሞ 

እናዳንሆን በደንብ ልንጠነቀቅ ይገባል፡፡ ግንኙነት መስርተን ከሆነ ‹‹ ይህን ግንኙነት የመሰረትኩት ለምንድ 
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ነው››ብለን እራሳችንን መጠየቅ አለብን ፡፡  የሚያመጣውንም ውጤት ጥቅምና ጉዳቱን እንመርምር፡፡   ማስቀደም 

ያለብንን ነገር እንመዜን  እኛ መንፈሳዊያን ወጣቶች ነንና አለማዊያንን ከመምሰል ርቀን በትእዚዘ ፀንተን   

ሰውነታችንን በንፅህና እንጠብቅ፡፡ 

              4. በግድ ለመፈቃቀር የሚሞከር ጥምረት 

  ብዘ ወጣቶች   በግድ ፍቅር ለማምጣት ይሞክራሉ፤ ፍቅርን መቆጣጠር እንደማይቻል እያወቁ በግድ ሳያፈቅሩ 

ለማፍቀር ፤ ሳይፈቃቀሩ ለመፈቃቀር ይሞክራሉ፡፡ እንዲህ አይነት ወጣቶች የፍቅደር ጓደኛ ያልያዘ  ‹‹ በሴት 

(በወንድ) ልጅ ለመፈቀር ምን ላድርግ ፤ ሴትን /ወንድን የመማረክ ጥበብ ፤ የማፍቀር/የመፈቀር ጥበብ … ›› የሚሉ 

መጣጥፎችን ካገኙበት እያፈላለጉ  በመተግበር በግድ ለማፍቀር እና ለመፈቀር ይሞክራሉ ፡፡ በብዚት እንዲህ አይነት 

ወጣቶች ፍላጎታቸውና ጥረታቸው  ለመፈቀር እንጂ ለማፍቀር አይደለም ፡፡ ያን ሰው እንዴትም ካሳመኑ እነሱ ያን 

ሰው ለማፍቀር ቀላል ይመስላቸዋል፡፡ሊማርኩ ያሰቡትን ሰው በልዩ አነጋገር ፤በአለባበስ ፤ በልዩ አስተሳሰብ ፤ 

በድርጊት…. ለመሳብ ይጥራሉ፡፡  እንደነዙህ አይነት ወጣቶች ተሳክቶላቸው እንኳን የፍቅር አጋር ቢይዘም  ሁሉ 

ነገራቸው አርቴፊሻልና  ከልብ ያልመነጨ ነው፡፡ የሚጠቀሟቸው ቃላት  አርቴፊሻ የሆኑ ናቸው  (የኔ ማር፤ የኔ ፍቅር 

፤ የኔ ህይወት፤ ቁርስ በላሽ ፤እራት በላሽ ፤ ነብሴ፤ ህይወቴ ፤ አንቺን አጥቼ መኖር አልችለም ...) አርቴፍሻል የሆኑ 

ልባዊ ጥዕም የሌላቸው  ቃላት፡፡ ተግባራቸውም ልባዊ የሆነ አይነት አይደለም  ( የተለያዩ ግብዣ ማድረግ ፤ የከንፈር 

ወዳጅ መሆን፤ ሲኒማ ቤቶች እና ጭፈራ ቤቶች መሄድ…) በአብዚኛው የአርቴፍሻል ፍቅር መገለጫ ነው፡፡ ብዘ ጊዛ 

ሁለቱምጋ  ልባዊ የሆነ ኃያል ስሜት ንፁ ፍቅር የለም፡፡ እውነተኛ ፍቅር በእቅድ ወይም በፕሮቶኮል የሚመራ ሳይሆን  

እንዲሁ በተለመደው አይነት የህይወት አኗኗር እየኖሩ በሁሉም ግንኙነት እንዲሁ መደሰት ነው፡፡ 

       

      ስንጠቀልለው እኚህ ከላይ የተረሩት አራት ነጥቦች አይነት  ጥምረቶች ከመንፈሳዊ ወጣት ( በተለይም 

ከብርሃን ልጅ ) አይጠበቅም፡፡ መንፈሳዊያን ወጣቶች ከላይ በተረሩት አይነት ጥምረት ውስጥ ካልገቡ 

እንዳይገባቡ መጠንቀቅ፤ ከገቡ ደግሞ መውጣት አለባቸው፡፡  

 

                     የመንፈሳዊያን ወጣቶች ፆታዊ ፍቅር ምን መምሰል አለበት 

  

              ይህ እጅግ በጣም ወሳኝ ጥያቄ ነው፡፡ ሁላችንም የዙህን ጥያቄ መልስ ማወቅ እንፈልጋለን፡፡ መንፈሳዊያን 

ወጣቶች ፆታዊ ፍቅርን መች መጀመር አለብን ፤ ስንጀምርስ   እንዴት አይነት መሆን አለበት ፤ በግንኙነታችን ምን 

ማድረግ እና አለማድረግ አለብን?  ከዙህ በታች በዜርዜር ለማየት እንሞክር  

                        1. ፆታዊ ፍቅር መች ይጀምር? 

         ፆታዊ ፍቅር በማንኛውም እድሜ  እና በማንኛውም ጊዛ ሊገጥመን ይችላል፡፡ አንዳንዶቻችን በአፍላ እድሜ ፤ 

አንዳንዶቻችን ትንሽ ከፍ ስንል ፤ አንዳንዶቻችን ከረዥም ግዛ በኃላ ይገጥመናል፡፡ ፍቅር በግፊት፤ በፈቃድ ወይም 

በእቅድ አይመጣም፡፡ በራሱ ጊዛ በራሱ ሰዓት ነው የሚመጣው፡፡ በራሳችን ፈቃድ ለማምጣት የፈለግን ከሆነ 

ፍቅራችን ትክክለኛ አይሆንም ፡፡  ምክንያቱም ፍቅር  የእግዙአብሔር ስጦታ ነው፡፡ ማፍቀርም መፈቀርም መታደል 

ነው ይህን ድንቅ ስጦታ መቀበል ነውና፡፡ ይህ ግን በራሱ ጊዛ ሲመጣ እንጂ እኛ በግድ ስናመጣው አይደለም፡፡  ፍቅር 

በማንኛውም ጊዛ ሊይን ይችላል ማለት  ግን የፍቅር ጓደኛ በማንኛውም ጊዛ መያዜ እንችላለን ወይም አለብን 

ማለት አይደለም፡፡ ፍቅር በእርጋታና በማስተዋል ላይ የተመሰረተ እንዲሆንና  ተጀምሮ እስከመጨረሻው የሚፀና 

እንጂ  አስሬ ተጀምሮ የሚቋረጥ እንዳይሆን ለወንድ በአብዚኛው  ከ25 እድሜ በላይ  ለሴት ደግሞ ከ18 እድሜ 

በላይ ቢሆን ይመከራል፡፡  የትምህርት ደረጃም  አሁን ለይ እንደሚታየው   በ  high school ደረጃ ላይ  መሆን 
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የለበትም ምክንያቱም ብዘዎችን አሰናክሏል፡፡  ይህ ጊዛ  የነገው ህይወታችን ወሳኝ ምዕራፍ በመሆኑ  በዙህ ጊዛ 

የሚፈጠር መሰናክል  የነገው ህይወታችንን የማበላሸት አቅም ስላለው  ይህን ወሳኝ የትምህርት ጊዛ  (high school 

& preep) በትዕግስት ብናሳልፍ ለራሳችን የነገ ህይወት  ትልቅ ብልሐትን መጠቀም ነው፡፡ በነዙህ ወቅቶች  

ተጀምረው የሚፀኑ ኢምንት ሲሆኑ የሚጎዱበትና  የሚሰናከሉበት ግን ብዘዎች ናቸውና እናስተውል፡፡ ስለዙህ የፍቅር 

አጋርን መያዜ ያለብን በትክክለኛው ጊዛ ነው፡፡  

                              2. ጾታዊ ፍቅር ከእግዚአብሔር ጋር 

       ጾታዊ ፍቅር በጊዛው ሲሆንና ጥምረቱ እግዙአብሔርን ማወቅና መፍራት የሚቀድመው ከሆነ እጅግ ጣፋጭና 

የሰመረ ፍቅር ይሆናል፡፡ፍቅር እግዙአብሔርን ከማወቅና ትዕዚዘን ከመጠበቅ ጋር ከሆነ ብዘ  መከራም ቢመጣብን 

በእግዙአብሔር እየተደገፍን እናልፈዋለን፡፡ማንም ከተጣማሪያችን ሊለያየን አይችልም፡፡ ‹‹እግዙአብሔር ያጣመረውን 

እንግዲህ ሰው አይለየውም›› ( ማቴ 19፤6 ) እንዳለ ጌታ፡፡ስለዙህ በጊዛው እግዙአብሕር ለእኛ ካጋጀልን ተቃራኒ ጾታ 

ጋር የፍቅር ግንኙነት ስንጀምር እግዙአብሔርን መፍራትን ሳንነጋ በጸሎት ፈቃዱን እየጠየቅን፤ አለጊዛያቸው 

ቢደረጉ አምላክን ከሚያስከፉ ነገሮች አምላክን በመፍራት ራሳችንን እየገዚንና ከስጋ ስሜት እየራቅን ልንጸና ይገባል፡፡ 

በጥምረት በመጾም፤ በጥምረት በመጸለይ፤ በጥምረት በመስገድ ፈጣሪ ጥምረታችንን እንዲባርክ ልንጠይቀው 

ይገባል፡፡እግዙአብሔር የባረከው ጥምረት ማንም ሰውም ሆነ ምንም ነገር የማይለየው ጠንካራ ጥምረት ይሆናል፡፡ 

ምክንያቱም ፈተናዎች ሲገጥሙን ብቻችንን አይደለምና የምንታገለው እግዙአብሔርም ይረዳናል፡፡ በአምላክ 

የተባረከ ጥምረት በተለያዩ ፈተናዎች የማይበጠስ እስከመጨረሻውም የሚጸና መሆኑን ከአብርሃምና ሣራ፤ 

ከይስሀቅና ርብቃ፤ ከካርያስና ኤልሳቤጥ… መማር እንችላለን፡፡ ስለዙህ አምላክ ጥምረታችንን እንዲባርክ እርሱ 

ከማይወደው የስጋ ፈቃድ (ስጋዊ ስሜት) ራሳችንን እያራቅን በጾም በጸሎት የተባረከ ልዩ ጥምረት እንዲኖረን 

እንትጋ፡፡እግዙአብሔር የሌለበት (ያልባረከው)  ጥምረት ፈተናዎቹም ብዘ መውጫውም ጨለማ ነው፡፡በስጋ ፈቃድ 

ብቻ የሚመራ ነውና ጽናትም አይኖረውም፡፡እግዙአብሔር ጥምረታችንን እንዲባርክ፡- 

 

 ሁሌም እግዙአብሔርን መፍራት መንጋት የለብንም፡፡ ስንገናኝ፤ስንነጋገር፤ስንጨዋወት እግዙአብሔርን  

መፍራት ሳንነጋ ይሁን፡፡የጥበብ ሁሉ መጀመሪያ እግዙአብሔርን መፍራት ነውና ( ምሳ 1፤7 ) 

 

 ውይይቶችና ድረጊቶችን ከፍትወት ( ከወሲብ ) ሐሳብ ዘሪያ ማራቅ አለብን፡፡ በጭውውታችን አጓጉል 

ቃላትን፤ ወሬዎችን አለመጠቀምና አጉል ልፊያም መላፋት ወደ ስህተት መሄጃ ትላልቅ በሮች ናቸውና 

ከእንዲ አይነት ነገሮች እንራቅ 

 

 የስጋ ፈቃድን ሊያነሳሱ ከሚችሉ ሥፍራዎች እንራቅ፡፡ ባዶ ቤቶች፤ ጨለማ ስፍራዎች… ባጠቃላይ ሰው 

ሊያይ የማይችላቸው ስፍራዎች፤ ስውር የሆኑ ብቸኝነት ያላቸው ሥፍራዎች ሁሉ ፈተና አለባቸው፡፡ ‹‹ሰውን 

ላለማሰናከል›› በሚል አጉል ምክንያት ወይም ደግሞ ሰዎች ጥምረታቸውን እንዳያውቁ ግን ብዘዎች ድብቅ 

ሥፍራዎችን ይመርጣሉ፡፡አሰናካዩ ጥምረቱ ሳይሆን በእንደዙህ አይነት አጋጣሚዎች የሚፈጠረው ዜሙት 

መሆኑን አይገነቡም፡፡ 

 አጓጉል ሥፍራዎች መገኘት የለብንም፡- ጭፈራ ቤቶች፤ በተለያዩ ምክንያት የሚጋጁ ፓርቲዎች… እኚህ 

ብዘዎች ሳያቅዱበት ድንገት በአጋጣሚ ክብራቸውን ያጡበትና የሚያጡበት ሥፍራዎች ናቸውና እኛ 

መንፈሳውያን ወጣቶች የፍቅር አጋር ያዜንም አልያዜንም ፈጽሞ እንዲ አይነት ስፍራዎች መገኘት 

የለብንም፡፡ 
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 ሰባቱንም አጽዋማት አንድ ላይ እንጹም፤ እንጸልይ፤ እንስገድ፤ መንፈሳዊ ሥፍራዎች የተለያዩ ደብራት 

መሄድ፤ የንግስ በዓላት ላይ መገኘት እናውትር፡፡ ለመዜናናት ሌላ ቦታ ሳይሆን ወደ ገዳማትና ሌላ ደብራት 

መንፈሳዊ ጉዝ እናርግ፡፡ አንደኛ ወደ እንደዙህ አይነት ስፍራዎች ስንሄድ በስጋ ስሜት ተገፋፍተን ከመሰናከል 

እንተርፋለን፤ ሁለተኛ መንፈሳዊ በረከት እናገኝባቸዋለን ሦስተኛ ጥምረታችን ይባረክበታል፡፡ 

 

        እንዲህ እንዲህ አይነቱ ከዓለማዊነት የተለየ በወጣትነት መንፈሳዊነትን የተላበሰ ጥምረት በእግዙአብሔር 

ንድ ተወዳጅና የተባረከ ይሆናል፡፡ 

                             3. ጾታዊ ፍቅር ከማን ጋር? 

        ፍቅር ከማንም ጋር ሊይን ይችላል ምንም አይነት መስፈርት የለውም፡፡ ሐብታም ደሃ፤ መልከመልካም 

መልከጥፉ አይልም ርም አይለይም፡፡መስፈርቱ የሰው ልጅ መሆኑ ብቻ ነው፡፡ ፍቅር ልክ እንደ ነፋስ ወስዶ ከማን 

እንደሚለጥፈን አይታወቅም፡፡ የኛ ድርሻ ወደሚወስደን መሄድ እርሱ እንዳደረገን መሆን ብቻ ነው፡፡ ከማንም ጋር 

የፍቅር አጋር መሆን  እንችላለን፡፡ ነገር ግን እግዙአብሔር በሚፈቅደው መንገድ ብቻ እንጂ ከእግዙአብሔር ቃል 

የወጣ መሆን የለበትም፡፡እግዙአብሔር የሚፈቅደውና የማይፈቅደው ምን አይነት ጥምረት ነው? 

1. የፍቅር አጋር የግድ ተቃራኒ ጾታ ( ወንድና ሴት ) መሆን አለበት፡፡ይህ እግዙአብሔር የሰራውና የደነገገው 

ተፈጥሯዊ ህግ ነው፡፡ አምላክ ‹‹አንድ ሥጋ›› ያረጋቸው ሴትና ወንድን ነው፡፡የሰው ልጅን ሴትና ወንድ 

አድርጎ መፍጠሩ ምንም ጥያቄ ማያስነሳ ግልጽ ምክንያት ነው፡፡ ይህ በእርግጥ ለእኛ ለኢትዮጵያውያን  

እንደ ትምህርት መሰጠት የሌለበት በባህላችንም፤ በእምነታችንም፤ በህጋችንም የምናውቀው ቢሆንም 

ማዕራባውያን ግን የተፈጥሮን ሕግ ጥሰው የተመሳሳይ ጾታ ግንኙነትን ( ግብረ ሰዶምን ) እንደ ነጻ ፈቃድ 

በሕጋቸው የተፈቀደ አርገው በአለምም ለማስፋት የሚጥሩ አሉና ይህ በእምነት፤ በባህልና በሕግ ቀርቶ 

በሰብአዊነት ሕሊና ሲታሰብ እንኳን የወደቀና የቀጠ በእግዙአብሔርም የተጠላ ግብር ነውና ልናውቅ 

ይገባል( ሌ 20፤13 ) 

2. የፍቅር አጋራችን የግድ አማኝ ( ኦርቶዶክስ )መሆን አለበት፡፡ ‹‹ከማያምኑ ጋር በማይመች አካሄድ 

አትጠመዱ፤ ጽድቅ ከአመጻ ጋር ምን ተካፋይነት አለው? ብርሃንም ከጨለማ ጋር ምን ኅብረት አለው?›› 

( 2ቆሮ 6፤14 ) ‹‹አንቺም በሃይማኖትሽ እኔም በሃይማኖቴ›› ጨዋታ ፈጽሞ ስህተት ነው፡፡ አምላክ 

ጥምረቱን ሊባርክ የሚችለው ሁለቱም ልጆቹ ከሆኑ ብቻ ነው የማያምንን አይባርክም፡፡ ስለዙህ ከማያምን 

ጋር ብንጣመር ከእግዙአብሔር ፈቃድና ሕግ ውጪ መሆናችንን እንወቅ፡፡እና ደግሞ እናስተውል ብዘዎች 

አህዚቦችና መናፍቃን በፍቅር ስም በመደለል እምነታችንን ሊያስክዱን ይሞክራሉ፡፡ ቅድሚያ ‹‹አንቺም 

በሃይማኖትሽ እኔም በሃይማኖቴ›› ይላሉ ቀስ በቀስ ግን ‹‹አንቺም/አንተም እኔም ምናመልከው አንድ 

እገዙአብሔር ነው ያውኮ ነው…›› በማለት አምላክን፤ እመቤታችንንም ከልባችን ይፍቁታል፡፡ እኛና እነሱ 

ምናመልከው አምላክ ፈጽሞ አንድ አይደለም ይመስላል እንጂ፡፡ወንዶችም ሴቶችም ልንጠነቀቅ 

ይገባል፡፡የማያምኑ ሰዎች አይደለም እኛ ደካሞቹን ኃያሉን ንጉስ በእግዙአብሔር የተወደደ ይዲድያ የተባለ 

ጠቢቡ ሶሎሞንን እንኳን በፍቅር አማለው በአንድ ወቅት እግዙአብሔርን አስክደው ለጣዖቶቻቸው 

አሰግደውታል፡፡(1ነገ 11) ስለዙህ ከማይመስሉን ጋር በማይመች አካሄድ አንጠመድ፡፡እግዙአብሔርም 

ፈጽሞ አይወደውምና፡፡ፍቅር ቢይን እንኳን ወደ ትክክለኛው መንገድ እስካልመጣ የፍቅር አጋር መሆን 

የለብንም፡፡ስለዙህ ብንችል ከጨለማ ወደሚደንቅ ብርሃን ልናወጣው ካልሆነ ግን ልንርቀው 

ይገባል፡፡ምርጫው ሁለት ነው ወይ ለዚ ሰው ሲሉ ከአምላክ መለየት፤ ወይ ደግሞ ለአምላክ ሲሉ ከዚ ሰው 

መራቅ፡፡አመዚዜኖ መወሰን ብልህነት ነው፡፡ 
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3. ቅናት የሌለበት በመተማመን ላይ የተመሠረተ መሆን አለበት፡፡በተባረከ ጥምረት መሀል ሁለት ሳይሆን 

ሦስት አካል ነው ያለው፡፡ ሁለቱ ተጣማሪና በመካከላቸው ደግሞ አምላክ፡፡ ‹‹አንድ ብቻ ከመሆን ሁለት 

መሆን ይሻላልና  ቢወድቁ አንዱ ሁለተኛውን ያነሳዋል … አንዱም አንዱን ቢያሸንፍ ሁለቱ በፊቱ ይቆማሉ 

በሦስትም የተገመደ ገመድ አይበጠስም›› ( መክ 4፤8-12 ) ስለዙህ አምላክ ያለበት ጥምረት ሊመሰረት 

የሚገባው በመተማመን ላይ ነው፡፡ ቅዱስ ጳውሎስም ስለፍቅር በስፋት በገለጸበት ምዕራፍ ላይ ‹‹ፍቅር 

አይቀናም›› ( 1ቆሮ 13፤4 )ማለቱ ለዙሁ ነው፡፡ እርሱም ለእርሷ መታመን፤ እርሷም ለእርሱ  መታመን፤ 

እርስ በእርስም መተማመን አለባቸው፡፡ 

4. የእድሜ ልዩነት ቢበዚ ከአምስት መብለጥ የለበትም፡፡ፍትሃ ነገስታችን እንደሚያው በቅድሚያ የግድ 

ወንዱ ከሴቷ በዕድሜ መብለጥ አለበት፡፡ሴቷ ወንዱን በዕድሜ መብለጥ የለባትም፡፡የእድሜ ልዩነታቸውም 

ደግሞ ቢበዚ በአምስት መሆን ነው ያለበት፡፡ቢያንስና ቢያንስ ዕድሜያቸው እኩል ቢሆንም ይቻላለ የሴቷ 

ዕድሜ ግን ከወንዱ ሊበልጥ አይገባም፡፡ይህም በፍትሃ ነገስታችን ብቻ ሳይሆን በመጽሐፍ ቅዱስም ያሉ 

የተባረኩ ጥመረቶች እንዲሁም እንዲያው በተፈጥሮ እንኳን የሚታወቅ ነው፡፡ 

5. ስጋዊ መስፈርት ሊኖረው አይገባም፡፡ የፍቅር መስፈርቱ ሰው መሆን ብቻ ነው፤ የፍቅር አጋር ለማያዜ 

ደግሞ እምነት፡፡እምነት ስጋዊ መስፈርት አይደለም መንፈሳዊ እንጂ፡፡ ሰጋዊ መስፈርት ፡- የገንብ የሃብት 

መጠን፤ ውበት፤ ር… ምክንያት ፈጽሞ መስፈርት ሊሆን አይገባም፡፡ ‹‹አይሁዳዊ ወይም የግሪክ ሰው 

የለም…ሁላችሁም በክርስቶስ አንድ ናችሁ›› ( ገላ 3፤28 )ሁላችንም የእግዙአብሔር ልጆች ሰማያዊ አንድ 

የማይጠፋ ር እንጂ ምድራዊ ር የለንም፡፡ሁላችንም በሃምሳሉ የተፈጠርን ውቦች ነን፡፡ ሁላችንም በሱ 

ፊት ምድራዊ ሐብት የሌለን ድሃዎች ነን፡፡ሰለዙህ እኚህ የጥመረት ምክንያቶች ፈጽሞ ሊሆኑ 

አይገባም፡፡ቤተሰብም ለኛ መስፈርት ሊያወጣና ተጣማሪ ሊመርጥልን አይገባም፡፡ ምክንያቱም ከዚ 

ተጣማሪ ጋር እስከመጨረሻው የምንኖረው እኛ እንጂ ቤተሰብ አይደለም፡፡ ‹‹ሰው አባቱንና እናቱን ይተዋል፤ 

ከሚስቱም ጋር ይተባበራል ሁለቱም አንድ ስጋ ይሆናሉ›› ( ማቴ 19፤5 ) ከኛ ከራሳችን በቀር ማንም 

ተጣማሪ ሊመርጥልን አይገባም፡፡ ይህ ማለት ግን ከቤተሰብ ሰውረን ከቤተሰብ ፈቃድ ውጪ እናርገው 

ማለት አይደለም፡፡ከቤተባችን በደንብ ለምንቀርበው ምስጢራችንን በግልጽ ልናጫውት ይገባል፡፡ እና ደግሞ 

ስጋዊ መስፈርት ልናወጣ አይገባም፡፡ የፍቅር መስፈርት ፍቅር ብቻ ነው፡፡ 

 

                   ፍቅርን መጽሐፍ ቅዱስ እንዲህ ይገልጸዋል 

 ‹‹ጥል ክርክርን ታስነሳለች፤ ፍቅር ግን ኃጢአትን ሁሉ ትከድናለች›› ጠቢቡ ሶሎሞን (ምሳ 10፤12) 

 የጎመን ወጥ በፍቅር መብላት የሰባ ፍሪዳን ጥል ባለበት ከመብላት ይሻላል›› ጠቢቡ ሶሎሞን (ምሳ 

15፤17) 

 ‹‹ክፋት በልቡ ሳለ ፍቅርን የሚናገር ከንፈር በብር ዜገት እንደተለበጠ የሸክላ እቃ ነው›› ጠቢቡ ሶሎሞን 

(ምሳ 26፤23) 

 ‹‹የተገለጠ ለፋ ከተሰወረ ፍቅር ይሻላል›› ጠቢቡ ሶሎሞን (ምሳ 27፤5) 

 ‹‹እንደ ማኅተም በልብህ እንደ ማኅተም በክንድህ አኑረኝ፤ ፍቅር እንደ ሞት የበረታች ናትና፤ ቅናትም እንደ 

ሲዖል የጨከነች ናትና፡፡ ፍንጣሪዋም እንደ እሳት ፍንጣሪ እንደ እግዙአብሔር ነበልባል ነው፡፡›› ጠቢቡ 

ሶሎሞን (መኃ 8፤6) 

 ‹‹ብዘ ውኃ ፍቅርን ያጠፋት ንድ አይችልም፤ ፈሳሾችም አያሰጥሟትም›› ጠቢቡ ሶሎሞን (መኃ 8፤7) 

 ‹‹ፍቅር ለባልንጀራው ክፉ አያደርግም፤ ስለዙህ ፍቅር የህግ ፍጻሜ ነው›› ቅዱስ ጳውሎስ (ሮሜ 13፤10) 
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 ‹‹በፍቅር እርስ በርሳችሁ እንደ ባሪያዎች ሁኑ›› (በፍቅር ውስጥ ተገዢነት እንጂ ገዢነት የለምና) ቅዱስ 

ጳውሎስ (ገላ 5፤13) 

 ‹‹ፍቅር የመጀመሪያው የመንፈስ ፍሬ ነው›› ቅዱስ ጳውሎስ (ገላ 5፤22) 

 ‹‹በአንድ ሐሳብ ተስማሙ፤ አንድ ፍቅር አንድም ልብ አንድም ሐሳብ ይሁንላችሁ›› ቅዱስ ጳውሎስ (ፊሊ 

2፤2) 

 ‹‹የትዕዚዜ ፍጻሜ ከንጹህ ልቦና ከበጎ ሕሊና ግብዜነትም ከሌለበት እምነት የሚወጣ ፍቅር ነው›› (1ጢሞ 

1፤5) 

 ‹‹ፍቅር የኃጢአትን ብዚት ይሸፍናልና ከሁሉ በፊት እርስ በርሳችሁ አጥብቃችሁ ተዋደዱ›› ቅዱስ ጴጥሮስ 

(1ጴጥ 4፤8) 

 ‹‹ወዳጆች ሆይ ፍቅር ከእግዙአብሔር ስለሆነ የሚወደውም ሁሉ ከእግዙአብሔር ስለተወለደ 

እግዙአብሔርንም ስለሚያውቅ እርስ በርሳችን እንዋደድ›› ቅዱስ ዮሐንስ ወንጌላዊ (1ዮሐ 4፤7) 

 ‹‹ፍቅር የሌለው እግዙአብሔርን አያውቅም፤ እግዙአብሔር ፍቅር ነውና›› ቅዱስ ዮሐንስ ወንጌላዊ (1ዮሐ 

4፤8) 

 ‹‹ፍጹም ፍቅር ፍርሃትን አውጥቶ ይጥላል እንጂ በፍቅር ፍርሃት የለም፤ ፍርሃት ቅጣት አለውና የሚፈራም 

ሰው ፍቅሩ ፍጹም አይደለም›› ቅዱስ ዮሐንስ ወንጌላዊ (1ዮሐ 4፤18) 

 ‹‹በሰዎችና በመላዕክት ልሳን ብናገር ፍቅር ግን ከሌለኝ እንደሚጮህ ናስ ወይም እንደሚንሹዋሹዋ ጸናጽል 

ሆኛለሁ፤ትንቢትም ቢኖረኝ ምስጢርንም ሁሉና እውቀትን ሁሉ ባውቅ ተራሮችንም እስካፈልስ ድረስ 

እምነት ሁሉ ቢኖረኝ ፍቅር ግን ከሌለኝ ከንቱ ነኝ፡፡ድሆችንም ልመገብ ያለኝን ሁሉ ባካፍል ስጋዬንም 

ለእሳት መቃጠል አሳልፌ ብሰጥ ፍቅር ግን ከሌለኝ ምንም አይጠቅመኝም፡፡ 

 ፍቅር ይታገሳል፥ ቸርነትንም ያደርጋል፥ ፍቅር አይቀናም፥ ፍቅር አይመካም፥ ፍቅር አይታበይም፥ 

የማይገባውንም አያደርግም፥ የራሱንም አይፈልግም፥ አይበሳጭም፥ በደልን አይቆጥርም፥ ከእውነት ጋር 

ደስ ይለዋል እንጂ ስለ አመጻ ደስ አይለውም፥ ሁሉን ይታገሳል፥ ሁሉን ያምናል፥ ሁሉን ተስፋ ያደርጋል፥ 

በሁሉ ይጸናል፡፡ ፍቅር ለወትር አይወድቅም››› 

 እምነት ተስፋ ፍቅር እነዙህ ሦስቱ ጸንተው ይኖራሉ፤ ከእነዙህም የሚበልጠው ፍቅር ነው፡፡›› ቅዱስ ጳውሎስ 

(1ቆሮ 13፤1-13) 

 

              ማጠቃለያ 
 

ፆታዊ ፍቅር በራሱ ምንም ኃጥያትነት የሌለው እግዙአብሔር ለሰው ልጅ የሰጠው ልዩና ድንቅ ስጦታ ነው፡፡  ስለ 

ፍቅር ማሰብና ማውራት ተፈጥሮአዊ ነው አእምሮአችን  አለማሰብ አንደበታንም አለመናገር  አይችለም:: ይህ ሀሳብ 

በየትኛውም ዕድሜ  ላይ ሊገጥመን ይችላል ያ በራሱ ኃጥያት ሳይሆን ወደ ወጣትነት የእድሜ ክልል ማለፍን 

የሚገልፅ ምልክት ነው፡፡ ነገር ግን ይህ ሀሳብ ህይወታችንን እንዳያሰናክል  ከፍተኛ ጥንቃቄ ሊደረግበት ይገባል:: 

በብዚት በታዳጊነት የእድሜ ደረጃ ላይ ይህ ስሜት ሲቀሰቀስ የሚገጥማቸው ለመጀመሪያ ጊዛ ስለሆነና  ገና 

የወጣትነት ጅማሬ እድሜ ላይ ስላሉ ራሳቸውን ለመግዚት በጣም ይከብዳቸዋል፡፡ ከቤተሰብ ስለሚደብቁና 

ለእኩዮቻቸው ለጓደኞቻቸው ስለሚነግሩ ከምክርና ከማስጠንቅ ይለቅ ድጋፍና ብርታት ይሰጣቸዋል፡፡ ይህም 

በጊዛው እነርሱን በጣም ያስደስታቸዋል፡፡ ይህንን ነገር ደግሞ በተለያዩ ስፍራዎች ት/ት የመስጠቱ ነገር ከቤተሰብ 

ጀምሮ እስከ መንፈሳዊ ስፍራዎች አናሳ ስለሆነ ብዘዎች ይሰናከሉበታል፡፡ ከዙህ የታዳጊነት የእድሜ ክልል ካለፉ በኃላ 
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ደግሞ ብዘ ወጣቶች ወደ ዓለማዊነት እና አርቴፊሻል የፍቅር ትርጓሜ ይገባዋል፡፡ በጊዚዊ መቀራረብ ብቻ 

የሚፈጠርን የጓደኝነት ስሜት የፍቅር ስሜት እየመሰላቸው ይሳሳቱበታል፡፡ ካቻ እኩዮቻቸው ጋር ለመመሳሰል 

‹‹ጓደኛ አለው /አላት ›› ለመባል ብቻ የፍቅር አጋር ለመያዜ ይሞክራሉ  ይይዚሉም፡፡ ሁለቱምጋ ጥልቅ ፍቅር ሳይኖር 

በግድ ለመፈቃቀር ይሞክራሉ፡፡ ከዙህም በላይ የግብረ ስጋ ግንኙነትን ለፍቅር መሠረታዊ ነገር አድርገው ለመተርጎም 

ይቃጣቸዋል፡፡ይህ ግን ፈፅሞ እግዙአብሔር ለሰው ልጆች የሰጠውን ድንቅ ስጦታ አይወከልም ፡፡ መንፈሳዊያን 

ወጣቶች ከላይ በስፋት በተረሩት መሠረት ፆታዊ የፍቅር ጥምረትን በትክክለኛው ግዛ በፈቃደ እግዙአብሔር 

ሊጀምሩና በቅዱስ ቃሉ በፈሪሃ እግዙአብሔር ሊመራ ይገባል፡፡   ያኔ ጥምረቱ በእግዙአብሔርም የተባረከ ይሆናል፡፡ 

በፈተናዎችም የማይገታ እስከመጨረሻው የሚፀና ይሆናል፡፡ 

 

እግዚአብሔር አምላክ በትክክለኛው ጊዜ፤ ትክክለኛውን ሰው፤በትክክለኛው መንገድ ሰጥቶ ጥምረቱን 

ይባርክ!!   

                        

 

 

 

                         ወስብሐት ለእግዚአብሔር 

                                        ወንድማገኝ በተላ(ወንድም አቡ) 

 

 

 




