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 قبل از هر اقدـاـمي بايد از طريق گرـفتن تاريخچه و
ه نبودن پردـه صماخ مطمئن شد .معاينه از پارـ

 اـجساـم نباتي )نظير پنبه، نخود، عدس( به دليل
ايش حجم نبايد به  توـانايي در جذب آب و افزـ

وسيله شستشوـي گوش خارج شوـند.



  

 وسايل لازـم

 ظرـوف قلوـه اي
  نگ فلزـي مخصـوـص ك سرــ نگ 50يـ ك سرــ ا يـ ي ليترـي يـ  ميلـ

 ميلـي ليترـي متصـل بـه يـك كاتتـر وريدي تفلوـنـي يـا 30-20
پلاستيكي

.مال سالين مي‌باشد محلول شستشو كه بيشتر نرـ
پيش بند پلاستيكي



  

دـماي محلول شستشوـي مورد استفادـه بايد نزديك دـماي محلول شستشوـي مورد استفادـه بايد نزديك   

اد( باشد به 3737--3838به دـماي بدن )به دـماي بدن ) اد( باشد به  درـجه سانتي گرـ  درـجه سانتي گرـ

ه پشت دست، نه سرد  ه پشت دست، نه سرد طورـي كه با ريختن چند قطرـ طورـي كه با ريختن چند قطرـ

مايي و  مايي و باشد و نه گرـم. با اين كار از تحريك گرـ باشد و نه گرـم. با اين كار از تحريك گرـ

ايجاد سرـگيجه جلوـگيرـي مي‌شود.ايجاد سرـگيجه جلوـگيرـي مي‌شود.



  

رـوش شسـتشوـي گوش

فوق      عمل ار تكرـ نياز صورت در

 - گوش       فوـقاني خلفي ه ديوـارـ جهت در پيستون به فشار

تا      نگ سرـ سر كردن گوش  cm 1وـارد داــخل

گوش      لاله كشيدن خلف و بالا



  

 تشوـي ن شسـ ا حيـ ه مجرـ دـمه ديدن ديوـارـ ورت صـ در صـ
ين ) ي ميكسـ ه پلـ تفادـه از قطرـ ه چهار بار 2گوش اسـ  قطرـ

 رـوز( توـصيه مي شود5 تا 3در رـوز به مدت 

   ه ا بـ ماخ رـ ا و پردـه صـ د مجرـ ل بايـ ه كاـمـ س از تخليـ پـ
دقت معاينه كرد. 

  ا گرـم كردن ه بـ تـ كـ رــگيجه اسـ ن كار س از عوـارـض ايـ
د  ا حـ تشو تـ ع شسـ ن 32-37مايـ ه مي‌توـان از برـوز آـ جـ  درـ

پيشگيرـي كرد.


	شستشوي گوش
	Slide 2
	وسايل لازم
	Slide 4
	روش شستشوي گوش
	Slide 6

