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METAS DE ESTE ANO



ASI SE VE
EL AMOR
PROPIO

ESCRIBIR EN TU DIARIO

 COMER 
SALUDABLE

ESCUCHAR 
TU MUSICA       
      FAVORITA

CUIDAR TU 
PIEL

SALIR A 
CAMINAR

TOMAR AGUA





GASTOS

PRODUCTO FECHA COSTO

TOTAL

  TEST DE 
HUMOR MENSUAL

E F D MD D M M D C S
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
1112
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31





TAG DE LAS
CANCIONES

PAISES QUE ME
GUSTARIA VISITAR



CONTROL DE CICLO
MENSTRUAL

ENERO

L M M J V S D

OBSERVACIONES:

RECUERDO FAVORITO
DEL MES



RECUERDO FAVORITO
DEL MES

CONTROL DE CICLO
MENSTRUAL

ENERO

L M M J V S D

OBSERVACIONES:

FOTO


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24

