
المقدمة
اولاً اهمية البحث

يحتل موضوع الخوف العص��بي وأث��ره في المس��ؤولية الجزائي��ة اهمي��ة
خاص��ة ، فالش��خص المتمت��ع بالاهلي��ة وقت إرتك��اب الجريم��ة لاب��د ان
يتلقى عقاب��اُ ك��املاً عن نش��اطه الإج��رامي لأنتف��اء الع��ذر لدي��ه بخلاف
الح��ال م��ا إذا ك��ان هن��اك اختلالاً في ارادت��ه فق��د كش��فت الدراس��ات
الجنائي��ة والتط��ورات الطبي��ة والنفس��ية عن وج��ود طائف��ة من الجن��اة
ناقصي الاهلية لا تطبق عليهم احكام من يتمتع بملكية الادراك والارادة
الكامل��ة وان التنظيم الق��انوني لأحك��ام مس��ؤولية ه��ذه الطائف��ة من
الجن��اة ي��ؤدي الى إق��رار المس��ؤولية المخفف��ة ال��تي تس��تتبع تخفي��ف

العقوبة في حدود نقص الإدراك او الارادة .

ثانياً: اشكالية البحث 

لا يوجد ادنى شك حول أهمية دراسة مرض الخوف العصبي بحس��بانها
دراسة قانونية جنائية من جانب وطبية من جانب أخر تتعلق بالق��درات
النفسية للجاني لحظة إرتك��اب الجريم��ة بغي��ة الوق��وف على مض��مون
المعيار النفسي لمسؤوليته الجزائية مع تحديد الاسباب التي تؤدي الى
نقص الإدراك أو الارادة لديه بسبب هذه الم��رض؛ لإيج��اد معي��ار ث��ابت
لمسؤولية الجزائية مع ما يثيره من مشكلات قانونية بالغة الاهمية في

القانون الجنائي.

كما ان الخوض في موضوع ها المرض ومدى ت��أثيره على المس��ؤولية
الجزائية يطرح أفكار ذات ج��وانب متع��ددة ق��د تتج��اوز نط��اق الافك��ار
القانونية لتناول دراس��ة بعض الج��وانب الفكري��ة والعلمي��ة ذات الص��لة

بتصرفات الانسان منها الحرية والاجبار .



فضلاً عن ذلك عدم وجود دراسة جنائي��ة معمق��ة ومتخصص��ة بموض��وع
الخوف العص��بي كأح��د الأم��راض النفس��ية وص��لته بموض��وعي الأهلي��ة

والمسؤولية وما يتصل بهما من أفكار قانونية كالحرية والحتمية . 

ثالثاً : منهجية البحث

 جرت المعالجة للجوانب القانونية للموضوع من خلال إعتماد نص��وص
1969 ( لسنة ۱۱۱المشرع العراقي سواء في قانون العقوبات رقم ) 

۱۹۷۳ ( لس��نة ۲۳المعدل أم قانون اصول المحاكمات الجزائي��ة رقم ) 
المعدل ، فضلاً عن ذلك تم اعتماد منهج الدراسة التطبيقي��ة لشخص��ية
حقيقية تعرضت للإصابة بمرض الخ��وف العص��بي ، وم��ا م��رت ب��ه من
أعراض ، وما رافق ذلك امن سلوكيات قد يعاقب عليها الق��انون كون��ه

جرائم تخضع لتطبيق نصوص قانون العقوبات .

 رابعاً : هدف الدراسة

 إن هدف الدراسة هو إجلاء الغموض الذي يحيط بفكرتين ، الأولى هو
أن الخوف العصبي هو مرض يب��دو للوهل��ة الأولى بس��يطاً ولا يكتش��ف
بسهولة إلا من قبل مختصين بالأمراض النفسية والعصبية . والثانية هو
ً م��ا يحي��ط ملك��ة الإدراك والإرادة المرافق��ة له��ذا الم��رض ، وأيض��ا
المسؤولية الجزائية الناتجة عنه سواء كانتا ناقصة أم مسؤولية جزائي��ة

مخففة.

 خامساً : خطة البحث



 تم تقس��يم ه��ذا البحث على مبح��ثين ، تن��اول المبحث الأول مفه��وم
الخ��وف العص��بي وتم تقس��يمه على مطل��بين خص��ص المطلب الأول
للتعريف بالخوف العصبي ، فيما تناول الثاني الشخصية التطبيقية التي
أسس عليها الباحث أهم الجوانب الأساسية ال��تي أرتك��ز عليه��ا البحث
من خلال لق��اء ذات الم��ريض وعائلت��ه والأطب��اء ال��ذين راجعهم وتول��وا
الإش��راف على علاج��ه . أم��ا المبحث الث��اني فق��د تط��رق إلى مظ��اهر
السلوك الإجرامي الناتجة عن الخوف العصبي وسبل معالجته��ا ، وق��د
قسم إلى مطل��بين ، أف��رد المطلب الأول الإب��رز الج��رائم الناتج��ة عن
ه��ذا الم��رض ، فيم��ا ت��رك المطلب الث��اني للعلاج النفس��ي والق��انوني

للمصاب بهذا المرض والسلوك الإجرامي الذي أرتكبه .

المبحث الأول

مفهوم الخوف العصبي

 أن المرض النفسي مأساة أنس��انية في الف��رد ول��ه ارتب��اط بالجريم��ة
كون الأخيرة ظاهرة طبيعية إنسانية وإجتماعية . فهي س��لوك لا تقبل��ه
النس��بة الغالب��ة من أف��راد الجماع��ة ، وهي حص��يلة عوام��ل فردي��ة
وإجتماعي��ة . ولم��ا ك��انت ذاتي��ة الف��رد مزيج��اً من تكوي��نين بيول��وجي
ونفسي ، فأن العوامل الفردية تنشطر إلى عوام��ل بيولوجي��ة وأخ��رى
نفس�ية . وان ك��ان في واق��ع الحال�ة لا يوج��د فاص�ل دقي��ق بين ه��اتين
المجموعتين من العوامل التداخلهما ، فضلا عن إرتباطهما الوثي��ق من
جهة أخرى مع العوامل الإجتماعية ، فأن من يرتكب الجريمة هو الفرد
ولكنه لا يترجم في هذا الفعل عن فرديته الأصيلة فحسب بل عن بن��اء

 شخصيته المتكونة من إمتزاج المؤثرات الإجتماعية بهذه الفردية .



ومن الملاحظات المهمة ال��تي يجب الإنتب��اه إليه��ا هي أن�ه كلم�ا ك��انت
الجريمة شاذة زاد الإحتمال بإنها ناتجة عن فرد مصاب بم�رض نفس��ي
أو عقلي ، ومن الأمراض النفسية هو الخوف العصبي ، عليه سيقس��م
هذا المبحث على مطلبين يفرد الأول للتعريف بالخوف العصبي ، فيما
يخصص الثاني لدراسة تطبيقية لشخصية إستعان بها الب��احث تعرض�ت

لمرض الخوف العصبي .

المطلب الأول

التعريف بالخوف العصبي

 يقسم الخوف إلى خوف عادي وهو ليس بمرض ، وخوف عصبي وهو
مرض نفسي ، لكن بينما يكون للخوف العادي موضوعاً ، فأن الخ��وف
العص��بي ليس ذا موض��وع أو مبهم أو خ��وف ع��ديم الموض��وع أو بلا
موضوع ، أنه الخوف الغامض أو الخوف المبهم أو الخوف من لا شيء
أي الخ��وف من مجه��ول . ومن وجه��ة نظ��ر فروي��د ، ع��الم النفس

-�� ۱۸56السويسري )   ( فإن الشخص السوي هو ال��ذي يمتل��ك۱۹۳۹ 
ذاتاً وسطى قوية وقادرة على التعامل بكفاءة ، وهو الذي يعيش بدون
صراعات مع مطالب الذات الدنيا والذات العليا أو الضمير والحقيقة او

الواقع أو الحقيقة الواقعية . 

وعلى ذلك فإن الذات الدنيا القاسية وكذلك ال��ذات العلي��ا المس��يطرة
سوف تستغلان ضعف الذات الوسطى ويرغمانه��ا على إتخ��اذ ق��رارات
بالأفع��ال ال��تي تلقى تح��دي الآخ��رين ال��ذين يمثل��ون ع��الم الواق��ع. إن
ضغوط الذات الدنيا والذات العليا تمثل تهديداً خطيراً للذات الوس��طى
وتكاملها - وتثير قلق ال��ذات الوس��طى ، ووفق��اً له��ذا الإس��تخدام ف��إن
الخوف يعني خوف الذات الوسطى . وللتع��رف على الخ�وف العص�بي



بصور أك��ثر سيقس��م ه��ذا المطلب على ف��رعين يتن��اول الأول تعري��ف
الخوف العصبي ومصادره ، فيما يبحث الفرع الثاني أع��راض ومظ��اهر

هذا النوع من الخوف .

الفرع الأول

تعريف الخوف العصبي

الخ��وف العص��بي أو م�ا يس��مى ب�الخوف المرض��ي عب��ارة عن ح��الات
عصابية مع هلع شديد من بعض الأشياء أو من مواقف معينة ليس له��ا
في الواقع هذا التأثير . وقد يميل القلق للأمتداد موق��ف أو ش��يء إلى

.(1)ظروف أوسع تصبح قريبة أو مطابقة لحالات القلق

 ( وق��د يمت��د الخ��وف من موق��ف أوphobia ويسمى بحالة الرهاب ) 
شيء معين إلى مجالات أوسع وبذلك يكتسب الرهاب ص��فة الش��مول
ويضيع تشخيص الموقف المثير المحدد وتشبع صورة القل��ق الع��ام أي

.(2)الخوف العصبي بمعناه الأوسع

 وحالة الخوف العصبي حالة غير سارة أو غير س��عيدة إنه��ا عب��ارة عن
حالة توتر نسعي للفرار منها والهروب بعيداً عنها.

 فالخوف العصبي عبارة عن باعث أو حافز على السلوك، والمع��روف
أن الف��رد يمتث��ل التوقع��ات الإجتماعي��ة عن طري��ق إش��عاره بم��ا يه��دد
ش��عوره ب��الأمن . إن التهدي��د يجعل��ه قلق��اً إذا لم يمث��ل للتوقع��ات
الإجتماعية أو المعايير والمثل الإجتماعية . فإذا خرق الإنس��ان الق��انون

د . علي جابر الربيعي ، الإضطرابات العقلية والجريمة ، دراسة تحليلية في الطب النفسي العدلي ، )(1
.۲۰دائرة الشؤون الثقافية العامة ، وزارة الثقافة والاعلام ، بدون سنة طبع ، ص 

 .۳1 ، ص ۱۹۸۸د . ريكان إبراهيم ، النفس والقانون ، مركز البحوث القانونية ، وزارة العدل ، بغداد ،  )(2



فإنه يعاقب ، ويأمل المجتمع من وراء إنزال العق��اب أن يض��بط الف��رد
.(1)سلوكه

 والخوف العصبي ما هو إلا فشل في دفاعات الف��رد ، تل��ك ال��دفاعات
ال��تي تس��تهدف حماي��ة الف��رد من مواجه��ة مخ��اوف وقل��ق الخ��برات
الماضية . مث��ل ه��ذا الفش��ل الج��زئي يس��مح بظه��ور ن��وع غ��امض من
الخوف على حيز الشعور ، ولا يوجد لدى الفرد إدراك واع لأسباب هذا
الخوف ، ولكن هناك مشاعر ب��أن أش��ياء مفزع��ة أو مرعب��ة أو مخيف��ة

.(2)سوف تحدث للفرد في القريب

 ف��الخوف العص��بي ه��و عب��ارة عن توق��ع الخط��ر في المس��تقبل وفي
الغالب ما ترجع مخاوف المريض إلى أسباب خافية غير تلك المث��يرات
الظاهري��ة وق��د يخ��اف الم��ريض من أن��ه س��يموت ، أو أن��ه مج��رد ذرة
صغيرة في عالم كبير جداً . وفي الغالب ما ترج��ع ح��الات الخ��وف إلى
إنفع���الات مكبوت���ة أو إلى كبت وحرم���ان لبعض ال���دوافع الأساس���ية

ال��دافع ال��ذي نال��ه الإحب��اط وق��د ويستطيع المعالج النفسي التع��رف ،
يكون الخوف خوفاً عاماً وقد يكون خوف من شيء محدد . وعلى ك��ل

.(3)حال فالخوف من شيء محدد أخف وطأة من الخوف من لا شيء 

  اما مصدر أو منبع الخوف العصبي فهناك نظري�ة تس�تمد أص�ولها من
نظري��ات التعليم الش��رطي ، ولع��ل أب��رز الف��روض العلمي��ة قب��ولاً ه��و
تفسير حدوث الخوف العصبي هو الف��رض  القائ��ل ب��أن الخ��وف ينش��أ
من القلق الذي يصاحب الشعور بالألم أو الإيلام أو التهديد ويمكن عده
مث��الاً من رد الفع��ل الش��رطي للألم أو الإس��تجابة الش��رطية للألم ،
وبذلك يمكن دراسة القوانين التي تحكم نم��وه وتط��وره أو تحكم كف��ه

  على  د . عبد الرحمن محمد العيسوي ، الجريمة والشذوذ العقلي ، الطبعة الأولى ، منشورات)(1
.144، ص2004الحلبي الحقوقية، 

.145د . عبد الرحمن محمد العيسوي ، الجريمة والشذوذ العقلي ، مصدر سابق ، ص)(2
.۱5۰د . عبد الرحمن محمد العيسوي ، الجريمة والشذوذ العقلي ، مصدر سابق ، ص  ((3



وأمتناعه وزواله . ويقودن��ا ه��ذا إلى التس��اؤل عن العلاق��ة بين الخ��وف
والألم؟

 فيما لاشك فيه أن أقتران مثير محايد مع مثير م��ؤلم أو مس��بب للألم
لا شك أن ه��ذا الإق��تران ي��ؤدي إلى ح��دوث تغ��يرات جس��مية ذاتي��ة أو
تلقائية ، وإلى حدوث تعلم س��ريع لأي إس��تجابة ت��ؤدي إلى إنه��اء حال��ة
ً الألم وإلى تجنب أو تحاشي ذلك المثير المحايد الذي أصبح الأن مث��يرا
ش��رطياً ، وتحاش��ي ه��ذا المث��ير في المناس��بات المقبل��ة . ولكن ت��دل
الملاحظة أن الاستجابات الحصرية تحدث أيضاً حتى في غيبة المثيرات
المؤلم��ة. فلق��د لوح��ظ على الأطف��ال ح��ديثي ال��ولادة أنهم يظه��رون
استجابات عدم الراح�ة أو الخ��وف نتيج��ة س�ماع الضوض��اء العالي��ة، أو
عندما يحرمون من التعضيد الفيزيقي على حين فجأة على ال��رغم من
أنه لم تسبق لهم حدوث خبرات مؤلمة ناتج��ة عن الضوض��اء الش��ديدة
وتأتي أقوى الأدلة من ح��الات فق��دان الإحس��اس ب��الألم من��ذ الميلاد إذ
يتعرض الم�ريض للج�روح والح��روق لأن�ه لا يتجنب المث��يرات المؤلم�ة

.(1)ولذلك من الصعب الزعم بأن الخوف ينتج عن مشاعر الألم

الفرع الثاني

مظاهر الخوف العصبي

  في الغالب ما ترجع مخاوف الم�ريض ب�الخوف العص�بي إلى أس��باب
خفية غ��ير تل��ك المث��يرات ر الظاهري�ة ، وق��د يخ��اف الم�ريض من أن�ه

سيموت ، أو أنه مجرد ذرة صغيرة في عالم كبير جداً. 

و في الغالب ما ترجع حالات الخوف إلى إنفعالات مكبوتة أو إلى كبت
وحرمان لبعض دوافع الف��رد الأساس��ية . والخ��وف العص��بي ق��د يك��ون

 .  ۱5۲د . عبد الرحمن محمد العيسوي ، الجريمة والشذوذ العقلي ، مصدر سابق ، ص  ((1



خوفاً عاماً وقد يكون خوفاً من شيء محدد . وعلى كل ح��ال ف��الخوف
(.1)من شيء محدد أخف وطأة من الخوف من لا شيء 

فالخوف العصبي ما هو إلا في فشل دفاعات الفرد وكثيراً ما يص��احب
هذا الخوف غير المح��دد بعض الأع��راض الجس��مية مث��ل ص��عوبات في
التنفس ، وإض��طربات في القلب ، وخفق��ان في القلب ، إض��افة إلى

.(2)سرعة النبض ، والإرتعاش أو الرعشة

 . وكم��ا يق��ول(3)  وما دام الخوف العص��بي ه��و الحال��ة العام��ة للقل��ق 
هلجرد أن القلق يشبه في ذلك الخوف لذلك تنطبق أعراض القل��ق أو
الحص��ر على الخ��وف العص��بي ، ومن بين ه��ذه ا الأع��راض إرتع��اش
العضلات أو الإرتعاش العضلي وزي��ادة نبض��ات القلب وع��دم الانتظ��ام
فيها  أن يحدث مع حدوث تغيرات غدية وعصبية أخ��رى والش��عور ب��أن
شيئاً فضيعاً أو مرعباً على وشك مع أن هذا الشيء يكون غير معروف
بالنس��بة للم��ريض وه��ذا م��ا يع��بر عن��ه بعض المرض��ى ب��الخوف من
المجه���ول أو الخ���وف من و لا ش���يء أو في عب���ارة غامض���ة أخ���رى

.( 4)كالخوف من المستقبل

وترتبط الإضطرابات الحشوية أو المعوية بحالة الخوف والمع��روف أن
الجه��از الهض��مي يت��أثر بالإنفع��الات الش��ديدة ، مم��ا ي��ؤدي إلى ش��عور
المريض بالآلام المعدية ، كما ق��د يع��اني من قرح��ة المع��دة وإلتهاب��ات

.(5)القولون والشعور بالغثيان

 كما أن المريض قد تسيطر عليه مش��اعر الش��ك والريب��ة فق��د لا يث��ق
فيما تراه عينه ولا في ذاكرته ، وقد يغادر المريض منزله بع��د أن تأك��د

۱5۰ د . عبد الرحمن محمد العيسوي ، الجريمة والشذوذ العقلي ، مصدر سابق ، ص )(1
146 د . عبد الرحمن محمد العيسوي ، الجريمة والشذوذ العقلي ، مصدر سابق ، ص )(2
144 د . عبد الرحمن محمد العيسوي ، الجريمة والشذوذ العقلي ، مصدر ص )(3
۱4۸ د . عبد الرحمن محمد العيسوي ، الجريمة والشذوذ العقلي ، مصدر سابق ، ص )(4
5)( Carroll , HA , Mental Hygiene , Prentice - Hall , inc Engelwood Cliffe , New

Gersey ,1964 



من أنه قد أطفأ الأضواء وأغلق صنابير الغ��از ولكن قب��ل أن يص��ل إلى
نهاية الشارع الذي يقيم فيه يعود أدراجه ويفتح الباب ويراجع على ك��ل
شيء ، وقد يخضع سلوكه لبعض الأفع��ال ك��أن يبص��ق في الطري��ق أو

 . (1)يلمس كل عمود إضاءة يقابله 

المطلب الثاني

الشخصية التطبيقية

 أراد الباحث التعرف والوق��وف على ش��خص ط��بيعي تمثلت في��ه اث��ار
الخوف العصبي ، وم��ا م��ر في��ه س��واء من أع��راض أو مواق��ف ، وبع��د
البحث والتقص��ي ومقابل��ة أطب��اء إختص��اص في الأم��راض النفس��ية تم
التعرف على شخصية حقيقية مرت به��ذه الحال��ة ومقابلته��ا فض��لا عن
المعلومات التي تم تزويدنا بها سواء من الأطب��اء ال��ذين أش��رفوا على
علاج هذه الشخصية أو المعلومات التي أدلى به��ا ذوي الم��ريض وه��ذا

الشخص هو ) س ع ع ( .

 ففي بداية حالته شعر بالخوف الع��ادي من موق��ف أو مش��روع ح��اول
الإقدام عليه كونه موظف يعمل في أح��د دوائ��ر الدول��ة ، وبع��د ال��تردد
الذي حدث لديه في الإقدام على هذا المشروع ويوماً بعد يوم بدأ ه��ذا
الخوف يتجذر في داخل��ه مم��ا أنتاب��ه ش��عور ب��الخوف أك��ثر حي��ال ه��ذا
المشروع دون أيجاد حلول لها أو إستشارة ذوي الخبرة لحلها وأس��تمر
على ه��ذا الح��ال أس��ابيع عدي��دة ، وم��ع إس��تمرار ال��وقت ب��دأت حال��ة
الخوف تكبر داخله وب��دأ يع��زل نفس��ه عن عائلت��ه وأص��دقائه لس��اعات

يفكر.

 .۲۱۹ د . عبد الرحمن محمد العيسوي ، الجريمة والشذوذ العتلي ، مصدر سابق ، ص )(1



 ومن ثم بدأ القلق ينتابه وينقط��ع لأي�ام عن ممارس�ة عمل��ه خوف��اً من
الإق��دام على ه��ذا المش��روع أو أيج��اد ح��ل له�ذا العم�ل وأص�بح أس��ير
التفكير إلا أن أصبحت أعراض تظهر عليه مثل البكاء الخفيف وفرقع��ة

(.1الأصابع ثم البكاء بحرقة الذي استمر لفترة قد تكون ثلاثة أسابيع )

 بعد ذلك بدأت أعراض أخرى تظهر عليه مثل الإرتعاش المص�طنع في
بادئ الأمر والغض��ب في محاول��ة من��ه في إيج��اد مخ��رج والخلاص من
الحالة التي فيه�ا ، واص�بح لدي�ه خفق�ان في القلب وع�دم إنتظ��ام في

دقات القلب وسرعة النبض .

 كم��ا أن��ه ب��دل من الإس��تعانة بتفك��يره أص��بح يس��تطلع آراء الآخ��رين
ويسمع أقوالهم دون أن يميز بين الرأي الصائب منها والغير الص��ائب .
وبدأت وضعيته النفسية تتدهور يوماً بع��د ي��وم ، كم��ا زادت لدي��ه حال��ة
الإنطواء والإبتعاد عن الإختلاط بالأخرين والإن��زواء داخ��ل الم��نزل دون

التعامل بشكل طبيعي مع أفراد عائلته.

 وبعد اللقاء بالمريض ذكر لي بان درجة حرارة جس��مه ب��دأت ترتف��ع ،
وم��ع م��رور الأي��ام أص��بح نوم��ه قليلاً وب��دأت ت��راوده ك��وابيس وأحلام
مزعج��ة تفزع��ه في أغلب الأحي��ان ، ونوم��ه ب��دا يق��ل وب��دل مراجع��ة
الإطباء بدأ يطرح مشكلته على الناس العاديين ويس��مع منهم ، وب��دات
ذاكرت��ه تض��عف وتتزاي��د حال��ة النس��يان لدي��ه ، ولم يس��تطع التحكم
بتص���رفاته ، إذ تص���در بعض التص���رفات من���ه لا يمكن أن تص���در من
الشخص الس��وي والم��تزن ، كالبص��اق في الش��ارع وفي داخ��ل أو في
ثناي��ا المؤسس��ات وال��دوائر الحكومي��ة ، وإطال��ة النظ��ر إلى الأرض ،

.(2)والجلوس في الطرق العامة

 .۷ / ۱۱ / ۲۰۱۲مقابلة مع الطبيب النفسي أحمد الكرغولي بتاريخ (( 1
.14/3/2013 مقابلة أجراها الباحث مع الطبيب عامر الحيدري بتاريخ  )(2



 ومن ضمن الأعراض التي ذكرها المريض أنه بدأ يسمع أصوات داخ��ل
جس��ده تش��غله عن الإس��تماع إلى من يتح��دث مع��ه ، وأص��بح لا يهتم
بالأمور العبادية ، وقد توق��ف عن البك��اء يوم��اً بع��د يوم��ا ، وبع��د ف��ترة
الصمت التي مر بها والتي استمرت لأسابيع بدأ يتح��دث كث��يراً بص��ورة
ملفتة للانتباه ، وكان ذل��ك خ��ارج إرادت��ه ، وعن��دما يس��ير في الطري��ق
العام يطيل النظر إلى الأرض ويسير بصورة غ��ير منتظم��ة وب��دأ يحس

بتشنجات في جسده .

ً   ومع مرور الأيام أصبح يشعر بضيق في التنفس وبدأ يصرخ وخصوصا
في فترة الصباح إذا يبدأ يومه بالصياح والضرب على الرأس والجس��د،
ومن ثم ساءت حالته إذ بدأ بتمزيق ملابسه، وهذه الأفع��ال يش��عر به��ا
المريض ويفعله��ا كي يجلب الراح��ة إلى نفس��ه لش��عوره بهي��اج داخل��ه
ووساوس قهرية تج��بره على عم��ل هك��ذا أفع��ال، كم��ا يق��وم بتحري��ك
الأواني والضرب على الجدران أو الأثاث، وأصبحت عيناه يوماً بعد يوم

(.1بارزتان وبدأ لون وجهه يتغير نحو السواد )

 ومن ضمن ما ذك��ره الم��ريض أن ش��هية الطع��ام قلت لدي��ه فلم يع��د
يتقبل الطعام الذي يقدم إليه ، ومع مرور الأيام أصبح يشعر بأن هن��اك
فراغاً في جسده ، ووزنه ق��ل كث�يراً عم�ا ، كم�ا ب�دأ يش��عر ب�أن هن��اك
جسماً غريباً في جسده، ولم يعد يشعر بساقيه ويديه وأصبحت نفسيته
غير مستقلة، وتلقى اله��واء لدي��ه مض��طرب، وأص��بح يش��عر ب��ألام في
معدته وأن هناك أنتفاخ فيها، وقد تزايدت التشنجات لدي��ه، كم��ا وك��أن
شخص يمسك حول عنقه ويضيق الخناق عليه إذ يتزايد يوم��اً بع��د ي��وم
حتى وصل به الحال إلى صعوبة التنفس ولم يش��عر بكام��ل جس��ده أو
برأسه وكأنما قد أحكم الخناق ح��ول عنق��ه ويش��عر ب��أن روح��ه س��وف

.11/8/2013 مقابلة أجراها الباحث مع الطبيب أزهر العلاق بتاريخ  )(1



تخرج من أنفه، ويشعر بأن هناك جسماً قد خطف جسده الم��ادي ولم
يترك له شيئاً منه غير الروح . 

وكانت كل هذه الأعراض التي أدلى بها المريض قد تم تأييدها من قبل
الأطباء الذين إلتقى بهم الباحث وخضع للعلاج عن طريق إشرافهم .

 أما عن مظاهر السلوك الإجرامي لديه فتتح��دث عائلت��ه عن ع��دد من
الأفعال الجرمي��ة ال�تي أرتكبه��ا أو محاولت��ه إرتكابه�ا وال�تي س�وف يتم

التطرق إليها في المبحث الثاني . 

المبحث الثاني

مظاهر السلوك الإجرامي الناتجة عن الخوف العصبي وسبل معالجتها

 يكاد يكون الخوف العصبي هو أح��د أم��راض مش��اعر الإنس��ان م��رض
مزاجهة دون عقله، ولكن وشائج الص��لة بين العملي��ة العقلي��ة والحال��ة
الوجدانية قائمة مترابطة ويص��عب في الش��ديد منه��ا الفص��ل بين ه��ذه
الوشائج، فعلى سبيل المثال الإنتباه الذي يش��كل موجب��اً من م��ؤثرات

السلامة العقلية الواعية يتأثر كثيراً بالمرض النفسي . 

وبما أن الخوف العصبي يعد حال��ة هب��وط كب��يرة في الطاق��ة النفس��ية
للمصاب والأخ��يرة تع��د أح��د الحاج��ات الأولي��ة للعم��ل العقلي الناض��ج

وبغيابها أو ضمورها تتأثر العمليات الفكرية وتتشوش كثيراً.

 وبما أن الخوف العصبي يلبد المزاج ويعكس رؤية معتم��ة عن الحي��اة
للمريض وهذا م��ؤثر أخ��ر للعم��ل العقلي، الأم��ر ال��ذي يتس��بب بإرب��اك
الوظائف الجسمية عن القيام بواجباته��ا بص��ورة ص��حيحة تختل��ف عم��ا
تمارسه الوظائف الجسمية للشخص العادي السوي مما يتسبب بقي��ام



الم��ريض ب��الخوف العص��بي بإرتك��اب ج��رائم يع��اقب عليه��ا الق��انون
الجنائي، ونهج سلوكيات غير سوية.

 وبم��ا أن الخ��وف العص��بي ه��و حال��ة مرض��ية ناتج��ة عنه��ا س��لوكيات
إجرامية تتس��بب في تعك��ير أمن المجتم��ع وإض��طراب س��كينته، الأم��ر
الذي يدعو إلى مواجهة ه��ذا الس��لوك بالق��در ال��ذي يحفض أمن أف��راد
المجتمع من جهة ويجازي الج��اني عن فعل��ه م��ع الأخ��ذ بنظ��ر الاعتب��ار

حالته المرضية.

 ولتناول هذا المبحث يتطلب ذل��ك بحث��ه بمطل��بين ، يخص��ص المطلب
الأول لمظاهر السلوك الإجرامي الناتج��ة عن الخ��وف العص��بي ، فيم��ا
يتطرق المطلب الثاني للمعالجة النفسية والقانونية للخوف العصبي .

المطلب الأول

مظاهر السلوك الإجرامي الناتجة عن الخوف العصبي

 ينتج عن الخوف العصبي مشاعر عدواني��ة من قب��ل الم��ريض ، وه��ذه
ناتج��ة عن ذات��ه فإتجاهات��ه العدواني��ة ق��د تلح��ق الأذى ب�الآخرين س��واء
بمش��اعرهم أو بممتلك��اتهم أو بالممتلك��ات العام��ة ، فيرس��م ب��ذلك
مخططاً للجريمة طبقاً لما تمليه خارطة تفكيره الخ��اطئ أو الإملاءات
التي يخضع لها فتضعف قوى السيطرة الداخلية لديه بم��ا تحف��زه على
إرتكاب المحذور الذي يعاقب عليه القانون ، فال��دماغ البش��ري يمتل��ك
مراكز عديدة تقع تحت لحاء أو قش�رة المخ ت�ؤدي إثارته�ا إلى إح�داث
ميل شديد للفرد أن يكون معتدياً على الوسط من حوله ، وربما إتجاه

نفسه.

 فالقشرة الدماغية تهيمن على نشاط الخلايا والمراكز التي تحته ف��إذا
أختلت هذه القشرة الدماغية إنعكس ذلك سلباً على وظ��ائف الخلاي��ا ،



ومن ض��من ه��ذه الم��ؤثرات مظ��اهر الس��لوك الإج��رامي الناتج��ة عن
مرض الخوف العصبي . وللتعرف على هذه المظاهر الإجرامية الناتجة
عن ه��ذا الم��رض يمكن تناوله��ا بف��رعين ، يف��رد الأول لج��رائم القت��ل
والس��رقة والإعت��داء ال��ذي يش��مل الج��رح والض��رب والإي��ذاء ، فيم��ا

يخصص الفرع الثاني للجرائم المخلة بالأخلاق والآداب العامة.

الفرع الأول

جرائم القتل والسرقة والإعتداء

 سبق أن ذكرنا أن مرض الخوف العصبي يمتاز بالعدي��د من الأع��راض
الباطنية والظاهرين وذكرنا أنها تتطور مع تزايد حالة الم��ريض س��وءاً .
فبتدرج حالة الم��ريض تظه��ر علي��ه ب��وادر اجرامي��ة ، ومن ض��من ه��ذه
السلوكيات هي محاول��ة التع��دي على حي��اة الأف��راد أو الإعت��داء عليهم
بالض��رب أو الج��رح فتك��ون لدي��ه ن��وازع إجرامي��ة تك��اد تختل��ف عن
المجرمين العاديين ، فهناك رغبة لدى المريض في إثارة المشاكل م��ع
الأخ��رين . وكم��ا ه��و مع��روف أن ج��رائم القت��ل هي ج��رائم ش��ديدة

.(1)الخطورة ومعاقب عليها بعقوبات تصل إلى الإعدام 

والم��ريض ب��الخوف العص��بي إن لم تكن لدي��ه الرغب��ة في القت��ل فق��د
تدفعه حالته المرض��ية إلى الاعت��داء على الاخ��رين بالض��رب أو الج��رح
وهذه أيضا جرائم عاقب عليها المشرع الجنائي ، فهناك دواف��ع داخلي��ة
كث��يرة الرغب��ة  ل��دى الم��ريض بالتع��دي الم��ادي على الآخ��رين أو على
صحتهم لمجرد تبادل الحديث معه وإثارة المش��كلة لأبس��ط المواق��ف،

 المعدل.1969( لسنة 111( من قانون العقوبات العراقي رقم )406( والمادة )405المادة ) )(1



إذ يتميز بتشنج المزاج وصعوبة التحكم بسلوكه، وض�عف ب�وادر الص�بر
لديه .

 وحالة الم�ريض ق��د لا توص�له لج�رح أخ�ر أو ض�ربه إنم�ا إلى إيذائ�ه ،
. فمن ح��ق(1)والمعروف أن مجرد الإيذاء جريمة يعاقب عليها القانون 

الإنسان التمتع بإنعدام الإحس��اس ب��الألم، وعلى ذل��ك يتحق��ق الإعت��داء
بأي فعل يؤدي إلى إحس��اس المج��نى علي��ه ب��إلم لم يكن موج��وداً من
قب��ل أو إلى زي�ادة ق��در الألم ال�ذي ك��ان يع�اني من��ه، وإن لم ي�ؤد إلى

( .2الهبوط بمستوه الصحي أو المساس بمادة جسمه )

وبغض النظر عن وس��يلة الإعت��داء ب��الجرح أو الض��رب أو الإي��ذاء ف��أي
إعتلال في الوض�ع الص�حي - الب��دني أو النفس�ي أو العقلي – للمج�ني

.(3)عليه يحقق المسؤولية الجزائية للجاني 

 وبعد لقاء الباحث مع عائلة المريض ) س ع ع ( وشرحهم مامربه من
أعراض وما ظهر عليه من مظاهر سلوك غير إعتيادية ، وما يهمن��ا من
ه��ذه الس��لوكيات هي الس��لوكيات ال��تي تش��كل ج��رائم يع��اقب عليه��ا
القانون ، وبما أن الخوف العصبي لا يسلب كامل الإرادة – كما س��نرى
- وحتى أن المريض ذاته قد ذكر بعضاً من تصرفاته التي تشكل جرائم
يعاقب عليها الق��انون ش��روعه م��رات عدي��دة في الإنتح��ار وهن��اك من

شجعه عليه، ورغبته الملحة في السرقة .

فبالنس��بة للش��روع في الإنتح��ار لم يع��اقب علي��ه المش��رع الجن��ائي
العراقي بخلاف من حرض شخص��اً أو س��اعده على الإنتح��ار س��واء تم
الأنتحار أم شرع فيه، إذ حدد المشرع عقوبة السجن مدة لا تزي��د على

 ( من قانون العقوبات413 ( و ) 4۱۲المادتان )  ((1
۱۹۸۲د . فوزية عبد الستار ، شرح قانون العقوبات - القسم الخاص - دار النهضة العربية ، القاهرة ،  ((2

.449ء ص
 د . ماهر عبد شويش الدرة ، شرح قانون العقوبات - القسم الخاص - العائك لصناعة الكتاب ،((3

. وما بعدها184القاهرة ، بدون طبعة أو سنة طبع ، ص 



سبع سنوات للمحرض إذا تم الأنتحار ، أما إذا لم يتم الانتح��ار وتوق��ف
 . وق�د ش�دد المش�رع عقوب�ة (1)عند حد الشروع فالعقوبة تكون الحبس 

من حرض شخصاً على الأنتحار إذا ك��ان المنتح��ر لم يتم الثامن��ة عش�ر
من العم��ر أو ك��ان ن��اقص الإدراك أو الإرادة، في حين يع��اقب الج��اني
بعقوبة القتل عمداً أو الشروع في��ه بحس��ب الأح��وال إذا ك��ان المنتح��ر

 . (2)فاقد الإدراك أو الإرادة 

وقد ذك��رت عائل��ة الم��ريض الم��ذكور أن أبنهم ق��د ش��رع في الانتح��ار
مرات عدة وقد منعوه من الأنتحار إلا أن هن��اك أش��خاص ق��د أس��تغلوا
حالته الصحية وقد شجعوه على الإقدام على هذا العمل. فالتحريض أو
المساعدة على الأنتحار جريمة خاصة ذلك أن القواعد العامة لا تعاقب
ً على هذه الصور إن لم يكن الفعل بالاساس معاقب عليه أن وقع تام��ا

.(3)أو معاقب على الشروع فيه أن توقف عند حد الشروع 

 وبعد س��ؤال الب��احث للم��ريض ب��الخوف العص��بي موض��وع البحث عن
أسباب رغبته في الأنتح��ار لدي��ه أج��اب ه��و للتخلص من اله��وس ال��ذي
يشعر فيه و عدم الارتياح والأطمئنان ، وتفاقم حالة التهيج التي يع��اني
منه�ا ومن ض�منها الض�يق في التنفس، والتش��تت في التفك��ير، وحال�ة

عدم الإستقرار، فضلاً عن قلة النوم، والخوف من المستقبل.

 أما الجرائم الأخرى التي ق��د يرتكبه��ا الم��ريض ب��الخوف العص��بي هي
جريم��ة الس��رقة أو م��ا تس��مى في ه��ذا المق��ام بالس��رقة القهري��ة أي
مرض السرقة، ويعاني المريض من دافع قوي يحركه نح��و الس��رقة لا

  ( من قانون العقوبات . 4 / 1 ۰۸المادة )  )(1
   ( من قانون العقوبات .4 / ۲ ۰۸المادة )  )(2
 - أن١من ضمن الأسباب التي دفعت المشرع إلى عدم المعاقبة على الأنتحار أو الشروع فيه هي :  ((3

 - أن۲الأنتحار إذا وقع فالعقوبة تصبح مستحيلة التنفيذ ، فالعقوبة لا يمكن أن تطبق على إنسان حي . 
الأنتحار أن وقف عند مجرد الشروع فأن معاقبة الشارع فيه لا فائدة منها ؛ لأنه أن كان لا يكترث

 - أن التحريض والمساعدة على الأنتحار تدل على خطورة المحرض أو3بالموت فكيف يردعه العقاب . 
المساعد الذي يدفع الآخرين إلى قتل أنفسهم وهو بذلك يعرض سلامة الأفراد وأمن المجتمع إلى

الإضطراب والخطر والقلق لذا وجبت معاقبته . يراجع : د . واثبة داود السعدي ، قانون العقوبات -
 .۱۲۹ - ۱۲۸ ، ص ۱۹۸۹ ۔ ۱۹۸۸القسم الخاص - ، جامعة بغداد - كلية القانون - ، 



يستطيع مقاومته فيسرق بصورة قهري�ة وقس�رية أو اس�تحواذية. وفي
الغالب ما يسرق أشياء لا يحتاج إليها ، وكأن يسرق هدف في حد ذات��ه
. وقد يصاب به الأثرياء من الن��اس ، كم��ا يص��اب ب��ه غ��يرهم ، ويك��ون
فع��ل الس��رقة رمزي��اً ي��دل على داف��ع ق��وي لا ش��عوري في أعم��اق

(.1)الذات

 وقد أيدت إرتكاب جريمة الس��رقة عائل��ة الم��ريض ب��الخوف العص��بي
) الشخصية التطبيقية ( وحتى المريض نفسه أقر بأنه كانت لديه رغبة
جامحة للسرقة، إذ كان ميالاً لسرقة المواد الغذائية والأدوات المنزلية

سواء من منازل أقاربه أو من منازل الآخرين. 

الفرع الثاني

الجرائم المخلة بالأخلاق والآداب العامة

من ضمن الجرائم التي قد يرتكبها الشخص المريض بالخوف العص��بي
هي الج��رائم المخل��ة ب��الأخلاق والآداب العام��ة ، وه��ذا الم��رض يجع��ل
المص��اب يمي��ل إلى إرتك��اب أفع��ال تق��ع تحت طائل��ة ه��ذا الن��وع من
الج��رائم ، فيص��بح العم��ل الج��رمي الش��اذ ل��دى المص��اب ممارس��ة
إجتماعية حاصلة كنوع من أنواع الج��رائم الأخ��رى ، فمثلم��ا أن يس��رق
يمكن أن يقوم بجريمة مخل�ة ب�الأخلاق والأداب العام�ة وأك�ثر فئ�ة من

 ، وجريم�ة الفع�ل الفاض��ح(2)ه��ذه الج�رائم هي جريم�ة هت��ك الع�رض 

د . عبد الرحمن محمد العيسوي ، دوافع الجريمة ، الطبعة الأولى ، منشورات الحلبي الحقوقية ، )(1
 .44۲ ، ص ۲۰۰۹

هتك العرض هو " الإخلال العملي الجسيم بحياء المجني عليه بفعل يرتكب على جسمه ، ويمس في )(2
الغال عورة فيه " . يراجع : إيهاب عبد المطلب ، جرائم العرض ، الطبعة الأولى ، المركز القومي

 ه .۹ ، ص ۲۰۱۰للإصدارات القانونية ، 



 . وق��د لا يص��ل فع��ل المتهم إلى ه��اتين الجريم��تين(1)المخ��ل بالحي��اء 
.( 2)كالتحرش الجنسي 

 أما الجرائم الأخرى كالأغتصاب فن��ادراً م��ا يرتكبه��ا الم��ريض ب��الخوف
العصبي . فالمخ��اوف المرض��ية أو كم��ا تس��مى بالمخ��اوف الهس��تيرية
يقتص��ر أثره��ا على إث��ارة إنفع��الات الخ��وف في نفس الم��ريض من
مواقف أو أشياء معين��ة ، ولا ينش��ئ عنه��ا ه��ذا الس��لوك الإج��رامي أي
الإغتصاب واللواط بصورة خاصة والجرائم التي ذكرناها إلا في أح��وال

. (3)نادرة 

 والج��رائم المخل��ة ب��الأخلاق غالب��اً م��اتقترب من الم��ريض ب��الخوف
العصبي عن غيرها من الج��رائم الأخ�رى ، وق��د يرج��ع س��بب ذل��ك إلى
مرحل�ة التناض�ج ال�تي يم�ر به�ا الف�رد في حيات�ه ، فق�د ت�رى مدرس�ة
التحليل النفسي وما قرره روادها الأوائ��ل واللاحق��ون فيه��ا أن مرحل��ة
النضوج الجنسي يرتبط ارتباطاً وثيقاً ب��أدوار النم��و للأنس��ان وقس��متها

.(4)إلى مراحل 

إن هناك ضغوط على الفرد خلال الأدوار التي يمر بها ، فإذا ما أص��يب
بمرض نفسي ومنها مرض الخوف العص��بي ق��د ي��ؤدي ذل��ك إلى دورة
هياج وتشتت ما يمكن أن يجعل الثورة الجنس��ية أو النش��اط الجنس��ي
الزائد أحد تلك الأعراض . وقد يزيد من حالة ارتكاب الج��رائم المخل��ة

الفعل الفاضح هو " سلوك عمدي يخل بحياء من تلمسه حواسه " . يراجع : إيهاب عبد المطلب ، ((1
 .۱۲۷المصدر نفسه ، ص 

يعرف التحرش الجنسي بأنه " ذلك السلوك الذي يتم عندما تتعرض أو تخضع الموظفة أو العاملة أو )(2
الخادمة أو الطالبة لسلوك له طابع جنسي لا ترغب هي فيه ولا ترحب به " . ويختلف التحرش الجنسي

عن جرائم هتك العرض والفعل الفاضح هو أن هذه الجرائم تتميز بمساسها بالجسم أي تمس حصانة
الجسم في جانبه العرضي أو بمعنى أكثر شمولاً أن يخترق حميمة الجسد ، أما الأفعال التي يقع فيها

التحرش الجنسي كالإشارات أو الرسم أو الكتابة أو التصوير فلا ترقى لهاتين الجريمتين ، فضلاً عن ذلك
لا يقعان بالأقوال التي يقع فيها التحرش مهما بلغت درجة فحشها . يراجع : د . محمد علي قطب ،
التحرش الجنسي أبعاد الظاهرة . . أليات المواجهة )دراسة مقارنة بين القوانين الوضعية والشريعة

. وما بعدها145 ، ص ۲۰۰۸الإسلامية ( ، الطبعة الأولى ، الدار الهندسية ، 
.۱۲۳ ، ص ۲۰۱۰د . رجب عبد الحميد ، أسس علم النفس الجنائي والقضائي ، مكتبة سلسبيل ،  ((3
أن المراحل التي قسمتها مدرسة التحليل النفسي والتي يمر بها الفرد هي أربع مراحل : المرحلة ((4

الفمية الأولى ، المرحلة الشرجية ، المرحلة القضيبية ، مرحلة المراهقة والنضج الجنسي . للتفاصيل
 وما بعدها .164يراجع : د . ديكان أبراهيم ، مصدر سابق ، ص 



بالاخلاق من قب��ل الم��ريض ب��الخوف العص��بي حال��ة الحرم��ان الش��ديد
لمرحلة من مراحل النمو الجنسي بما يترك أثراً ملذاً واعي��اً في ب��اطن

(.1الفرد يعود إلى ستجلانه لاحقاً في حياته وبصورة مرضية )

 ومن ضمن ما حددته الكلية الملكية البريطانية للأطباء النفسانيين في
مذكراتها مواصفات الفرد الذي يرتكب الجرائم المخلة ب��الأخلاق، ومن
ضمنهم من يعانون من أمراض نفسية وأضطرابات الشخصية ويتضمن

(.2تاريخهم المرضي صعوبات التكيف لمتطلبات الحياة )

 ومن ضمن ما حصل عليه الباحث عن الشخصية التطبيق��ه س��واء عن
اللقاءات المستمرة مع المريض بالخوف العصبي أو م�ع عائلت�ه ، فق�د
ذكر أنه لم يكن ميالا لأي جرمة تق��ع ض��من الج��رائم المخل��ة ب��الأخلاق
والآداب العامة في بداية ظهور أعراض المرض لديه ، بل على العكس
فقد تعرض لبرود جنسي غريب - في بداية حالة لدي��ه اس��تمر لأس��ابيع
عدة إلا أن الميل لإرتكاب الجرائم المخلة بالأخلاق بدأت بوادره تظه��ر
على سلوكه تدريجياً ، وأن هن��اك أن��دفاع داخلي وق��وة ض��اغطة ب��دأت
تمارس نوع من الإرغاميه عليه لإرتكاب مثل هذه الجرائم ومنها الفعل

الفاضح المخل بالحياء .

 وقد ذكر أنه عاني من صراع داخل��ه ن��اتج عن ق��وتين إح��داهما تدفع��ه
إلى إرتكاب مثل هذه الأفعال والأخرى تنهاه عنها إلا أن��ه إس��تجاب في
بعض الأحي��ان لإرتك��اب س��لوكيات يع��اقب عليه��ا الق��انون ، كالفع��ل

الفاضح العلني دون الإكتراث للآخرين .

المطلب الثاني

العلاج النفسي والقانوني
. 168)( د. علي ابراهيم، مصدر سابق ، ص1
.56)( د. علي جابر الربيعي ، مصدر سابق، ص2



 أن الخوف العصبي بما أنه مرض نفسي لا عضوي أي ينشأ عن إصابة
الكيان النفسي للإنسان وينشأ عنه سلوك إجرامي ، فلا بد من علاج��ه
بوسائل مزدوجة أولها وسائل نفسيه تستهدف التأثير بص��ورة مباش��رة
على نفسية المريض ، والعلاج الأخر هو علاج قانوني بوسائل قانونية .

 فعن��دما يتهم الف��رد بجريم��ة فلا ب��د من مواجه��ة ه��ذا الفع��ل بوس��ائل
قانوني��ة عن طري��ق العق��اب ، لكن ه��ذا العق��اب يجب أن لا يك��ون إلا
بالقدر الذي يحفظ للمجتمع أمنه ، وي��ردع م��رتكب الفع��ل عن الع��ودة

لإرتكاب جريمة مماثلة أو جريمة أخرى .

 ولكن قد لا يصل العق��اب عن الفع��ل الم��رتكب إلى العق��اب بص��ورته
العادي��ة بع��د إج��راء الفحص الط��بي النفس��ي ، إذ ق��د يثبت أن المتهم
مص���اب بم���رض الخ���وف العص���بي ، فمن الممكن حج���ز المتهم في
المستش��فى لإج��راء الفحص الط��بي النفس��ي . علي��ه إذا ك��انت هن��اك
معوقات أو أعراض تفي��د بأن��ه ش��خص يحت��اج لهك��ذا فحوص��ات ، وق��د
يكون مص��در المعلوم�ات الش�رطة أو مح��امي ال��دفاع أو المدرس��ة أو
محل العمل أو عائلته أو أصدقائه ، ومن ثم تقرير مس��ؤوليته الجزائي��ة

عن الفعل الإجرامي الذي إرتكبه .

 ولما تق��دم سيقس�م ه��ذا المطلب على ف��رعين ، يتن��اول الأول العلاج
النفسي للمريض بالخوف العصبي ، فيما يخصص الف��رع الث��اني للعلاج
القانوني ويقص��د ب��ه المس��ؤولية الجزائي��ة الناتج��ة عن م��رض الخ��وف

العصبي .

الفرع الأول

العلاج النفسي



 يع��د العلاج النفس��ي - بمختل��ف أس��اليبه - من الوس��ائل الأساس��ية
لمعالجة الخوف العصبي وأن ك��ان ه��ذا العلاج ق��د يق��ترن أحيان��اً بعلاج
م��ادي ، كالعق��اقير الطبي��ة والص��دمات الكهربائي��ة كعلاج مس��اعد على

الشفاء .

 ومن أهم الأساليب الحديثة للعلاج النفسي ه��و التحلي��ل النفس��ي وإن
كانت هذه الوسيلة تحتاج إلى وقت طويل أحياناً ، إذ يقوم على أساس
المقابل��ة والمناقش��ة في ع��دد من الجلس��ات بمع��دل جلس��تين في
الأسبوع تستمر تبعاً لظروف كل حالة ، وخلال الجلسة ينف��رد المع��الج
بالمريض ، وتكون مهمة المحلل الإستماع إلى المريض و وتوجيه بعض
الأسئلة إليه للإستيضاح ومساعدته على الإسترسال ثم يتولى المع��الج
تحلي��ل ماس��رده الم��ريض في حديث��ه للتوص��ل إلى معرف��ة النزع��ات

(1المكبوتة التي لها علاقة بمرضه وبوسعة التخلص منها ص منها)

أم���ا الوس���يلة الأخ���رى في علاج الخ���وف العص���بي وه���و التن���ويم
المغناطيسي عن طريق قيام المعالج بتنويم المريض والإستفسار من��ه
أثناء نومه عن وقائع حياته بما فيها ذكريات وخ��واطر ورغب��ات مكبوت��ة
في اللاشعور لها علاقة بمرضه ثم يقوم المعالج بحم��ل الم��ريض على
ت���ذكرها بع���د إيقاض���ه ورده���ا إلى ش���عوره وحث���ه على التخلص من
تأثيراتها . والتنويم المغناطيسي من أحدث حالة من النوم الإصطناعي

.(2)لبعض ملكات العقل 

 والوسيلة الثالثة لعلاج الأمراض النفس��ية ومنه��ا الخ��وف العص��بي ه��و
الإيحاء وال��ذي يع��ني الت��أثير في تفك��ير الم��ريض وإتجاهات��ه الوجداني��ة
وسلوكه ، يبث المعالج أفكاراً وأراء معين��ة في نفس��ه تجع��ل الم��ريض

،1998د. اكرم نشأة ابراهيم، علم النفس الجنائي، الطبعة الثانية، مكتبة دار الثقافة للنشر والتوزيع، )( 1
.107ص
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يعتقد قدر الإمكان بأن مرض��ه بس��يط س��وف يش��في من��ه . ويتناس��ب
تاثير الإيحاء في المريض تناسباً طردياً مع قوة شخصية المع��الج وثق��ة
المريض به ، فكلما زادت قوة شخصية المعالج وثق��ة الم��ريض ب��ه زاد

(.1)تأثير إيحائه في المريض 

وفي الأحوال التي تتوثق فيها الصلة بين المعالج و الم��ريض ، يلاح��ظ 
أنتقال أفكار الأول إلى الثاني تلقائياً ، وهو ما يس��مى بالتخ��اطر ، ف��إذا
فك��ر المع��الج أن الم�ريض ش�في ، أنتقلت الفك�رة ح�الاً إلى الم�ريض
فيعتقد بأنه شفى ، ويترتب على ذلك شفاؤه فعلاً , وبقيد الإيح��اء على
وج��ه الخص��وص في الأش��خاص المتص��فين بالإتك��ال والإعتم��اد على
الغير ، وفي حالات الضعف والأزمات الإنفعالية التي تقل بسببها ق��درة

( .2المريض على المقاومة والنقد )

 بالإضافة إلى هذه الوسائل فأن هناك أس��اليب أخ��رى ، ومنه�ا الإقن��اع
وال��ذي يك��ون بمناقش��ة المع��الج للم��ريض به��دوء ورحاب��ة ص��در في
معتقداته الوهمية أو مظاهر سلوكه الش��اذة ، وتوض��يح العوام��ل ال��تي

. ( 3) أدت إلى تكوينها ، مع توجيه النصائح المقيدة له 

 ك��ذلك هن��اك وس��يلة إع��ادة التربي��ة ، إذ تتم بتن��وير الم��ريض بحقيق��ة
مشاكله وطرق حلها ، وتغيير وجهة نظره على أساس منطقي وتهيئته
نفسيا لحياة قادمة مليئة بالأم��ل والتف��اؤل والأفك��ار الس��ليمة والعم��ل
على إحلال الأساليب الس�وية مح�ل الأس�اليب المرض�ية في س�لوكه ،

.(4)وتمرينه على القيام بها 

الفرع الثاني

 .146 ، ص ۱۹۹۷حامد عبد القادر ، العلاج النفساني ، القاهرة ، )(  1
.200، ص1965)( محمد خليفة بركات ، عيادات العلاج النفسي، القاهرة ،2
.۲۰۱محمد خليفة بركات ، مصدر سابق ، ص )( 3
 .۱۱۰د . أكرم نشات أبراهيم ، مصدر سابق ، ص )( 4



المسؤولية الجزائية الناشئة عن الخوف العصبي

  ينتج عن الخوف العصبي مش�اعر عدواني��ة ت�ؤدي إلى القي�ام بإلح�اق
ً الأذى ب��الآخرين أو ألح��اق الأذى بالمص��اب ، فيرس��م ب��ذلك مخطط��ا

للجريمة طبقاً لما تمليه خارطة تفكيره الخاطئ.

 وبما أن الخوف يقتص��ر أث��ره على إث��ارة أنفع��الات الخ��وف في نفس
المريض من مواقف أو أشياء معينة وتمس أيضاً سلامة التقدير وتربك
الإرادة ، ل��ذا ف��أن بعض الآراء تمي��ل إلى اعتباره��ا من أس��باب تحقي��ق
المسؤولية الجزائية ، ومن هذه ال��رأي القض��اء في الولاي��ات المتح��دة

(.1الأمريكية الذي أخذ بنظرية المسؤولية الجزائية )

 ولأج��ل معرف��ة أث��ر الخ��وف العص��بي في المس��ؤولية يتعين علين��ا أن
نستعرض الأرك��ان القانوني��ة ال��تي تق��وم عليه��ا المس��ؤولية الجزائي��ة ،
فللجريمة ثلاث أركان ، الركن المادي الذي يتمثل بثلاث عناصر وهما ،
الفع��ل الإج��رامي ، والنتيج��ة الض��ارة ، وعلاق��ة الس��ببية بين الفع��ل
والنتيجة. والركن الشرعي ال��ذي يتمث��ل ب��النص الق��انوني ال��ذي يج��رم

الفعل الإجرامي . والركن المعنوي المتمثل بالإدراك والإرادة .

( من60 وتمشياً مع هذه القاعدة نص المش��رع الع��راقي في الم��ادة )
قانون العقوبات " جزائي��اً من ك��ان فاق��د الإدراك أو الإرادة الجن��ون أو

عاهة في العقل . . . " .

 ( من الق��انون ذات��ه60 وهذا العذر مقرر بالفقرة الثانية من الم��ادة ) 
والتي تنص على ان��ه )... أم��ا إذا لم ي��ترتب على العاه��ة في العق��ل أو
المادة المسكرة أو المخدرة أو غيرها س��وى نقص ض��عف في الإدراك

أو الإرادة وقت ارتكاب الجريمة عند ذلك عذراً مخففاً ( .

۱۲۳د رجب عبد الحميد ، مصدر سابق ، ص )(  1



 أن التط��ور العلمي والط��بي وم��ا رافق��ه من تط��ور الفك��ر الحض��اري
والق��انوني كش��ف العدي��د من الح��الات لا ت��ؤدي إلى انتف��اء الإدراك أو
الإرادة كلية و إنما يقف الأم�ر الانتق��اص منهم�ا من دون أن ي�ؤدي إلى
انتفائهم��ا تمام��اً . وه��و م��ا اص��طلح الفق��ه الجن��ائي تس��ميته بالأهلي��ة
الجزائية الناقصة ومن المعل��وم أيض��اً أن المس��ؤولية الجزائي��ة تتوق��ف
على ما يتمتع به الجاني من الإدراك أو الإرادة أثناء اقترافه للجريم��ة .
فإذا كان يتمتع بقدر محدد من الادراك أو الإرادة وقت ارتكابه الجريمة
فان ذلك لا يسمح بالقول بان مسؤولية الجاني مسؤولية جزائي��ة تام��ة
ولا مسؤولية جزائية منعدمة تماماً ، بل يسمح ب��القول ب��ان مس��ؤوليته
الجزائية تكون مسؤولية مخفف��ة تتناس��ب والق��در المتبقي من الإدراك

والإرادة لدى الجاني .

 ولعل الذي حدا بالمشرع إلى عدم النص على الخوف العصبي بصورة
خاصة بل على المرض النفسي بوجه عام صراحة كعام��ل من عوام��ل
فقد الشعور أو الإختيار هو أن المشرع عندما ذك��ر عب��ارة ) عاه��ة في

 ( عقوب�ات لم يتص�د60العقل ( وس�بقها بحال�ة الجن��ون في الم�ادة ) 
لتعريف كلمة العق��ل ولم يح��دد م��دلولها ، ب��ل أطل��ق معناه��ا الحكم��ة
مقصودة إلا وهي ترك باب الإجتهاد مفتوحاً أمام القاض��ي وه��و تحف��ظ

حكيم من جانب المشرع العراقي.

 والجريمة قانوناً هو كل فعل أو أمتناع عن صادر فعل من إنسان يقرر
له القانون عقاباً جزائياً ، فإذا فقد الإنسان إدراك��ه وإرادت��ه الح��رة في
الس��يطرة على أعمال��ه أو فق��د أح��دهما س��قطت عن��ه المس��ؤولية

الجزائية .

 إن أساس المس��ؤولية الجزائي��ة كم��ا أش��ترطه المش��رع هم��ا الإدراك
وحرية الإختيار، فالإدراك أو التمييز هو قدرة الإنس��ان على فهم ماهي��ة



أفعاله وتص��رفاته وتوق��ع النت��ائج ال��تي ت��ترتب عليه��ا. والمقص��ود بفهم
ماهية الفعل هو فهمه من حيث كونه فعلا تترتب عليه نتائجه العادي��ة ،
وليس المقصود فهم ماهيته في نظر قانون العقوبات ، كما ع��رف ان��ه
ملكة تؤهل الإنسان لفهم ما يصدر عنه من أفع��ال ووزن النت��ائج ال��تي

( ، والإدراك غ��ير الإرادة إذ ي��راد به��ذه الأخ��يرة1تترتب على تصرفاته )
ً توجيه الذهن إلى تحقيق عمل من الأعمال وق��د تك��ون واعي��ة وهي إذا
إرادة مدركة وقد لا تكون واعية ، ومن ضمن م��ا ينفي الإدراك العاه��ة
النفسية . أما حرية الاختيار فهي قدرة الإنسان على تحديد الجهة التي
تتخذها إرادته ، ويكون ذلك فيما إذا كان بمقدوره دفع إرادته في وجهة
يعينه��ا من الوجه��ات المختلف��ة ال��تي يمكن أن تتخ��ذها ، ومن ض��من
الأسباب التي تنتفي فيها حرية الاختيار العوارض النفسية . وهكذا ف��أن

( .2غياب الإدراك أو الأختيار أو كليهما يرفع المسؤولية الجزائية )

 اما عن تعريف علماء النفس للإدراك والإرادة فقد عرفوا الإدراك بأنه
" عملية عقلية تتم بها معرف��ة الع��الم الخ��ارجي عن طري��ق التنبيه��ات
الحس��ية " كم��ا ع��رف الإدراك أيض��ا بأن��ه " النش��اط أم��ا عن تعري��ف
النفسي الذي يعي به الفرد العالم من حوله ، ويحقق توافقة مع البيئة
التي نعيش فيها " . والمعرفة والتوافق نتيجتان مهمت��ان للإدراك ال��ذي

 . أم��ا الإرادة فهي " العملي��ة(3)نفهم عن طريق��ه الأش��ياء والأح��داث 
النفسية التي ترمي إلى تكييف الإس�تجابة ال�تي ك�ان ق�د ادي الص�راع
الق��ائم بين مجموع��تين من المي��ول إلى إرجائه��ا وذل��ك ي��ترجيح كف��ة

 .(4)الميول التي تبدو في نظر الشخص أنها أسمى من غيرها " 

)( المستشار محمود إبراهيم إسماعيل ، شرح الأحكام العامة في قانون العقوبات ، القاهرة ، دار1
.371، ص1959الفكر العربي ، 

د . علي حسين الخلف و د. سلطان عبد القادر الشاوي ، المبادئ العامة في قانون العقوبات ، )(2
 .336 ، ص ۲۰۰6المكتبة القانونية ، بغداد ، 
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 وع�رفت الإرادة ك�ذلك إنه�ا نش�اط نفس�ي يع�ول عليه�ا الإنس�ان في
التأثير على ما يحيط ب��ه من أش��خاص وأش��ياء إذ أنه��ا الموج��ه للق��وى
العصبية لاتيان أفعال تترتب عليه��ا أث��ار مادي��ة مم��ا يش��بع ب��ه الإنس��ان

 . كما عرفت أيضاً أنها نشاط نفسي وه��ذا النش��اط يقتض��ي(1)حاجاته 
بداهة توافر تحري الاختيار لدى الإنس�ان ، وبالت��الي فلا يجب أن يك��ون
خاضعاً لأي عيب من عيوب الإرادة كالإكراه والغل��ط ، ويتج��ه النش��اط
النفسي إلى غرض معين لتحقيق الرغبة في الإش��باع س��واء ك��ان ه��ذا
الغرض فعل مادي فحسب أو فعل مادي ونتيج��ة جرمي��ة ، ف��المهم أن

 .(2)يقوم هذا النشاط النفسي بعمل تغيير في العالم الخارجي 

 ففقد الإدراك أو الإرادة معناه الحرمان الت��ام من أح��دهما وه��و يرف��ع
المس��ؤولية من قب��ل أم��ا إذا نش��أ نقص ج��زئي في الإدراك أو الإرادة
وظل المصاب محتفظاً بجزء من إدراكه أو إرادته فإن ذلك وإن كان لا

.(3)يعدم مسؤوليته إلا أنه يجب أن يخففها 

 وب��الرجوع إلى نص��وص ق��انون العقوب��ات وإن لم نج��د النص الص��ريح
على إعف��اء أو تخفي��ف المس�ؤولية بس��بب الأم��راض النفس��ية بص��ورة
عام��ة والخ��وف العص��بي بص��ورة خاص��ة إلا أن هن��اك نص��وص أج��ازت
للمحكمة تخفيف المسؤولية أخذ بنظام الظ��روف المخفف��ة ومن ه��ذه

 ( عقوب��ات ال��تي ج��اء فيه��ا " إذا ت��وفر في۱۳۱النصوص نص المادة ) 
جنحة عذر مخفف يكون تخفي��ف العقوب��ة على الوج��ه الآتي : إذا ك��ان
للعقوب��ة ح��د أدنى فلا تتقي��د المحكم��ة في تق��دير العقوب��ة . إذا ك��انت
العقوبة حبساً وغرامة معاً حكمت المحكمة بإح��دى العقوب��تين فق��ط .

 ، ص۱۹۹۲(( د . فخري الحديثي ، شرح قانون العقوبات ، القسم العام ، بغداد ، مطبعة الزمان ، 1
۲۸۷. 

 -۱۹۰ ، ص ۲۰۰۲ ، دار النهضة العربية ، 1)( د . عمر الشريف ، درجات القصد الجنائي ، القاهرة ، ط 2
۱۹۱. 
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وإذا كانت العقوبة حبساً غير مقيد بحد أدني حكمت المحكمة بالغرامة
بدلاً منه.

 ( عقوبات فقد نصت " إذا رأت المحكم��ة في جناي��ة۱۳۲ أما المادة ) 
أن ظ��روف الجريم��ة أو المج��رم تس��تدعي الرأف��ة ج��از له��ا أن تب��دل

. عقوبة الإعدام بعقوب��ة۱العقوبة المقررة للجريمة على الوجه الآتي : 
.۲السجن المؤبد أو المؤقت مدة لا تقل عن خمس عش��رة س��نة .     

عقوبة السجن المؤبد بعقوبة السجن المؤقت .

 . عقوبة السجن المؤقت بعقوبة الحبس مدة لا تقل عن ستة أشهر۳ 
. "

 وقد يكون الإدراك أو الإرادة ناقصين متى ما ك��انت الملك��ات العقلي��ة
والنفس��ية للج��اني في حال��ة لا يمكن معه��ا اعتباره��ا طبيعي��ة أو غ��ير
طبيعية بشكل تام . وعليه فالأهلي��ة الناقص��ة تع��بر عن جمي��ع الح��الات
التي يكون فيها المتهم ناقص الإدراك أو الإرادة وقت ارتكاب الجريم��ة
دون أن يبلغ ذلك النقص درجة اعتبار الشخص غير مسؤول جزائيا عن

جريمته وعلى ذلك فان نقص الإدراك أو الإرادة يختلف عن فقدهما .

 أن الأهلية شرط للمسؤولية . وبالتالي ف��إذا م��ا نقص عنص��را الأهلي��ة
وهما الإدراك أو الإرادة فيؤدي ذل��ك إلى تخفي��ف المس��ؤولية الجزائي��ة

بحق الجاني .

وذلك أن الأمراض والعاه��ات ال��تي تص��يب ملك��تي الإدراك والإرادة أي
التي تص��يب الأهلي��ة فتع��دمها أو تنقص��ها ، ف��ان المرج��ع في ذل��ك ذوو
الاختصاص في الطب العقلي والنفسي فالطبيب هو الذي يقرر ذل��ك .
وما على المحكمة سوى التثبت بوس��اطتهم من ك��ون الم��رض العقلي



الذي أصيب به الجاني افقده الأهلية تماماً وحينئذ ليس ثم��ة مس��ؤولية
أما إذا لم يكن افقدها تماماً بل انقصها فحسب ، فالمسؤولية متحققة.

 اختلف الفقه الجنائي و أطباء الأمراض العقلية والنفسية بشأن تحديد
العوام��ل المؤدي��ة إلى نقص الإدراك والإرادة . ويمكن رد ه��ذا الخلاف

الفقهي إلى الاتجاهين الآتيين :

 الاتجاه الأول - لا يجمع أنصاره من أطباء الأمراض العقلي��ة والنفس��ية
على حص��ر العوام��ل المؤدي��ة إلى نقص الإدراك أو الإرادة . خش��ية أن
يؤدي أسلوب الحصر التش��ريعي له��ذه العوام��ل إلى نق��د من م��دارس

 . بالإضافة إلى أن العلوم الطبي��ة في تط��ور مس��تمر(1)طبية وقانونية 
وسريع . مما يخشي معه من عيب الحص��ر التش��ريعي له��ذه العوام��ل

بعد فترة قصيرة من تحديدها بنص القانون .

 أم��ا الاتج��اه الث��اني - وه��و الاتج��اه الس��ائد في الق��وانين الجزائي��ة
المعاصرة فهو استعمال المش��رع الج��زائي مص��طلحات مرن��ة ورحب��ة
تتسع لم��ا يكش��ف عن��ه التق��دم العلمي بص��ورة عام��ة ، وتق��دم الطب
العقلي والنفس���ي بص���ورة خاص���ة عن ح���الات م���ؤثرة على الإدراك
والإرادة لم يفطن إليه��ا المش��رع ، ويتمكن من الإحاط��ة به��ا بنص��وص
القانون وقت تش�ريع تل�ك النص�وص . وتض�ع ه��ذه الق�وانين الش�روط
اللازمة والتي تكف��ل اث��ر ه��ذه العوام��ل على الإدراك أو الإرادة وال��تي

 . (2)تتفق مع ما يريده المشرع عند وضع القانون 

ولكي يعد الفع��ل الجن��ائي ال��ذي أرتكب��ه المتهم فعلاً لا إرادي��اً يجب أن
ً يكون هناك إضطراب واضح في وعي المتهم ويق��رر القاض��ي أعتم��ادا
على الأدلة الطبية ما إذا كان المتهم يعاني من إضطراب نفسي يتعلق

 .۳۹ ، ص ۱۹۷4 ، دار النهضة العربية ، ۲د . محمود نجيب حسني ، المجرمون الشواذ ، القاهرة ، ط )(1
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ب��الخوف العص��بي يض��عف وبش��كل ج��وهري مس��ؤوليته عن الفع��ل أو
الأهم��ال ال��ذي أدى إلى إرتك��اب المتهم للجريم��ة أو ال��ذي أدى إلى

مساهمة المتهم في الجريمة . 

ونعود هنا مجدداً إلى محاولة إيجاد لغ��ة مش��تركة بين الق��انون والطب
يمكن اعتباره مرضاً يقرره الطب ليستفيد من��ه الق��انون ، الأم��ر ال��ذي
يتطلب وجوب خضوع قاضي التحقي��ق أو محكم��ة الموض��وع لمش��ورة
طبية نفسية من قبل طبيب نفسي حتى يحاول قدر الإمك��ان إس��تجلاء
وض��ع المتهم الص��حي بطرائ��ق طبي��ة تؤك��د س��لامة جه��ازه النفس��ي
خصوصاً إذا ك��انت هن�اك أع��راض تش�ير إلى وج�ود خل��ل نفس�ي ل��دى
المتهم . فالقاضي بحكم علمه وثقافته فله الرجوع إلى الأخصائيين إذا
ً ت��بين وج��ود نقص في معرفت��ه على إلا يك��ون ه��ذا النقص مرتبط��ا
بالمسائل القانونية التي هي من ضمن اختصاص��ه ال��وظيفي أو متص��لا
بالمعلومات التي تدخل في مجال الثقافة العامة ، فالغرض من إج��ازة
الخبرة هو وجود حالة يلزم لاثباتها معرفة خاص��ة بفن أو علم بعي��د عن

 .(1)ثقافة القاضي العامة أو الخاصة 

وتعد الخبرة الطبية عملا من أعمال التحقيق يلج��أ إليه��ا القاض�ي أثن��اء
التحقيق أو المحاكمة . فقد أج��از ق��انون أص��ول المحاكم��ات الجزائي��ة

 لتحدي��د(2) . اللج��وء إلى الخب��ير ۱۹۷۱ لس��نة ۲۳الع��راقي الناف��ذ رقم 
د . آمال عبد الرحيم عثمان ، الخبرة في المسائل الجنائية ) دراسة قانونية مقارنة ( ، القاهرة ، دار(( 1

   3 ، ص۱۹۹4مطابع الشعب ، 
 ( من ق�انون أص�ول المحاكم�ات الجزائي�ة على ان�ه ) إذا ت�بين أثن�اء التحقي�ق أو۲۳۰تنص المادة ) ((�  2

المحاكمة أن المتهم غير قادر على ال��دفاع عن نفس��ه لإص��ابته بعاه��ة في عقل��ه أو اقتض��ى الأم��ر فحص
حالته العقلية لتحديد مس��ؤوليته الجزائي��ة فيتوق��ف التحقي��ق أو المحاكم��ة بق��رار من قاض��ي التحقي��ق أو
المحكمة ويوضع تحت الحراسة في إحدى المؤسسات الص��حية الحكومي��ة المع��دة للأم��راض العقلي��ة إذا
كان متهماً بجريمة لا يجوز إطلاق السراح فيه��ا بكفال��ة ، أم�ا في الج�رائم الأخ��رى فيوض��ع في مؤسس��ة
صحية حكومية أو غير حكومية على نفقت��ه بطلب ممن يمثل��ه قانون��اً أو على نفق��ة ذوي��ه بكفال��ة ش��خص
ضامن وتكلف هيئ��ة طبي��ة رس��مية مختص��ة بفحص��ه وتق��ديم تقري��ر عن حالت��ه العقلي��ة ( كم��ا أن ق��انون

الإجراءات الفرنس��ي ال��ذي الإجراءات الجنائية المصري عد الخبرة من أعمال التحقيق وكذلك في قانون
عالج أحكامها في باب سلطات التحقي�ق د . محم�ود نجيب حس��ني ، ش�رح ق�انون الإج�راءات الجنائي�ة ،

 . ( كريم سلمان كاظم اس��ود التميمي ، أث��ر نقص۵۳۰ ، ص ۱۹۹۹ ، دار النهضة العربية ، 3القاهرة ، ط 
الأهلية في المسؤولية الجزائي�ة ، أطروح��ة دكت��وراه مقدم�ة إلى مجلس كلي��ة الق��انون - جامع��ة بغ��داد ،



حالة المتهم العقلية لحظة ارتكاب الفعل أو الامتناع المك��ون للجريم��ة
لغرض تقرير مسؤوليته الجزائية. 

هذا وق��د أج�ازت الق�وانين الجزائي�ة ت�دخل الخب��ير في عم�ل القاض��ي
ويرجع سبب هذه الإجازة إلى أن القاض��ي مهم��ا ك��ان واس��ع المعرف��ة
والثقافة والمعلومات لا يمكن أن يصل إلى الحد الذي تتساوى معرفته
بمسائل فنية مع ما يك�ون علي�ه الأخص�ائي الف�ني ، وم�ع م�ا يزي�د من
أهمي��ة ت��دخل الخ��براء في عم��ل القاض��ي ه��و أن السياس��ة الجنائي��ة
المعاصرة لا ترى جدوى من توقيع العقوبة بحق إنسان لا يدرك ماهي��ة
أفعاله وتقدير نتائجه��ا وبالت��الي لا تحق��ق العقوب�ة أغراض��ها في الزج��ر
والردع ، كما إن إثبات العوامل الشخصية ل�ه أهمي��ة خاص�ة في تق�دير
العقوبة عندما يثار الشك بسلامة الملك��ات العقلي��ة والنفس��ية للج��اني

(.1والمتمثلة بالقدرة على الإدراك والإرادة )

 أما المشرع العراقي فقد أورد معياراً قانونياً يعتم��د على الحاج��ة إلى
 ( من ق��انون أص��ول المحاكم��ات166رأي فني حيث نص��ت الم��ادة ) 

الجزائية على انه ) للمحكمة أن تعين خبيراً أو أكثر في المسائل ال��تي
تحتاج إلى رأي . . . . ( .

ً اما المشرع الفرنسي في قانون الإجراءات الجنائي��ة فق�د ك��ان موفق�ا
حين أجاز اللجوء إلى الخبرة النفسية لتحقق المقتضيات العملية ال��تي
تتفق مع مب��دأ تفري��د العقوب��ة تحقيق��اً للعدال��ة ، فالجناي��ات ت��دل على
الخطورة الإجرامية للج��اني . الأم��ر ال��ذي يتطلب دراس��ة الشخص��ية .
ف���الخبرة لا تقتص���ر على ت���وافر أو انع���دام ملك���تي الإدراك والإرادة

 . وك��ذلك في ق��انون34 . ( ك��ريم س��لمان ك��اظم اس��ود التميمي ، مص��در س��ابق ، ص۳۲ ، ص ۲۰۰۷
الاجراءات الفرنسي الذي عالج احكامها في باب سلطات التحقيق. د. محمود نجيب حسني، شرح قانون

.530، ص1996، دار النهضة العربية ، 3الاجراءات الجنائية ، القاهرة ط
 كريم سلمان كاظم اسود التميمي ، أثر نقص الأهلية في المسؤولية الجزائية ، أطروحة دكتوراه)(1

 .۳۲ ، ص ۲۰۰۷مقدمة الى مجلس كلية القانون - جامعة بغداد ، 



وبالتالي تحديد المس�ؤولية الجزائي�ة ب�ل يش�مل التحق�ق من الص�فات
المختلف��ة و الظ��روف الشخص��ية والاجتماعي��ة للمتهم كي يوق��ع علي��ه

( . 1الجزاء الملائم )

ومن جانبنا نرى أن تحديد الأهلية الجزائية ومدي اثر الأم��راض العقلي��ة
والنفس��ية عليه��ا يعت��بر من أدق اختصاص��ات الطب العقلي والنفس��ي
بالنظر لما يتطلبه التحقق من هذه الأم��راض من وج��ود كف��اءة علمي��ة
متخصص��ة وعلى ذل��ك فان��ه يجب أن يق��وم الط��بيب بفحص الحال��ة
العقلية والنفس��ية للج��اني وم��دى أثره��ا على الأهلي��ة الجزائي��ة لحظ��ة
ارتك��اب الفع��ل أو الامتن��اع المك��ون للجريم��ة ومن ثم يق��وم القاض��ي

بواجب تحديد المسؤولية الجزائية.

ومن هن��ا تب��دو أهمي��ة معاون��ة الخب��ير القاض��ي وبخاص��ة فيم��ا يتعل��ق
بمس��ائل الأهلي��ة الجزائي��ة وق��د اكتس��ب الموض��وع أهمي��ة مم��يزة في
الوقت الحاضر ودفع الباحثين في الدراسات الطبية والعلمية والنفسية
وكذلك المؤتمرات العلمية إلى تناول دراسة المسائل الجنائية عام��ة و
مسائل الأهلية الجزائية وبخاصة كونها من الموض��وعات الحيوي��ة ال��تي
تحت��اج إلى دراس��ات متأني��ة ومعمق��ة بحس��بانها أهم وس��ائل تحقي��ق
العدالة متى ثار ش��ك ح��ول س��لامة الق��وى العقلي��ة والنفس��ية للج��اني
لحظ��ة ارتك��اب الفع��ل أو الامتن��اع المك��ون للجريم��ة لتحدي��د الأهلي��ة

.(2)الجزائية وتقدير مسؤولية الجاني 

 فحتى يسأل شخص لابد من توفر الأهلية الجزائي��ة لدي��ه وال��تي تع��ني
مجموع��ة العوام��ل النفس��ية اللازم توافره��ا في الش��خص لكي يمكن

 .34(( كريم سلمان كاظم اسود التميمي ، مصدر سابق ، ص 1
  . 4 و 3د . آمال عبد الرحيم عثمان ، مرجع سابق ، ص (( 2



نسبة الواقعة إليه بوصفه فاعلها عن إدراك وارادة . وبعبارة أخ��رى أن
 . (1)الأهلية الجزائية هي أهلية الإسناد 

وفكرة الأهلية بهذا التعريف تعد شرطاً لازماً لقيام المسؤولية الجزائية
للجاني وتحققها ، حيث لا يمكن مساءلة الش��خص جزائي��اً على ال��رغم

 . (2)من فقدانه أهليته لظروف لا دخل لارادته في حدوثها 

 الأهلية الجزائية بأنها مجموعة الشروط(3)وقد عرف الأستاذ كراماتيكا 
البيولوجية والنفسية التي تسمح قانوناً بالحكم قضائياً على إنسان بأنه
من��اهض للمجتم��ع أو منح��رف اجتماعي��اً . أو بعب��ارة أخ��رى هي حال��ة
النضج العقلي ال��تي تض��في أهمي��ة قانوني��ة على س��لوك الف��رد ذات��ه ،
وتمكن من الاعتداد ب��ه به��دف النظ��ر في أم��ر انحراف��ه الاجتم��اعي أو

 . (4)مناهضته للمجتمع والفصل فيه 

يبدأ الأستاذ كراماتيكا مذهبه في تحديد الأهلي��ة الجزائي��ة بتق��د المعي��ار
القانوني لها ، حيث يرى أن المعيار الأخير لا يستند إلى ضوابط علمي��ة
وانه ضرب من التعسف من جانب المش��رع أخ��ذا بالغ��الب من الأم��ور
ومن دون نظر إلى ما إذا كانت الأهلية قد ت�وافرت ل�دى الش�خص من

 ( حيث يق��ول ) أن��ه ليس للق��انون أن۲حيث الواق��ع أم لم تت��وافر . ) 
 والذي يعني إسناد الضرر أي تحميلimputare(( يعود مصطلح أهلية الإسناد إلى الفعل اللاتيني 1

الشخص بالاضرار التي حققها سلوكه . وجرت العادة في هذا المجال أن يجري تمييز بين اسناد الواقعية
والإسناد الشخصي . ففي إسناد الواقعة ينظر إلى الصفات الخاصة بالواقعة التي يلزم توافرها فيها

الإسنادها إلى شخص معين . أما الإسناد الشخصي ينظر إلى الصفات اللازم توافرها في الشخص
والظروف المحيطة به كي يمكن نسبة الجريمة إليه وكذلك يجري تمييز بين الإسناد المادي والإسناد

المعنوي أما المقصود بالإسناد المادي هو قيام العلاقة السببية بين الفعل والنتيجة المتحققة بينهما بينما
يعني الإسناد المعنوي الرابطة النفسية بين الجاني والجريمة . ينظر د . مأمون محمد سلامة ، قانون

 .۲۸5 ، ص ۲۰۰۱العقوبات ، القسم العام ، الطبعة الثالثة ، القاهرة ، دار النهضة العربية ، 
2 ))Johannes Andenaesthe ( general part of the criminal Law of norway ) translated

by thomas agle . London , 1965, p 247 .
وهو فيليبو كراماتيكا استاذ قانون العقوبات بجامعة جنوة في ايطاليا وقد أقام مذهبه في الدفاع(( 3

الاجتماعي على الأسس الاتية : أولا : استبدال قانون العقوبات التقليدي المبني على المسؤولية و
العقاب بنظام الوقاية واعادة التكيف الاجتماعي . ثانياً : استبدال فكرة المسؤولية الجزائية بفكرة

المسوؤلية الاجتماعية التي تقوم على أساس البحث العلمي ثالثاً : استبدال العقوبات التقليدية
بالإجراءات التهذيبية والإصلاحية . للمزيد ينظر د . عبود السراج ، علم الإجرام وعلم العقاب ، دراسة

 ص۱۹۸۱ ، دون ذكر دار نشر ، 1تحليلية في اسباب الجريمة وعلاج السلوك الاجرامي ، الكويت ، ط 
 .۳۸۹ و ۳۸۳

د . اكرم نشأت إبراهيم ، القواعد العامة في قانون العقوبات المقارن ، بغداد ، الطبعة الأولى ،(( 4
  .۲۷، 26 ، ص 1998مطبعة الفتيان 



يخلق الأهلية أو ينفيها بنص من نصوصه ، وعلى محض افتراض وهمي
، لأن الأهلي��ة ليس��ت ظ��اهرة قانوني��ة ، وانم��ا هي ظ��اهرة من ظ��واهر
الطبيعة البش��رية وان تق��دير الأهلي��ة وج��وداً وع��دماً ، يجب أن يتص��ف
بالصفة الطبيعية أو العلمي��ة وان علم الطب ، وبمس��اعدة علم النفس
هو الذي يقول كلمته ، ويقرر م��ا إذا ك��ان الش�خص متمتع��اً بالأهلي��ة أو

.(1)عديمها 

وبذلك فان الأهلية الجزائية وص��ف لحال��ة الش��خص العقلي��ة والنفس��ية
لحظة ارتكاب الجريمة وهي تعبير عن القدرات العقلية والنفسية التي
يتمتع بها الجاني . فالإدراك يعبر عن الملكة | العقلي��ة الجامع��ة لكاف��ة
الق��درات الذهني��ة غ��ير الإرادي��ة ال��تي يتمت��ع به��ا الش��خص ، كالش��عور
والوعي والفهم والتمييز . والتي لا تعدو أن تكون مظهراً لتل��ك الملك��ة
العقلية الجامعة . وام��ا الإرادة فإنه��ا تع��بر عن ذل��ك النش��اط النفس��ي
الذي يمثل أصل القدرة على الاختيار . ومن مجم��وع ه��ذين العنص��رين

يتكون المضمون النفسي والعقلي للأهلية الجزائية .

 التوصيات

 بعد أن أنتهينا من دراسة موضوع البحث الموس��وم ب��الخوف العص��بي
وأث���ره في الس���لوق للإج���رامي فق���د تول���دت ل���دينا مجموع���ة من

الإستنتاجات والمقترحات يمكن أن نوجزها بالآتي: 

أولاً : الإستنتاجات

 - ق��د لا يك��ون من المتيس��ر أن يتأك��د قاض��ي التحقي��ق أو محكم��ة۱ 
الموضوع من كون المتهم م��اراً بحال��ة الخ��وف العص��بي وقت إرتك��اب

د . عادل يحيي قرئي علي ، النظرية العامة للأهلية الجزائية ، دراسة مقارنة ، القاهرة ، دار النهضة)(1
.142 ، ص ۲۰۰۰العربية ، 



الجريمة إلا أن حالة المريض السابقة عليها ووض��عه الص��حي يمكن أن
يكشف ذلك وهذا ما يلطف كثيراً عند إصدار الحكم.

 - قد يلحق المص�اب بم�رض الخ�وف العص�بي مض�اعفات من ج�راء۲
الإجراءات التحقيقية المتخ��ذة بحق��ه ك��القبض والتوقي��ف والإس��تجواب
ً لأن جو المحكمة ووسائل التحقيق الإبتدائي والنهائي تشكل عاملاً بيئيا
ضاغطاً على الف��رد ق��د يزي��د من وط��أة الأع��راض لدي��ه وب��ذلك تص��بح

الإحالة إلى لجنة طبية نفسية أمراً واجباً . 

 - قد يكون المتهم مرتكباً لفعلاً إجرامياً س��ابقاً وق��د ع��اد الك��رة وق��د٣
إرتكب بسبب الخوف العصبي فعلاً إجرامياً جديداً فالمحكم��ة ق��د تلج��أ
إلى تشديد العقوبة بحقه كون المريض من ذوي السوابق ولكن للطب
النفسي وجه�ة نظ�ر أخ�رى إذ ي�رى أن الع��ود لإرتك��اب جريم�ة أخ��رى
يؤش��ر أم��ا أن الم��ريض شخص��ية معتدل��ة إجتماعي��اً وهن��ا يك��ون ع��دم
أتعاضه وميله إلى تكرار ما قام به ج��زءاً من س��لوكه ، وأم��ا أن يك��ون

المتهم فاقداً للأهلية الجزائية أو نقصانها لديه . 

 - قد يقوم المريض بأعمال قد تبدو ظاهرياً غير ذات علاقة مباش��رة4
بمرضه ولكن وجود المخيلة المعتدلة والتفكير البسيط وظهور الألي��ات
التي يطالها القانون تفسيراً خاصاً عند المريض يفترق فيها عن الواق��ع

والسلوك المالوف .  

- ان التحري النفسي يساعد القاضي وربم��ا يس��اعد الم��ريض نفس��ه٥
بتعديل مخيلته ل�ذا ف��أن إلتف��ات المحكم�ة إلى خط��ورة ألي��ات ال�دفاع
اللاشعورية في المتهم أمر مهم تتحول في��ه المحكم��ة من عنص��ر ردع

مباشر إلى عنصر اصلاح بطريقة أخرى .



 - أن فكرة الأهلية لا تقوم إلا على عنص��ري الإدراك والإرادة مع��اً ،6 
وتظه��ر أهمي��ة الأهلي��ة الجزائي��ة حين ارتك��اب الجريم��ة . لأن الق��انون
الج��زائي ي��رتب أحكام��ه في ال��وقت ال��ذي يوج��ه الج��اني إرادت��ه نح��و

مخالفة أحكام القانون .

 -  حرية الاختيار تتسم بأهمي��ة خاص��ة في ق��انون العقوب��ات . حيث7 
أنها تعد تجسيداً لفكرة الأهلية الجزائية . ولما كانت هذه الفك��رة تع��بر
عن سلامة الملك��ات العقلي��ة والنفس��ية للج��اني ، كونه��ا الق��درة ال��تي
يس��تطيع به��ا الإنس��ان الاختي��ار بين ح��دثين متعارض��ين بمع��زل عن
البواعث التي تؤثر في الاختيار وهي خاصية أصيلة يتمتع بها الإنس��ان ،
وتميزه عن غيره من الكائنات الأخرى ، وتجعل��ه ق��ادراً على الس��يطرة
على أفعاله وتوجيه أرادته إلى ارتكاب الجريمة أو الأحجام عن ارتكابها

، حيث إنها تفترض توافر الأهلية الجزائية.

 - المسؤولية الجزائية تمتنع حينما يثبت أن الفاعل كان وقت ارتكاب۸
الجريمة فاقداً للإدراك والإرادة ، وتنتقص عندما يك��ون الفاع��ل ن��اقص

الإدراك أو الإرادة .

 - الأهلية الجزائية ليست فكرة قانونية فحسب وانم�ا ظ��اهرة علمي��ة۹
تتصل اتصالاً وثيقاً بالطبيعة البشرية . وعلى ذلك فالمعي��ار ال��ذي يجب
التعويل عليه القول بت��وافر الاهلي��ة أو نقص��ها او انع��دامها ه��و المعي��ار
الطبي النفسي . حيث يتبين إن المعيار الذي يمكن الاعتم��اد علي��ه في
هذا الشأن هو المعي��ار النفس��ي للأهلي��ة . ك��ون الأهلي��ة ليس��ت فك��رة
قانونية فحسب ب�ل فك��رة طبي��ة ونفس�ية أيض�ا . وعلى ذل��ك فالأهلي��ة
فكرة مختلطة . قانونية وطبية ونفسية . ويقتضي ذلك ضرورة التعاون
بين القاض�ي والط��بيب والخب��ير النفس�ي من اج��ل إيج�اد معي��ار ث�ابت

للمسؤولية . 



 - نتيجة التقدم العلمي الذي شهده ميدان الطب العقلي والنفس��ي۱۰
مما دفع غالبية القوانين الجزائية إلى إضافة العاهة في العقل لاحت��واء
جمي��ع الص��ور ، فق��د اس��تعمل المش��رع الع��راقي ه��ذا المص��طلح في

 ( من قانون العقوبات .60المادة ) 

 - إذا لم يترتب على الخوف العصبي سوى نقص الإدراك أو الإرادة۱۱ 
عد ذلك عذراً مخففاً . وام��ا في حال��ة ع��دم ت��رك أي أث��ر على ملك��تي
الإدراك أو الإرادة نتيجة اس��تخدام الوس��ائل العلمي��ة المعاص��رة أو لأي

سبب أخر بقى الشخص مسؤولاً عن أفعاله .

ثانياً : المقترحات

 - يتطلب العمل القضائي أن يكون قاضي التحقيق أو هيأة المحكمة١ 
قريبان من الخبرة النفسية وان لا يغادران إحتم��الات الم��رض الك��امن
وراء الجريمة وأن يصطفا مع المريض بالخوف العصبي على مرض��ه لا

مع المرض على مريضه .

 - خضوع القاضي إلى مشورة طبية نفسية من قبل ط��بيب نفس��ي۲ 
أو أكثر يحاول أن يستجلي وضع المتهم الصحي بطرائ��ق طبي��ة ويؤك��د
س�لامة جه�ازه النفس�ي س�لفاً وه�ذا الإج�راء الأولي ل�ه ج�انب وق�ائي

ويعطي إشارة موجبة لصلاحية الفرد لمثل هذا المركز المتهم .

 - خضوع القضاة بصورة دورية لدورات تثقيفية نفسية يشرف عليها٣ 
مختص���ون من علم���اء النفس وأطبائه���ا بغي تثقيفهم ثقاف���ة نفس���ية
خاص��ة ؛ لأن الثقاف��ة النفس��ية تبقى ض��رورية ح��تى الأك��ثر الأش��خاص
وعي��اً ، وتح��اول ه��ذه ال��دورات أن تق��دم ص��ورة كامل��ة عن النفس
وأمراضها وتبين خطورة هذه الأمراض ومنها مرض الخ��وف العص��بي ؛

كون الإصابة به ممكنة لكل الأشخاص وليس من السهل إكتشافه 



 - إخضاع المصاب بمرض الخوف العص��بي ل��دورة علاج ومتابع��ة في4
المستشفيات والمصحات النفسية .

 - يجب أن يق��دم المش��رف على علاج الم��ريض تقري��راً عن حال��ة5
المصاب يكون موضوع رعاية قاضي التحقيق أو لمحكمة الموضوع .

 - تنسيب طبيب نفسي مختص أو مجموعة أطباء نفسيين لكل هيأة6 
تحقيق أو للمحكمة ويعاونهم عدداً من الباحثين النفسيين تتشكل منهم
هيأة إستشارية تقوم بفحص المتهم فحصاً نفسياً دقيقاً وتقدم تقريره��ا

إلى قاضي التحقيق أو للمحكمة . 

- تخصيص جلسات نفسية هادئة للمريض مع مايرافقه��ا من جرع��ات7
مناسبة من الدواء النفسي التي يتولاه��ا الط��بيب المنس��وب إلى هي��أة
التحقي��ق يمكن أن توص��ل إلى النت��ائج المطلوب��ة من المتهم وإب��راز

الحقيقة بسرعة وأمانة ربما أكثر بكثير من طريق العنف المباشر .

 - نقترح إضافة ) علم النفس الجنائي ( إلى مناهج كلية القانون . إذ۸ 
يكفل هذا العلم معرفة رجال القانون بص��ورة عام��ة والقض��اة بص��ورة
خاصة ، بالقواعد الأساسية المنظمة لعم��ل الط��بيب والخب��ير النفس��ي
والتمكن من مناقشة تقارير الخبراء المتعلقة بالأهلية الجزائية مناقشة
علمية وواقعية حتى يتسنى تحديد القدر المت��وفر من الأهلي��ة وبالت��الي

تحديد درجة مسؤولية الجاني الجزائية بعيداً عن الجزاف .


