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Parapsikoloji kelime manasi itibariyle insanin olaganusti
yetenekleriyle ruhsal gucunun arastiriimasi demektir. Prof.
Brounghton bu konuyu etraflica incelemis, deneylerini
gozlemlerini okuyucularina en guzel sekliyle aktarmaya
calismistir. Ancak sunu da belirtmek gerekirse; konu cok
guncel olmamasi itibariyle fazla ilgi cekmiyor. Bu yuzden
herhangi bir bilim dalinin ciltlerle dolu olan eserleri varken
Parapsikoloji daha emekleme asamasindadir. Konunun
yabanci olmasinin yaninda c¢evirinin ¢ok kotd olusu
konularin anlasirhiligini minimum seviyeye indiriyor. Bu
mevzuda tavsiyem eger mecbur degilseniz konuyla alakal
baska kitaplari tercih etmenizdir.

Dr. Broughnton parapsikolojinin tarihini ve evrimsel
gelismesini inceledikten baska bilim icindeki pek belirgin
varligi konusundaki atesli tartismalara gorusleriyle isik
veriyor. Parapsikolojinin etkinlik sahalarini tanimhyor, neler
icerdigini ve icermedigini arastirniyor, cesitli tiplerdeki
psisik yuzlesimlerin siniflamasini yapiyor, parapsikolojinin
labaratuvar calismalarinda neyin kanitlandigini veya
kanitlanmadigini ayrintilariyla ortaya koyuyor.

Dahasi, kitabin amaci dogrultusunda yaygin ve son
parapsikolojik  arastirmalar  psifenomen  testlerinde
kullanilan bdtin aktlel ekniklerini klasik ESP kart
deneyimlerinden poltergeist olgusuna kadar herseyi
ortaya koyuyor.

Degiskenlik ve aldaticilik nitelikleri olan psi-fenomen
denemelerinde arastirmacilarin bilimsel metodlari nasil
uyguladiklarini her firsatta anlatiyor. Bunu yaparken de
konuya yonelik maksath dis etkenleri tarafsiz dustnce
yargisindan gecirerek dislamayi goézardi etmedigi gibi,



mumkun konvansiyonel aciklamalari arastiriyor, niteleyici
bulgular elde etmek icin kullanilan yontemleri tartisiyor.

Dr. ayrica, bu kitapta parapsikoloji konusunda Moskova
ve Pekin yoérungelerinde vyapilan calismalar Uzerinde
onemli Dbilgiler vermekte ve ABD hukumetlerinin
parapsikoloji programlarinda uygulanan calismalarda
saslirtici izlenimleri gozonune sermektedir.

Dr. modern istatistiksel metodlar yolunda PSi arastirma
kayit ve verilerinin parapsikoloji olgusunun butun
zamanlardan daha gucli duruma getirildigini sergiliyor ve
ayrica kriminal sorusturmalarda, tedavilerde ve hatta
arkeolojide kullanimini dile getiriyor.

Psisik Deneyim Nedir?

PK, ya da ‘Psikokinesis’ deyimi de, parapsikolojik
incelemede ikinci yetenedi, yani bir insanin kas sistemini
kullanmadan nesneleri, olaylari ve hatta cevresindeki
kisileri etkileme yetenegini tanimlar.

GUnun birinde, genc¢ bir bayanin caresizlik icindeki
sesiyle yuzlesmistik. Kadin gecirdigi olayin etkisi altinda
kendine bir cikis yolu ariyor gibiydi; sesi titreyerek
yasadigi olayi anlatti:

iki hafta 6nce kocasini topraga vermisti. Basindan
geceni ancak simdi anlatabilecek gucl kendinde bulmustu.
Ama vyine de zorlu bir dénem yasamakta oldugu
anlasiliyordu. Kadin, anlattigina goére kocasinin élimunden
bir kac gun 6nce bir riya goérmustlu. Av sirasinda, bir
arkadas! kocasini kazayla vurup olduruyordu. Bu ruyadan
soguk terler dokerek uyanmis, ama kimseyi telasa
vermemek icin bu olaydan kimseye s6z etmemisti.

iki hafta sonra bir av partisi vardi. Kadin bu kez de,
kocasini huzursuz etmemek icin yine susmayl ve ona
riyasini anlatmamayi yeglemisti. Zaten kocasina durumda
sOz ettigi takdirde, onun konuyu, “alt tarafi bir riya” diye
gecistirecegini biliyordu. Ama ertesi gin, olanlar olmus,
arkadasi bir kaza kursunu ile kocasini éldurmusta.



Bu bayanla telefonla konusan enstitu gorevlisi bendim.
O bir cikis yolu artyordu, ama konumu sadece bu degildi.
Konustugum kisi, bu gibi sorunlara kafa yoran bir bilim
adamina danisarak, ondan dogru davranip davranmadigina
dair bilgi edinmek istiyordu.

Acaba bir parapsikolojist, basindan bdylesine olaylar
gecen kisilere derde derman olabilecek gercek cevaplari
vermek icin konusunda ne kadar bilgi sahibi idi? Uzllerek
belirtmem gerekiyor ki, bizler bu gibi olaylar karsisinda
halen kesin konusabilecek yeterlikte degiliz. Butin
yapabildigimiz, onlarin icinden gectikleri bu ortamin
0zumseyebilmelerine yardimci olmak ve durumlari
cercevesinde edinebilecegimiz  bulgulari  kendilerine
anlatmaya calismaktir.

Peki, bu kadinin yasamis oldugu olgu bir rastlanti gibi
gecistirilebilir miydi? Kocasinin olumuyle, kadinin bize
yapmis oldugu telefon basvurusu arasindan iki haftalik bir
zaman gecmisti. Kadin bu surec icinde depresen sucluluk
duygusunu bastirmak icin yogun caba sarf etmis olmaliydi.

Bu bayana gobre, ona yolunu yordamini bilmedigi
nitelikte bir uyar yapimisti. Uyari, “raya” yoluyla gelmis,
ama kendisi bunu degerlendire-memisti. Simdi ise kadin,
“herhangi bir bicimde gelecegi algillamak ger-cekten
mumkun mauaduar, yoksa ben cildirnyor muyum?” diye
kendini sorguluyordu.

Psisik yetenegdin insanlarin tamamina, ya da bazi seckin
kisilere bagislanmis oldugu inancina bugune kadar kesin
bir destek bulundugu soéylenemez. Simdilerde, bazi
otoritelerin ileri strdugl, “her insanin psisik yetenege
sahip oldugu, ama bir de bu yetenegi nasil kullanacagini
bilmesi gerektigi” savi dogru olabilir. Fakat su da var ki,
bugine kadar bu gorltst kanitlayacak kesin bulgular
saptanamamistir.

Sinirhh sayidaki  insanlarin  yuzlestikleri  olaylara
dayanarak, bir kisinin kendi istegi cercevesinde psisik
yetenegini kullanabilecegi inanci tim gercegi yansitmaz.
CunkU biz, psisik yetenegin herkese vergi olup olmadigini



bilemiyoruz. Bildigimiz, insanlarin yuzlestigi psisik olgularin
epeyce yaygin oldugudur. Cesitli yorelerde yapilan bilimsel
arastirmalar, ortalama bir genellemeyle, oralardaki
nufusun dortte Gcgu ile yarisinin bir, ya da daha fazla psisik
deneyim gecirmis oldugunu belirliyor.

Bdylesine saptamalar ragmen, bu arastirmalar yuriten
parapsikolojistlerin ayrintilara inen sorgulamalari
sonucunda baska bir gercekte ortaya cikiyordu.
Karsilasilan psisik olay turleri parapsikolojinin ince standart
elemesinden gecirildiginde, bunlardan pek azini psisik
nitelikte oldugu belirginlesmekteydi. Ayrica,
parapsikolojistlerden cogunlugunun degerlendirmesine
gore, herhangi bir yorede psisik yuzlesim olgusunu
yasayanlarin yuzde onu ya da onbesi kadari gercek ESP
veya PK halinden gectiklerinin ve bu konunun normal
yaklasimlarla aciklanamadigi gosteriyor.

Burada onemli bir nokta belirlenmelidir: ESP (Extra
sensory Perception) deyimi bedenin bilinen algilama
duyularini kullanmadan ve bilimsel karsilasmalara bagimli
olmadan insani enformasyonlar (bilgilendirmeler)
yetenegini tanimlar.

Psisik Olay Turleri

Dr. Rhine, kisilerin kendisine yaptigi binlerce bildirimi
bilimsel yontemler kullanarak incelemisti. Sonucta
bildirimlerin, ya da yuzlesilen psisik olaylarin ytzde 60’lik
bir bélimuinin uykuda riya biciminde oldugunu saptadi.
Bundan sonraki yuzde 30’luk bdlimse, uyku halinde
olmaksizin etkilesim, ya da durtu seklinde kendini
gosteriyordu. Geriye kalan yuzde 10’luk bdélimde de bu
olgu duyusal, ya da sinirsel halUsilasyon ortaminda
olusuyordu.

Gercege Yonelen Ruya

Dr. Rhine psisik ruyalari iki kategoriye ayiriyor. Bunlarin
en c¢ok karsilasilanini  ‘gercege yonelik riya’ diye
tanimlayarak su 6rnegqi veriyor:



Kaliforniya’li bir buyukanne, gece korku veren carpici bir
riya gorerek uykusundan uyanir. Kadin henlz emekleme
caginda bir bebek olan torununu uyurken, lzerinde ortall
agir yorganin altinda soluk almaya cabalarken gérmustur.
Bebegin direnci giderek azalir, bunalim icinde adeta sona
yaklasir.

Saat gecenin dordudur. Buyukanne, sorunu once, “ne
olacak alt tarafi, bir riya iste” diye yorumlar. Gecenin bu
vaktinde, damadinin evine telefon eder etrafi telasa
verdigi takdirde, onun bir ¢ilgin oldugu disUtnulebilir. Sonra
telefon eder. Damadina git cocugu kurtar der. Damadi
sakin bir sesle: “az once sesini duyduk ve kurtardik, simdi
sutunu igiriyoruz”

iste, bu olayda goérildiigu gibi, buyikannenin riyasi
gercek olaya yonelik bir davranis bicimini érneklemektedir.
Olayda, buyukanne tehlikeyi algiladiktan baska, bu
tehlikenin ne oldugunu da saptamisti.

Psisik yuzlesimlerde so6zu edilen bir baska olguda,
hayale yoOnelik ‘sembolik ruyalar’ tiplemesidir. Dunya
savas! sonrasinda San Francisco’dan bir bayanin bildirimi
bu dala iyi bir 6rnek olusturur.

Bu bayan soyle yaziyordu:

1945 yilinin 20 Ocak gecesi gordigum ridyada, Pasifik
cephesinde savasmakta olan biricik oglum, mutfakta
yanima gelerek bana iyice i1slanmis, Uzerinden sular
damlayan uniformasini veriyorum.

Oglumun genc¢ yuzindeki ifade, iyice sarsiimis bir
insaninki gibiydi.

Onun uniformasini silkeleyerek, sularini stuzdirmeye
calsiyordun. Bahriye lacivertti. Sular mutfagin yer
karolarini boyuyordu. Karsimda dikilmis beni seyreden
oglum Billie, sonunda Uniformayi elimden alarak ¢camasir
kUvetine atti. Yanima gelip bana sarilarak, “Bu ¢ok
korkung, degil mi anne?..cok c¢ok korkunc...” diye
sizlanmaya baslamisti.



Ruyamda dusuntyordum. Buyume ve okul yillarinda
oglum bana fazla bir sorun cikartmamisti. Ama simdi,
muthis bir zorlukla karsilasmis olabilirdi.

Bu olaydan bir kac gln sonra Long Beach’teki bahriye
ussunden bir tekstilci beni ziyarete geldi. Adam, bana
Billie'nin hizmet vermekte oldugu savas gemisinin battigini
bildirdi. Oglumun adi da kayip listesinde idi. Billie'ye ne
oldugu, oteki kayiplar gibi henlz saptanamamisti. Ama,
daha sonra oglumun akibeti, bana resmi agizlar tarafindan
bildirildi. Oglumun da icinde bulundugu savas gemisi, bir
dusman denizaltisi tarafindan torpido ile batiriimisti. Bu
nedenle 250 denizci hayatini kaybetmisti. Oglum Billie de,
denizde bogulanlar arasindaydi.

Burada, kadinin goérdugu ruyayla gercek olayin pek az
ilinti tasidigr goéraliyor. Annenin gérmus oldugu rdyanin
icerdigi mesaj; fantezi, drama, ani olusumlarinin icinde
gizlidir.

Bu iki durumun farkhligina verilecek en iyi kanit, psisik
deneyimle yuzlesen kisinin kendi psikolojik yapisi ve belirli
riyalara egilim tiplemesine bagimlidir.

Onsezi Olgusu

Uyanikhik durumundaki etkilesimler de ruyalar gibidirler.
Belki de devam etmekte olan bir normal bir psikolojik bir
surecin bilin¢ altinda belirginlesmesidir. Ornegin, ‘énsezi’
diye saptanan olguda goéruldagu gibi; bir, ya da daha fazla
durtdnin meydana getirdigi olusum uyarisi gibi...

ABD’nin Lowe eyaletinde, 1907 yilindaki olay bir kolej
ogrencisinin basindan gecmisti. Olayi s6yle anlatiyor:

“Anne ve babam 1905 yilinda bosanmisti. Bu sonug
annemi utancg, keder ve yenilgi olusumuda etkiledi. Bu
nedenle, aralarinda mektuplasmi-yorlardi, ama bana sik
sik yaziyorlardi.

Bir gun annemi ziyarete gitmistim. Oturmus karsilikli
lafliyorduk ki, annemin yUzUnun adamakilli bulandigini
goérdim. Merakla ona ‘ne oluyor?’, diye sordugum zaman,
hic beklenmedik yanit aldim.



-Ne olsun, evladim? Su anda Oyle hissediyorum ki baban
yeniden evilendi!

Dogrusu elimde olmadan kahkahayi basmistim. CUnku
babamla sUrekli mektuplasiyorduk. Eger bdyle bir girisimi
olsaydi, bana onceden kesinlikle bildirirdi. Babamdan daha
bir 6nce mektup almistim. Bana hicbir seyden so6z
etmedigini anneme bildirdim.

Bir kac gln sonra ise, babam ondan aldigi mektupta,
gelin gorin ki, yeni evliliginden uzun uzadiya s6z ediyordu.

Benim yonumden bunlarin timu normaldi, ama isin bani
saskina ceviren yani, babam evlenme térenini annemi son
ziyaret ettigim ana yani oturup onunla goérustigim
zamana rastlamis olduguydu.

Halusilasyon Olgusu

Batun bu tipleme ornekleri arasinda bir de halusilasyonu
yeraldigi belirtilmistir.

indiana’li bir bayanin yuzlestigi ve bildirimini yaptig
anlatacagimiz olay bu tiplemenin belirgin érneklerindendir.
S6z konusu bayan, onun cocuksuz ablasini gbézetme
durumundaydi.

Kadin yaptigi bildirimde psisik ylUzlesimi soyle
anlatiyordu:

“Hic unutmam 8 Kasim 1961 gunudydu. Sabah
ogretmenlik yaptigim okula gelmistim ve dogruca sinifima
girmistim. Her sey iyi gidiyordu, ama dersin sonlarina
dogru go6gsimu ve omuzlarimi sizlatan korkung¢ bir agri
basladi. Agri beni ydnetecek kadar gucliydl. Madar ve
ogretmen arkadaslar ne yapacaklarini sasirmislardi. Ama
sansim varmis ki bir slire sonra agrim kendiliginden gecti
Ben de isimin basina dondim.

Olaydan bir saat sonra mudur sinifa gelerek beni
telefona cagirdi. Annem beni ariyor. Aklimdan bile
gecmeyen koétu haberi verirken agliyordu.



Evde beraber alt kata indikleri sirada ablasinin kalp krizi
gecirdigini anlatmaya calisiyordu annem. Kriz o kadar agir
gelmisti ki, doktor cagirmaya dahi firsat bulamamisti.

Daha sonra anladim ki, beni cok kederlendiren kriz
olayinin oldugu sirada, yukarida s6zuUnu ettigim sanci da
beni muthis etkileyip kivrandirmisti...”

Bu paragraflarda anlatilan turllu psisik yUzlesim kisilerin
hayatinda gecirdikleri paranormal veya normal bilimsel
yasalarla aciklanmayan, ama super doga olgusu olarak ta
kabul gérmeyen olaylar da sayillmaktadir.

Gelecegi Degistirmek Miumkiin mua?

Bu mevzu ile alakali hadiseyi anlatip yorumu size
birakacagiz. Los Angeles tramvaylarinda vatmanlik yapan
bir Amerikali, riyasinda tehlikeli bir kavsakta kirmizi renkli
bir kamyona c¢arptigini  gorir. Kamyon devrilir.
Kamyondakiler aci icinde bagirmaya baslarlar. Ertesi sabah
Amerikali vatman isine gider. Riyasinda gordigu kavsaga
geldiginde yavaslar, bu sirada karsisina kirmizi renkli bir
kamyonet ¢ikar ve ani bir frenle durur. Kamyondaki kadin
acl bir tebessimle vatmana bakar. Bu hadisede yazar
soruyu cevapsiz gibi biraksa da gelecegi degistirmenin
mumkidn olabilecegi tezini savunur. Fakat bize gore
gelecegi degistirmek mimkln degildir. Clinkd biz gelecedi
bilmiyoruz. Kaderle alakali bu mevzuda ayrintil bilgi igin M.
Fethullah Gulen’in KADER adl kitabina basvurulabilir.

Alanin isaretlenmesi

Genis anlamda soylemek gerekirse, parapsikolojinin
ilgilendigi baslica iki yetenek mevcuttur. Bunlar ESP
(Ekstra Sensory Perception) ve Psikokinesis (PK) olarak
tanimlanir.

Daha o6ncede belirttigimiz gibi ESP deyimi, bedenin
bilinen algilama duyularini kullanmadan ve mantiksal
karismacilara bagimh kalmadan sonu¢ enformasyonlar
cikarma anlamini icermektedir.

ESP kavrami Ekstra sO6zcugu dis anlamini
kapsamaktadir. Ve su durumda ‘sensory’ yani duyu



olgusunun disini ifade etmektedir. Perception s6zclgline
gelince, o da genis anlamda riya goérmekten durtlye,
sezgiye veya baska kaynaklara dayanan, ama bilince
erismeden tutuma yansiyan ifadeler olmaktadir.

insanda PK yetenegi

insanlarda goérinlir bir olgu olan PK (psikokinesis)
yetenegi kisinin kas sistemlerinden yararlanmaksizin
nesneleri, olaylari hatta cevresindeki kimseleri etkileme
olgusudur.

Deneyimsel Yontem

Deneyimsel yontem, parapsikolojinin baslangicindan bu
yana, onun bir bolimuni olusturmustur. 1874 yilinda
fizikci Sir Wililam Crookes, daha o zamanlar Unld medyum
D.D. Home'un olaganustlu guc Uzerinde bazi 6lcum etldleri
gelistirmisti. Daha sonralar Victoria dénemi arastirmacilari
telepati testleri icin oyun kartlarini kullandilar.

Bilimin Kokenleri

Tarihin  babasi  sayllan Halikarnasoslu  (Bodrum)
Heredos'tan yazdigina gore 550 (i.0.) yilina dayanir. Ve o
tarihlerde Lydia’nin (Aydin yoresi) hirsli krali Croeses’a
yapilmis olan bir dnsezi bildirimi ile bilim baslamis sayilir.

“Ey insanoglu, anlayamayacagini konusma, / Ya da
dilsizligin dusUncelerini saklama benden. / Pisen
kaplumbaga ile kuzunun kokusunu aliyorum, / Zamanlarin
bronzu onlari icine alip értuyor.”

Mucizevi Olaylar

Mucizeyle ilgili olaylar o derece cogalmisti ki, kisi veya
kisiler tarafindan Tanri’'nin yerylzundeki isleri olarak
gosterilen mucize iddialarina karsi kilise stupheci bir tutum
takinarak cephe almak zorunda kaldi.

Herhangi bir bireyin mucize go6sterdigi ve azizlik
iddialarina karsi Kilise de S0z konusu kimse hakkinda
6zenli bir sorusturma zorunlulugu getirdi.

Mesmerizm



Mesmerizm, Franz Anton Mesmer tarafindan 1760
yilinda teori olarak gelistirilmis bir yontemdir. Mesmer,
olusumdaki deneyleri gelistirerek tedaviye miknatistan
yararlanma yontemini katti. Bu islemi de gelistirdikce
dokunma veya oksama yoluyla elde edilen ‘bedensel
miknatisi’ tedavilerde kullanmaya basladi.

Tedaviler sirasinda  hastalar eklem  kontroliunu
kaybetme, isparmoz, bayginlik hallerine ugruyorlardi.
Mesmer ise bu durumlarin tedavide katlanilmasi gereken
asamalar oldugunu ileri stridyordu.

Psisik Arastirma Toplulugu

1882 yilinda, ruhculuk olaylarini daha bilimsel bir
bicimde incelemek amaciyla harekete gecen Cambridge
Universitesi profesodrlerinden Henry Sedgwick, SPR Society
Psychal Research (Psisik arastirma toplulugunu) kurdu.

Tartismanin Kokenindeki Nedenler

Son on yildir bilimi ve bilimsellik yéntemini neyin
olusturdugunu tartisip duruyoruz. Bu ylUzden, ayrintilarla
ilgili kurallari bile degistirdigimiz oldu. PA,
Parapsychological Association (Parapsikoloji Birligi) psisik
yuzlesimler konusunda somut veriler elde etmek ve
olusumlara akil erdirmek icin, deneyimlerden yorumlara ve
istatistiklerden standart aygitlara kadar her seyi kullandi.
Bilimin gelisim tarihi boylesine cabalarla doludur. Ama bu
yetkili makamlar Parapsikoloji  Birliginin  ¢abalarina
gerektirdigi kadar dnem vermedi. Bu bakimdan, birligin
calismalarina destek olacak bicimde oy kullanmak
gereklidir.

Yerylzinde bir kisinin arastiramayacagi bir olgu, ya da
bir olusum mevcut degildir. Koéti bir rehberligin
yOnlendirdigi arastirmaysa, para icin olusturulmus kara bir
cukurdur. Simdi mantik kurallarina inanan herkes icin
patoloji bilimine ve onun destekcilerine karsi konusma
zamanidir.

Alfa Projesi



Randi 1979 ve 1980 yillarinda ‘Alfa Projesi’ adinda bir
gosteri dizenledi. Missouri’de Washington Universitesi
labaratuvarinda yapilacak deneyler icin Randi iki genc
adam bulmustu. Biri normal digeri psisik olan bu genclerle
deneyini gerceklestirdi.

Cagdas ESP Olgusu

ESP, bedenin bilinen algilama hislerini kullanmadan ve
bilimsel calismalara bagimh kalmadan insani bilgiler
saglama yetenegi olarak kabul edilir.

Uzaktan Gorusler

San Francisco’sun UnlG SRI uluslararasi kurulusunda
gorevli lazer uzmani Hal Puthoff ile meslektasi Russell
Targ'in becerileriyle ortaya c¢ikmis bir girisimdir. Uzaktan
Seyir Algilamasi adi verilen bu ydnteme goére, Puthoff
herhangi bir yere gidiyor ve bir manzarayi bes on dakika
seyrederek 6zumsuyor. Daha sonra, labaratuvara
donduginde islemi baslatiyor ve orada deneye konu olan
Kisi Puthoff’'un 0zimsemis oldugu manzaray!
¢ozumluyordu. Bu deneylerle ESP ve PK olgularina yeni
boyutlar kazandiriimistir.

Beden Disi Deneyimler

Bu konuda Osis’'in yapmis oldugu ©Oncl etddlerin
sagladigl bilgiler sonucunda eskilerdeki ‘6lim deneyimi’,
simdiki adi ile ‘yakin 6lum deneyimi’ olgusuna
donusmustu. Sonradan bu durum Raymond Moody ve
Kenneth Ring gibi arastirmacilarin etUdleriyle daha da
onem kazandi. Ring, 6lumle burun buruna gelen 102 birey
Uzerinde sorusturma yuruttid. Bu calismalarin sonunda
cikan sonuclarin degerlendirmesini yapalim:

Birinci asama; engin huzur ve iyi halde olus keyfiyeti
olarak tanimlanir. ikir].ci asama; bedenden ayrilis denilen
gecis zamanidir. Uclncl asama; karanhga qiris
diyebilecegimiz bilincin degisim gecisine yonelmesidir.
Dordincl asama; 1s1g1 gorus seklinde anlatilan deneyin
son merhalesine gecisin emaresidir. Son asama ise;
aydinliga gecis diyebilecegimiz normal hayata doénusu



simgeler. Bu asamalar gunumuzde kullanilan hipnoz
teknigine cok benzemektedir. Bu yapilan deneyler bir nevi
hipnoz da sayilabilir. Insanin gérdiagu riyalarin da bu sekil
kademelerden olusmasi bu bilime 1sik tutar. Bu deneye isik
tutabilecek baska bir husus ta insanin kismen oliumunu
temsil eden uykularin incelenmesidir. Bilindigi GUzere uyku
bes ayri kademeden olusur. Her kademe ortalama 70 ila
90 dakika arasinda degisir. Uykunun son kademelerinin
suresi sahislara goére kisalip uzayabilir. Beden disi
deneyimlerin yapildigi deney merkezlerinde insanlarin
uykularina varincaya kadar incelenmesi bilimin gelecedi
acisindan bir deger ifade eder.

insan kendinin en biyik dismanidir. Her sorunu Kendini
- Yonetmeyle ¢c6zUmlemek mumkundur.

Baslangicta dusunce, cenneti ve dunyay! yaratti. Bir
dislinUn cevrenizde gordugunuz hersey o6nce bir fikirdi.
Her birimiz Evrensel Zekanin birer fikri Urtnuytz. Dunya
ve icerdigi hersey dislncenin UGrdnadir. Isik gok
gurdltisunden, dlusunce de eylemden once gelir.

Yazara gore hersey bilincaltindan kaynaklanir. Mesela
hastaligin sebebi soguk almak degil, sogukta kalinca hasta
olunacagina inanmaktir. Psikolojik olarak dogru, fakat
bilimsel olarak yanlis bir teori. Bilingalti, genel kurallardan
yola cikarak yargida bulunabilecegi icin, siz bilincli olarak
emir degistirene kadar beklemek zorundadir. Bilincli olarak
ddsunltlen her dusunce, bilincaltini etkiler ve bu etki,
disincedeki gu¢ ve arzunun derecesine gore eyleme
donusur. Insan bilincli olarak dustnebildigi, gUvenle
bekledigi ve mUimkin olduguna inandigi seyleri yapabilir.
Evren sinir koymaz biz inanclarimizla sinirlariz kendimizi.

Herkes kendisini bulmaya calisir ama sadece olgun
olanlar bunu basarir. Kararl bir bicimde arayisa girmekte
olgunlugun ilk adimidir. Korkunun bir strl cocugu vardir.
Kiskanchk, nefret, kin ve simdiye dek sb6zu edilen tim
olumsuz dusuUnceler korkunun cocuklaridir. Gercek sevgi
korkuyu defeder. Bizi yaratan ylUce sevgidir. Sevgi bizi



yaratip boslukta dusmanca bir ortama birakmadi. Sevgi
bizi yaratip imkansizliklar icinde terk etmed..

En cok istediginiz sey nedir? inanin ve sahip olun.
GUnUmuzde en UzlucU olaylardan biri, sadece uUniversite
mezunu olduklari icin bir takim insanlari otekilere tercih
edilmesidir. Hig hata yapmayanlar, hicbirsey
yapmayanlardir. YOnetme isini yapan bilingtir.

Eger istediginiz seyler icin ictenlikle dua eder ve
isteklerinizin gerceklesecegine inanirsaniz dilekleriniz
yerine gelecektir.

1- Kendiniz icin ideal zihinsel imaji belirleyin.

2- Caba gostermeden, yalnizca inanmak hicbir ise
yaramaz.

3- Dusuncelerinizi kendinize saklayin.
4- Esnek olun; gerekirse plan degisikligi yapin.

5- GoOzlerinizi hedeften ayirmayin, isi yari yolda
birakmayin.

inanc ilk adimdir, kendinize ve icinizdeki glice inanin.
Eger amaciniz bir kitap yazmaksa kendinizi bir yazar
olarak canlandirin. Amaclariniz hakkinda asik yuzlu
olmayin. Yeni imajinizdan zevk almaya bakin. Aldiginiz
tepkilerle bir o yana bir bu yana savrulmayin. En iyi
eserlerin bile bircok yayimci tarafindan geri cevrilebildigini
unutmayin. Baskalarinin olumsuz tavirlarina kaptirmayin
kendinizi. Birseyi yapabileceginize inanir, zihninize bunu
kazirsaniz, yari yarlya amaciniza ulasmissiniz demektir.
Bundan sonra gereken adimlari atmak kalir geriye.

Projemiz ne olursa olsun, tamamlanmis halini disinmeli
ve gerceklestirmek icin gereken adimlari atmaliyiz. Aksi
taktirde, yaptiginiz is eksik ve anlamsiz olur; gece gunduiz
sevdigi insanin iyilesmesi icin dua eden birinin, bir yandan
da cenaze toéreni icin hazirhk yapmasi gibi yada basariya
ulasmak icin dualar edip bir yandan da iflas edisiyle ilgili
kabuslar goren biri gibi. Inandiginiz élctide sahip olursunuz.

1- Amaclarinizi yazin.



2- Amaclarinizi dikkatle degerlendirin.
3-Amaclarinizi benimseyin.
4-Amacladiginiz dinyada yasadiginizi hayal edin.

5-Amacladiginizin tersini asla dudstinmeyin. Gozlerinizi
hedeften ayirmayin .

6- Amaclarinizi gunluk olarak kabul edin; onlan
gerceklestirme yolunda her gun size sunulan adimlari atin
ve amaciniza ulasin.

Aranmadan ansizin akla gelen dustnceler cogunlukla en
degerli olanlardir ve bu yldzden korunmaldir; cUnku
nadiren tekrar gelirler. Hayal gucu bilgiden daha énemlidir.
Bilim, hayal glcine ne kadar borclu oldugunu bilmez.
Hayal kurulmayan yerde insanlar mahvolur. Ne yedigini
sOyle sana kim oldugunu séyleyeyim diye yaygin bir deyis
vardir. Oysa, ne dislUndigunU soyle sana kim oldugunu
sOyleyeyim deyisi olmaliydi. Kendinizle ilgili inanclariniz,
emin olun, yasayacaklarinizi tayin eder. Ne
dusunuyorsaniz o olursunuz. Kendine guven, aklin kesin bir
inang ve guvenle buyuk ve gurur verici islerde kullanimidir.

Kendine glvenle kendini begenmek arasinda ¢ok buyUk
var. Guven, hayat hakkindaki emniyet duygusudur, kisinin
her durumda kendisine glvenebilecegini bilmesidir. Kibir
veya kendini begenmislik ise baskalarini aslinda sahip
olmadigi kendine given duygusunun varligina inandirmaya
calismaktir. Aslinda guvensizdir ve karanlkta 1slik
calmaktir.

Kisinin kendine glvenini yitirmesine neden olan
korkulardan biri basarisizlik korkusudur. Her insan basaril
olmak ister. Basarisizliga ugrama korkusu insani iki sekilde
etkileyebilir, basariya ulasmak icin daha da itilim
duymasina neden olur ya da kendisini bu korkuya
kaptirarak glvenini yitirir. O zaman da yetenegi kaybolur
gider.

Baska bir korku da, komik goérinme korkusudur. Bircok
kisinin kendine guvenini yitirmesine neden olur. Hepimiz



dengeli gorinmek isteriz. Komik degil kendinden emin
goérinmek isteriz.

Onaylanmama korkusu yalnizca cocuklara ait bir korku
degdildir. Her yasta insan yasayabilir bu korkuyu. Bircok
insan, arkadaslari tarafindan onaylanmama korkusu
yUuzunden becerilerini ortaya koymaktan ¢ekinir. Bu korku,
insanlarin orijinal disincelerden uzak durup ¢ogunlugun
disuncelerine korlu kérine baglanma egilimini acikliyor.

MEDITASYONLA KAZANILAN GUC

Glinde en az on bes dakikanizi yUkliguni ve
hayatinizdaki yerini dusinmek Uzere meditasyona (derin
dusunceye dalmak, ice yoOnelmek) ayirin. GuUnluk
sorunlardan uzaklasin, ilham verici ruhsal metinleri
okuyun. Bu sirada gelen ilham verici dusunceleri tum gun
boyunca icginizde hissedin. Bu meditasyon periyodu, tipki is
yerinizdeki amirinizle yaptiginiz gunlik toplanti gibi
kaynaginizla iliski kurdugunuz zaman olsun.

Kendimize, “Aslinda Neyi Anyoruz ?” Diye
Sormaliyiz

1- ihtiyacimiz olan sey baskalarinin bizi daha cok
sevmesi deqil, bizim onlari daha cok sevmemizdir.

2- Yapmamiz gereken, savas korkusunu yasamamak
icin Ulkeler arasinda baris saglamaya calismak degil, kendi
karmasa icindeki benlik-lerimizde barisi, huzuru bulmaya
calismaktir. Gercek Ben - Guveni budur.

3- Donek bir dinyanin takdirini kazanmak igin
calismamaliyiz, Icimizdeki Allah’t memnun etmek icin
harcadigimiz cabada doyum bulmaliyiz.

4- Basarilarimizla ddnyayr sarsmamiz gerekmiyor,
basarisizlik nedir bilmeyen icimizdeki 0Oz'Un gercgek
zenginligine ulasmaliyiz.

Ben - Guveni icin Kendini - Yonetme

a-Basarisizliktan korkmaya son verdim. icimizdeki Gi¢'e
inaniyor ve guveniyorum.



b-icimdeki ruh her zaman bana destek oluyor, huzur ve
glven veriyor.

c-Nerede olursam olayim, ne yapiyorsam yapayim,
Sonsuz Varlik benimle.

ILK ADIM: KARAR VERMEK

Dusuncelerine hakim olamayanlar kisa zaman sonra
davranislarina da hakim olamazlar.

Bilincalti surekli olarak bilincten gelen emirleri yerine
getirir. Bilincalti bilin¢ tarafindan inanilan her emre cevap
verir. Kararsizlik olursa, her dakika fikir degistirilirse,
bilincalti karmasaya duser. Kesin kararlar vermeyi
ogrenmeliyiz. Insana secme hakki verilmistir. Kullanip
kullanmamak kendisine baghdir. Yanlis secim yapmaktan
korktugumuz icin, secim yapmaya cekinirsek bilingaltinin
eli kolu baglanir, cikmaza girer ve hicbir sey basaramaz.

Bilincalti, duygulara karsihik verir. Bircok emri
duygularimizla veririz. Kararlihk da bir duygu meselesidir.
Kendinizi huzursuz ve guvensiz hissetmekten vazgecin.
Her problemin bir ¢6zimu oldugunu ve bu c¢ozUumleri,
yanitlari bulunabilecegini bilin. Hayat, sabah kalktigimiz
andan gece uykuya dalincaya kadar yaptigimiz
secimlerden ibarettir. Yumurtay nasil yiyecegimize, hangi
kravati takacagimiza, ne tip tavirlar takinacagimiza karar
veririz. Gérdugumuz ve yasadigimiz her sey bu secimlerin,
kendimizle ilgili inanclarimizin sonucudur.

KARAR VERME KONUSUNDA KENDINI - YONETME

Ben kararli bir insanim. icimdeki bilgelik sayesinde
akillica secimler yapabilirim. icimdeki zeka benim icin
dogru olani bilir ve secim yapmamda bana yol goésterir.
Evrensel Akilda benim icin mikemmel bir plan var, almak
icin aklimi acarsam bana verilecek.

“Dustndigunlz, inandiginiz ve glivenle beklediginiz her
sey mutlaka gerceklesir.” Bu bir yasam yasasidir. Kim
oldugunuzun o6nemi yok. Yasa Kkisiler arasinda ayirim
yapmaz. Kim oldugunuzu, gecmisinizi, ulusunuzu veya
iIrkinizi dikkate almaz. Bilin¢ yoluyla isler. Bu yuzden



kendinizle ilgili inanabildiginiz her sey tecrubeniz olur.
Gercek refah icsel hakimiyetle baslar ki bu yasamin her
alaninda zenginlik getir. Dogru hareketi ve tam bir doyumu
icerir. O zaman aradigimiz sey, icimizdeki Mutlak Glcln
varhginin bilincinde olarak sahip olacagimiz gercek refah
bilinci ve i¢sel hakimiyettir. Bu bilinci gelistirirken bes
temel prensibi dikkate almamiz gerekmektedir.

1- Allah’in bize duydugu sevgi kisiye, yere, sarta ve
ortama bagli degildir.

2- Kendi kendimize koydugumuz sinirlamalari ortadan
kaldirip Sonsuzun bizde hukium sUrmesine izin vermek
yine kendi elimizdedir.

3- Her insan sonsuzlugu kendi s6zleriyle bireylestirir.

4- Kural sudur; Dusundigunuz, inandiginiz ve glvenle
beklediginiz her sey mutlaka gerceklesir.

5- Verdiginiz 6lcide Hayattan geri alirsiniz ; Hayatla bir
butinsundz.

ZENGINLIK PARA KAZANMA YETENEGINE Mi
BAGLIDIR

Zengin olmanin tek yolunun baskalarindan para
koparmak olduguna inanan bircok insan vardir. Bu yanilgi
bir anlamda hayatin kendisinden ayri dismektir ve tip
insanlar tum  hayatlarini  baskalarindan  aldiklarini
koruyarak harcarlar. Ve bu onlar icin bir yasa haline gelir.
Ama hayat boyle degildir. Once Allah’in alemini ve onun
dogrulugunu arayin ve her sey size verilecektir. her
seyden kasit nedir ? Yiyecek, giyecek, barinak, ve insanin
ihtiyac duydugu her sey. Yasamin yasasini bir kez anladik
mi her sey bilince bagh bir dizende gelisir, iyiligimiz icin
baskalarlyla yarismak zorunda kalmayiz. lyiligimiz
bagkalarina bagli degildir. Yasay! kullanmamiza baghdir.
Insanlari sinirlayan ve zenginlikten mahrum kilan yanlis
inanislar sunlardir.

1- Zenginligin sansa bagh olduguna inanmak yanlstir.



2- Zenginlik yalnizca “para kazanma” yetenegine bagh
degildir.

3- Zengin olmanin gunahkarlik oldugunu disinmek
yanlistir.

4- Cimriligin erdem oldugunu disinmek yanlistir

5- Zengin bir hayat sirmenin gelecek icin mal ve para
depolamak olduguna inanmak yanhstir.

6- Zengin olmak icin kétd olmanin sart olduguna
inanmak yanlistir.

incil para aski tim koétiliklerin kaynagidir der. Hayir,
kotu olan para degil, parayl cok fazla sevmek onu tim
iyiliklerin  kaynagindan o6nde tutmaktir. Tutumlulukla
cimrilik birbirine karistirilmamali. Kaybetme korkusu ve bu
korkunun sonucu olan elindekini koruma istegi cimriligi
dogurur.

Kendimizi neye baglarsak, ne oldugumuzu disinursek
oyle oluruz. “Ben degersizim diye disinmek” yerine “Ben
sonsuz bir varligim, Allah’in sureti ve benzeriyim. Hayat en
iyiye sahip olmami istiyor ve bende bunu kabul ediyorum.
Tum iyiliklere sahip olmayr hak ediyorum” demeye
baslayin.

Basimiza ne geldigi degil, ona nasil tepki gosterdigimiz
onemli olan. Samanlik yaniyorsa yangini neyin baslattiginin
ne dnemi var. Sorulmasi gereken soru “Yangini sondirmek
icin ne yapmaliyim.

Kendimiz hakkindaki inancimiz, kaderimizi belirler.

Edison basarisizigi kabullenmeyi reddetti. Ampull
calistirmak icin  binlerce yol denedikten sonra
“Calistiramamanin binlerce yolunu kesfettik”,dedi.

Bilinciniz, bilinen tecribelerden ve inanmak istedigi
cesitli fikirlerden yola gikarak cikarimsal mantik yuratme
yapar. Ote yandan bilincalti tam tersine isler. Ona birseyi
gelecekte birgin basarmayi arzuladiginizi soylerseniz
arzunuzun gerceklesmesini hep gelecek bir zamana
erteler. Direktiflerimizin yerine getirilmesi icin simdi



kelimesi kullaniimali ve direktifimiz “simdi” icin gecerli
olmall.

iYi BIR BELLEK iCiN DORT iLKE

1- Dur- bak-dinle

2- Ogrenme sireci, fikirlerin birlestiriimesine baghdir.
3- Sizin icin calismasini istiyorsaniz belleginize glvenin.

4- Kendini yonetme, kesin sonuclar getiren kesin bir
eylemdir.

Birseyi ezberlemenin en iyi yolu bir fikri digeriyle
birlestirmektir. Gecmisi bellegimizden silmek muimkin
degdildir, ama onunla baris yapabiliriz. Bilincaltiniza sabah
altida kalkmak istediginizi sdylerseniz ve belleginize
inantlyor ve guveniyorsaniz tam altida uyanirsiniz.
Hatirlamak, hatirlayabilecek seyin icimizde olduguna
inanmaktir. Hatirlayamam demekten vazgecin. Hatirlamak
istediginiz herseyi hatirlaya bilirsiniz. Okulda 6grendikleri
seyleri hatirlamakta gucluk ceken gencler, yillar Oonce
televizyonda seyrettikleri bir filmi kolayca hatirlayabilirler.

Bes parasiz, yalniz, sevilmeyen, dislanmis bir insan
olabilirsiniz. Endise ¢6zim degildir. Her seyi mimkun kilan
Allah’a donmek, ona yonelmek sorunu asmaya yeter.
Endiselenmekten vazgecmenin U¢ yolu vardir.

1- Allah’in orda oldugunu anlamak.
2- Olumlu dusunmeye calismak.

3- Yol gosterilmesi icin dua ettikten sonra olumlu tavir
takinmak

Sonuc¢ olarak, korkmuyorum, bu gunu yasliyorum,
Allah’in orada oldugunu bilerek her giunu geldigi gibi
karsilayacagim.

UYKUSUZLUK HASTALIGINI YENEBILIRSINIZ

Uykusuzluk hastaligi hayali bir tehlikedir. Herhangi
birseye dikkati yoneltmenin zihni uyanik tuttugu
bulunmus, cogu zaman uyku icin de gecerli bu. Uykunun
mutlaka gerekli olmadigina vicudumuzun uyumadan da



ihtiyaci olan dinlenmeyi saglaya bilecegine ikna olursak
bizi uykudan alikoyan endisenin hakkindan gelebiliriz.
Kafalarini sakin, vUcutlarini gevsemis halde tutanlar
uyumadan da uyuyarak oldugu kadar dinlenebileceklerini
kanitlarlar.
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