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Prologo: Por que Demolimos Casas Malignas?

A casa de numero 25 na Rua Cromwell, em Gloucester, Inglaterra, nao esta
mais la. Em outubro de 1996, a prefeitura da cidade ordenou a remocao de todos
os indicios fisicos da residéncia do casal que ali morava, onde jovens garotas
foram estupradas, torturadas e assassinadas por Fred e Rosemary West durante a
década de 1970. Fred havia usado seus conhecimentos sobre construgao civil
para ocultar os corpos na casa de trés andares. Primeiro, ele os enterrou sob o
piso do pordo, mas, quando o espago acabou, utilizou também o jardim. Sua
propria filha Heather, de 16 anos, foi enterrada embaixo do terraco recém-
construido. Durante a investigacdo, havia rumores de que algumas das pedras
usadas na pavimentacdo haviam sido roubadas da cena do crime. Residentes
locais inescrupulosos teriam se apoderado delas, e algum vizinho desavisado
agora seria o orgulhoso proprietario de uma churrasqueira feita com as pedras

usadas para esconder os horrores da Rua Cromwell 1 Nick, um homem de 50 e
poucos anos que possuia outras casas naquela rua, me disse que essa histéria era
um mito. Ele havia estado la. A prefeitura havia removido até o ultimo tijolo. Os
restos foram esmagados até virarem pO e depois espalhados em um lugar
qualquer.

Sob o sol brilhante da Quinta-Feira Santa de abril de 2007, eu estava no lugar
exato onde muitos dos corpos haviam sido enterrados. Nick me ajudou a
localiza-lo. Hoje em dia, é uma passarela entre a fileira de casas remanescentes e
uma Igreja Adventista do sétimo dia. Eu ndo sabia dessa peculiaridade do
planejamento viario e fiquei chocado pela proximidade entre o Céu e o Inferno
na Terra. Serda que a congregacdao poderia imaginar o que acontecia na casa ao
lado enquanto eles oravam? Sera que essa proximidade com a igreja aumentou o
sentimento de depravacao do casal West?

Fiquei observando o local por meia hora, enquanto os jovens de Gloucester
usavam aquela conveniente passarela para ir aonde quer que precisassem. A
maioria deles se dirigia para o parque que ficava nas proximidades. Aquele dia
de abril, curiosamente quente, trouxe aos jovens roupas folgadas de verao, risos



despreocupados e passos mais largos, caracteristicas bem incomuns para essa
tristonha cidade inglesa, ha tempos distante do seu auge. Conforme passavam
pelo professor de psicologia que parecia estar estranhamente interessado em uma
passarela, eles ignoravam o sofrimento humano e as atrocidades cometidas no
local 30 anos antes. E por que ndao? Era simplesmente um lugar vazio.

Por que demolimos e removemos os resquicios de casas associadas com
assassinatos horriveis? A mesma coisa aconteceu com o Oxford Apartments, em
Milwaukee, no Estado de Wisconsin, onde Jeffrey Dahmer vivia, e também com
a casa onde lan Huntley assassinou duas garotinhas em Soham, Inglaterra. O
local da antiga casa de Dahmer agora é um estacionamento, e a casa de Huntley
foi posta abaixo. Casas associadas com assassinatos notdrios sdao dificeis de
revender. A casa no estado do Colorado onde o corpo da modelo infantil
JonBenét Ramsey foi encontrado é constantemente colocada a venda, sendo
sempre vendida abaixo do seu verdadeiro valor. Os agentes imobiliarios
americanos chamam esses imdveis de “casas estigmatizadas” e os consideram
um grande desafio mercadolégico. As leis sobre sigilo variam de um estado para
outro. Em Massachusetts, se vocé ndao perguntar, eles ndao sdao obrigados a contar
nada a respeito. No Oregon, os agentes imobiliarios nao sdao obrigados a revelar
nada. Agentes imobiliarios havaianos tém a obrigacao legal de revelar tudo que

possa afetar o valor de um imoével, incluindo fantasmas.2 No Reino Unido, é

preciso declarar se vocé teve problemas com algum vizinho em uma disputa
judicial, embora nao haja uma obrigacdo legal de revelar o historico de
assassinatos que ocorreram em uma casa. Mentiras sd0 comuns nesses Casos,
pois a maioria das pessoas gostaria que tais lugares fossem apagados da
existéncia e da memoria.

Vocé conseguiria viver em uma casa onde um assassinato foi cometido? Vocé
é do tipo que atravessaria a rua para evitar pisar em um local onde aconteceram
atrocidades, ou desfrutaria das emocoes causadas pelo simples fato de estar ali?
Por que noés sentimos a necessidade de substituir alguma coisa pelo nada?

Uma construcdo com presenca fisica € um marco poderoso, que pode
desencadear memorias e emocoes dolorosas. Talvez eu ndao fosse melhor que as
hordas de turistas carniceiros que vém a Rua Cromwell, como Nick havia



testemunhado durante anos. Se ndao ha nada para ver ali, sera que isso ndo
manteria essa gente esquisita longe? Pelo menos a remocao dos indicios visiveis
faz com que a comunidade consiga se curar e se esquecer do mal mais
facilmente. Mas demolir a casa, esmigalhar os pedacos até virarem poeira e levar
tudo a aterros secretos, com as empresas de demolicdao sob sigilo judicial para

ndo revelar a localizacdo final dos fragmentos, parece ser demais.2



Figura 1. A passarela na Rua Cromwell, n° 25, onde o casal West enterrou muitas de suas vitimas. Imagem
do autor.

O que motivaria um “cacador de souvenirs” a querer possuir um tijolo ou
alguma coisa fisica associada a um assassino? O mesmo vale para objetos da



Alemanha nazista. O eBay, o maior site de leildes da Internet, proibiu a venda
desses objetos, além de qualquer coisa que glorifique o ddio, a violéncia ou a
intolerancia. Mas o que atrai as pessoas a esses objetos, em primeiro lugar?
Talvez seja a vontade de ser subversivo. Qualquer pai com um filho adolescente
rebelde sabe que coisas macabras sao uma fonte de fascinagdo para esses adultos
em miniatura. Uma parte do crescer é a necessidade de expressar a
individualidade por meio de declaracdes de rebelido. Por sua propria natureza,
topicos considerados tabu intrigam os jovens, que se esforcam para causar
escandalos e chocar as pessoas.

O que dizer dos colecionadores de objetos nao tao insidiosos? Ha adultos que
pagam um bom dinheiro por objetos pessoais que outrora pertenceram a pessoas
famosas. Alguns sdo simplesmente objetos comuns, mas os colecionadores os
cobicam por causa de sua conexdo com celebridades. Por que outra razao
alguém daria um lance no eBay por um pedaco de lencol no qual Elvis Presley
dormiu? Por que pagar 2 mil dolares por um fragmento de roupa tirado do

vestido de casamento da Princesa Diana?? O site sem fins lucrativos
http://www.clothesoffourback.com foi criado por Jane Kaczmarek, atriz do
seriado Malcolm in the Middle, e pelo ator Bradley Whitford, de The West
Wing, e é especializado em leiloar roupas usadas por celebridades, doando os
valores recebidos para entidades de auxilio a criancas carentes. Muitos dos itens
disponiveis no site foram usados em cerimonias de premiacdao, como o Oscar ou
o Emmy. Esses eventos acontecem sob os holofotes da midia, e até mesmo os
astros com mais chances de ganhar devem suar frio de ansiedade enquanto o
envelope é aberto. Entretanto, os seus smokings e vestidos usados sdao muito
desejados pelo publico em geral. O site oferecia a opcdo de lavagem a seco para
quem arrematasse os itens do leildo, mas o servico acabou sendo deixado de
lado, pois ninguém pedia que as roupas fossem lavadas. Talvez essas pessoas
achassem que poderiam conseguir servicos de limpeza mais baratos se elas
mesmas procurassem. Entretanto, isso ndo parece provavel, ja que o dinheiro ia
para instituicoes de caridade. Por que nao limpar roupas de segunda mao? Afinal
de contas, nds lavamos nossas proprias roupas quando suamos nelas. Acho que a
verdadeira resposta para isso seria que o0s colecionadores ndo iriam
necessariamente querer vestir as roupas. Eles queriam possuir algo que foi




intimo e pessoal dos seus idolos, e, quanto maior a conexdo, melhor. E um
fetiche, na concepcao original da palavra: a crenca de que um objeto tem poderes
sobrenaturais.>

Colecionadores de objetos associados com certas épocas ou pessoas se
comportam de um modo bem peculiar. Eles atribuem propriedades invisiveis a
objetos fisicos que os transformam em coisas unicas e insubstituiveis. Esse tipo
de pensamento é equivocado. No minimo, porque objetos importantes podem ser
falsificados. Aquele tijolo, aquele smoking ou aquele lencol podem ser
falsificacoes. Na Idade Média, havia um forte comércio de reliquias cristas para
abastecer as legioes de peregrinos que perambulavam pela Europa, indo de um
santuario a outro. Reliquias podiam ser quaisquer objetos ligados intimamente a
celebridades religiosas. Ossos de santos e martires eram especialmente
populares, assim como quaisquer itens ligados a Jesus. Pedacos da cruz ou
fragmentos do sudario eram faceis de falsificar, e o comércio fervilhava. Se
todos os fragmentos da cruz usada na crucificacao de Jesus fossem reunidos,
provavelmente haveria madeira suficiente para construir um navio. O cético
profissional James Randi recorda que, durante sua infancia em Montreal, visitou
o santuario do Oratério de Sao José, onde o monge beatificado Irmao André
Bessette havia vivido. O Irmdo André era conhecido como o milagreiro de
Mont-Royal. Os peregrinos vinham ao santuario buscando curas sobrenaturais
para todo tipo de males e poderiam alcanca-las tocando na urna que continha o
coracdo preservado do monge, protegido por uma grade de metal em um armario
ornamentado. Randi conta que os proprietarios do Oratério de Sdo José pediram
ao pai e ao padrinho que cortassem um rolo de gabardina preta, comprada em
uma loja da cidade, em pequenos quadrados. Esses retalhos eram entdao vendidos
na lojinha do santuario como pedacos do manto que o Irmao André vestira em
seu leito de morte. Talvez essa experiéncia tenha influenciado Randi
profundamente, levando-o a se tornar um cético.

Mesmo que um objeto nao seja auténtico, muitas pessoas consideram que ele
possui alguma caracteristica herdada de seus proprietarios anteriores, e sdo
caracteristicas que desafiam verificacoes cientificas. Alguns acreditam que esses
objetos abrigam uma realidade ou esséncia interna que os torna unicos e



insubstituiveis. Sim, essas casas e esses objetos tém uma histdria e, sim, podem
nos lembrar de eventos e de pessoas. Porém, muitos acreditam ou, mais
importante, agem como se essas esséncias fossem realidades fisicas e tangiveis.
Algo para tocar ou algo a se evitar. Mas, € claro, elas ndo sao nada disso. Suor e
sangue podem conter DNA, mas tijolos e argamassa de uma casa, ndo. Em vez
disso, sentimos que ha algo mais nesses objetos. Alguma coisa sobrenatural.



Supersentidos

Este livro é sobre as origens das crencgas sobrenaturais, os motivos de elas
serem tdo comuns e as razoes de ser tao dificil se livrar delas. Eu creio que a
resposta para cada uma dessas perguntas pode ser encontrada na natureza
humana e, em particular, no desenvolvimento da mente da crianca.

Humanos sdo naturalmente propensos a crer no sobrenatural. Muitos
individuos cultos e inteligentes tém uma poderosa sensacao de que ha padroes,
forcas, energias e entidades operando no mundo, que sdao negadas pela ciéncia
porque estdo além dos limites dos fendmenos atuais da forma que os entendemos
atualmente. Mais importante, tais experiéncias ndao sao respaldadas por um corpo
fisico ou por evidéncias confiaveis, sendo, por isso, sobrenaturais e nao
cientificas. A inclinagdo ou a sensacdo de que elas podem ser reais € o nosso
supersentido.

Por que os humanos sdo tdo propensos a acreditar na possibilidade do
sobrenatural? Como veremos, a maioria das pessoas acredita porque eles acham
que passaram pessoalmente por eventos sobrenaturais ou porque ouviram
depoimentos confiaveis a respeito do sobrenatural. Eu diria que nos
interpretamos nossas experiéncias e os relatos de outras pessoas dentro de uma
perspectiva sobrenatural pelo fato de essa perspectiva ser intuitivamente
atraente. Ela estd em harmonia com a maneira como imaginamos que o mundo
funciona, com toda uma gama de estruturas e mecanismos ocultos. Se isso for
verdade, temos que perguntar: de onde vem todo esse supersentido?

Alguns dizem que a origem mais Obvia das crengas sobrenaturais esta nas
diferentes formas de religido — desde tradicionais ideologias organizadas até
varios tipos de misticismo da Nova Era, que incluem deuses, anjos, demonios,
fantasmas ou espiritos. Todas as religioes estabelecidas do mundo creem em
entidades com poderes sobrenaturais. Seja com seus sacerdotes pregando em
pulpitos ou com pagaos saltitando pelas pradarias, todas as religides incluem

algum tipo de crenca sobrenatural.Z No entanto, vocé ndo precisa ser uma pessoa
religiosa ou espiritual para ter um supersentido. Para os nao religiosos, podem
ser crencas sobre capacidades paranormais, poderes psiquicos, telepatia ou



quaisquer fendbmenos que desafiem as leis naturais. Aqueles que nao rezam em
templos ou igrejas podem preferir sintonizar algum dos muitos canais de TV a
cabo dedicados a investigacOes paranormais ou ligar para uma das inumeras
redes de atendimento psiquico por telefone e procurar por respostas. Mesmo
crencas sobre a boa e velha sorte e sobre o destino sdo respaldadas pelo nosso
supersentido. Por que outra razdao os jornais publicariam horéscopos se os
leitores ndao gostassem deles? Religido, atividade paranormal e desejos sdo trés
pontos em um continuum de pensamento sobrenatural. Vocé pode acreditar
simplesmente em um ou, bem provavel, em todos os trés diferentes reinos da
crenca, mas todos dependem de um supersentido para serem reais.

O supersentido também esta por tras dos comportamentos ou das supersticoes
estranhas com as quais tentamos, de forma sobrenatural, influenciar eventos.
Quando um grupo executa suas supersticoes, ocorre uma situacdo que
denominamos ritual cerimonial. Quando as supersticOes sao pessoais, Nnos as
chamamos de manias individuais. As religides estdo cheias de rituais para
agradar aos deuses, mas, fora da igreja ou do templo, ha todo tipo de rituais
seculares que as pessoas usam para exercer controle sobre sua vida. Vao desde
simples supersticOes culturais, como bater na madeira, até os bizarros rituais
idiossincraticos que executamos para atrair a sorte. Por exemplo, uma das
manias supersticiosas do ex-primeiro ministro britanico Tony Blair era sempre
usar o mesmo par de sapatos quando ia ao Parlamento para responder perguntas

dos politicos.8 Nos Estados Unidos, o senador John McCain comenta franca e
honestamente sobre sua lista de supersticoes, sempre levando consigo uma pena
e uma bussola da sorte. Ele também carrega consigo uma moeda de 1 centavo,
uma de 5 centavos e uma de 25 centavos, todas especiais para ele. Quando
tentamos enxergar mais a fundo, percebemos que varios de nos, incluindo lideres
nacionais, tém um supersentido. No caso de John McCain, isso resulta em 31

“supercentavos” em seus bolsos.2 Por outro lado, o presidente Barack Obama

acreditava que jogar basquete em dias de eleicdo o ajudaria na corrida a Casa
Branca.

As vezes nosso supersentido nem ¢é tao obvio. Ele pode estar escondido no
fundo de nossa mente, sussurrando duvidas e nos avisando para ter cuidado.



Pode ser aquela sensacdao desconfortavel que temos quando entramos em uma
sala ou a conviccdao de que estamos sendo observados por olhos invisiveis
quando ndo ha ninguém ali. Pode ser nosso desconforto em tocar certos objetos
ou em entrar em certos locais que sentimos estarem ligados a pessoas mas.
Podem ser os alimentos ou as por¢Oes que ingerimos, 0s quais pensamos ser
capazes de alterar nosso corpo e mente por poderes magicos. Pode até mesmo
ser o simples valor sentimental que conferimos a um objeto qualquer, tornando-o
unico e insubstituivel.

Supersentido é sobre tudo o que foi citado anteriormente e mais. Neste livro,
apresento uma ampla gama de crencas e de comportamentos humanos que vao
além da nocdo tradicional do sobrenatural. Esta obra ndo trata somente de
fantasmas e zumbis. Em vez disso, trata do pensamento e comportamento
sobrenatural na atividade humana diaria. Desse modo, espero demonstrar que
frequentemente temos a impressdao de que a realidade possui certos aspectos
ocultos e baseamos nosso comportamento em suposicoes que teriam de ser
sobrenaturais para serem verdadeiras. Sempre que nossas crencas apelam para
mecanismos e fendomenos que estdo além da compreensao natural, entramos no
territorio da crenca no sobrenatural. Claro, ha muitas coisas que ndao podemos
explicar, mas a ndo compreensdo delas ndo as torna sobrenaturais. Considere,
por exemplo, um problema que enfrentamos a todo instante: como a nossa mente
controla o corpo? Como algo que ndao tem dimensdes fisicas consegue
influenciar algo fisico como o corpo? Discutiremos essa questao sobre mente e
corpo no Capitulo 5. A ciéncia ainda ndo consegue (e talvez nunca conseguira)
entender essa questdo da mente e do corpo, mas isso nao a torna sobrenatural.
Podemos investigar a mente com estudos cientificos para verificar se os
resultados estdao de acordo com as suposicoes.

Em contraste com tudo isso, evidéncias do sobrenatural sdao dificeis de
identificar. Quando tentamos reunir evidéncias sobre acOes sobrenaturais, elas
desaparecem em pleno ar. Sdo sempre baseadas em relatos orais, fragmentadas,
ou tdo fracas que mal se pode dizer que estdo ali. Experimentos feitos para
comprovar o sobrenatural frequentemente ndo resultam em nada. Se resultassem,
provavelmente estariamos reescrevendo os livros escolares com novas leis e
observacdes. E por isso que a maioria dos cientistas convencionais ndo se dd ao



trabalho de fazer pesquisas focadas no sobrenatural. Entretanto, a falta de
credibilidade cientifica é pouco para aplacar as crencas — a maioria de nés tem
um supersentido nos dizendo que a evidéncia realmente esta la e que nds
deveriamos simplesmente ignorar a ciéncia e manter a mente aberta. O problema
em ter a mente aberta é que tudo que esta nela se esvai — incluindo a nossa
razao.

Este livro trata da ciéncia por tras das nossas crencas — sem Se preocupar se
elas sdo verdadeiras ou ndao. Vocé provavelmente mudara o modo como julga as
outras pessoas. Quando entender o supersentido, entendera melhor as suas
proprias crengas e, mais importante, por que 0s outros tém crengas sobrenaturais.
O livro busca lhe trazer essa percepcao e pode até mesmo fazer com que vocé
olhe para as religides e para o ateismo de uma nova maneira, percebendo que
todos sdo suscetiveis a crencas sobrenaturais. Vou mostrar que crencas
sobrenaturais comuns funcionam no raciocinio do dia a dia, ndo importa quao
racional e razoavel vocé imagine ser. Talvez eu pudesse afirmar que este livro
mudara a sua vida e as suas atitudes em relacdo as crencas, mas nao tenho
certeza de que isso seja possivel. Porque, seja la o que eu lhe diga, pode ser que
entre por um ouvido e saia pelo outro. Esta € a natureza da crenga: é realmente
dificil de muda-la com a razdo. Para comeco de conversa, de onde vem esse tipo
de pensamento teimoso?

Como parte da cultura humana, estamos tdo imersos na acao de contar
histérias que é facil presumir que toda crenca advém de outras pessoas nos
dizendo o que fazer. Isso é especialmente verdadeiro em relacdo a coisas que nao
podemos ver diretamente com nossos proprios olhos. Acreditamos naquilo que
nos contam com base em relacoes de confianca. Entretanto, este livro oferece
outra explicacdo possivel sobre o porqué de acreditarmos no inacreditavel, e
creio que precisamos procurar a resposta nas criancas.

A perspectiva alternativa para a origem das crencas sobrenaturais que quero
propor é natural e cientifica, baseada no design da mente. Uso o termo design
para definir uma forma organizada e estruturada de interpretar o mundo, devido
a maneira pela qual o nosso cérebro trabalha. Sim, a cultura alimenta todas as
criancas com histérias, mas ha muito mais coisas por tras das crencas do que



simplesmente difundir ideias. Como disse Francis Bacon, o pai da ciéncia
moderna: preferimos acreditar naquilo que gostariamos que fosse verdade. Eu
acrescentaria que aquilo que nds acreditamos ser verdade pode ter origem no
nosso modo de ver o mundo quando criancas. Em outras palavras, a estrutura
mental de cada crianga a leva a crer no sobrenatural.

Se um supersentido € parte do nosso modo natural de entender o mundo, ele
continuara a reaparecer em todas as criancas nascidas com essa estrutura mental.
Se for assim, entdo é improvavel que esforcos para eliminar a crenca no
sobrenatural tenham sucesso. No minimo, vai ser uma batalha muito dificil de
vencer. Isso sempre estara em algum lugar de nossa mente. Até mesmo aqueles
que tiveram uma educacao cientifica continuardo a ter profundas nocoes infantis
que permanecem latentes em sua mente adulta. Sera que deveriamos tentar nos
livrar delas?



Valores Sagrados

A espécie humana pode realmente precisar de um supersentido — nao
apenas porque ele promete mais do que aquilo que esta disponivel nesta vida,
como uma rede de seguranca que nos da garantias sobre o que vai acontecer
conosco quando morrermos, mas também, especialmente, porque o supersentido

nos permite apreciar valores sagrados enquanto ainda estamos vivos.10 Todos
nos precisamos de valores sagrados em nossa vida. Nossos valores sagrados
podem residir em um objeto, em um lugar ou até mesmo em uma pessoa.
Podemos achar o sagrado em uma palavra ou em um ato. Se vocé é religioso, o
seu mundo esta cheio de coisas sagradas — locais aonde vocé deve ir, objetos
que vocé deve reverenciar, individuos que vocé deve adorar, palavras que vocé
deve dizer e atos que devem seguir rituais sagrados. Mas e se vocé nao for
religioso? Vocé é imune a valores sagrados? Creio que nao.

Humanos sdo animais sociais e, para participar em uma sociedade, temos que
compartilhar algumas convengdes — coisas que todos concordamos ter certo
valor comum e que podem manter um grupo unido. Algumas convencoes sao
rotineiras e mundanas, como a convencao do dinheiro: trocar pedacos de papel
ou rodelas de metal por mercadorias. Outras sao mais profundas. Certos
documentos, como a Declaracao da Independéncia dos Estados Unidos ou a
Magna Carta sdao mais que simplesmente pedacos de papel, sdo objetos sagrados.
Representam pontos importantes na civilizagao, mas nds 0s reverenciamos como
objetos em si. Ha um “algo mais” neles do que simplesmente as palavras ali
escritas. Um objeto sagrado também poderia ser um livro, uma pintura, um
manuscrito de Mozart ou um original de Vermeer. Todos podem ser copiados e
duplicados, mas damos mais valor aos originais. Da mesma forma, uma
edificacdo ou um local podem ser sagrados. Santuarios e igrejas sao obviamente
sagrados para os devotos religiosos, mas todos nds podemos compartilhar uma
sensacdo mais profunda do valor de um desses locais. Se vocé é um fa do time
de beisebol Chicago Cubs, o estadio Wrigley Field é um local sagrado. Se vocé
torce pelo Manchester United, entdo o local sagrado é o estadio Old Trafford.
Esses estadios sao mais do que simplesmente arenas esportivas: para o fa, sao
locais consagrados, imbuidos de valores tdo sagrados quanto um templo.d



A sociedade precisa de valores sagrados — coisas que consideramos ser
especiais e unicas, além de qualquer preco. Ndao se pode colocar preco em
valores sagrados ou, no minimo, nao se deveria fazer isso propositalmente.
Como eles ndao podem ser reduzidos a qualquer analise cientifica ou racional,
valores sagrados representam um conjunto comum de crengas que unem todos 0s
membros de um grupo e se aplicam a todos eles. Sem valores sagrados, a
sociedade se deterioraria em um vale-tudo, no qual os individuos s6 estariam
interessados no seu proprio bem-estar. Quando as nossas sociedades tém valores
sagrados, nos todos devemos reconhecer e seguir o consenso coletivo de que ha
algumas coisas que simplesmente nao deveriam ser compradas, possuidas ou
controladas por outro membro do grupo. Valores sagrados confirmam a nossa
disposicdo de ser parte de um grupo e de compartilhar crengas, mesmo quando
tais crencas ndo estao embasadas em evidéncias solidas.

Durante os proximos capitulos, espero poder mostrar como as crencas
sobrenaturais podem extrair sentido dos valores sagrados. Vocé ndo precisa
confiar na minha palavra; sera como contar uma histéria. Em vez disso, vocé,
leitor, precisa construir sua propria opinido com base nas evidéncias
apresentadas nas paginas seguintes. Entdo, para que vocé possa navegar melhor
pela estrada adiante, deixe-me mostrar o mapa.

No capitulo de abertura, inicio com a nocdao de “design da mente” — a
organizacdo do modo pelo qual interpretamos o mundo ao nosso redor — e sobre
como ela produz crencas surpreendentes. A maioria de nos aceita de bom grado
que nossa mente pode cometer erros, mas todos nos pensamos que podemos
superar esses erros se recebermos as informacdes corretas. Isso acontece porque
pensamos ser pessoas razoaveis. Vocé ja ouviu alguém admitir que ndo é
razoavel? Apesar da confianca em nossa propria razdo, algumas vezes a
capacidade de ser razoavel é diminuida pelas reacoes instintivas, que podem
ocorrer tdo rapidamente que fica dificil controla-las com a razdo. Pegue o
exemplo do mal e a nossa crenca de que ele pode ser fisicamente real. Se vocé
ndo acredita em mim, tente pensar em como se sentiria se tivesse que apertar as
maos de um assassino em massa, tal como discuto no Capitulo 2. Por que essa
ideia nos causa repulsa? Por que consideramos o mal dele como algo
contagioso?



Posteriormente, quero chamar atencao para as origens. Ao rastrear a primeira
evidéncia de crencas sobrenaturais até o inicio das culturas, mostro que,
enquanto a ciéncia teve avangos consideraveis nos ultimos 400 anos, o
sobrenaturalismo é ainda muito comum. Depois, quero que vocé considere as
origens dentro do individuo e o desenvolvimento da crenca na crianca. Um dos
principais argumentos que eu defendo neste livro é que criancas naturalmente
raciocinam sobre 0s aspectos invisiveis do mundo delas, e fazer isso as vezes as
leva a desenvolver crencas que formardo a base das nocoes sobrenaturais que
terdo mais tarde, quando forem adultos. Em particular, as maneiras das criancas
raciocinarem sobre coisas vivas e sobre o que a mente é e pode fazer mostram
claramente os principios das ideias que se tornam a base para as crengas
sobrenaturais adultas. Elas emergem muito antes de as criangas serem ensinadas
a pensar, o que me traz de volta a um dos principais temas do livro: crengas
sobrenaturais sdo um produto do pensamento natural.

Durante os dois capitulos seguintes, examino o pensamento natural e como as
criangas organizam o mundo em diferentes categorias. Ao fazer isso, elas
provavelmente pensam que o mundo fisico é habitado por coisas ou esséncias
invisiveis. A ciéncia pode ensinar criancas sobre as coisas reais que compdem 0
mundo, tais como o DNA e os atomos, mas nosso raciocinio essencialmente
infantil continua a influenciar o0 modo como pensamos e nos comportamos
quando adultos. Isso é menos 6bvio no caso das atitudes em relacdo a objetos
sagrados. Objetos sagrados sdao considerados especiais por causa de sua esséncia
Unica, que as pessoas creem poder conecta-las a outras pessoas importantes,
sejam pais, amantes, astros do pop, atletas, reis ou santos — qualquer pessoa
com a qual nés sentimos a necessidade de estabelecer uma conexao.

Os capitulos restantes do livro enfocam o sentimentalismo e os medos
irracionais que detectamos facilmente em outras pessoas, mas que
frequentemente nao reconhecemos em nés mesmos. Antes de concluir o livro,
examino as mais recentes ideias sobre as bases do cérebro que resultam em
diferencas individuais no supersentido. Algumas pessoas estdo muito mais
abertas a abracar crencgas sobrenaturais, mesmo depois de varios anos realizando
estudos cientificos. Como entender isso? Aqui n6s consideramos 0s mecanismos
do cérebro que podem ser responsaveis por gerar e controlar crencas e como elas



podem mudar durante a vida ou no caso de a pessoa contrair uma doenca.

Quando vocé chegar ao fim do livro, espero que tenha a nocdao de que o
desenvolvimento da mente de uma crianca até a fase adulta ndo se resume a
aprender mais fatos sobre o mundo. Também envolve aprender a ignorar crencas
infantis, o que demanda esforco mental. A educacao escolar ajuda nisso, mas nao
é tudo: precisamos aprender a controlar nossas crencas infantis. Eu também faco
breves consideracbes sobre por que pode haver uma conexdo entre o
supersentido e a criatividade. Talvez a criatividade dependa da nossa capacidade
de saltar sobre a légica e criar novas maneiras de olhar para velhos problemas.
Nesse caso, a criatividade e o supersentido podem ser mais fortes naqueles que
estdo menos ancorados a realidade e mais inclinados a perceber padrdes e
conexoOes que o resto de nos simplesmente deixa passar ou considera ndao serem
importantes. Eles estdo sempre la, no fundo da nossa mente, nos empurrando em
direcdo ao sobrenatural.

Nas paginas finais, retino essas questoes e volto ao supersentido e a noc¢ao de
valores sagrados, com uma explicacdo sobre por que a sociedade humana precisa
acreditar que ha algumas coisas na vida que devem ser consideradas tnicas e
profundas. Além de haver espaco para tais crencas na mente moderna, elas
também podem até chegar a ser inevitaveis.

Aquilo que as pessoas decidem fazer com suas crencgas € outro problema. Se
as religides sdao boas ou mas, isso é um debate acalorado que deixarei para
outros. Eu simplesmente acredito que crencas sobrenaturais sdao inevitaveis. No
minimo, saber de onde elas vém e por que nés as temos facilita entendé-las
como aspectos do ser humano.

Assim, vamos comecar essa busca cientifica pelo supersentido.

1 Sean Coughlan, “What happens to the houses of horror?”, BBC news, 5 de abril de 2004. Disponivel em:
<http://news.bbc.co.uk/2/hi/uk_news/magazine/3593137.stm>.
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5 A palavra “fetiche” (do latim facticius, que significa “artificial”) foi originalmente usada por Charles de
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CAPITULO UM |



Qual é o Segredo que David Beckham e John
McEnroe Tém em Comum?

Coisas estranhas acontecem o tempo todo. Ha alguns anos, antes de nos
casarmos, Kim e eu viajamos a Londres. Era a nossa primeira viagem a capital e
decidimos usar o metrd. O sistema de trens subterraneos de Londres transporta
mais de 3 milhdes de passageiros todos os dias, e ficamos aliviados quando
encontramos dois assentos juntos dentro de um dos vagoes lotados. Quando nos
acomodamos, olhei para os varios antincios comerciais, como as pessoas fazem
quando querem evitar contato visual direto com o0s outros passageiros.
Entretanto, notei que o jovem sentado a nossa frente parecia vagamente familiar.
Cutuquei Kim e disse que o homem se parecia muito com o irmdo dela. Da
ultima vez que recebemos noticias, ele estava viajando pela América do Sul. Ja
havia anos desde que o viramos pela ultima vez. Kim olhava fixamente para o
homem, e, naquele instante, ele levantou os olhos do jornal que estava lendo e
retribuiu o olhar. Por um longo momento, os dois se encararam mutuamente, até
que a expressao confusa no rosto do homem se transformou em um sorriso e ele
disse: “Kim?”. [rmdo e irma ndao conseguiam acreditar nesse encontro por acaso.

A maioria de nos ja teve experiéncias semelhantes. Em jantares, os
convidados trocam histérias sobre eventos estranhos e coincidéncias que
aconteceram com eles ou, mais comumente, com alguém que conhecem.
Mencionam eventos peculiares ou que parecem estar além de qualquer
explicacdo razoavel. Surgem exemplos de saber ou sentir coisas antes que elas
acontecam ou ao longo de grandes distancias no tempo e/ou no espaco. As
pessoas conversam sobre sentir energias ou auras associadas a seres, locais e
coisas que lhes dao uma sensacdo de assombro. Fazem relatos sobre fantasmas e
sobre sentir a presenca dos mortos. E exatamente por essas experiéncias serem
tdo esquisitas que sdo o assunto de muitas conversas. Pierre Le Loyer captou
muito bem essa no¢dao ha 400 anos, ao escrever em relacdo a espiritos e ao
sobrenatural. Ele disse: “E o tépico que as pessoas mais prontamente discutem e
sobre o qual conversam por mais tempo por causa da abundancia de exemplos. O



assunto é agradavel, e a discussao é a menos tediosa de todas” 12

A maioria de nos ja teve experiéncias bizarras. Vocé ja deu de cara com um
amigo com quem ndo se encontrava havia muito tempo, no lugar mais
improvavel possivel? Com que frequéncia aconteceu de vocé pensar em certo
alguém para logo apos receber uma ligacao daquela pessoa, aparentemente sem
motivo nenhum? As vezes parece que pensamentos sdo coisas fisicas, que
podem saltar de uma mente para outra. Nao é incomum que duas pessoas se
olhem e digam: “Eu estava pensando exatamente nisso!”. A maioria de nds sente
que ha algo estranho acontecendo. Os humanos parecem estar sincronizados, as
vezes como se estivessem conectados por fios invisiveis. Alguns de nds tém a
sensacao de que ha forcas misteriosas e inexplicaveis influenciando o mundo,
agindo para conectar uns aos outros. Como podemos extrair sentido de todas
essas experiéncias em comum?

Muitas pessoas acreditam que tais ocorréncias sao prova do sobrenatural.
Crencas podem ser verdadeiras ou falsas, mas crencas sobrenaturais sdo
especiais. Para serem verdadeiras, elas acabariam por violar as leis naturais que
governam nosso mundo. Portanto, sdo sobrenaturais. Por exemplo, eu posso
acreditar que o Servico Secreto Britanico assassinou a Princesa Diana em um
acidente de carro em Paris. Essa crenca pode ser verdadeira ou falsa. Talvez
tenha acontecido, talvez ndo. Ndo é impossivel. Para ser verdadeira, minha
crenga nao poderia violar nenhuma lei natural. Seria necessario um plano muito
bem elaborado e depois que o caso fosse abafado. Entdo, é possivel que o
Servico Secreto Britanico tenha assassinado a Princesa Diana — apesar de ser
improvavel. Entretanto, se eu acreditar que alguém pode se comunicar com a
Princesa morta, entdo isso seria uma crenca sobrenatural, ja que viola a nossa
compreensdo natural no que diz respeito a como funciona a comunicacao entre
duas pessoas. Geralmente, ambas precisam estar vivas. Como Michael Shermer
diz: “Todos n6s podemos falar com os mortos. O dificil é fazé-los responder”.l—3

As pessoas podem estar totalmente conscientes de que suas crengas sao
sobrenaturais, e mesmo assim continuarem a acreditar. Por que as pessoas
acreditam em coisas que vao de encontro as leis naturais? Nao pode



simplesmente ser ignorancia.

A resposta esta nas evidéncias. A principal justificativa dada por pessoas

que acreditam no sobrenatural é a experiéncia pessoal.ﬁ1 Claro, outras pessoas
influenciam aquilo que pensamos, mas experiéncias pessoais nos dao uma razao
muito forte para acreditar. Como dizem por ai: “E preciso ver para crer”. E,
quando isso acontece com vocé, é a prova daquilo de que vocé ja suspeitava
havia muito tempo.

Para aqueles que acreditam, exemplos do sobrenatural sdao tdo numerosos e
convincentes que, simplesmente ignorar todas as evidéncias é como enterrar a
cabeca na areia. Mas essa abundancia de exemplos do sobrenatural realmente
existe? Um dos principais problemas é que nos simplesmente ndao somos bons o
suficiente para estimar qual é a real frequéncia com que coisas estranhas
acontecem. Geralmente superestimamos a probabilidade de eventos muito raros,
tais como morrer em um acidente aéreo. Ao mesmo tempo, subestimamos a
probabilidade de eventos que, na verdade, sdo até bem comuns. Por exemplo,
qual a probabilidade de que dois desconhecidos em uma festa facam aniversario
no mesmo dia? Digamos que vocé € o tipo sociavel, que vai a festas uma vez por
semana. Tente adivinhar quantas pessoas tém que estar presentes em uma festa
para que duas delas tenham a mesma data de aniversario, em metade das festas
de que vocé participar durante o ano. Qual seria a quantidade necessaria? Aposto
que muitos de vocés pensaram em um nimero bem grande. Mas vocé acreditaria
que os profissionais de estatistica dizem que o nimero minimo é 23? Se vocé for
a uma festa diferente por semana, com pelo menos 23 pessoas novas em cada
festa em média, duas pessoas fardao aniversario no mesmo dia em 50% das vezes.
Em outras palavras, entre os 30 paises que participardao da Copa do Mundo de
2010, na Africa do Sul, metade das equipes com 23 jogadores terdo dois

jogadores fazendo aniversario no mesmo dial2 0 que poderia ser mais
improvavel? Agora, pense que é muito mais comum que duas pessoas tenham o
mesmo signo astrolégico quando ha apenas 12 deles, comparados aos 365
diferentes aniversarios no ano. As pessoas ficam muito surpresas quando
encontram alguém com o mesmo signo astrologico e frequentemente consideram
que isso seja algum tipo de coincidéncia do destino. Nossa mente simplesmente



ndo esta equipada para pensar sobre probabilidades com muita exatidao, e, sendo
assim, nos interpretamos essas coincidéncias como se algo sobrenatural estivesse
envolvido. Quando ouvimos exemplos que parecem bizarros, nés os tratamos
como se fossem obra do destino. Coincidéncias, na verdade, ndo sdao a excecao,
mas sim a regra. Como Martin Plimmer e Brian King observaram:

No6s buscamos conexdes uns com 0s outros. Somos como praticantes de
nado sincronizado que estdo em busca de uma sequéncia de movimentos.
Adoramos conex0es e somos uma espécie altamente conectada. Se fosse
possivel mapear toda a atividade humana, tracando linhas entre amigos e
parentes, partidas e chegadas, mensagens enviadas e recebidas, desejos e
objetos, vocé logo teria um emaranhado de linhas de proporcoes

planetarias, tornando-se cada vez mais denso, com trilhdes de conexdes. 16

Eventos incriveis pontuam a nossa vida, mas eles parecem improvaveis e
além de qualquer explicacdo. NOs o0s tratamos como coisas especiais e
profundas, o que leva muitos a acreditar que deve haver forcas sobrenaturais em
acdo. A maioria de nds pensa nessas crencas, mesmo que as neguemos. Vou
mostrar a vocé como os adultos racionais e inteligentes, assim como os mais
supersticiosos dentre nos, agem como se houvesse forcas sobrenaturais invisiveis
e energias espalhadas pelo mundo. No decorrer do livro, vou apresentar uma
teoria que explica por que acreditamos e por que alguns de nds sdo mais
propensos a acreditar do que outros. Vou enfocar o individuo em vez da cultura,
porque imagino que a resposta pode ser encontrada dentro de cada um de nos.



Algo Além da Realidade

William James, o grande filosofo americano e um dos primeiros
psicologos, escreveu ha mais de 100 anos que pessoas comuns tendem a
acreditar ndo somente na realidade da existéncia, mas também na presenca de
“algo que esta ali” — algo intangivel, que devemos considerar como acima e
além daquilo que os nossos sentidos normais conseguem detectar.

Porém, todo o nosso conjunto de exemplos nos leva a concluir algo
parecido com isto: é como se houvesse um sentido de realidade na
consciéncia humana, um sentimento da presenca objetiva, uma percepcao
do que podemos chamar de “algo que esta ali”, mais profundo e mais geral
do que qualquer dos “sentidos” particulares e especificos pelos quais a
psicologia atual supde que as realidades existentes sejam reveladas

0riginalmente.1—7

James nos diz que é natural pensar que ha coisas além da realidade. Essas
coisas sao desconhecidas, invisiveis e impossiveis de serem mensuradas: sdo
sobrenaturais. Além disso, essa sensacdo de que ha algo a mais é a base de todas
as religides do mundo, ja que

todas concordam que o “a mais” realmente existe, embora algumas delas
preguem que isso existe na forma de um deus ou deuses em particular,
enquanto outras estdo satisfeitas em conceber tais ideias como um fluxo de
tendéncia ideal, entremeado com as estruturas eternas do mundo. Além
disso, todas elas concordam que o “a mais” age, assim como existe, e que
ha efeitos benéficos reais quando vocé coloca sua vida nas maos do “a

mais” .18

Por que todas as pessoas pensam assim? Por que nés acreditamos que deve
haver algo além da natureza que possa ser quantificado? De onde vém todas
essas ideias? De onde tiramos nossas crencas sobrenaturais? Ha duas escolas de
pensamento aqui: ou essas ideias sao aquelas que ouvimos de outras pessoas ou
sdo ideias que vém parcialmente de dentro de nés. Vamos examinar ambas as
proposicoes. Primeiro, pode ser que nasgamos para acreditar em toda e qualquer
coisa que os outros nos contam. Alternativamente, n6s podemos nascer para



acreditar, e aquilo que pensamos que pode ser possivel é uma reflexao do nosso
proprio modo de ver o mundo.

Considere a primeira explicacdo. As criancas acreditam no que os adultos
lhes dizem. NGs adoramos contar-lhes histdrias sobre figuras fantasticas como o
papai-noel, a fada dos dentes e até mesmo o bicho-papdo se elas se comportarem
mal. “Se vocé for bonzinho, o papai-noel vai lhe trazer aquele Playstation” ou
“Se vocé se comportar mal, o bicho-papao vai te pegar”. Os contos de fada
existem ha muito tempo, como uma maneira de ensinar como as criancas devem
se comportar. Todos os personagens dessas historias sdo magicos — gatos que
falam, bruxas que voam e assim por diante. Entende-se que personagens com
poderes sobrenaturais sdao especiais e, assim, sao lembrados mais facilmente.
Eles funcionam justamente por serem tdao incomuns. Ndo € irénico que noés
coloquemos nossos filhos em mundos de faz de conta durante os anos da pré-
escola para depois lhes dizer que devem deixar essas ideias imbecis de lado e
“crescer” quando eles entram no ensino fundamental?

O psicologo Stuart Vyse argumenta que a cultura é a parte mais importante
quando tratamos do sobrenatural: “NOs ndo nascemos batendo na madeira;
aprendemos a fazer isso. NO0s nao acreditamos na astrologia desde que nascemos;

aprendemos a crer nela” 12 Eu concordo em parte. Muitos rituais sdao passados
para as geracoes seguintes como costumes e tradicdes. Alguns deles sdo tdo
antigos que nos até esquecemos a razdao pela qual os executamos. Todo ano, no
Ocidente, as criancgas participam das cerimonias e dos rituais arcaicos associados
com o Dia das Bruxas e o Natal, sendo que a maioria ignora a verdadeira origem

dessas comemoragﬁes.l) Na noite de Dia das Bruxas, a pratica de se vestir com
fantasias assustadoras era destinada a expulsar demonios malignos das aldeias.
Beijar outra pessoa sob o visco e acender a lenha de Yule eram originalmente
rituais pagdos de fertilidade, que foram incorporados as atividades do Natal.
Hoje em dia cumprimos esses rituais porque se tornaram tradi¢coes transmitidas a
nos pela nossa cultura. Porém, uma explicacao puramente cultural deixa uma
lacuna importante. Por que somos tdo inclinados a nos envolver em cerimonias e
rituais? As pessoas podem tratar esses festivais como diversdao, mas muitos ainda
acreditam em fendmenos sobrenaturais reais. Para comecar, por que uma pessoa



aceitaria o sobrenatural?

A resposta 6bvia é que ha um beneficio real em acreditar naquilo que os
outros nos dizem. Comunicar e compartilhar ideias com os outros expande o seu
conhecimento, fazendo com que vocé nao tenha que descobrir tudo por conta
propria. E quem sdo as melhores pessoas para ensinar sendo 0os membros mais
velhos e mais sabios da tribo? Se eles dizem que certas plantas tém poderes
curativos ou que algumas cavernas sao perigosas, é sensato acreditar no que eles
dizem. Desse modo, as crencas podem facilmente passar de uma geracao para a
proxima. Se a cultura e a sociedade difundem as crengas, entdao nos devemos ter
cuidado com aquilo que contamos aos nossos filhos. Se essa é a raiz do
pensamento sobrenatural, entdo talvez devéssemos ser responsabilizados por
aquilo que informamos aos jovens ingénuos que ainda ndo sabem das coisas.

E por isso que o biélogo Richard Dawkins acredita que a religido é um tipo
de abuso infantil. Ele quer um mundo sem Deus, sem religioes ou sem qualquer
forma de sobrenaturalismo. Afirma que s6 ha espago para a ciéncia quando se
trata de entender a natureza. Dawkins acusa as igrejas de doutrinarem nossos
jovens com crencas supersticiosas. As criancas sdao “devoradoras de
informacdes”, com “olhos e ouvidos bem abertos e mente confiante e
escancarada para absorver a linguagem e outros conhecimentos”. Elas engolem
fatos com uma credulidade impressionante devido a uma predisposicao que
evoluiu do fato de acreditarem em tudo que seus pais e pessoas mais velhas lhes
dizem.21

Isso me leva a segunda explicacao que pretendo expor para as crencas. O
problema com a perspectiva da credulidade é que a maioria dos pesquisadores
que estudam o desenvolvimento da mente ndao considera que os seres humanos
sejam paginas em branco para a fixacdo de quaisquer ideias ou crencas. Em vez
disso, a maior parte do trabalho sobre o pensamento das criancas em idade pré-
escolar mostra que, antes de estarem capacitadas para receber instrucao, elas ja
estdo abastecidas com uma grande quantidade de informacOes equivocadas.
Penso que essas concepcoes equivocadas sdao a verdadeira origem das crencas
sobrenaturais dos adultos. Sim, a cultura e a igreja tém papéis nas crencas
sobrenaturais, mas nao agem sozinhas. Em vez disso, elas nos ddo uma linha de



pensamento para podermos criar um sentido para as nossas proprias crencas —
aquelas que n6s mesmos criamos.

Mesmo que as ideias sejam transmitidas pela cultura, nés ainda temos que
responder a duas perguntas fundamentais: de onde se originaram as primeiras
ideias sobrenaturais? E por que tantas culturas isoladas tém as mesmas
concepcoes equivocadas? Os tipos comuns de crenca e de raciocinio
compartilhados por diferentes culturas separadas ha eras no tempo e muito
distantes geograficamente sugerem que ha algo intrinseco no modo como os
humanos pensam. Por exemplo, quase todas as culturas criaram mitos para
explicar as origens do mundo e a diversidade da vida que geralmente envolvem
deuses. Deuses e agentes espirituais também sdo considerados responsaveis por
eventos imprevisiveis. Sempre que encontrarmos tais crencas e comportamentos
universais, deveriamos procurar as razdes pelas quais essas explicacoes sobre
origens e eventos sdao similares. Como o instinto da linguagem encontrado em
todas as sociedades desde o inicio da civilizagdo, sera possivel que um
supersentido seja também parte do desenvolvimento do raciocinio humano? Sera
que todos no6s comecamos com uma inclinagdo nata para o sobrenatural que
apenas alguns conseguem superar? Por que é tdao dificil para as pessoas se
tornarem cientificas em seus pensamentos?

Penso que as crencas sobrenaturais funcionam tdao bem porque sao
plausiveis. E elas sdao plausiveis porque se encaixam naquilo que n6s queremos
acreditar e ja imaginamos ser possivel. Elas também dao sentido a todos os
eventos estranhos e inacreditaveis que pontuam nossa vida. Ideias e crencas
podem ser transmitidas, mas apenas aquelas que estdao em harmonia com o que
acreditamos ser possivel se firmam e fazem sentido. Esse é um aspecto
importante que frequentemente é deixado de lado. N6s podemos aceitar ou
rejeitar ideias, mas raramente consideramos por que fazemos isso. As ideias tém
que se encaixar naquilo que ja conhecemos. Se ndo for assim, elas ndo farao
sentido.

Para provar isso, deixe-me expor um novo conceito no qual quero que vocé
acredite. Ele ndo é sobrenatural, mas ilustra como os conceitos funcionam. Se eu
dissesse a vocé que “ideias verdes incolores dormem furiosamente”, vocé



acreditaria em mim? Pense nisso por um momento e tente extrair um sentido
desse conceito. Em um primeiro momento, ele tem certa l6gica, mas, depois de
algum tempo, vocé percebe que esse conceito ndao tem sentido nenhum. Na
verdade, essa frase é famosa entre os cientistas que estudam a linguagem e o
pensamento. Em 1957, o linguista Noam Chomsky construiu essa frase — que é
gramaticalmente perfeita, mas nao faz sentido nenhum — para demonstrar que,

por si so, a estrutura da sentenca ndo é suficiente para transmitir ideias.22 O
contetdo segue todas as regras da linguagem, mas, como uma sentenca, nao €é
processado pela nossa mente. A sentenca nao faz sentido devido aquilo que ja
sabemos sobre cores, ideias, sono e furia. Nada pode ser verde e incolor ao
mesmo tempo. Ideias ndao dormem. O sono, geralmente, nao é furioso. Esses sao
conceitos que ja existem em nossa mente e, como contradizem uns aos outros,
provam que a frase de Chomsky nao faz sentido. Assim, qualquer novo conceito
tem que se encaixar em padrdes ja existentes do conhecimento. E por isso que
alguns conceitos podem ser tdao dificeis de compreender. A ciéncia, por exemplo,
esta cheia de conceitos que parecem bizarros, simplesmente porque nao estamos
acostumados a eles. Ndo é que as pessoas sejam estipidas a respeito da ciéncia.
Pelo contrario — muitos conceitos cientificos sdao dificeis demais para que a
maioria de n6s os compreenda. Por outro lado, crencas sobrenaturais populares
parecem ser bem possiveis. Essa é a razdo pela qual é mais facil imaginar um
fantasma do que uma onda de luz composta por fotons. No6s nunca vimos
fantasma, mas eles parecem ser plausiveis, enquanto a estrutura da luz nao é algo

facil de considerar.ﬁ



Design Mental

O design mental é a razdo pela qual certas ideias sdao 6bvias, enquanto
outras sdo obscuras. Uso a expressao “design mental” para definir o modo
organizado no qual nosso cérebro esta configurado para entender e interpretar o
mundo. O cérebro, como todas as outras partes do corpo humano, evoluiu ao
longo de milhdes de anos. Nossas maos foram projetadas para manipular
objetos. Nossas pernas, para locomocao bipede. O nosso figado, para fazer todo
tipo de trabalho. Da mesma forma, nosso cérebro se desenvolveu de certas
maneiras durante o processo de evolucao. A maioria dos cientistas concorda que
0 cérebro tem muitos mecanismos intrinsecos especializados que nos equipam
para processar o0 mundo da experiéncia. Tais mecanismos ndo sdo aprendidos
nem ensinados a noés por outras pessoas. Eles formam o pacote de ferramentas
mentais com o qual cada um de noés esta equipado, como parte do nosso design
mental. Esse design, entretanto, ndo precisa de um projetista. Vocé ndo precisa
de um deus para explicar de onde esse design veio. E simplesmente o processo
pelo qual a adaptacao gradual de sistemas bioldgicos produziu um oOrgao
complexo para resolver problemas ao longo da evolucdo. A selecdao natural é o
Nnosso projetista.

O cérebro nao surgiu do nada, pronto e preparado para lidar com o

mundo.24 Em vez disso, nosso cérebro evolui gradualmente para resolver os
problemas que nossos ancestrais tinham que enfrentar. O complexo cérebro
moderno emergiu devido a acumulacdo de mudancas pequenas e sutis na sua
estrutura, que foram passadas de uma geracdo para outra. Esse é o campo da
psicologia evolutiva e, como argumenta Steve Pinker, um dos seus principais
proponentes, a mente € o que o cérebro faz. Nossa mente esta constantemente
ativas, tentando dar sentido ao mundo ao compreenderem como ele funciona.
Isso acontece porque o mundo é complexo, confuso e cheio de lacunas de
informacdo. Cada um de nos é um detetive tentando resolver o enigma, achar o
culpado e solucionar o crime quando o assunto é compreender as coisas.

O que no6s naturalmente fazemos nos niveis mais basicos é buscar por
padrdes, e imaginar forcas e causas ocultas constantemente. Até mesmo o modo



como vemos 0 mundo € organizado por mecanismos cerebrais que buscam por
padroes. Na virada do século 20, os psicélogos alemdes da corrente Gestalt
demonstraram que os humanos enxergam padroes naturalmente quando
organizam as informacoes que recebem, utilizando certas regras instintivas. O
que esses antigos psicologos perceberam é que o mundo estd cheio de
informacOes que frequentemente estdo misturadas, sdo ambiguas ou
simplesmente ndo existem. O Unico modo que a mente dispOe para organizar
essa bagunca é tentar adivinhar o que realmente esta acontecendo.

Figura 2. Tanto criangas quanto adultos enxergam um quadrado branco ilusorio na tipica imagem Kaniza.
Imagem do autor.

Por exemplo, um padrdo feito com quatro formas geométricas no formato
de tortas, com uma fatia removida de cada uma delas, é geralmente visto como
um quadrado branco sobre quatro circulos escuros. A nossa mente enxerga até
mesmo os lados que estdao faltando no quadrado que se encontra no meio das
figuras em forma de torta. Entretanto, na verdade, o quadrado ndo existe. Nosso
cérebro criou algo a partir do nada. E o mais espantoso: é possivel medir a
atividade nas areas do cérebro que estariam ativas se o quadrado realmente
existisse! Essa area, conhecida como o cértex visual, ¢ uma camada de 3mm de
espessura, aproximadamente do tamanho de um cartdo de crédito, que se localiza
na parte de tras da cabeca. Ao contrario da crenca popular, ndo sao os olhos que



veem, mas sim o cérebro. Todas as células cerebrais nessa regiao sao associadas
com a visdo, de alguma forma. Entdo, o cérebro registra ali aquilo que realmente
esta presente no mundo, toma decisdes sobre o que deveria estar la e depois gera
sua propria atividade cerebral como se aquilo que ele decidiu que deveria estar la

realmente estivesse.22 Mesmo quando a percepcao é um truque mental, ela
ainda pode ser registrada como atividade cerebral real. Esse processo de
preencher os vazios revela como nosso cérebro esta programado para extrair
sentido de informacGes que estdo faltando. Bebés de 4 meses de idade também

veem esse quadrado—fantasma.li Sabemos disso por causa de um
comportamento simples — os bebés ficam entediados quando lhes mostramos o
mesmo padrao repetidamente. Vocé nao ficaria? Entdo, se vocé lhes mostrar o
mesmo quadrado-fantasma, depois de um tempo os bebés vdo parar de olhar
para ele. Se vocé lhes mostrar um quadrado de verdade, eles continuardo
entediados, ao passo que se animam e se tornam mais receptivos quando vocé
lhes mostra alguma outra coisa, como um circulo. Em outras palavras, eles
devem ter visto o quadrado ilusorio, ficaram cansados de olhar para ele e
acharam que o quadrado real era a mesma coisa que o quadrado imaginario que a
mente deles havia criado a partir do nada. Tais estudos nos dizem que o cérebro
dos bebés é projetado para preencher as lacunas de informacado e extrair sentido
do mundo.

De acordo com meu colega Richard Gregory, ilusdes de 6tica como a do
quadrado-fantasma revelam que a mente ndo é preguicosa. Nossa mente esta
ativamente tentando extrair sentido do mundo, buscando a melhor explicacao.
Por exemplo, se alguém pegasse um punhado de graos de café e os espalhasse na
sua frente em uma mesa, vocé imediatamente comecaria a enxergar padroes.
Alguns dos graos se agrupariam instantaneamente em grupos conforme vocé
observasse o conjunto. Ja parou para observar as nuvens se transformarem em
rostos e animais em um dia de verdo? E impossivel parar de imaginar essas
coisas, porque a nossa mente evoluiu para organizar e enxergar estruturas. A
facilidade com a qual vemos rostos, em particular, redundou na ideia de que
temos a tendéncia de enxergar personagens sobrenaturais em uma fracao de
segundo. Todos os anos, sempre ha algum pao doce, bolinho, torrada queimada,
batata frita ou até mesmo o ultrassom de um feto mostrando o rosto de alguma



divindade que é exposto ao publico como evidéncia de milagres divinos.

No6s também buscamos por padroes em eventos. O design da nossa mente
nos forca a enxergar organizacdo onde talvez ndo haja nenhuma. Quando algo
incomum ou inesperado acontece, imediatamente procuramos por ordem e
causas. NOs nao conseguimos lidar com a possibilidade de que as coisas
acontecam aleatoriamente ou por acaso. Pode até mesmo ser impossivel para a
mente pensar em termos de padroes ou eventos aleatorios. Se eu pedisse a vocé
que criasse um padrdo aleatério, vocé acharia isso incrivelmente dificil. Tente
por si mesmo: simplesmente pressione as teclas “1” e “0” como e quantas vezes
quiser em um teclado de computador. Seja tdao aleatério quanto puder. Por
exemplo, aqui esta a minha tentativa apds pressionar as teclas 48 vezes:

1001100101000111001001011011001010110100
10110011

Eu imaginei que estava sendo aleatorio, e, a primeira vista, o padrdo parece
estar bem desorganizado. Se vocé contar o numero de vezes que digitei “1”,
entdo eu me sai muito bem, com exatamente a metade (24 vezes). Agora,
considere a mesma sequéncia de teclas divididas em grupos de dois:

1001100101000111001001011011001010110100 101100 11

Ha cinco pares 00, sete pares 01, sete pares 10 e cinco pares 11. Se a
sequéncia fosse realmente aleatdria, entdo esses pares deveriam ser iguais, mas
eu me concentrei muito mais em alternar as teclas (14 vezes, com 01 ou 10) do
que pressionar a mesma tecla duas vezes (o que aconteceu 10 vezes, com 00 ou
11). A diferenca pode parecer pequena, mas fica cada vez mais significativa
conforme vocé faz mais tentativas. Se vocé desmembrar a sequéncia nos oito
trios possiveis, os padroes se tornam ainda mais 6bvios.

Nosso cérebro tem seus proprios ritmos naturais, que lhe sdo agradaveis. E
desse modo que os melhores jogadores de pedra-papel-tesoura vencem o jogo.
S6 para lembrar como o jogo funciona, trata-se de uma disputa entre dois
jogadores na qual, apos contar até trés, cada jogador tem que mostrar ao outro
uma pedra (representada por um punho fechado), um papel (a mao aberta) ou



uma tesoura (punho fechado, com os dedos indicador e médio esticados). A
tesoura corta o papel, que embrulha a pedra, que destréi a tesoura. O objetivo do
jogo é adivinhar qual desses trés objetos o seu adversario vai mostrar. Para
vencer, vocé tem que ser tao aleatério nas trés opgOes quanto possivel. Os

campeodes mundiais (sim, eles existem) ndo sao telepatas.z—7 Sao especialistas em
detectar padrOes e gerar suas proprias sequéncias aleatérias. Entretanto, essa
habilidade demanda muita energia mental, especialmente das partes frontais do
cérebro que controlam o planejamento.ﬁ

Agir e pensar aleatoriamente por vontade propria é tdao dificil quanto
enxergar um mundo aleatorio. Como nossa mente € projetada para ver o mundo
de forma organizada, nos frequentemente detectamos padrdoes que ndo estao
realmente presentes. Isso é particularmente verdadeiro se acreditarmos que os
padroes devem estar ali em primeiro lugar. Assim, alguém que acredita que ha
forcas sobrenaturais funcionando no mundo esta atento a exemplos de
fenomenos estranhos ou inexplicaveis, convenientemente ignorando a grande
quantidade de eventos mundanos que ndo se encaixam na sua interpretacao. Nos
esquecemos todos os telefonemas tipicos, mas lembramos daquela ligacdo
inesperada porque ela chama a nossa atencdao. O problema do design mental é
que ndo conseguimos perceber que eventos que pensamos ser muito incomuns
sdo, na verdade, mais comuns do que imaginamos. Encontrar pessoas que fazem
aniversario no mesmo dia que vocé em uma festa parece ser improvavel. Com
essa resisténcia em detectar padrdes, alguém que esteja inclinado a ter crengas
sobrenaturais tem amplas oportunidades de ver evidéncias em cadeias
significativas de eventos, mesmo que ndao haja nenhuma. Esse é o produto do
nosso design mental, e ha evidéncias de que todos nos temos diferencas no modo
de ver caos ou ordem no mundo. Mais adiante, examinarei a ideia de que a
diferenca entre crentes e infiéis pode se dar mais devido a como eles interpretam
o mundo do que aquilo que lhes foi dito para acreditar.

Além de organizar o mundo em padrdes, o design mental nos leva a buscar
causas ocultas mais profundas que influenciam o mundo. Muito daquilo que
controla o mundo esta escondido da visdao direta, e, devido a esse fato, nossa
mente evoluiu de forma a inferir a existéncia de coisas que ndo podemos ver.



Nos nos esforcamos para entender resultados de eventos que ja aconteceram e
dos quais ndo sabemos os detalhes. Por exemplo, imagine chegar em casa e
encontrar um prato quebrado no chdo da cozinha. Vocé se pergunta: “Como isso
aconteceu?”. Depois comeca a reconstruir a ordem dos eventos. Sera que alguém
esteve na casa? Sera que houve um terremoto? Como um detetive, vocé tenta
analisar o tempo de tras para frente, tentando reconstruir o porqué de algo ter
acontecido. Entretanto, tal raciocinio também pode fazer com que vocé cometa
erros. A mente humana sempre corre o risco de cometer o erro denominado post
hoc, ergo propter hoc: depois disso, portanto por causa disso. Ou seja, o que
aconteceu depois de um evento é resultado desse evento, o que significa que
tendemos a agrupar eventos de forma causal. Nos concluimos que o primeiro
evento causou o segundo. Ha dois problemas com isso. O primeiro é que
inferimos a acdo de forcas onde talvez nao haja nenhuma, e o segundo é que
temos a tendéncia de conectar eventos que, na verdade, nem mesmo estdo
relacionados.

Ao conectar eventos, enxergamos sequéncias em termos de causa e efeito.
Por exemplo, considere um evento bem simples envolvendo objetos colidindo
uns com os outros. Imagine que vocé esta assistindo a um jogo de sinuca ou
bilhar. Se virmos uma bola branca atingindo uma bola vermelha, entdo teremos a
percepcdo de que um evento causou o outro. E 0 mesmo para os bebés. Se vocé
mostrar colisdes similares para bebés de 7 meses de idade, eles interpretardao a
primeira bola como causadora do movimento da segunda, porque, se vocé

inverter a sequéncia, eles entendem o movimento inverso como algo diferente.22

Como os adultos, eles enxergam a bola vermelha como a que causou o
movimento da bola branca. Nao ha nada de mais aqui, vocé pode pensar. De
fato, pode-se dizer que essa é uma forma muito sensata de interpretar o mundo.
Entretanto, no século 17, o filosofo escocés David Hume dizia que tais intuicoes
sdao uma ilusdo, porque ndo é possivel ver a causa diretamente. Vocé nao
consegue verdadeiramente ver as forcas que estdo envolvidas: s6 enxerga um
evento e depois outro evento. Isso pode parecer fantasioso, até que vocé pense
em desenhos animados. Quando observamos uma bola de desenho animado
atingir outra, inferimos a mesma forca causal. Entretanto, é claro que ndao ha
nenhuma forca ali. Um desenho animado é simplesmente um conjunto de



imagens. A nossa mente interpreta a sequéncia como se uma bola colidisse com
outra. E uma ilusdo que nos ajuda a entender o mundo em termos de forcas reais,
porque nos geralmente ndao observamos (ou ndo conseguimos observar) as forcas
envolvidas.

Assim, o seu design mental lhe forca a enxergar padrdes e a pensar que
algo fez com que os padrbes se formassem. Vocé infere que eventos que sdo
completamente independentes uns dos outros podem estar relacionados de
alguma forma. Coisas que acontecem uma ap6s a outra parecem ser causadas por
forcas que talvez ndo existam. Isso é ainda mais verdadeiro quando o resultado
ndo é previsivel, como um jogo de azar. Quando algo inesperado acontece,
instintivamente procuramos por qualquer coisa que tenha causado o efeito. Esse
tipo de acdo explica o comportamento supersticioso: repetir acoes ou se
comportar de maneiras especificas de modo a influenciar resultados. Por
exemplo, se vocé tiver um dia de sucesso na quadra de ténis ou na mesa de
poquer, pode se sentir fortemente compelido a duplicar quaisquer acoes que
executou naquele dia de modo a repetir o sucesso. Pode ser algo como vestir
uma peca especifica de roupa ou sentar-se em uma cadeira favorita. Logo, esses
comportamentos podem se transformar em rotinas essenciais e obsessoes.

Atletas sao famosos por seus rituais supersticiosos.i) Rituais geralmente
comecam como habitos inocentes — algo que todos nos temos — mas, como
eles passam a estar ligados a resultados importantes (como vencer uma partida),
podem dominar a vida de uma pessoa. A camped de ténis Jelena Dokic era
provavelmente a mais complicada em seus rituais, ou, pelo menos, a esportista
mais honesta e aberta sobre o assunto. Primeiramente, evitava pisar nas linhas
brancas da quadra (John McEnroe fazia o mesmo). Ela sempre preferia se sentar
a esquerda do arbitro. Antes do seu primeiro servico, batia a bola no chao cinco
vezes e, antes do segundo servico, batia a bola no chdo duas vezes. Enquanto
esperava pelos saques do adversario, a atleta assoprava a mao direita. Os
gandulas sempre tinham que passar a bola para ela com um arremesso de baixo
para cima. Dokic certificava-se de nunca ler as rodadas registradas nas chaves de
classificacdo dos torneios mais de uma vez. Por fim — e mantenham isso em
mente, colecionadores de reliquias do esporte — ela sempre vestia 0 mesmo



uniforme durante todo o torneio. Eca!

Jelena ndo é a unica. Todos os anos, trabalhando como monitor de provas,
vejo uma boa quantidade de alunos jovens e inteligentes executando certas
rotinas (um deles andava ao redor da sua mesa trés vezes) ou exibindo uma
quantidade imensa de amuletos da sorte e de brinquedos de borracha que
acreditavam poder melhorar seu desempenho. Mesmo se vocé ndo acredita
nesses rituais e talismds, que mal ha em tentar usa-los? Bem, nenhum, a menos
que eles dominem a sua vida e impecam vocé de alcancar seus objetivos, como
ilustrou Neil, o Hippie, na comédia britanica The Young Ones, sobre a vida
estudantil:

Eu me sentei naquele saldo imenso e coloquei um pacote de pastilhas na
mesa. E meu lapis extra e meu brinquedo de borracha, que me da apoio. E um
chiclete e a minha caneta extra. E pastilhas extras e o meu brinquedo de borracha
da sorte. E 0 meu apontador de lapis em forma de biscoito de agua e sal. E trés
outros brinquedos de borracha, cada um com seu pacote de pastilhas. E grafite
para a minha lapiseira. E a minha lapiseira. E grafite extra para a lapiseira. E
mais chiclete, mais lapis, mais canetas e mais brinquedos de borracha, e ai o cara
disse: “Entreguem as provas, por favor. O tempo acabou”.31

Supersticoes sao comuns quando os fatores que controlam os resultados sao
imprevisiveis ou quando as consequéncias de alguma coisa que dé errado sejam
fatais. Entretanto, rituais também sdao comuns para grandes personalidades, em
situacOes em que a atencao aos detalhes pode levar ao sucesso. Harrison Ford,
Woody Allen, Michelle Pfeiffer e Winona Ryder sdao apenas algumas das
celebridades que admitem publicamente fazer uso de algum tipo de
comportamento ritualistico. Em uma entrevista recente a TV, o astro do futebol
David Beckham descreveu alguns de seus rituais:

Eu tenho essa coisa de ter que colocar tudo em linha reta ou organizado aos
pares. Coloco as minhas latas de Pepsi na geladeira aos pares e, se houver
um ndamero impar, coloco a ultima em outro armario. Sempre que entro em
algum quarto de hotel, antes de poder deitar e relaxar, tenho que pegar

todos os livros e panfletos e coloca-los em uma gaveta.2



Tais comportamentos refletem uma atencdo muito forte a pequenos
detalhes. Pode ser que pessoas com uma personalidade caracterizada pela
necessidade de disciplina e de controle tenham mais chances de alcangar o
sucesso profissional na sua busca pela perfeicdao. Tais individuos podem ser
encontrados em todas as profissoes. Todos conhecemos pessoas que parecem dar
muita atencdo a detalhes e ordem. Em 2 de cada 100 pessoas, comportamentos
ritualisticos que controlam a vida delas se tornam um problema de saude
conhecido como transtorno obsessivo-compulsivo. Essas pessoas precisam
executar certos rituais e sdao incapazes de sair da rotina. Elas sabem que seus
comportamentos sdo estranhos, mas ter esse conhecimento ndao é de grande
ajuda. A ironia é que, se forem impedidas de executar seus rituais, elas podem
ter resultados ruins em outras areas de sua vida por causa da ansiedade que
sentem por estarem sem sorte. Esses rituais ddo uma sensacdo de controle em
situacOes em que o controle é importante. Assim, aqueles com transtorno
obsessivo-compulsivo ndo sdo necessariamente irracionais, pois essa “ilusao de
controle” é psicologicamente reconfortante em comparagdao a nao ter controle
nenhum.33

Entretanto, a crenca no funcionamento de tais rituais é sobrenatural.
Podemos negar que rituais sejam baseados em crengas sobrenaturais e afirmar
que muitos deles, tais como jogar um punhado de sal sobre o ombro quando
derramamos um pouco na mesa, nao sao nada mais do que costumes tradicionais
inofensivos, cujas origens se perderam no tempo, a exemplo dos rituais natalinos
discutidos anteriormente. Mas, se pensarmos que eles ndo servem para nada, por
que é possivel perceber um aumento desse tipo de atitude em épocas de crise?
Durante a primeira guerra do Iraque, em 1991, Saddam Hussein disparou misseis
SCUD indiscriminadamente em direcdao a cidade israelense de Tel Aviv. O que
poderia ser mais estressante do que ter que procurar abrigo durante um ataque
aéreo, sem saber se a sua familia esta a ponto de ser morta? Em entrevistas
posteriores, reporteres pediram as pessoas que moravam nas areas de maior risco
para descreverem suas experiéncias. Observaram que, durante as conversas,
essas pessoas “batiam na madeira” um numero de vezes significativamente
maior do que quem morava em dareas de baixo risco. A origem do habito de bater
na madeira para espantar a ma sorte nao € clara. Pode estar ligada ao habito



pagdo de tamborilar os dedos no tronco das arvores para avisar sobre a presenca
de alguém aos espiritos da floresta, ou talvez seja uma referéncia a cruz crista.
Quem sabe? Qualquer que seja a sua origem, a ameaca de perigo desencadeou

um comportamento supersticioso.3—4 Podemos negar a existéncia do
supersentido, mas ele esta presente no fundo de nossa mente, esperando por uma
oportunidade de aparecer de surpresa em épocas de estresse, quando a
racionalidade nos abandona tao facilmente.

As crencas por tras de praticas supersticiosas podem ser sobrenaturais, mas
o interessante é notar que elas funcionam porque reduzem o estresse causado
pela incerteza. Rituais produzem uma sensacdao de controle ou, pelo menos, a
crenga de que temos controle, mesmo quando ndo temos. A ilusdo de controle é
um mecanismo imensamente poderoso para nos imunizar contra danos, em
especial se forem imprevisiveis. NOs ndo apenas achamos dificil pensar
racionalmente, mas, além disso, ndo gostamos de castigos imprevisiveis. Todos
sabemos o que é esperar que algo ruim aconteca. Apenas queremos que iSso
acabe o mais rapido possivel. Na minha infancia na Escocia, eu me lembro de
sentar do lado de fora do escritorio do diretor para ser castigado por brigar no
parquinho da escola. Acho que o meu sotaque estrangeiro foi responsavel por me
tornar o centro das atencOes. Para criancas daquela idade, histdrias sobre o
bicho-papdo ndo eram mais eficientes, e os castigos corporais eram considerados
os melhores corretivos. A palmatoria que usavam na escola era uma desumana
tira de couro, especificamente projetada para chicotear maos — uma pratica que
é proibida hoje em dia. O castigo fisico da palmatéria ndo era simplesmente
insuportavel — a espera pelo castigo e a sensacao de impoténcia também eram.
Eu ndo tinha controle sobre a situacdo. Estudos sobre o limiar da dor revelam
que as pessoas podem tolerar choques elétricos muito maiores se pensarem que
podem interromper o0s castigos a qualquer momento, em comparagdo com

aquelas que pensam ndo ter essa opgéo.ﬁ Fazer algo, ou acreditar que vocé

pode fazer algo, transforma aquilo que é desagradavel em algo mais suportavel.
A incapacidade de agir é psicologicamente perturbadora.

Ndo sdo apenas rotinas supersticiosas que reforcam a ilusdao de controle.
Para muitos, essa ilusao explica o poder da mente e o pensamento fantasioso. O



psicélogo Dan Wegner, de Harvard, demonstrou que o mesmo mecanismo causal
pode levar a uma “causacdo mental aparente”, ou seja, o fato de um individuo
acreditar que seus pensamentos podem ter causado o acontecimento de certos
eventos quando eles aconteceram com pouco tempo de diferenca entre si. Por
exemplo: vocé pode desejar que algo de ruim aconteca a alguém, e algo de ruim
realmente acontecer a essa pessoa pouco tempo depois. Tal coincidéncia ocorre
regularmente, mas é muito dificil ndao pensar que vocé é responsavel, de alguma
forma. Wegner e seus colegas descobriram que pessoas que falaram mal de
alguém que se comportava como um fanfarrdo acreditavam que haviam lhe
causado a dor de cabeca subsequente. Na verdade, o “fanfarrdao” estava agindo
de acordo com as instru¢des dos pesquisadores, e toda a situacao era apenas um
teste. Mesmo assim, adultos rapidamente conectaram esses dois eventos, como

se eles houvessem amaldicoado a “vitima”.30 Isso é muito mais aparente em
criancas pequenas, que ainda ndo estdo bem conscientes das diferencas entre
pensamentos e acoes. Elas pensam que seus desejos realmente podem fazer com
que as coisas acontecam. Entretanto, a pesquisa de Wegner indica que muitos
adultos continuam a ter essa impressao erronea, mesmo sabendo que ndo
deveriam pensar desse modo. Por exemplo, em jogos de azar, as pessoas se
comportam como se tivessem controle sobre uma situacao, quando na verdade
ndo tém. Sentem-se mais confiantes para ganhar o jogo se forem elas mesmas a
lancarem os dados. Preferem apostar antes que os dados sejam lancados do que
depois disso. Acham que elas terdo mais chances de ganhar na loteria se
puderem escolher os numeros que quiserem. Tal comportamento seria muito
absurdo se, no fundo, nés nao pensassemos que temos algum tipo de influéncia
sobre os eventos. Isso acontece por causa do nosso design mental.

Posteriormente, analisarei como o design mental surge cedo no
desenvolvimento, quando as criancas comecam a entender e a prever 0s
acontecimentos do mundo fisico, do mundo vivo e do mundo mental. No6s
examinaremos estudos que provam que elas devem estar raciocinando sobre as
propriedades ocultas dos objetos, de coisas vivas e da propria mente, assim como
a de outras pessoas. Mostrarei que criangas pequenas ja conseguem pensar sobre
a gravidade, sobre o DNA e sobre a consciéncia — coisas que estdao ocultas da
visdo — e que fazem isso muito antes de os professores terem a oportunidade de



encher-lhes a cabeca com ideias. Demonstrarei que esse modo de raciocinar é
muito poderoso para a compreensdao das criancas, mas que também pode
desaponta-las. Raciocinar desse modo sobre propriedades invisiveis do mundo
natural as vezes leva a explicacOes sobrenaturais. As criancas podem aprender
que tais nocoes sobrenaturais sdao erroneas quando crescem. Mas e se essas
ideias infantis nunca forem eliminadas?

A maioria dos adultos pensa que, quando eles aprendem alguma coisa nova
que contradiz o que pensavam anteriormente, eles abandonam suas crencas
equivocadas e ideias erroneas anteriores. Entretanto, ndo é certo dizer que isso
acontece totalmente. Nocoes infantis podem permanecer na mente amadurecida.
Considere um exemplo do mundo dos objetos. Imagine duas balas de canhdo que
tenham exatamente o mesmo tamanho. Uma é feita de madeira leve e a outra é
feita de ferro sélido, cerca de 100 vezes mais pesada. Se vocé as largasse ao

mesmo tempo do alto da Torre de Pisa, o que aconteceria?3Z As criangas pensam
que objetos mais pesados caem muito mais rapido do que objetos leves. Objetos
mais pesados realmente caem mais rapido que os leves, mas a diferenca é muito
pequena, 0 que acontece por causa da resisténcia do ar. Se vocé soltasse as balas
de canhdo no vacuo, onde ndo ha resisténcia do ar, elas chegariam ao chao
exatamente ao mesmo tempo. Quando eu era crianca, nao acreditava nisso até
que um professor de fisica demonstrou que uma pena e uma moeda caem
exatamente ao mesmo tempo no vacuo. A maioria dos estudantes universitarios

comete o mesmo erro.38 O fato mais espantoso nNdao € errarem esse conceito
quando adultos, mas ja terem recebido informagdes sobre as Leis de Newton
referentes ao movimento dos objetos. Eles deveriam saber a resposta correta. De
algum modo, o conhecimento cientifico que adquiriram tdao arduamente é
suplantado pela intuicdo natural sobre o peso e a queda de objetos.

O exemplo das bolas de canhdo que caem é importante porque revela que
existe uma chance de ndao abandonarmos nossas concepc¢Oes infantis erroneas
quando nos tornamos adultos e aprendemos fatos novos sobre o mundo. Alguns
de nos sao mais vulneraveis a certas concepcoes erroneas que outros. Agora,
imagine o quanto é dificil abandonarmos crengas que incluem o sobrenatural.
Nesses casos, existem muito poucas evidéncias que vao nos dissuadir de nossas



crengas. Se tivermos nocgOes infantis sobre os mecanismos invisiveis da
realidade, entdo as diferencas entre crentes e ndo crentes pode ter menos a ver
com aquilo que nos foi ensinado e mais com a suscetibilidade as nossas proprias
concepcoes erroneas infantis. Se vocé é alguém que esta inclinado a acreditar
que ha forcas sobrenaturais em acdo no mundo, entdo interpretara todos os
eventos a luz desse modo de pensar. Nada acontecera por acaso. Destino e sorte
explicardo por que as coisas acontecem. Vocé vai inferir a presenca de agentes
sobrenaturais, e 0 bem e o mal se tornarao forcas tangiveis.



SE Agora?

Nossa vida é pontuada por ocorréncias bizarras. Como extraimos sentido
delas? NoOs frequentemente apelamos para explicacOes que evocam alguma
atividade sobrenatural, mesmo que as evidéncias para tal atividade ndo possam
ser claramente observadas ou estudadas. Assim, o que nos resta é a crenca. De
onde vém essas crencas? Uma das teorias se baseia na ideia de que crengas
sobrenaturais sdo espalhadas pelo que as outras pessoas nos dizem. E certo que
isso pode ser verdade para o conteido de uma crenca — o nome de um espirito
ou a natureza dos rituais que precisam ser executados —, mas o que dizer dos
fundamentos das crencas? E por que muitos de nos sdao ingénuos por vontade
prépria? Uma das razoes pode ser que a nossa maneira sobrenatural de pensar é
presumir que ha uma dimensdo sobrenatural além da realidade — o “algo que
esta ali” sobre o qual William James falava.

A religido é a face mais familiar das crengas sobrenaturais: a maioria das
religides tem divindades e outros seres sobrenaturais que nao estao restritos as
leis naturais. Até mesmo muitas pessoas que nao acreditam em Deus estdo
dispostas a aceitar a no¢ao de que ha fendomenos, padroes, energias e forcas
agindo no mundo que ndao podem ser explicados por leis naturais. Deus pode
precisar de crengas sobrenaturais, mas as crengas sobrenaturais ndo precisam de
Deus.

No proximo capitulo, quero desenvolver essa ideia mais a fundo,
demonstrando que a maioria de nos pode ter crencas sobrenaturais mesmo
quando estamos totalmente conscientes daquilo que fazemos.

Para isso, vou precisar de um cardiga velho.
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Voce Seria Capaz de Usar o Cardiga de um
Assassino?

Quando o assunto ¢ fazer escolhas, a maioria de nos tem certeza de que
avalia as evidéncias objetivamente, pesa os pros e os contras e age de acordo
com a razdo. De outra forma, terilamos que admitir que nossas decisoes sao
irracionais, e poucos individuos estdo dispostos a admitir algo do tipo. Mas a
verdade é que a psicologia humana esta cheia de exemplos de raciocinio falho. E
por isso que os cientistas se interessam tanto em estudar os erros que
cometemos, assim como 0s Nossos preconceitos e os erros de logica. Esses erros
parecem colidir com a razdo e sugerem que deve haver mecanismos subjacentes
responsaveis por controlar o processo de pensamento. Esse é o design mental
que comentei no capitulo anterior. O aspecto do design mental que me interessa
é aquele que nos leva a inferir a presenca de padrdes, de forcas e de energias em
acdo no mundo onde talvez ndo haja nenhuma. E isso que quero dizer quando
menciono o supersentido. Mesmo que vocé negue ter um supersentido, vocé
ainda pode ser suscetivel a influéncia dele, porque os processos que levam ao
pensamento sobrenatural ndo estdao necessariamente sob controle consciente.

Nas minhas palestras publicas sobre a origem do pensamento sobrenatural,
gosto de ilustrar esse aspecto contando sobre nossas reacoes a objetos que
pertenceram a outras pessoas. Esses objetos sdao o melhor exemplo por que a
maioria das plateias reconhece imediatamente as coisas de que falo quando é
necessario considerar o poder oculto de simples objetos inanimados. Para
demonstrar a impressao psicoldgica criada por objetos, entrego a plateia uma
caneta-tinteiro produzida na década de 1930 que pertenceu a Albert Einstein.
Claro, eu minto para ela sobre a origem da caneta, mas a crenca é suficiente. A
reveréncia e a admiracdo por esse objeto chegam a ser palpaveis. Todos querem
te-lo em mados. Tocar a caneta faz com que se sintam bem. Logo depois,
pergunto a plateia se alguém gostaria de experimentar o cardiga que eu trouxe
comigo. Dada a estranheza da pergunta e o estado surrado da peca de casimira, é
compreensivel que o publico fique desconfiado. Apés um momento de



consideracao, geralmente cerca de um terco da plateia levanta as maos. Entdo eu
ofereco um prémio. Outras maos sao levantadas. Logo depois, eu lhes conto a
histéria da Rua Cromwell quando uma imagem de Fred West aparece
ameacadoramente projetada na tela do projetor. Quando digo a eles que o
cardiga pertenceu a Fred West, a maioria das maos se abaixa rapidamente, o que
é seguido por alguns momentos de riso nervoso. As pessoas reconhecem que sua
mudanca de opinido reflete algo estranho.

Sempre ha excecoes, € claro. Algumas pessoas mantém as maos levantadas
com determinacdo. Tipicamente sdo homens, resolutos a demonstrar seu controle
racional. Ou eles desconfiam, com razdo, de que eu estava mentindo sobre o
proprietario do cardigd. O que é mais notavel é que os membros da plateia
sentados ao lado de algum desses individuos visivelmente se encolhem ou entdo
tentam se afastar de seus vizinhos dispostos a vestir o cardiga de um assassino.
Como alguém teria coragem de considerar tocar em uma peca de roupa tdo
assombrosa? E uma pegadinha, claro — uma estratégia deliberada para criar
uma sensacao de repulsa em uma plateia ingénua.

No ano passado, essa pegadinha me deu certa fama na cidade de Norwich, na

Inglaterra.l Eu estava apresentando a minha teoria sobre a origem do

supersentido e as razdes pelas quais a ciéncia e a racionalidade ndo fardao com
que as pessoas abandonem essas crencas tdo facilmente. A palestra aconteceu
durante um dos principais festivais de ciéncia britanicos, e a imprensa cientifica
mundial estava la. Como todos os jornais de qualidade tinham um
correspondente cientifico presente, fiz circular um artigo delineando as minhas
ideias, de modo a ter bons resultados na conferéncia de imprensa. Eu
argumentava que os humanos nascem com um cérebro que infere forgas e
estruturas ocultas no mundo real e que algumas dessas inferéncias naturalmente
nos levam a acreditar no sobrenatural. Dessa forma, ndo podemos
responsabilizar unicamente as religides e as culturas por espalharem crengas
sobrenaturais, pois elas simplesmente capitalizam em cima do nosso
supersentido.

A demonstracao do cardiga foi planejada para ilustrar a uma plateia
inteligente, culta e racional (apesar de incluir jornalistas, que estdo sempre



procurando por uma boa historia) que, as vezes, nossas crencas podem ser
verdadeiramente sobrenaturais, mas ndo tém nada a ver com doutrinacdao
religiosa. Até mesmo ateus demonstram certa repulsa a ideia de tocar o cardiga
de Fred West. Se for verdade que nossas crencas podem ser sobrenaturais, mas
desconectadas da religido, entao também deve ser verdade que os seres humanos
ndo evoluirdo necessariamente como uma espécie racional, porque uma mente
projetada para gerar explicacOes naturais também gera explicacOes
sobrenaturais.

Noticias sobre a pegadinha do cardiga e meus comentarios se espalharam
como um virus através das redes digitais mundiais. Concedi entrevista apos
entrevista, e 0 evento gerou comentarios tanto em websites religiosos quanto
seculares, indo de chacotas até elogios. Alguns colegas ndao gostaram da
apresentacdo, mas eu havia exposto uma opinido que fez as pessoas debaterem.
As pessoas estavam furiosas. Eu havia tocado em um ponto sensivel. Foi um
sacrilégio, mesmo que nenhuma religido tenha sido ofendida. Mas o que é que
eu havia demonstrado que enervou tanto o publico? O que realmente existe no
ato de vestir o cardigd de um assassino? Era uma demonstracao de
irracionalidade? Como isso prova que os humanos ndo irdo evoluir com uma
mente racional?

Acho que o cardiga do assassino ilustra 0 nosso supersentido coletivo. Ele
diz algo sobre os valores sagrados do grupo e também mostra alguns aspectos de
ndés mesmos, tanto como individuos quanto como membros de um grupo. A
repulsa ao cardigd poderia refletir uma crenca sobrenatural coletiva de que
esséncias invisiveis podem contaminar o mundo e nos conectar aos outros, quase
como um tipo de cola humana. Ou, pelo menos, a sensacdao é de que ha algo
tangivel que nos une. Na psicologia social académica, “cola social” é o termo

usado para descrever os mecanismos das conexdes sociais de um grupo.2

Qualquer comportamento que faca os membros de um grupo se sentirem mais
conectados pode agir como cola social. Isso fica aparente em eventos esportivos,
em que muitos torcedores diferentes, todos com suas proprias historias e
profissOes, se juntam e agem como se fossem uma sé pessoa. Centenas de
individuos que normalmente nao interagiriam uns com os outros rapidamente se



tornam uma coletividade altamente organizada e unificada. Em 1896, o
sociologo francés Gustav Le Bon descreveu o fendmeno das multiddes:
“Sentimentos, emocoes e ideias possuem um poder contagioso em multidoes, tdao
intenso quanto os dos micrébios”. Realmente, é como se alguma coisa fisica
infectasse tais grupos. Infelizmente, para o futebol inglés, o poder dessa
mentalidade de massa pode sobrepujar individuos cumpridores das leis, que se
veem imersos em depredacOes e brigas com torcidas rivais. Le Bon argumentou
ha mais de 100 anos que a cola social explica o motivo pelo qual os torcedores
ndo se sentem individualmente responsaveis por suas acOes, alegando que sé

fizeram aquilo que o resto da multidao também estava fazendo.3

Percebo que essa cola também age no aspecto individual. Cada um de nés
pode sentir uma conexdo especial e intima com outro individuo. Acredito que
esse mecanismo pode funcionar como uma esséncia interior aparente. Uma
esséncia € uma propriedade invisivel e subjacente, que define a verdadeira
natureza de uma coisa. Ela ndo existe de verdade, mas nés pensamos e nos
comportamos como se houvesse alguma coisa no interior nas pessoas que faz
com que elas sejam quem sdao. No decorrer do livro, examinarei essa no¢ao mais
a fundo, porque ela explica muito sobre o nosso comportamento peculiar em
relacdo a outras pessoas e suas posses. Examinarei as pesquisas recentes sobre o
pensamento essencialista em criancas e mostrarei que esse tipo de pensamento
pode nos levar ndo somente a vislumbrar uma esséncia invisivel que habita os
individuos, mas também a transferir essa propriedade para os seus objetos
pessoais. Talvez seja natural acreditar que ha uma conexao ou cola essencial que
pode nos ligar a algumas pessoas e nos afastar de outras, mesmo que tal conexao
seja sobrenatural. E por isso que acho que a pegadinha do cardiga revelou que
algumas pessoas acreditavam que a esséncia de Fred West havia contaminado a
sua roupa.

Essa cola essencial poderia fornecer heuristicas uteis para interagir com 0s
outros. Heuristicas sao atalhos simples do raciocinio que apoiam processos mais
complexos de tomada de decisdao. NGs as usamos o tempo todo quando julgamos
outras pessoas. Ja aconteceu de vocé ter uma opinido negativa sobre uma pessoa
no momento que a conheceu? Qual foi a razdo para isso? Geralmente somos



incapazes de dizer — foi apenas a sensacdao que vocé teve. Quando somos
apresentados a alguém, ha uma grande quantidade de decisdes sendo tomadas
inconscientemente. “Quem é essa pessoa?”, “O que eu sei sobre ela?” O que eu
sinto em relacdo a ela?” Podemos refletir sobre algumas ou todas essas questoes,
mas frequentemente respondemos sem estar cientes do porqué de fazermos isso.
Nos estamos nos apoiando em inferéncias e heuristicas inconscientes. Psicologos
sociais demonstraram que, mesmo com um minimo de informacgoes, as pessoas
podem fazer julgamentos sobre os outros, de forma rapida e com pouco esforco.
E, mesmo assim, tais impressoes ligeiras, ou intuicoes, como sdao conhecidas,
podem ter um efeito profundo nas nossas decisoes. Estudiosos, por exemplo, sao
capazes de predizer com exatiddo os resultados da avaliacdo de um professor,
baseando-se em demonstracdes muito curtas, como videos silenciosos de dois
segundos extraidos das aulas desse docente. Eles conseguem até mesmo predizer
quais cirurgioes serdo processados por erros médicos com base em gravacoes
com baixa qualidade de dois segundos de dialogo. Ha alguma coisa na qualidade
dos movimentos e dos sons que revela uma alta quantidade de informagdes sobre

suas habilidades sociais.4 Seres humanos sdo muito sensiveis quando julgam os
outros, mesmo sendo frequentemente incapazes de dizer com exatidao o que é
que estdo percebendo nas outras pessoas.



Raciocinio Intuitivo

Esse pensamento inconsciente forma parte do que chamo de raciocinio
intuitivo, o que pode soar como um paradoxo para a maioria dos ouvidos cultos.
Como o raciocinio pode ser intuitivo? Uso a palavra “intuitivo” com o sentido de
“algo que ndo é aprendido”. Como veremos mais adiante neste livro, ha boas
evidéncias de que as criancas pensam de maneira natural e espontanea sobre as
propriedades invisiveis que governam o mundo. Elas inferem a existéncia de
forcas que explicam os eventos que nao podem ser observados diretamente. As
criancas observam também que coisas vivas tém uma energia vital e raciocinam
em termos de esséncia quando pensam sobre a verdadeira natureza dos animais.
E, é claro, elas comecam a entender que outras pessoas tém mente. Esses
processos nao sao ensinados as criancas. Elas raciocinam, embora ndo seja claro
se conseguem necessariamente refletir sobre por que ou como estao chegando a
tais conclusdes. E por isso que o raciocinio delas é intuitivo.

A intuicdo é frequentemente chamada de “sensacdo visceral”. As vezes
sentimos uma “vibracdo” quando experimentamos uma sensacdo fisica
relacionada a conhecer alguma coisa — como os hippies da década de 1960, que
diziam sentir boas ou mas vibracdes como um sinonimo para essas sensagoes
viscerais. O neurocientista Antonio Damasio chama isso de marcador somatico:
ele indica como as emocoes afetam o raciocinio de modo rapido e geralmente
inconsciente. “Somatico” é derivado da palavra grega para algo que seja “do
corpo”. Em sua extraordinaria pesquisa, Damasio e sua esposa, Hanna,
demonstraram que o raciocinio funciona ao combinar informacgbes sobre
experiéncias e encontros anteriores e inseri-las no processo de tomada de
decisdes relacionadas a situacdo atual. Aprendizados passados estdo
armazenados como respostas nas regioes profundas dos centros emocionais do
cérebro, conhecidos como sistema limbico. Por vezes descritos como a parte
“reptiliana” do cérebro, devido a nossa historia evolutiva compartilhada pelos
répteis, esses centros enviam sinais para as areas dos lobos frontais, que estao
envolvidas com a tomada de decisdo. Se alguma parte desse circuito for
danificada por causa de alguma lesdo, o raciocinio pode ser prejudicado. Em um
estudo, pacientes com danos em seus lobos frontais participaram de um



experimento envolvendo jogos de azar em que deveriam selecionar cartas de um
dentre quatro baralhos. Dois desses baralhos resultavam em baixos ganhos,
enquanto os outros dois resultavam em ganhos maiores. Entretanto, sem que 0s
participantes do estudo soubessem, havia maior quantidade de cartas que
poderiam fazé-los perder dinheiro nos baralhos de maior ganho do que nos
baralhos de menor ganho. Os pacientes com danos nos lobos frontais tinham
imensas dificuldades para aprender a evitar os baralhos de alto risco quando
comparados a jogadores normais.

Normalmente nos suamos quando enfrentamos riscos: trata-se de um sinal
aparente de emocdo. Para entender o papel das emocOes no aprendizado
envolvido no experimento dos baralhos, o casal Damasio mediu quanto suor
cada jogador produzia, utilizando eletrodos colocados na pele deles. Essa
medicdo, conhecida como resposta galvanica da pele, detecta mudancas na
condutividade da pele como uma medida subjacente da excitacdo. E o mesmo
principio utilizado em detectores de mentiras. O que os estudiosos descobriram
foi espantoso. No inicio do jogo, tanto as pessoas normais quanto 0s pacientes
com danos nos lobos frontais demonstraram a mesma condutividade da pele
antes que cada carta fosse virada. Entretanto, conforme o jogo progredia e os
jogadores normais comecavam a aprender que alguns baralhos eram mais
arriscados, eles ficavam mais agitados antes de escolher cartas desses baralhos.
Estavam comecando a detectar os padroes. Campainhas e luzes disparavam em
seus sistemas emocionais para alerta-los de que suas decisdes estavam erradas.
Isso acontecia até mesmo antes de eles perceberem que as chances de vencer nao
os favoreciam. A intuicdo lhes dizia para terem cuidado. De forma ainda mais
impressionante, pacientes com danos nos lobos frontais ndo mostravam nenhum
sinal de agitacdo antecipada! Experiéncias e aprendizados anteriores podem ser
vagos e inconscientes, mas fornecem uma sensacao sobre “aquilo que é certo”
que capacita individuos a ter certeza sobre suas decisoes. No estudo do casal
Damasio, os pacientes com danos nos lobos frontais, que nao apresentavam
essas sensacoes, ficavam paralisados por conta da indecisao que sentiam quando
tinham que fazer uma escolha, ou entdo estavam totalmente despreocupados em
relacdo as consequéncias de suas acoes. Isso acontecia porque eles nao tinham
um marcador somatico para ajuda-los a decidir ou para alerta-los a serem mais



prudentes. Eles ndo conseguiam sentir a resposta.5

A pegadinha do cardiga de Fred West revelou dramaticamente que a intuicao
rapida e automatica da minha plateia entrou em acdo antes que eles tivessem
tempo de considerar por que nao deveriam vestir a peca. Assassinos sadicos
causam repulsa a maioria de nos, e, mesmo sem pensar muito a respeito, nao
irlamos querer entrar em contato fisico com eles ou com seus objetos pessoais.
Entretanto, nem todos se sentem dessa forma. Psicopatas e sociopatas nao
sentem nenhuma conexdo com outros seres humanos, e é isso que os torna
capazes de fazer coisas desumanas. Eles ndo mostram a mesma agitacao

emocional que o resto de nos tem.® Entretanto, nem todo mundo que afirmou
querer usar o cardiga era psicético. Alguns simplesmente ndao tém sentimentos
em relacdo a objetos. Podem recusar o convite para vestir o cardiga, mas apenas
porque ndo querem se destacar na multiddo. Seja porque sentimos a presenca de
Fred West ou por simplesmente ndo querermos ser vistos como diferentes, a
maioria de nés recusa o convite. Qualquer pessoa que corajosamente insista em
vestir o cardigd pode discutir sobre a natureza ilégica da associacao, mas ainda
assim aquela pessoa vai perder amigos. Vocé se envolveria com uma pessoa que
ndo se importasse em fazer alguma coisa que a maioria dos outros acha
repugnante?

Penso que a principal razao pela qual a pegadinha enervou os criticos que
leram a respeito do evento foi porque eles provavelmente tiveram a mesma
sensacdo de conflito entre intuicdo e logica que a minha plateia sentiu. Eles
inicialmente consideraram como teriam reagido usando seus processos
intuitivos. Depois, com a mente racional, perceberam a inconsisténcia logica de
uma resposta que poderia ser afirmativa ou negativa. Além disso, simplesmente
ndo ha uma resposta certa para a pergunta, o que a torna ainda mais irritante.
Vocé vestiria o cardigd de um assassino em troca de um dolar? E em troca de
10 mil doélares? Existe um ponto no qual as pessoas mudam de ideia, mas, em
um primeiro momento, o que é tdo indesejavel sobre tocar objetos que
pertenciam a pessoas mas ou sobre morar em casas onde assassinatos foram
cometidos? Por que a maioria de nos tem essas reservas?



A ideia para a pegadinha do cardiga de Fred West surgiu do trabalho de Paul

Rozin na Universidade da Pensilvania.Z Os experimentos de Rozin sdo alguns
dos mais interessantes e provocantes exemplos da natureza peculiar do
raciocinio humano. Muitas de suas pesquisas enfocam o comportamento
complexo de repulsa nos seres humanos. A repulsa é uma reacdo humana
universal, acionada por certas experiéncias que ativam fortes reacoes corporais.
Qualquer pessoa € capaz de reconhecer as sensacdes de torcer o nariz, de ter o
estomago embrulhado, de sentir nauseas e ansia de vomito quando algo nos
causa repugnancia. E uma resposta poderosa e involuntaria, que pode ser dificil
de controlar.

A repulsa € interessante porque todos nos desenvolvemos reaces de nausea a
coisas especificas, tais como fezes humanas e cadaveres putridos. Entretanto, ha
também espaco para o aprendizado: certas substancias e comportamentos podem
ser considerados repugnantes se outras pessoas nos disserem isso. A diversidade
de preferéncias por alimentos, higiene pessoal e praticas sexuais nas diferentes
culturas é prova desse fato. Sabe-se bem que a culinaria asiatica inclui insetos e
répteis que sao considerados intragaveis pelos padroes ocidentais. Relativamente
menos famosa é a bebida chamada Kopi Luwak, um café gourmet raro da
Indonésia, feito com graos que passaram pelo sistema digestivo de um animal
chamado civet das palmeiras, um felino marrom-escuro que vive nas arvores do
sudeste asiatico. O Kopi Luwak é vendido principalmente para os japoneses, por
um valor de até 600 dolares por um pacote de 500 gramas, o que faz dele o
cappuccino mais caro do mundo. Ou, entdo, pense no catarro. Ha poucas coisas
mais abominaveis do que esse muco cremoso produzido pelas pessoas. Antes
dos Jogos Olimpicos de 2008, em Pequim, as autoridades da cidade tentaram
criminalizar as praticas chinesas, normalmente aceitas, de escarrar e assoar o
nariz em publico, que sdo repulsivas a maioria dos ocidentais. Ironicamente, a
pratica ocidental de assoar o nariz em um lenco e posteriormente colocar o lenco
sujo no bolso poderia causar ansias de vOmito em muitos japoneses, que
consideram repugnante a ideia de carregar consigo fluidos corporais dessa
maneira. Creio que, no Ocidente, n6s pensariamos a mesma coisa sobre guardar
outras excrecoes corporais em nossos bolsos. Vocé pode também considerar o
ato de ter relagdes sexuais com animais. Eu imaginava que esse tipo de



comportamento era um tabu universal, até descobrir que fazer sexo com
jumentas é aceitavel na cidade de San Antero, no norte da Colombia, onde
garotos adolescentes sdo supostamente estimulados a fazer isso. Eles até mesmo
ttm um festival para celebrar tal bestialismo, fazendo com que jumentas

particularmente atraentes desfilem com perucas e maquiagem.8 Sinceramente

espero que este tltimo exemplo ndo passe de um boato.

Ha um ditado no norte da Inglaterra que diz que “ndao ha nada que seja mais
estranho do que as pessoas”, e esses poucos exemplos demonstram como a
sociedade e a cultura podem dar forma aquilo que achamos nojento e ao que
pensamos ser aceitavel. Em capitulos posteriores, veremos que todos nos temos
sensacoes de repulsa. Nossas reacoes a algumas coisas repugnantes sao
automaticas e predominantemente nao aprendidas, mas as pessoas ao NOSSO
redor dao forma a outras coisas repugnantes, tais como a violacdo de tabus.
Desse modo, a repulsa do tipo que embrulha o estomago pode ser acionada para
impedir comportamentos que ameacem os valores sagrados da nossa sociedade.



Por que Nao Queremos Vestir o Cardiga?

O trabalho de Rozin sobre a contaminacdao mostra que adultos ndo querem
ter contato fisico com objetos repugnantes, mesmo depois de lavados. Um dos
objetos usados no estudo foi o suéter de Hitler. Nao foi necessaria muita
genialidade para adaptar essa situacao ao cardiga de Fred West e aplica-lo a uma
plateia moderna, pois os principios sdo os mesmos. Rozin identificou que
existem pelo menos quatro motivos pelos quais as pessoas se recusam a tocar
objetos malignos e que os adultos respaldam cada uma dessas razdes em
intensidades variaveis.

1. Ndo queremos ser vistos executando uma acao que a maioria de nés
evitaria.

2. Qualquer objeto associado com um assassino € negativo. Dessa
forma, vestir um objeto desses produz associacoes com o ato de
matar.

3. Acreditamos que a peca de roupa esta fisicamente contaminada.
4. Acreditamos que a peca de roupa esta espiritualmente contaminada.

A conformidade social, a primeira explicacdo, é sensata, mas somente
quando imaginamos o que os outros pensarao sobre nés. Em outras palavras, por
que a sociedade considera que tocar certas pecas de roupa € algo tao inaceitavel?
Por que o contato fisico é pior do que simplesmente mencionar o nome ou pintar
um retrato do perpetrador? A resposta esta oculta em meio as outras trés razoes.

Muitas pessoas que me criticaram pela Internet argumentaram que a
pegadinha do cardiga apenas demonstrava uma associacdo simples e que ndo
havia necessidade de discursar sobre contaminacdo. Entretanto, uma explicacao
baseada em associacoes me parece ser superficial. Como e por que um cardiga
conseguiu representar a associacao negativa com um assassino? Se eu tivesse
escolhido uma faca ou uma corda de enforcamento, a teoria da associacao
poderia ser verdadeira. Um cardigd ndo é um objeto normalmente associado com
assassinos. E algo confortavel, que oferece calor e, mais importante para a minha
demonstracdo, representa intimidade. Uma fotografia famosa de Fred West



fazendo uma careta de raiva na ocasido de sua prisdo produz uma forte
associacdo, mas objetos sociais tais como pecas de roupa acionam reacoes
negativas mais fortes. Imagens sao poderosas, mas objetos sdao mais. Roupas de
uso constante sdo mais poderosas ainda. E por isso que nunca encontramos pecas
de roupa intima que pertenceram a outras pessoas a venda em brechos, nao
importa o quanto elas tenham sido lavadas e esterilizadas. Isso foi o que Rozin
demonstrou em muitos experimentos similares, nos quais ele apresenta objetos
que foram contaminados para sujeitos adultos. Apesar dos esforcos feitos para
esterilizar os objetos, os adultos sentem uma repugnancia a eles. Ha algo nas
roupas que persiste. Mais pessoas prefeririam vestir um cardiga que entrou em
contato com fezes de cachorro e posteriormente foi lavado do que outro, que
também havia sido lavado, mas que um assassino vestira anteriormente.

E a explicacdo baseada no contato fisico? Ndo é preciso dizer que ninguém
quer se aproximar muito de um assassino serial. Talvez vocé tema pela sua vida,
mas pode ser também que nos tratemos 0 mal como um contaminante fisico que
poderia ser transmitido pelo toque. Nao tocar algo contaminado pelo mal poderia
ser outra heuristica para evitar que coisas ruins acontecam a nos. Talvez a Mae
Natureza nos tenha dotado de uma regra pratica: “Se algo é ruim, ndo toque.
Vocé pode se contaminar também”. Afinal de contas, ndo sabemos por que
alguém se torna um assassino psicotico. Pode ser que algo que eles tenham
tocado ou comido os deixou loucos. Em setembro de 2000, Jacob Sexton, um
homem de 23 anos, assassinou uma aluna japonesa de intercambio no estado de

Vermont apds dois meses de consumo pesado de LSD.2 Depois de espancar a
garota até a morte com suas proprias maos, ele se deitou na frente da viatura de
policia quando as autoridades chegaram e confessou que sentiu vontade de matar
porque “queria recolher almas”. A sua defesa no tribunal foi baseada na alegacao
de insanidade temporaria devido a psicose induzida por drogas. Substancias
fisicas como drogas podem alterar nossa mente e nos fazer cometer atos insanos.
Sexton havia ingerido a droga por vontade propria, mas Albert Hoffman, que
criou o LSD na década de 1950, também sofreu os efeitos das alteracées no
estado mental causadas pela droga quando absorveu a substancia pelo contato
dela com os dedos. Sua mente foi alterada simplesmente por ter tocado na droga.
Muitas toxinas podem ser absorvidas por contato com a pele, e quantidades



minusculas de particulas perigosas podem ser uma ameaca invisivel. Nao apenas
assassinatos e fantasmas tém que ser declarados quando casas estigmatizadas sdo
postas a venda, mas também muitos Estados norte-americanos exigem que as
casas que tenham abrigado laboratorios de producdao de meta-anfetaminas sejam
identificadas e recebam um certificado de desinfeccdo devido a ameaca de
contaminacdo residual. Assim, quando nos comportamos como se casas ou
roupas pudessem transmitir psicoses, ndao estamos sendo inteiramente
irracionais.

Entretanto, o medo da contaminacdo ndo precisa vir necessariamente de algo
fisico. Apenas pensar em fazer algo imoral pode fazer com que nos sintamos
fisicamente sujos. Ndo é necessario pensar em cometer um assassinato. Quando
foi pedido a alguns adultos que pensassem a respeito de trair alguém, eles

sentiram a necessidade de lavar suas maos depois.m Os pesquisadores
descobriram que as areas do cérebro que estavam ativas quando o0s sujeitos
sentiam repulsa a coisas fisicas como sujeira e germes eram as mesmas que
estavam ativas quando consideravam atos de repulsa moral. Esse “efeito
Macbeth” revela que alguns truques da mente podem ser tdao poderosos quanto a
coisa real. Entdo, pensar que alguma coisa poderia nos contaminar fisicamente
parece uma razdo muito boa para ndo toca-la. E como se suspeitissemos que
algo, tal como um choque elétrico, poderia se originar no objeto. E por isso que a
pegadinha do cardigd de Fred West desencadeia uma sensacao de contaminacao
espiritual em vez de fisica. Nao se pode eliminar a contaminacdo lavando a peca
como se ela estivesse manchada, mas sim equilibrando o mal com o bem. Assim,
o mal pode ser apagado ou “exorcizado” pelo contato com uma pessoa boa,
como Madre Teresa de Calcutd. A Universidade do Vaticano, a Regina
Apostolorum, desenvolveu um curso de dois meses sobre como realizar um
exorcismo. De acordo com o meu entendimento, esses rituais de exorcismo sao
bem parecidos com os que foram mostrados no classico filme de horror O

Exorcistall: uma combinacdao de oragOes, rituais e comandos para que o0s

demonios abandonem a pessoa afligida. O ritual de exorcismo é geralmente
executado em casos de possessao individual, e, algumas vezes, o lar da pessoa
possuida também € purificado com agua benta e béncaos.



Acho que uma plateia tem a mesma reacao que na demonstracao do cardiga
de Fred West porque a maioria de nos trataria essa peca de roupa como se ela
estivesse imbuida com o mal. Da mesma forma que alguns de nos reverenciam
locais, sacerdotes e reliquias religiosas sagradas, também evitamos locais,
pessoas e objetos que representam tabus. Para fazer isso, entretanto, temos que
atribuir algo mais a eles do que apenas suas propriedades fisicas. Eles devem
transcender o natural e se tornar sobrenaturais para nos causar uma reacao de
repulsa.



Conversas de Corredor

Acabei de ler Esquisitologia, livro de autoria do psicélogo britanico Richard

Wiseman.12 E uma agradavel colecdo de curiosidades e factoides sobre o
comportamento humano que vao desde a busca da piada mais engracada do
mundo até estudos para encontrar a melhor frase para iniciar uma paquera
rapida. O livro esta recheado de exemplos colhidos em estudos psicologicos, o
que fornece um Otimo material para aqueles topicos que as pessoas adoram
discutir nas chamadas “conversas de corredor”.

No final do livro, Wiseman relata o resultado de uma série de jantares
“experimentais”, nos quais pediu as pessoas que classificassem uma lista de
factoides descritos no decorrer do livio em uma escala que vai de 1 (“Nao faz
diferenca pra mim”) até 5 (“Quando vai sair um livro sobre esse assunto?”). Ele
identificou os dez factoides que as pessoas consideravam mais interessantes.
Aqui estdo os trés principais. O terceiro lugar ficou com o seguinte:

A melhor maneira de detectar uma mentira é escutar em vez de observar —
mentirosos falam menos, ddo menos detalhes e usam a palavra “eu” menos
vezes do que as pessoas que dizem a verdade.

Em segundo lugar ficou:

A diferenca entre um sorriso genuino e um forcado esta toda nos olhos —
em um soIriso genuino, a pele ao redor dos olhos se enruga; em um sorriso
forcado, ela fica bem mais lisa.

Adivinhe qual foi o factoide nimero um?
As pessoas preferem vestir um suéter que foi deixado sobre fezes de

cachorro e nao foi lavado posteriormente em vez de um suéter lavado a
seco que pertenceu a um assassino em massa.

Agora vocé sabe por que as pessoas acham que esse é um dos fatos mais
curiosos da natureza humana.



E Agora?

Dizem que uma visdo perfeita dos fatos s6 pode ser obtida ao observa-los
por todos os angulos e, se analisarmos friamente, é facil dizer que as nossas
reacOes a cardigds e canetas sdo irracionais quando temos todos os fatos em
maos. Seja quando batemos na madeira, quando usamos calcados esportivos
especiais, quando acreditamos que ouvimos o ruido de um fantasma ou quando
evitamos objetos que possam estar contaminados com o mal, o supersentido
pode ser encontrado em muitos de nos.

Alguns de nos tém mais facilidade para controlar esses pensamentos e
impulsos, mas deveriamos admitir que eles sdo naturais. Acho que aqueles com
um forte supersentido acreditam que ha mais no corpo humano do que
simplesmente o aspecto fisico e que existe uma alma ou esséncia espiritual que
pode deixar o corpo. Essas sdo pessoas que confessam ter um supersentido, que
conversam sobre fantasmas e espiritos e que consultam médiuns. Entretanto,
muitos de nés ndo se sentem confortaveis quando o sobrenatural é mencionado.
Talvez esse seja um impulso que a maioria de nos tenha que reprimir.

Acho que a crenca pode funcionar de acordo com o mesmo raciocinio
intuitivo que nos ajuda a entender o mundo natural, fazendo com que tomemos
decisOes rapidas que parecem ser corretas. O supersentido esta relacionado com
esses pensamentos e comportamentos e também com a sua funcao de nos unir
por meio de crencas em forcas ou em esséncias invisiveis. Podemos usar o
supersentido para nos conectar uns com os outros. O ato de tornar fisico aquilo
que é espiritual ndo s6 explica a nossa necessidade de ter contato com aqueles
com quem queremos ter intimidade, mas também explica como podemos
castigar outras pessoas por serem impuras.

Durante os proximos capitulos, irei relatar alguns fatos desagradaveis sobre
individuos que lhe causardo repulsa e farao com que vocé se sinta enjoado. Tais
reacOes negativas revelam que pensamos e nos comportamos como se fosse
possivel estabelecer conexdes com os outros em um nivel fisico. Por sua vez,
isso produz sentimentos e emoc¢Oes que tém consequéncias reais para o
comportamento. Em algumas sociedades é possivel forcar as outras pessoas a



usar assentos especificos em um 6nibus ou a manter certa distancia para evitar o
contato. A segregacao e o apartheid foram tentativas vergonhosas engendradas
por certas sociedades para instigar crencas sobrenaturais em relacdo aos
membros subjugados de um grupo. Tais pensamentos, entretanto, também nos
capacitam a ver como estamos conectados com nossas familias e ancestrais,
dando-nos uma sensacdao de origem e direcdo. Isso explica por que objetos de
familia passados de uma geracdo para a outra e locais de nascimento nos dao
uma sensacao profunda de continuidade com o passado. Creio que fazemos todas
essas coisas estranhas porque somos animais sociais, ligados pela nossa
percepcao de conexdo fisica. Nossos pensamentos e comportamentos estendem
nossa individualidade para o grupo, porque ser um animal social demanda
aceitarmos e nos unirmos aos outros. Dar presentes, trocar e possuir objetos e
fazer peregrinacOes sao exemplos da nossa necessidade de estabelecer contato
fisico com os outros. Nem todas essas conexdes sdo permanentes, mas creio que
sao respaldadas pelo pensamento sobrenatural, conforme criamos novos lacos e
quebramos outros. Essa necessidade é tdao basica que duvido que o pensamento
racional conseguira fazer com que a abandonemos.

Esse modo de pensar gera um campo fértil para a crenca em fendmenos
sobrenaturais. Se vocé acredita de bom grado no sobrenatural, vocé esta em boa
companhia. Uma pesquisa do Instituto Gallup feita em 2005 perguntou a mais de
mil adultos se eles “acreditavam, ndo acreditavam ou ndo tinham certeza se

acreditavam” nos dez fenomenos enumerados a seguir.ﬁ’ A porcentagem de
pessoas que disseram acreditar nos fendmenos esta apresentada em parénteses.
Observe a lista. Vocé acredita que algum destes fendomenos é real?

Percepcgado extrassensorial (PES) (41%)
Casas mal-assombradas (37%)
Fantasmas (32%)

Telepatia (31%)

Clarividéncia (26%)

Astrologia (25%)

Comunicag¢do com os mortos (21%)
Bruxas (21%)



Reencarnagdo (20%)
Possessdo espiritual (9%)

Se analisarmos os dados como um todo, a maioria dos adultos nos Estados
Unidos (73%) acredita em pelo menos um dos itens da lista, enquanto pouco
mais de um quarto (27%) ndo acredita em nenhum deles. Esses numeros
mudaram muito pouco em 15 anos, pois sdo aproximadamente 0s mesmos que
os valores encontrados pelas pesquisas feitas em 1990, 1991, 1996 e 2001. Aqui
vai a minha previsao: esses resultados serdo bem parecidos daqui a cinco anos e
também nos cinco anos seguintes. Eu ficaria feliz em apostar uma boa
quantidade de dinheiro nessa previsao. Ndo tenho poderes psiquicos, mas acho
que as pessoas sdo incrivelmente consistentes e previsiveis.

Para provar isso, permita-me demonstrar 0 meu poder psiquico de ler a sua
mente. Aposto que vocé, leitor, também acredita em pelo menos um dos itens da
lista. Vamos 14, seja honesto. Como eu sei? Primeiro, ha uma boa chance de que
voceé seja parte dos 73% da populacdo em geral que acredita. Além disso, céticos
geralmente ndo se interessam por livros como este. Por outro lado, as pessoas
que acreditam, assim como aquelas que ndo tém certeza, querem saber se ha
alguma verdade nessas nocOes. Elas entendem que suas proprias crencas sao
consideradas frageis e querem descobrir se ha evidéncias para coisas que
parecem ser tao possiveis.

Ha duas razoes para continuar lendo. Primeiramente, o supersentido esta em
todos nos, e espero provar isso nas paginas seguintes. Em segundo lugar, a ideia
de que crengas sobrenaturais siao produto do nosso préprio design mental faz
com que seja necessario repensar a origem das crencas. Examinando as
evidéncias colhidas da psicologia do desenvolvimento humano, podemos ver
como tais crencas puderam emergir na crianca e como elas continuam a
influenciar nossos pensamentos quando adultos, mesmo quando a ciéncia nos diz
para ignora-las. Isso é importante, porque o desenvolvimento dessas nocoes tem
relevancia para a afirmacdo de que a cultura e as religides sdao os principais
responsaveis pela criacdao das crencas sobrenaturais em primeiro lugar.

Mas ndo se preocupe. Este livro ndo foi feito para que vocé se sinta tolo ou



para estimular as pessoas a abandonar seu supersentido. Muitas facetas do nosso
comportamento e crencas nao tém uma base racional. Pense em tudo que nos
torna humanos e vocé logo percebera que ha muitas coisas que nos fardo
questionar a nossa capacidade de sermos racionais. Amor, ciimes, humor e
obsessdo, por exemplo, estdo presentes em todos nos e, mesmo sabendo que
nossas crencas e acoes advindas dessas emocoes podem estar desequilibradas,
ainda assim ndo desejariamos perder a capacidade de ter essas experiéncias.
Pode-se dizer o mesmo do supersentido. Assim, aceite-o, aprenda de onde ele
vem e compreenda por que ele se recusa a nos abandonar.

Ah, e se vocé é um cético e ainda esta lendo este livro, obrigado por ter
chegado até aqui.
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Quem Criou o Criacionismo?

A esséncia de ser humano é uma incomoda dualidade de tecnologias “racionais” e crengas
“irracionais”. Ainda somos uma espécie em transigao.

— DAVID LEWIS WILLIAMS,

The Mind in the Cave (2004), p. 18.

Quem nos ensina sobre “as coisas que estdo por ai”? Quando come¢amos a
pensar que ha uma dimensdo oculta, porém verdadeira, na realidade? Isso é
religido, ou a religido simplesmente reconhece e atende aquele impulso tao forte
na psique humana, fazendo com que busquemos pessoas que possam explicar
por que nos sentimos dessa forma? E por que as histérias delas nos confortam?
De onde vem a estranha nocao de que deve haver algo além da existéncia? Para
responder a tudo isso, precisamos comecar do comeco.

Ha dois anos, minha esposa Kim fez preparativos para a familia visitar a
Caverna de Niaux, na regido dos Montes Pireneus, na Franca. E uma das poucas
cavernas neoliticas que permanecem abertas ao publico, onde se pode admirar
pinturas rupestres pré-historicas. A maioria dos sitios arqueoldgicos desse tipo
esta fechada para protegé-los da umidade e de outras propriedades destrutivas do
halito humano. Agendamos a viagem com meses de antecedéncia, ja que as
visitas a caverna sdo extremamente limitadas. Pode ndo estar na sua lista de
coisas para fazer antes de morrer, mas se vocé quiser comparar verdadeiramente
a sua vida em relacdo ao local de onde a humanidade se originou, é dificil
encontrar uma experiéncia mais arrebatadora do que admirar arte pré-historica
no interior de uma montanha.

A Caverna de Niaux se estende por cerca de 800 metros desde sua entrada
localizada no alto de um penhasco nos Pireneus. Do lado de fora, o tempo estava
umido, com a temperatura na casa dos 21 °C. Entretanto, no interior da caverna,
a temperatura rapidamente caiu para 12 °C e ali permaneceu. A trilha era
irregular, umida e escorregadia, mas a caracteristica mais desconfortavel da
caverna era a total escuriddao. O trajeto que fizemos tinha desde passagens
claustrofobicas até amplos saldes, criados por antigos rios subterraneos que



haviam esculpido o interior da montanha durante milhdes de anos. Cada um dos
membros da expedicdo (eu me sentia como um dos exploradores viajando ao
centro da Terra, como Julio Verne descreveu) recebeu uma lanterna, que cortava
aquele negrume como um sabre de luz. Minha filha de 5 anos calgcava aqueles
ténis que tém uma pequena lampada no calcanhar, que se acende cada vez que a
crianca da um passo. Ela é do tipo destemida e seguia a frente do grupo,
juntamente com nosso guia francés — avaliando seus passos pelo ttinel com uma
facilidade incrivel. O resto de no6s, a passos recalcitrantes, tentava acompanhar as
luzinhas cor-de-rosa que piscavam e desapareciam nas entranhas da terra.

Agora entendo por que as pessoas arriscam a vida explorando cavernas
subterraneas. Os antigos cursos d’agua haviam esculpido uma paisagem
alienigena de protuberancias lisas e bulbosas, subindo do chdao ou descendo do
teto. Do lado de fora, a entrada acidentada do penhasco havia sido aberta com
dinamite, mas o interior da montanha parecia ser organico, vivo. Os depdsitos
minerais e a mica presentes ali cintilavam a luz das lanternas, despertando
memorias da infancia como as cavernas dos filmes da Disney e dos sete andes
que procuravam por joias brilhantes em suas atividades de mineracdo. Na
metade do caminho, encontramos a mao do homem. Misturado com as pichacoes
feitas por intrépidos jovens franceses nos tltimos 350 anos, havia um padrdo que
se repetia ocasionalmente, composto por linhas paralelas e pontos. O guia disse
que esse padrdo era muito mais antigo e nos convidou a especular a respeito.
Entretanto, assim como os especialistas que analisaram o trabalho usando o
carbono 14, nés ndao conseguimos explicar as marcacOes a carvao, feitas

deliberadamente naquela parede para um fim ha muito esquecido.l

ApoOs cerca de meia hora, chegamos a uma camara do tamanho de uma
catedral, o salon noir, ou saldao negro. Com nossos sabres de luz, conseguimos
visualizar as imagens incrivelmente bem preservadas de animais e grafismos
deixados ha mais de 13 mil anos nas paredes da caverna. Era claramente o centro
da atividade, embora nenhum resquicio de habitacdes humanas tenha sido
encontrado. Ndo havia ossos, instrumentos de pedra, nem os restos do almoco de
alguém. Apenas a arte havia permanecido. Tentei imaginar a cena, iluminada
apenas pelo crepitar de simples lampides feitos com gordura animal. O lugar era



magico. Nossa vida moderna estd tdo enraizada em nossa mente que nem
percebemos todas as tecnologias que estdo a nossa disposicdo ou a facilidade e a
rapidez com que a nossa viagem ocorreu. Essa experiéncia reveladora nas
entranhas da montanha foi um momento de cair o queixo para um cientista do
século 21. As pessoas que pintaram a caverna devem ter pensado a mesma coisa.

David Lewis-Williams estuda pinturas e artefatos pré-histéricos. Em seu
livro The Mind in the Cave, ele afirma que a arte subterranea ndo era feita para

exibigao pliblica.Z Se fosse assim, haveria mais exemplos em locais menos

remotos e mais acessiveis. Em vez disso, ele propde que a atividade nessas
cavernas reflete as primeiras tentativas religiosas de entrar simbolicamente em
contato com a terra, em suas cavidades mais profundas. Esses locais eram
sagrados e a arte era criada deliberadamente em torno das propriedades fisicas de
cada caverna. Padroes e formas naturais de rocha eram contornados para criar
animais, da mesma maneira que enxergamos rostos nas nuvens em dias de verao.
Essa capacidade humana para ver estruturas e significados no mundo natural ndao
€ somente um talento da mente artistica, mas também uma qualidade essencial
para a mente espiritual. As imagens adquiriam vida por meio da combinacao
entre as sombras tremeluzentes dos lampides de gordura animal e o poder da
imaginacdo humana. Alguns dos nichos decorados mal tinham espaco para que
um individuo pudesse entrar. Os padroes geométricos encontrados ali podem ter
sido as primeiras evidéncias dos estados alterados de consciéncia que
imaginamos que os primeiros xamas alcancaram. Lewis-Williams especula que o
xama, encasulado nesses nichos apertados, buscava documentar a sua passagem
para o mundo subterraneo por meio de imagens e simbolos. Talvez seja uma
especulacdo descabida, mas € indiscutivel que a arte pré-histérica mostra uma
mistura de imagens naturais e sobrenaturais. Animais como cavalos, touros e

também espécies extintas, como aurochs3 e mamutes, estdo representados.

Entretanto, também ha criaturas que sdao metade humanas e metade animais.



Figura 3.“Homem-ledo”, uma estatueta esculpida na presa de um mamute, datada de cerca de 32 mil anos
atras, descoberta em uma caverna em Hohlenstein-Stadel, Alemanha. Foto por Thomas Stephan, © Museu
Ulmer.

O exemplo mais extraordinario ndo é uma pintura, mas uma estatueta
encontrada na Alemanha, o “Homem-ledo” de Hohlenstein-stadel.
Originalmente, ninguém sabia o que era esse objeto. Estava estilhacado em 200
pedacos e misturado com 10 mil fragmentos de ossos retirados de uma caverna
pré-historica no sul da Alemanha, as vésperas da Segunda Guerra Mundial. Em
1997 ela foi cuidadosamente reconstruida. Quem poderia antever o qudo
espetacular seria essa descoberta?

A estatueta tem o corpo humano com a cabeca de um ledo, mede
25 centimetros de altura, e foi esculpida em uma presa de mamute. Ndo se sabe
ainda se é um ledo que tem propriedades humanas ou vice-versa. De qualquer



maneira, ela prova que o homem pré-histérico tinha imaginacdao e sentimentos a
respeito de coisas irreais. Nao é apenas um dos exemplos mais belos de arte
humana, mas também é um dos primeiros: foi esculpido ha mais de 32 mil anos!
Tente pensar nessa época por um momento. Quando pensamos sobre ha quanto
tempo a arte e a cultura existem, percebemos que nossa perspectiva é
excessivamente miope.

Podemos nao ter registros escritos desse periodo da humanidade, mas as
evidéncias de praticas sobrenaturais podem ser encontradas nas atividades
humanas, mesmo nos registros mais antigos. Alguns dos primeiros enterros,
ocorridos ha pelo menos 45 mil anos, mostram sinais de ritualismo. Nao
sabemos exatamente o que motivou 0s homens pré-histéricos a pintar suas
cavernas, a enterrar seus mortos juntamente a objetos simbdlicos ou a esculpir
estatuetas femininas (“Vénus”) com ventre e seios grandes, mas tais
comportamentos refletem algumas das praticas cerimoniais mais antigas da
histéria da nossa civilizacdo. CerimoOnias e rituais estdo presentes desde o
comeco. Havia cultura nas cavernas. Experiéncias do cotidiano devem ter dado
origem a perguntas em mente sofisticada o bastante para organizar cacadas,
produzir joias, pintar e se comunicar. “Para onde vamos quando dormimos?” “O
que acontece quando morremos?” Eles devem ter pensado que havia algo além
da experiéncia diaria. Por que outra razdo teriam tanto trabalho para celebrar
uma cultura nas profundezas de uma caverna se nao fosse pela crenca de que
havia algo além da realidade? Desde o comeco, os seres humanos ja tinham a
mente preparada para o sobrenatural.



Mente Moderna na Caverna

Na sociedade moderna, n6és nao deveriamos mais precisar que xamas
entrassem em comunhdo com espiritos subterraneos. Armados com a ciéncia e
com a tecnologia modernas, podemos prever e controlar nossa vida sem o
auxilio de sacerdotes em transe. Podemos até mesmo explodir uma montanha
inteira com o apertar de um botdo. Nao temos que orar ou fazer sacrificios para
controlar o nosso futuro. N6s podemos medir, testar e documentar o mundo. O
homem pré-histérico pode ter acreditado no sobrenatural, mas, naquela época,
ele ndo tinha o beneficio da ciéncia moderna para explicar aquilo que ndo
conseguia entender. A raca humana emergiu da escuriddo, evoluindo para uma
brilhante era tecnolégica e cientifica. Hoje em dia, ja deveriamos ter abandonado
a mentalidade da caverna.

Esta claro que isso ndo aconteceu. Durante os ultimos 400 anos,
testemunhamos uma espantosa explosdao da nossa compreensao sobre o universo,
algo bem parecido com um big-bang de conhecimento cientifico. Em nenhum
outro periodo da historia humana fizemos avancos tdo grandes para explicar
tantas facetas do mundo natural. Ande pelos corredores dos departamentos de
ciéncias de qualquer grande universidade moderna e vocé encontrara
especialistas em alguns dos detalhes mais minuciosos da natureza. Nos
observamos as galaxias mais distantes e exploramos os mistérios subatomicos
por meio da nossa ciéncia. A ciéncia deveria ser a base do nosso conhecimento e
sabedoria. Mesmo assim, crencas no sobrenatural — crencas que ndo sao
naturais ou cientificas — ainda sdao bem comuns.

Se a ciéncia faz tanto sucesso, por que a maioria das pessoas ignora o que ela
tem a dizer em relacdo ao sobrenatural? Por que o publico como um todo nao da
ouvidos aos cientistas que dizem que tais crencgas sao infundadas? Nesse ponto,
eu gostaria de chamar a atencao para o fato de que crencas sobrenaturais
geralmente aparecem em duas formas diferentes. Ha crencas sobrenaturais
religiosas (Deus, anjos, demonios, reencarnacao, céu, inferno e assim por diante)
e crencas sobrenaturais seculares (como telepatia, clarividéncia e percepcao
extrassensorial). Todas as religides sao baseadas em crencas sobrenaturais, mas
nem todas as crencas sobrenaturais sao baseadas na religido. Essa é uma



distincdo importante, pois existem argumentos e grupos de interesses muito
poderosos envolvidos na diferenciacao entre religidao, ciéncia e sobrenaturalismo.

Como vimos no ultimo capitulo, uma pesquisa do Instituto Gallup feita em
2005 revelou que trés em cada quatro adultos nos Estados Unidos tém pelo
menos uma crenca sobrenatural secular. Até mesmo esses nimeros sao uma
estimativa baixa, pela simples razdo de que crencas sobrenaturais estdo no
ntcleo de todas as religides conhecidas. Nos Estados Unidos, cerca de 90% do

publico em geral é religioso, comparado aos 10% que sao ateus.2 A diferenca

entre crencas sobrenaturais religiosas e seculares se torna crucial quando
consideramos como deveriamos tratar cada um dos tipos. Crengas religiosas
sobrenaturais sdo consideradas sacrossantas e distantes do reino da analise
cientifica. Elas sao milagrosas, transcendem o profano e o mundano. E esse é
exatamente o ponto. As religides devem oferecer perspectivas transcendentais
sobre a realidade, ndo perspectivas baseadas em leis naturais. De outro modo,
elas ndo atrairiam pessoas que buscam algo além daquilo que é natural e normal.
A religido tem que ter um apelo sobrenatural e anormal. Crentes precisam do
“fator X” espiritual presente nas religioes. Em contraste, crencas sobrenaturais
seculares sdo vistas como fendmenos reais que a ciéncia arrogantemente
fracassou em entender. Todo tipo de sobrenaturalismo secular foi estudado
experimentalmente, e, como veremos, em geral rejeitado pela ciéncia
convencional. Mesmo assim, em ambos 0s casos, as pessoas que acreditam no
sobrenatural fizeram pouco caso sobre o que a ciéncia diz sobre esses
fendmenos. Por que isso acontece?

Como destacamos anteriormente, a principal razdao pela qual as pessoas
acreditam no sobrenatural vem de suas proprias experiéncias pessoais. Por mais
evidéncias que existam para afirmar o contrario, nada parece abalar os alicerces
dessas crencgas. A ciéncia parece ndo ter impacto no nosso supersentido. Uma
razdo para isso € o crescente distanciamento entre cientistas e o publico em geral
no que diz respeito a compreensdao. NOs nos contentamos em aceitar as
tecnologias originadas pela ciéncia, como a Internet, telefones celulares,
medicamentos e assim por diante, mas ignoramos como a ciéncia acontece. Em
segundo lugar, a ciéncia tem uma imagem publica ruim. Desde que os cientistas



comecaram a ser vistos como pessoas que estao mexendo com a Mde Natureza,
eles tém sido responsabilizados por todo tipo de problemas da humanidade. As
manchetes dos jornais atuais sobre “alimentos Frankenstein”, em referéncia aos
alimentos geneticamente modificados, refletem a mesma nocdo arraigada de
abominacdo que foi tdo bem capturada pelo monstro de Mary Shelley. Mesmo
que o Departamento de Agricultura dos Estados Unidos tenha recentemente
aprovado a producdo de carne e leite de animais clonados, metade dos
consumidores norte-americanos considera esses produtos perigosos.5

Como nosso planeta parece passar de uma catastrofe autoinfligida para outra,
desde a ameaca de holocausto nuclear até o aquecimento global, muitos
consideram que o incansavel progresso da ciéncia é responsavel por isso tudo,
em vez da tecnologia que usamos de forma tdo evidente e gananciosa.
Colocamos a culpa nos cientistas, ndo na nossa propria natureza humana. Na
bela prosa que lhe é caracteristica, o psicologo Nick Humphrey resume o nosso
medo da ciéncia:

A ciéncia, com as suas serras elétricas e escavadeiras da razao, desmatou as
florestas tropicais da espiritualidade. Causou desastres ecoldgicos na terra
das fadas. Extinguiu os leprechauns, os duendes e os diabretes. Causou uma
mudanca global no clima da imaginacdo. Transformou o Eden em um deserto
e criou uma seca interna. E tudo isso ndo aconteceu para trazer maior paz ou
felicidade, mas para satisfazer a fome das pessoas pelos Big Macs da

tecnologia.ﬁ

Os nostalgicos entre nos vao se lembrar de uma época mais simples, que
parece mais completa e menos ameacadora do que o futuro incerto dos dias de
hoje. Observamos culturas antigas para encontrar conhecimento pré-cientifico,
uma vida mais simples e desenvolvimento espiritual. Queremos voltar para a
natureza. NOs convenientemente esquecemos ou ignoramos a dura observagao de
Thomas Hobbes de que a vida naquela época era “pobre, dura, brutal e curta” Z

Muitos de nds consideram que a ciéncia € um mal necessario. Ficamos
felizes em colher os beneficios da tecnologia que ela produz, mas temos fortes
desconfiancas sobre o modo como ela funciona. Ela pode ser opaca e distante e



usar uma linguagem que ndo faz sentido para o resto da sociedade. Qualquer
cientista famoso teve que aprender como explicar o seu trabalho de maneira que
o resto da sociedade consiga entender. Mesmo cientistas de uma disciplina
podem ser completamente ininteligiveis aos de outra. Certa vez participei de um

popular programa cientifico de radio da BBC, juntamente com dois astrofisicos.8

Eu estava mencionando as origens das crencas sobrenaturais enquanto eles
discutiam a estrutura do universo. Devo confessar que senti uma boa dose de
inferioridade intelectual. A minha contribuicdo parecia muito simplista, pois eu
me esforcava para entender a discordancia entre eles sobre a existéncia de 11 ou
12 dimensdes no universo. Expressoes como “matéria escura”, “teoria das
cordas” e “multiversos” causaram breves momentos de compreensdo, mas, COmo
eu ndo tinha o conhecimento e a experiéncia necessarios em matematica, para
mim eles estavam falando em venusiano ou em algum outro idioma obscuro.
Creio que é assim que o publico se sente em relacdo a cientistas em geral.
Conforme o astrofisico Neil Turok resumia a sua teoria, ele “acreditava” que ela
seria comprovada. Finalmente havia um ponto em comum para que eu pudesse
entrar na discussdo. Cientistas tém crencas também. Nem sempre conhecem
todos os fatos, também precisando fazer elucubragoes l6gicas para apresentar um
modelo melhor para explicar o mundo. A diferenca entre crencgas sobrenaturais e
crengas cientificas é que estas ultimas produzem hipoteses testaveis. Um bom
cientista apresenta uma ideia e, se essa ideia ndo conseguir passar por testes
rigorosos, ele é obrigado a abandonar a hipétese e estudar outra coisa. E assim
que a ciéncia progride — esta sempre avancando. Em contraste, pessoas que
acreditam no sobrenatural ndao questionam suas crencas ou entdao ignoram a falta
de evidéncias. Elas ndo avancam. Em resumo, a principal diferenca entre crengas
sobrenaturais e cientificas é que cientistas e crentes abortam o problema de
pontos diametralmente opostos quando é necessario ponderar as evidéncias.
Cientistas rejeitam crencas até que elas estejam absolutamente comprovadas. Por
outro lado, sobrenaturalistas aceitam as crencas até que elas sejam
absolutamente refutadas. O problema é que é impossivel refutar qualquer coisa
que seja. Logicamente, nao se pode afirmar de maneira categorica que alguma
coisa ndo existe e que nunca existira no futuro. Assim, nao se pode refutar o
sobrenatural. E por isso que a maioria dos cientistas convencionais rejeita
crengas sobrenaturais como ideias ndo cientificas.



A outra importante licdo que aprendi naquele dia na estacdo de radio é que a
ciéncia pode ser especializada, mas a maioria de nds tem alguma opinido sobre
coisas sobrenaturais. Apés a transmissdo, nos todos fomos a um pub para tomar
um drinque com a equipe de producdo. Nado discutimos astrofisica, mas, em vez
disso, conversamos sobre crencas sobrenaturais. Talvez meus companheiros
cientistas estivessem tentando me poupar da vergonha de ndo saber como
discutir a estrutura do universo, mas pareciam verdadeiramente interessados no
apetite do publico pelo sobrenatural. Durante nossa discussao, ocorreu-me que a
maioria de nos fica feliz em aceitar o que os cientistas dizem quando o assunto
passa por areas do conhecimento que estao além da nossa compreensdo. A minha
matematica é mediocre, mas estou disposto a aceitar que os astrofisicos sabem
do que eles estao falando quando o topico da conversa sdao as dimensdes do
universo. O mesmo deve ser verdade para todas as outras disciplinas
especializadas. Entretanto, mesmo quando abordamos o sobrenatural, todos nos
temos algo a dizer e algo em que acreditamos. Seja a nossa religido ou convicc¢ao
pessoal de que eventos sobrenaturais existam, a ciéncia nao detém o monopdlio
das explicacOes. Além disso, se o publico consegue perceber que até mesmo
cientistas discordam dentro de suas especialidades, entdo é razoavel supor que
mesmo 0s cientistas ndao tém como saber tudo em relacao ao sobrenatural.

E o que dizer sobre crencas em geral? Crencas tém um papel na ciéncia, na
religido e no sobrenatural. Se cientistas, sacerdotes e médiuns tém crencas, entao
quem esta certo? Todos eles lidam com coisas que ndo sao observaveis, mas suas
evidéncias vém de fontes diferentes. A ciéncia tem a metodologia cientifica da
experimentacdo e da observacdao. O sobrenatural funciona a partir de
experiéncias pessoais e de intuicdo. A religido é baseada na cultura, em
depoimentos e em experiéncias individuais. Essas descri¢bes ndo sdo perfeitas,
mas mostram algumas das principais diferencas. A ciéncia, a religido e o
sobrenatural sao geralmente considerados em separado, mas temos que levar em
conta como eles coexistem e as vezes se sobrepdem na mesma mente. Conheco
cientistas religiosos que acreditam no sobrenatural. Eles me fazem imaginar um
diagrama de Venn mostrando trés circulos de crencas. Alguns individuos sdo
firmemente apegados a um desses circulos, mas o resto de nos esta espalhado
por todos os trés. Como sistemas de crencas, a ciéncia, a religido e o



sobrenatural ndo estdo claramente separados uns dos outros, mas, em vez disso,
suas fronteiras sdo incertas e muitas vezes estdo misturadas. Nos escolhemos
certos aspectos de cada um deles quando temos necessidade. E importante
observar tudo isso quando tentamos entender as guerras por territérios e as
tensdes que surgiram em anos recentes com origens nas crencas.



A Religiao como um Virus

No livro Deus: um delirio, Richard Dawkins ataca todo o tipo de
sobrenaturalismo, mas concentra seus ataques nas principais religides
organizadas.

Critico o sobrenaturalismo em todas as suas formas, e o modo mais eficiente
de fazer isso é me concentrar na forma que é provavelmente a mais familiar
para meus leitores — a forma que invade todas as nossas sociedades do jeito
mais ameacador... Estou atacando Deus, todos os deuses, toda e qualquer
coisa sobrenatural, em qualquer tempo e lugar que elas tenham sido ou que

venham a ser inventadas.9

Toda religido tem um componente sobrenatural, mas nem todo
sobrenaturalismo é religioso. Eu poderia ser ateu e ainda pensar que tenho
capacidades que estdo além daquilo que é natural, mas sem precisar acreditar em
Deus. Esse fato é importante porque, enquanto todas as religides vém da cultura,
isso ndo é verdadeiro para crengas sobrenaturais. Ao fazer essa distingao,
poderemos entender melhor onde as crencas sobrenaturais se originam, por que
sdo transmitidas tdo bem e por que é tdo dificil nos livrarmos delas.

Crencas sobrenaturais podem emergir espontaneamente em criancas
conforme elas se desenvolvem, como um subproduto natural do seu design
mental. Essas crencas ndao precisam vir da nossa cultura. Essa também pode ser a
razdo pela qual as crencas religiosas fazem tanto sucesso. Justin Barrett,
psicélogo religioso, tem uma argumentacdao parecida, dizendo que o design
mental explica a crenca em Deus. Mesmo assim, acho que uma explicacdao

natural como essa pode ser estendida a todas as formas de sobrenaturalismo.1Y A
religido ndo tem um monopdlio sobre os milagres. E, se houver uma origem
natural para todo o pensamento sobrenatural, entdo isso sera um problema
consideravel para qualquer tentativa de eliminar o sobrenaturalismo, seja ele
religioso ou nao.

Vamos examinar a ideia de que as crencas sao difundidas somente pela
cultura. No6s ja vimos que temos a tendéncia de presumir que especialistas sabem



do que estao falando. Assim, ndo é surpresa que criancas ingénuas tenham a
tendéncia de acreditar naquilo que dizem para elas. Talvez a nossa inclinacao
humana para acreditar seja algo que ndo possamos evitar e seja imensamente
adaptativa. Tal estratégia aumentaria o potencial de aprendizado das criancas,
pois ndo seria necessario que elas tivessem que descobrir tudo por si mesmas. E
por isso que a comunicacao de ideias teve tanto sucesso na civilizacdo humana.
Podemos aprender sobre pessoas que nunca encontramos cara a cara, sobre
locais onde nunca estivemos e sobre coisas que nunca fizemos (e que
provavelmente nunca faremos). De fato, n6s adoramos aprender sobre coisas que
ndo podemos experimentar em primeira mao. Entretanto, como diz Dawkins, os
mesmos mecanismos poderiam ser usados por adultos para difundir bobagens e

mentiras entre criancas ingénuas.

As criangas sdo crédulas, ingénuas? Como todos os pais e as maes sabem, a
resposta é sim, mas existem algumas questoes interessantes aqui. Sua crenca em
seres magicos culturais como o papai-noel, a fada dos dentes e o coelhinho da
Pascoa mostram que as criancas estdo abertas a possibilidade de acreditar no
impossivel. Ao mesmo tempo, elas tém a consciéncia de que nem tudo é
possivel. Até mesmo criancas bem pequenas podem diferenciar entre o que é
possivel e o que ndo é. Elas reconhecem, por exemplo, um truque de magica na
primeira vez que o veem. Pense em uma sala com dois biombos. Se vocé
esconder um brinquedo atras de um deles e remover o brinquedo de tras do
outro, como se ele tivesse de algum modo se movido de forma invisivel de um
biombo para o outro, criancas de 6 meses de idade olhardao os biombos por um

bom tempo.ﬂ Psicologos usam esses truques de magica para investigar o que as
criancas conhecem sobre o mundo. Se elas parecerem surpresas ou se olharem
para as coisas por mais tempo, entdo é possivel dizer que perceberam que
alguma coisa estava estranha. Em algum lugar do cérebro, elas sabem que
alguma coisa ndo esta bem certa ali. Como, entdo, as criancas conseguem saber o
que é impossivel?

Alguns conhecimentos parecem ter sido embutidos nos bebés pela evolucao,
enquanto outros tém que ser aprendidos. Por exemplo, desde o comeco, os bebés
parecem saber a diferenca entre humanos e objetos, e os tratam de forma bem



distinta.12 Bebés interagem com pessoas de um modo totalmente diferente do
que quando estdao lidando com objetos. Quando chegam ao seu primeiro
aniversario, ja entenderam bem as caracteristicas de objetos solidos, embora
ainda ndo estejam tdao seguros sobre objetos ndo sdlidos, como liquidos, areia e

gelatina.l—?’ Eles podem até mesmo predizer como o0s objetos se comportarao em
certas situacoes. Por exemplo, sabem que objetos sélidos nao podem flutuar no

ar e admiram com espanto quando um magico ilusionista cria esse efeito.14 Os
bebés estdo raciocinando sobre essa situacdo de maneira logica? Estardo
imaginando por que um objeto ndo pode flutuar em pleno ar? Em relacdo a esse
tipo de decisdo, estudos mostraram que o raciocinio das criangas pequenas esta

baseado na experiéncia em vez de na légica.l—5 As criancas fazem julgamentos
com base nas suas experiéncias anteriores. Se viram algo acontecer, entao sabem
que é possivel. Entretanto, se ndo viram isso acontecer antes, consideram que é
impossivel. Por exemplo, quando escutam alguém comentar sobre algo
improvavel — como a existéncia de pessoas que gostam de tomar suco de cebola
ou que é possivel encontrar um crocodilo de verdade embaixo da cama —,
criancas em idade pré-escolar consideram que essas coisas sdo tdao impossiveis
quanto fazer com que o puré de batatas volte a ser as batatas originais ou
caminhar através de uma parede de tijolos. Somente depois de alguns anos na
escola é que as criancas comecam a entender que, embora algumas coisas sejam
improvaveis, ndo sdao necessariamente impossiveis. As criancas estdo filtrando a
informacdo com a mente e procurando por experiéncias anteriores com as quais
compara-las. Isso pode explicar por que elas também negam a possibilidade de
que regras sociais possam ser quebradas, como, por exemplo, ir a escola
descalcos ou mudar as cores das luzes dos semaforos. Como nunca viram
nenhum desses eventos, elas os consideram impossiveis. Além disso, criangas
em idade pré-escolar raramente explicam por que algo é impossivel. Elas nao
conseguem apresentar um argumento l6gico. Em vez disso, parecem raciocinar a
partir de exemplos. Assim, se vocé lhes disser que ha coisas no mundo cuja
veracidade elas ndo podem testar por si mesmas, as criancas estarao vulneraveis.
Se elas confiarem em vocé, continuardo acreditando até que tenham a
oportunidade de verificar a verdade daquilo que ouviram.



Uma analogia frequentemente usada para a disseminacdo das crencgas €
compara-las a virus mentais ou parasitas que infectam a mente. Dan Dennett
abre seu livro Quebrando o encanto comparando crencas sobrenaturais com o
minudsculo parasita Dicrocoelium dendriticum, que coloniza o cérebro das

formigas e faz com que elas subam nos talos de glrarna.l—6 Fazendo isso, a
formiga provavelmente sera comida por uma vaca ou ovelha, cumprindo assim a
proxima etapa do ciclo reprodutivo do parasita. Dennett compara ideias
religiosas a um parasita, que nos faz espalhar crencas sobrenaturais ao infectar a
mente de uma crianca. Coisa forte e emotiva, mas Dennett perdeu uma parte
importante da analogia. Virus e parasitas s6 conseguem infectar hospedeiros que
possam acomoda-los. Essa é a razdo pela qual ndao sdao capazes de infectar todas
as espécies. Virus podem sofrer mutagcoes e passar para outras espécies somente
depois de terem se modificado para se adequar ao ambiente hospedeiro, e nao o
contrario. Essa minidigressio no mundo da virologia destaca um ponto
importante sobre os relatos de crenca por doutrinacdo. Talvez as ideias nao se
espalhem somente porque as criancas estdo programadas para acreditar em
qualquer ideia, mas também porque as criancas acreditam nas ideias que mais
bem se encaixam em uma mente receptiva.

Psicologos sabem ha muito tempo que temos que processar ativamente as
ideias para que elas se enraizem em nossa mente. Ao processar ideias, nos as
comparamos com o que ja conhecemos de modo a perceber o seu sentido. Isso

pode levar a algumas distor¢oes interessantes. Aqui esta um exemplo famoso.1Z

Considere esta descricao de uma mulher jovem:

Linda tem 31 anos de idade, é solteira, extrovertida e muito inteligente. Ela
se formou em filosofia. Quando era estudante, interessava-se bastante por
questoes de discriminacdo e justica social e também participou de protestos
antinucleares.

Pense a respeito de quem pode ser Linda. Imagine uma grande populacao
de pessoas que inclui Linda. Qual destas duas afirmacOes é mais provavel:
“Linda trabalha em um banco” ou “Linda trabalha em um banco e é uma
feminista”? Cerca de oito em cada dez pessoas consideram que a segunda
afirmacdo é mais provavel, mas essa seria a resposta errada. Considere o



problema como um diagrama de Venn, retratando conjuntos sobrepostos.

Figura 4. Se o numero de mulheres bancarias for igual a A e o nimero de feministas for igual a B, entdo
nao pode haver mais bancarias feministas (A + B) do que simplesmente bancarias. Imagem do autor.

Se o numero de bancarias no mundo for representado pelo conjunto A e o
numero de feministas no mundo for representado pelo grupo B, vocé pode ver
que é impossivel haver mais bancarias feministas (A + B) do que bancarias que
ndo o sao. Isso acontece porque o nimero de mulheres bancarias que também
sao feministas sempre sera um subconjunto de todas as mulheres bancarias.
Apesar disso, a descricdao de Linda parece mais tipica de uma bancaria feminista,
e assim dizemos que isso é mais provavel. O problema de Linda demonstra
como a nossa mente aplica o principio de que quanto mais uma ideia se encaixa
nas nossas expectativas, mais provavel é que a consideremos verdadeira. Nossos
esteredtipos sobre feministas sao bem mais fortes do que os nossos estereotipos
sobre bancarios, que, convenhamos, parecem ser uma turma com poucas
caracteristicas interessantes. Como a descricao de Linda se encaixa nos nossos
esteredtipos sobre feministas, estimamos que ela provavelmente seja uma
bancaria feminista, mesmo que haja menos pessoas desse tipo no mundo quando
comparadas ao numero total de bancarias.



Por que algumas ideias téem maior probabilidade de serem reais? Bancarios e
feministas sao conceitos modernos complicados que aprendemos por meio da
cultura. Nossa familiaridade com eles depende da frequéncia com a qual
encontramos esses conceitos. Eles ndo tém nenhum status especial embutido.
Entretanto, outros aspectos do pensamento podem estar mais enraizados na
mente humana; oriundos do nosso passado evolutivo, ainda tém um legado que
influencia os dias de hoje. Considere um exemplo que pareca mais relacionado
ao pensamento irracional do que as crencas. Vocé tem um medo forte de
aranhas? Ver ou pensar nelas faz com que vocé sinta um arrepio ou fique
enjoado? Vocé tem a sensacao ou acredita estar encarando um grande perigo
quando se defronta com uma dessas criaturas? Se a resposta for sim,
provavelmente vocé tem uma fobia.

Fobias sdo medos irracionais e crencas completamente desproporcionais em
relacdo a fonte real da possivel ameaca. Por exemplo, ndo existem aranhas
venenosas no Reino Unido, mas mesmo assim essa é uma das fobias mais
comuns no pais. Como muitas esposas, Kim me faz tirar as aranhas da casa. Eu
ndo deveria reclamar: temos uma amiga que também vive no pais, mas precisa
pagar para um exterminador dirigir por alguns quildometros até sua casa quando
seu marido ndo esta ali para fazer o trabalho. Em 2005, a Sociedade Zooldgica
de Londres fez uma pesquisa com mil adultos e descobriu que oito em cada dez
disseram sofrer de aracnofobia, o medo irracional de aranhas.18

Ndo sdo apenas esses rastejadores horripilantes. A maioria de nés conhece
alguém que sofre de alguma das fobias mais comuns, como medo de altura, de
espacos abertos, de cobras ou de lugares pequenos e escuros. As vitimas de fobia
ndo conseguem se livrar desses medos. Ndo importa quanta seguranca ou
explicacOes racionais elas recebam, nada disso alivia o sofrimento de uma
pessoa que realmente sofre de fobia. As vezes, as fobias ficam tdo fortes que as
vitimas ndo conseguem impedir a si mesmas de fazer coisas que lhes causem
danos. Lavar as maos obsessivamente, por exemplo, é um sintoma tipico de um
medo anormal de contaminacao. O impulso de se lavar é muito forte, mesmo que
o individuo saiba que lavar as mdos em excesso pode ser prejudicial. Tais
individuos as vezes esfregam as mados até que elas sangrem. Howard Hughes, o



magnata do cinema e aviador da década de 1920, ficou famoso pela sua obsessao
com sujeira, contaminacao e toque de outras pessoas. Ele certamente nao vestiria
o cardiga de outra pessoa, fosse o de um assassino ou nao.

De onde vém esses comportamentos e crengas? Vamos considerar uma
explicacdo baseada no aprendizado. Do mesmo modo que nés podemos adquirir
rituais supersticiosos em tempos de estresse, uma teoria sugere que fobias sdo
causadas por experiéncias ruins que tivemos quando criancas. Naquilo que deve
ser um dos estudos psicolégicos mais notorios ja conduzidos, John Watson e
Rosalie Raynor apresentaram um rato branco de laboratério ao “pequeno
Albert”, um bebé de 9 meses.2 Em um primeiro momento, o bebé nio
demonstrou medo, mas, logo depois, Watson se esgueirou por tras da crianca e o
assustou com um ruido alto, produzido ao bater com um martelo em uma barra
de metal. Naturalmente, isso assustou o pequeno Albert, que chorou. Toda vez
que Watson e Raynor mostravam o rato, martelavam a barra para assustar a
pobre crianca. Previsivelmente, o mero evento de ver o rato era o bastante para
que a crianca ficasse reduzida a uma pilha de nervos. Ela havia aprendido a
temer a imagem de um rato. O pequeno Albert logo comecou a ter medo de
varios objetos similares que Watson e Raynor lhe apresentaram. Ndo é de se
surpreender, pois, sempre que esses dois adultos surgiam, eles pareciam
obcecados em atormentar a vida do bebé. Coelhos, cdes, um casaco de pele de
foca e até mesmo uma mascara de papai noel logo se tornaram fontes de imenso
terror para a pobre crianca, que s6 conseguia encontrar certo conforto e alivio
quando engatinhava para longe. O bebé tinha desenvolvido fobias a objetos que,
anteriormente, nao o perturbavam. Essas descobertas apoiavam a teoria de que
fobias adultas acontecem devido a episodios ruins na infancia.

As minhas proprias experiéncias me convenceram de que ha certa verdade
nessa teoria. Eu costumava pescar quando era jovem e ndo gostava muito das
larvas que usavamos como isca. Lembro que me sentia um pouco enjoado
quando tinha que segurar aqueles bichos moles e pegajosos para entdo empala-
los no anzol. Nao era la muito agradavel, mas eu conseguia fazer. Alguns anos
depois, tive um encontro terrivel com essas larvas. Como muitas criancas de 10
anos de idade, eu havia comecado a revistar casas velhas e abandonadas
procurando por alguma coisa que eu pudesse tirar dali. Em uma casa, lembro-me



de passar de um comodo para outro bem devagar. Ela havia sido totalmente
destrocada, como que se tivesse passado por um terremoto, e assim eu tinha que
escolher meu caminho com cuidado em meio ao entulho e aos restos de objetos
que estavam espalhados por ali. Ao entrar em um quarto escuro nos fundos, ouvi
um som gorgolejante e baixo, quase um zumbido, mas ndo fui capaz de perceber
de onde ele vinha. Dei um passo a frente, pisando naquilo que imaginei ser uma
pequena almofada felpuda. Na verdade, era a carcaca inchada de um gato morto
que se rompeu sob o peso do meu pé, estourando como se fosse um baldo cheio
de arroz doce. Antes que eu percebesse o que havia acontecido, o cheiro de
podriddao chegou as minhas narinas como um soco, que me fez engasgar e ter
ansias de vomito. O fedor de carne podre é universalmente reconhecido como
um dos mais desagradaveis do planeta — uma resposta programada nos seres
humanos, mas ndao em animais ou moscas que vivem de carnica. Quando
coloquei meu pé sob o facho de luz que entrava por uma janela quebrada, fiquei
horrorizado em ver o tecido do meu ténis coberto por uma massa de larvas que
se contorciam. Corri gritando para a luz do dia e acabei voltando para casa
descalco. Daquele dia em diante, desenvolvi uma fobia a larvas. Tenho nauseas
incontrolaveis toda vez que as vejo. Em particular, odeio diretores de cinema que
parecem se deliciar ao inserir cenas de larvas se contorcendo em filmes e
documentarios sem avisar o espectador. Em relacao as moscas, as criaturas que
as larvas tanto almejam se tornar, tenho grande prazer em mata-las. Que se dane
o carma e o Budismo. Se eu reencarnar como uma mosca, preferiria ser
esmagado. E nem pense em me oferecer arroz doce na sobremesa!

Ninguém sabe o que aconteceu com o pequeno Albert. A identidade dos seus
pais nunca foi revelada, muito menos por que eles concordaram com tal
experimento. O estudo de Watson foi conduzido em 1920; qualquer cientista que
repetisse tal estudo hoje em dia seria demitido por falta de ética. Porém, na
verdade, Watson foi mesmo demitido, mas ndo por traumatizar o pequeno
Albert. Em meio as sessOes em que aterrorizava o bebé, ele estava tendo um caso
com a sua colaboradora. Como homem casado, sua ligacao com a aluna Rosalie
foi considerada por demais escandalosa para a época. Assim, deixou a vida
académica e fez fortuna no ramo da publicidade.

O problema com qualquer explicacdo de fobias com base em aprendizado é



que muitos pacientes nunca tiveram experiéncias traumaticas como as que O
pequeno Albert e eu tivemos. Por exemplo, essa teoria ndao pode explicar por que
as pessoas tém fobia a cobras em lugares como a Irlanda e a Nova Zelandia,
onde ndo ha cobras. Além disso, se o aprendizado precoce fosse a unica
explicacdo, teriamos mais casos de fobia a carros, tomadas elétricas e assim por
diante. E muito mais provavel que tenhamos experiéncias de risco de vida
potencial com a tecnologia de hoje do que com cobras e aranhas. E como se algo
no nosso passado evolutivo nos tivesse preparado para aprender esses medos. O
psicélogo Martin Seligman foi o primeiro a propor essa teoria de que estamos

preparados para ter fobias.20 Ele postula que humanos sdo geneticamente

programados para temer certas categorias de coisas sem a necessidade de muito
aprendizado. A nossa espécie aprendeu a ser supersensivel a certas ameacas
devido a selecdo natural. Talvez os nossos ancestrais pré-historicos que temiam
cobras e aranhas tenham passado esse aspecto da sua personalidade para seus
filhos por meio dos genes. Isso talvez explique por que a maioria das fobias se
encaixa em algumas poucas categorias que foram sinais ou fontes de perigo em
potencial, como ambientes (espacos abertos, alturas, locais escuros), animais
(cobras, aranhas) e animais que causam repulsa (ratos, larvas). Ha poucas fobias
relacionadas a objetos modernos porque nés simplesmente ndao tivemos tempo
suficiente para desenvolver reservas a ameacas como tomadas elétricas.

Entdo, alguns medos parecem se enraizar muito mais facilmente do que
outros. Sera que isso pode ser verdadeiro para outros pensamentos? Crencas
religiosas podem ser incutidas pela mesma aprendizagem associativa das fobias,
mas, como os medos irracionais, também podem estar apoiadas nas nossas
inclinagcOes naturais. Isso acontece porque elas se encaixam bem com 0s nossos
modos naturais de pensar sobre 0 mundo — o design mental que herdamos pelos
nossos genes. Isso pode explicar parcialmente por que as crencas sobrenaturais
sao tdo facilmente aceitas, ja que parecem se encaixar com aquilo que pensamos
ser possivel.

A ideia de estar preparado para o sobrenatural é proposta pelos antropélogos
Pascal Boyer e Scott Atran, que estudam a similaridade entre crencas religiosas

ao redor do mundo.2L A primeira vista, crencas religiosas individuais parecem



ser extremamente variadas, mas todas elas compartilham certas propriedades que
podem predizer se serdo assimiladas como ideias. Para comecar, todas as
religides tém um componente sobrenatural — crencas que violam as leis naturais
do mundo. Quando Boyer e Atran examinaram crencas sobrenaturais individuais
transmitidas de uma pessoa para outra, descobriram que essas crencas tém
estruturas similares. Primeiramente, elas eram mais bem transmitidas quando os
aspectos sobrenaturais eram incluidos dentro de um contexto mundano normal.
Lembramos bem o milagre de transformar agua em vinho porque Jesus o
realizou durante uma festa de casamento, chamando a atencdo de varias pessoas
para o fato. A sua capacidade de alimentar uma multiddo ndo é tao surpreendente
até que vocé descubra que havia 5 mil pessoas e que ele tinha apenas uns poucos
pdes e peixes. Se esses atos sobrenaturais tivessem ocorrido em um contexto
muito mais fantastico, nao teriam causado um impacto tdo grande. Esse é o
chamado efeito de contraste: eventos sdao mais impressionantes quando se
desviam repentinamente daquilo que vocé espera. E assim que filmes de terror
nos enganam com uma falsa sensacdo de seguranga antes que o monstro pule em
cima de nods. O efeito de contraste na arte de contar historias foi demonstrado
experimentalmente ao mostrar que coisas bizarras sdao mais bem lembradas no

contexto de uma histéria comum.22 Histérias totalmente ficticias ndo tém um
efeito de contraste tao forte e, assim, tém menos impacto. Além disso, eventos
que violem apenas um principio fundamental em vez de cometer multiplas
violagOes sdao os mais memoraveis. Em outras palavras, a historia ndo pode ser
tdo absurda e fantasiosa. Julga-se que uma estatua que fale seja mais propensa a
ser um caso “real” do sobrenatural do que uma que fale, sangre, flutue sobre o
chdo e depois desapareca em pleno ar. O fato de o contexto e de a credibilidade
serem importantes na transmissao das ideias sugere que as pessoas filtram
histérias de acordo com a sua plausibilidade. Se esse é o caso, nossa
compreensdo intuitiva do mundo sera um fator importante naquilo em que
acreditamos.



Criacionismo Intuitivo

Os recentes ataques ateus as religides foram bem recebidos por varias
pessoas que estdo alarmadas pelo aparente crescimento e influéncia do
fundamentalismo religioso pelo mundo. Ha uma boa quantidade de razdes para
essa atitude antirreligiosa. Ela aconteceu parcialmente pelo aumento da
desconfianca das pessoas a respeito da ameaca terrorista do fundamentalismo
islamico ao redor do mundo, desencadeado pelos ataques de 11 de setembro de
2001. A reacdo também €é uma resposta ao crescente fortalecimento do
fundamentalismo cristdo e a sua progressiva influéncia em decisdes sobre a
conduta cientifica que afetam o progresso da ciéncia e como ela é ensinada em
nossas escolas. A batalha entre a ciéncia e a religido é mais encarnicada na
questdo da origem da vida na Terra, e, atualmente, os Estados Unidos sdo o lugar
onde essa luta é mais feroz.

O problema é que a maioria dos adultos norte-americanos acredita que um
ser supremo, provavelmente Deus, guiou a origem e a diversidade de toda a vida
na Terra. Eles acreditam que, no principio, Deus criou a Terra e todas as suas
formas de vida e que ndao houve mudancas significativas desde aquele dia. Essa
visdo criacionista contrasta com a teoria cientifica da evolucao, que afirma que a
vida na Terra esta constantemente se modificando para produzir novas formas de
vida e que esse processo continua sem um propésito ou planejamento. De acordo
com a evolucdo, a diversidade de vida que vemos hoje no planeta é devida a
mudancgas graduais acumuladas com o passar do tempo. A razdo pela qual isso é
um problema é que ela expoe um paradoxo da América moderna. Os Estados
Unidos sdao uma das nacOes mais avancadas cientifica e tecnologicamente do
planeta. De la vieram mais ganhadores do prémio Nobel do que de qualquer
outro pais. Com seu bem-sucedido programa espacial, eles ttm ambicdes de
colonizar planetas vizinhos. Os Estados Unidos também tém alguns dos mais
avancados conhecimentos e praticas medicinais do mundo. Mesmo assim, menos
da metade da populacdo do pais aceita uma teoria cientifica abrangente que
explica as origens e a diversidade da vida na Terra. Na lista das 34 nacdes mais
industrializadas do mundo, os Estados Unidos estdao em penultimo lugar quanto a
aceitacdao do publico em geral sobre a Teoria da Evolucdao de Darwin. Por que o



criacionismo é tao dominante e a selecao natural é tdo fragil nos Estados
Unidos?

Ha duas razodes principais. A primeira é que o fundamentalismo cristdao é
politicamente forte nos Estados Unidos. Alguns Estados aprovaram leis para que
o criacionismo fosse ensinado como uma alternativa valida para a evolu¢dao no
programa curricular de ciéncias. Desde o famoso “julgamento dos macacos” de
John Scopes, em 1925, no qual um professor de biologia foi processado por
ensinar o Darwinismo, varios esforcos foram feitos para cercear a influéncia do
ensino da evolucdo, apresentando o criacionismo como uma alternativa valida.
Mesmo que dois tercos das regulamentacoes de ciéncias dos Estados Unidos
recomendem o ensino da evolucdo, menos de 40% incluem os seres humanos
nesse conteudo. Entretanto, a forte presenca do fundamentalismo cristao é
apenas uma parte da explicacdao. O outro motivo pelo qual o criacionismo faz
tanto sucesso é que ha algo na teoria de Darwin que dificulta a aceitacdo das
pessoas. Quando vemos a diversidade da vida nos dias de hoje, é dificil acreditar
que tal complexidade poderia surgir espontaneamente. Lembre-se: nossas mente
€ projetada para enxergar ordem e estrutura no mundo, e tudo que existe na vida
parece ter sido especialmente projetado como se houvesse um propésito por tras
de todas as coisas. A teoria de Darwin explica por que tudo isso é uma ilusao.
Ela é elegantemente simples, mas muito diferente do jeito que os seres humanos
pensam. Bem, para a maioria de nés, a Teoria da Origem das Espécies de Darwin
ndo é natural.

Considere o que ela diz. Primeiramente, devemos aceitar que o mundo esta
em constante mudanca. A vida na Terra tem que se adaptar a essas mudancas
para sobreviver. A adaptacdo ocorre porque cada geracao de seres vivos herda
leves variacOes aleatdrias das geracoes anteriores em sua composicao genética, e
essas variacoes produzem leves diferencas entre os individuos. Isso significa que
alguns individuos, mas nao todos, estdo mais bem equipados para lidar com as
pressoes do ambiente onde ha competicao para se reproduzir. A selecao ocorre
porque esses individuos tém maiores chances de sobreviver e transmitir os genes
que lhes deram essas vantagens para os seus descendentes. Com o passar do
tempo — muito tempo — esse processo gradual de selecdo pela natureza se
acumula para produzir mudancas e diversidade significativas.



Esse é um resumo da teoria de Darwin, que é simples, elegante e poderosa,
pois explica muito sobre a diversidade em nosso planeta. Entretanto, como o
proprio Richard Dawkins lamentou uma vez, parece que o cérebro humano é

projetado para ndo entender a evolugéo.z’ Por exemplo, conseguimos facilmente
enxergar padroes na diversidade da vida a qualquer momento no tempo.
Entretanto, os mesmos processos que nos levam a agrupar animais também nos
levam a considera-los separadamente. Como individuos com vida relativamente
curta, nés nao temos a experiéncia de imensos intervalos de tempo e, assim, nao
podemos observar diretamente a evolucao. Como leigos, ndo dispomos de
registros historicos que nos mostrem como a vida se modificou. Tudo que temos
como nao cientistas sao nossas intuicoes sobre a vida. E a evolugdo rema contra
a corrente dessas intuicdes. Como podem todas as coisas vivas, da complexidade
dos humanos até a simplicidade das bactérias, vir da mesma fonte original?
Como a complexidade desse design pode ter surgido sem que houvesse um
designer por tras de tudo? E justamente por ndo se encaixar no nosso design
mental que achamos que a evolucdo é um processo muito dificil de entender.

Da mesma forma, quando as pessoas dizem que ndo sdo criacionistas, sera
que tém total conhecimento sobre como a selecdo natural funciona ou estdo
somente rejeitando a explicacdo religiosa? O resto do mundo realmente entende
a selecio natural melhor que os americanos? Acho que ndao. Na Europa,
prontamente respondemos “evolucdo” a pergunta “De onde veio toda a
diversidade de vida na Terra?”, mas, como muitos outros fenomenos,
frequentemente dizemos que entendemos explicacbes quando de fato nao
entendemos. Essa fraqueza em nossa capacidade de julgar com exatiddao o

quanto sabemos é chamada de ilusdao da profundidade de explicagéo.2—4 E muito
comum superestimarmos 0 quanto sabemos, o que é especialmente verdadeiro
no que diz respeito a teoria da selecao natural de Darwin. Por exemplo, a maioria
das pessoas acha que a evolucdao funciona de acordo com o principio da
“sobrevivéncia do mais forte”, um termo criado ndo por Darwin, mas por seu

contemporaneo Herbert Spencer.ﬁ Tal conceito tem sido erroneamente
interpretado, como se a natureza escolhesse apenas aqueles com a maior forca
fisica. Essa concepcdo erronea estava no cerne da eugenia dos nazistas, ao
matarem individuos que eles considerassem capazes de enfraquecer a carga



genética total. Entretanto, € um erro grosseiro da teoria original, na qual o termo
“o mais forte” designava o individuo que estava mais bem adaptado ao seu
ambiente. Nem sempre os individuos maiores ou mais musculosos sdo os que se
adaptam melhor ao ambiente, porque estdo em constante mudanca. Dawkins
explica esse aspecto de forma elegante em seu primeiro livro, O gene egoista. Se
todos nos tivéssemos evoluido para sermos atletas musculosos com mais de 2
metros de altura, ndo teriamos sucesso em um ambiente com um suprimento
limitado de comida para alimentar nossos imensos corpos. Isso é um consolo
para aqueles de nés que estdo nos degraus mais baixos da cadeia alimentar. No
final, aqueles que estdo no topo evoluirdo para fora da existéncia.

Provavelmente o aspecto mais dificil da teoria, e aquele que bate de frente
com o senso comum, é a ancestralidade compartilhada por todas as formas de
vida. Desde o julgamento de Scopes, a maioria das pessoas esta familiarizada
com o furor causado pela alegacdo dos darwinistas de que os humanos
descendem dos macacos. Porém, isso ndo é nada comparado com a verdade
sobre n6s mesmos, revelada pela genética moderna. Todas as coisas vivas —
humanos, animais, insetos, arvores, plantas, flores, frutas, amebas e até mesmo
fungos e bolores — sdo aparentadas geneticamente. Sabemos disso porque a
ciéncia foi capaz de desvelar os elementos basicos da vida e mostrar que todas as
coisas vivas compartilham graus variaveis de similaridade nas estruturas do seu
DNA, a espinha dorsal da vida. E a Teoria da Evolucdo de Darwin é a tnica
explicacdo para esse fato. Todas as coisas vivas devem ter evoluido a partir de
um ancestral comum, 14 no inicio da vida na Terra. Entretanto, assim como a
discussao sobre a existéncia de 11 ou 12 dimensoes em nosso universo, a ciéncia
da genética ndo faz sentido intuitivamente. Desde pequenas, as criangas
consideram que todo tipo de coisa viva é fundamentalmente diferente. Como
veremos, elas entendem que as pessoas sao diferentes dos bichos: cachorros sao
diferentes de gatos, animais sdo diferentes de plantas. Ndo se ensinam essas
distin¢cOes para as criancas. Dividir o mundo vivo em varias formas de vida é
natural para elas. Nao somente dividi-lo, mas as criancas pensam que todas as

formas de vida sempre existiram do jeito que existem hoje.z—6 Elas estdo

naturalmente inclinadas a acreditar no ponto de vista criacionista.



Como muitos adultos, as criancas ndao conseguem conceber que um animal,
muito menos um ser humano, seja o produto de constantes transformacoes. Elas
simplesmente ndo tém a experiéncia para isso e, desse modo, consideram tal fato
impossivel. E claro, nés podemos aprender esses fatos por meio da educacdo
cientifica, mas intuitivamente elas ainda ndo fazem sentido. E por isso que
ficamos tdo fascinados pela metamorfose natural, tal como acontece com o0s
girinos e as borboletas. Eles parecem magicos, porque mostram que um
individuo pode se transformar drasticamente no decorrer da sua vida. Na
verdade, a metamorfose no reino animal ndo é tdo incomum. Muitas espécies

podem até mesmo mudar de sexo, e 0S peixes estao no topo dessa lista.2Z Tsso
pode ser aceitavel para animais, mas a existéncia de um ser humano transgénero
que decida fazer uma cirurgia de mudanca de sexo é algo execravel para a
maioria das pessoas — afinal, individuos transgéneros violam a nossa visdo
natural dos seres humanos como homens ou mulheres, uma propriedade
estabelecida desde o nascimento. Na verdade, muitos dos nossos limites
biologicos intuitivos, como o sexo, sdao mais aparentes do que reais. Ha muito
mais similaridades e origens comuns compartilhadas do que podemos observar.
E se vocé ndo acredita em mim, pergunte a si mesmo: por que os homens tém
mamilos?28

Como seres humanos, é natural que ndo nos enxerguemos como o produto de
transformacdes continuas. A maioria de nds pensa que somos descendentes
diretos de uma linhagem de ancestrais que também eram humanos. E por isso
que sentimos uma conexao com 0s artistas pré-historicos da Caverna de Niaux.
Entretanto, 13 mil anos é apenas um curto instante em termos evolutivos. Se
retrocedermos bastante, iremos descobrir que a vida era literalmente muito mais
simples. Tenho nocdo disso no aspecto intelectual, mas ndo consigo aceitar
facilmente que todos os organismos vivos evoluiram a partir da mesma origem.
Simplesmente ndo consigo enxergar como € possivel que eu tenha ancestrais em
comum com aquele bolor esverdeado que esta crescendo no pedaco de queijo
que deixei na geladeira. Raramente se consideram todas as implicacOes da
evolucdo porque ndés ndo conseguiriamos conceber o que isso realmente
significa. A nossa similaridade fisica com os chimpanzés pode facilitar o
entendimento de que temos 98% de genes em comum com eles em nossa



composicdo. E ainda muito mais dificil aceitar que 50% dos nossos genes sao

iguais aos de uma banana.22 Eu posso até achar que alguns humanos que
conheco tenham a inteligéncia de uma banana, mas aceitar de bom grado que
toda a vida esta relacionada por causa dos mesmos componentes genéticos
basicos esta além de qualquer crenca. Ndao importa quao simples ou complicado
um organismo possa ser, todas as formas de vida tém cerca de mil genes em
comum. Enquanto escrevo isto, estou contemplando as bananas na fruteira a
minha frente. Por alguma estranha razdo, de repente elas estdo parecendo menos
apetitosas.

Por que no6s compreendemos mal a selecdao natural e por que o criacionismo
se sai tdo bem em um ambiente fundamentalista cristdo? A resposta € que a
nossa mente tem uma inclinagdo natural para aceitar uma perspectiva
criacionista. Afinal de contas, o criacionismo foi criado pela mente humana,
enquanto que a evolucdo por selecdao natural um fato descoberto. Se o livro do
Geénesis nao existisse, haveria outra historia da criacao. Os incas, os egipcios e
os astecas tinham mitos de criacdo exoticos, e provavelmente todas as

civilizacOes extintas também tinham seus proprios mitos.3Y Toda cultura tem
uma histéria sobre a criacdo. Os seres humanos sdo naturalmente inclinados a
entender o mundo em termos de padroes, propositos e causalidade. Tudo que a
evolucdao prega vai contra o sentido que o nosso design mental extrai de
diferentes animais e plantas. Ndo somos naturalmente inclinados a aceitar uma
teoria que ndo estabeleca um proposito ou uma direcdo e que também seja capaz
de explicar toda a extrema diversidade de formas de vida. E a gota d’agua é
desejarem que acreditemos que todos nos temos parentesco com as bananas.

Em vez disso, nossas intuicbes sdao um terreno fértil para o criacionismo
desde que somos bem jovens, seja por nos encontrarmos pessoalmente com essa
teoria ou por sermos levados a ela por meio de doutrinas religiosas. Essas
intuicdes incluem:

1. Nao ha eventos ou padroes aleatorios no mundo.

2. As coisas sao causadas intencionalmente.

3. A complexidade ndao pode acontecer espontaneamente, mas deve



ser 0 produto do plano de alguém, que projeta coisas para
determinado proposito.

4. Todas as coisas vivas sdao essencialmente diferentes por causa de
alguma propriedade invisivel dentro delas.

Margaret Evans, psicdloga que estuda o desenvolvimento, avaliou crencas
sobre o criacionismo em filhos educados tanto em lares fundamentalistas quanto

em ndo fundamentalistas no meio-oeste dos Estados Unidos.2! Ela fez uma série
de perguntas abertas para as criancas sobre a origem de diferentes animais e
depois dividiu as respostas de acordo com seu carater criacionista (“Deus o fez
assim”), espontaneo (“Ela simplesmente surgiu do chdo, desse jeito”) ou
evolucionista (“Ele veio de um tipo diferente de animal anterior”). As criangas
mais jovens no grupo, de 5 anos a 7 anos de idade, deram um conjunto de
explicacOes criacionistas e espontaneas, dependendo da sua comunidade de
origem. Como esperado, nao forneceram explicacoes evolutivas. Também ndo
causa surpresa o fato de aqueles que foram criados em lares cristaos
fundamentalistas serem mais propensos a dizer que Deus era responsavel,
enquanto criancas educadas em lares ndo fundamentalistas deram respostas do
tipo “Deus o fez assim” e “Ele simplesmente apareceu”.

Entretanto, algo muito estranho acontece dos 8 anos aos 10 anos de idade.
Independente do tipo de ambiente que tenham em casa, todas as criancas nessa
faixa etaria deram respostas predominantemente criacionistas sobre a vida na
Terra. Algo esta acontecendo no meio da infancia que faz do criacionismo uma
explicacdo muito atraente para a maioria das criancas. Somente dos 10 anos aos
12 anos é que as criangas comecaram a mostrar certa consciéncia sobre a
evolucdo e, como era de se prever, essa consciéncia foi detectada
majoritariamente em lares ndo fundamentalistas, em que as familias haviam
levado seus filhos para museus de histéria natural.

Podemos saber que a selecdo natural é a resposta correta para a diversidade
da vida na Terra, mas, como o ingénuo raciocinio dormente que vimos nos
estudantes universitarios que tentavam adivinhar a velocidade de queda das balas
de canhdo, as crencas intuitivas ainda podem permanecer na mente culta.



Cientistas Religiosos

Se Deus ¢é uma ilusdo e se o criacionismo esta errado, o que pode ser feito
para mudar essa situacdao? Foi sugerido que uma boa base em educacao cientifica
pode combater a disseminacdao do virus da religidao. Somente 7% dos membros
da prestigiosa Academia Nacional de Ciéncias dos Estados Unidos sdo
religiosos. A histdria é parecida no Reino Unido. Nossos melhores cientistas sao
escolhidos como Associados da Real Sociedade, uma respeitada instituicao que
surgiu ha 300 anos, na época de Isaac Newton. Cerca de 3% dos Associados da
Real Sociedade que responderam a uma pesquisa recente disseram ser religiosos,
embora eu suspeite que esse niumero possa estar abaixo da realidade, pois trés
quartos dos Associados nao responderam a pesquisa. Pode ser que os cientistas
religiosos estejam conscientes de que suas crencas na fé os colocam em
contradicdo direta com a sua ciéncia e ndo queiram ser “excluidos”. Grosso
modo, essas pequenas minorias de 3% a 7% parecem respaldar a ideia de que
cientistas ndo sao religiosos. O problema é que esses resultados sao baseados em
um grupo muito seleto de individuos — a lista das celebridades mais top na
comunidade cientifica. Um estudo mais abrangente, conduzido em 1969 pela
Comissdao Carnegie, pesquisou mais de 60 mil professores universitarios nos
Estados Unidos e revelou que cerca de 40% deles frequentavam regularmente a

igreja.ﬁ Claro, a sociedade muda com o tempo, e alguém que frequenta a igreja
ndo é necessariamente crente. Uma vez, jantei com Dan Dennett, que me
surpreendeu ao revelar que gostava de ir a igreja. Dennett é um ateu famoso e
estava no Reino Unido divulgando seu ultimo livro, no qual argumenta que a
religido é um produto natural do design mental. Quando eu o ouvi dizer que
frequentava a igreja regularmente, meu queixo caiu até encostar no prato de
sopa. Eu estava embasbacado. Parem as maquinas! Eu ndo conseguia aceitar que
Dennett fosse a igreja, até que ele explicou que gostava do coral e das musicas.
Nem todos os ateus sdao militantes queimadores de igreja, e Dennett ¢ um ndo

crente ferrenho.23 Ele nos lembrou disso recentemente em sua recuperacao de
uma cirurgia cardiaca. Com sua irreveréncia tipica, Dennett agradeceu aqueles
que rezaram por ele, mas ficou imaginando que eles talvez pudessem ter
sacrificado um bode s6 para garantir!



Um estudo mais recente, uma pesquisa feita com 1.646 académicos de 21
renomadas universidades dos Estados Unidos em 2007, mostrou que apenas
quatro de cada dez fisicos, quimicos e biologos entrevistados disseram nao

acreditar em Deus.34 Em outras palavras, a maioria dos cientistas tinha algum
grau de indecisdo ou crenca. Acho isso notavel, pois esses cientistas vinham de
areas “duras” da ciéncia, que demandam argumentacoes baseadas em evidéncias
objetivas e confiaveis. O que isso tudo significa? Basicamente, que uma boa
educacdo cientifica ndo faz com que vocé pare de acreditar em Deus. Podemos
esperar que o publico em geral alcance os padroes intelectuais da Academia
Nacional de Ciéncias ou da Real Sociedade para que deixem de ser religiosos? A
educacdo cientifica é essencial e todas as criancas podem se beneficiar de
treinamento cientifico, mas ndao podemos cometer o erro de pensar que a
educacdo cientifica torna a crianca imune a religidao.

Em vez disso, parece que a cultura, e ndo a educacao, é o fator principal para
a disseminacdo da religido. Atualmente a Europa é mais secular do que os
Estados Unidos, mas isso ndo significa que os europeus tenham menos
pensamentos sobrenaturais que os americanos. Uma pesquisa popular com mil
adultos britanicos tipicos realizada em 2002 revelou que 36% ndo acreditavam
em Deus, mas quase o dobro desse valor acreditava que pessoas que dizem ter

poderes psiquicos realmente tém tais poderes.?’—5 Como o escritor G. K.

Chesterton demonstrou, quando as pessoas param de acreditar em Deus, nao
quer dizer que ndo acreditam em coisa nenhuma — elas acreditam em qualquer
coisa. Até mesmo ateus proeminentes podem manter a possibilidade do

sobrenatural. O neurocientista Sam Harris é um critico voraz das religiées.3—6 Ele
evoca argumentos racionais para apoiar o seu ataque a fé e, mesmo assim, ao
final do seu livro A morte da fé, endossa aspectos sobrenaturais do misticismo
oriental e a possibilidade dos tipos de telepatia mental que abordarei e criticarei
posteriormente. SO porque alguém rejeita a religido convencional, isso nao
significa que essa pessoa negue todo tipo de sobrenaturalismo. Alguns criticos
rapidamente denunciaram a dualidade de Harris, mas acho essas criticas

injustas,?’—7 porque a maioria de nds, incluindo os neurocientistas ateus, esta

naturalmente inclinada a ter crencas sobrenaturais.



Os Supers Contra os Espertos

Dennett argumenta que nem todos estamos fadados ao sobrenaturalismo,
pois 0 mundo pode ser dividido entre aqueles que tém crencas sobrenaturais (0s
“supers”) e aqueles que rejeitam explicacOes sobrenaturais para o mundo (os

“espertos”).&3 Eu argumentaria que a natureza humana raramente se encaixa em
categorias tdo distintas. E o caso com as religides e crencas sobrenaturais
seculares. Ha uma ampla gama de crencas por ai. Algumas delas (céu, inferno,
demonios, anjos, Deus e Diabo) sdao imediatamente reconheciveis como o
produto de sermoes religiosos. Outras crengas, como aquelas incluidas na
pesquisa do Instituto Gallup citada no capitulo anterior (previsao do futuro,
telepatia, clarividéncia), sao nocoes sobrenaturais que contradizem nossa
compreensdo cientifica, mas ndao sdo religiosas. As pessoas que se declaram
ateias ainda assim podem ter crencas sobrenaturais bizarras. A maioria dos ateus
que conheci é mais antirreligiosa do que antissobrenaturalista. Esse é um
importante ponto vital que geralmente passa despercebido. Quando dei uma
palestra em Norwich dizendo que humanos estdo programados para ter um
supersentido, algumas pessoas pensaram que eu sO me referia a religido. Os
criticos disseram que, se estamos programados para O sobrenatural, como
podemos explicar a existéncia de tantos ateus em paises como a Suécia e a
Finlandia, onde oito em cada dez pessoas declaram ndo ser religiosas? Podem
ser lugares frios, mas nem todo cérebro dos suecos e dos finlandeses poderia ter
evoluido de forma diferente. Ou, entdo, considere a comparacao entre a Irlanda e
o Reino Unido. Somente 1 em cada 20 cidadaos na Irlanda é ateu, mas basta
atravessar o canal que divide os dois paises e chegar ao Reino Unido para
perceber que, neste pais, 0 nimero € oito vezes maior. Como a biologia pode
explicar a prevaléncia do ateismo em um pais enquanto ele é minoria no pais
vizinho?32

A resposta é que o cérebro esta programado para muitas coisas que dependem
do ambiente. S6 porque o comportamento humano e o pensamento variam entre
aqueles que foram criados em diferentes ambientes, ndo significa que a biologia
ndo esteja envolvida. Por exemplo, toda crianca humana esta programada para
adquirir uma lingua, mas o idioma que elas aprendem a falar depende de onde



sdo criadas. 20 Criancas de qualquer lugar no mundo aprenderdo a falar a lingua
a que forem expostas — e sem esforco, pois seu cérebro € projetado para isso.

Considere um exemplo tirado da visdo. Por que todos os chineses se parecem
uns com os outros? Antes que vocé me escreva reclamando do meu racismo, vou
dizer que, é claro, eles nao se parecem uns com 0s outros e que nos, ocidentais, é

que parecemos Uns com 0S outros para eles. 4L Em uma 4rea localizada logo atras
das orelhas esta a regido cerebral conhecida como giro fusiforme, especializada
em reconhecer rostos. Desde o inicio, bebés recém-nascidos parecem estar

programados para procurar por rostos.*2 Com a experiéncia, tornam-se
especialistas em reconhecer o rosto de sua propria mae e outros membros do seu
grupo, mas ndo tém tanta habilidade em reconhecer membros de outros

glrupos.4—3 Essa pesquisa sobre o desenvolvimento da linguagem e o
reconhecimento de rostos demonstra que ha uma tendéncia bioldgica para que os
bebés entrem em uma sintonia cada vez maior com seu ambiente. Pegando uma
analogia emprestada do mundo da computacdo, o cérebro do bebé esta
programado para receber certas informagoes, e rostos e linguagem sdo apenas
dois tipos.



Cara de Um, Focinho do Outro

Sera que um supersentido poderia ser resultado de uma predisposicao
biologica? Talvez a cultura dissemine as crencas ao alimentar a nossa
predisposicdao com ideias, mas isso ndo significa que cresceremos acreditando
nelas inevitavelmente. Diferente das especializacdes para compreender linguas e
reconhecer rostos, que estdo presentes em quase todos os seres humanos, crengas
tém uma variacdo muito maior: elas dependem do individuo também. Ouvi, por
exemplo, uma entrevista na radio com Peter Hitchens e seu irmdo Christopher,
que recentemente publicou sua polémica critica a religido intitulada God is Not

Great (ou “Deus ndao é bom”), no Reino Unido.#4 Ambos os homens sio
jornalistas inteligentes e cultos. Foram criados na mesma familia, que os ensinou
a serem independentes. Entretanto, Christopher € ateu e Peter é cristdo. No fim
de uma discussao surpreendentemente ferrenha — tipica das brigas entre irmaos,
em que um acusava o outro de desviar do assunto —, o entrevistador interveio e
perguntou como dois irmdos criados no mesmo lar poderiam ter pontos de vista
tdo divergentes. Houve uma longa pausa. Essa pergunta simples os havia
deixado sem palavras. Depois de algum tempo, Christopher respondeu: “Isso ndao
ajuda a vender meu livro!”.

A resposta para a pergunta do entrevistador pode ser encontrada em um
experimento natural que permite que os investigadores observem o papel da
biologia e do ambiente. Quando um 6vulo humano se divide em dois apos a
fertilizacdo, o resultado sdao gémeos idénticos, com os mesmos genes. Se esses
gémeos idénticos forem criados em lares diferentes, podemos estimar a
influéncia do ambiente e a contribuicdao dos genes no seu desenvolvimento. Nao
é um experimento perfeito, pois a maioria dos ambientes é bastante similar, mas
ele revela algo fascinante sobre o poder dos genes. As descobertas da pesquisa
sdo vastas, mas, para resumir as conclusdes que resultaram de estudos com
gemeos, a comparacao de resultados indica que, frequentemente, é como se a
mesma pessoa fosse estudada duas vezes. Aspectos da nossa personalidade que
imaginamos haver cultivado por nossa prépria conta sdo, em geral,
biologicamente previsiveis. Isso também parece ser verdadeiro para a tendéncia
de cada um dos gémeos para a religiosidade.



Gémeos identicos criados em ambientes separados tém mais crengas
religiosas e comportamentos em comum do que gémeos nao idénticos que
também vivem longe um do outro. Um estudo feito por uma equipe de
Minnesota dirigido por Thomas Bouchard descobriu que o ambiente é menos

preditivo em relacdo a religiosidade do que a similaridade genética.ﬁ Outro
estudo feito pelo mesmo grupo descobriu que, quando os gémeos saem da casa
dos pais, somente os gémeos idénticos continuam a ter as mesmas crencas

1religiosas.ﬁ O geneticista Dean Hamer chegou até mesmo a identificar um
gene, o transportador vesicular de monoamina 2, ou VMAT?2, que esta ligado as

caracteristicas da personalidade relacionadas a espiritualidade.ﬂ Ele descobriu
que, em um estudo com mais de 200 pessoas que incluia gémeos, aqueles que
sao religiosos tém o VMAT?2. Esse gene gerencia uma variedade de substancias
quimicas no cérebro que sao responsaveis por controlar o humor. Neurocientistas
como Andrew Newberg até mesmo fizeram progressos na identificacdo dos
circuitos neurais relevantes que sdo ativados durante experiéncias religiosas,
novamente sugerindo uma explicacdo baseada no cérebro para a

espiritualidade.@ Assim, talvez o nosso cérebro e o nosso design mental
singular determinem se acreditaremos em Deus ou ndao. Mesmo que Peter e
Christopher Hitchens tenham compartilhado ambientes e experiéncias muito
similares, ficardo felizes em saber que tém cérebros diferentes, o que
provavelmente explica por que suas crencas sao tao distintas.

Ainda é cedo para dizer e ndo esta claro se delimitar a busca pelas crencas
dentro dos genes vai extrair algum sentido de todo o rico e complexo
comportamento do ser humano. Entretanto, essa pesquisa sugere que a
explicacdo sobre o funcionamento das crencas deveria observar o papel
desempenhado pela biologia dentro dos ambientes. Se os achados dos estudos
genéticos se mantiverem firmes, significa que ha algo nos nossos genes que
contribui para construir um cérebro que esteja predisposto a crer. Se esse for o
caso, as pessoas em ambos os lados do debate sobre as verdadeiras origens das
crencas vao ficar muito aborrecidas, porque a explicacdo talvez seja de que ndo
temos o direito de escolha. Em outras palavras, ndo ha livre-arbitrio para tomar a
decisao de acreditar ou ndo.



O seu proprio design mental determina o nivel de predisposicao a crer.
Retornaremos a essa possibilidade no final deste livro, quando discutirei os
mecanismos que controlam os processos do pensamento. Entretanto, se ha uma
coisa que deixa tanto crentes quanto ndo crentes preocupados é o prospecto de
que haja uma predisposicao mental em relacdao as escolhas da vida. Isso ocorre
porque gostamos de pensar que, quando tomamos nossas decisdes, nos o
fazemos com base no nosso raciocinio objetivo. Gostamos de pensar que
ponderamos as evidéncias para fazer um julgamento equilibrado. Na verdade,
quando tomamos decisoes, existe todo o tipo de tendéncia e preconceito que
funciona independentemente da razdo. N6s ndo temos necessariamente o livre-
arbitrio para escolher, e essa é uma ideia com a qual ninguém fica feliz. Como
observou o escritor Isaac Bashevis Singer, “vocé deve acreditar no livre-arbitrio;

nao ha escolha”.ﬁ



Sobrenaturalismo do Dia a Dia

A religido é apenas uma das formas de sobrenaturalismo. Vocé pode ser ateu
queimador de cruzes, profanador de santuarios, devassador autodeclarado de
timulos, mas aposto que eu consigo rapidamente revelar alguns segredos
sobrenaturais que vocé tem escondidos. Vocé pode também ndo acreditar em
nenhum dos dez fendmenos paranormais descritos na pesquisa do Instituto
Gallup mostrada no capitulo anterior, mas aquela lista se refere apenas aqueles
que sdo reconhecidos como sobrenaturais. Ha muitos outros. Para comegar, ha
costumes 6bvios como ndo passar por baixo de escadas, jogar sal por cima do
ombro, cruzar os dedos e assim por diante. Eles claramente vém de praticas
supersticiosas, disseminadas pela cultura. Ha aspectos menos O6bvios da
interacdo humana normal diaria que refletem crencas em propriedades invisiveis
atuantes no mundo. Por exemplo, todas as culturas tém alguma forma de ritual
para que seus membros cumprimentem uns aos outros, o0 que demonstra o quanto
as pessoas estdo preparadas para tocar umas as outras fisicamente.

Algumas culturas sao explicitas sobre as origens sobrenaturais dos rituais de
saudacdao. Os maoris da Nova Zelandia esfregam o nariz uns nos outros
(“hongi”) para compartilhar o halito espiritual (“ha”), mas todos os gestos de
contato podem ser interpretados de acordo com o nivel de percepcao da troca de
esséncia. Por exemplo, as pessoas fazem coisas estranhas na presenca de seus
idolos. Fas enlouquecem quando conseguem tocar fisicamente nos seus herois
do esporte ou astros do rock. Pessoas normais e racionais se aglomeram ao redor
de famosos simplesmente para fazer contato. Todo candidato a presidéncia
precisa se acostumar a ideia de ficar com os pulsos doloridos, em um esforco
para satisfazer ao desejo de apertar as maos das multidoes. A necessidade de
tocar outra pessoa ¢ um poderoso impulso humano.

Da mesma forma que nos causa repulsa a contaminagdo psicologica oriunda
do cardiga de um assassino, n6s também sentimos o impulso de executar acoes
que envolvam o contato fisico intimo. Claro, sempre podemos justifica-las em
termos de seguir costumes tradicionais, mas a questdo é que essas agoes se
originam de pensamentos sobrenaturais. Vocé passou pela experiéncia, quando
crianca, de fazer um pacto com um amigo no qual ambos cuspiram nas maos e



depois as uniram? Vocé s6 fez isso com alguém porque a ocasido envolvia um
pacto solene, j& que tocar no cuspe de outra pessoa é algo bem nojento. E por
isso que a nossa predisposicao em fazer contato fisico com outras pessoas € uma
reflexdo das nossas crencas essencialistas.

Ha também as varias crencas sobre objetos e locais sagrados. Em 2007, o
piano de John Lennon — aquele no qual ele compds Imagine, o hino a
humanidade — deixou o Reino Unido para comecar uma turné por certos locais
ao redor do mundo. Ndo era o magnifico piano de cauda branco que todos
lembramos, mas, em vez disso, um piano marrom, vertical e sem adornos, do
tipo que vocé encontra em qualquer escola de musica. O piano foi levado até a
colina gramada em Dallas onde ocorreu o assassinato de John F. Kennedy.
Também foi a Memphis, onde Martin Luther King Jr. foi baleado. Apareceu em
Nova Orleans apo6s a devastacdao do furacdo Katrina. Surgiu em Waco,
Oklahoma, e no campus da Universidade Tecnolégica da Virginia — cenarios de
tantas mortes sem sentido.

O piano de Lennon havia se tornado um objeto sagrado para curar as feridas
deixadas nas comunidades que ainda tentavam superar a desolacdao. Qualquer
pessoa podia toca-lo. Lori Blanc, biologa aviaria da Universidade da Virginia,
me disse que, mesmo sendo uma cientista ndo dada a sentimentalismos, ela se
viu surpreendentemente atraida pelo piano e reconfortada apds tocar uma musica
para um amigo assassinado. Libra LaGrone, cuja casa foi destruida pelo furacao
Katrina, disse: “Foi como dormir com o blusdo do meu avo a noite. Familiar,
bonito e pessoal”.i)

Todas as sociedades tém objetos, locais e praticas que se tornam sagradas, o
que se tornam quando atribuimos valores e poderes especiais a elas. NOs
acreditamos que elas tém propriedades que as tornam unicas e insubstituiveis,
propriedades que nenhum instrumento cientifico pode medir, mas que a maioria
de nos acredita poder sentir. Sao crengas sobrenaturais seculares.

Para ilustrar a discussao, vamos imaginar que vocé nao tivesse nenhuma das
impressoes que sugeri. Entretanto, até mesmo o mais racional entre nos pode ter
desejos e sentimentos emocionais que vao contra a razdo. Como Lori Blanc, a



cientista que tocou musica no piano de John Lennon, as vezes podemos até nos
surpreender com nossos proprios sentimentos. Cinicos desprezam esses
pensamentos e comportamentos simplesmente como aspectos emocionais, como
se, de algum modo, as emocOes fossem menos importantes do que a razao.
Porém, como meu velho colega Dan Gilbert recentemente demonstrou,

sentimentos sdo as razoes pelas quais os humanos fazem qualquer coisa.2l

Sentimentos nos motivam a ir trabalhar, a nos apaixonar, a filosofar sobre o
universo ou a desfrutar a vida — ou ndo. Sem sentimentos, ndo haveria motivo
para continuar.

Os cientistas tém sentimentos também. Apesar da ma percepcao do publico, a
ciéncia pode ser intensamente passional e emocional. Isso frequentemente
surpreende os ndo cientistas, mas posso dizer que, quando ideias e reputacoes
sao desafiadas, realmente doi estar errado. Entdo desafio qualquer pessoa a dizer
que ndo tem emocOes. Sem emocOes, nenhum de noés poderia se considerar
humano. E se vocé tem emocoes, eu diria, elas ndo podem ser inteiramente
dominadas pela razdo, o que deixa a porta aberta para o sobrenatural. Porém, ha
diferencas entre todos nos a respeito de quanto somos influenciados pelas
crencas sobrenaturais. Enquanto muitos de nés podem suprimir essa forma de
pensar, o ato de raciocinar e de se comportar dessa maneira acaba sendo uma
parte normal da composicao humana.

Claramente, alguns de nos estdao mais sujeitos a esse tipo de pensamento do
que outros, mas talvez os outros ndo consigam reprimir o que ¢ uma inclinacao
natural para a maioria de nds. Todos sabemos como € ser irracional, pois seres
humanos estdo destinados a cometer erros de racionalidade. Essa irracionalidade
reflete pensamentos sobrenaturais que apelam para padrdes, forcas e energias
categoricamente negados pela ciéncia. Nosso radar racional ndo esta ligado o
tempo todo. As vezes 0 nosso comportamento e as nossas decisdes sdo baseados
em inferir a presenca de coisas que a ciéncia nos diz que ndo existem. E por isso
que a ideia de haver algo além da realidade é um ingrediente tdo comum em
muito do nosso comportamento humano, independente de sermos religiosos ou
ndo. Mas nao quero continuar esfregando o supersentido na sua cara. Espero que
vocé chegue a mesma conclusdo. No final deste livro, quero que voceé rejeite a



ideia de que é ou um super ou um esperto. Em vez disso, acho que é melhor ser
superesperto.



E Agora?

Neste capitulo, abordei a crenca na ciéncia, na religido e no sobrenatural.
Todas elas dependem de pensar no que ndo é observavel, ato que exige uma
mente projetada para fornecer as informacgoes que faltam. Entretanto, agora vocé
deve ser capaz de perceber que esse processo nao € infalivel. Os processos
intuitivos que nos levam a razdo sao os mesmos que nos levam a ser irracionais.
As vezes inferimos a presenca de coisas que ndo existem de fato, pois, se
existissem, seria necessaria uma renovacdo total das nossas leis naturais. E isso
que as torna sobrenaturais.

A religidao e a cultura tém seu papel na disseminacdo do sobrenaturalismo,
mas eu diria que elas simplesmente formalizam aquilo que ja é natural para
todos nos. Estamos preparados para ter crencas religiosas porque o nosso design
mental tem um viés para o raciocinio sobrenatural, como um subproduto do
pensamento racional. Essa distincdao sutil a respeito de como as ideias se
espalham pode parecer pedante, mas, dependendo de qual opcao for verdadeira,
ha implicacoes diferentes sobre o que cada cultura pode fazer, se é que pode
fazer alguma coisa, para mudar o pensamento sobrenatural.

Richard Dawkins esta certo. As religides sao disseminadas pela cultura de
contar histérias aos nossos filhos, que devem acreditar nelas com base somente
na fé. Se removermos a igreja, a religido pode ser imobilizada, mas nos ainda
teremos o pensamento sobrenatural. Se eu estiver certo, ele emergird novamente
em todas as criangas recén-nascidas como parte dos processos naturais do
raciocinio. E como a Hidra, o monstro mitolégico. Se vocé cortar uma de suas
cabecas, outra nascera no lugar. Entdao, vamos dar uma olhada nesses
monstrinhos que sdo as criangas.>
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CAPITULO QUATRO |



Bebeées Barulhentos e Atordoantes

Todo conhecimento humano comeca com a intuicdo, evolui para conceitos e termina com ideias.
IMMANUEL KANT,
Critique of Pure Reason (1781), p. 569

De onde vém as crencas? Concordo com o filé6sofo alemdo Immanuel Kant
nesse assunto. O conhecimento gera crengas, e esse conhecimento vem
primariamente de nosso raciocinio intuitivo. Vamos examinar as evidéncias. A
maioria dos adultos esta familiarizada com a arte de contar historias desde a
infancia, na qual presumimos que as coisas que sabemos e acreditamos vém
daquilo que nos foi contado. Entretanto, a imagem da crianca passiva, que
simplesmente assimila conhecimentos e crencas quando instruida por outras
pessoas, como uma esponja absorvendo ideias, tem uma falha importante. As
criancas desenvolvem suas proprias ideias bem antes que alguém lhes diga
aquilo em que devem pensar. Foi somente durante os ultimos 50 anos que o0s
cientistas comecaram verdadeiramente a analisar como esse tipo de pensamento
emerge nas criancas. Deixe-me esclarecer, pois esse é o principal argumento
deste livro: as criangas produzem conhecimento sobre o0 mundo ao seu redor por
meio do seu proprio raciocinio intuitivo, o que as leva a crencas tanto naturais
quanto sobrenaturais. Para entender isso, precisamos olhar o come¢o novamente
— ndo o comeco da cultura, nesse caso, mas sim o comeco do desenvolvimento
mental, antes que a cultura e as historias contadas comecem a ter um papel mais
preponderante.

O nascimento da minha filha mais velha foi como um borrdo para mim.
Como é tipico para o primeiro filho, o trabalho de parto demorou um bom
tempo, cerca de 12 horas durante a noite e, no momento em que ela nasceu, no
dia seguinte, por volta do meio-dia, a exaustdo, a emocao e a grande ansiedade
por conta de um parto dificil garantiram que a maior parte das minhas
lembrancas sobre a ocasido ficassem em frangalhos. Mas é claro que ndo era eu
que estava fazendo o trabalho duro. A chegada da minha segunda filha foi muito
mais facil. Bom, para mim, pelo menos. Dessa vez eu estava menos ansioso,
sabia 0 que esperar da situacdo e, francamente, estava mais interessado no que



todos aqueles profissionais estavam fazendo e para que serviam aquelas
maquinas. Talvez eu devesse ter dado mais atencdao ao sofrimento da minha
esposa, mas, em vez disso, eu me permiti um tempo para ponderar como um
nascimento deve ser estranho. Tentei imaginar como o instante do nascimento
deve acontecer — deixar o casulo intimo e aconchegante do ttero materno e
adentrar a cacofonia estéril de uma sala de parto, um lugar cheio de luzes fortes,
tubos, objetos frios de metal, corpos grandes que se movem de um lado para

outro, vozes agitadas e maquinas que fazem “ping!”.l O que faz um recém-
nascido em meio a essa situacao? E o bastante para bota-lo para chorar.

Em 1890, William James descreveu o mundo do recém-nascido como uma

“confusdo barulhenta e atordoante” de sensat;ées.2 Pensava-se que nao havia

nenhuma organizacdo ou nenhum conhecimento presentes no instante do
nascimento. Ao chegar ao mundo, éramos apenas um monte de lagrimas e
reflexos. Estes tltimos sdo comportamentos desencadeados automaticamente. As
pupilas dos olhos se contraem quando vocé esta exposto a luz do sol devido a
um reflexo. Quando o médico bate no seu joelho com um martelo e a sua perna
tem um espasmo, é outro reflexo. Nao é necessario pensar para que essas coisas
acontecam. Na verdade, é impossivel impedir a maioria dos reflexos, porque
estdo além de qualquer controle ou pensamento.

Bebés ja vém equipados com varios reflexos estranhos e maravilhosos. Por
exemplo, se vocé gentilmente acariciar a bochecha de um recém-nascido, um
reflexo de procura faz com que ele vire a cabeca e o pescoco para a fonte da
caricia. Eles ndo sabem virar, simplesmente estdo programados para fazer isso.
Ocorre um reflexo de succdo quando qualquer coisa do tamanho de um mamilo
faz com que os bebés apertem os labios. Claramente, essas duas reacoes sao
Uteis para a amamentacao. Ha também um reflexo para caminhar: se vocé
segurar o recém-nascido em uma posicdo ereta, com ambos 0s pés em uma
superficie firme, ele alternara o levantamento e o posicionamento de uma perna
e depois da outra, em movimentos que se parecem com uma caminhada. Isso
surpreende os pais, porque a caminhada real ainda vai demorar um ano para
acontecer. Ha, ainda, o reflexo de agarrar.



Figura 5. John Watson demonstrando a forca do reflexo de agarrar em um bebé. A fotografia foi tirada por
volta de 1919. © Johns Hopkins University.

Aqueles pequenos dedos, fechados em volta de um objeto colocado na
palma da mado, sdo fortes o suficiente para que vocé possa levantar bebés do
chdo se eles estiverem dependurados naquele objeto. John Watson e Rosalie
Taylor fizeram exatamente isso, demonstrando algo que nenhum pai ou mae que
se importe com seus filhos sonharia em fazer.2

No reflexo de Moro — as vezes descrito como a reacao de susto —, o bebé
agitara os bragos abertos, como se fosse lhe dar um abraco, caso vocé ndo apoie
a cabeca dele por tras ou caso faca um barulho muito alto. Ninguém sabe a
utilidade desse reflexo em especifico, mas alguns reflexos sao claramente a base
das primeiras funcOes adaptativas, enquanto outros podem ser um legado da
evolucdo que nos ainda hoje trazemos conosco. Alguns dizem que o reflexo de



Moro era um mecanismo utilizado por bebés pré-hominideos para se agarrarem

as barrigas peludas das suas maes quando elas fugiam de situacoes perigosas.‘—1 A
maioria das mulheres modernas com barrigas peludas provavelmente ndo tera
filhos nos dias de hoje, mas vocé ainda pode ver essa reacao primitiva quando
macacos selvagens da espécie Rhesus pegam seus filhotes e fogem quando se
sentem ameacados.

Conforme crescemos, perdemos muitos desses comportamentos reflexos,
mas ainda assim continuamos com outros. Entretanto, embora muitos desses
reflexos infantis desaparecam, eles ndao sdao verdadeiramente perdidos, pois
podem reaparecer em pacientes adultos com ferimentos na cabeca, em especial
se houver danos nas partes frontais do cérebro. Por exemplo, no caso de um
estado de coma, muitos dos centros de controle superiores do cérebro sdao
temporariamente desligados, permitindo que comportamentos como o reflexo de

agarrar se revelem.2 Trata-se de uma caracteristica fascinante do nosso cérebro

que pode ndo estar limitada a simples reflexos. Talvez, conforme o ser humano
se desenvolve, ele ndao abandone inteiramente todos os seus comportamentos
iniciais e os primeiros pensamentos. Desse modo, o cérebro pode ser como o
disco rigido em seu computador: os arquivos nunca sao realmente apagados,
apenas sobrescritos. Mesmo assim, com um pouco de esforco, podem ser
recuperados.



Bebés Brilhantes

Além dos reflexos, pensava-se que os recém-nascidos ndo teriam muito
daquilo que chamamos de inteligéncia ou conhecimento. Entretanto, quando os
cientistas comecaram a observar mais de perto, descobriram que recém-nascidos
estdo muito mais conscientes daquilo que os rodeia do que simples reflexos
poderiam mostrar. O mais chocante foram as evidéncias para o aprendizado e
para a memoria. Meu proprio trabalho (o bebé com o qual fiz alguns testes tinha
23 minutos de idade, estava enrugado e coberto com liquido amnio6tico e restos
da placenta, mas era tdo inteligente quanto qualquer outra pessoa) revelou que
recém-nascidos podem lembrar e distinguir padroes diferentes de listras pretas e

brancas.8 Eles também tém uma preferéncia por rostos, como discutiremos no

proximo capitulo. Essa memoria para listras e a preferéncia por rostos sao mais
do que simples reflexos seriam capazes de realizar. Mais impressionante ainda: o
aprendizado ndo comeca ao nascer. Por exemplo, se vocé fizer com que maes
que estejam no terceiro trimestre da gravidez leiam trechos do livro The Cat in
the Hat, de Dr. Seuss, os bebés, mesmo estando ainda dentro do utero,
conseguirdo ouvir e lembrar essa experiéncia. Quando nascerem, se vocé colocar
um mamilo de borracha na boca deles para medir a succao, eles pararao de sugar
quando ouvirem uma gravacao da voz de suas maes lendo os mesmos trechos. A
unica ocasido em que eles poderiam ter ouvido esses sons foi quando estavam

ainda dentro do ttero.Z Fica claro que o aprendizado comeca ainda antes do

nascimento. O feto esta ouvindo os sons do mundo e pode até mesmo se lembrar
do tema de abertura da telenovela que a sua made assistia durante os ultimos
meses da gestacdao. Em um estudo, o tema da novela australiana Neighbours, que
era particularmente irritante (digo, memoravel), ficou gravado na cabeca dos

bebés do mesmo modo que na cabeca dos adultos.8 Assim, tenha cuidado com o
que vocé diz. Quando duas mulheres gravidas estdo conversando, ha, na
verdade, quatro pessoas na conversa.

No periodo de um ano, a maioria dos bebés consegue conversar com seus
pais e compartilhar alguma piada ou brincadeira. Comecam a imaginar por que
as pessoas fazem as coisas que fazem. Eles balbuciam, gesticulam, trocam
olhares, provocam, fazem mimicas e basicamente se tornam pequenos e



sociaveis membros da raca humana.2 Essa transicdo, de recém-nascido enrugado
na sala de parto para o bebé inteligente e sociavel aos 12 meses de idade, é uma
das mais maravilhosas transformacoes da vida. Algo muito expressivo e muito
rapido esta acontecendo. Podemos pensar que os computadores sao velozes, mas
isso ndo é nada em comparacdo com aquilo que um bebé humano consegue
alcancar no periodo de 12 meses. S6 comecamos a entender o que realmente
significa ser inteligente quando os engenheiros comecaram a construir
computadores. Todas as coisas simples que os bebés executam facilmente no seu
primeiro ano de vida sdo alguns dos problemas mais dificeis que os engenheiros
vém tentando resolver ha décadas: reconhecer vozes e rostos, estender bracos e
agarrar objetos, caminhar, raciocinar, comunicar-se, entender que os outros tém
pensamentos e até mesmo demonstrar humor. Todos os rudimentos dessas
capacidades complexas podem ser encontrados em criancas humanas antes do
seu primeiro aniversario.

Estimulados pelas pesquisas mais recentes, muitos pais e maes no Ocidente
passaram a encarar bebés como génios em miniatura, nascidos com capacidades
ilimitadas de pensar e de aprender. Hoje em dia existe toda uma industria para o
aprendizado e para a educacdo pré-escolar que se apoia no desejo dos pais de dar
a seus filhos as melhores condicGes de iniciar a vida. O significado da expressao
“as melhores condicGes de iniciar a vida”, na verdade, refere-se a vontade de que
os nossos filhos sejam mais espertos que as outras criancas. Enquanto os pais
escolhem entre produtos com nomes como “Baby Einstein”, “Baby Bach”,
“Baby Da Vinci”, “Baby Van Gogh”, “Baby Newton” e “Baby Shakespeare”,
acho que as expectativas desses pais estdao colocadas em patamares que ndo sao
realistas. De fato, um estudo realizado em 2007 com videos e DVDs para bebés
descobriu que eles estdao associados com o desenvolvimento prejudicado da
linguagem, um relatorio que enfureceu a Walt Disney Company, proprietaria da
marca “Baby Einstein” 10

Pais e mdes sdo presas faceis para aqueles que querem vender produtos que
irdo melhorar o potencial dos salarios que aquela crianca pode vir a receber
quando adulta. N6s compramos mabiles preto e branco para pendurar em cima
do berco do nosso bebé para estimular as areas visuais do cérebro



(desnecessario), brinquedos mastigaveis com guizos dentro para melhorar a
coordenacdo visual-manual com informacdes multissensoriais (desnecessario),
fitas com musicas de Mozart para melhorar a concentracao (mito), cartbes com
palavras para ensinar o bebé a ler (improvavel) e DVDs para o bebé assistir
durante horas e horas de modo a alimentar o seu cérebro faminto por informacao

(desneces.sélrio).ﬂ

Como jardineiros cuidando de pequenas plantas, n6s desenvolvemos uma
“mentalidade de estufa” em relacdo aos nossos filhos. E predominantemente
uma obsessdo ocidental, que esta mais relacionada com as aspira¢Oes para o
sucesso de nossos filhos do que para a ciéncia comprovada, mas todos os pais e
mades que se importam com seus filhos sdo vulneraveis. Até mesmo minha
esposa, uma especialista em medicina com alto nivel educacional, ndo conseguiu

resistir ao impulso de comprar o mébile preto e branco.12 Sim, os bebés ficam
olhando para eles, que sdao bem visiveis — da mesma forma como qualquer coisa
preto e branco é perceptivel. Tais padrfes, no entanto, ndao acelerardao o
crescimento normal.

Ja faz algum tempo que pais e mdes sdo enganados para pensar que as
capacidades naturais precisam de uma maozinha — ou, pior, que elas podem ser
melhoradas para além daquilo que a natureza planejara originalmente. Claro, o
ambiente é importante, mas vocé teria que criar o bebé dentro de uma caixa de
papeldo escura com muito poucas fontes de informacdo e influéncia para

produzir os tipos de deficiéncias de longo prazo que tanto preocupam 0s pais.l—3

Um mundo normal, onde as pessoas conversam, oferece atencdao e afeto junto
com comida e ocasionalmente um brinquedo, é suficiente para fazer com que o
programa da natureza floresca. Entdo, se vocé € pai, mae, avo ou avo de primeira
viagem, relaxe e esfrie a cabeca. Nao ha necessidade de se preocupar com o
desenvolvimento dos bebés. Ele acontece por si s6 em um lar normal onde haja
carinho e amor. Se uma crianca desenvolver algum problema em um ambiente
tipico, ndao sera por falta de cuidados paternos ou maternos. Qualquer
preocupacdo com a falta de estimulo do ambiente so reflete como entendemos
pouco sobre a complexidade da existéncia do dia a dia.



A imagem de um bebé einsteiniano brilhante foi estilhacada depois da
publicacdo do relatorio a seguir, divulgado em 1997.



Estudo revela: bebés sao burros

Los Angeles — Um surpreendente estudo publicado na segunda-feira pelo
Instituto para o Desenvolvimento Infantil da Universidade da Califérnia (UCLA)
revelou que bebés humanos, ha muito tempo considerados por psicélogos como
altamente curiosos e adaptaveis, sdo, na verdade, extraordinariamente burros.

O estudo, uma bateria de testes de inteligéncia feita com 3.500 bebés no
periodo de 18 meses, concluiu categoricamente que os bebés sao “tao burros que
nem chega a ser engracado”.

De acordo com Molly Bentley, presidente do Instituto, na tentativa de
determinar os instintos de sobrevivéncia dos bebés quando atacados, eles foram
espetados agressivamente com um cabo de vassoura quebrado. Mais de 90%
deles, quando espetados, ndao conseguiram nem mesmo fazer tentativas
rudimentares de se defender. Os outros 10% reagiram esvaziando seus intestinos.

“E improvavel que a presenca da matéria fecal dos bebés, independente do
seu mau cheiro, teria um efeito defensivo mensuravel contra um atacante em
uma situacgao real”, disse Bentley.

O relatério continua, revelando que, comparados a cdes, galinhas e até
mesmo minhocas, bebés humanos também tiveram o pior desempenho
adaptativo quando deixados sobre um monte de terra durante uma tempestade.
Enquanto as outras criaturas procuravam abrigo, os bebés simplesmente ficavam
murmurando ali no lugar em que haviam sido deixados.14

Da ultima vez que verifiquei, ndao havia nenhum Instituto para o
Desenvolvimento Infantil na Universidade da Califérnia, e duvido que algum dia
havera, por conta desse artigo publicado no jornal satirico The Onion. Os
experimentos que os cientistas fazem com bebés ndo sdao desse tipo, embora,
apos ler sobre John Watson e os testes em que ele aterrorizava o pequeno Albert,
seja possivel compreender que vocé pense que tais experimentos nao estao além
do mundo das possibilidades. E claro que bebés ndo podem se defender de um
ataque feito com um cabo de vassoura. Eles ndo precisam disso. E para isso que



os pais servem. Sdo os pais que estdo programados para defender seus filhos de
ataques. O artigo esta parodiando a chamada de capa de 1993 da extinta revista
Life, cuja traducao do titulo seria Bebés Sdo mais Espertos do que Vocé

Imagina.1—5 A chamada de capa chegava até mesmo a dizer que “eles conseguem
fazer somas antes de saber contar. Sao capazes de entender 100 palavras antes
que saibam falar. E, aos 3 meses, sua capacidade de memoria é muito maior do
que imaginamos”. Bebés podem ndo ser capazes de se defender de um ataque
com um cabo de vassoura, mas, a sua poténcia cerebral e inteligéncia sdo
impressionantes. Claro, €é dificil reconhecer isso. Bebés parecem ser indefesos e,
sim, vocé pode pensar que qualquer criatura que fique ali, deitada na lama, é
bem idiota, mas esta enganado. Comparados com um punhado de chips, circuitos
e transistores, como exemplificado pelo cientista da computacdao Marvin Minsky,
aquela crianca indefesa é a maquina feita de carne mais maravilhosa do

planeta.1—6



Idiotas Invisiveis

Sabe-se que, durante a Guerra Fria da década de 1960, a agéncia americana
CIA estava desenvolvendo uma maquina de reconhecimento de fala para traduzir

do inglés para o russo e vice-versa.lZ De acordo com a histéria, no teste inicial
de um dos sistemas, o chefe de operacOes decidiu testar a expressao “out of
sight, out of mind”, equivalente a “o que os olhos ndo veem o coracdo nao
sente”. O computador traduziu a frase para o russo, na qual ela se tornou “idiota
invisivel”. Realmente, “o que os olhos ndao veem” pode ser traduzido como
“invisivel”. Entretanto, em inglés, a expressao “out of mind” pode tanto
significar algo no qual ndao se esta pensando quanto alguém que ndo esta
pensando, que esta fora de si, ou seja, uma pessoa irracional ou idiota. Da
mesma forma, a expressao “the spirit is willing, but the flesh is weak” (“o
espirito esta pronto, mas a carne é fraca”) resultou em “a vodca é boa, mas a
carne esta podre”. Em inglés, a palavra spirit pode tanto designar o espirito
quanto uma bebida alcodlica qualquer, especialmente as destiladas. Essas
traducOes fazem sentido literalmente, mas tém muito pouco a ver com O
significado da sentenca na lingua original. Isso nos faz lembrar que a
compreensdo humana requer uma mente conceitual, que consiga pensar em
termos de ideias e raciocinar além da simples recepcao de informacao. Como as
ideias verdes incolores de Noam Chomsky que comentamos anteriormente,
nossa mente contém informacoes que nos ajudam a interpretar e a encontrar o
sentido dos conceitos.

Mesmo no estagio basico da aquisicao de informagdes, nosso conhecimento
prévio nos ajuda a interpretar o mundo. Por exemplo, se eu lhe perguntasse:
“Vou ser reco nhé siafala?”, eu esperaria que vocé me olhasse com uma
expressao intrigada. Agora, se vocé fizer essa pergunta em voz alta em vez de
simplesmente 1é-la visualmente, vocé a ouviria e compreenderia como “Vocé
reconhece a fala?”, e ndo como uma pergunta sobre a minha disposicao em ser
um “reco nhé siafala”, seja la o que isso for. Vocé escuta uma interpretacao, nao
outra. Isso acontece porque ser um “reco” que seja “nhé siafala” nao é uma frase
comum ou uma ideia que costumamos ter. Do mesmo modo que vimos o
quadrado imaginario no Capitulo 1, nosso conhecimento armazenado nos ajuda a



ouvir e a interpretar informacdes ambiguas como essas. De onde vem 0 nosso
conhecimento? Uma resposta que parece ser 6ébvia é que o conhecimento deve
vir do mundo da experiéncia. Tudo o que vocé sabe deve ser aprendido. Mas
sera que € tao simples assim?

A maioria das pessoas esta familiarizada com a metafora da tabula rasa, que
foi originalmente popularizada pelo fil6sofo britanico John Locke no século

1818 A ideia é bem simples — as criancas nascem sem conhecimento nenhum e
a experiéncia as molda, escrevendo na mente delas como se elas fossem folhas
de papel em branco. Outros fil6sofos, como Descartes e Kant, disseram que algo
deve estar embutido ali, ou seria impossivel extrair conhecimento de um mundo

abarrotado de experiéncias.l—9 O cérebro é como um computador biolégico que
tem um sistema operacional chamado de “mente”. Esse sistema nos indica aquilo
em que temos que prestar atencdao e como processar a informacdo. Sem o sistema
operacional certo, vocé nao consegue entender o sentido das informacdes que
recebe — é como ouvir um idioma estrangeiro e ndo ser capaz de entender uma
palavra do que é dito. Por onde vocé comecaria? Como saberia o que procurar,
sem ter algum tipo de plano? E como tentar construir uma casa sem fundacdes
— voceé precisa de algumas estruturas embutidas no solo para torna-la estavel. O
mesmo vale para o conhecimento. E preciso ter regras embutidas desde o

Comeco para ancorar a informagéo.@ Em outras palavras, é preciso nascer com
alguma forma de design mental. De que outra maneira vocé conseguiria superar
a “confusdo barulhenta e atordoante” de sensacdes mencionada por William
James?



Ao Som do Sino do Jantar

Por muitos anos, a importancia do design mental foi sumariamente
ignorada na psicologia ocidental. Isso aconteceu parcialmente porque Ivan
Pavlov, na virada para o século 20 na Russia, ao trabalhar na fisiologia da
digestdao dos cdes, se deparou com uma coisa que toda pessoa que tenha um
cachorro sabe: os cdes comecam a salivar logo antes de vocé lhes trazer comida.
Pavlov chamou isso de “secrecao medilnica”, porque era um comportamento
reflexo que parecia ser acionado antes de a comida ser entregue. Cdes nao sao
médiuns. Eles simplesmente aprendem que o jantar esta chegando ao perceber
certas pistas, como o som do abridor de latas elétrico na cozinha logo antes de a
comida chegar. Isso chega a ser trivial e 6bvio hoje em dia, mas Pavlov
conseguiu identificar uma descoberta muito importante quando a viu — tdo
importante que recebeu um Prémio Nobel. Ele percebeu que os animais
poderiam ser treinados para esperar recompensas de acordo com certos indicios.
Ao associar o som de um sino com algum tipo de comida que fazia os caes
salivarem, os cdes passaram a associar aquele som com a chegada iminente do
jantar. Ao ouvir o sino, os caes comecavam a salivar. Pode ser um produto da
minha imaginacao fértil, mas parece que me lembro de uma resposta similar no
antigo parquinho da minha escola quando o sino tocava para o almogo. O som
do sino era suficiente para fazer a boca salivar e o estbmago roncar. Pavlov havia
descoberto o “condicionamento”, um mecanismo que se tornaria uma das bases
para toda uma teoria de aprendizagem baseada em associacoes. A ideia era que
todo aprendizado é uma simples associacdao de eventos no ambiente, como um
conjunto complexo de dominoés, todos organizados em pé e em fileiras, prontos
para serem derrubados. Se vocé empurrar um deles, os outros caem, em uma
reacdo em cadeia. Um evento simplesmente ativa o seguinte, pois o padrao foi
formado por associacdo. Vocé ndo precisa pensar se a mente encontra sentido
nisso.

Essa teoria, que resultou em um modo de explicar como os bebés aprendem,
dominou a psicologia ocidental durante os 50 anos seguintes. Simplesmente
controlando o ambiente, pensava-se que qualquer comportamento poderia ser
descrito e previsto sem se preocupar com 0 que estava acontecendo dentro da



cabeca. A teoria tornou-se conhecida como “behaviorismo”, e aqueles que a
seguiam tratavam a mente como uma “caixa preta”, que nao somente era deixada
fechada, mas também ignorada. A mente era irrelevante quando todos os
comportamentos poderiam ser descritos por um conjunto simples de regras de
aprendizagem que criavam os padroes dos dominos mentais.

Um dos mais ferrenhos defensores do behaviorismo era o nosso velho amigo
John Watson. Quando ele ndo estava atormentando o pequeno Albert,
pendurando recém-nascidos em um lapis ou beijando sua orientanda, Watson
proclamou o famoso trecho:

Dé-me uma duzia de bebés saudaveis e bem-formados e o meu préprio
mundo onde cria-los que eu garanto que pegarei um deles a esmo e o
treinarei para se tornar o tipo de especialista que eu selecionar — médico,
advogado, artista, mercador e, sim, até mesmo mendigo ou ladrdo,
independente de seus talentos, pendores, tendéncias, capacidades,

vocagoes, e da raca de seus ancestrais.2L

Aplicando as técnicas de recompensa e de punicdo, é possivel moldar os
padroes de comportamento. Se vocé quiser estimular algum tipo de
comportamento, dé uma recompensa, e uma associacdo sera fortalecida. Se
quiser desencorajar certo comportamento, dé um castigo ou punicdo, e a
associacdo sera ativamente evitada. Afirmava-se que, ao conectar cadeias de
comportamento usando punicdes e recompensas, as leis da aprendizagem por
associacdo podiam moldar qualquer padrdao complexo, seja a personalidade, as
pericias ou até mesmo o conhecimento.

Chegava-se até mesmo a acreditar que essas leis explicavam o pensamento
sobrenatural. Um dos primeiros experimentos com comportamento irracional na
histéria foi feito pelo behaviorista de Harvard, B. F. Skinner, que descreveu em

1948 como havia treinado pombos para agirem supersticiosamente.2 Ele
alcancou esse resultado com uma caixa em seu laboratério que estava
programada para distribuir recompensas aleatoriamente. Por exemplo, se
ocorresse de o passaro estar bicando alguma parte da gaiola quando um grao de
racdo fosse despejado pela maquina, ele logo aprendia a repetir esse



comportamento. Skinner argumentava que esse principio simples poderia
explicar as origens dos rituais supersticiosos dos seres humanos. Jogadores de
ténis e apostadores, assim como os pombos, procuram reproduzir o sucesso,
repetindo os comportamentos que ocorreram no momento de uma recompensa.
O behaviorismo explicava como algo que havia sido considerado o produto de
pensamentos frageis por tanto tempo podia ser entendido como uma
consequéncia de fortalecimentos aleatorios gerados ocasionalmente pelo
ambiente.

Skinner prossegue, explicando que todos os aspectos do desenvolvimento
infantil podem ser explicados pela aprendizagem associativa. Ele chegou até
mesmo a ser acusado de passar dos limites quando a revista Ladies’ Home
Journal fez uma matéria com Skinner e sua filha Deborah em 1945, retratando-
os dentro do que parecia ser uma caixa gigante, similar aquelas que ele havia
usado para treinar seus animais.
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Figura 6. Deborah Skinner no “Air-Crib” de seu pai, o berco para bebés de Skinner, em 1945. © Ladies’
Home Journal.

Na verdade, a caixa era um berco especial, controlado termostaticamente,



que o cientista havia projetado para bebés, de modo que eles ndo precisassem
usar roupas de bebé. No artigo, ele descreveu os beneficios do Air-Crib como
uma inven¢do que pouparia trabalho, simplificando a vida das jovens mades e
melhorando o bem-estar dos bebé. Isso ndao impediu a divulgacdo da lenda
urbana, que circula até os dias de hoje, de que Skinner criou sua prépria filha

como se fosse um rato de laboratério.23 Afirma-se que isso levou a garota a
crescer como psicética e a cometer suicidio, estourando o proprio cérebro em
uma cancha de boliche em Billings, no Estado americano de Montana na década
de 1970. Aparentemente, ¢ mentira. Em 2004, Deborah Skinner Buzan escreveu
um artigo no jornal inglés The Guardian refutando o fato de haver estado em

Billings.24

Entretanto, Skinner realmente passou dos limites com suas teorias. Da
mesma forma que supersticOes e rituais emergem, Skinner usou o behaviorismo
para explicar a capacidade singular do ser humano para a linguagem. Ele
propunha que os bebés adquirem a linguagem por meio de um longo processo de
aprendizado de palavras por associacao, estimulados por seus pais a relaciona-
las da maneira correta. Entretanto, quando Skinner publicou essas ideias em um
livro na década de 1950, os cientistas ja haviam comecado a mudar suas ideias
acerca do funcionamento da mente. O behaviorismo poderia ter sido adequado
para explicar como o comportamento de pombos e pessoas pode ser moldado,
mas nem todas as capacidades humanas podem ser ensinadas. Essa mudanga,
conhecida como “revolucdo cognitiva”, viria a se tornar uma revolucdo no
pensamento.2—5

Skinner era um peso-pesado em Harvard, mas foi um jovem e ousado
linguista, longe dos altos postos da hierarquia do Instituto de Tecnologia de
Massachusetts (MIT), que acendeu o pavio ao escrever uma resenha sobre o
livro de Skinner que viria a se tornar mais famosa do que o proéprio livro. O
jovem era ninguém menos que Noam Chomsky. Usando o desenvolvimento da
linguagem como seu caso de testes, Chomsky lancou seu ataque contra o
behaviorismo. Ele afirmava que nenhuma teoria de aprendizagem por associa¢ao
poderia explicar como cada crianca humana adquire a lingua por meio do
aprendizado, pela simples razdao de que as regras que produzem e controlam a



lingua sdo invisiveis para todo falante nativo (a menos que vocé seja um
linguista, é claro). Linguistas haviam demonstrado que todos os idiomas do
mundo compartilham as mesmas estruturas profundas, que estao ocultas para a
maioria de nds. De acordo com Chomsky, ha algo no nosso design mental que
ndo sabemos como funciona, mas com o qual podemos contar quando
precisamos nos comunicar. Isso é conhecido como a gramatica universal — as
leis invisiveis que governam o funcionamento das linguas.

Se a gramatica universal é invisivel e a maioria de nés é imbecil em relacdo a
linguistica, como entdo podemos ensinar nossos filhos com punicdes e
recompensas? Como é possivel que todas as criangas adquiram uma lingua com
tantas regras ocultas, aproximadamente no mesmo tempo e ritmo, com tdo
poucas provas de que a aprendizagem associativa tem alguma funcdo nisso?
Algo que ajude todas as criancas a aprender a lingua tem que estar embutido no
cérebro delas. O ataque certeiro de Chomsky causou um ferimento fatal no
behaviorismo, do qual ele nunca mais conseguiria se recuperar.



O que os Olhos Nao Veem o Coracao Nao Sente

A revolucgado cognitiva que aconteceu nos Estados Unidos ndo ocorreu com
a mesma intensidade na Europa, em especial porque a mente sempre teve um
papel central na psicologia europeia. Na psiquiatria adulta, Sigmund Freud
mencionava um fragmento da mente em conflito constante consigo mesmo. Na
percepcao de padroes, a escola alemd da Gestalt que vimos anteriormente, com
suas estruturas e organizacoes baseadas no significado, colocavam a mente no
primeiro plano das capacidades humanas. No Reino Unido, havia Sir Frederick
Bartlett em Cambridge, descrevendo a memoria como um conjunto de padroes
mentais ativos, em constante transformacdo e mudanca. A mente também era o
foco do interesse nas teorias do desenvolvimento infantil, em especial nas do
psicologo suico Jean Piaget.

Como Locke, Piaget, especializado em educacao infantil, também tinha uma
perspectiva similar a tabula rasa em relacdo aos recém-nascidos. Entretanto,
pensava que eles possuiam regras para o aprendizado em suas pequenas mentes
que os capacitava a construir o conhecimento a partir do simples ato de brincar.
Aprendizado e conhecimento emergem conforme a crianca descobre a natureza
do mundo ao seu redor em uma sequéncia gradual de revelacdes. Cada ato
simples de brincar com objetos — baté-los, segura-los, suga-los, empurra-los do
alto de uma cadeira — é um experimento cientifico em miniatura para as
criancas cujos resultados os ajudam a formar o conteudo da mente.

Piaget acreditava que, desde o inicio, as criancas pequenas nao entendem que
o mundo é composto por objetos reais e duradouros, mas sim que elas tratam o
mundo como uma extensdo da sua propria mente. Como se estivessem vivendo
um sonho estranho e vivido, afirmava Piaget, as criancas ndo conseguem
diferenciar a realidade dos pensamentos que tém. O mundo delas é como o
mundo retratado no filme de ficcdao cientifica Matrix, no qual computadores
perversos mantém a raca humana em um estado de realidade virtual,

alimentando diretamente o cérebro delas com eXperiénciaS.E Os computadores
criam a ilusdo de um mundo normal. Na verdade, todos os humanos sao
prisioneiros, usados pelas maquinas simplesmente para fornecer a energia de seu



corpo, mas completamente ignorantes da sua situacdo real, desconhecendo a
realidade externa a mente. Da mesma forma, os recém-nascidos de Piaget ndao
tomam conhecimento de uma realidade externa. Eles ndo tém consciéncia de que
as sensacOes e percepcdes que experimentam em suas mentes sao geradas por
um mundo externo e real que continua a existir mesmo quando o bebé esta
dormindo. Assim, se algum objeto realmente esta la, mas fora do campo visual,
ele ndo existe para o bebé. “O que os olhos ndao veem o coracdao nao sente”
tornou-se o slogan de Piaget para essa perspectiva extrema sobre a incapacidade
que as criancas pequenas tém de compreender a permanéncia da realidade.
Segundo Piaget, uma verdadeira compreensao da realidade externa é algo que os
bebés precisam descobrir por si proprios, e eles tém que se tornar interativos
para que isso aconteca.



A Busca pela Mente

Em algum momento, por volta dos 5 meses de idade, os bebés

desenvolvem a habilidade de buscar e segurar objetos.z—7 Logo, isso se torna um
comportamento compulsivo que eles simplesmente ndo conseguem evitar.
Qualquer objeto ao seu alcance vai ser pego. Quando minha filha mais velha
tinha essa idade, eu costumava carrega-la nas costas em uma daquelas mochilas
do tipo canguru, que tém espago para encaixar as pernas da crianca e que deixam
seus bracos livres. Quando ela ndo estava puxando as minhas orelhas ou o meu
cabelo como um macaco louco preso as minhas costas, ela estava sempre
tentando agarrar qualquer coisa que estivesse ao seu alcance. Um dia, quando
estavamos no supermercado, ela esticou os bragos e agarrou um saco plastico
daqueles que ficam em rolos, proximos as gondolas de frutas, enquanto eu me
preocupava em selecionar as melhores macas. Continuei andando pelo corredor,
sem saber que eu estava deixando para tras uma trilha de sacos plasticos de 10
metros de comprimento, até que as risadas das outras pessoas na loja me
alertaram para o fato.

Essa fascinacdo por agarrar objetos é algo que Piaget reconhecia como
extremamente importante. Significa que os bebés estdo comecando a se
interessar pelo que ha em volta deles. O bebé esta se envolvendo ativamente com
o mundo. Mesmo assim, a crianca ainda ndo entende que a realidade é uma coisa
distinta da sua mente e que nao depende das suas acoes. Piaget chegou a essa
estranha conclusao observando seus préprios filhos pequenos brincando. Foi ai
que percebeu um aspecto que se tornaria um dos fenomenos mais famosos e
estudados na psicologia infantil. Vocé mesmo pode repetir essa demonstracao
caso tenha um bebé de 6 meses a 8 meses nas proximidades.ﬁ

Pegue a crianca e coloque um objeto agarravel na frente dela. Desde que a
crianca ja ndo esteja segurando alguma outra coisa, ela ira automaticamente
esticar os bracos, agarrar o objeto e enfia-lo na boca para avaliar seu gosto.
Agora, remova o objeto e repita o procedimento, desta vez cobrindo rapidamente
0 objeto com um pano e distraindo a atencdo da crianca com um estalar de
dedos. Que surpresa! O objeto sumiu. E o truque de magica mais facil do



mundo. A maioria dos bebés vai parar por um momento e olhar em volta, como
se 0 objeto houvesse desaparecido. Nao vao procurar por ele embaixo do pano,
que podem até pegar, mas raramente como um modo de recuperar o objeto.
Como ele esta fora do campo visual, esta fora da cabeca do bebé. Ele nao existe
mais.

Quando os bebés comecam a procurar pelo objeto embaixo do pano alguns
meses depois, ainda ndao compreendem objetos como entidades que sdo
separadas deles mesmos. Por exemplo, se vocé esconder um objeto embaixo de
uma almofada, um bebé de 10 meses de idade vai procurar pelo objeto ali. Mas
se, posteriormente, vocé esconder o objeto em outro local, dentro do campo
visual do bebé, ele ira voltar e procurar embaixo da mesma almofada. O bebé
acredita que a sua prépria acdo de procurar ira magicamente recriar o objeto no
seu local antigo. Criangas pequenas se comportam como Se a mente e acoes
pudessem controlar o mundo. Somente com a experiéncia é que elas comecam a
considerar que a verdadeira natureza da realidade é uma coisa que esta separada
delas.



Bebés Magicos

Na verdade, Piaget estava errado ao afirmar que “o que os olhos dos bebés
ndo viam o coracdo deles ndo sentia”. Hoje sabemos que os bebés ndao pensam
magicamente sobre objetos fisicos. Eles ndo se iludem com a ideia de que seus
proprios pensamentos fazem com que coisas fisicas se materializem. Os bebés
realmente sabem que ha um mundo real de objetos la fora. S6 é preciso
perguntar do jeito certo — de um modo que, obviamente, ndo requeira o uso da
linguagem (sendo vocé vai ficar o dia todo esperando pela resposta) e que nao se
relacione com a busca por objetos escondidos. Como se faz isso? Ironicamente, a
resposta envolve um pouco de magica.

Todo mundo gosta de um bom truque magico. Por qué? Porque nos ndo
acreditamos em magia. Se realmente pensassemos dque objetos podem
desaparecer em pleno ar, entdo as ilusdes de um magico nos causariam pouca
surpresa. Truques magicos funcionam porque violam nossas crencas sobre o
mundo. Eles nos deixam surpresos, olhando atonitos, confusos, para entdo
aplaudirmos e querermos vé-los novamente. Até certo ponto, 0 mesmo principio
vale para os bebés. Eles podem nao ser capazes de aplaudir ou pedir bis, mas
olham fixamente para o resultado de um truque de magica. Isso pode ser medido
simplesmente pelo tempo que eles passam observando um resultado impossivel
em compara¢ao com um resultado possivel.

Durante os ultimos 20 anos, cientistas usaram esse principio simples para

revelar o funcionamento da mente dos bebés.22 Se os bebés observam um truque
por um tempo maior, entdo devem pensar que alguma lei fisica esta sendo
quebrada. Em algum lugar na cabecinha deles, ha um mecanismo mental em
pleno funcionamento tentando compreender o sentido da ilusdo ao prestar mais
atencao nela. Imagine, por exemplo, que vocé seja um bebé que esta assistindo a
um teatro de fantoches. No palco ha um boneco do Mickey Mouse. Uma tela
desce para cobrir o boneco e depois uma mao entra pela esquerda do palco para
depositar outro boneco do Mickey por tras da tela. Quantos bonecos do Mickey
Mouse existem atras da tela? Facil, vocé diz — ha dois. No entanto, quando a
tela é levantada e revela trés bonecos, vocé sabe que algo diferente aconteceu.



Nesse caso, os bebés olham para os trés bonecos por mais tempo. Também
passam mais tempo olhando quando apenas um boneco é revelado, mas nao
quando ha dois deles. Os bebés sabem que um mais um é igual a dois. Por volta

dos 5 meses de idade, os bebés ja ttm um conhecimento basico de aritmética
mental.20

Centenas de experimentos demonstraram que os bebés conseguem raciocinar
sobre eventos similares na cabeca. Conseguem pensar em objetos escondidos,
onde eles estdo, quantos estdao ali e até mesmo o material de que sdo feitos. De
onde vem todo esse conhecimento? Muitos experimentos do tipo mostram um
aprendizado rapido e sofisticado, que levou Liz Spelke, psicologa infantil de
Harvard, a propor que algumas regras para o conhecimento de objetos podem
estar programadas desde o nascimento, do mesmo modo que as regras para a

ling.j,uagem.B—1 A evolucdo equipou os bebés com um conjunto de principios para
decodificar a “confusdo barulhenta e atordoante” que o mundo real nos apresenta
cada vez que abrimos os olhos:

Regra 1: Objetos ndo aparecem e desaparecem da existéncia como o Gato
Risonho em Alice no Pais das Maravilhas. Sua solidez mostra que
eles ndo sdao fantasmas que podem se mover através das paredes. Da
mesma forma, outros objetos solidos ndo podem atravessa-los.

Regra 2: Objetos sdo entidades coesas, de modo que ndo se fragmentam
para depois se recomporem. Essa regra ajuda a distinguir objetos
solidos e fluidos, como puré de batata, dos liquidos.

Regra 3: Objetos se movem em trajetorias continuas, de modo que nao
podem se teletransportar de um lado da sala para outro sem que os
vejamos atravessando o espaco existente entre os dois pontos.

Regra 4: Objetos geralmente s6 se movem quando alguma outra coisa faz
com que se movam, pela forca ou por alguma colisdo. Se nao for
assim, é provavel que o objeto seja uma coisa viva, que, como
veremos no proximo capitulo, tem um conjunto de regras totalmente
diferente.

Como sabemos que essas regras estdo em funcionamento para os bebés?
Pela simples razdao de bebés olharem por mais tempo quando cada uma delas é



quebrada em uma demonstracao de magicas de saldao. Aplicando os principios de
conjuracao e ilusdo, os cientistas conseguiram demonstrar que criancas pequenas
tém um conhecimento sobre o mundo fisico que devem ter adquirido por si
proprias. E, se elas estiverem decifrando o mundo por si mesmas, é razoavel
supor que devam estar pensando sobre outras coisas também.



Teorias Intuitivas
As coisas que nés conhecemos melhor sdo aquelas que ndo nos foram ensinadas.

— MARQUES DE VAUVENARGUES

Os experimentos com truques magicos revolucionaram as estratégias que
usamos para interrogar os bebés sobre o que eles sabem. Se vocé parar para
pensar, todas as coisas no mundo tém propriedades que as tornam o que Sao.
Objetos inanimados tém propriedades de objetos inanimados. Coisas vivas tém
propriedades de coisas vivas e assim por diante. Se vocé conseguir montar um
show de magicas que viole as propriedades de qualquer uma dessas coisas, entao
podera testar os bebés para ver se eles conseguem perceber essa falha.

No jogo chamado das 20 perguntas, vocé precisa descobrir a identidade de
uma coisa em que o outro jogador esta pensando. O jogo comeca com a seguinte
pergunta: “E animal, vegetal ou mineral?”. Desse ponto em diante, o jogador tem
que formular cada pergunta para que ela resulte em uma resposta do tipo “sim”
ou “ndo”. “E maior do que uma caixa de sapatos?” “Pode ter cores diferentes?”
Se vocé conseguir adivinhar o objeto fazendo até 20 perguntas, vocé ganha o
jogo. Uma versao eletronica portatil do jogo, chamada “20Q”, ganhou em 2006
o Prémio de Brinquedo do Ano da Associacdo da Industria de Brinquedos dos
Estados Unidos. E um brinquedo incrivel. Ele quase sempre consegue descobrir
qualquer que seja o objeto obscuro no qual vocé esteja pensando. As pessoas
acham isso espantoso, mas, novamente, as pessoas tendem a superestimar
quantos objetos diferentes elas pensam que conhecem. A razdo pela qual o jogo
das 20 perguntas sempre comeca com a pergunta “animal, vegetal ou mineral” é
que essa divisdao descreve a maioria dos diferentes tipos de coisas que existem no
mundo natural.

Bebés também dividem o mundo natural em grupos de diferentes tipos de
coisas. De forma parecida ao jogo das 20 perguntas, eles primeiro classificam a
coisa em questdo como objeto, coisa viva ou coisa viva que possui mente. Desde
muito cedo, as criangas raciocinam sobre a natureza de objetos inanimados, pois
sao diferentes das coisas que podem se movimentar por sua propria vontade e



estao Vivas.3—2

As criangas pequenas também comecam a ver que as coisas vivas sao

motivadas por objetivos e intengées.ﬁ Em outras palavras, estdio comecando a
pensar sobre a nocdo do que significa ter uma mente. Muito antes que qualquer
coisa seja ensinada as criancas na escola, elas ja estdo raciocinando sobre o
mundo fisico, o mundo vivo e o mundo psicolégico. De fato, ja sdo pequenos
fisicos, pequenos bidlogos e pequenos psicélogos.3—4

Entretanto, o conhecimento que eles tém em cada uma dessas areas é mais do
que somente uma lista de fatos. Seu conhecimento do mundo tem ares de teoria.
Isso significa que, quando os bebés encontram um novo problema, tentam
compreendé-lo em termos do que ja sabem. E isso que as teorias fazem: elas nos
ddo uma estrutura que utilizamos para compreender outras coisas. Além disso, as
teorias permitem que as criancas facam previsoes sobre uma nova situacdo. Por
exemplo, apos ter estabelecido que uma colher empurrada da borda da bandeja
da sua cadeirinha caira no chao, o bebé ira teorizar que outros objetos so6lidos
devem fazer a mesma coisa e ira alegremente explorar essa teoria, empurrando
tudo que puder para fora da bandeja. O bebé esta comecando a entender os
efeitos da gravidade.

Os bebés também raciocinam sobre as pessoas. Ao ver que a mamae ira
recolher a colher caida no chdo e recoloca-la na mesa, os bebés irdo teorizar que
os adultos sdo previsiveis, enquanto o hamster da familia ndo é. Eles estdo
comecando a entender que as acOes diferem entre coisas vivas e a perceber que
objetivos e intencoes sdao estados mentais. A partir do momento que os bebés
comecam a prestar atencao e a antecipar eventos no mundo, estdo formando
teorias sobre como o mundo funciona. Ninguém precisa ensina-los sobre a
gravidade ou sobre a mente. Ndao é nem mesmo certo que eles estejam totalmente
conscientes do que estdo descobrindo, mas o pensamento deles nao é
desorganizado. E esses modos organizados de pensar sao as teorias intuitivas que
todos os bebés desenvolvem.32

A maior parte das pessoas esta familiarizada com a palavra “teoria” no



contexto cientifico, como a Teoria da Relatividade de Einstein ou a Teoria das
Placas Tectonicas e da Deriva Continental de Wegener. Essas sdo teorias
cientificas formais que foram desenvolvidas, discutidas, questionadas,
comentadas e testadas por centenas de adultos cultos. Em contrapartida, as
criancas compartilham uma propriedade interessante com os cientistas. Tanto
criancas quanto cientistas sao teimosos em relacao a mudar de ideia.



Presos nas Garras de uma Teoria

Académicos adoram colocar titulos sagazes nos seus artigos cientificos.
Isso ndo somente aviva um artigo que pode ser realmente enfadonho, mas
também demonstra que até mesmo cientistas podem ter senso de humor. Em um
artigo intitulado If You Want to Get Ahead, Get a Theory, Annette Karmiloff-
Smith e Barbel Inhelder descrevem como as criancas parecem raciocinar de
maneira similar a uma teoria quando estdao tentando resolver problemas fisicos

do cotidiano.2® O trocadilho em inglés esta na expressao “get ahead”, que
significa “sair na frente, progredir”, com “get a head”, ou seja, “arranjar uma
cabeca, comecar a pensar”. Seja como for, o artigo faz consideracdes bem sérias
sobre o papel das teorias intuitivas no desenvolvimento intelectual.

No estudo em questdo, criancas de 4, 6 e 8 anos de idade receberam bastoes
de madeira de diferentes comprimentos, os quais deveriam equilibrar. Imagine a
situacdo de ter que equilibrar uma régua com um lapis. Como vocé faria isso?
Aposto que vocé estimaria onde esta o ponto médio da régua e, depois disso, a
equilibraria sobre o lapis nesse ponto, o que seria a solucdo correta. As criancas
também equilibraram os bastoes no ponto médio. Entretanto, quando receberam
bastdes que secretamente tinham uma das pontas mais pesadas que a outra, de
modo que o ponto de equilibrio ndo fosse o ponto médio, algo interessante
aconteceu. Inicialmente, as criancas tentaram equilibra-los no meio, mas, como
seria de se esperar, nao tiveram sucesso. As criancas mais velhas ficaram
confusas no inicio, mas logo perceberam que algo ndo estava certo. Elas entdo
moveram 0s bastoes até que descobriram o ponto de equilibrio. As criangas mais
novas nao ficaram surpresas com os bastdes que tinham uma ponta mais pesada
que a outra e novamente encontraram o ponto de equilibrio ao movimentar os
bastdes até que eles se equilibrassem. Diferentemente das anteriores, as criancas
de 6 anos ndao conseguiram completar a tarefa.

As criancas de 6 anos tentavam equilibrar o bastdo apoiando-o na metade do
seu comprimento, e o bastdo pendia e caia toda vez que faziam isso. Elas tinham
tanta certeza de que os bastdes deveriam se equilibrar no ponto médio que
persistiram com essa estratégia até que se frustrassem. Nesse ponto, jogavam 0s



bastoes no chao e saiam do local do experimento, dizendo que era impossivel
fazer a tarefa. As criancas estavam tao convencidas pela teoria de que as coisas
se equilibram no ponto médio que eram incapazes de perceber que podem haver
excecOes. Aquela era a teoria delas do equilibrio e, como adultos teimosos que
se recusam a abandonar ideias quando se comprova que estao erradas, elas eram
incapazes de ser flexiveis em seu comportamento.

Diferente das criangas de 6 anos, as mais novas ndo tinham nenhuma teoria
ou expectativa. Elas simplesmente analisaram e resolveram o problema por meio
de tentativa e erro. As criancas maiores tinham uma teoria e também esperavam
que os bastdes se equilibrassem no ponto médio. Entretanto, ao descobrir que
esse ndo era o caso, elas tiveram a flexibilidade mental para perceber que, as
vezes, ha excecoes na vida. As criancas de 6 anos, inflexiveis, foram capturadas
pelas garras de uma teoria.

Hé dez anos, descobri um fendmeno similar.3Z Imagine um tubo flexivel,
como aqueles que sdao usados em aspiradores de p6. Agora, imagine que uma das
extremidades do tubo esta conectada a uma chaminé e a outra, a uma caixa logo
abaixo. Se eu deixasse cair uma bola pela chaminé, vocé saberia que deveria
procurar pela bola dentro da caixa. Vocé conseguiria prever que a bola cairia na
caixa apo6s passar pelo tubo. Agora, imagine que eu flexione o tubo de modo que
a caixa conectada a ele ndo esteja mais diretamente sob a chaminé. Se eu
deixasse cair uma bola pela chaminé, onde vocé a procuraria agora? Na caixa, é
claro, pois a caixa esta conectada a chaminé. Existe coisa mais facil?



Figura 7. O aparato dos tubos. As criancas costumam procurar diretamente abaixo. Imagem do autor.

E incrivel, mas isso é algo que as criancas em idade pré-escolar acham bem
dificil. Elas procuram pela bola diretamente abaixo. Procurardo ali por varias
vezes, mesmo que vocé lhes mostre a cada vez que a bola estda na caixa
conectada a chaminé pelo tubo. O que esta acontecendo?

Esse estranho “erro de gravidade” revela algumas coisas interessantes sobre a
mente das criancas pequenas. A primeira é que elas raciocinam de modo teorico:
tentam aplicar o conhecimento que ja possuem para compreender e prever o que



pode acontecer a seguir. Exatamente como velhos cientistas reticentes, as
criancas ndo querem acreditar nas evidéncias quando elas entram em conflito
com as suas expectativas. Todo o tempo que passaram empurrando as coisas para
que caissem da mesa quando criancas levou-as a desenvolver a teoria de que
todos 0s objetos caem em linha reta. Porém, quando os objetos ndao se
comportam como o esperado, as criangas pequenas persistem com a teoria e
pensam que algo esta errado com a situacdo. Isso acontece porque elas tém
dificuldade em ignorar crencas intuitivas.

Seres humanos compartilham o erro da gravidade com chimpanzés, macacos

e cachorros, que foram todos testados com o0s tubos.28 Somente os cies parecem
aprender a solucdao correta de forma relativamente rapida. Eles sdao mais
inteligentes que criancas e primatas? Provavelmente ndo. Penso que sdo mais
flexiveis nessa tarefa porque ndo tém uma crenca tdo arraigada em objetos que
caem. Eles sdo como as criangas de 4 anos de idade na tarefa de equilibrar o
bastdo — ndo dao preferéncia a uma solucao especifica em detrimento de outra.

Com o passar do tempo, as criancas podem aprender a ignorar o erro da
gravidade, mas até mesmo adultos podem derrapar nessa resposta. Isso nos leva
de volta a um dos postulados centrais deste livro. Considere outro exemplo do
mundo dos objetos que caem. O que acontece com uma bala de canhdo que é
disparada da borda de um penhasco? Tente visualizar a situacdo. Qual seria a
trajetéria que a bala de canhdo percorreria? A maioria das criancas acredita que,
assim como o Coiote do desenho animado do Papa-Léguas, a bala de canhdo
viajaria em uma linha reta até perder a velocidade e entdo cairia em linha reta até

o chio.32 Tais crencgas ainda podem funcionar nos adultos. Se vocé perguntar
aos adultos qual € a trajetoria percorrida por uma bomba quando ela é langada de
um avido, a maioria deles acha que a bomba cai em linha reta e vai agir de

acordo com essa ideia.40 Em jogos nos quais adultos tém que soltar uma bola de
ténis para que caia em um recipiente enquanto caminham, eles tipicamente erram

o alvo porque tentam soltar a bola quando ela esta diretamente acima do alvo. 4L

Em ambos os exemplos, o movimento, na verdade, é uma curva, mas a nossa
gravidade infantil e ingénua ainda exerce influéncia. Esses exemplos mostram
que teorias intuitivas nem sempre sao abandonadas quando nos tornamos



adultos. Se esse raciocinio fisico ingénuo revela que crencas infantis estao a
espreita dentro da mente adulta, o que acontece se essas crencas forem
sobrenaturais?



Criancas como Magos Intuitivos

Em que instante o pensamento sobrenatural aparece pela primeira vez? Até
aqui, neste capitulo, descrevi como as criancas entendem o mundo natural. Esse
processo se inicia muito antes que a educacdo comece a desempenhar o seu
papel. As criancas fatiam o mundo da experiéncia em diferentes categorias de
coisas e eventos. Para extrair sentido de tudo isso, geram teorias ingénuas que
explicam o mundo fisico, o mundo vivo e, depois de algum tempo, o0 mundo
psicolégico das outras pessoas. Apesar de as teorias ingénuas das criancas
frequentemente estarem corretas, também € possivel que estejam erradas, porque
as causas e 0S mecanismos sobre os quais elas estdao tentando raciocinar sdo
invisiveis. Por exemplo, ninguém consegue ver a gravidade, mas é possivel
presumir que alguma coisa faz com que os objetos caiam verticalmente quando
os soltamos. Ha, também, um exemplo da biologia. Podemos facilmente
reconhecer coisas que estao vivas. Vocé pode discerni-las de acordo com a sua
aparéncia e com o0 jeito com que elas se movem, mas vocé nao consegue
verdadeiramente enxergar a vida em alguma coisa. Tudo que vocé pode fazer é
inferir e, as vezes, vocé estara errado. As vezes, as coisas nio caem em linha
reta. As vezes, as coisas vivas ndo se movem e, as vezes, C0isas que se movem
ndo estdo vivas. Quando aplicamos erroneamente as propriedades de um tipo
natural em outro, estamos pensando de forma ndo natural. Se continuarmos a
acreditar que isso € verdade, entdao o nosso pensamento se tornou sobrenatural.
Creio que o nosso supersentido venha dai. Permita-me demonstrar essa
importante ideia mais a fundo.

As criangas naturalmente categorizam o mundo em coisas de diferentes tipos.
Se a crianca ndo tem certeza sobre onde estdo os limites ou se ela atribuir
erroneamente as propriedades de uma area em outra, ela estara pensando de
forma sobrenatural. Por exemplo, se a crianca pensar que um brinquedo
(propriedade fisica) pode se tornar vivo a noite (propriedade biologica) e tem
sentimentos (propriedade psicoldgica), isso representaria uma violacao da ordem
natural das coisas. Se a crianca acha que pensamentos podem ser transferidos
entre mentes, ela ndo compreendeu direito o que é um pensamento ou de onde
ele se origina. As criancas que misturam as propriedades das suas categorias



ingénuas estdao pensando de maneira sobrenatural. Objetos inanimados que se
tornam vivos e tém sentimentos sao magicos. Uma transferéncia de pensamentos
entre mentes é conhecida como telepatia.

Em centenas de entrevistas com criancas com idade entre 4 e 12 anos, Piaget

pedia-lhes que explicassem como o mundo funcionava.22 Ele fazia perguntas

sobre fenomenos naturais, como o sol, nuvens, rios, arvores e animais. “De onde
eles vém?” “Eles tém mente?” E assim por diante. O que ele descobriu foram
crencas sobrenaturais recorrentes, em especial nas criancas mais novas. Elas
pensavam que o sol os seguia e que ele era capaz de pensar. E por isso que as
criancas pintam rostos sorridentes em séis. E muito mais reconfortante pensar no
sol como um ser amistoso, que faz com que os dias de verao sejam agradaveis e
que as pessoas sorriam, em vez de uma bola de energia nuclear que nos torraria
se ndao fosse pela camada protetora de ozonio. As criancas que Piaget estudou
acreditavam que as arvores tinham mente e podiam sentir. Em resumo, elas
pensavam que o mundo inanimado estava vivo, o que Piaget chamou de
“animismo”. Animismo significa atribuir uma alma (em latim, anima) a alguma
entidade e pode ser encontrado em muitas religides, assim como no
sobrenaturalismo secular. De onde as criancgas tiram essas ideias? Ninguém lhes
diz para pensarem desse modo. Simplesmente é o modo pelo qual as criancas
entendem o mundo.

Uma razdo pela qual as criancas cometem esse tipo de erro é que elas
extraem sentido de todas as coisas de acordo com sua propria perspectiva. Piaget
reconheceu que criancas mais novas estao tdo presas a sua propria visao de
mundo que interpretam tudo que acontece no mundo de acordo com o modo
como as coisas se relacionam com elas. Piaget chamou isso de “egocentrismo”,
para refletir essa perspectiva auto-obsessiva. O sol parece seguir a crianca, pois
ele sempre esta la quando ela olhar por cima do ombro.

As criancas também atribuem propoésito para tudo no mundo ao presumir que
as coisas foram feitas por alguma razdao. “O sol foi feito para mim.” Isso nao
causa surpresa, considerando que as criangas modernas estao imersas em um
mundo de artefatos que foram projetados e fabricados por alguma razdao. As
criancas mais novas nao fazem a distin¢dao entre coisas que foram criadas para



um proposito em especifico e aquelas que acabam sendo uteis para algum fim
qualquer. Por exemplo, se eu puder usar um bastdo para cutucar, posso me
inclinar a perceber que bastdes tém um proposito. Em outras palavras, bastoes
existem como algo para que eu possa usar.

Essa forma de pensar leva a crianga aquilo que foi chamado de “teleologia

plromiscua”.4—3 Teleologia significa pensar em termos de funcao — aquilo para o
qual uma coisa foi projetada. Tal modo de pensar é promiscuo, porque a crianga
aplica a crenca de proposito e de funcdo para tudo, excessivamente. Por
exemplo, ha 101 modos de descer uma colina, incluindo caminhar, saltitar,
correr, usar patins, um skate, um trend, um par de esquis, uma bicicleta, descer

dentro de uma bola de Zorb,4—4 entre outros. Entretanto, nenhum adulto

cometeria o erro de dizer que a colina existe por causa de qualquer uma dessas
atividades. As criancas, por outro lado, dizem que as colinas existem para que as
pessoas descam por elas, e assim por diante.

A maioria das criancas de 7 anos explica 0 mundo natural em termos de
proposito. Como vimos no paragrafo anterior, a teleologia promiscua pode

predispor a crianca a ver o mundo como se ele existisse para algum proposito. E

por isso que a visdo criacionista da existéncia tem um apelo intuitivo tao forte. 42

A maioria das religides oferece uma histéria que fala de origens e de propdsito,
que € a razdo de o criacionismo se adaptar tdo bem aquilo que parece natural aos
7 anos de idade. Talvez essa seja a origem do ditado jesuita que dizia: “Deixe
uma crianga comigo até que ela tenha 7 anos de idade, e eu lhe darei um
homem”.

As criancas também apresentam o “antropomorfismo”, ou seja, pensam sobre
coisas ndo humanas como se fossem humanas. E facil ver isso acontecer com
bichos de estimacdo e bonecas, os quais a crianca é estimulada a tratar como
humanos. Entretanto, criancas também podem pensar que uma cadeira em
chamas esta sofrendo ou que uma bicicleta sente dor apos ser chutada. Elas
imaginam como se sentiriam caso fossem queimadas ou chutadas e, por causa do
seu egocentrismo, aplicam essa perspectiva erroneamente para tudo, incluindo

objetos inanimados. 28



Até mesmo adultos acabam caindo nesse modo de pensar. Vocé ja perdeu a
paciéncia com algum objeto? Geralmente isso acontece com coisas que nos
decepcionam em algum momento critico. O carro que para de funcionar a
caminho de uma reunido importante ou, mais frequentemente no meu caso, o
computador que “da pau” quando vocé ndo salvou o seu trabalho. O
antropomorfismo explica por que vocé fala de modo agradavel, implora e depois
ameaca maquinas quando elas resolvem néo funcionar direito. E simplesmente o
modo natural de interagir com objetos que parecem ter um proposito. Sabemos
que ndo adianta falar com um objeto, mas mesmo assim continuamos a fazer
isso.

Assim, a origem das crencas sobrenaturais estdo dentro de cada crianca em
desenvolvimento. Nenhuma dessas ideias é nova. O filésofo David Hume
abordou o design mental e as crencas sobrenaturais e identificou os mesmos
aspectos do design mental ha mais de 200 anos. Hume reconheceu o mesmo
raciocinio infantil em adultos quando eles estavam tentando extrair sentido do
mundo. Adultos também veem um universo de coisas que parecem estar vivas e
ter qualidades humanas.

Ha uma tendéncia universal na raca humana de conceber todos os seres
como semelhantes a ela e de transferir a cada objeto essas qualidades, com
as quais as pessoas estao familiarizadas e das quais elas estdao intimamente
conscientes. Encontramos rostos humanos na Lua e exércitos nas nuvens.
Por uma propensdo natural, se ndao formos corrigidos pela experiéncia e
pela reflexdo, deduzimos haver malicia e boa vontade em todas as coisas
que nos magoam ou nos deixam felizes. Dessa forma... arvores, montanhas
e riachos sdo personificados, e as partes inanimadas da natureza adquirem
sentimento e paixao.

De acordo com essa perspectiva, podemos ver como uma crianga egocéntrica
e confundida por categorias vai desenvolver crencas que serdo a origem do
sobrenaturalismo adulto. Para comecar, as criancgas tém dificuldade em distinguir
entre seus proprios pensamentos e 0s dos outros. Uma crianga que tem uma ideia



pensa que os outros também tém a mesma ideia. Essa nocdo seria consistente
com a telepatia e com outros aspectos de fusao mental. Além disso, as criangas
podem acreditar que conseguem afetar a realidade com o pensamento, o que € a
base para a psicocinese: a manipulacdo de objetos fisicos apenas exercendo a
forca do pensamento. As criangas relatam que certos rituais, como contar até
dez, podem influenciar resultados futuros, o que €é equivalente a feiticos e
supersticoes. Elas também acreditam que certos objetos tém poderes e energias
especiais. Esse pensamento empatico e magico é o que liga os objetos por meio
de conexdes invisiveis. Para completar, as criancas veem as forcas da vida em
todo lugar. Qualquer pessoa que tenha tais concepcoes erroneas poderia
facilmente sucumbir ao supersentido. E por isso que penso que o
sobrenaturalismo adulto é o residuo das concepcoes erroneas que nao foram
verdadeiramente descartadas.



As Criancas Realmente Acreditam?

As criancgas percebem que suas concepg¢oes erroneas sao sobrenaturais? As
criancas mais novas ndo usam ou nao entendem a palavra “sobrenatural”. Em
vez disso, quando se defrontam com algo que é inexplicavel, é mais provavel
que digam que essa coisa ¢ “magica”. E o que querem dizer com isso? A palavra
perdeu sua conotacdo sinistra e hoje é usada na linguagem do dia a dia. Desde
aquele brinquedo “quadro magico” até o atleta “Magic Johnson”, o termo é
usado como sin6nimo para qualquer coisa que seja especial. Nos ultimos anos,
psicélogos do desenvolvimento comecaram a questionar se as criancas realmente
acreditam em magia. Afinal, elas ndo tentam conjurar biscoitos quando estdo
com fome e sabem que seus amigos imaginarios sao apenas de faz de conta. Em
um estudo, pesquisadores pediram a criancas em idade pré-escolar que

imaginassem uma caixa com um lapis dentro.2Z Elas conseguiam fazer isso

facilmente, mas ndo acreditavam de verdade que havia um lapis ali. Quando
outro adulto entrava na sala pedindo um lapis emprestado, as criangcas nao
cometiam o erro de oferecer o lapis que haviam imaginado dentro da caixa.

Se os adultos conversam sobre magica, talvez as criancas estejam apenas

brincando quando se pede que imaginem coisas mégicas.@ Afinal, que tipo de
resposta poderiamos esperar se nos lhes disséssemos que contratamos para a sua
festa de aniversario um magico que ira fazer truques de magica e que todos os
convidados deveriam vir vestidos como bruxos ou fadas? Quando lidamos com
criancas, muitas das coisas que fazemos envolvem enfatizar que a magia é uma
parte da experiéncia normal. A magica perdeu seu sentido sobrenatural.

O psicélogo russo Eugene Subbotsky revelou o pensamento magico em
criancas pequenas com um simples truque de conjuracdo. Ele colocou um selo
postal dentro de uma caixa, murmurou palavras magicas com um forte sotaque

russo e depois abriu a caixa para revelar um selo cortado no meio.42 As criancas
pequenas acreditavam que era o mesmo selo e que o feitico russo o havia partido
em duas metades. Criancas mais velhas, de 9 anos, e adultos sempre disseram
que o selo deve ter sido trocado por outro, enquanto as criangas mais jovens
eram mais crédulas. Mas sera que os adultos tém tanta certeza sobre o que



acontece no mundo? Embora pensassem que toda a situacdo fosse um truque,
ndo estavam dispostos a colocar seus passaportes ou carteiras de motorista na
caixa de Subbotsky. Ndo queriam correr o risco de estar errados.

Quando o risco é alto, temos menos certezas sobre as nossas razoes. Parece
que, assim como o cardiga do assassino, nos consideramos o custo-beneficio em
potencial quando ponderamos o possivel desconhecido. E por isso que alunos
racionais se sentem desconfortaveis em assinar um pedaco de papel declarando

que estdo vendendo a alma em troca de dinheiro vivo.2U Apenas um em cada
cinco assinou o contrato, mesmo com uma clausula dizendo que o contrato nao
tinha validade juridica. Racionalmente, nos esperariamos que eles tivessem mais
coragem em suas convic¢oes, como o ateu Gareth Malham, que vendeu sua alma
no site eBay em 2002 para ajudar a bancar a sua divida estudantil de 20 mil
délares. Mesmo assim, a alma dele foi vendida por meros 20 ddlares, o que nem
chegou a justificar o esforco.

O fato de criancas pequenas darem explicacbes magicas para truques de
conjuracado € realmente surpreendente? Talvez elas s6 usem a magica como uma
explicacdo padrao quando ndo consigam descobrir ou compreender algo. O que
deveriamos considerar mais notavel é que as criancas crescem em um mundo
cheio de tecnologias e eventos complexos que elas ndo tém a capacidade de
entender. Mesmo assim, elas ndo falam desses eventos como se fossem magicos.
Controles remotos operam aparelhos a distancia. As pessoas podem conversar
com outras por meio de pequenas caixas que cabem na palma da mdo. A crianca
moderna esta imersa em um mundo que iria maravilhar e provavelmente
aterrorizar alguém que tivesse nascido antes da revolucdo cientifica. Como
Arthur C. Clarke disse, “qualquer tecnologia avancada o suficiente é

indistinguivel de magia”.S—1 Entdo, por que as criangas ndao dizem que tudo é
magico?

As criangas mais novas podem comecar como Piaget descreveu, com todo
tipo de concepcOes magicas erroneas, mas as criangas maiores se tornam mais
espertas com a experiéncia. Elas estdo cientes de que ha coisas que elas sabem e
coisas que elas ndao sabem. Quando veem algo que viola aquilo que esperam,



elas ficam mais desconfiadas. Porém, ndo é o pensamento sobrenatural das
criangas menores que é tao notavel, e sim as crencas sobrenaturais dos adultos,
que deveriam saber das coisas. O pensamento sobrenatural deveria diminuir nas
criangas com a experiéncia e com o0 conhecimento, mas ha um aumento
paradoxal nas crengas sobrenaturais em algumas culturas. Em sociedades onde a
crenca no sobrenatural é a norma, ela tem um papel explicativo cada vez maior
no raciocinio dos adultos. Esse é um efeito do ambiente, e é aqui que a religido
exerce influéncia. Por exemplo, quando a antropologa Margaret Mead pediu aos
moradores de um vilarejo das Ilhas Samoa que explicassem por que as amarras
de uma canoa poderiam ter se rompido durante a noite, as criancas tinham a
tendéncia de dar explicagOes fisicas, enquanto os adultos tinham uma propensao

maior em mencionar feiticos e bruxaria.22 Isso aconteceu porque os adultos
haviam se tornado cada vez mais influenciados pelo contexto cultural.

Em nossa cultura, no Ocidente, a maioria das crengas sobrenaturais, como
aquelas abordadas pela pesquisa do Instituto Gallup descrita no Capitulo 2, é
vista como questionavel, mesmo que a maioria das pessoas acredite em alguma
delas. Adultos podem até mesmo negar crencas sobrenaturais, mas, cOmo
demonstrado anteriormente, desde que ninguém mencione a palavra
“sobrenatural”, os adultos ficam felizes em conversar sobre padrdes, forcas e
esséncias ocultas. Na década de 1980, pesquisadores que entrevistaram mulheres
britanicas em Manchester sobre suas crencas sobrenaturais descobriram que nao

podiam usar o termo “sobrenatural”, pois ele causava reacoes negativas.“':’—3

Entretanto, assim que a expressao “o lado misterioso da vida” era usada, as
entrevistadas mostraram-se muito mais interessadas e dispostas a responder.
Essas mulheres, em sua maioria aposentadas, alegremente relataram inumeras
experiéncias com fantasmas, precognicdo e sensacao de espiritos dos mortos.
Viam essas experiéncias ndo como sobrenaturais, mas sim como misteriosas.

Ficamos cada vez mais conscientes de que o pensamento sobrenatural é algo
de que devemos nos envergonhar. Podemos até mesmo esconder 0 nosso
comportamento supersticioso quando ha outras pessoas ao redor. Trés em cada
quatro adultos evitardo passar sob uma escada se pensarem que nao ha ninguém

olhando.24 Se virem outro adulto fazer isso, € bem mais provavel que passem



por baixo da escada. Se pensarmos que ndo estamos sendo observados, ha uma
chance maior de agirmos supersticiosamente. Estudantes tém uma propensao
menor a colar nas provas quando lhes dizemos casualmente que a sala da prova

tem fama de ser mal-assombrada.22

Pode ser que as criancas nao oferecam um lapis imaginario para um adulto.
Entretanto, se deixadas sozinhas, irdo verificar uma caixa que estava
previamente vazia depois de pedirmos a elas que imaginem que a caixa contém

sorvete.28 Mesmo sabendo que é uma brincadeira de faz de conta, elas ainda nao
tém certeza de que o sorvete nao se materializou de alguma forma dentro da
caixa. Em outro estudo, pesquisadores disseram a criancas entre 4 e 6 anos de
idade que havia uma caixa magica que conseguia transformar desenhos em

fotografias.ﬂ Todas as criangas afirmaram que ndo era possivel que essa caixa
magica transformadora existisse. Entretanto, varios dias depois, todas as criancas
tentaram o feitico magico quando foram deixadas sozinhas com a caixa e
ficaram claramente desapontadas quando a abriram e encontraram o mesmo
desenho ali dentro. Isso sugere que as criancas realmente tém alguma
expectativa sobre o que é e o que ndo € possivel, mas estdo abertas ao
testemunho de outros. E aqui que a arte de contar histérias e o papel da cultura
podem influenciar as criancas que ainda ndo tém certeza.

As criancas ndo podem conjurar biscoitos, lapis ou amigos imaginarios,
talvez porque entendam os limites de suas proprias capacidades. Entretanto,
talvez tenham menos certeza sobre o poder extraordinario dos outros ou de
caixas magicas misteriosas. Aqui entra a cultura, que dara forma as nossas
crencas. Novamente, o testemunho de outras pessoas se torna importante para
apoiar o sobrenaturalismo, o que é particularmente forte quando as criancas
estdo brincando. Em uma das maiores e mais extensas pesquisas sobre crencas,
Peter e Iona Opie estudaram mais de 5 mil criangas nas Ilhas Britanicas. Entre as
varias atividades de jogos e musicas em um parquinho, havia uma mistura de
crencas sobrenaturais relacionadas a juramentos e a supersticoes. Os
pesquisadores perceberam que as criancas conseguiam distinguir entre
supersticoes que eram “soO de brincadeira” ou “provavelmente tolas” e outras que
eram aceitas sem questionamento:



Outras, novamente, eram praticadas porque a atracao pelo mistério esta na
natureza das criancas: elas parecem ter uma consciéncia inata de que ha

algo além da aparéncia superficial na ordem do destino28,

A outra descoberta impressionante foi que as criancas tinham
predominantemente as mesmas crencas de seus amigos, mas, quando se
tornavam adolescentes, assumiam cada vez mais as crencas de suas familias e de
pessoas mais velhas. O folclore fragmentado das criancas deu lugar as crencas
tradicionais da cultura conforme elas se tornaram adultas. Isso pode explicar
parcialmente o padrao de crencas religiosas emergentes que vimos no capitulo
anterior, no qual criancas de 7 anos tinham um entendimento
predominantemente criacionista sobre a origem da vida na Terra, enquanto
criancas mais velhas haviam comecado a migrar para crencas religiosas formais
ou relatos cientificos, dependendo do ambiente familiar.



E Agora?

Até aqui, a proposta que coloquei na mesa é que as origens das crengas
sobrenaturais podem ser rastreadas até as concepcoes erroneas das criancas em
relacdo a natureza. Entretanto, falta uma peca muito importante do quebra-
cabeca nessa imagem. Ninguém é uma ilha. Somos animais sociais, a deriva em
um oceano de pessoas. Seres humanos modernos tém o nome cientifico Homo
sapiens, ou “hominideo pensante”, mas, como Nick Humphrey citou, o rotulo

mais apropriado para os humanos modernos deveria ser Homo psychologicus.5—9

A maior parte da nossa capacidade cerebral e das habilidades que nos separam
dos outros animais deriva da capacidade de sermos psicol6gicos — presumir que
outros tenham mente e raciocinem. E por isso que somos animais sociais.
Evoluimos para coexistir em grupos, para prever os outros, para nos comunicar e
para compartilhar ideias. Todas essas habilidades requerem uma mente
sofisticada o bastante para reconhecer que os outros também tém mente.

As concepcOes erroneas das criancas podem ser intuitivas em vez de
aprendidas, mas essas concepc¢oes se alimentam em um contexto cultural para se
tornarem folclore, paranormais ou religido. N6s sabemos que ambientes sociais
sdao importantes para fornecer esses alicerces das crencas, mas elas so
conseguem existir por causa do supersentido. Conforme as criancas descobrem
mais sobre a verdadeira natureza do mundo, entendem cada vez mais que muitas
de suas intuicOes estdo erradas e que s6 seriam possiveis se o sobrenatural fosse
real. No entanto, quando outras pessoas compartilham as mesmas concepcoes
erroneas, tais crencas se tornam socialmente aceitaveis, apesar da falta de
evidéncias ou daquilo que a ciéncia racional poderia dizer.

No capitulo seguinte, examinarei como o sobrenatural se torna cada vez mais
plausivel quando nés adentramos o dominio social. Como Homo psychologicus,
nossa natureza social depende da capacidade de ler a mente. Cada um de nds é
capaz de entender e predizer o que as outras pessoas irdo pensar e fazer, porque
temos uma teoria intuitiva da mente. N6s entendemos que outras pessoas tém
uma mente que as motiva a fazer o que fazem e acreditar naquilo em que
acreditam. Da mesma forma que temos teorias intuitivas sobre o mundo fisico,



também temos uma teoria intuitiva sobre o mundo mental. Entretanto, diferente
do mundo fisico, no qual a ciéncia pode objetivamente verificar nossas crencas,
o mundo mental ainda tem grandes mistérios que todos nds aceitamos sem
questionar, todos os dias. O que é a mente humana? Como ela funciona? Como é
que algo que ndo é fisico controla um corpo fisico? E raro pararmos para fazer
essas perguntas, porque a mente é uma coisa muito comum. Nossa mente é quem
n6s somos. Apenas quando a perdemos ou quando ela fica perturbada é que

percebemos o quanto a mente realmente é misteriosa. E esse mistério é um
terreno fértil para o supersentido.®
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CAPITULO GINCO |



Instrucoes para Ler a Mente

Um dos poderes sobrenaturais que sempre pensei que seria util é a
capacidade de ler a mente de outras pessoas. Imagine o quanto seria divertido
saber 0 que as pessoas realmente pensam umas das outras. Vocé saberia quem
gosta de voceé (se houver alguém que goste) ou descobriria as duas pessoas que
estdo secretamente tendo um caso no escritorio. Esse poder seria capaz de torna-
lo o juiz mais perspicaz ou o sedutor mais empatico. Todos os segredos que
tentamos esconder das outras pessoas estariam escancarados. Por outro lado,
talvez a ignorancia seja uma béncao, e seja melhor ndo saber o que os outros
pensam, especialmente se os pensamentos dos outros sobre nds sao menos
agradaveis do que gostariamos.

Até certo ponto, todos n0s somos capazes de ler a mente, mas ndo como na
telepatia ou na fusdao mental da ficcao cientifica. Em vez disso, instintivamente
tentamos compreender 0 que se passa na cabeca dos outros. Seja para ganhar
uma discussdo, para negociar um acordo ou para atender um cliente, todos nos
utilizamos as nossas habilidades de ler pensamentos diariamente para inferir o
que ha na cabeca dos outros. Consideramos quais podem ser as crencas deles e
tentamos adivinhar quais emocdes eles estdao sentindo. Nos queremos saber “de
onde eles vém”. Assim, prevemos e manipulamos os outros por meio da leitura
mental, mesmo que nds nunca possamos acessar diretamente 0s seus
pensamentos ou emogoes particulares.

Pessoas que ndo se conhecem podem ler a mente umas das outras, mesmo
que nenhuma palavra tenha sido pronunciada. Quando observamos as pessoas
irem e virem em locais publicos, automaticamente atribuimos propositos ocultos
aos seus movimentos. Elas parecem ter intencOes e objetivos e nés as imbuimos
com uma rica vida mental. Isso acontece porque pensamos que 0S outros sao
como nods. Eles também devem passar pelas mesmas ansiedades, decepcoes,
frustracoes, alegrias e toda a variedade de preocupagcoes humanas pelas quais nos
passamos. Entretanto, a nossa habilidade de ler a mente ndo é infalivel. E



comum errarmos em nossos julgamentos. Mesmo assim, é mais facil entender os
outros como seres motivados pela mente em vez da alternativa desagradavel —
seres sem mente, robos sofisticados ou zumbis bem-vestidos.

Alguns de nos se saem melhor na leitura da mente do que outros. O
psicélogo Simon Baron-Cohen, da Universidade de Cambridge, propos que as

mulheres conseguem fazer isso melhor que os homens.. A leitura mental — ou

empatia social, para ser mais exato — é uma habilidade feminina, resultante de
um cérebro projetado para ser social. Homens, por outro lado, ndo sdo tao bons
em empatia social, mas sdao 6timos para catalogar colecdes de CDs. De acordo
com a teoria, as mulheres sdo boas para estabelecer empatia, enquanto os
homens sdo melhores para sistematizar. £ uma ideia controversa e politicamente
incorreta, mas parece refletir o que é dito pelo senso comum.

Nossa habilidade de ler pensamentos € intuitiva. Ninguém nos ensina algo
assim, e ndés comecamos a usa-la antes de sermos capazes de falar. Como a
linguagem, é uma das coisas que nos tornam humanos. Isso acontece porque
compreender outra mente é essencial para 0 modo como nos relacionamos uns
com os outros. O Homo sapiens pode ter evoluido para pensar, mas a maioria
desses pensamentos é sobre outras pessoas. Neste capitulo, iremos examinar a
emergéncia da leitura da mente em nosso primeiro relacionamento importante
com 0s pais e, em particular, com as maes. Durante esses anos formativos, bebés
e adultos se envolvem em trocas sociais cada vez mais complexas. “Vocé esta
com fome?” “Precisa que troquem suas fraldas?” “O que ela esta fazendo?” “O
que ele quer dizer com isso?” A arte de ler a mente se resume a adivinhar o que
0s outros querem, e os bebés sdao especialistas nessa arte durante seus primeiros

anos, melhores do que qualquer outro animal2 Eles fazem isso quando
entendem que o corpo é motivado pela mente. Essa compreensdo os equipa para
o papel mais desafiador de entender o mundo social das pessoas de fora do seu
circulo familiar. Entretanto, quando se tornam leitores sociais de mentes, as
criangas comecam a pensar como as mentes sdao distintas dos corpos. Esse
pensamento prepara o terreno para algumas crengas sobrenaturais muito fortes
sobre o corpo, sobre a mente e sobre a alma.



Cara a Cara

Nossa habilidade de ler a mente comeca com o rosto e, em particular, com
a leitura dos olhos. O que supermodelos como Naomi Campbell e Kate Moss,
personagens de quadrinhos japoneses tipo manga e bebés tém em comum? Uau,
que olhos grandes! Uma das razoes pelas quais achamos supermodelos e
personagens de manga tdo cativantes € que eles nos fazem lembrar de bebés.
Essa qualidade é chamada de “babyness”. E simplesmente o tamanho grande dos

olhos com relacdao a cabeca grande em corpo pequeno.3 Bidlogos perceberam

que os filhotes de varios mamiferos tém essa mesma caracteristica. Caezinhos,
coelhinhos e chihuahuas sao 6timos exemplos de animais com essa caracteristica
de “babyness”. Ela esta particularmente bem representada em macacos por causa
da cabeca grande, que é necessaria para acomodar um cérebro grande.
Entretanto, “babyness” é mais do que apenas uma peculiaridade das dimensdes
fisicas. Por exemplo, se vocé pedir a criancas que ainda ndo chegaram a
puberdade para avaliar a atratividade do rosto, elas irdao preferir o rosto de

adultos em vez do de bebés.4 Entretanto, quando as meninas chegam a
puberdade, mostram uma preferéncia marcante por bebés em vez de adultos, em
contraste com os meninos. Desse modo, a natureza estd comecando a manipular
os fios que dao forma ao nosso comportamento reprodutivo.

Rostos sdo como imds para bebés, que ndao conseguem tirar os olhos de nos.
Se vocé medir os movimentos dos olhos deles para ver para onde estdao olhando
em uma cena social movimentada, vera que estardao de olho no rosto das outras
pessoas na sala. Esse interesse por rostos comeca ao nascer.



Figura 8. Recém-nascidos olham por mais tempo para a imagem do rosto a esquerda. Imagem do autor.

Por exemplo, se puderem escolher, bebés olhardo por mais tempo para a

imagem a esquerda em vez da imagem a direita.2 A da esquerda se parece mais
com um rosto do que a outra, que é idéntica a primeira, mas esta de cabeca para
baixo. O fato de essa caracteristica ser comum até em bebés que tenham tido
pouca experiéncia com rostos apoia a teoria de que os humanos nascem para
prestar atencao em tudo que se pareca com um rosto. Alguns afirmam que isso
reflete uma adaptacdo evolutiva, para que os bebés prestem atencdo ao rosto de
suas maes, assim como filhotes de aves, logo depois de sairem do ovo,
instintivamente seguem a primeira coisa que se mova e que lembre uma ave
6

adulta.?

Entdo, rostos sao particularmente importantes para os seres humanos. NGs
podemos distinguir e lembrar milhares de faces, e ainda assim a diferenca entre
os rostos individuais pode ser bem pequena. Como discutimos no Capitulo 3, o
giro fusiforme do cérebro (a area logo atras das orelhas) esta ativo sempre que

vocé olha para algum rosto.Z Entretanto, se vocé tiver o azar de sofrer danos ao
giro fusiforme, pode perder a capacidade de reconhecer rostos individuais. O
problema resultante, conhecido como prosopagnosia, pode até mesmo impedir
que vocé reconheca seu proprio rosto no espelho.§

Todo esse aparato cerebral dedicado aos rostos pode explicar por que



somos programados para ver rostos onde nao ha nenhum, o que frequentemente
acontece nos lugares mais inesperados. O doutor J. R. Harding, radiologista do
Pais de Gales, me contou sobre o caso de um homem cujo testiculo direito nao

havia descido2 Esse problema é comum e geralmente identificado durante
exames de rotina quando um menino atinge a puberdade. Isso me lembra da
minha propria experiéncia. Nao sei como esses exames sao feitos hoje, mas, na
minha época, antes que as nocoes de consentimento livre e esclarecido fossem
difundidas, a maioria dos pré-adolescentes ficava aterrorizada e perplexa sobre o
porqué de a enfermeira da escola pedir que tossissemos enquanto ela examinava
a regido do escroto com as maos.

Quando o doutor Harding examinou a imagem do testiculo esquerdo do
rapaz, quase caiu da cadeira quando viu o que era claramente um rosto. Tomou
nota do caso e, por diversao, publicou um artigo médico cujo titulo pode ser
traduzido como “O Caso do Escroto Mal-Assombrado.” O artigo se tornou a sua
“menos importante e mais celebrada” contribuicao para a radiologia. Nele, o
doutor Harding oferecia a explicacdo para a auséncia do segundo testiculo no
escroto: “Se vocé fosse um testiculo direito, gostaria de compartilhar o espaco
no escroto com isto?”.



Figura 9. O “escroto mal-assombrado”. Imagem de um rosto descoberta pelo doutor Harding. © Richard
Harding.

Aparicoes similares a rostos podem ser facilmente encontradas em objetos
naturais e artificiais. Pedras gigantes, troncos de arvore enodoados e Fuscas,
todos parecem ter rostos. Como 0s rostos sao tao importantes, pensamos que tais
aparicoes sao mais do que apenas coincidéncias. Em seu livro Faces in the
Clouds, Stewart Guthrie diz que o nosso processamento intuitivo de padrdes nos
leva a ver rostos, o que por sua vez nos leva a presumir que agentes ocultos estao

a0 nosso redor.10 Expandindo a observacao de David Hume do capitulo anterior
(“Encontramos rostos humanos na Lua e exércitos nas nuvens”), Guthrie propoe
que a nossa mente esta predisposta a ver e a inferir a presenca de outras, o que
explica por que temos a tendéncia de ver rostos em padroes ambiguos. Se vocé
estiver na floresta e enxergar algo que pareca ser um rosto, € melhor presumir
que seja mesmo um rosto em vez de ignora-lo. Pode ser que haja mesmo alguém
por ali que esteja querendo lhe pegar. Ver rostos leva a inferéncia de mentes, que



podem ter intencOes malévolas em relacao a nés. Por que outra razdo elas se
esconderiam nas sombras? Tais reacoes poderiam ser apenas um dos
mecanismos que apoiam a sensacao de que existem agentes sobrenaturais no
mundo. Essa provavelmente é a causa de aparicoes de rostos serem
frequentemente aceitas como evidéncia de atividade sobrenatural. Por exemplo,
o cassino on-line Goldenpalace.com comprou por 28 mil délares um sanduiche

tostado de queijo com mais de dez anos que mostrava a imagem da Virgem

Malria,l—1 e o rosto de Jesus apareceu em varios exames de ultrassom feitos em

mulheres gravidas.



A Droga do Amor

Rostos podem ser os primeiros padroes a chamar a nossa atencdao, mas € a
experiéncia emocional durante momentos intimos com aqueles de quem
gostamos que cria uma sensacao tangivel de interconexdo. Por exemplo, a
maioria dos bebés recém-nascidos se parece com velhos rabugentos, carecas e de
pele enrugada, mas esses monstros em miniatura sao lindos para seus respectivos
pais. Mdes ndo conseguem evitar se apaixonar por seus bebés, porque a natureza
lhes deu um coquetel de hormonios que forjam uma ligacdo passional. Os pais
também sentem isso, mas, no fundo, a intencdao da natureza é de que isso seja
uma coisa entre mde e bebé. As mdes nao tém escolha: o corpo delas estao
carregados com mensageiros quimicos que controlam as emogdes e 0
comportamento.

Um desses compostos quimicos € a ocitocina, que inunda o cérebro da mae
no momento do parto para ativar as contracoes uterinas. A ocitocina também esta
ativa durante a amamentacdo. Fora das relacOes maternais, a ocitocina é
estimulada pelo contato fisico da relacdo sexual. Ndo é surpresa, entdo, que esse
horm6nio tenha um papel de destaque nas relacOes sociais. Estranhamente,
sabemos disso por causa de duas espécies de roedores silvestres chamados de
arganazes. Os arganazes-da-pradaria se envolvem em um cortejo intenso durante
24 horas, ap6s o qual escolhem um parceiro para o resto da vida. Por outro lado,
seus primos genéticos quase idénticos, os arganazes-da-montanha, sdo
promiscuos e tém preferéncia por romances de uma noite s6. Eles ndo tém
parceiros permanentes. Uma das explicacdes é que o centro de recompensas no
cérebro dos arganazes-da-pradaria é sensivel a ocitocina, enquanto o mesmo

centro nos arganazes-da-montanha nao é12 A ocitocina da o sentimento de amor
aos arganazes-da-pradaria porque seus centros de recompensa estdo saciados
quando eles se acasalam, o que ndo acontece com 0s arganazes-da-montanha.
Mick Jagger ja dizia em sua cancao “Satisfaction” que é impossivel se satisfazer.
Quando os cientistas sexuais bloquearam as vias de recompensa nos arganazes-
da-pradaria, eles também se tornaram promiscuos com as fémeas. Ndo ficavam
mais com elas por muito tempo e nem telefonavam no dia seguinte. Entretanto,
quando uma injecdo de um coquetel do amor incluindo a ocitocina foi aplicada



em arganazes-da-pradaria, funcionou como a flecha do cupido e os animais se
tornaram parceiros fiéis novamente. E possivel dizer que aqueles de nds que se
apaixonam profundamente estdo agindo como os arganazes-da-pradaria.

Quando dizemos que ha quimica entre duas pessoas, ha realmente uma
alquimia acontecendo. A atracdo sexual e o ato de se apaixonar sdo experiéncias
enriquecidas com emocoes automaticamente desencadeadas por uma torrente de
hormo6nios. Tais hormonios estdo presentes nas primeiras trocas sociais entre
bebés e mdes, mas continuam a alimentar a paixado pela intimidade social durante
a nossa vida. Quando isso acontece, nés nos sentimos enfeiticados, encantados,
sob o efeito de alguma magica, e geralmente ndao temos controle disso. Algo
estranho toma conta de nds, e o pensamento racional parece voar pela janela.
Reduzir a atracdao humana a neurotransmissores quimicos e padroes de estimulos
sensoriais pode ser 0 modo que a ciéncia dispOe para descrever a experiéncia.
Porém, quando Frank Sinatra cantava sobre aquela magia negra chamada amor,
ele estava descrevendo o supersentido de que ha forcas misteriosas em acao
quando as pessoas se apaixonam.



O Ritmo da Vida

Compostos quimicos e aparéncia sao apenas dois ingredientes na mistura
da conectividade social. O timing também é tudo para as relacdes sociais.
Quando duas pessoas nao se dao bem, elas frequentemente dizem que “o santo
ndo bateu”. Somos criaturas ritmicas que se movem em padrdes e nos sentimos
mais confortaveis com aqueles que se movem em sincronia conosco. Observe
como dois amantes flertam durante uma paquera. Eles trocam olhares, palavras e
caricias. Se o timing ndo estiver certo, o relacionamento geralmente esta fadado
ao fracasso.

O movimento também é uma maneira fundamental de verificar se alguma
coisa esta viva ou ndo. Por exemplo, aspectos do movimento nos dizem quando
estamos lidando com um animal ou objeto. Objetos se movem de forma rigida,
enquanto animais tém movimentos fluidos e sinuosos. Da proxima vez que vocé
estiver em um shopping center, observe a forma como as pessoas se movem. De
modo suave e fluido, as pessoas se desviam e passam por outras para evitar
colisdes. Maquinas sdao incapazes de atravessar uma rua cheia de pessoas. Em
segundo lugar, o tipo de movimento € instantaneamente 0bvio. Se vocé acoplar
pequenas lampadas em uma pessoa, localizadas na testa, nos cotovelos, nos
pulsos, nos joelhos e nos tornozelos, e depois apagar as luzes da sala, vera nove
pontos brilhantes no escuro. Entretanto, assim que essa pessoa se movimentar,

vocé imediatamente a enxergara como uma pessoa.E Pare, e a pessoa se torna
0s nove pontos estaciondrios novamente. Isso acontece porque nosso cérebro
esta programado para os movimentos suaves das coisas vivas, mesmo quando
ndo conseguimos ver seus corpos. Isso é tao fundamental que, quando expostos a
esses pontos luminosos, até mesmo bebés de 4 meses de idade conseguem ver a

pessoa invisivel 14

Assim como 0s rostos, as vezes 0 movimento pode nos enganar, fazendo
com que pensemos que algum objeto tenha mente. Por exemplo, brinquedos que
parecem estar vivos fascinam as criancas. Na minha época, um dos brinquedos

populares era o Slinky,l—5 composto por um fio enrolado em espiral, como se
fosse uma mola. Ele parecia ser capaz de andar quando o curvavamos por cima



de si mesmo em um declive, tal qual uma centopeia acrobatica. A atracao do
Slinky no dia de Natal era o0 movimento fluido que ele tinha conforme descia
pelas escadas da casa antes que alguém inadvertidamente pisasse nele ou
torcesse o fio em espiral, arruinando-o para sempre. Brinquedos que parecem
estar vivos sao curiosidades porque desafiam o nosso modo de pensar sobre
como objetos inanimados e coisas vivas devem se comportar. Hoje em dia,
muitos brinquedos exploram esse principio com grande sucesso, mas cuidado:
nem todos os bebés gostam de objetos que repentinamente parecem estar vivos.
Tal ansiedade provavelmente reflete sua confusao com a seguinte pergunta: “Isso
esta vivo ou nao?”.

Uma vez que os bebés decidem que algo esta vivo, eles também tendem a
enxergar seus movimentos como possuidores de um propdsito, pois estdo
comecando a inferir que uma mente controla os movimentos. Em um estudo,
criangas de 12 meses ficavam frente a frente com um brinquedo em um

pedestal.m O brinquedo se parecia com um daqueles gorros russos felpudos
conhecidos como shapkas, com dois botbes para representar seus olhos.
Dificilmente seria um exemplo convincente de uma criatura viva. Entretanto,
sem que o bebé soubesse, o shapka era controlado remotamente por cientistas
escondidos em outra sala. O bebé observava o shapka. O shapka observava o
bebé. Era como aquelas cenas de duelo em um filme de faroeste italiano. Apos
um curto e desconfortavel siléncio, o chapéu repentinamente soltava um bip e se
movia. O bebé ficava surpreso e olhava para a mde, procurando por alguma
explicacdo. Nada era dito. O bebé apontava para o shapka e vocalizava. O
chapéu respondia com bips. Os cientistas se asseguravam de que o chapéu
reagisse a todas as vocalizacoes e os movimentos que o bebé fizesse. Em pouco
tempo, o bebé e o chapéu estavam envolvidos em uma troca social sem muito
sentido, mas bem sincronizada. Quando o chapéu se movia de modo que
parecesse estar olhando para o lado, o bebé fazia o mesmo, para ver aquilo que o
shapka estava olhando. O bebé estava tratando o chapéu como se ele tivesse
algum proposito. Simplesmente ao interagir com o bebé de forma sincronizada,
com as respostas da propria crianca, o shapka e o bebé haviam se tornado
grandes amigos.



Os bebés respondem a tais trocas como se 0s objetos estivessem vivos e
tivessem algum proposito, inferindo intengdes. Entretanto, se o shapka tivesse
simplesmente se movido de maneira aleatéria e ndo tivesse um rosto, essa
conexdao social ndo teria sido estabelecida, e os bebés ndo teriam copiado ou
tentado imitar aquilo que o chapéu fez. Assim, movimento e rostos levam a

inferéncia de propdsitos intencionais. E uma combinacdo tdo poderosa que é
quase impossivel de ignorar.



Ele Esta de Olho em Voce, Garoto!

Humanos sdao observadores naturais de pessoas e, na maior parte do tempo,
nos olhamos para rostos e olhos. O foco do olhar de outra pessoa é um sinal
muito forte para que olhemos na mesma direcao. Magic Johnson era um
excelente jogador de basquete porque usava o passe “sem olhar”: ele conseguia

passar a bola para outro membro do seu time sem tirar os olhos do adversario.1Z

Conseguia controlar o seu olhar para segurar a atencao de outro jogador e nao
entregar a direcao do passe. Mais impressionante ainda era a sua capacidade de
olhar para um companheiro e passar a bola para uma pessoa completamente
diferente, mandando o defensor do time adversario na direcdo errada.

Nossa dificuldade de ignorar o olhar de outra pessoa mostra que isso é um

importante componente da interacdo social humana.18 Dizem que os olhos sdo a
janela da alma. Nao sei muito sobre almas, mas os olhos sdo um bom indicador
sobre o que a pessoa esta pensando. Vocé pode observar isso por si mesmo da
proxima vez que estiver na fila do caixa do supermercado. Pare e observe a rica
troca de olhares entre as pessoas. E incrivel que nés raramente tenhamos a nocao
do quanto a linguagem do olhar é importante. Essa é uma das razdes pelas quais
é tdo irritante conversar com alguém que esteja usando 6culos escuros, pois nao
podemos saber para onde estdo olhando. E por essa mesma razdo que policiais
usam Oculos de sol espelhados, para intimidar suspeitos.

Essa sensibilidade e a necessidade de enxergar os olhos dos outros esta
presente desde o nascimento. Bebés recém-nascidos preferem que os olhemos
nos olhos. Mesmo que sua visdo seja tao ruim a ponto de provavelmente serem

considerados deficientes visuais,12 ainda assim eles conseguem distinguir os

olhos em um rosto. Além disso, os bebés preferem a face dos adultos, cujo olhar

é voltado diretamente para eles.2) Como tém pouca experiéncia em observar
pessoas, isso € uma forte indicacdo de que procurar pelo olhar de outras pessoas
é outro processo que esta embutido ja ao nascer. Pessoas apaixonadas olham
longamente umas para as outras, e pais e bebés passam longos periodos trocando
olhares mutuos. Se vocé olhar nos olhos de um bebé de 3 meses, o bebé vai
sorrir para vocé. Desvie o olhar e o sorriso some. Olhe novamente e o bebé volta



a sorrir. Olhares mutuos ligam e desligam os sorrisos sociais.2l Nio é surpresa
que isso funcione na trilha inversa também: se o bebé olhar, os pais sorriem. Eles
realmente conseguem nos prender com essas pequenas garras.

O olhar é parte de uma gama geral de habilidades sociais chamadas atencao

conjunta.2 Quando os humanos interagem socialmente, eles o fazem de modo
que compartilhem o mesmo foco de interesse. Seja discutir um topico, assistir a
um jogo de basquete ou admirar uma pintura, podemos nos unir em um esforco
mutuo para examinar o mundo. A atencdo conjunta ndo é unicamente humana;
muitos animais a usam para estender a sua gama de interesses ou de ameagas em
potencial. Como os suricates africanos, que observam uns aos outros buscando o
primeiro sinal de perigo, os animais podem obter beneficios ao observar os
outros quando olham o mundo. Entretanto, ainda ndo ha um consenso sobre se

os animais conseguem inferir os estados mentais que os humanos inferem.22

Considere este trecho de What Are Friends For?, de Barbara Smuts:

Alex ficou encarando Thalia até que ela se virou e quase o pegou olhando
em sua direcdo. Ele desviou o olhar imediatamente. Entdo, ela olhou para
Alex, até que a cabeca dele comecou a virar lentamente para ela. Thalia
repentinamente ficou muito interessada na aparéncia dos seus dedos dos
pés. Porém, assim que Alex se virou para outro lugar, o olhar dela retornou
para ele. Isso continuou por mais de 15 minutos, sempre com um intervalo
de centésimos de segundo. Finalmente, Alex conseguiu pegar Thalia

olhando para ele.24

Smuts sugere que Alex e Thalia poderiam ser dois novatos em um bar de
solteiros. Na verdade, essa descricao vem das suas anotacoes de campo sobre
dois babuinos africanos iniciando o ritual da corte. Poderia ter saido direto de
uma cena de Sex in the City, embora eu ache que uma mulher que demonstre
tanto interesse pelos seus dedos dos pés em publico ndo seria considerada muito
atraente se estivesse em Manhattan. Os animais sao capazes de ler pensamentos?
Certamente sdao capazes de seguir olhares, mas ndo esta claro que eles realmente
consigam chegar ao estagio seguinte, que é pensar que os outros tenham estados
mentais tais como crencas e desejos. Isso é algo que parece ser uma qualidade



particularmente humana, que as criangas conseguem demonstrar entre o primeiro
e o segundo anos de vida.



O Bom Samaritano

Ser capaz de entender que as outras pessoas tém objetivos é uma poderosa
ferramenta para a leitura da mente. Ela nos permite interpretar as acoes de outras
pessoas como se tivessem um proposito e também prever aquilo que fardo em
seguida. Considere a seguinte sequéncia de eventos como se estivesse vendo um
filme mudo. Um intrépido alpinista se aproxima de uma encosta ingreme e
comeca a subir por ela. Na metade do caminho, o alpinista para
momentaneamente em um platd antes de continuar sua jornada. No topo da
montanha ha outra pessoa esperando. De repente, essa pessoa se precipita morro
abaixo, bloqueando o progresso do nosso alpinista e forcando-a a descer a
montanha com empurrdes bruscos. O que esta acontecendo aqui? Esta havendo
uma disputa por territorio? Ou eles estdo duelando pela mdo da donzela que
mora no alto do monte, talvez? O que a maioria das pessoas presume € que ha
um conflito de interesses e que os dois ndo sao amigos. Em outra versao do
filme, em vez de atrapalhar a subida do alpinista, outro individuo chega e o ajuda
a escalar a encosta. Novamente, uma imaginacao fértil poderia construir uma
explicacdo verossimil. Ele € um bom samaritano, que ajuda os alpinistas a
escalar o monte, nao?

Na realidade, os dois eventos sdao animacOes graficas criadas por
computador e usadas por psicologos da Universidade de Yale para investigar as

origens da moralidade humana.22 Os varios personagens nesses minidramas —
o alpinista, seu algoz e o bom samaritano — sao formas geométricas com olhos
que se movem em uma tela de computador. Entretanto, quando vocé observa
essas sequéncias, ndo ha como evitar vé-las como individuos com propésitos,
com objetivos e com personalidade. Aqui esta em acdo o antropomorfismo que
descrevemos no capitulo anterior. Até mesmo simples formas geométricas
parecem vivas se se moverem por si mesmas, tomando caminhos que parecem
ter proposito. Nosso antropomorfismo dota as formas com qualidades humanas
de estados mentais. Ao aplicar as regras de movimentos das coisas vivas a
objetos, nds efetivamente fazemos com que eles tomem vida.

Assim como eu e vocé, os bebés de 12 meses que assistiram a essas



animacgoOes também julgaram a natureza de cada forma boa ou ma de acordo com
o comportamento delas. Bem antes que tenhamos a chance de ensinar as criancas
sobre pessoas boas e mas, elas ja estdo fazendo tais julgamentos sé ao assistir
interacOes sociais. Primeiramente, o alpinista é visto como tendo o proposito de
alcancar o topo de um monte. O atacante que forca o alpinista a descer é visto
como maldoso, enquanto aquele que o ajuda é bonzinho. Sabemos disso porque,
caso o ajudante ou o atacante mudem seu comportamento, as criancas
perceberdo a mudanca. Os bebés sabem algo sobre a natureza de agentes
individuais. Ndo somente sabem, mas também, posteriormente, quando os
pesquisadores lhes ofereceram brinquedos que sao réplicas do ajudante e do
atacante para brincar, quase todos os bebés escolheram o boneco do ajudante. Os
bebés preferem brincar com o bom samaritano.29

Se depois de empurrar o alpinista morro abaixo, o atacante for colorido e se
parecer com 0 bom samaritano, os bebés ndao sao enganados pela mudanca na
aparéncia exterior. Eles sabem que, no fundo, ele é ainda 0 mesmo personagem
maldoso, porque ficam surpresos se ele repentinamente comeca a ajudar o
alpinista novamente. Os bebés sabem que as aparéncias podem enganar e que ser
mau é uma falha profunda de carater. Como diz o ditado, “pau que nasce torto
nunca se endireita”.



Agentes Secretos

Sejam formas geométricas heroicas, brinquedos animados ou shapkas
russos inteligentes, o design mental nos forca a tratar tais coisas como se elas
tivessem um proposito e objetivos. Nossa tendéncia natural de presumir que o
comportamento das pessoas € motivado pela mente nos permite prever o que elas
poderdo fazer a seguir. E o que Dan Dennett chama de adotar “a postura
intencional”. Quando adotamos a postura intencional, detectamos os outros
como agentes. Nao um agente como James Bond, mas, em vez disso, algo que

age com um proposito. Atribuimos crencas e desejos para os agentes, assim

como alguma inteligéncia para alcancar esses objetivos.z—7 Essa pode ser uma
estratégia adaptativa para garantir que estejamos sempre alertas para presas e
predadores em potencial. Adotando a postura intencional, vocé esta dando a si
mesmo a melhor chance de encontrar comida e de evitar ser comido na corrida
armamentista da existéncia.




Figura 10. O aspirador de p6 “Henry”. © Numatic International LTD.

Entretanto, o problema que existe em assumir a postura intencional é que
ela pode ser acionada de forma errada. As coisas que ndo tém intengdes, mas que
parecem té-las — porque parecem estar vivas (movimentos e rostos) ou se
comportam como se estivessem vivas (reagem de forma contingente) —, nos
fazem pensar que elas sdao agentes. Temos a tendéncia de pensar que elas tém
ideias e mente proprias. Ha uma empresa em Somerset, onde moro, que fabrica
um aspirador de p6 com um rosto pintado, chamado Henry. Na verdade, o nome
do aspirador é “Numatic HVR 200-22 Red Henry Vacuum Cleaner”, mas as
pessoas o chamam carinhosamente de Henry. Lendo os depoimentos de
consumidores no website da Amazon, onde vocé pode comprar o produto on-
line, parece ser um aspirador bem bacana. A surpresa acontece quando as
pessoas descrevem o aspirador. Ninguém se refere a Henry como uma maquina,
mas, em vez disso, como uma pessoa, como “um servo fiel” e assim por diante.
Um cliente disse: “Temos o Henry ha 14 anos. Ele limpa a casa, o carro e a
poeira em geral sem reclamar.. e esta sempre sorrindo. Quantos
eletrodomésticos merecem um pedido de desculpas se vocé acidentalmente o
bate contra uma quina quando anda pela casa?”. Henry claramente ativa uma
postura intencional muito forte em seus proprietarios.

Nao acho que alguém acredite realmente que Henry esta vivo ou que tenha
sentimentos, mas esse aspirador de po ilustra como é facil adotar a postura
intencional. E isso ndo é necessariamente ruim. Afinal, quando estamos tentando
entender e prever eventos no mundo, o ato de adotar a postura intencional nos da
uma maneira atil de organizar a informacdao e fazer coisas. Por exemplo,
digamos que meu carro quebre em um dia qualquer. Confrontado com essa
situacdo, tenho que planejar um curso de acdo para corrigir o problema. O que
esta aborrecendo o carro? Talvez ele queira uma manutencao. O garotdo precisa

de uma plastica. Dennett nos da outro exemplo:&3 os jardineiros enganam suas

flores para que desabrochem colocando-as em uma estufa, de modo que elas
pensem que a primavera chegou. A postura intencional é apenas um modo
confortavel de conversar sobre o mundo natural e artificial e de interagir com
ele. No entanto, como Piaget viu no animismo em criancas, esse modo de pensar



surge cedo e pode ser a base de um supersentido, dizendo que ha agentes
secretos em acdo por todo o mundo. E sobrenatural porque representa uma
extensdo da postura intencional, de agentes reais com uma mente para objetos
que ndo poderiam ter esse tipo de vida mental. Nos certamente caimos nesse
modo sobrenatural de pensar de forma muito, muito facil. Podemos rir disso,
mas, como diz o ditado, onde ha fumaca, ha fogo. Isso tudo deve ter alguma
influéncia no nosso raciocinio, a espreita no fundo de nossa mente. O mesmo
processo que nos levou a buscar agentes potenciais no mundo quando éramos
bebés continua a nos enganar quando somos adultos para que pensemos que 0
mundo esta povoado de objetos inanimados com propositos e vontades proprios.



Fantasmas na Maquina de Carne

Se estivermos lendo nossa propria mente ou inferindo o que se passa na
cabeca dos outros, estamos tratando a mente como uma entidade separada do
corpo. Essa ideia de que a mente esta separada do corpo é conhecida como
“dualismo”. No seu livto O bebé de Descartes, Paul Bloom apresenta uma
impressionante avalanche de pesquisas para afirmar que os humanos nascem

para serem dualistas intuitivos de substancias.22 O dualismo de substancias 6 a
posicdo filosofica de que humanos sdo feitos de dois tipos diferentes de
substancias, um corpo fisico e uma alma imaterial. A mente é uma parte dessa
alma que habita o corpo. A separacdo entre mente e corpo tira o sono de
filosofos e neurocientistas. Permita-me explicar.

Cada um de nos sente que a vida mental é diferente do corpo. Podemos ver
como nosso corpo muda ao longo das décadas, mas sentimos que continuamos a
ser a mesma pessoa. Por exemplo, acho que eu ainda sou o0 mesmo homem que
eu era no final da adolescéncia. As vezes eu ainda me comporto daquela
maneira. Nossos conhecimentos, experiéncias, ambicdes e preocupacdes podem
mudar durante os anos, mas a nossa sensacao de identidade é constante. Esse é
um dos aspectos mais frustrantes do envelhecer. As pessoas idosas ndo sentem
que envelheceram; apenas o corpo é que o fez. NOs tratamos os velhos de forma
diferente, até mesmo de forma condescendente. Mas, em geral, as pessoas idosas
sentem que elas ndo sdo diferentes do que eram quando jovens. Quando nos
olhamos no espelho, podemos ver como os rigores do tempo e da gravidade
agiram em nosso corpo, mas ainda sentimos que somos a mesma pessoa. NOs
podemos até mesmo mudar nossas crencgas e opinidoes com o tempo, percebendo
que certas bandas punk eram realmente horriveis, mas nao sentimos mudanca na
pessoa que tem essas crencas e opinides. Isso acontece porque nés ndao podemos
sair de nossa mente para analisa-la de uma perspectiva distinta. N6s somos a
nossa mente.

Além da injustica cruel de mentes jovens presas dentro de corpos que estdo
envelhecendo, a experiéncia diaria nos diz o tempo todo que nossa mente
trabalha independentemente e antes de nosso corpo. Em todos os momentos que



estamos despertos, tomamos decisoes que precedem nossas acoes. Parece que o
corpo é controlado pelos pensamentos. NOs sentimos a autoria da agdao. Somos as
pessoas que fazem as coisas. Essa é a experiéncia do livre-arbitrio consciente.
Entretanto, o livre-arbitrio — a ideia de que podemos fazer as escolhas que
quisermos, N0 momento em que quisermos — provavelmente é uma ilusao. A
experiéncia do livre-arbitrio € muito real, mas a sua realidade é muito dubia.

Cientistas cognitivos (aqueles que estudam os mecanismos do pensamento)
acreditam que nos somos, de fato, autdmatos conscientes, processando uma série
de equacOes baseadas em regras na nossa cabeca. Temos consciéncia de alguns
dos resultados desses processos: sao 0s nossos pensamentos. Experimentamos os
processos mentais de ponderar evidéncias, de considerar opgoes e de prever
possiveis resultados, mas a conclusao de que nossa mente tem o livre arbitrio de
tomar essas decisoes ndo é logica.

Se vocé duvida disso (e a maioria dos leitores duvida), entdo considere este
exemplo. Se somos livres para tomar decisdes, em que ponto as decisoes sao
tomadas e quem as esta tomando? Quem esta ponderando a evidéncia? Onde esta
0 “eu” dentro da minha cabeca, considerando as opcoes e fazendo “uni-duni-té?”
Seria necessario que houvesse alguém dentro da nossa cabeca, ou um fantasma
dentro da maquina. Mas como o fantasma na maquina toma decisdes? Deveria
haver alguém dentro da cabeca do fantasma, fazendo as escolhas. Assim, se ha
apenas um fantasma, como ele chega a uma conclusao? Analisa todas as
alternativas e depois joga uma moeda? Se for assim, o ato de jogar uma moeda
dificilmente pode ser chamado de livre-arbitrio.



Os Numskulls

Meu editor me disse que esses conceitos sao realmente dificeis e precisam
ser explicados. Assim, em vez de fantasmas jogando moedas dentro da cabeca
das pessoas, permita que eu conte a historia dos numskulls.

Quando eu era crianca em Dundee, na Escdcia, a tira em quadrinhos do
jornal local era chamada de The Numskulls, sobre um exército de pessoas
pequenas que morava dentro da cabeca de um homem chamado Edd. Eles eram
trabalhadores que controlavam seu corpo e cérebro. E, como os trabalhadores de
uma fabrica, as vezes faziam algo errado. Por exemplo, o numskull que
controlava o estdomago veria que as reservas estavam diminuindo e mandaria
uma requisicao pedindo mais comida. O numskull responsavel pela alimentacao
puxaria as alavancas para fazer com que Edd comesse. Talvez o numskull na
barriga caisse no sono em seu departamento por causa de toda aquela comida, e
Edd acabaria se empanturrando até passar mal. Uma luz de alarme seria
acionada no departamento do cérebro, onde o numskull chefe estava sentado em
sua escrivaninha executiva, lendo as mensagens que chegam. Depois, haveria
uma corrida frenética para dizer ao numskull responsavel por comer que ele
deveria parar de trabalhar. Da para ver como é facil um cenario desses gerar
roteiros de histérias em quadrinhos toda semana, conforme a maquina chamada
Edd encontra diferentes problemas que surgem da sua propria forca de trabalho
interna. Era uma das minhas histérias em quadrinhos favoritas, mesmo que eu
ndo percebesse que seus criadores estavam apresentando as criangas um
profundo paradoxo sobre o livre-arbitrio.



Figura 11. The Numskulls, os quadrinhos da minha infancia. © D. C. Thomson & Co, LTD.

Os numskulls mostram que tomar decisdes ¢ um problema grave. Como
chegamos as decisoes? Se uma escolha tem que ser feita, como isso acontece?
Nos intuitivamente pensamos que tomamos as decisdes, que estamos no controle
da nossa mente. Mas como? Sera que tem um chefe numskull na minha cabeca?
E, se houver, quem esta dentro da cabeca dele, e assim por diante? Como uma
série infinita de bonecas russas, uma dentro da outra, um numero infinito de
numskulls se torna um conceito absurdo.

Para complicar ainda mais, a experiéncia das decisOes conscientes que
precedem eventos pode também ser uma ilusdo. Se eu pedir que vocé mova seu
dedo a qualquer momento, de acordo com a sua vontade, vocé pode sentar-se e,
ap6s algum tempo, decidir levantar o dedo. Essa é a sensacdo de livre-arbitrio.
Porém, analisando a sua atividade cerebral enquanto vocé estiver sentado,
esperando para decidir, sabemos que o momento no qual vocé pensou que havia
chegado a decisao de mover seu dedo, na verdade, ocorreu depois que o seu

cérebro ja havia entrado em agﬁo.@ Em outras palavras, 0o momento em que noés
pensamos que tomamos a decisdo ocorre ap6s o evento. E como colocar a
carroca da acdo na frente dos bois conscientes. A experiéncia mental de livre-



arbitrio consciente pode simplesmente justificar o que o nosso cérebro ja decidiu
implementar. Ao descrever esse tipo de tomada de decisdo apdés o fato
consumado, Steven Pinker diz que “a mente consciente — o eu ou a alma — é

um porta-voz, e ndao 0 comandante supremo”.?’—1 A mente esta construindo uma
historia que se encaixa com as decisdes apos elas terem sido tomadas.

Conforme vou escrevendo essas frases inteligentes, faco uma pausa e pego
a minha caneca de café. Esse ato simples é um dos milagres da natureza.
Primeiramente, quem tomou essa decisdo, sendo eu? Mais perturbador ainda é
como pode o meu pensamento mental fazer com que a minha mao fisica se
mova. Como a mente interage com o corpo? Essas sdo algumas das questoes
mais profundas que preocupam os pensadores ha milénios, mas a maioria de nds
nunca parou para considerar como essas perguntas sao espantosas. Isso acontece
porque nés nao vemos um problema. Tratamos a mente e o corpo Ccomo
entidades separadas porque essa é a nossa experiéncia. Estou controlando meu
corpo, mas sou mais do que apenas meu corpo. Sentimos que existimos
independentemente do nosso corpo.

Para a maioria de nés, parece que passamos a vida residindo em algum
lugar atras de nossos olhos, dentro da nossa cabecga. Se quisermos ver o que esta
atras de nos, fazemos com que o navio dé meia-volta para olhar. Se quisermos
café, acionamos 0s mecanismos de aquisicdo de café. NOs nos sentimos como
pilotos que controlam uma complexa maquina de carne. Ha somente um
numskull no controle dentro da minha cabeca, e esse numskull sou eu. Mas como
pode um eu nao fisico controlar o corpo fisico? Como pode um fantasma dentro
da minha cabeca puxar as alavancas?

O fil6sofo dualista René Descartes propunha que o mundo mental deve
controlar o mundo fisico por meio da glandula pineal, enraizada profundamente

no meio do cérebro, a qual chamou de “o trono da alma”.32 A solucdo de

Descartes representa o dualismo, que requer que haja uma alma separada do
corpo, mas, ainda assim, que tenha controle sobre o corpo. Mas o dualismo de
substancias deve estar errado. A mente ndo esta separada do corpo; em vez disso,
é um produto daquele 6rgdo cinzento que temos na cabeca. Quando vocé sofre



danos, remove, estimula, sonda, desativa, droga ou simplesmente ataca o
cérebro, a mente é alterada de acordo com essa acdao. No século passado, o
grande neurocirurgido canadense Wilder Penfield foi o pioneiro ao fazer
cirurgias em pacientes acordados para o tratamento da epilepsia, incluindo sua
propria irma. Ele expunha a superficie do cérebro e depois estimulava a regido
que estava a ponto de operar para se certificar de que ndo iria atingir areas
responsaveis pelo movimento — o0 que poderia deixar seus pacientes
paralisados. Quando ele estimulava o cérebro diretamente, o0s pacientes
experimentavam movimentos, sensacoes e memorias vividas. Eles sentiam
gostos, cheiros e reviviam experiéncias passadas. A estimulacdo direta provou
que a vida mental é produto do cérebro fisico.

Mesmo se houvesse um trono da alma para controlar o nosso corpo, como
poderiamos explicar a relacdao entre esses dois tipos de substancia, uma material
e outra imaterial? Em outras palavras, como uma substancia imaterial poderia
agir sobre uma substancia material? O modo como isso funciona nao esta claro.
A maneira que Descartes usou para resolver o problema da mente e do corpo,
sugerindo que uma alma controla o corpo por meio da glandula pineal, atravessa
os limites entre o que sabemos sobre estados mentais (imateriais) e o que
sabemos sobre estados fisicos (materiais). Se algo ndo material pode agir
diretamente sobre algo material, isso exigiria um mecanismo que esta além do
nosso entendimento natural. Teria que ser sobrenatural.

E, mesmo assim, isso é exatamente o que experimentamos todos os dias.
Nos ndo acreditamos que somos diferentes do nosso corpo. Em vez disso, como
Bloom afirma, ocupamos, possuimos, temos 0 nosso corpo. Novamente, essa €
uma ilusdo que o cérebro cria para nos. Por exemplo, quando vocé se corta, vocé
sente a dor no dedo, mas, na verdade, ela esta no seu cérebro. Quando vocé toma
um analgésico, ele age alterando a quimica no cérebro, ndao no dedo. E mesmo
assim vocé sente a dor no dedo. Pacientes que tenham o azar de perder uma
perna ou um braco devido a uma amputacdo frequentemente conseguem sentir

esse membro.33 Assim como membros de verdade, esses “membros fantasmas”
cocam e podem receber cocegas, mas também sdao uma ilusdo. Eles sdao produto
de um cérebro que ndo conseguiu assimilar a perda de uma parte do corpo em



seu mapa geral. E como se um controlador numskull estivesse olhando para o
esquema da planta da fabrica, sem perceber que uma das se¢des foi interditada.
As areas do cérebro previamente responsaveis por receber sinais do membro
amputado continuam ativas, como se o0 membro ainda estivesse conectado. Esses
exemplos provam algo muito perturbador: o cérebro cria tanto a experiéncia
mental como a experiéncia corporal. Uma coisa fisica cria 0 mundo mental que
habitamos.

Essa experiéncia da mente é pessoal e inevitavel. O psicélogo Dan Wegner,
da Universidade de Harvard, pensa que a experiéncia do livre-arbitrio consciente
em nossa mente pode funcionar como o marcador somatico emocional de

Damésio.24 Vocé se lembra de como as emocOes nos ajudam na tomada de
decisdo, dando-nos uma sensacao de certeza? Wegner pensa que a experiéncia de
livre-arbitrio consciente funciona de maneira similar. Meu corpo pode me dizer
que ele quer uns goles de café, mas eu experimento a decisdo como o meu desejo
de tomar uma bebida. Isso me capacita a manter um registro das minhas
decisdes, enriquecendo-as com uma sensacdo de controle. E por isso que temos
as experiéncias da tomada de decisdbes com um propoésito e da avaliacdao
consciente. Nos precisamos tomar nota dos eventos para referéncias futuras. No
entanto, seria errado presumir que nossa experiéncia mental naquele momento é
responsavel pelas decisdes que tomamos.

Toda a vida mental humana é assim? O que dizer dos planos para o futuro,
tais como planos de vinganca, objetivos imaginarios e a necessidade de fazer
piada ou de escrever livros sobre ciéncia popular? De que modo um autdomato
consciente poderia ser responsavel por toda a gama de vida mental e de
aspiracoes que parece estar mirada em um futuro que ainda ndo aconteceu? O
fato de que as atividades humanas e as experiéncias mentais sao complicadas
ndo esta em questdo. Entretanto, da mesma maneira que olhamos para estruturas
e comportamentos complexos no mundo animal — como a constru¢cdo de uma
teia de aranha ou de um ninho de vespas — e nos perguntamos como coisas tao
complicadas podem ter evoluido em criaturas as quais ndo atribuimos uma
mente, devemos igualmente considerar a possibilidade de que humanos sao
simplesmente formas de vida mais sofisticadas, capazes de fazer planos e



antecipar resultados. Os fatores que resultam desses processos e levam a vidas
mentais complexas nos seres humanos sdao diversos e multifacetados, mas nao é
preciso evocar uma mente que seja independente e separada do cérebro fisico
para explica-los.

Mesmo sendo um cientista ciente do problema do dualismo de substancias
e do porqué de a solucdo de Descartes estar necessariamente errada, ainda nao
consigo ignorar a forte sensacao de que minha mente esteja separada do meu
corpo e ainda assim tenha o controle dele. Mas, mesmo assim, sei que ela é um
produto do meu corpo. Como os dois interagem? Esse é o problema da mente e
do corpo. E isso que me tira o sono a noite. Se todas as experiéncias conscientes
diarias de um “eu” residindo na minha cabeca como um chefe numskull fossem
realmente verdadeiras, entdo seria necessario uma explicacao sobrenatural para
que ela fizesse sentido. Isso acontece porque ndao temos uma explicacdo natural
sobre como algo que ndo tem dimensdes fisicas pode produzir mudangas no
mundo fisico. E por isso que o problema da mente e do corpo é um dos maiores
mistérios da vida.



Pense no Meu Cérebro

O problema da mente e do corpo simplesmente ndo aparece no radar da
maioria das pessoas. Nao é um problema até que alguém comente sobre ele com
vocé ou que voce leia livros como este aqui. As pessoas tém uma vaga nocao de
que a mente e o cérebro estdo ligados de algum modo, mas elas raramente param
para pensar como os dois conseguem conversar entre si ou como algo nao fisico
consegue interagir com algo fisico. A maioria dos humanos experimentou a
consciéncia de sua prépria mente desde cedo, até mesmo antes de descobrirem
que tinham um cérebro. Portanto, ndo € surpresa que criancas pequenas

consigam falar mais sobre a mente do que sobre o cérebro.32 Entretanto, é raro
elas usarem a palavra “mente”, preferindo palavras como “eu” e “meu”. E uma
maneira natural de descreverem a si mesmas. O cérebro, por outro lado, é algo
que elas ainda precisam aprender a respeito, o que vem com a educacao em

ciéncias.

Vocé pode descobrir o quanto as criancas aprenderam sobre o cérebro
fazendo uma série de perguntas do tipo: “Vocé precisa do seu cérebro para...?”.
Por volta do primeiro ano escolar, a maioria das criancas, assim como os adultos,
entende que o cérebro é feito para pensar, para saber, para ser esperto e para
lembrar. Entretanto, elas ainda sentem que tém uma mente que esta no controle e
é separada do cérebro. Ndo consideram, por exemplo, que o cérebro seja
responsavel por sensacoes tais como fome, sonoléncia, tristeza e medo. Do ponto
de vista da crianga, “sou eu que estou cansado, eu que estou triste e eu que estou
com fome”. Essas respostas nos dizem que as criancas consideram que sensacoes
sdo mais pessoais do que os pensamentos. Isso acontece porque as sensacoes nos
afetam de uma maneira diretamente emocional. Quando estamos tristes,
sentimos dor, tristeza ou desespero. Sou “eu” quem sofre. Quando estamos
felizes, sentimos alegria, agitacdo ou contentamento. Sensacdes sao COmMoO um
barometro emocional para as mudancas que podemos comparar entre um
momento e outro. Faz muito mais sentido intuitivo dizer que estou muito mais
feliz hoje do que estava ontem em vez de dizer que meu corpo e meu cérebro
estdo produzindo diferentes tipos de experiéncias de humor de um dia para
outro.



Mais evidéncias sobre o dualismo das criancas vém da maneira que elas
consideram a origem das acOes. AcOes sdao controladas pela mente. Assim,
chutar uma bola ou agitar os dedos dos pés é uma decisdao tomada por mim, nao
pelo meu cérebro. Esse tipo de resposta revela que as criancas sao realmente
dualistas intuitivas. Quando perguntamos a elas: “E possivel ter uma mente sem
ter um cérebro?”, todos os entrevistados de 6 e 7 anos de idade disseram que
sim. A educacdo em ciéncias pouco altera essa crenca: a maioria dos
adolescentes de 14 e 15 anos concorda que a mente nao depende do cérebro.

Minha sensacdo é de que a maioria dos adultos também pensa que a mente
pode existir sem o cérebro. Eles podem conhecer a posicdao cientifica de que a
mente é um produto do cérebro, mas, como vimos com a compreensao das
pessoas sobre a selecdo natural, saber a resposta correta nao faz com que ela
pareca estar certa. E provavel que adultos que aceitem que a mente depende do
cérebro cometam o mesmo erro de Descartes ao pensar que a mente imaterial
age de maneira direta sobre o cérebro material.



Robocop

Quando o policial Murphy foi ferido de morte no filme de ficcdo cientifica
Robocop, ele passou por cirurgias reconstrutivas radicais que o tornaram um

poderoso ciborgue.?’—6 Seu cérebro sobreviveu, mas suas memorias foram
apagadas para que ele pudesse se tornar o Robocop. Seus colegas tratavam o
Robocop como uma maquina, mas sua antiga parceira, a policial Lewis, detectou
que ainda havia um pouco de Murphy presente. Durante o filme, o ciborgue
consegue reaver fragmentos da sua memoria para se tornar o policial Murphy
novamente. Esse conto sobre a identidade humana é um tema familiar na ficcao.
Um vendedor viajante acorda e se vé transformado em um inseto gigante na obra
A metamorfose, de Kafka, mas ele ainda é Gregor Samsa porque tem a mente de
Gregor Samsa. A replicante em Blade Runner, o classico moderno da ficcao
cientifica, esta convencida de que é humana porque tem memorias da infancia,

mas a corporacao Tyrrell, que a criou, também forjou a sua infancia.3 Parece
que a marca registrada da identidade humana é uma mente cheia de memorias.
Talvez seja por isso que a maioria das pessoas diz que salvaria um album de
familia cheio de memorias registradas caso sua casa pegasse fogo.

Esses exemplos sugerem que temos opinioes fortes sobre o que faz um ser
humano ser uma pessoa Unica e sdao a base para alguns experimentos

interessantes sobre o pensamento.i; Por exemplo, imagine que Jim seja vitima
de um horrivel acidente de carro e va parar no hospital, onde tudo que os
médicos podem fazer é oferecer um transplante de cérebro. Considere dois
diferentes cenarios. No primeiro, o cérebro de Jim é transplantado para o corpo
de um doador humano, mas sua memoria € acidentalmente apagada durante a
cirurgia. No segundo, o cérebro de Jim é transplantado para um corpo
cibernético altamente sofisticado. Apos o transplante, o corpo original de Jim é
destruido. Qual dos dois ainda é Jim, se um deles realmente o for?

E mais provéavel que adultos digam que Jim ainda é Jim se suas memérias
estiverem intactas, independente de seu cérebro estar no corpo de um doador
humano ou no corpo cibernético artificial. A experiéncia consciente de nossa
propria mente nos leva a pensar que ela € tnica e também a fonte da identidade



pessoal. Certamente ndo pensamos que nossa propria mente ou memoria
poderiam pertencer a outras pessoas. Assim, Jim é como o policial Murphy. Ele
é o produto de sua mente e memorias. Se elas puderem ser transplantadas,
mesmo que em um corpo artificial, ele continua sendo Jim. Entretanto, o
paciente que tem o cérebro (mas ndo as memorias) é considerado mais humano
do que o corpo cibernético que contém o cérebro de Jim com suas memorias.
Esse padrdo revela que as pessoas consideram humanos em termos de um corpo
fisico e de uma mente singular, que podem existir de forma separada.

O que dizer sobre mentes que existem independente de corpos? A maioria
das pessoas leigas pensa que a mente esta separada do cérebro. Afinal, a maioria
dos humanos viveu a vida sem nunca saber que eles tinham um cérebro ou
mesmo para que ele serviria. Também, como veremos depois, as pessoas acham
que talvez seja possivel copiar um corpo por alguma forma de tecnologia e até
mesmo, quem sabe, duplicar um cérebro. Entretanto, elas sdio menos propensas a
pensar que uma mente pode ser copiada da mesma forma. Além disso, se
pudéssemos fazer um download de uma mente para outro cérebro, a maioria das
pessoas presumiria que a identidade associada com aquele cérebro também
mudaria com a nova mente. Assim, somos naturalmente inclinados a ver mentes
como identidades unicas que podem existir independentemente do cérebro. Se
essa distincdo for clara desde a infancia, é facil ver como ela nos leva a posicao
de que a mente ndo esta necessariamente ligada ao cérebro fisico. Se for assim,
entdo a mente ndo esta sujeita ao mesmo destino do nosso corpo fisico. Tal
raciocinio nos permite considerar a possibilidade de que a mente pode viver mais
tempo do que o corpo.



Apos a Morte

Na minha experiéncia, a maioria dos pais ocidentais ndo conversa com 0s
filhos sobre a morte, a menos que se sintam confortaveis com explicacoes
religiosas. Como ndo acredito na vida apés a morte, achei muito dificil discutir a
morte com minhas duas filhas pequenas. £ muito doloroso e complicado. Para
comecar, vocé ndo tem um final feliz, como é o caso da religiao. Além disso, ao
discutir a morte, vocé reconhece que todos somos destinados a morrer algum dia.
Eu vou morrer e meus filhos vao morrer. Trata-se da principal ansiedade devido
a separacao entre pais e filhos. Essa situacdo é uma dolorosa verificacao da
realidade. Todos aqueles momentos regados a ocitocina parecem vazios,
artificiais e inuteis quando confrontados com o prospecto da morte. Imagino que
a maioria dos pais ateus como eu provavelmente evite discutir a morte com seus
filhos para poupa-los das dificuldades de ter que aceitar uma existéncia que nao
tem um propasito.

Assim, é compreensivel que criangas pequenas fiquem confusas em relacao
a morte. Elas ndo sabem que toda vida chega ao fim, ndao sabem que vao morrer
algum dia. Nao conseguem compreender que a morte € inevitavel, universal,

irreversivel e final.22 H4 duas principais razoes para isso. Primeiro, as criangas
ndo conseguem conceber a morte porque carecem de um entendimento maduro
sobre o ciclo bioldgico da vida e da morte. Como vimos anteriormente ao
discutir o criacionismo, as criancas concebem a vida como se ela existisse
permanentemente e, ao fazer isso, ndao conseguem se imaginar mortas. Assim, a
morte é compreendida como a existéncia continuada do individuo, mas em
algum outro lugar.

A maioria das criancas em idade pré-escolar acha que a morte é como
comprar uma passagem sO de ida para um novo endereco, sem que tenham a
possibilidade de voltar ou de visitar os parentes que ficaram para tras. “Quando o
vovo faleceu, ele foi para outro lugar.” Mesmo que o novo endereco seja o céu,
pelo menos ele ainda existe em algum lugar. Ou entdo elas pensam que a morte é
como dormir. Certamente, ideias de “partir”, “ndo estar mais entre nés” ou
“descansar em paz” sdao culturalmente aceitaveis para dizer as criancas e mais



faceis de compreender. Nao é surpresa que a pratica de enterrar alguém em uma
caixa sob a terra seja uma nocao muito perturbadora para a maioria das criancas
em idade pré-escolar.

Em 2004, quando criangas dessa faixa etaria foram pesquisadas em um
estudo sobre um camundongo que havia sido morto e comido por um jacaré, elas
concordaram que o cérebro estava morto, mas achavam que a mente ainda estava

ativa.20 As criancas entendiam que as funcdes corporais, como a necessidade de
comer e de dormir, seriam interrompidas, mas a maioria pensou que o rato ainda
estaria com medo, sentiria fome e iria querer voltar para casa. Até mesmo
adultos que se classificaram como extintivistas — aqueles que pensam que a
alma morre quando o corpo morre — disseram que uma pessoa que foi morta em

um acidente de carro poderia ndo saber que estava morta. 4L Nosso dualismo
rampante trai a capacidade de entender que corpo e mente estdo amarrados um
no outro em uma unido inseparavel. Quando nosso corpo faz as malas para ir
embora, a nossa mente deveria fazer o mesmo. Ndao ha como saber que estamos
MOrtos.

S6 quando as criancas comecam a aprender sobre o que faz com que algo
esteja vivo € que comecam a entender o processo oposto, que faz com que algo
esteja morto. Como veremos no proximo capitulo, uma base em biologia emerge
depois no desenvolvimento, e é somente nesse instante que as criangas comegam

a compreender 0os mecanismos da morte.22 No entanto, entender os mecanismos
e a inevitabilidade da morte ndo faz com que as criancas se livrem da crenca na
alma imortal. A religido e o sobrenaturalismo secular estimulam tais crencas,
mas devemos reconhecer que o conceito da alma imortal se origina no processo
normal de raciocinio de todas as criancas. Por exemplo, criancas criadas em um
ambiente secular podem expressar menos crencas na vida apos a morte do que
criancas oriundas de um lar religioso, mas ainda assim retém nocoes de alguma

forma de vida mental que sobrevive a morte.43 Nés nio precisamos doutrinar

nossos filhos com tais ideias para que elas persistam.4—4 A ideia de que podemos
continuar a existir depois da morte é atraente para 0 nosso supersentido.



E Agora?

A neurociéncia nos diz que o cérebro fisico cria a mente. Nossas ricas
experiéncias mentais, sensacoes, percepcoes, emocoes e pensamentos que Nos
motivam a fazer qualquer coisa sdo padrdes e trocas de sinais quimicos no
complexo processamento de informacdes de uma maquina biol6gica. Mas a
mente ndo tem uma existéncia substanciada real no mundo fisico. A psicologia é
o estudo cientifico da mente, que, no entanto, ndo existe em um sentido material.
Em vez disso, a mente é o sistema operacional natural que funciona de acordo
com as informacOes recebidas e geradas pela atividade cerebral. Podemos
estudar suas operacOes, mas seria errado pensar que a mente ocupa uma
existéncia material independente do cérebro.

Entretanto, ndo é o que sentimos quando consideramos a n6s mesmos.
Somos reais e existimos no mundo real. Quando pensamos no “eu”, fazemos isso
em termos da nossa mente. A experiéncia da mente é a de um individuo
motivado por crencas, desejos, emocoes, arrependimentos sobre o passado,
preocupacdes sobre o presente e planos para o futuro. NOs experimentamos
nossa mente como a ocupante da maquina que chamamos de corpo. Enxergamos
Nosso cOorpo como uma estrutura que pode se deteriorar, mas raramente
percebemos a estrutura de nossa propria mente. Até mesmo apOs doencas
mentais, periodos de depressao ou embriaguez temporaria, nos geralmente
explicamos mudancas em nossas personalidades como o fato de “ndao sermos nos
mesmos”. Isso acontece porque nés somos a nossa mente. Nao é o corpo que nos
cria. Pelo contrario, somos nos que o controlamos. A posicdo filosofica do
dualismo de substancias é a forma natural de experimentar a nossa mente
consciente como distinta e separada do corpo.

Alguns consideram que o dualismo entre mente e corpo é a evidéncia
irrefutavel do motivo pelo qual deve haver poderes sobrenaturais em acao no
mundo. A mente é vista como o agente causal, mas, para que isso seja verdade, o
mental deve ser capaz de controlar o fisico. Isso exigiria poderes sobrenaturais,
pois tal combinacdo violaria as fronteiras ontologicas entre o mental e o fisico.
De que outra forma as mentes ndao materiais podem controlar corpos materiais?
Entretanto, a maioria de nds ndo reconhece essa posicao como dependente do



sobrenatural, ja que “mentes que controlam corpos” sdo o padrao intuitivo do
desenvolvimento da nossa habilidade de ler a mente dos outros, assim como a
nossa experiéncia natural com a propria mente.

A posicao cientifica do dualismo de substancias é que ndao ha separacao
entre corpo e mente. E uma ilusdo tdo falsa quanto o quadrado invisivel que
vimos no comeco. Humanos sdo autdmatos conscientes. Nosso corpo gera nossa
mente. Quando o corpo morre, a mente também morre. No entanto, a teoria do
automato consciente é ao mesmo tempo repulsiva e artificial demais para ser
aceita pela maioria das pessoas. Além disso, a impressdao de que temos o livre-
arbitrio voluntario em acdo na nossa mente pode também ser uma ilusdao. O
livre-arbitrio requer que alguém (ou que alguns fantasmas) esteja dentro da
nossa cabeca tomando as decisdes, e isso s0 nos coloca dentro de uma espiral
sem fim. Quem esta dentro da cabeca dele, e assim por diante?

Assim, a posicdao natural, baseada na experiéncia pessoal, é presumir que
haja uma mente independente dentro do corpo e ndo se preocupar com COMoO O
imaterial consegue controlar o material. Uma vez que nos convencamos da
existéncia independente de mente e corpo, ndao ha limite para o que a mente pode
fazer. Se a mente esta separada do corpo, nao esta limitada pelas mesmas leis
que governam o mundo fisico. Ela pode saltar grandes distancias, passar atraveés
de paredes soélidas, nunca envelhecer e também viajar pelo tempo, para o
passado ou para o futuro. Em resumo, a concep¢ao erronea da mente constroi o
alicerce para muitas das crencas que existem no sobrenaturalismo secular e
religioso. No préximo capitulo, examinaremos como a concep¢ao errada sobre o
corpo também prepara o terreno para 0 nosso supersentido.
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CAPITULO SEIS




Acidentes e Aberracoes

Em 4 de dezembro de 1980, Stella Walsh, uma vitima inocente, foi
acidentalmente pega no fogo cruzado de uma tentativa de assalto a uma loja em
Cleveland, Ohio. Na sua época, Stella havia sido a melhor competidora no
atletismo para mulheres, estabelecendo 20 recordes mundiais e ganhando
medalhas de ouro e de prata na corrida de 100 metros rasos dos Jogos Olimpicos
de 1932 e 1936. Embora residisse nos Estados Unidos, nos Jogos Olimpicos ela
representou a Polonia, sua patria mae, e recebeu a mais importante medalha civil
de seu pais, a Cruz do Mérito. Grandes multiddes se reuniam em qualquer lugar
que ela fosse para celebrar suas vitdrias. Em 1975, Stella foi admitida no Hall da
Fama do Atletismo dos Estados Unidos. Cinco anos depois, uma bala perdida em
um estacionamento acabou com a vida dessa lenda do esporte que outrora havia
sido famosa.

Nao foi a morte tragica de Stella que causou furor publico, mas sim o
resultado de sua autopsia. A antiga atleta de 69 anos ndo era exatamente a pessoa
que todos pensavam ser. Ela era ele. Apesar de ter se casado e vivido como
mulher, Stella tinha genitalia masculina.

As reacOes iniciais a divulgacdao dessa descoberta levaram a alegacOes
inflamadas de trapaca e fraude esportiva. Stella ndao era uma fraude, porque,
tecnicamente, ndao era um homem por completo. Ela tinha cromossomos
masculinos e femininos. Stella tinha uma condicio médica denominada de
“mosaicismo”, que torna um individuo geneticamente homem e mulher ao
mesmo tempo. Seu caso foi uma das razdes pelas quais o Comité Olimpico
Internacional decidiu abandonar os testes de determinacdo de sexo antes dos
Jogos Olimpicos de Sydney em 2000. E dificil demais distinguir entre homens e
mulheres, e ndo sdo os genitais que fazem o homem.

Mosaicos como Stella Walsh sdo raros, mas ndo € a sua raridade que nos
fascina. Ndo foram a sua fama nos esportes e a morte inesperada que dominaram



as manchetes da época, mas o fato de que ela era uma “aberracdao”. Existem
muitas condicoes médicas raras e bizarras, mas apenas aquelas que desafiam as
nossas crencas sobre o que significa ser um membro da raca humana sdo
chamadas de aberracdes. E um termo cruel que usamos para isolar aqueles que
ndo se encaixam No NOsso conceito sobre o que é ser um humano.

Durante a era vitoriana e o inicio do século 20, shows de horrores e
aberracOes eram comuns. Em eventos que seriam classificados como
entretenimento politicamente incorreto hoje em dia, era perfeitamente aceitavel
pagar para ver bizarrices médicas da época. Gémeos siameses, mulheres
barbadas, microcéfalos, andes, gigantes e albinos, todos eram anunciados como
maravilhas da natureza. Antes do advento da medicina moderna, muitos deles
eram horrivelmente desfigurados e sofriam de anormalidades fisicas devido a
doencgas congénitas e progressivas, algumas das quais sao trataveis hoje em dia.

Aberracoes famosas se tornaram celebridades, como John Merrick, o
“Homem Elefante”, que era um frequentador habitual da cena social na Londres

Vitoriana.l Outros, tais como “Aloa, o Garoto Jacaré”, desfrutavam de certa

fama viajando pelas cidades pequenas e pobres do meio-oeste dos Estados

Unidos na época da Grande Depressﬁo.2 Muitas das atracOes eram anunciadas

como monstruosidades metade humanas e metade animais. Eram abominacdes
que cruzavam a fronteira entre feras e homens.

Embora hoje os shows de horrores sejam coisa do passado, objetos antigos
relacionados a eles e cartdes-postais ainda sdao valiosos para colecionadores
atualmente. Tenho uma pequena cole¢do que serve como recordacdo permanente
sobre como as sensibilidades da sociedade mudaram. Mesmo que ndo seja mais
aceitavel olhar para anormalidades fisicas, os reality shows modernos, em que as
pessoas confessam seus segredos e intimidades, revelam que nds ainda somos
fascinados pelos membros mais excéntricos da nossa sociedade.
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Figura 12. Aloa, o desafortunado “Garoto Jacaré”. Imagem do autor.

Aberracoes humanas desafiam a perspectiva que temos sobre o mundo
vivo. Esperamos que a aparéncia das pessoas siga certo padrdao de tamanho e
forma, e individuos que ndo se encaixam nessas expectativas sao considerados
ndo naturais. Quando eles tém propriedades que violam os limites das maneiras
com que organizamos o mundo, tornam-se aberracoes. Por exemplo, mulheres
barbadas, hermafroditas e muitas outras combinacdes transexuais contradizem os
nossos ingéenuos conceitos biolégicos sobre o que é ser um homem ou uma
mulher. Nossa obsessdo por genitalias pode ser motivada pelo interesse sexual,
mas elas também sdo marcadores conspicuos para homens e mulheres. Em



qualquer lugar que os genitais estejam ausentes, diminuidos, duplicados ou no
corpo errado, a identidade do individuo é questionavel. Da mesma forma,
aqueles que tém caracteristicas sexuais acima da média sdao considerados mais
homens ou mais mulheres do que os outros. O tamanho é que faz a diferenca
nesse julgamento, e ndao o numero. Aqueles que tém a infelicidade de ter
multiplos pénis ou vaginas ou qualquer quantidade diferente de dois mamilos ou

seios costumam ser encarados como EleITEl(;(N)ES.3

De onde vém os nossos conceitos bioldgicos? Neste capitulo, vamos
analisar como as criancas constroem seu entendimento sobre o mundo vivo ao
aplicarem a mesma construcao intuitiva de teorias que vimos com mentes e

objetos.‘—1 As criancas comecam com a organizacao do mundo e sua classificacado

em categorias. Ao tentar explicar o que observam, elas naturalmente presumem
que o mundo vivo é permeado por forcas vitais, energias e padrdes invisiveis que
definem quais sdo as categorias a que os objetos pertencem. Isso é o que anima a
matéria e torna as coisas vivas unicas e singulares. Assim como as teorias
intuitivas da mente que vimos no capitulo anterior, teorias biolégicas intuitivas
sobre a vida nos levam a presumir uma quantidade de ideias que sdo os alicerces
para o pensamento sobrenatural.

Como os antigos filésofos gregos, as criangas inferem que as coisas vivas
tém algo especial dentro delas que as torna singularmente vivas. Elas presumem

que existam esséncias2 para definir o que é uma coisa viva, que haja energias

vitais® para fazer com que as coisas estejam vivas e que tudo esta conectado por

meio de forcas. Na filosofia, essas nocoes diferentes, embora relacionadas, sao
chamadas de “essencialismo”, “vitalismo” e “holismo”. De acordo com elas, sao
otimas aproximacoes daquilo que conhecemos sobre a vida devido a ciéncia. Se
voceé abrir qualquer livro didatico moderno sobre biologia, vai descobrir que tais
crengas sdo cientificamente validas. Por exemplo, 0 DNA é um mecanismo
biologico para a identidade e a singularidade, que sao os componentes centrais
do essencialismo. Dentro de todas as células vivas ha uma reacdo quimica

conhecida como ciclo de Krebs, que produz quantidades mensuraveis de

energia.Z Essa € a forca vital que mantém a célula viva. A simbiose € o estudo da



interconectividade dos sistemas bioldgicos. A conectividade dos sistemas vivos
pode ser encontrada na teoria evolutiva, na fisiologia simbidtica e, mais

recentemente, na teoria ecologica de Gaia de James Lovelock.8 Ninguém — e
nenhum micrébio — é uma ilha; tudo deve ser entendido como parte de um
sistema complexo. A maioria de nos ignora essas varias descobertas e teorias,
mas, antes que o DNA, o ciclo de Krebs e a simbiose se tornassem algumas das
principais correntes cientificas, os seres humanos naturalmente assumiam sua
existéncia na forma de essencialismo, vitalismo e holismo intuitivos. Entretanto,
tal raciocinio intuitivo também forma o cerne do supersentido, porque inferimos
propriedades essenciais, vitais e conectadas em acdao no mundo que vao além
daquilo que foi comprovado cientificamente.

Embora pensemos intuitivamente em esséncias, forcas vitais e holismo,
seria dificil descrever o que queremos dizer. Nao é facil articular esses conceitos
porque frequentemente nos faltam os termos apropriados. Nas culturas orientais,
tais nocOes sdao reconhecidas por termos muito antigos, como o “chi” (chinés),
“ki” (japonés) ou “mana” (polinésio). Na Europa, o termo “élan vital” (forca
vital) era comum, mas foi quase que totalmente abandonado. Ter boas ou mas
“vibracOes” é o mais proximo que a maioria de nos consegue proferir quando
verbalizamos tais conceitos. Podemos ter perdido as palavras para descrevé-los,
mas nosso comportamento e opinides revelam que o essencialismo, o vitalismo e
o holismo ainda guiam o nosso raciocinio. Quando as pessoas respondem
negativamente a oferta de vestir o cardiga de um assassino, trata-se de uma
reflexdo do funcionamento do seu raciocinio biolégico ingénuo. O mal que elas
pensam estar imbuido na peca de roupa é uma reflexdao dos mesmos mecanismos
que as criancgas aplicam para inferir as propriedades ocultas de coisas vivas.

Se tais crencas metafisicas raramente sao discutidas no Ocidente e ninguém
nos contou sobre elas, entdo de onde elas vém? Novamente, a explicacdo mais
provavel pode ser encontrada na mente em desenvolvimento. Tais crencas devem
vir da nossa maneira natural de raciocinar sobre a vida. Desse modo, a biologia
intuitiva das criancas planta as sementes do sobrenaturalismo dos adultos,
especialmente quando nossa compreensdao sobre a vida influencia muitas das
nossas atitudes e crencas.



Categorias Kosher

As leis sobre a dieta dos judeus proibem o consumo da carne de certos
animais descritos como sujos ou impuros no livro Levitico, do Velho
Testamento. Animais sujos incluem camelos, avestruzes, tubardes, enguias,
camaledes, toupeiras e crocodilos. Alguns dos animais considerados apropriados
para o consumo sao bem menos palataveis ao gosto moderno, como gazelas, ras
e alguns gafanhotos. Qual € a justificativa encontrada para decidir que tubardes
sdo sujos, mas que a maioria dos peixes ¢ aceitavel? Afinal, tubardes sdao peixes.

Algumas pessoas sugeriram que evitar certos tipos de comida considerados
tabu reduz o risco de infeccdao. Por exemplo, ha um alto risco de contaminacao
alimentar associado ao consumo de crustaceos, que podem se deteriorar
rapidamente em climas quentes. Carne de porco mal cozida pode ser uma fonte
da infeccdo parasitaria conhecida como triquinose. Entretanto, essa explicacao
ndo atinge varios dos animais considerados sujos.

Uma intrigante alternativa € que, originalmente, os animais eram
considerados sujos ou limpos dependendo de como eles apresentavam as

caracteristicas dos grupos a que pertenciam.g No caso de mamiferos, esta claro

que o julgamento sobre ser sujo ou limpo esta relacionado com o modo com que
cada exemplo se encaixava em categorias gerais, como a presenca de cascos e da
ruminacao.

Mas ndao comereis aqueles que s6 ruminam ou s6 tém a unha fendida. A
esses, té-los-eis por impuros: tal como o camelo, que rumina, mas nao tem
o casco fendido. E como o coelho, igualmente, que rumina, mas nao tem a
unha fendida; té-los-eis por impuros. E como a lebre também, que rumina,
mas ndo tem a unha fendida; té-la-eis por impura. E enfim, como o porco,
que tem a unha fendida e o pé dividido, mas ndao rumina; té-lo-eis por
impuro. Nao comereis da sua carne e ndo tocareis nos seus cadaveres: vos
0s tereis por impuros.

_ LEVITICO 11:4-s

Qualquer grupo de animais deve ter certas propriedades quando comparado



com outro. Os bidlogos chamam esse tipo de classificacdo de “taxonomia”, da
palavra grega taxis, que se refere as principais divisoes do exército antigo. A
taxonomia moderna é baseada na que foi desenvolvida pelo bidlogo sueco Carl
Linnaeus no século 18, mas, antes disso, as taxonomias eram baseadas nos
diferentes modos de movimentagdao dos animais e nos seus habitats.

Todos os varios animais da terra, do mar e do ar tém estruturas corporais
muito similares e formas de locomo¢dao em comum. Animais terrestres tém
quatro patas e pulam ou andam. Peixes tém escamas e nadam. Aves tém asas e
voam. Uma sugestdo é que animais ditos “sujos” ou “impuros”, dependendo da
versao da Biblia, sao aqueles que tendem a violar as propriedades da categoria
geral a que pertencem. Tubardes e enguias vivem no mar, mas nao tém escamas.
Avestruzes sdao aves, mas nao voam. Crocodilos tém patas que se parecem com
maos. Talvez alguns dos animais impuros sejam as aberracoes de seu grupo
taxonomico. Os primeiros estudiosos judeus pensavam que tais violagoes eram
abominac¢oes do mundo natural.

Nossa inclinagdo para entender o mundo nos leva a dividi-lo entre todas as
diferentes categorias que pensamos existir. Ao observar a estrutura do mundo
natural, agrupamos coisas naturais de acordo com suas varias espécies. Assim,
nos reconhecemos que membros de um grupo compartilham a maioria das
caracteristicas quando comparados a membros de um grupo diferente.
Entretanto, ao categorizar o mundo natural, também reconhecemos que alguns
membros ndo se encaixam perfeitamente em uma categoria ou outra. Animais
sujos e aberracoes humanas sdao violacoes da ordem natural das coisas, e essa
ordem é a mesma que construimos como parte da biologia intuitiva que
desenvolvemos durante a infancia.



E um Passaro? E um Aviao?

Dé uma porcao de passaros e avioes de brinquedo para uma crianca de 12
meses brincar. Entdo, sente-se e observe algo extraordinario acontecer. Apds o
exame inicial com os olhos e com a boca, o bebé comecara a tocar cada um dos
passaros em sequéncia e, em seguida, ira tocar cada um dos avides. Mesmo que
eles tenham formas similares, com corpos alongados e asas protuberantes, o

bebé esta tratando os passaros e os avides como coisas de espécies diferentes. 1Y

Mais notavel ainda é que criancas de 6 meses de idade conseguem diferenciar
gravuras de cdes e gravuras de gatos, mesmo que nenhum animal da mesma raca

se pareca com outrol Essa simples demonstracdo revela coisas muito
importantes sobre os bebés. Para comecar, eles tém a tendéncia natural de
organizar o mundo, classificando as coisas que existem nele. Os bebés pensam
sobre as coisas e formam categorias. Eles devem estar pensando: “Isso € um tipo
de coisa, enquanto aquele ali é outro tipo”. E exatamente a técnica de observacio
que cientistas profissionais usam quando estdo tentando compreender o mundo.
Ao classificar, eles estdo nos dizendo que entendem que cdes sdo membros de
uma categoria, enquanto gatos pertencem a outra. Em resumo, eles conhecem os
rudimentos da biologia.

De onde vem e quando se inicia a compreensao da crianca sobre biologia?
A psicologa Susan Carey, da Universidade de Harvard, afirma que as criancas
demoram um tempo relativamente longo para entender a biologia. Elas podem
conseguir organizar passaros, avioes, cdes e gatos, mas Carey acha que essa
categorizacdo é apenas uma simples deteccao de padrdoes que ndo exige um
conhecimento muito profundo sobre biologia. Para entender a biologia, é
necessario apreciar a vida como um estado de ser, assim como 0S processos
invisiveis associados a ela. De acordo com Carey, as criancas ndo comecam a

entender o que exatamente significa estar vivo até terem 6 ou 7 anos de idade 12

Além disso, bebés podem discernir as diferencas entre coisas vivas e nao
vivas, mas podem simplesmente fazer julgamentos com base no quanto uma
determinada coisa é similar a um humano. Em outras palavras, eles podem
simplesmente pensar que, quanto mais uma coisa se parecer ou agir Como um ser



humano no mundo natural, maior a probabilidade de que essa coisa tenha as
mesmas propriedades biolégicas que os humanos tém. E o antropomorfismo em
acdo novamente, ndo o raciocinio sobre outras formas de vida como categorias
separadas. No6s podemos ter uma ideia do nivel de conhecimento biologico de
uma crianca se lhe mostrarmos fotos de plantas, insetos, animais e objetos e
fizermos perguntas do tipo: “Ele come?”, “Ele respira?”, “Ele dorme?”, “Ele tem
filhos?”. Quanto mais as coisas se parecem e agem como seres humanos, mais
propriedades biologicas as criancas lhes ddao. Por exemplo, em um estudo,
criancas em idade pré-escolar pensavam que cdes e até mesmo macacos
mecanicos tinham mais probabilidade de comer, respirar, dormir e ter filhos em

comparacao a abelhas e rosas, porque eram mais similares a seres humanos e
pareciam ter mais proposito do que insetos e plantas.ﬁ

Até onde se sabe, ndo é uma estratégia ruim. Para as criancas, é o
equivalente a abordar o mundo da seguinte maneira: “Se ele parece um pato,
anda como um pato e faz ‘qua-qua’ como um pato, entdao provavelmente é um
pato”. Entretanto, pesquisas mais recentes sugerem que as criancas dessa faixa
etaria realmente tém algo similar a consciéncia bioldgica, algo que vai além de
simples aparéncias. As criancas pensam que deve haver algo dentro dos animais
que os torna tanto unicos quanto vivos. Antes de chegarem a escola, as criancas
ja comecam a pensar como a maioria dos adultos em termos de esséncias e
forcas vitais. Elas sdo intuitivamente essencialistas e vitalistas.



A Essencia da Vida

O que é uma esséncia? Considere a esséncia real de compostos quimicos e
fisicos. Tanto flores quanto gatos conseguem produzir tais esséncias fisicas. Em
perfumaria, esséncias sao as quantidades reduzidas e concentradas de uma
substancia fragrante apos todas as impurezas terem sido removidas. Um dos
perfumes mais famosos do mundo é o Chanel n’ 5, muito caro devido ao custo
envolvido em colher um de seus principais ingredientes, que sdao brotos de
jasmim. Eles sdo cultivados na regidao de Provenca, na Franca, e sobrevivem por
um tempo muito curto antes de perder sua fragrancia.

Outra razdo pela qual o Chanel n" 5 é caro, além da esséncia de jasmim, é
que até recentemente ele também incluia as secrecOes de almiscar, provenientes
das glandulas anais do gato civet, um animal que se encontra em risco de
extincdo. O civet é a mesma espécie asiatica que excreta graos de café para
produzir o café gourmet Kopi Luwak mencionado anteriormente. O gato civet
ndo € exatamente um gato, mas sim uma criatura mais proxima de um guaxinim.
O almiscar é um composto quimico sexual usado por um bom numero de
mamiferos para atrair parceiros e marcar seu territorio. O odor pungente demora
um longo tempo para desaparecer, e os fabricantes de perfumes utilizam o
almiscar para prolongar o cheiro das fragrancias mais frageis. Quando a
informacdo de que a Chanel usava o almiscar de civets em seus perfumes vazou
para o publico, a Chanel substituiu esse ingrediente por um composto sintético
de almiscar. Ndo se sabe se essa decisdao ocorreu devido a pressao de grupos
defensores dos direitos dos animais preocupados com a crueldade do processo de
extracdo de almiscar ou, mais provavelmente, a repulsa das consumidoras em
descobrir que vinham esfregando as secrecoes do traseiro de um animal ao redor
de seus delicados pulsos e pescoco.

Na filosofia, esséncias tém menos cheiro. Na verdade, ndo se pode detecta-
las, pois existem além da percepcao dos seres humanos. Filosofos gregos
pensavam que as esséncias eram uma substancia interior e invisivel que fazia
com que as coisas fossem aquilo que verdadeiramente sdao, como se fossem outra
dimensdo da realidade. Por exemplo: Platdo, provavelmente o expoente mais
importante do essencialismo, na sua teoria das formas ideais argumentava que



tudo tem uma realidade interior que nao se consegue necessariamente perceber.
Ciente de que as aparéncias podem enganar, ele propdés que o mundo que
experimentamos é somente uma sombra da verdadeira realidade. Ele comparou a
experiéncia humana a sentar-se em uma caverna e observar reflexos da realidade
projetados como sombras na parede dessa caverna. E parecido com a nossa
comparacao com o filme Matrix. NOs conseguimos enxergar apenas uma fragao
da realidade que verdadeiramente existe. Platdo pensava que os humanos nunca
poderiam chegar a esséncia ou a forma verdadeira das coisas por causa dos
limites da nossa mente.

A analogia de Platao é verdadeira em certo sentido — ou melhor, em todos
os sentidos — quando analisada a fundo. Nosso cérebro consegue processar
somente as informacdes que recebemos do mundo exterior por meio dos nossos
sentidos. Mas nossos sentidos sdao limitados. Sabemos que ha sons que ndo
podemos ouvir, luzes que ndo conseguimos enxergar, cheiros que ndo

conseguimos detectar e assim por diante.14 Tsso significa que ha coisas no
mundo que nao podemos perceber diretamente. Ha microbios, virus, particulas,
atomos e todo tipo de coisas mintsculas que sabemos que devem existir, mas
que sdo invisiveis para noés. N6s s6 conseguimos enxergar um pedaco da
realidade. Da mesma forma, os primeiros essencialistas pensavam que esséncias
residiam além do alcance dos nossos sentidos. Platao pensava que cada esséncia
era a propriedade interna central que confere identidade a uma determinada
coisa.

Uma esséncia nao deve ser confundida com qualquer propriedade unica.
Por exemplo, humanos sdo os unicos mamiferos que tém polegares opositores.
Polegares podem ser uma caracteristica presente apenas nos seres humanos, mas
ndo sdo essenciais. Vocé ainda seria humano se nascesse sem polegares. Em vez
disso, a esséncia humana é uma propriedade invisivel que nos distingue daquilo
que nao é humano. Como os alienigenas no filme Vampiros de Almas,
replicantes alienigenas podem ser idénticos a nés em todos os aspectos fisicos,
mas nao teriam a qualidade essencial que nos torna humanos.12

Por mais reconfortante que seja a nocao de uma esséncia humana — de



que, mesmo que nosso corpo definhe e apodreca, ha algo perene dentro de nos
—, essa posicao filoséfica é um ponto de partida ruim. Isso acontece porque ha
mais de uma maneira de definir qualquer objeto, incluindo um ser humano. O
mesmo individuo humano pode ser simultaneamente do sexo masculino,
adolescente, um principe, um neurético, um artista, um atleta, um ateu e assim
por diante. Um objeto pode ser uma pedra, um peso de papel, um cinzeiro, uma
arma, um contrapeso ou até mesmo uma escultura. E se houver mais de um
modo de definir um individuo, ndo se pode ter uma esséncia tunica daquele
individuo. Aristételes foi aluno de Platdo, mas percebeu que seu professor estava
errado em seu conceito de esséncias. Assim, a ideia de que ha apenas uma
esséncia individual verdadeira é bobagem.

Quando criticos de arte e proprietarios de galerias comentam sobre a
esséncia de uma obra de arte, estdo se referindo a bobagens essenciais.
Entretanto, o fato de serem bobagens nao impede que as pessoas acreditem
nesses argumentos. As pessoas, mesmo com essas informacdes, podem ainda

crer em um essencialismo psicolégico,Ei que nos ajuda a pensar sobre a

singularidade como uma propriedade tangivel. “Esta é a minha xicara.” “Este é o
meu Picasso.” “Este é o meu corpo.” O essencialismo psicolégico é a crenga de
que algumas coisas individuais, como outras pessoas ou obras de arte, sdo
definidas por uma esséncia tinica. Como veremos nos proximos capitulos, esse
tipo de crenca explicaria muitas das nossas atitudes quando pensamos que
esséncias foram violadas, manipuladas, duplicadas, trocadas ou adulteradas.
Humanos gostam de pensar que coisas especiais sdo tnicas por virtude de algo
profundo e insubstituivel. Quando separamos a natureza em todos 0s seus
diferentes grupos de coisas vivas, estamos presumindo que sao grupos de coisas
essencialmente diferentes.



A Crianga Essencial

O pensamento essencialista das criangas é espantoso.H Antes de chegarem
a idade escolar, elas sabem que bebés cangurus criados por cabras crescem para
se tornar cangurus adultos, ndo cabras adultas. Sabem que sementes de maca

plantadas em vasos de flores se tornardo macieiras, e nao flores. 18 Sabem até
mesmo que um bebé de pele clara trocado por um bebé de pele escura na
maternidade continuara com a sua cor original, mesmo que seja criado pela

familia com o tom de pele diferente.12 Um bicho-folha2? pode se parecer mais
com uma folha do que com um inseto, mas criangas de 4 anos de idade sabem

que ele tem as mesmas propriedades de outros insetos, e nao das folhas.21

Quando sdo um pouco mais velhas, as criancas entendem que, se um cientista
maligno capturar um guaxinim e fizer uma operagao para transforma-lo em um
gambd, implantando-lhe uma cauda peluda, pintando uma linha branca nas
costas e colocando algo malcheiroso entre as patas, ainda assim o animal é um

guaxinim, apesar de agora se parecer com outro animal.22 O pensamento
essencial permite as criancas entenda que o leopardo é literalmente incapaz de
mudar suas manchas. E ninguém precisa ensinar isso para as criancas. E parte da
sua compreensdo bioldgica intuitiva.

O essencialismo das criancas é mesmo surpreendente, ja que, com

frequéncia, elas podem se deixar enganar pelas aparéncias.ﬁ Entretanto, uma
vez que elas entendam o que pode e o que ndo pode ser mudado pelo ambiente,
serao essencialistas ferrenhas que veem propriedades centrais em todo lugar.
Acham que ha algo interno que nao pode ser mudado, embora nao saibam o que
é isso e tenham dificuldades para descrever. Para entender as coisas vivas, as
criancas realmente parecem compreender que ha algo interno, que faz com que
0s animais e as plantas sejam o que sdo. E uma crenca universal, compartilhada
por diferentes culturas, sugerindo que o essencialismo é um modo natural de
perceber o mundo.

Embora criangas e a maioria dos adultos ndo consigam descrever



exatamente o que € uma esséncia, podem dizer onde ela esta, mesmo que
indiretamente. Em um estudo, as criancas foram informadas sobre um antigo

bloco de gelo que tinha diferentes animais congelados dentro dele.24 Os
cientistas queriam determinar quais eram esses animais por meio de testes em
pequenas amostras removidas dos animais dentro do bloco. Perguntou-se as
criancas se o ponto do corpo de onde a amostra fosse coletada faria diferenca no
teste. Por volta dos 10 anos de idade, as criancas raciocinavam como os adultos,
dizendo que ndo importa de onde a amostra é removida, pois aquilo que define
um animal esta espalhado por todo o corpo. Em contrapartida, criancas de 4 anos
de idade, as mais jovens do estudo, insistiam que a verdadeira identidade de um
animal é encontrada somente em um local, em vez de estar espalhada pelo corpo
dele. Quando questionadas mais a fundo, essas criancas pareciam pensar que o
lugar correto para extrair tais amostras estaria no centro do corpo. O que se
inicia como uma noc¢do bem localizada da esséncia em criancas pequenas se
desenvolve em uma crenca sobre algo que se espalha por todo o corpo, mesmo
que essas criancas nunca tenham mencionado conceitos cientificos como o
DNA.



Camundongos Polares e Batatas Oceanicas

O pensamento essencial esta cada vez mais moldando nossas atitudes a
respeito do mundo moderno. Por exemplo, no momento que as folhas em um pé
de batata estdo comecando a murchar, as batatas embaixo da terra ja pararam de
crescer, pois a planta tenta compensar a falta de agua. O que aconteceria se a
planta fosse capaz de nos avisar que precisa de agua antes que as folhas
comecem a murchar? Ha um pé de batata desse tipo cujas folhas comecam a
brilhar em um tom verde fluorescente quando precisam de agua. Elas podem nos
avisar com antecedéncia de que a planta precisa de agua antes que as batatas
debaixo da terra comecem a encolher. A planta consegue fazer isso porque um
gene de uma espécie de agua-viva foi inserido na sua composicao genética. Ela
agora € uma planta geneticamente modificada. Quando os niveis de agua
alcancam o ponto critico, o gene na fisiologia da planta liga a resposta
fluorescente. Uma batata que possa comunicar suas necessidades é realmente
notavel — quase sociavel. Mas vocé comeria uma batata dessas?22

E o que dizer de um supercamundongo que consegue sobreviver a
temperaturas congelantes? O robalo do Alasca produz uma proteina que
consegue gerar uma substancia anticongelante em seu sangue para capacita-lo a
sobreviver em aguas que estdo abaixo do ponto de congelamento. No ano
passado, camundongos foram gerados em laboratério com esse gene, que 0s

protegeu da hipotermia.ﬁi Além disso, os camundongos transmitiram esse gene
para os seus descendentes, demonstrando o potencial para criar novas espécies
de animais que ultrapassam os limites taxonomicos tradicionais. Em outras
palavras, esses supercamundongos eram aberracoes genéticas.

Os limites biol6gicos que usamos para dividir o mundo estdo cada vez mais
abertos para a experimentacdao pela nova engenharia genética. Ha preocupacoes
reais sobre essa tecnologia, pois ndo é facil prever exatamente quais
consequéncias negativas nao previstas podem surgir com a combinacao artificial
de materiais genéticos que ndo ocorreriam na natureza. Na refilmagem do
classico de ficcdo cientifica A Mosca, o cientista Seth Brundle constréi uma
maquina que decompde o corpo em suas particulas constituintes do DNA e o



transporta de uma cabine para outra, onde elas sdo reorganizadas e o corpo é

reconstruido.2Z Por acaso, durante uma de suas primeiras experiéncias, uma
mosca caseira comum entra na cabine com Seth. No principio ele ndo percebe
nada ao re-emergir na outra cabine, mas, durante o filme, Seth gradualmente se
transforma em um hibrido meio mosca e meio homem, com todos os
repugnantes habitos alimentares que as moscas exibem (e vocé sabe a minha
opinido sobre moscas). Na mente da maioria das pessoas, a engenharia genética
nos trouxe ao ponto em que a situacao de Seth Brundle ndo é mais apenas um
conto de ficcdo sobre os perigos de brincar com a natureza.

O que mais preocupa as pessoas ndo ¢ o fato de sermos capazes de fazer
manipulacoes genéticas. Afinal, desde o inicio da agricultura e da pecuaria,
manipulamos genes por meio da reproducao seletiva. Todos os cdes que existem
hoje em dia sdao descendentes de um programa de reproducao seletiva de lobos

que ja dura 15 mil anos.28 0 problema é que a insercdo de genes ultrapassa
rapidamente a selecio natural. Ndao ha tempo de avaliar combinagcOes que
poderiam ser nocivas. O potencial para consequéncias imprevisiveis que surgem
de combinacoes irrestritas preocupa os especialistas.

Por todo o mundo, governos estdo ansiosamente ponderando as
preocupacoOes levantadas pela engenharia genética, comparando-as com seus
potenciais beneficios e com novas solu¢cdes para os problemas. Por exemplo,
células-tronco sao as células juvenis em fetos que tém o potencial de substituir

células danificadas em adultos.22 Muitas pessoas que sofrem de problemas de
saude, como a doenca de Alzheimer, poderiam se beneficiar se as células-tronco
fizessem o0s reparos necessarios. Infelizmente, ndo ha o¢vulos humanos
disponiveis em quantidade suficiente para conduzir essas pesquisas, e a unica
solucdo tem sido criar Ovulos de animais que contenham DNA quase
inteiramente humano. O embrido resultante, entretanto, ainda conteria uma
pequena proporcao do material original do animal doador. Esse embrido hibrido
poderia, em principio, ser um Seth Brundle em potencial. Na realidade, tais
embrides nunca seriam viaveis, mas o prospecto de hibridos meio humanos e
meio animais é totalmente inaceitavel para muitos de n6s. Em marco de 2008, o
governo britanico enfrentou uma crise quando a Igreja Catolica exortou politicos



catolicos a renunciar a seus cargos devido a introducdo da Lei de Fertilizacdo
Humana e Embriologia, que permitia que cientistas fizessem pesquisas
introduzindo DNA humano em células animais. A ética costumava ser uma
sonolenta divisdo académica da filosofia moral, na qual se podiam ponderar as
hipéteses sobre a vida. Hoje, os avancos da engenharia genética colocaram a
ética sob os holofotes, com a expectativa de que ela fornecera as respostas para
esse campo minado de dilemas morais. Os filésofos nunca estiveram tdo
ocupados.

Em média, individuos do grande publico nunca fizeram cursos de filosofia
ou genética, mas ainda assim ficam aturdidos com o prospecto da combinacao de
espécies. Isso acontece por causa do essencialismo. E o modo pelo qual
classificamos o mundo vivo de acordo com seus diferentes grupos. Noés
pensamos intuitivamente que membros da mesma categoria compartilham essa
propriedade invisivel que define sua participacdo em um grupo. Por exemplo,
pensamos que todos os cachorros tém certa esséncia de “caninidade” que os
torna membros da familia canina e que todos os gatos tem uma esséncia de
“felinidade” que os separa dos cachorros e os torna membros da fraternidade
felina. Quando ouvimos falar de cientistas que enfiam genes de peixe em
camundongos e batatas, sentimos certa repulsa. Simplesmente ndo parece certo.
Nao € natural.



Figura 13. Camundongo com uma bioestrutura implantada. Muitas pessoas interpretaram essa imagem
incorretamente, pensando que fosse um exemplo de engenharia genética. © British Broadcasting
Corporation.

Quem nunca sentiu o fator “eca” quando viu a foto de um camundongo sem
pelos, com algo similar a uma orelha humana crescendo nas costas, que circulou
pela midia de todo o mundo? Na realidade, ndo era um exemplo de manipulacao
genética, mas uma demonstracao de como um animal pode ser o hospedeiro para

o cultivo de uma bioestrutura implantada.ﬂ Mas o pobre animal certamente
parecia ser um monstro! Nossa repugnancia ndo se da somente por ser uma
imagem esquisita. Em vez disso, n0s nos sentimos simultaneamente enojados e
fascinados, porque o prospecto de hibridos meio humanos e meio animais viola a
visdo essencialista do mundo que desenvolvemos naturalmente quando éramos
criancas. Quando eu estava preparando este capitulo, minha filha mais nova
olhou por cima do meu ombro e viu a imagem do camundongo com a orelha
humana. A sua primeira reacao foi soltar um sonoro “eca!”, mas depois
perguntou se o camundongo conseguia ouvir melhor. Ao que parece, ela comenta



sobre esse camundongo para os colegas de escola até hoje.



Que a Forca Esteja com Vocé

A ideia de uma forca vital esta relacionada com a nocao de esséncia. A
forca vital é algo que estd nos animais vivos, mas ndo nos mortos. E o vitalismo,
uma crenca ancestral de que o corpo é motivado por uma energia interna. Até o
século 19, isso era conhecido no Ocidente como o élan vital, uma forga vital que

ndo obedece as leis conhecidas da quimica e da fisica.2l Na maioria das

concepc¢oes de uma forca vital, ela é igualada a identidade singular do individuo.
Em outras palavras, € a alma essencial que muitos acreditam habitar nosso
corpo, mas que se liberta na ocasido da morte, indo para outra
dimensao/corpo/local/época (desconsidere os termos que ndo forem apropriados
as suas crencas na vida apos a morte).

Embora nao possamos ver a energia gerada em nosso corpo, a maioria de
nos intuitivamente sente que ela esta la — ndo dentro de cada célula, como
descrito no ciclo de Krebs, mas, em vez disso, como uma coisa inteirica e
unificada que anima o corpo. Faco uma ideia sobre o porqué de as pessoas
pensarem assim. Eu ja tive que matar animais, seja para comer ou porque eles
haviam se tornado um estorvo. Moro no campo e crio minhas proprias galinhas
para cozinhar. Quando elas estdo prontas, eu torco o pescoco delas. Quando vocé
mata um animal de certo tamanho com as préprias maos, em vez de esmagar
uma mosca com um jornal enrolado, vocé pode experimentar uma sensacao de
que algo esta deixando o corpo. Uma entidade viva que estava animada havia
alguns momentos, batendo suas asas agitadamente, agora esta imoével. No
entanto, parece que ha mais alguma coisa envolvida do que a simples auséncia
de movimentos.

Ja vi uma boa quantidade de cadaveres na sala de dissecacdo, mas nunca vi
alguém morrer diante dos meus olhos. Entretanto, conversei com amigos e
colegas que ja estiveram com uma pessoa em seu leito de morte e eles
frequentemente dizem que parece que alguma coisa se vai. Até hoje, ninguém
me disse que eles conseguiram ver algo saindo de um corpo. Em vez disso, tém a
sensacdo de que alguém ou algo deixou a sala. Talvez isso seja o que a nossa
mente cria para dar sentido a mudancga na situacdo: de repente, ha uma pessoa a



menos na sala. Como pode haver uma pessoa a menos na sala se ninguém saiu?

Na cultura popular, 0 momento da morte é frequentemente retratado como
uma forca vital ou energia que deixa o corpo, como uma cOpia semitransparente
da pessoa. Essa nocdo pode ser puramente psicologica, mas ha muitas pessoas

que acham que uma alma tangivel exista no corpo no momento da morte.32 Em
1907, o doutor Duncan Macdougall, de Massachusetts, relatou que a alma pesa
precisamente 21 gramas, baseado na medicdo cuidadosa de seis pacientes

moribundos que morreram deitados em balancas industriais.23 Seus achados
foram (e até hoje sdo) tratados com muito ceticismo, com explicacOes
alternativas que iam de fraude até falhas metodologicas. Como a perda de peso
ndo era confiavel ou reprodutivel, suas descobertas foram consideradas nao
cientificas. Quando ele foi impedido de fazer outros estudos em seres humanos,
o doutor Macdougall passou a utilizar cachorros, que eram sacrificados em sua
busca cientifica pela alma. O resultado desses estudos ndo mostrou evidéncias de
perda de peso no momento da morte. Inabalavel, Macdougall interpretou isso
como a evidéncia para a crenga crista de que animais ndo tém alma. Se esse for o
caso, a palavra “animal” é inapropriada, pois vem do latim anima, a palavra
usada para alma.

Cientificamente, a morte é outro estagio continuo da vida. Na morte, a
maquina de carne ndo mais funciona como um sistema unificado e comeca a se
decompor, a se desmontar. Na auséncia de oxigénio, as células comecam a
morrer. O ciclo metabdlico de Krebs é interrompido, e o sistema comeca a
funcionar ao contrario. As colonias de bactérias que ajudavam a sustentar a vida
agora comecam a decompor o corpo. Assim como ladrdes oportunistas, pegam
varias substancias materiais para embarcar em seus proprios ciclos,
isoladamente. E como a fragmentacio de um exército: uma vez que a batalha
esteja terminada, os soldados individuais pegam o que podem e partem. O estado
de morte é simplesmente o processo da vida em direcOes diferentes. Com 0s
sistemas de defesa desativados, todo tipo de microbio, inseto e animal consegue
assaltar o corpo para tirar proveito de seus recursos. Se pudéssemos gravar e
reproduzir nossa vida como um daqueles filmes que mostram a decomposicao de
frutas e animais, perceberiamos que composicao e decomposicdo sao continuas.



Esse tipo de relato ndo é reconfortante nem aceitavel para a maioria. Para
onde foi a pessoa nessa versao? O corpo permanece, mas a pessoa esta ausente.
Uma forca vital que energizava o corpo e que saiu dali é a tnica explicacao
sensata para a maioria das pessoas. O dualismo entre mente e corpo que intuimos
quando estamos vivos nos explica o que acontece quando estamos mortos. E,
como o dualismo, a no¢ao de que uma energia vital habita o corpo é um conceito
que emerge cedo.

Criancas pequenas entendem a vida em termos de uma energia que é

necessaria para manter o COrpo funcionando.24 Em uma investigacao, as

criancas foram questionadas sobre diferentes aspectos bioldgicos, como o
motivo por que respiramos. Para ajuda-las a responder, os pesquisadores
ofereceram trés tipos de explicacdo: respostas baseadas em objetivos mentais
(porque queremos nos sentir bem), explicacbes mecanicas (porque os pulmoes
puxam o oxigénio e o transformam em dioxido de carbono inutil) ou explicacGes
vitalistas (porque o nosso peito tira uma energia vital do ar). Aos 6 anos de
idade, a maioria das criancas preferiu as razdes vitalistas, enquanto criangas mais
velhas e adultos selecionaram as explicacGes mecanicas. A educacdao pode ter
ensinado sobre o papel do oxigénio e do mondxido de carbono, mas a explicacdo
baseada em energia vital foi o padrdao para as criancas mais novas. Algumas
criancas mencionaram o fato de que o sangue carrega energia para as maos, de
modo que elas possam se movimentar. A educacao nos da novas estruturas de
explicacdo, mas, como vimos com as teorias ingénuas sobre a gravidade e outros
modelos intuitivos sobre o mundo, ndo esta claro se os modos anteriores de
pensar sao abandonados. Uma forca vital perene parece ser uma explicacao
plausivel para a vida.

O conceito de uma energia vital perene ndo ¢ de todo fragil. Um corpo vivo
realmente gera energia, convertendo-a de um tipo em outro tipo. E o que
chamamos de metabolismo. A energia nunca é perdida: trata-se da primeira lei
da termodinamica, descoberta nos ultimos 300 anos. A energia nao pode ser
perdida, somente mudar de estado. Mesmo que poucos de nés conhecam as leis
da termodinamica, a transicao da vida para a morte, para uma grande maioria, é

simplesmente o0 movimento de uma fonte de energia, que passa de um estado



para outro. Muitos adultos que ignoram fatos biol6gicos relacionados ao
metabolismo e a energia ainda concebem uma forca que reside dentro de uma
coisa viva, mas se move para outro lugar no momento da morte. N6s somos
vitalistas intuitivos.

Entretanto, as criancas ndo sao vitalistas desde o comeco. As questdes as
confundem porque elas ainda ndo comecaram a pensar sobre seu proprio corpo
como uma entidade separada da mente. Isso pode explicar por que elas tém
problemas em compreender a morte, como vimos no capitulo anterior. Quando
criancas de 5 anos foram classificadas em grupos, separando aqueles que
pensavam em termos de forcas vitais daqueles que ndo o faziam, as criangas
vitalistas eram aquelas que entendiam que a morte é irreversivel, inevitavel e

universal e se aplica somente a coisas vivas.32 Criangcas mais novas, nao

vitalistas, ficavam apenas confusas. Assim, um vitalismo ingénuo ajuda as
criancas a compreenderem a natureza da morte como algo final e que acontece
para todo mundo. Teorias intuitivas ndo tém que ser cientificamente exatas para
serem uteis.



A Grande Corrente dos Seres

A forca essencial da vida ndo é somente um conceito intuitivo encontrado
em todas as criancas. Também é uma crenca que sobrevive ha milhares de anos
em diferentes modelos do corpo humano, tanto médicos quanto religiosos. Os
antigos gregos descreveram a forca essencial da vida em sua teoria humoral
sobre como o corpo funciona. Eles acreditavam que um corpo saudavel depende
de manter o equilibrio dos quatro liquidos vitais: sangue, fleuma, bile amarela e
bile negra. Entretanto, como esses fluidos corporais sdo pereciveis, um quinto

elemento, ou “quintesséncia”, é necessario para animar 0 COrpo com espirito.ﬁ

Hoje em dia, uma ideia similar ainda é o componente central da medicina e da
filosofia tradicionais orientais, cujos tratamentos envolvem manipular e
canalizar a energia. Os gregos também reconheciam um conceito holistico a
respeito da vida — a doutrina de que energias e forcas invisiveis conectam todas
as coisas no universo. Essas conexdes sao permanentes, de modo que a agao
exercida sobre uma coisa no universo tem consequéncias no resto da cadeia.
Quanto mais proximas sao essas conexoes, mais forte é a consequéncia da acao.

Essa ideia foi a base da teoria medieval ocidental sobre o universo,
conhecida como “A Grande Cadeia dos Seres”. Era a crenca de que todas as

coisas, incluindo animais, plantas e minerais, estavam relacionadas entre si.37

Todas as coisas se originam da mesma fonte, sdo organizadas em uma hierarquia
de associacOes e estdo unidas pelas correspondéncias divinas — forcas invisiveis
que conectam os varios elementos. Essas forcas poderiam ser empaticas,
compartilhando correspondéncias que podem ser combinadas, ou antipaticas,
quando os elementos se opdem e podem ser usados para anular uns aos outros.



Figura 14. “A Grande Cadeia dos Seres”, de Robert Fludd. Fotografia de Bill Heidrich. © UC Berkeley.

Por exemplo, em uma ilustracdao do plano natural de Deus publicada em
1617, o diagrama de Robert Fludd mostra como um homem estaria
empaticamente ligado ao Sol, que estaria ligado a videira, que estaria ligada ao
ledo, que estaria ligado ao ouro. Assim, os homens seriam uma espécie nobre. O
ouro era considerado um metal nobre, assim como o nome da moeda de ouro
desse periodo. A videira era nobre, e o bolor que se forma em uma fruta que



passou do ponto de maturacdo e produz um sabor rico e caracteristico era
conhecido como o “mofo nobre”. O ledo era um animal nobre. Da mesma forma,
a mulher era empaticamente ligada a Lua. Seu ciclo menstrual estava claramente
relacionado a atividade lunar, que estava ligada ao trigo, que estava ligada a
aguia, que estava ligada a prata e assim por diante. O homem era oposto a
mulher, e o Sol era oposto a Lua. Por toda parte era possivel encontrar
evidéncias de empatias e antipatias se procurassemos pelas assinaturas da ordem
oculta de Deus. As evidéncias eram avassaladoras. Bastava olhar em volta para
ver todas as conexoes. Era algo muito trivial para uma mente humana projetada
para detectar padroes e inferir conexdes presentes no mundo natural.

Por toda parte, os padroes da natureza eram interpretados como se
refletissem um modelo causal mais profundo, baseado nas correspondéncias
ocultas de Deus. As vezes, Deus deixava pistas, de modo que animais, plantas ou
minerais que compartilhassem correspondéncias empaticas se parecessem uns
com os outros. Esse raciocinio ficou conhecido como a “Doutrina das
Assinaturas” e foi a base para uma grande parte da alquimia e da medicina

popular.ig Por exemplo, como as nozes se parecem com o cérebro, eram usadas
para curar dores de cabeca. Imaginava-se que o salgueiro-chordao pudesse ser
usado para tratar a melancolia devido a clara assinatura dos seus galhos caidos,
que sugeriam cansaco e tristeza. A planta dedaleira (digitalis), com suas flores
cheias de pintas, era originalmente considerada um remédio para doencgas
respiratorias, porque sua aparéncia lembrava um pulmdo doente. A curcuma,
uma raiz usada para dar a coloracao amarelada a comida indiana, era usada para
tratar ictericia, doenca que deixa a pele com uma coloracdo amarelo-palida.
Raizes de mandragora, que lembram seres humanos ressecados, eram
consideradas particularmente potentes e, gracas a suas toxinas alcaloides,
podiam ser usadas para induzir potentes estados alterados de consciéncia para
todo tipo de proposito. A lapsana ou labresto (Lapsana communis), conhecida
em inglés como nipplewort, é uma erva alta com pequenas brotoejas amarelas.
Por conta do nome (a traducdao de “nipple” é “mamilo”), era estimada no
tratamento de mamilos doloridos. Mesmo hoje, varias sociedades dao valor a
alimentos magicos que acreditam conter propriedades curativas ou aditivas
essenciais devido a sua similaridade com certas partes do corpo. Figos e romas



tem propriedades que lembram a genitalia feminina. O coco-do-mar tem a
aparéncia muito similar a um quadril feminino visto de frente e é muito

procurado por suas propriedades relacionadas a fertilidade.32

Alimentos de formato falico como bananas e aspargos também sdo
considerados potentes devido a sua similaridade com o pénis. Ndo causa espanto
que pénis reais sejam usados como alimentos que podem melhorar a
performance masculina. O restaurante Guolizhuang, em Pequim, é o primeiro
restaurante chinés especializado em servir variedades de pénis a seus clientes.
Empresarios chegam a pagar até 6 mil ddlares para comer pénis de tigres, crendo

que isso fara melhorar sua virilidade e energia vital. 40

Figura 15. Um coco-do-mar. Com o que vocé acha que ele se parece?



Muito da medicina chinesa tradicional se baseia em nocOes vitalistas e
essencialistas de empatias. Recomenda-se que as mulheres gravidas tomem sopa
de dragdo-tigre-fénix, que combina as energias da cobra, da galinha e do nosso
amigo, o civet. E isso mesmo — como se beber suas fezes misturadas com o café
e esfregar o suco das nadegas dele nos nosso pescoco nao fosse o bastante, ele
também € um ingrediente popular em uma tradicional sopa medicinal chinesa. O
surto da sindrome respiratoria aguda severa (SARS), que ameacou se
transformar em uma pandemia em 2003, foi passado para seres humanos por
meio de civets alojados em caixotes nos infames mercados de rua do Oriente
antes de serem mandados para os restaurantes. O virus da SARS é um
coronavirus, ou seja, consegue se replicar sequestrando o DNA de uma célula e
substituindo-o pelo seu proprio material genético. Pode-se dizer que um
coronavirus substitui uma esséncia por outra. E irdnico que a estimada esséncia
sobrenatural de civets infectados fosse uma viril, real e fatal, com um indice de

mortalidade de uma em cada dez pessoas.



A Homeopatia é Essencial

A homeopatia moderna é descendente direta do raciocinio e da logica
empaticas e magicas. Muito da sua pratica se baseia na publicacdo da Lei dos
Semelhantes, de autoria do médico alemdo Samuel Hahnemann: similia,
similibus curantur, ou, “a cura do igual pelo igual”. Se o seu bebé tem uma
assadura, a homeopatia recomenda que ela seja tratada com hera venenosa, uma
toxina que produz fortes irritacbes na pele. Para a diarreia em criancas,
experimente usar uma dose de veneno para ratos. Mas ndo se preocupe — a
Primeira Lei dos Semelhantes foi suplementada pela Segunda Lei dos
Infinitésimos, que afirma que, quanto mais diluida for a dose, mais eficaz é o
tratamento.

Remédios homeopaticos sao diluidos a tal ponto que é improvavel que o
preparado contenha mais do que simplesmente agua pura. Isso acontece porque o
homeopata coloca o ingrediente em um recipiente com agua, colhe um
centésimo da solucdo e o passa para outro recipiente. Posteriormente, o
profissional colhe um centésimo dessa solucdo e repete o processo varias vezes.
O tipico medicamento homeopatico estara tdo diluido que contera uma parte do
ingrediente-alvo original para cada
1.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.(
de partes de liquido. Vocé ja deve ter percebido onde quero chegar. Seria preciso
beber 25 toneladas de agua para que houvesse uma possibilidade remota de
engolir apenas uma molécula da substancia original. Aparentemente, isso nao é
um problema. De acordo com a homeopatia, agitar a solucao dez vezes para cada
diluicdo vai liberar a energia vital do ingrediente ativo, que deixa uma impressao
perceptivel na agua.

E desnecessario dizer que a comunidade cientifica considera que a
homeopatia é uma fraude sobrenatural, pois se baseia em crencas holistas,
vitalistas e essencialistas. Mesmo assim, é uma abordagem alternativa para
problemas de saude que esta se tornando cada vez mais popular. Em 2007, o
suplemento sobre educacao superior do jornal Times, do Reino Unido, reportou
um aumento de um para trés nas inscri¢coes para estudar medicina alternativa em
institutos educacionais alternativos, e um declinio correspondente em inscri¢oes



para estudar anatomia, fisiologia e patologia em universidades tradicionais.2L A

homeopatia esta disponivel pelo Servico Nacional de Saide (NHS, National
Health Service), e até mesmo Bristol abriga um dos cinco hospitais
homeopaticos do NHS, a despeito de que as evidéncias para a eficiéncia de
tratamentos homeopaticos estejam, na melhor das hipéteses, equivocadas. Boots,
a maior rede de farmacias do Reino Unido, costumava rejeitar a homeopatia,
mas hoje em dia vende uma boa quantidade de remédios homeopaticos. Nessa
rede também € possivel encontrar um curso on-line completo para ensinar
criangas a respeito de homeopatia, de curas holisticas, de forgas vitais e da razao
pela qual o mel diluido é bom para curar ferroadas de abelha.

O que existe na medicina moderna para levar as pessoas a confiarem o
cuidado do seu corpo a curas sobrenaturais? Uma das razoes é que a homeopatia
realmente funciona. E funciona porque os pacientes acreditam que ela
funcionara. Em média, um em cada trés pacientes doentes melhorara se acreditar
que estd recebendo um tratamento eficaz. E o famoso efeito placebo, a
descoberta notavel de que as pessoas melhoram se pensarem que estdao tomando
um medicamento ou passando por uma terapia, mesmo que ndao haja um
ingrediente ativo direto. Todo remédio que é regulado no Reino Unido tem que
passar por testes clinicos para provar que é mais eficaz do que os resultados
alcancados pelo placebo. Nao existe tal regra para tratamentos homeopaticos.
Por exemplo, nos Estados Unidos, uma goma de mascar chamada Nicorette, que
ajuda os fumantes a pararem de fumar, teve que passar por rigidas avaliacoes
clinicas antes que o seu fabricante recebesse a licenca para vendé-la. Apesar
disso, é possivel comprar, na mesma farmacia, o CigArrest, equivalente
homeopatico que ndo teve que passar por nenhuma avaliacdo do tipo. Parece que
as autoridades responsaveis pela regulamentacdo estdao mais preocupadas com 0s
potenciais efeitos colaterais de medicamentos com componentes ativos do que
com 0s tratamentos que ndo sao distinguiveis de agua pura. De qualquer forma,
como se poderia provar que um remédio homeopatico nao tem os ingredientes
ativos apropriados? INdo é possivel encontra-los mesmo procurando por eles!

O efeito placebo é real e, se a crenca faz com que a saude melhore, sera que
0 sobrenaturalismo deveria ser uma preocupag¢dao nos nossos cuidados com a



saide? Afinal de contas, remédios homeopaticos sdao apenas agua, e a maioria
dos profissionais de homeopatia se refere a eles como medicamentos
complementares, que devem ser usados em conjunto com tratamentos
clinicamente comprovados. Se isso aumenta o poder do efeito placebo,
paciéncia. O problema ocorre quando se acredita que tratamentos
complementares sao alternativas igualmente eficientes, o que foi revelado em
um escandalo no ano passado envolvendo tratamentos homeopaticos contra a
malaria. A Escola de Medicina Tropical de Londres estava cada vez mais
alarmada com viajantes que regressavam ao Reino Unido com malaria porque
ndo haviam feito a profilaxia convencional. Acabaram descobrindo que, de dez
homeopatas selecionados aleatoriamente em Londres, todos eles recomendavam

usar apenas os tratamentos homeopaticos preventivos.4—2 Isso acontecia mesmo
com a recomendacao oficial da Sociedade dos Homeopatas do Reino Unido, que
reconhece que ndo existe tratamento homeopatico efetivo contra a malaria.

Deve haver outras razdes para que as pessoas rejeitem tratamentos
modernos comprovados em favor de curas sobrenaturais. Durante as ultimas
décadas, houve uma mudanca de atitude em relacdio aos medicamentos
modernos. Uma das razdes é que os tratamentos holisticos consideram a pessoa
como um todo e, ao fazer isso, os terapeutas alternativos passam muito mais
tempo escutando os pacientes e seus problemas em comparacao com médicos
que trabalham em um regime dependente do tempo. A satisfacdo do paciente e as
melhoras significativas na saude estdo diretamente relacionadas com a

quantidade de tempo que o médico usa para ouvir os problemas do paciente.4—3

Nado é apenas a nocao de que um problema compartilhado é um problema
cortado pela metade, mas, além disso, essa manifestacdo de problemas que o
paciente faz com o médico frequentemente leva a melhoras significativas na
saude.

Outra razdo para o aumento da popularidade da medicina alternativa é que
estamos cada vez mais preocupados com avangos na ciéncia e em tratamentos
médicos que parecem ndo ser naturais. Vocé ja percebeu o quanto a palavra
“natural” é comum nos anuncios publicitarios de hoje? Nesta era dita “pos-
moderna”, ansiamos por retornar a uma €época mais simples, e a nossa



preferéncia por produtos naturais reflete essa mudanca de atitude e ansiedade
sobre a ciéncia moderna. Mas o que exatamente é uma cura natural? E menos
perigosa do que tratamentos médicos modernos? A realidade é que a natureza
tem muito mais toxinas naturais do que aquelas sintetizadas pelo homem. De
fato, muito da homeopatia funciona com base no principio de que uma porgao
minuscula de algo ruim pode fazer bem para vocé. Entdo, simplesmente porque
uma substancia ocorre naturalmente, isso ndo a torna segura.



Pesquisadores Nojentos

A base sobrenatural da medicina alternativa se parece com o tipo de engodo
relegado a idade negra das sociedades pré-cientificas. Mas ndo devemos nos
precipitar em zombar daqueles que buscam tais tratamentos. As mesmas leis de
magia empatica sdo parte do dia a dia de todos noés, especialmente nas
experiéncias humanas de repulsa e do medo da contaminacdo. Esse medo reflete
a nossa relutancia em entrar em contato fisico com coisas que achamos
repugnantes. Podemos ser capazes de combater o impulso e conter nosso nojo,
mas ele pode funcionar em um nivel visceral, o que dificulta controla-lo pela
razao.

Algumas coisas ativam 0 nojo automaticamente e ndo precisam ser
aprendidas. Sulfeto de hidrogénio, metano, cadaverina e putrescina sao quatro
dos cheiros que o nariz humano considera mais nauseabundos. Eles podem ser
encontrados em varias excrecoes corporais, mas estdo mais concentrados em
cadaveres em decomposicdao. Quando pisei na barriga daquele gato morto, aos
10 anos de idade, foi esse coquetel quimico que atacou os meus sentidos. Todos
ficam enojados com o cheiro de corpos em putrefacdao. Entretanto, outros
processos ativadores do nojo ndo estao programados de forma tdao firme na nossa
biologia, e é por isso que ele é tdo interessante para os psicologos — as vezes, 0
nojo pode ser ativado apenas pela crenca.

Quando conhecemos Paul Rozin anteriormente, foi no contexto do cardiga
do assassino, mas essa pesquisa nasceu do estudo dele sobre as origens e o
desenvolvimento do nojo no ser humano. Rozin é um dos pesquisadores mais
nojentos do mundo. Apos ler a respeito de seus estudos, é compreensivel que

vocé fique desconfiado se receber um convite para jantar na casa dele.*4 Ele
mensura, por exemplo, como adultos reagem a varios desafios que ativam a
resposta “eca!”. Vocé conseguiria beber algo que veio de um copo por onde uma
barata esterilizada andou? Vocé conseguiria comer uma porcao deliciosa de
mousse de chocolate se ela tivesse o formato de coco de cachorro? Tomaria a sua
sopa favorita se ela tivesse sido mexida com um mata-moscas novinho em folha?
Por que o ato de cuspir na sua propria sopa a torna nojenta, a despeito de vocé



precisar da saliva para a digestdao? Como esperado, as pessoas sentem nojo
quando consideram a maioria desses desafios, mesmo que o risco real de
contaminacao seja minimo ou inexistente em cada situagao.

Além disso, é preciso considerar as variacOes culturais. Muitos de nds
conseguem comer um sanduiche de bacon sem grandes problemas
(aparentemente, ¢ um dos habitos que os ex-carnivoros téem mais dificuldade de
largar quando se tornam vegetarianos), mas arabes ou judeus devotos o
consideram nojento. No Ocidente, ficamos espantados com a facilidade com a
qual insetos, pénis, vesiculas, cobras, gatos, cachorros e macacos sao
consumidos na Asia Oriental. Fica claro, entdo, que algumas formas de nojo sio
determinadas culturalmente. Como isso acontece?



Contaminacao Essencial

VariagOes culturais provam que alguns gatilhos para o nojo devem ter sido
aprendidos. Quando observamos outras pessoas torcerem o0 nariz para alguns
alimentos especificos ou sentirem ansia de vomito devido a certas coisas que
viram, nés podemos copiar essas reacoes. Entretanto, o nojo e o medo de
contaminacdo que lhes estdo associados ndo seguem as regras simples do
aprendizado da maneira normal. Para comecar, estamos programados para reagir
automaticamente ao nojo dos outros. O simples fato de observar alguém fazer
uma expressao de nojo é suficiente para induzir nossos proprios sentimentos de
repulsa. Por exemplo, se vocé vir alguém fazendo uma careta depois de cheirar
uma bebida, isso vai ativar a insula, a mesma regidago do cérebro que

normalmente € ativada quando vocé é a pessoa que cheira algo fedorento. 22 E o
aprendizado depois de uma tentativa. As emocOes de nojo podem ser muito
rapidas e contagiosas.

Para mim, o aspecto realmente interessante do nojo e dos medos de
contaminacdo associados € que eles expdem todas as caracteristicas do

pensamento sobrenatural 26 Tsso acontece porque desencadeiam o essencialismo
psicoldgico, o raciocinio vitalistico e a magia empatica. O conceito da magia
empatica, por exemplo, implica uma esséncia que possa ser transferida ao
contato e que continue a exercer influéncia apds o contato cessar. Isso é

conhecido como o principio de “uma vez em contato, sempre em contato” 4/

Algo que vocé adora pode ser arruinado ao entrar em contato com um
contaminante nojento, exatamente da mesma forma. Por exemplo, se uma pessoa
que vocé considera nojenta chegar a tocar na sua comida, mesmo que de leve, o
prato vai ficar intragavel. Ha um velho ditado que diz que uma gota de 6leo pode
estragar um barril de mel, mas uma gota de mel nao pode estragar um barril de
6leo. Esse é o conceito negativo que os humanos tém quando o assunto é

contaminagéo.@ Nos intuitivamente sentimos que a integridade de algo bom
pode se estragar mais facilmente ao entrar em contato com algo ruim do que a
situacao inversa.

Entretanto, é dificil ser razoavel sobre a contaminacdo uma vez que ela



s

ocorra. E como se a substancia contaminante tivesse uma energia que possa se
espalhar. Por exemplo, imagine que a sua sobremesa favorita seja torta de
morango e que vocé tenha a opcdo de escolher entre uma fatia grande e uma
fatia muito menor. Infelizmente, o garcom que esta lhe servindo toca
acidentalmente na fatia grande com o polegar sujo — o mesmo polegar que ele
estava enfiando no nariz alguns minutos atras. Qual fatia vocé escolhe? Se
pudéssemos escolher, a maioria de nés ficaria com a fatia menor, mesmo que
pudéssemos cortar fora o pedaco onde o dedo do garcom encostou e ainda ter
mais torta do que se escolhéssemos o pedaco menor. Para nos, a fatia inteira foi
arruinada — assim como 0 nosso apetite.



A Sabedoria da Repugnancia

O nojo afeta mais do que apenas as nossas atitudes em relacdo as coisas
que colocamos na boca. Ele também faz com que nossos julgamentos morais
fiqguem mais dubios. Muitas pessoas confiam no nojo para decidir o que pensam
ser certo ou errado. Leon Kass, o antigo conselheiro-chefe de ética do presidente
americano George W. Bush, dizia que o nojo é um barometro confiavel para
aquilo que deveriamos achar moralmente inaceitavel, a chamada resposta dos
reflexos. Em seu ensaio The Wisdom of Repugnance, ele argumenta que o0 nojo
reflete nocOes arraigadas que deveriam ser interpretadas como evidéncias da

natureza intrinsecamente nociva ou ma de alguma coisa.22 Se vocé sente nojo
quando ouve falar de algum evento ou ocasido, isso acontece porque 0 evento
em questdo é errado. O problema com essa perspectiva € que aquilo que as
pessoas acham nojento depende de quem é questionado sobre isso.

Considere o incesto consensual entre irmdo e irmd. Na maioria das
sociedades, o incesto entre irmdo e irma é considerado repulsivo. Por qué? O que
ha de errado em duas pessoas geneticamente relacionadas que tém relagcoes
sexuais? Poderiamos argumentar que essa reacao evoluiu por causa dos riscos de
consanguinidade. Por exemplo, acasalar-se com irmdos pode resultar em
problemas genéticos, pois ha uma chance maior de que os descendentes possam
ter anormalidades genéticas. Mesmo assim, se um irmdo e uma irma tiverem
uma relacdao sexual consensual, longe dos olhos do publico, de modo que
ninguém viesse a saber, usando métodos anticoncepcionais e evitando quaisquer
chances de gravidez, ainda consideraremos que essas relacoes sexuais sao
moralmente inaceitaveis. E ha também todas as outras coisas esquisitas que
podem causar repugnancia nas pessoas. Por que se considera repugnante limpar
0 vaso sanitario com a bandeira nacional ou comer a carcaca de frango que vocé
acabou de usar para se masturbar? Essas acOes podem ser estranhas, mas nao ha

uma razdo intrinseca para que sejam consideradas erradas.2V O que ha de errado
em vestir o cardiga de um assassino? De fato, as pessoas frequentemente ficam
sem palavras quando tentam expor razoes para isso. Elas estdo moralmente

embasbacadas, como diz o psicélogo Jonathan Haidt2L Por falar nisso, caso
vocé esteja se perguntando sobre o quanto a minha mente é poluida, esses



exemplos perturbadores vem todos dos estudos de Haidt. Entdo, escreva para ele
se vocé se sentir mal.

Explicacoes biologicas sdao limitadas demais para que se possam entender
todas as coisas que achamos repugnantes. Em vez disso, a resposta deve estar em
algum outro mecanismo que usa reacoes de nojo para outro proposito. Uma
possibilidade é que o nojo funcione como um mecanismo de coesao social. Para
formar um grupo coeso, devemos ter grupos de regras, crencas e praticas que
definam o nosso grupo e que cada membro do grupo concorde em seguir tais
regras. E assim que uma gangue se diferencia de outra. Esses sdo os c6digos
morais de conduta encontrados em todas as diferentes culturas do mundo.
Quando essas regras sao violadas, entdo um tabu foi quebrado e uma resposta
emocional negativa deve ser acionada. O perpetrador pode sentir culpa, e o resto
de nés deve punir essa pessoa. E assim que a justica funciona. O efeito por tras
de tudo isso é o fortalecimento da coesdo do grupo.

Tabus definidos culturalmente podem fortalecer a coesdao social, mas nao
sdo baseados em nenhuma razdo, a ndo ser definir o grupo. E por isso que
aqueles individuos que se sentem felizes ao tocar o cardigd do assassino sdo
considerados estranhos, pois ndo seguem as regras que 0s outros membros do
grupo seguem. Ao selecionar um comportamento e liga-lo a uma resposta
visceral, podemos usar o0 nojo para controlar membros do grupo
individualmente. NO0s também usamos o nojo para excluir outras pessoas. No
proximo capitulo, examinaremos como tal pensamento essencial esta na origem
da intolerancia dirigida a pessoas que alguns preferem manter a uma distancia
segura devido asua cor ou seu histdrico social. Quando dizemos que a pobreza é
intoleravel, geralmente expressamos a nossa repulsa. Ela nos da a razao
emocional para tratar os pobres do jeito que os opressores fazem. N6s podemos
maltratar aqueles que ndao compartilham dos nossos valores porque isso parece
ser a coisa certa a fazer. E por que parece ser a coisa certa? Creio que a resposta
é que um supersentido em relacdo a propriedades invisiveis que atuam no mundo
faz com que esses sentimentos parecam razoaveis, e 0 nojo é a consequéncia
negativa de violar nossos valores sagrados.



E Agora?

Neste capitulo observamos o surgimento de uma compreensao biologica do
mundo com base na aparéncia externa e na inferéncia de propriedades invisiveis.
O nosso design mental parece estar programado para procurar por padrdes e
explicacOes causais mais profundos para os diferentes tipos de coisas que
pensamos existir no mundo vivo. Esse processo leva a conceitos espontaneos
sobre esséncias, energias vitais e conexodes holisticas que ndo sao ensinados a
nos. Muitas dessas crencas também podem ser encontradas em modelos bastante
antigos sobre o mundo natural, onde se pensava que estruturas e mecanismos
podiam refletir uma ordem sobrenatural do universo.

Mesmo que esses conceitos intuitivos tenham realmente uma validade
cientifica até certo ponto, nosso modo ingénuo de pensar sobre eles nos leva a
atribuir propriedades adicionais que seriam sobrenaturais se fossem verdadeiras.
Por exemplo, o sobrenaturalismo forma a base da crenca para aqueles que
defendem o poder empatico de pocOes diluidas e alimentos magicos que sdo
similares com o problema em questdao. Nessas situacoes, a simples crenca pode
ser suficiente para produzir o resultado desejado, mesmo que ndao haja um
ingrediente ativo naquela pogdo ou alimento. Assim como a ilusdao de controle
discutida no Capitulo 1, acreditar que essa substancia lhe trara algum beneficio é
tudo que € necessario.

Tais crencas também influenciam nossa visao sobre nés mesmos como
membros de um grupo. Em particular, nosso supersentido nos leva a inferir que
ha algo essencial e integral no grupo que nao deveria ser violado ou controlado
por influéncias externas. Quando isso acontece, sentimos repulsa e nojo, estados
emocionais desencadeados por mecanismos que exibem muitas propriedades
sobrenaturais de empatias, antipatias e contaminacdo espiritual. Dessa forma,
nosso supersentido funciona para unir o grupo por meio de valores sagrados que
sao compartilhados por todos os membros.

Todos os humanos podem ficar enojados, e ficariamos muito desconfiados
de alguém que ndo sentisse essa resposta especialmente emocional. Quando
alguém diz que conseguiria facilmente vestir o cardigd de um assassino, nés o



identificamos como um individuo que nao estd preparado para compartilhar os
valores sagrados do grupo, mesmo quando tais valores sao puramente arbitrarios.
Isso acontece porque o nosso supersentido faz com que esses valores parecam
ser razoaveis devido ao fato de a indignacdao moral que sentimos ser reforcada
pelo nosso sistema emocional intuitivo. Como animais sociais, dependemos do
nosso supersentido, até mesmo quando ele pula com os dois pés no peito da
razao.

No proximo capitulo, examinaremos como esse supersentido pode levar a
crencas e praticas muito bizarras, quando pensamos que podemos absorver a
esséncia de alguém.
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CAPITULO SETE]




Voce Receberia um Transplante de Coracao
Voluntariamente se o0 Doador Fosse um Assassino?

O corpo humano é composto por cerca de dois tercos de agua. Talvez isso
explique a nossa tendéncia em descrever outras pessoas utilizando termos
relacionados a liquidos, especialmente aquelas com quem podemos ter certa
intimidade. Algumas pessoas sdo pegajosas ou até mesmo gosmentas, enquanto
dizemos que outras sdao secas demais. Alguém pode ter um temperamento
tempestuoso, e uma pessoa pode ser a imagem cuspida e escarrada de outra. E
apenas coincidéncia que algumas dessas descricoes reflitam comparacdes com
substancias pegajosas, geralmente associadas com o nojo?

Assim como a comida, algumas pessoas podem ser gostosas, enquanto
outras podem ser consideradas sem sal. E da mesma maneira que o raciocinio
essencial influencia o que sentimos sobre incorporar comida ao nosso corpo, o
mesmo acontece quando nos conectamos a outras pessoas. Quando a vové “tem
vontade de morder as suas bochechas”, ela ndo esta somente comparando vocé
com algo delicioso — ela pode realmente querer absorver vocé!

Quando pensamos em outras pessoas, nossos julgamentos sao influenciados
pelo sentido de conexdo essencial. Em certo nivel, os humanos sdo tribais: nds
pertencemos a um grupo especifico, ndo a outro. Mas n6s também nos vemos
como individuos que estdao dispostos a compartilhar certos niveis de intimidade
fisica com o grupo e com pessoas queridas em particular. O amor, o 6dio e o
nojo que sentimos em relacdo a outras pessoas sdo reforcados por respostas
viscerais que forjam as nossas mais fortes relacdes sociais, e nos intuitivamente
pensamos sobre a natureza dessas conexdes de forma essencial.

Pensamos desse jeito porque precisamos justificar nossas emocoes de
maneira tangivel. Em um estudo, por exemplo, sujeitos adultos foram
informados de que iriam receber uma injecdo de vitaminas para estudar os seus
efeitos em tarefas visuais. Na verdade, alguns receberam uma injecdo de



adrenalina, sem que soubessem. A adrenalina é o hormonio natural ativado
durante momentos de excitacdo. Ela faz com que voceé respire mais rapido, com
que seu coracao bata mais rapido e com que suas palmas suem. O que aconteceu
com os sujeitos durante esse estado de excitacdao? Tudo dependeu do contexto.
Enquanto estavam na sala aguardando pelo falso teste visual, os pesquisadores
pediram que preenchessem um questionario sobre seu estado de humor. Nesse
ponto, um cumplice dos pesquisadores, que fingia ser um participante genuino,
comecava a agir de forma muito alegre ou muito irritada. Os participantes que
ndo sabiam que a respiracdo mais rapida, o aumento da pressao cardiaca e as
palmas umidas de suor haviam sido causados por uma substancia quimica
preencheram o questionario dizendo que se sentiam alegres ou irritados, de

acordo com a emocado demonstrada pelo cﬂmplice.l Vocé se lembra dos

numskulls do Capitulo 5? Era como se o numskull chefe no escritdrio estivesse
recebendo relatorios vindos de todos os lados do corpo dizendo que algo estava
errado e que ele deveria mandar uma declaracdo para a imprensa, explicando por
que o corpo estava se sentindo tdao excitado. A experiéncia consciente era o
porta-voz da mente, extraindo sentido das mensagens.

Em outro estudo, uma pesquisadora atraente interpelava e entrevistava
sujeitos do sexo masculino que passavam por uma passarela estreita acima de

um penhasco.2 ApoOs a entrevista, ela lhes dava o seu numero de telefone. A area
de interesse se concentrava em verificar se os sujeitos telefonariam para ela
posteriormente. Um numero duas vezes maior de homens que ela havia
interpelado no meio da ponte lhe telefonou, em comparacao com homens que
haviam sido entrevistados ao lado da entrada da passarela. A explicacdo foi tdo
genial quanto a descoberta: homens que eram entrevistados no meio da ponte
estavam mais excitados fisiologicamente pelo perigo da situacdo, mas
interpretaram essa resposta fisica de forma erronea, confundindo-a com atracao
sexual em relacdo a entrevistadora. Assim, nossa experiéncia com emocoes €
uma combinacdo entre sensacOes corporais e tentativas de interpreta-las. Nos
tentamos extrair sentido de nossas sensacoes.

Quando encontramos alguém que ativa uma resposta emocional, aplicamos
0Ss mesmos processos interpretativos. Podemos nao conseguir dizer exatamente o



que gostamos ou detestamos naquela pessoa, mas temos algum sentimento em
relacdo a ela. Por exemplo, voceé ja se sentiu incomodado na presenca de alguém,
mas nao sabia exatamente por qué? Talvez essa pessoa tenha ficado muito
proxima a vocé ou talvez tenha apertado a sua mao com mais forca e por mais
tempo do que vocé esperava. Talvez a pessoa tenha tocado seu braco durante a
conversa. O contato fisico pode ser algo charmoso ou repugnante. Por qué?
Imagino que a resposta é que o contato fisico leva a crenca de que ocorre uma
potencial contaminacdo durante a interacdo social. Se a pessoa é alguém em
quem estamos mais inclinados a confiar, como um parceiro romantico em
potencial ou alguém que respeitamos, entdo esse contato ¢ bem-vindo. Se for
uma pessoa de quem nao gostamos, o contato fisico pode ser repulsivo. Ambas
as reacoes funcionam de acordo com o essencialismo psicolégico, mesmo que
ndo estejamos totalmente cientes dessa ameaca de contaminacdo. Ao presumir
que ha alguma troca de esséncia, podemos justificar nossa resposta em termos de
contaminacdo. Os membros da casta mais baixa da sociedade indiana, por
exemplo, eram conhecidos como “intocaveis”: eram considerados tdo
repugnantes que o membro de uma casta superior ficaria contaminado se
entrasse em contato com eles. Embora o termo “intocavel” tenha sido abolido
em 1950, ele ainda esta em voga nos dias de hoje, pois membros de diferentes

castas ainda mantém diferentes niveis de separacao fisica.2 O mesmo ocorria na

segregacdo nos Estados Unidos e no sistema do apartheid da Africa do Sul.

Xingar as pessoas de “lixo” ou de “verme” nao somente os desumaniza,
mas também leva outros a trata-los como essencialmente diferentes e
contaminados. De que outra forma um vizinho hutu poderia estripar uma crianga
tutsi com um facdo se a crianca nao tivesse deixado de ser humana e se tornado

uma barata?® Ao fornecer uma razdo fisica para nossas acoes, 0 essencialismo
justifica o fato de abracarmos ou rejeitarmos outras pessoas. Nossas agoes
podem ser motivadas socialmente e para o bem do grupo, mas também nos
parecem corretas. De onde vém esses sentimentos e como nos os ligamos a
outros?

Creio que a resposta esta no desenvolvimento do essencialismo das
criancas, combinado com o desenvolvimento da nocdo de espalhar a



contaminacdo. E facil ver como essa mentalidade pode moldar a maneira como
reagimos as coisas vivas que essencializamos, em especial outros seres humanos.
Com a ideia de que esséncias sao transferiveis, n0s ndo nos consideraremos
individuos isolados, mas, em vez disso, membros de uma tribo, potencialmente
unidos uns aos outros por meio de crencas em uma conectividade sobrenatural.
Veremos as outras pessoas em termos das propriedades que as tornam
essencialmente diferentes de nos. Tal ideia sugere que algumas qualidades
essenciais sdo mais propensas de serem transmitidas do que outras. Juventude,
energia, beleza, temperamento, forca e até mesmo preferéncia sexual sdo
qualidades essenciais que atribuimos a outras pessoas. Dessa forma, temos uma
tendéncia maior a acreditar que essas qualidades podem ser transmitidas se
comparadas, por exemplo, a cor do cabelo, a habilidade de jogar xadrez ou a
posicOes politicas, que mais provavelmente sao encaradas como atributos nao
essenciais de individuos. Elas sdao arbitrarias e podem mudar com o tempo.

Quanto mais essencial se considera uma qualidade, maior € o seu potencial
de contaminacdo. Além disso, como vimos com o cardigda do assassino, esse
raciocinio sempre tende a presumir um potencial maior para a contaminagao
negativa em vez de positiva. Possivelmente, isso acontece porque, conforme
vimos na discussdo sobre o nojo no capitulo anterior, a evolucdao nos protege dos
perigos, tornando-nos sensiveis a ameagas. Mesmo assim, ha muita evidéncia de
que a crenca sobrenatural de que podemos absorver as boas esséncias dos outros
¢ comum em nossa cultura, praticas e atitudes.



Dracula Era Mulher

Vamos comecar com uma histéria de terror. Histérias de terror
frequentemente nos assustam porque incluem abominacoes e violacdes do nosso
essencialismo intuitivo. Um dos exemplos mais 6bvios na cultura popular atual é
o mito do vampiro. Os vampiros existem no folclore ha milhares de anos e sdao
encontrados em todas as civilizacdes do mundo. Toda cultura tem histdrias sobre
mortos-vivos que buscam a esséncia dos vivos. De todos os varios monstros
criados durante os milénios, a historia mais famosa é a do Conde Dracula, escrita
por Bram Stoker e publicada em 1897.

E comum pensar que Dracula foi baseado no principe romeno Vlad
Dracula, também conhecido pelo carinhoso apelido de “Vlad, o Empalador”. O
principe Vlad defendeu com sucesso a Roménia contra os invasores turcos e se
deleitava em trespassar suas vitimas enquanto ainda estavam vivas usando varas
com pontas afiadas. Entretanto, parece que Stoker usou o principe romeno
apenas para dar nome ao seu personagem. O escritor irlandés, sem duvida,
sofreu uma influéncia bem maior dos eventos que aconteceram no Lago de
Genebra, na Suica, em 1816, quando um bando de escritores goticos, incluindo
Mary Shelley, passou uma noite na casa de Lorde Byron e do Dr. John William
Polidori criando histérias para assustar uns aos outros. Shelley criou
Frankenstein, outro conto sobre uma abominacdo e violacGes essencialista,
enquanto Byron contou uma historia sobre vampiros que foi publicada
posteriormente pelo Dr. Polidori usando o nome de Byron. A criatura descrita na
histéria O vampiro, de Byron, era inconfundivelmente o préprio Lorde Byron,
retratado como um nobre condenado com um olhar intenso. Entretanto, o
historiador Raymond McNally acredita que o Dracula de Stoker também sofreu
uma forte influéncia de uma mulher, a condessa hingara Elisabeth Bathory, que,
no século 16, torturou e assassinou 650 mulheres e supostamente se banhou no

sangue delas para rejuvenescer sua propria beleza.2 E por isso que o Conde

Dracula tinha uma paixdo por sangue e nunca parecia envelhecer.

A Condessa Bathory era uma das mais belas e inteligentes mulheres na
Hungria, mas também a mais depravada. De acordo com a lenda, um dia ela



atingiu violentamente uma de suas servas na altura da orelha, fazendo com que o
sangue da mulher caisse na mao de Elisabeth. A principio, a condessa ficou
enfurecida, mas percebeu que, conforme o sangue coagulava, sua propria pele
parecia assumir o aspecto mais jovem da outra mulher. Dizia-se que essa era a
origem da sua paixdo por se banhar no sangue de mulheres jovens, que eram
amarradas e depois tinham a garganta cortada, de modo que o fluido
rejuvenescedor pudesse jorrar do corpo delas. Pelo menos, a condessa sedenta de
sangue tinha a dignidade de custear o enterro de suas vitimas.

Depois de algum tempo, a contagem de corpos aumentou bastante, e o
paroco local se recusou a enterrar outras garotas do castelo que tivessem morrido
sob circunstancias suspeitas. Inabalavel, a condessa e suas servas esqueceram
toda a pretensao de fazer sigilo e passaram simplesmente a atirar os corpos nas
terras proximas do castelo. Quando quatro corpos foram casualmente atirados
por cima das muralhas, em plena luz do dia, os aldedes locais resolveram
reclamar para o rei.

Quando o rei Matias II da Hungria, que devia algum dinheiro a condessa,
foi alertado das atividades sadicas de Elisabeth, viu uma oportunidade perfeita
para matar dois coelhos com uma cajadada s6. Em 29 de dezembro de 1610, ele
ordenou que seus cavaleiros tomassem de assalto o castelo da condessa, onde
mais corpos foram encontrados. O oficial que prendeu Elisabeth era seu proprio
primo e, em um esfor¢co desesperado para salvar a condessa e abafar o escandalo
familiar, as quatro servas implicadas nos assassinatos foram rapidamente
julgadas e executadas, sendo queimadas vivas. Uma foi misericordiosamente
poupada do tormento das chamas ao ter sua pena trocada pela decapitacao.
Entretanto, a condessa Elisabeth Bathory nunca foi julgada. Ficou somente
aprisionada por seu primo em seu proprio castelo, onde morreu trés anos depois.

A condessa Bathory era uma assassina sadica, embora haja dividas de que
ela realmente se banhava no sangue de suas vitimas. Quando os registros de
evidéncias testemunhais dos julgamentos de 1611 foram encontrados 200 anos
depois, ndo havia nenhuma mencdao sobre banhar-se em sangue. Mas, com
certeza, a condessa estava coberta de sangue. Estava mais para canibal do que
para vampira, ja que havia sido vista mordendo pedagos da carne das mulheres



mais jovens, incluindo os seios. Talvez a lenda de se banhar em sangue por
vaidade tenha sido mais aceitavel do que a possibilidade de que aquela linda e

inteligente nobre fosse uma assassina psicotica e depravada.5



A Fonte da Juventude

Banhar-se em sangue para reduzir os sinais do envelhecimento é apenas um
dos mitos populares que os humanos criaram na busca pela juventude eterna. As
vezes, os fatos sdo mais estranhos do que a ficcdo. Conforme crescemos,
ficamos cada vez mais preocupados em relacdo a como estamos envelhecendo, e
a maioria de nos preferiria ter uma aparéncia mais jovem que mais velha se
tivesse a oportunidade. Uma das industrias mais valiosas do mundo é a de
cosméticos rejuvenescedores. Estima-se que esse mercado movimente cerca de
12 bilhdes de dolares apenas no Reino Unido. Em média, uma mulher britanica
gasta 374 mil dolares em cosméticos durante sua vida, e a maior parte desse
dinheiro sera usada para pagar por cremes rejuvenescedores.Z

Quase todo uso de cosméticos dessa espécie se baseia em crencgas sobre a
magia empatica. Afirma-se que as infames capsulas chinesas Tai Bao sdo feitas a
partir de fetos humanos abortados, embora também se diga que a maioria das
capsulas vendidas na medicina chinesa tradicional seja feita com placenta
humana pulverizada. Seja humano ou animal, o argumento de venda desses
produtos é de que, ao aplicar pomadas ou engolir capsulas, vocé pode
interromper, retardar ou até mesmo reverter os sinais do envelhecimento. O fato
é que poucas dessas preparacOes tém algum ingrediente ativo que possa ser
absorvido pela pele. Além disso, o acido natural do estomago destréi facilmente
quaisquer nutrientes desse tipo que venhamos a ingerir. Na realidade, assim
como medicamentos homeopaticos, muitos cosméticos ndao tém ingredientes
ativos, o que evita o problema de ter que satisfazer as autoridades regulatorias.
Mesmo assim, a crenca de que a esséncia da juventude possa ser ingerida é
muito poderosa para a maioria das pessoas.

Em fevereiro de 1998, os telespectadores britanicos ficaram enojados ao
assistir a transmissao de um episddio da série TV Dinners, pelo Canal 4 do Reino
Unido. Considerado um dos exemplos mais repugnantes da televisdao, vimos o
amavel e charmoso cozinheiro Hugh Fearnley-Whittingstall criar um jantar
muito especial para Rosie Clear servir a sua familia e convidados, reunidos para
celebrar o nascimento de sua filha, Indi-Mo Krebbs (sem parentesco com o cara



do ciclo de energia). Fearnley-Whittingstall fritou a placenta da sra. Clear e fez
um paté para ser servido em pao italiano do tipo focaccia. O marido, Lee, comeu
17 sanduiches, mas o entusiasmo dos outros convidados do jantar foi um pouco
menor. Enquanto isso, os telespectadores estavam correndo ao banheiro para
vomitar ou correndo para o telefone. O Canal 4 foi inundado com reclamacoes e
severamente repreendido pela Comissdao Britanica de Padrdes de Teledifusao a
respeito do episodio, que foi considerado “algo com o qual as pessoas nao
concordariam”. Por que o publico em geral ficou tao irritado? O que havia de tao
errado nisso? Por que as pessoas estavam moralmente atordoadas? Em uma
entrevista publicada alguns anos depois no seu website River Cottage, Fearnley-
Whittingstall identificou o supersentido da sociedade como o maior culpado:

Foi muito interessante ver as pessoas ficarem com os animos exaltados,
sem que fossem capazes de indicar com exatidao o que lhes causava ftria.
Foi a exploracao de um tabu sobre comida, e eu acho que essa é uma area
muito interessante. Nao me arrependo, mas é meio constrangedor quando
as pessoas o chamam de “o cara da placenta”, porque havia outros aspectos

envolvidos na situag€1o.B

Sim, havia outros aspectos. Além da placenta, o paté levava cebolinha e
alho flambados em vinho tinto, assim como uma boa pitada de sobrenaturalismo.



A Crianca que Absorveu seu Irmao Gémeo

Pode parecer dificil de acreditar, mas é viavel realmente absorver a
esséncia fisica de outra pessoa e incorpora-la ao seu corpo. No Capitulo 3,
analisamos brevemente a pesquisa sobre gémeos idénticos separados no
nascimento e criados em lares diferentes. Gémeos idénticos sdo intrigantes,
porque parecem Sser a mesma pessoa, 0 que acaba causando um problema.
Naturalmente pensamos que os individuos sdao unicos e singulares, da mesma
forma que pensamos que nds somos unicos e singulares. Esse é o significado da
palavra “individuo”. Entretanto, gémeos idénticos, que se originam de um
embrido que se partiu em dois, parecem ser duas cOpias da mesma pessoa.
Incrivelmente, esse processo pode acontecer de forma reversa as vezes. Quando
duas pessoas se tornam uma, nds novamente temos a questao sobre o que € ser
um individuo. Na versao americana do seriado de comédia The Office, de Rick
Gervais, o assistente do gerente regional é um personagem chamado Dwight
Shrute. No seriado, Dwight comenta que absorveu seu irmao gémeo ainda no
utero, o que teria lhe dado “a forca de um adulto e de um bebé”. Dwight pode ser
um personagem de fic¢do, mas sua afirmacao nao é.

Quando Lydia Fairchild foi convocada pelo servico social do Estado de
Washington em 2002, pensou que fosse apenas uma entrevista de rotina para o
programa de beneficios que ela havia solicitado desde que se separou de seu

companheiro, Jamie Townsend2 A reuniio acabou se tornando um
interrogatdrio e também o comeco de um pesadelo — algo que realmente parece
ter saido de um conto de horror gotico. Exigiram que tanto Lydia quanto seu
companheiro fornecessem amostras de DNA para analise, de modo a comprovar
que eram realmente os pais de seus filhos. Quando os resultados vieram, Jamie
era realmente o pai, mas Lydia ndo era a mae. Inicialmente, Lydia pensou que
pudesse ter havido algum erro, mas se lembrou de uma assistente social que lhe
disse: “Nao. Testes de DNA sdao 100% a prova de erros. Eles ndo mentem”. As
autoridades a trataram como uma criminosa, suspeitando de fraude. Fairchild,



gravida de seu terceiro filho, teve que enfrentar acusacoes de tentar fraudar os
beneficios do servico social e de sequestro de criancas, apesar de existirem
registros hospitalares que provavam que ela havia dado a luz seus dois outros
filhos. Os promotores pediram que seus filhos fossem colocados sob a custodia
do Estado e, quando ela estava a ponto de ter seu terceiro filho, a corte ordenou
que houvesse uma testemunha presente. O mundo de Lydia estava desabando.

Por sorte, o pesadelo de outra pessoa seria a sua salvagcdao. Quatro anos
antes, em Boston, Karen Keegan, uma mulher de 52 anos, havia recebido uma
carta com os resultados dos exames de sangue que esperava serem a resposta

para suas oragées.l—o Karen precisava de um transplante de rim, e a sua familia
havia feito exames de compatibilidade sanguinea para verificar se algum deles
poderia ser o doador. Em vez disso, ela acabou recebendo um choque: a carta
dizia claramente que dois de seus trés filhos ndo podiam ser dela. Eles ndo
tinham o seu DNA e deveriam ter vindo de outra mulher. Surgiram suspeitas.
Teria havido algum engano no hospital? Como é que dois de seus filhos
poderiam ter sido trocados ao nascer? Karen sabia que ela havia dado a luz todos
os seus filhos. Nao é algo que se esqueca facilmente, nem que se imagine que
possa acontecer. Somente apds dois anos € que os médicos descobriram a
resposta. Karen era uma quimera. A quimera € uma monstruosa criatura
mitologica cuspidora de fogo, cujo corpo é a mistura do corpo de ledo e de bode
e com uma cobra no lugar da cauda. Na biologia, entretanto, uma quimera é um
individuo que tem mais de uma fonte de DNA. Como é possivel que isso
aconteca? A verdade é mais estranha do que qualquer autor de histérias de terror
possa imaginar.

No inicio da gravidez da mde de Karen, dois embrides gémeos se
desenvolveram dentro do utero. Ela deveria ter dado a luz duas filhas gémeas,
mas algo mudou, e as duas se tornaram uma. Karen havia absorvido a sua irma
gemea. Karen tinha dois conjuntos diferentes de cddigos genéticos em seu corpo.
Biologicamente, ela é duas pessoas. Quando repetiram os testes, foi encontrado o
outro conjunto de DNA que era compativel com o de seus dois filhos. Os
resultados desse caso espantoso foram publicados no New England Journal of

Medicine em 2002.11 Felizmente para Lydia Fairchild, quando o caso de Karen



Keegan veio a tona, os promotores perceberam que haviam cometido um terrivel
engano. Testes genéticos posteriores foram feitos e, para seu alivio, Lydia
descobriu que ela também era uma quimera. O caso foi arquivado, mas a
requisicao por beneficios também foi. Lydia e Jamie ficaram juntos novamente
logo apos o pesadelo terminar.

Casos raros de individuos que sdao biologicamente duas pessoas desafiam a
nossa visao sobre o que significa ser um individuo unico. Pensamos neles como
duas pessoas porque nossos conceitos de pessoa unica ou de masculino e
feminino requerem que dois individuos ocupem dois corpos diferentes. Eles ndao
podem ocupar o mesmo corpo. Isso seria inaceitavel para uma mente projetada
para categorizar individuos. Mesmo assim, esses individuos tém apenas um
corpo e uma mente. E por isso que ficamos tdo perplexos.

Da mesma forma, hermafroditas e mosaicos desafiam o0 nosso
entendimento fundamental sobre o que é ser um humano. Eles podem ser raros,
mas nao sdo sobrenaturais. Sdo simplesmente variacOes naturais que ocorrem
nos restos genéticos da vida. No entanto, a nossa biologia intuitiva simplesmente
ndo admite excecOes a regra. NOs tratamos esses individuos como aberragoes
porque violam a nossa ordem natural. Se gémeos idénticos se parecem, entao
devem ser telepatas. Se algum pobre coitado tem uma doenca de pele que faz
com que ele se pareca com um jacaré ou com um elefante, talvez ele também se
comporte como um desses animais.

Ironicamente, a mesma biologia intuitiva que nos confunde quando
categorizamos individuos nos leva a ter crencas que seriam sobrenaturais se
fossem verdadeiras. Podemos tratar as outras pessoas como entidades tnicas e
singulares por ocuparem corpos diferentes, mas o essencialismo também nos
leva a pensar que individuos tém propriedades essenciais em seus corpos que
podemos absorver no nosso. Isso ndo é mais dramatico do que os casos em que
literalmente incorporamos outra pessoa em nosso proprio corpo.



O Estranho Caso de Armin Meiwes

A ideia de que vocé pode absorver a esséncia de alguém é um tema
recorrente nas explicacoes sobre o canibalismo. Entretanto, o canibalismo é um
topico polémico entre os académicos, que debatem sobre a sua real existéncia e

por que teria sido praticado.l—2 A alegacdo de que o canibalismo nunca existiu
parece perder forca com as pesquisas sobre a doenca kuru, causada por prions,
que é uma variante da doenca de Creutzfeldt-Jakob, a versao humana da doenca

da vaca louca.13 O kuru era uma doenca particularmente comum na tribo dos
fore em Papua Nova-Guiné, onde a palavra “kuru” significa “tremendo de
medo”. Hoje em dia, pensa-se que a doenca era transmitida pela pratica canibal
de comer os parentes mortos em vez de enterra-los, comum até a década de
1950. A porcao mais digerivel dos mortos era o cérebro, mas infelizmente era a
mais contaminada. O cérebro era preparado especialmente para as mulheres, que
depois transmitiam a doenca com facilidade para seus filhos pequenos e bebés.
As mulheres e as criangas se tornaram as vitimas mais vulneraveis. Entretanto,
mesmo que a pratica do canibalismo tenha se tornado crime ha 50 anos, o
periodo de incubacdo do kuru é tal que ainda havia novos casos até os anos de
1990, indicando que a doencga estava latente naquelas criangas.1—4

O caso do canibalismo é reforcado por Richard Marlar, que pesquisava as
“moc0oes” dos antigos povos indigenas do sudoeste americano conhecidos como
anasazi. As mocOes sdo a gosma que 0s arquedlogos encontraram nas areas
colonizadas pelos anasazi, onde os restos chamuscados de ossos humanos foram
achados em panelas de barro que datavam do século 12. Nasceu ai um
controverso debate sobre se os anasazi haviam praticado o canibalismo, o que foi
resolvido com analises biologicas das fezes evacuadas apos as refeicoes,
encontradas perto das areas pesquisadas. As analises comprovaram que as fezes
continham proteinas humanas, que s6 poderiam estar ali se tivessem sido
ingeridas.l—5

Assim, comprovou-se que o canibalismo foi praticado, mas a ideia de
absorver a esséncia de outra pessoa ¢ menos evidente, pois as razoes para essa
pratica eram variadas. Também dependia de se a carne consumida vinha de



inimigos ou de parentes e da quantidade que era ingerida. A tribo wari, da
América do Sul, comia os membros da sua prépria tribo como um ritual
funerario, enquanto a tribo dos kukukukus de Papua Nova-Guiné preferia comer

os inimigos e defumar os parentes.m Quando um inimigo era aprisionado, os
homens quebravam suas pernas com tacapes para que ele nao pudesse escapar e
depois deixavam que as criancas brincassem de apedreja-lo até a morte. O corpo
era entdo fatiado, envolto em casca de arvore e cozido com legumes em um
forno cavado no chdo. Se a vitima era jovem, as partes musculosas eram dadas
para que os meninos da aldeia comessem, de modo que pudessem absorver sua
forca e seu valor. Em contraste, os parentes mortos eram colocados em suas
cabanas, onde se acendia uma fogueira. O corpo era gradualmente defumado
durante seis semanas. Pelas crencas do povo, o espirito ainda estava presente, e
os sobreviventes se comportavam de acordo, tratando o cadaver enrugado como
se ele ainda estivesse vivo.

Essas praticas desapareceram ha muito tempo, mas de vez em quando o
tabu do canibalismo emerge da depravacdao humana. Seguindo uma dentincia
sobre um biruta que postava antncios na Internet declarando sua intencao de
comer pessoas, a policia invadiu a casa de Armin Meiwes, de 42 anos, na
pequena cidade alemda de Rotenberg em 2002. O que eles acharam era
verdadeiramente aterrador. Armin tinha um freezer com partes de corpos
humanos e uma gravacao de video mostrando a noite em que ele havia matado e
fatiado sua vitima. E isso era s6 o comeco. A histéria se desenrolou para um caso

ainda mais chocante de essencialismo canibal.l—7

Um ano antes, Armin havia postado um antincio em uma sala de bate-papo
na Internet dedicada a discussoes sadomasoquistas, procurando por um homem
jovem a quem pudesse matar e devorar. Ao que parece, conversar sobre fantasias
canibais ndo ¢ tao incomum na Alemanha. Inacreditavelmente, Bernd Brandes,
engenheiro de 43 anos de Berlim, respondeu ao anuncio. Na realidade, Armin
havia sido visitado por meia duzia de homens, mas somente Bernd estava
disposto a levar a coisa até o fim. Bernd tinha um desejo real de ser comido.
Apo6s uma breve troca de e-mails, eles concordaram em se encontrar na casa de
Armin.



Na fatidica noite de 9 de marco, na casa de Armin, Bernd Brandes engoliu
20 comprimidos para dormir junto com meia garrafa de bebida alcoolica. Entdo,
implorou que Armin lhe decepasse o pénis para que ambos pudessem comeé-lo.
Ele queria ser comido vivo! Ap6s uma tentativa fracassada com uma faca cega,
Armin finalmente conseguiu cortar e remover o pénis de Bernd. Bernd teve
dificuldade em comer seu préprio membro, pois era dificil de mastigar. Isso fez
com que Armin tentasse frita-lo com alho, mas ele acabou queimando a refeicao.
Sangrando muito, Bernd decidiu tomar um banho. Enquanto isso, Armin desceu
as escadas para ler um livro sobre a série Jornada nas Estrelas. Apos algumas
horas, voltou ao andar de cima para acabar com Bernd, beijando-o antes de lhe
esfaquear a garganta. Depois, cortou o corpo em pedacos, colocando-o em seu
freezer, ao lado de uma pizza. A cabeca foi enterrada no jardim. Todo o incidente
foi gravado em video, provando que Bernd ndo somente havia feito tudo por
vontade propria, mas também estimulado Armin a fazer tudo o que fez. Quando
a policia chegou, em dezembro de 2002, Armin ja havia comido 20 quilos de
Bernd, preparados em azeite de oliva e alho e acompanhados de vinho tinto sul-
africano.

O frenesi da midia que se seguiu trouxe as questdes Obvias a tona. Por que
Armin fez o que fez? Ele alegou que queria comer outra pessoa desde que era
crianca. Mesmo assim, o mais estranho era imaginar como € possivel que uma
pessoa estivesse disposta a ser comida. Por que Bernd Brandes queria uma morte
tdo horrivel e por que quis também comer seu proprio pénis?

Tudo que podemos fazer é especular sobre os motivos de Bernd, e é dificil
obter respostas de Armin. Enviei varias requisicoes pedindo a oportunidade de
entrevistar Armin Meiwes, que hoje esta em prisao perpétua na Alemanha, mas
até o momento os pedidos foram negados. Entretanto, os relatérios disponiveis e
os testemunhos indicam que ambos os homens tinham um senso perverso de
essencialismo, vitalismo e holismo.

Em sua resposta ao e-mail inicial de Armin, Bernd dizia que queria existir
dentro do corpo de outro homem. Ele claramente acreditava que era possivel ter
vida ap0s a morte dentro do corpo de outra pessoa. Era como o camundongo do
Capitulo 5 que estava dentro do jacaré, que as criancas acreditavam que ainda



teria uma vida mental. Armin tinha crencas sobrenaturais reciprocas em relacao
a sua vitima. Ele queria que alguém vivesse dentro dele. Durante as entrevistas
com a policia, Armin disse que Bernd tinha gosto similar a carne de porco, mas
as suas memorias sobre Bernd ficavam mais fortes a cada dentada. Ele se sentiu
muito melhor e mais estavel com Bernd dentro de si. Também disse que seu
conhecimento sobre a lingua inglesa havia melhorado, ja que Bernd Brandes
falava inglés fluente. Na entrevista mais recente, em 2007, Armin disse que

Bernd ainda estava com ele.E



Memorias Celulares

Pode ser que eu nunca tenha a oportunidade de questionar Armin Meiwes a
respeito de suas crengas sobrenaturais, mas conversei com Ian Gammons, uma
pessoa muito mais afavel e amigavel, que mora com sua esposa, Lynda, na
pequena vila de Weston em Lincolnshire, Inglaterra. Lynda e Ian sdo casados ha
mais de 30 anos e compartilham uma intimidade muito maior e mais profunda
do que a maioria dos casais conseguiria ter42

Em 2005, Ian estava sofrendo de insuficiéncia renal quando os médicos
descobriram que Lynda era uma doadora compativel. Ela nem mesmo hesitou, e
a operacao salvadora foi um sucesso. Cerca de dois meses ap0s a cirurgia, Lynda
e lan estavam fazendo compras quando algo interessante aconteceu. lan se
voltou para Lynda e disse: “Eu realmente estou gostando disso”.

Ian e Lynda sempre foram muito proximos, mas sempre tiveram interesses
diferentes. Ian é um homem tipico, que detesta fazer compras, cuidar do jardim,
cozinhar e realizar todas as outras atividades que Lynda aprecia. A ideia de que
[an gostasse de fazer compras era muito estranha. Ian comecou a gostar de
ajudar no cuidado com o jardim e a cozinhar, sendo que anteriormente nao fazia
mais do que esquentar alguma comida congelada para a janta. Quando Lynda
mencionou seu desejo de ter um cachorro de estimacdo, Ian concordou, apesar
de sempre ter gostado mais de gatos. E as similaridades vao além de hobbies e
gostos:

Minhas experiéncias ainda estdo se desenvolvendo. Estou ficando mais
intuitivo e tenho uma percepcao maior. Em particular, n6s sonhamos varias
vezes com as mesmas coisas. Na noite passada, Lynda acordou e disse que
tinha tido um sonho estranho, com uma casa branca em um campo
verdejante proximo do mar. Eu tive exatamente o mesmo sonho. Sera
verdade que o nosso DNA estd se misturando? E assim que isso pode
acontecer?

[an é um homem que fala com tranquilidade e que genuinamente quer saber
como explicar suas experiéncias. Ele ndo é o hippie tipico da Nova Era que fala



sobre esséncias, energias vitais ou conectividade do cosmos. A unica resposta
sensata, de acordo com Ian, é que ele e Lynda agora tém uma ligacdao em comum
porque uma parte da esposa esta dentro dele. Ele absorveu uma parte dela e
agora esta se transformando nela, de certo modo.

Nao é uma alegacdo incomum em pacientes que passaram por transplantes.
Cerca de um em cada trés pacientes de transplantes acredita herdar as

propriedades psicoldgicas do doador.20 O exemplo mais famoso foi Claire

Sylvia, que recebeu o coracao e os pulmodes de um jovem na década de 1980.21
ApOs a cirurgia, ela desenvolveu o gosto por cerveja e por comer nuggets de
frango. Para uma bailarina, isso era algo bem estranho. Mais estranho ainda foi o
fato de ela se sentir atraida por mulheres loiras de baixa estatura. A namorada do
falecido doador era loira e tinha baixa estatura. Ah, e ele gostava de cerveja e de
nuggets de frango, que foram encontrados em seu casaco apos o acidente de
moto que 0 matou.

Tais relatos sao apresentados como exemplos de memoérias celulares, uma
crenca sobrenatural de que os aspectos psicologicos de um individuo sao
armazenados em tecidos organicos e podem ser transferidos para um receptor.
Alguns alegam que todas as células corporais estdo conectadas. Se o cérebro cria
a mente e as células cerebrais contém os estados psicologicos da memoria, entdo
outras células no corpo também compartilham essa informacdo. Aparentemente,
parece haver l6gica na crenca de Ian de que ele havia incorporado os estados
mentais de Lynda por meio do seu DNA transplantado.

Em certo momento, parece ter havido evidéncias cientificas para uma
nocao tao bizarra. James McConnell é uma figura polémica na comunidade
cientifica. Nas décadas de 1950 e 1960, ele fez experimentos com minhocas para

determinar quanto tempo elas levavam para aprender a sair de um labirinto.22

ApOs ter treinado um monte de minhocas para rastejar ao longo do labirinto, ele
fez uma coisa bem incomum: fatiou as minhocas treinadas em pequenos pedacos
e deu para minhocas ndo treinadas comerem. As minhocas canibais conseguiram
aprender a rastejar pelo labirinto com mais rapidez se comparadas as outras
minhocas que nao haviam recebido a dieta canibal.



Outros estudos com roedores pareciam sugerir que animais ingénuos
alimentados com os corpos de animais treinados aprendiam a sair de labirintos

mais rapidamente.ﬁ Como isso poderia acontecer se nao fosse pela memoéria
celular? Entretanto, o treinamento envolvia estressar o animal com choques
elétricos para que ele evitasse repetir erros no labirinto. Lembra-se de John
Watson e do pequeno Albert nas experiéncias sobre condicionamento? Esse tipo
de estresse libera hormonios que permanecem no corpo. Os matadouros, por
exemplo, tentam reduzir o estresse dos animais porque as mudangas associadas a
ele afetam a qualidade da carne. Quando coracoes e figados de camundongos
treinados foram dados para que camundongos novatos comessem, eles
produziram uma diferenca mensuravel no desempenho destes ao aprender como
evitar os choques. Seria isso uma evidéncia de memoria celular? Ndo. Se os
camundongos que nunca tivessem sido treinados no labirinto fossem estressados
de outro modo — por exemplo, colocados dentro de um pote e chacoalhados
com forca — e posteriormente mortos e dados de comer para outros
camundongos novatos, 0s novatos também mostrariam uma capacidade maior de

aprendizado no labirinto.24 N3o era a meméria que estava imbuida, mas sim um
coracdo ou um figado enriquecido com horménios. E como acontece quando
vocé toma uma pilula com anfetaminas para estudar para um teste: vocé aprende
muito mais rapido se estiver mais agitado. Nenhum cientista que tenha uma
reputacdo a zelar faz esse tipo de pesquisa hoje em dia. Mesmo assim, isso nao
impediu que a hipotese da memodria celular se espalhasse, podendo ainda ser
encontrada em livros escolares de ciéncias.

7

E necessario questionar a loégica que levou James McConnell a fazer um
experimento tao bizarro, mas ele claramente sentia que o conhecimento podia ser
transferido ao ingerir o corpo de outro ser. Como muitos exemplos de
pseudociéncia, € dificil fazer a distingdo entre raciocinio natural e sobrenatural,
pois a teoria de McConnell tem uma credibilidade superficial. Comer um animal
treinado fazia diferenca na execucao de uma tarefa baseada na memoria, entdo
por que ndo poderia existir algo como a memoria celular? Hoje essa linha de
pesquisa é desacreditada pela comunidade cientifica, mas ainda é citada como
evidéncia para memorias transplantadas, especialmente entre aqueles que

acreditam na conectividade sobrenatural.22 Por mais inexplicaveis que as



experiéncias de Ian e Lynda Gammons parecam, elas ndo devem estar além da
consciéncia ou da razao. Mais dificil é explicar casos como o da garotinha de 8
anos que recebeu o coracdo de uma crianca de 10 anos que havia sido
assassinada. Afirma-se que ela comecou a ter pesadelos horriveis e que depois
de algum tempo foi capaz de fornecer uma descricdo precisa do homem que
matou o doador do coracdo, fazendo com que a policia conseguisse capturar e
prender o Criminoso.

Tais historias sdao mitos que perpetuam crencas sobrenaturais. Parentes,
pacientes e aqueles que estdao considerando um transplante de 6rgdaos devem
estar sendo influenciados por um essencialismo intuitivo. Isso explica por que ha
uma disposicao em acreditar que podemos herdar as propriedades psicolégicas
de outra pessoa por meio de seus 6rgaos. Mesmo que possa ser reconfortante
para as familias dos doadores pensar que um pouco da esséncia de seus entes
queridos continua a viver, isso pode até mesmo ter um efeito negativo sobre a
doacdo de o6rgaos. A nocdo de uma esséncia eterna pode ser reconfortante para
alguns parentes, mas pode fazer com que outras familias ndo consintam a doacao
de orgaos, acreditando que o parente ainda vivera em outro corpo. E o que dizer
das pessoas que recebem os transplantes? Como elas se ajustam
psicologicamente a ideia de ter os 6rgdaos de outra pessoa dentro de si? Em um
caso, uma garota britanica foi forcada a receber um transplante de coracao contra
a sua vontade, pois ela achava que seria “diferente” se tivesse o coracao de outra

pessoa.2—6 Ela tinha mais medo da perda da sua identidade tinica do que da morte
certa. Esse é o poder de crencas essencialistas.

A pesquisadora sueca Margareta Sanner vem perguntando as pessoas 0 que
elas acham sobre o transplante de 6rgdos e obteve algumas respostas muito

interessantes.2Z Ela descobriu que o contagio moral era um fator muito

importante (“E se o 6rgdo vier de um homem pecaminoso?”), assim como as
preocupacoes sobre xenotransplantes — a substituicdo de 6rgaos humanos por
orgaos de animais. Quando ela lhes dava alternativas para os transplantes, os
adultos tipicamente respondiam: “O figado e o rim de um porco, acho que nao
teria problema, mas eu sé aceitaria um coracdo humano”. Ou entdo: “Tudo esta
no coracao: nao quero doar nem receber”. Um entrevistado chegou a dizer que



“Eu talvez me parecesse ainda mais com um porco se tivesse um rim suino”.

Recentemente examinei esse tipo de crencas em estudantes saudaveis,
pedindo-lhes que classificassem os rostos de 20 pessoas de acordo com a
atratividade e a inteligéncia que julgassem ter. Posteriormente, 0s mesmos
estudantes deveriam julgar o quanto ficariam felizes em receber um transplante
de coracdo de cada uma daquelas pessoas caso estivessem morrendo de

insuficiéncia cardiaca.28 ApOs classificarem o rosto de cada doador em
potencial em todas essas circunstancias, dissemos aos estudantes que 10 das 20
pessoas nas fotos eram assassinos condenados e que a outra metade era
composta por pessoas que faziam servicos voluntarios. Pediamos entdo que elas
classificassem de novo as pessoas em relacdo a atratividade, inteligéncia e
disposicdo para receber um transplante de coracdo que viesse de cada um dos 20
doadores. Previsivelmente, o maior efeito foi visto na disposicdao em receber um
transplante de coracao de um doador assassino, embora todas as notas dadas para
os assassinos fossem menores desta vez. Os participantes do estudo podem ter
pensado que o mal de um assassino é uma propriedade tangivel que pode ser
armazenada e transferida em um simples pedaco de tecido muscular.

E o que dizer sobre intolerancia e racismo? Em 1998, o Northern General
Hospital em Sheffield, no sul de Yorkshire, foi severamente criticado por aceitar
os orgdos de um doador sob a condicio de que eles s6 poderiam ser

transplantados para um paciente branco.22 ApOs um caso similar, no qual a
familia se recusou a permitir que os 6rgdaos de um homem morto fossem
transplantados para um paciente que ndo era branco, o Estado da Fldrida
aprovou uma lei banindo tais restricoes sobre a doacdo de érgéos.i)

Um dos achados mais intrigantes de Sanner surgiu de suas entrevistas com
pacientes que haviam recebido um transplante de rim vindo de um doador vivo

em comparagao com aqueles que haviam recebido o rim de um doador morto.31

Diferente de Ian e Lynda Gammons, 0os pacientes com um 6rgao vindo de um
doador vivo estavam muito menos preocupados com a incorporacdo de aspectos
da personalidade do doador do que os pacientes que haviam recebido o rim de
um doador morto. Talvez os receptores de doadores vivos estivessem mais bem



preparados (essas cirurgias sdao planejadas com bastante antecedéncia) e
soubessem que o doador ainda estava vivo e saudavel e fosse o pleno dono de
sua identidade unica. Mas os outros receptores sabiam que a pessoa ndo estava
mais viva e imaginavam se uma parte daquela pessoa ainda vivia dentro deles.

Claramente, o essencialismo psicologico influencia o modo como
pensamos: como doadores, podemos continuar a viver no corpo de outra pessoa
ou, como receptores, podemos ser mudados por termos outra pessoa dentro de
nos. Tal sobrenaturalismo pode até mesmo ser encontrado na preocupagao mais
comum do comportamento humano: o sexo.



Sexo Essencial

Se vocé for homem e tiver mais de 40 anos, entendera por que um dos
primeiros filmes que teve um impacto duradouro sobre mim foi Barbarella,

dirigido por Roger Wadim em 1968.32 0 striptease de Jane Fonda em gravidade
zero na abertura do filme despertou sensactes estranhas na maioria dos garotos
pré-adolescentes, como eu na época. Entretanto, foi uma parte que vinha bem
depois da abertura que deixou a impressao mais forte em mim. Ao chegar a um
planeta maligno, nossa heroina adentra o palacio dos prazeres, onde mulheres da
regido amazonica estdo sentadas em grandes almofadas e fumando um narguilé
gigante. Dentro do recipiente de vidro ha um homem jovem nadando. As
mulheres estdo claramente inebriadas com a fumaca intoxicante. Quando
Barbarella pergunta o que elas estdao fumando, a resposta é aterradora: “Esséncia
de homem”. Para um garoto as raias da consciéncia sexual, essa foi uma
revelacdo terrivel. Seria o sexo resumido a absorver a esséncia de alguém?

Fazer sexo com outra pessoa € algo que esta coberto de crencas essenciais,
vitalistas e holisticas. Pode ser acionado por desejos induzidos por hormonios
(sentir-se excitado), por estimulacdo sensorial (cheiros, gostos e imagens), por
impulsos funcionais (“Preciso fazer um filho”) ou até mesmo por pressoes
culturais (“Vai 14, é o que esperamos de vocé”). Porém, os nossos pensamentos
durante a cépula e aqueles que temos quando pensamos sobre copular estao
coalhados de noc¢Oes sobrenaturais. Ser um s6. Companheiro eterno. Alcangar
uma unido sagrada. No que deve ter sido um dos momentos mais vergonhosos
para um membro da familia real, o principe Charles falava sobre reencarnar
como o absorvente interno da sua amante em uma conversa telefonica gravada
secretamente. A nacao ficou enojada pelas revelacdes das fitas do escandalo
“Camillagate” — que podem até mesmo ter sido ditas em tom de piada, mas, na
realidade, refletem o desejo de um amante de se incorporar a pessoa amada. Isso
acontece porque amantes querem alcancar uma unido tanto fisica quanto
espiritual.

Até mesmo o local onde as pessoas fazem sexo tem uma consequéncia
espiritual. Recentemente, um homem e uma mulher foram presos em uma



catedral italiana depois que os membros da congregacao ouviram gemidos
vindos do confessionario. Quando as autoridades puxaram a cortina,
encontraram uma mulher de joelhos, que ndo estava rezando. Ela estava
realizando um ato sexual no homem, cujos gemidos eram devidos ao prazer
carnal, e ndo a angustia moral. O casal alegou que, como ambos eram ateus,
fazer sexo em uma igreja nao era diferente de fazé-lo em qualquer outro lugar.
Entretanto, a igreja considerou que o ato era um sacrilégio tdo grande que seria

necessario uma cerimonia especial para purificar o confessionério,3—3 que havia

sido contaminado pelo ato. Isso se parece muito com o efeito Macbeth que
vimos no Capitulo 2 e o uso de rituais de exorcismo para purificar locais
poluidos pelo mal.

Se vocé tiver perspectivas essencialistas, é facil entender como é possivel
encarar o sexo como algo que é potencialmente contaminante, com qualidades
essenciais positivas ou negativas, dependendo de como vocé vé a outra pessoa. E
por isso que o estupro ndo € somente um abuso fisico, mas também uma
violagcdo psicologica, que faz com que a outra pessoa se sinta “suja”. Para
muitos, o sexo fora da unido de duas pessoas, seja forcado ou consentido, é
inaceitavel, pois a integridade essencial do nosso parceiro foi violada. Considere
como 0s varios atos sexuais sao classificados em ordem de nuances essenciais.
Ndo é preciso mencionar os atos abertamente, mas, quanto mais fisicos o
contato, a penetracao e a troca de fluidos corporais, mais essencialistas serao as
nossas atitudes em relacdo aos atos. O orgasmo alcancado pelo contato nao fisico
com outra pessoa pode ser considerado pervertido (telefonemas lascivos ou até
mesmo sexo virtual), mas ndo € essencialmente tdo perturbador quanto a

penetracao fisica de fato.

Ndo obstante, por que achamos que o sexo entre idosos geralmente é
repulsivo e, mesmo assim, os proprios idosos frequentemente ainda sao
sexualmente ativos? Nossa preferéncia geral em fazer sexo com parceiros mais
jovens pode ser um impulso evolutivo de acasalar com parceiros potencialmente
mais saudaveis e com maior expectativa de vida, mas o nojo que sentimos
quando pensamos em pessoas idosas fazendo sexo é derivado do essencialismo.
Essas crencas relacionadas a idade ndo sao triviais. O desejo de fazer sexo com



parceiros mais jovens leva a exploracdo. Os mais velhos, mais fortes e mais
dominantes buscam os mais vulnerdveis para fazer sexo. E por isso que, em
muitas culturas, o sexo com criancas é considerado um modo de readquirir a
juventude e a vitalidade.

Pense nas coisas que realmente fazemos la embaixo, na regido genital.
Como é que alguém pode desfrutar dos prazeres de uma area de recreacao que
tem uma saida de esgoto no meio? Nés sO conseguimos ter prazer se acharmos
que a outra pessoa € atraente. De outro modo, com um estranho que nao
achamos atraente, a situacdo se torna totalmente repugnante. Por que o sexo com
um parceiro evoca o desejo e com outro evoca o0 nojo? Minha suspeita € que tais
atitudes se originam de uma perspectiva psicolégica arraigada na nocao
essencialista da necessidade de estabelecer uma conexdo profunda com outra
pessoa, espalhando sementes essenciais.

Esse tipo de raciocinio sobrenatural em relacdo ao sexo é potencialmente
perigoso. De acordo com estatisticas oficiais, aproximadamente 60 criancas com
menos de 15 anos foram violentadas todos os dias na Africa do Sul durante o

ano de 2001.24 Os ntimeros reais devem ser bem maiores, pois apenas 1 em cada
35 casos é denunciado a policia. Varios grupos que monitoram a situacao
acreditam que as vitimas sdo cada vez mais jovens. Uma explicacdo para essa
tendéncia é o chamado “mito de cura pela virgem”, que se estende até a

violéncia sexual contra bebés.22 Em 2000, o Conselho de Pesquisa Médica da
Africa do Sul relatou que “a crenca de que ter relacdes sexuais com uma virgem
pode purificar um homem do HIV é bem arraigada na Africa Subsaariana”. Uma
pesquisa com mais de 500 trabalhadores da industria automobilistica revelou que
um em cada cinco pensava que a “cura pela virgem” era verdadeira. A origem do
mito é a magia empatica, com inicio na Europa medieval. Entretanto, temo que a
pandemia de HIV/AIDS va levar a um aumento na ocorréncia de tais ataques,
com portadores desesperados tentando se curar de qualquer maneira. Isso ocorre
porque a educacdo tem pouco impacto em sistemas tradicionais de crencas.
Apesar de ter um dos mais intensivos programas de educacdo em satude do
mundo sobre causas e prevencoes do HIV/AIDS, estudos revelam que sul-
africanos ainda dao crédito a explicacoes tanto biolégicas quanto sobrenaturais



para a causa da doenca. Esses dois sistemas de crencas — natural e sobrenatural
— nao sdo vistos como inconsistentes um com o outro, mas, em vez disso, como
explicacOes causais complementares. As pessoas sabem, por exemplo, que um
virus biologico causa a AIDS, mas argumentam que a bruxaria € responsavel por

fazer com que uma pessoa contraia a doenga e outra ndo.36



O Unguento das Armas

Essencialismo, vitalismo e magia empatica tém uma longa histéria na
medicina. Vejamos o “unguento das armas” medieval, tratamento popular para

ferimentos de conflitos.3Z Aqui esta uma receita para o unguento das armas,

escrita no século 15 pelo renomado alquimista suico Paracelso:

Pegue do musgo que cresce na cabeca de um ladrao que foi enforcado e
deixado apodrecer; de uma mumia real; de sangue humano ainda quente —
de cada um, uma onca; de gordura humana, duas ongas; de 6leo de linhaca,
terebintina e 0xido de ferro — de cada um, dois dracmas. Misture tudo em
um pildo e guarde a salva em uma urna estreita e alongada.

Uma vez que esse unguento fosse preparado, era necessario recuperar a
arma original e mergulha-la no fluido. Nesse meio-tempo, o ferimento deveria
ser limpo com agua fresca e bandagens a cada dia apos a remocao do “admiravel

»

pus”.

A logica do unguento das armas revela uma boa quantidade de concepcoes
sobrenaturais erroneas. A arma tinha uma conexdo empatica com o ferimento
devido ao fato de que ela o havia infligido. Os varios ingredientes para o
unguento foram selecionados porque tinham uma afinidade empatica com o
processo de cura. Alguns ingredientes podem ter sido escolhidos porque se
acreditava que contrabalancavam os aspectos negativos da infeccdo, exercendo
forcas antipaticas para cancela-los. Os ingredientes repugnantes da pocao
demonstram o pensamento essencial. O uso de tecidos humanos reflete a crenca
de que ele possui forcas essenciais que podem afetar o processo de cura. Os
tecidos daqueles que haviam morrido quando jovens e saudaveis eram
particularmente valiosos; ninguém queria receber gordura e sangue
rejuvenescedores de pessoas que eram velhas ou doentes. Assim, quanto mais
jovem e mais viril, melhor, pois os jovens tinham mais forca vital do que os
enfermos e 0s que estavam a ponto de morrer.

O unguento das armas realmente funcionava, mas ndo por causa de
qualquer mecanismo sobrenatural. Em vez disso, a simples limpeza do ferimento



e troca das bandagens a cada dia ajudavam o corpo a combater a infecgdo, que
era a causa mais comum de morte. Entretanto, aqueles que praticavam o
tratamento acreditavam que ele funcionava por varias razdes erroneas. Uma
historia similar surgiria em outro episodio extraordinario da historia da medicina
ocidental.



Os Médicos das Gonadas

Aparentemente, a ideia surgiu na época em que ele trabalhava como
médico inexperiente em um matadouro no Kansas, onde se apercebeu do furor
sexual dos bodes jovens. O doutor John R. Brinkley, ou “o médico das gonadas
de bode”, pensava que, se alguém conseguisse transplantar as gonadas de bodes
jovens para homens cuja libido estivesse fraca, as partes que haviam se tornado

impotentes devido a idade poderiam ser revigoradas.i; O pensamento de
Brinkley eram puros essencialismo e vitalismo, combinados com uma
compreensdo ingénua de que as gonadas sdo relacionadas a funcdo sexual. Os
estudos com transplantes animais foram originalmente concebidos como uma
das primeiras aplicacOes de raciocinio essencialista empatico — o igual produz o
igual. Se os bodes tém grande poténcia sexual e se a sua libido ndo anda la essas
coisas, entdo coloque alguma coisa dos bodes em vocé.




Figura 16. O médico das gonadas de bode, John R. Brinkley. © Kansas State Historical Society.

Seu primeiro paciente foi um fazendeiro idoso que reclamava de ter pouco
desejo sexual e estava disposto a permitir que Brinkley inserisse material vindo
das gonadas dos bodes em seu escroto. A maioria dos individuos ficaria
escandalizada com a nocdo de inserir tecido animal deliberadamente em seus
corpos, a ndo ser no estomago. No entanto, quando a coisa se concentra em Sexo
e no envelhecimento, a historia humana esta cheia de praticas bizarras que se
acreditavam melhorar, intensificar e prolongar a experiéncia sexual. De acordo
com relatos, o fazendeiro de Brinkley ndo somente sobreviveu a cirurgia, mas
também desfrutou de uma nova e prazerosa fase em sua vida sexual, tornando-se

pai de uma crianca que ele decidiu, apropriadamente, chamar de Billy.i) A
ascensao meteodrica de John Brinkley para a fama e fortuna havia comecado. Ele
executou milhares de operagdes do tipo, cobrando cerca de 750 dolares por cada
uma, e se tornou um dos mais bem-sucedidos charlatdes do século 20 nos
Estados Unidos. Por 5 mil ddlares, uma quantia imensa para a época, Brinkley
transplantou gonadas humanas colhidas de prisioneiros jovens sentenciados a
pena de morte. Durante a sua vida, ele possuiu mansodes, avides, barcos e
estacOoes de radio e concorreu duas vezes ao governo do Estado do Kansas.
Chegou até mesmo a usar um cavanhaque similar ao dos bodes para criar uma
identidade maior com o seu procedimento médico. Depois de um bom tempo, a
Associacdao Médica Americana, frustrada com a extensdao e com o sucesso dos
seus transplantes de gonadas de bode, expulsou Brinkley do pais, fazendo com
que ele perdesse sua fortuna ao tentar restabelecer sua carreira no exterior depois
de algum tempo.

A nocao de que glandulas sexuais de animais funcionariam como um elixir
da vida é comum ha algum tempo. Em Paris, no século 19, Charles-Edouard
Brown-Séquard, um idoso fisidlogo de Harvard, vinha fazendo alegactes sobre
rejuvenescimento apoés ter injetado testiculos de porquinhos-da-india e de
filhotes de cachorro em si mesmo. Ai! Solto um gemido sé de pensar na
situacdo. Provavelmente o médico de gonadas mais famoso da época foi o russo
Serge Voronoff. Ele injetou os testiculos liquefeitos de Brown-Séquard em si
mesmo, mas com resultados decepcionantes. Voronoff pensou entdo que os



tecidos deveriam permanecer intactos e, assim, aperfeicoou a técnica de
transplante por enxertia. Inicialmente, usava os testiculos de jovens criminosos e
os transplantava diretamente para os escrotos de milionarios idosos que podiam
bancar a cirurgia. Quando seu estoque de jovens pilantras se esgotou, ele passou
a utilizar varias espécies de macacos. Lideres mundiais, donos de industrias e
atores idosos, todos pagavam caro pelas cirurgias, e logo os enxertos de gonadas
animais estava acontecendo por todo o mundo ocidental, exceto na Inglaterra. Os
ingleses, ferrenhos defensores dos animais, haviam banido a vivisseccao, mas
achavam que era perfeitamente aceitavel transplantar os colhdes de um homem
para outro.

Diferente de Brinkley nos Estados Unidos, Voronoff desfrutou dos aplausos
de outros médicos na Europa durante algum tempo. Em julho de 1923, o jornal
The Times publicou um artigo onde dizia que, durante o Congresso Internacional
de Cirurgioes em Londres, que reuniu 700 dos principais cirurgidoes da época,
Voronoff foi aplaudido por haver desenvolvido a cirurgia de rejuvenescimento, o
que lhe daria uma fortuna grande o bastante para bancar um séquito de servos e

amantes.20 Entretanto, como ocorrera com Brinkley, a maré de apoio acabou por
mudar quando se percebeu que suas afirmacoes ndo podiam ser comprovadas.

Embora a reputacdao de Voronoff tenha sido estilhacada, alguns aspectos da
sua pesquisa eram soélidos. Os testiculos produzem o hormonio esteroide
testosterona, que é um mecanismo essencial para a masculinizacdao dos homens.
No ttero, a testosterona transforma embrides femininos em masculinos. Sem ele,
todos os meninos acabariam nascendo meninas. E por isso que todos nés temos
mamilos. Durante a vida, a testosterona tem um papel nas caracteristicas sexuais
chamadas de secundarias que surgem na puberdade, como a mudanca nos 6rgaos
genitais, na massa corporal e nos cabelos. Na velhice, os niveis de testosterona
se esgotam. Entre outros sintomas da idade, a reducdo da testosterona pode
diminuir a libido, com a terapia de reposicao hormonal sendo considerada uma
opc¢ao controversa para a chamada menopausa masculina. A testosterona também
¢ uma parte transitoria da readequacao sexual em mulheres que desejam se
transformar em homens por meio de cirurgia. Entretanto, no seu uso atual,
hormo6nios sintéticos servem para evitar o problema de rejeicao de tecidos



animais pelo sistema imune humano e também o risco de transmitir doencas
animais para os seres humanos.

Foi esse risco que tirou Voronoff da sua relativa obscuridade em 1999,
quando um artigo publicado no periddico cientifico Nature teorizava que seus
antigos transplantes de gonadas, feitos com o objetivo de rejuvenescer as
flacidas libidos de milionarios idosos, haviam inadvertidamente transmitido os

mortiferos virus HIV de macacos para o homem.%L Se for verdade, é uma grande
ironia. Novamente, os animais se vingam dos seus malfeitores supersticiosos.

Sob circunstancias normais, as células de um animal ndao podem substituir
as de outro. Até mesmo transplantes entre humanos requerem que haja
compatibilidade e drogas para suprimir as nossas defesas naturais que rejeitam a
invasdo de corpos estranhos. O fato de que as injecoes de gonadas liquefeitas e
transplantes pareciam funcionar acontecia por causa da crenca de que iriam
funcionar — novamente, o efeito placebo. Embora a légica por tras dos
tratamentos feitos pelos médicos de gonadas tivesse uma natureza essencialista,
ela teria o mérito de levar a descoberta do mecanismo subjacente dos hormonios
que até entdo eram desconhecidos. Quando Voronoff observou os efeitos da
castracdo em homens e em animais, viu como a auséncia produzia um
desequilibrio. Ele simplesmente concluiu que trocar aquilo que estava faltando
em um homem de idade resolveria o problema. Uma concepcdo ingénua,
baseada nas leis empaticas da magia, levou a realidade cientifica.



Agua Benta

Comenta-se que quando Charles I, o rei britanico, foi decapitado em uma
fria manha de janeiro em 1649, a multidao se precipitou para frente para molhar

lencos no sangue real que pingava do cadafalso.22 Se for verdade, uma possivel
explicacdo para essa medonha reacdo pode ter sido a crenca de que o sangue real
possuia poderes curativos, ja que reis e rainhas supostamente tinham uma
conexao direta com Deus. Certamente, pensava-se que o “toque real” de um rei
ou rainha poderia curar a tuberculose dos linfonodos, um disturbio de pele. Essa
adoracdo essencial a reis e rainhas continua até os dias de hoje.

O local mais visitado na provincia italiana de Umbria é a cidade medieval
fortificada de Assis, lar da Basilica de Sdo Francisco de Assis, onde podem ser
encontrados os restos mortais desse que foi o mais famoso santo da Italia. A
tumba do santo, que viveu no século 13, ndo foi encontrada até 1818, o que é
surpreendente considerando que eram os restos mortais do individuo responsavel
pela formacdo da ordem franciscana de freis. A tumba original havia sido
ocultada por um papa do século 15, mas, quando os restos mortais foram
redescobertos em escavacoes no século 19, foram transferidos para a cripta
subterranea que os peregrinos podem visitar nos dias de hoje. No dia em que eu
estava la, a temperatura chegava a torridos 35 °C ao sol da Toscana. Apesar das
centenas de visitantes amontoados na basilica, foi um alivio poder entrar
lentamente na fresca cripta subterranea e passar perto do enorme sarcofago de
pedra protegido por uma grade de ferro.

A multidao era tdo grande que ndo havia opcdo a nao ser seguir o fluxo de
pessoas. Ndo havia como dar meia-volta. Sempre que algum murmdrio
emergisse da multiddo, a voz desincorporada de um dos oficiais da igreja nos
reprimia e mandava que nos calassemos com um severo “Silenzio!”. Esperava-
se que mantivéssemos um estado de reveréncia. Entretanto, assim como 0s
museus dizem “por favor, ndo toque”, era compreensivel que os visitantes
quisessem enfiar suas maos pelas barras da grade para ter contato fisico com o
antigo monumento de pedra ali. Alguns faziam oracOes silenciosas enquanto
tocavam a pedra.



Foi ai que testemunhei algo muito perturbador e de natureza
verdadeiramente essencialista. Um frei entrou e regou com agua o arranjo
permanente de flores em frente a tumba. A agua das flores comecou a escorrer
por cima da pedra antiga. O que eu ndo esperava e que nao pude fotografar por
causa das restricoes foi o repentino tumulto que contagiou aqueles que estavam
mais proximos daquela parte da tumba. Como se estivessem sentindo uma sede
horrivel causada pelo sol do deserto, eles pressionaram o rosto contra a grade de
metal, tentando lamber a agua conforme ela escorria pelo santuario. Dedos
umedecidos pelo excesso de agua eram lambidos, em um esforco de absorver um
pouco daquele fluido vital. Agua que provavelmente havia vindo de uma torneira
comum, do sistema municipal de abastecimento, havia se tornado sagrada pelo
simples contato com a tumba. Era bizarro demais. Admiracdo e adoracao haviam
contaminado a esséncia da agua comum.



Solo Sagrado

Esse pensamento essencialista esta no nucleo de um sonho de negocios de

Alan Jenkins e Pat Burke.43 Eu os conheci no ano passado em uma feira em
Dublin, onde eles estavam falando sobre seu novo projeto empresarial, a Auld
Sod Export Company. Alan é um homem idoso e mais reservado e talvez um
pouco sério demais, enquanto Pat é um cientista agricola muito mais jovem e
cordial que mencionava um novo produto que eles estavam vendendo nos
Estados Unidos: terra irlandesa. Ndo qualquer tipo de terra velha, mas a
auténtica terra do solo irlandés. Alan teve a ideia quando estava em um funeral
na Florida. Ele ouviu os parentes lamentarem que o morto ndao pudesse ter sido
enterrado na Irlanda e que apenas um punhado de terra irlandesa jogado por
cima do caixdo ja teria sido um conforto.

A terra esta cheia de micrébios e contaminantes em potencial. As restricoes
de importacao e a alfandega dos Estados Unidos estdo entre as mais severas do
mundo, e, para ser liberada, a terra teria que ser profundamente esterilizada para
remover qualquer agente biolégico em potencial. Era esse o papel de Pat na
empresa — produzir a terra mais limpa do mundo. Pura o bastante até para ser
comida. O produto é vendido em sacos de 340 gramas por 15 doélares, e um
morador idoso de Nova York, que havia emigrado de Galway, na Irlanda, pagou
100 mil dolares para que pudesse ter uma sepultura cheia de terra irlandesa em
Manhattan. A empresa agora esta se expandindo para o ramo de trevos de trés e
quatro folhas, que podem ser cultivados nos Estados Unidos em terra irlandesa a
tempo de serem usados para as populares celebracdes do dia de Sao Patricio. A
crenca € que a esséncia da Irlanda deve permanecer em algum lugar no solo mais
estéril da Terra. Com um potencial desse tipo para o essencialismo psicoldgico
em acdo na grande populacdo americana de origem irlandesa e nos irlandeses
expatriados, Alan e Pat podem ter encontrado uma mina de ouro.

Durante a Segunda Guerra Mundial, a Alemanha invadiu a Tugoslavia, e a
familia real fugiu para o exilio em Londres. O rei Pedro II, o ultimo rei da
Iugoslavia, casou-se com a Princesa Alexandra da Grécia em 1944, e os dois
estavam esperando pelo nascimento de seu primeiro filho no ano seguinte.



Ansioso pelo fato de o herdeiro do trono ndo nascer em sua terra natal, o rei
Pedro II fez um pedido especial para Winston Churchill. Por apenas um dia, no
verdo de 1945, o primeiro-ministro britanico Sir Winston Churchill concedeu o
quarto 212 do Hotel Claridge, na rua Brook, em Londres, para a Iugoslavia, de
modo que o principe Alexandre pudesse nascer em territorio iugoslavo. Um pote

com terra sérvia foi colocado sob a sua cama para adicionar o ingrediente
essencial para uma decisao politica.4—4

E como o nosso vampiro do inicio deste capitulo se movimentava e se
mantinha seguro durante as horas do dia? Viajando em caix0es que continham a
terra de sua Transilvania nativa, é claro!



E Agora?

Neste capitulo, examinamos os modos pelos quais os humanos podem
experimentar ou buscar uma conexao intima com pessoas queridas respaldados
por crencas de que podem absorver as qualidades de outras pessoas. Essa
experiéncia pode ser positiva ou negativa, dependendo das propriedades que
acreditamos poder incorporar. Enquanto a contaminacdo bioldgica por meio de
virus e infec¢Oes microbianas é um modo real de transferéncia entre individuos,
nos também acreditamos que outras propriedades nao fisicas, como a vitalidade,
a moralidade e até mesmo a identidade, podem ser transmitidas da mesma forma,
como se fossem entidades fisicas. Tais crengas talvez se baseiem em uma nocao
desenvolvida naturalmente sobre esséncias que inferimos quando pensamos em
outros individuos. Acredito que essas crencas sao um produto natural da forma
como pensamos a respeito de outras pessoas.

O raciocinio essencial vem tanto das visceras quanto da mente. Isso
acontece porque ele é baseado em sensacOes intuitivas que aticam as emocoes,
que sdao o combustivel que alimenta as decisOes que tomamos. Sem emoc¢ao,
nossas decisoes sao frias e desprovidas de sentimento. Isso pode ndao ser um
problema quando estamos decidindo qual jornal devemos comprar ou quais
meias iremos calgar, mas, quando as decisOes a serem tomadas envolvem
pessoas, as emocoes sao guias importantes para 0 modo como pensamos. Se
forem pessoas queridas com as quais compartilhamos alguma forma de
compromisso interpessoal em nossa vida, entdo as emocoes sdo essenciais, pois
a relacdo deve ter algum componente emocional para ser significativa. Além
disso, é mais facil entender a experiéncia da emocdao como oriunda de alguma
verdade interior sobre a pessoa com a qual nos sentimos conectados.

Se nossas emocOes para com 0S outros sao baseadas no raciocinio
essencialista, deveriamos ser capazes de demonstrar que o0s principios da
contaminacdo essencial também se aplicam. Objetos pessoais, pecas de roupa e
antigas residéncias de entes queridos carregardo algo de seus antigos
proprietarios. Em outras palavras, nds comecaremos a tratar as coisas
inanimadas e os objetos como se eles estivessem contaminados pela esséncia dos
entes queridos com quem temos alguma conexdao emocional. Para fazer isso,



temos que perceber que a outra pessoa € um individuo tnico e singular.
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CAPITULO OITO




Por que Representantes de Vendas Dormem com
Ursos de Pelucia?

Quando eu soube que este livro tinha sido aprovado para publicacdo, uma
das pessoas que quis informar foi Steve Bransgrove. Quatro anos atras, eu havia
entrado na pequena loja de Steve, em uma rua de paralelepipedos na antiga
cidade mercantil de Frome, em Somerset. A Loja de Antiguidades de Steve Vee
Bransgrove era como a caverna de Aladim para colecionadores de objetos
antigos, com objetos como cartoes-postais, brinquedos de metal, revistas em
quadrinhos, caixas de medicamentos e todo tipo de itens do dia a dia sem um
valor 6bvio. Mas as pessoas pagam um bom dinheiro por eles, especialmente os
brinquedos. Os objetos trazem muitas memorias. Se vocé fechar os olhos, é
possivel sentir o cheiro das décadas conforme elas passam por voce.
Literalmente, a loja tinha um maravilhoso aroma de passado, era impregnada
com o perfume do fumo de rolo preparado a mao por Steve.

Lembro-me do dia que fiquei viciado. Eu havia examinado casualmente
alguns-cartdes postais em uma caixa e descobri um tal de Tommy “Twinkle
Toes” Jacobsen, o pianista sem bracos. A foto publicitaria mostrava um jovial
homem de bigode tocando piano com os pés! Fiquei impressionado ao saber que
houve um tempo em que individuos como Jacobsen eram considerados
celebridades. Comprei o cartdo, e esse foi o comeco da minha breve obsessdao
por colecionar coisas. Durante os dois anos seguintes, visitei a loja de Steve
regularmente.

No inicio, eram os cartdes-postais anunciando teatros de variedades e
shows de aberracOes. Entdo, por algum motivo, passei a colecionar também
cartOes-postais de belas estrelas de filmes da década de 1930. Frequentemente,
em minhas visitas a loja de Steve, eu ndo tinha intencdo de comprar nada, mas
nos conversavamos sobre o habito de colecionar e sobre as pessoas (na maioria
homens, de acordo com ele) que gostam desse estranho passatempo. A cada
visita, eu invariavelmente voltava para casa com novos itens para a minha



colecao.

Steve tinha muitas historias maravilhosas sobre colecionadores obsessivos
— o olhar selvagem, a mudanca de expressao quando algum objeto cobicado era
descoberto, a voz trémula. Ele costumava manter alguns objetos debaixo do
balcdo para os clientes especiais, com a plena certeza de que comprariam o que
ele tinha a oferecer. Steve lembrava-se do fetiche particular de cada cliente.
Como um traficante de drogas, entendia perfeitamente o poder do vicio, pois
tanto ele quanto sua esposa Shirl eram colecionadores também. Steve tinha um
lucro baixo com a loja, mas ele gostava tanto do negocio que aposto que ele
poderia trabalhar apenas para poder pagar o aluguel.

Por que as pessoas fazem isso? Colecionar parece ser um comportamento
estranho em um mundo de atualizacOes instantaneas, duplicacOes e inovacoes
tecnologicas. Por que olhar para o passado? Quando entrei no dominio dos
colecionadores, descobri um mundo dentro do espelho, habitado por legides de
pessoas que frequentam brechds e mercados de pulgas todas as semanas em
busca de autenticidade. Faca chuva ou faca sol, essas pessoas saem aos montes,
procurando pelo original.

E possivel ganhar dinheiro com o habito de colecionar, mas essa ndo é a
Unica razdo pela qual as pessoas fazem isso. Para a maioria, o dinheiro
simplesmente justifica o impulso. O ator Tom Hanks, uma pessoa considerada
rica pelos padres atuais, coleciona maquinas de escrever do periodo anterior a
Segunda Guerra Mundial. As vezes, o valor que ele gasta consertando as

maquinas de escrever ¢ maior do que o preco que pagou por elas. Qualquer
colecionador sabe como é isso. Carros antigos, por exemplo, sdo o objeto de
desejo das pessoas ricas. Nao ha um sentido financeiro em possuir uma colecao
desse tipo.

Outras pessoas fazem colecOes pela alegria de buscar a peca que falta.
Esses colecionadores sao motivados a completar o conjunto inteiro, mesmo se
ndo puderem possuir a colecdo fisicamente. Por exemplo, no Reino Unido, ha
pessoas que colecionam numeros de trem. Esses individuos (homens, em sua
maioria) ficam em estacOes de trem movimentadas anotando os numeros de série



dos diferentes trens que passam por ali. Sdo como observadores de passaros —
individuos obcecados que cruzam o pais tentando ver a maior quantidade
possivel de diferentes espécies de passaros. Essa paixdo masculina por completar
um conjunto se encaixa na teoria de Simon Baron-Cohen mencionada no
Capitulo 5, de que homens tém uma afinidade natural por organizacdo e
sistemas.

Entretanto, completar uma colecdo é apenas uma parte dessa mania. Muitos
colecionadores sao motivados pela emocao gerada por objetos e pelo vinculo
que esses objetos tém com o passado. Colecionadores se deliciam com a emocao
sentimental que alguém obtém ao ter e tocar algo de outra época. Se o item
estiver associado com uma pessoa ou evento significativo, a sensacdao de
conectividade é aumentada. Recentemente, fizemos um amplo estudo sobre a
atitude de adultos em relacdo a objetos e descobrimos que as pessoas nao

somente valorizam objetos auténticos, mas também querem toca-los.2 E por isso

que as pessoas pagam altas quantias pelo colar de pérolas falsas de Jackie
Kennedy ou por pedacos do vestido de casamento da Princesa Diana. Esses itens
auténticos tém valores distorcidos na mente do colecionador.

Exemplos como esses demonstram que o impulso de colecionar objetos
antigos pode parecer estranho, mas a teoria de Steve afirma que as pessoas
colecionam objetos que as lembram de sua propria infancia ou de outros tempos,
quando achavam que eram felizes. Objetos sdo elos fisicos e tangiveis com o
passado, que podem instantaneamente nos levar a outra época por meio de uma
sensacdo de conectividade. As pessoas nao colecionam itens que lhes causam
tristeza. Nao sei quais foram os motivos que me levaram a acumular cartoes-
postais de aberracdes em shows de horrores ou de antigas estrelas de cinema de
Hollywood, mas consegui apreciar o prazer de descobrir um almanaque de
quadrinhos ou um brinquedo na loja de Steve que eu havia visto quando crianca.
Apreciei também a maneira como essas coisas me transportaram para o passado.
Cada objeto era como um encontro inesperado com um amigo com quem eu nao
cruzava havia muito tempo.

Quando eu lhe disse que estava trabalhando em um livro sobre o
desenvolvimento infantil e as origens do comportamento irracional, Steve



prometeu compartilhar historias de alguns dos seus clientes mais famosos e os
seus habitos secretos de colecionador. Se eu conseguisse uma editora, voltaria
para discutir esse assunto mais a fundo, pois ha poucas coisas mais irracionais do
que obsessdao humana em colecionar.

Quando me aproximei da loja de Steve para lhe contar as boas noticias
sobre o livro, a primeira coisa que percebi foi que ele ndo estava ao lado da
porta, conversando com os pedestres enquanto segurava a sua tradicional xicara
de café e o cigarro enrolado por ele mesmo. Entdo vi a nota afixada no interior
da vitrine. Meu coracdo pesou. Sera que ele havia fechado a loja? Certamente
que ndo, pois eu sabia que Steve tinha a loja por causa da sua paixdo em
negociar lembrancas, ndo para ganhar dinheiro.

~~STEVE VEE BRANSGROVE
a COLLECTABLES

Antiques - Bygones - Bric-a- Brac & Quality Secondhand




Figura 17. A Loja de Antiguidades de Steve Vee Bransgrove em Frome (2007), onde passei muitas horas
agradaveis. Imagem do autor.

A verdade era ainda pior. Steve havia falecido algumas semanas antes, sem
que eu tivesse a oportunidade de saber que ele estava doente. Na carta afixada na
vitrine, sua esposa agradecia a todos pelas palavras de gentileza, mas ela nao
conseguiria tocar a loja sem Steve, e o negdbcio iria fechar. Retornei ao local
recentemente e vi que a loja havia sido totalmente desocupada, deixando apenas
sua estrutura, com a nota ainda colada na vitrine. Fiquei surpreso em ver o
quanto a loja era grande; Steve havia enchido o local com tantos objetos que a
sensacdo era de aconchego, mesmo em um lugar tdo apinhado. Era como se
houvessem arrancado as entranhas de um animal grande, peludo e amistoso.
Parecido com o dono da loja. Tenho certeza de que essa imagem teria feito Steve
chorar.

Para mim, o aspecto mais impressionante dessa histéria ndo era tanto a
perda de Steve (todos morrem um dia), mas a percepcdo de que muitos de nos
agonizam e sofrem por causa de objetos enquanto ainda estdo vivos. Noés
acumulamos objetos durante toda a vida, acreditando que eles sdao importantes.
Cobicamos simples coisas inanimadas. Investimos emocao, esforco e tempo —
com que propoésito? Apenas as maiores e mais importantes colecdes sobrevivem
intactas e geralmente incluem obras de arte reconhecidas, com valor comercial,
que ndo sdo coisas que a maioria de nds conseguiria possuir. Objetos pessoais
frequentemente tém pouco valor financeiro, e, mesmo assim, durante a vida,
ficamos aborrecidos ou enfurecidos se eles forem danificados ou perdidos. Isso
acontece porque os objetos definem quem pensamos que somos. Quando alguém
morre, a maioria dos seus pertences ¢é distribuida, vendida ou passada adiante,
mas € quase certo que essas coisas acabardo no lixo ou em algum mercado de
pulgas. E possivel perceber o quanto uma vida passada colecionando objetos é
initil quando o colecionador morre. As vezes, quando os objetos se tornam
simbolos para um ente querido, eles podem adquirir valor essencial.

Michael Levi-Leleu viu seu pai, Pierre, pela tltima vez em 1943. Ele
carregava uma mala de cartdo ao sair da seguranca de um refugio em Avignon,
na Franca, em busca de uma nova casa para a sua familia judia. Michael nunca



viu seu pai novamente, mas a mala reapareceu 60 anos mais tarde, em meio a

uma batalha juridica sobre direitos de plroplriedade.3

A época em que o pai de Michael e sua mala desapareceram foi terrivel. O
holocausto judeu da Segunda Guerra Mundial foi uma das maiores atrocidades
contra a humanidade em tempos recentes. Para o meio milhdo de pessoas que

visitam o museu de Auschwitz?® todos os anos, uma das atracOes mais

perturbadoras é uma pilha de malas surradas que continham todos os objetos
mundanos das familias que passariam seus ultimos dias no campo de
concentracdo. Cada mala estava etiquetada com o nome do seu proprietario, na
crenca de que algum dia poderiam ser devolvidas. Os nazistas sabiam que, para
manter a farsa, as pessoas tinham que pensar que seus objetos pessoais seriam
guardados em um lugar seguro e devolvidos a elas posteriormente.

Em 2005, Michael visitou o Shoah Memorial Center em Paris, que estava
com uma exposicao temporaria sobre o holocausto, incluindo algumas das malas
emprestadas pelo Museu de Auschwitz. Ele sabia que seu pai havia morrido
durante a guerra, mas nao conseguiu acreditar no que seus olhos viam quando
percebeu a mala com a etiqueta escrita @ mao com o nome de Pierre Levi.
Michael pediu que a mala fosse devolvida. Quando o Museu de Auschwitz
recusou o pedido, Michael levou a instituicdao ao tribunal. Nos arquivos do
processo, o museu declarou que “as malas dos prisioneiros deportados para
Auschwitz que estdao em exibicdo no museu sao alguns dos objetos mais valiosos
que temos”. A justica polonesa decidiu em favor do museu.

Um dos motivos mais fortes pelos quais as pessoas frequentam museus € a
possibilidade de admirar objetos auténticos, mas hoje ha muitos processos
judiciais que envolvem a devolucdo de objetos para os descendentes ou paises de
onde foram removidos. A Gra-Bretanha, por exemplo, esta envolvida em uma
disputa diplomatica ha algumas décadas. A Grécia exige que as estatuas de
marmore da colecdao Elgin sejam devolvidas. Nos Estados Unidos, as tribos

indigenas nativas exigiram a devolucdo de objetos sagrados.5 Hoje em dia,
muitos museus exibem coépias e réplicas sem informar ao publico — ou, pelo
menos, ddo a impressao de que o que vocé esta vendo € auténtico. Isso acontece



porque as pessoas querem fazer a conexdo com o objeto original. Porém, assim
como a beleza, a autenticidade frequentemente se encontra na mente de quem veé.

Novamente, esse tipo de raciocinio é algo que eu mesmo pude
experimentar. A expedicdo familiar para a Caverna de Niaux que descrevi no
Capitulo 3 ndo foi a primeira oportunidade que tive de visitar uma caverna pré-
histérica. Em uma viagem de carro pela Franca em 1990, tive a chance de visitar

as famosas cavernas pré-historicas de Lascaux na regido de Dordogne.5 Era uma

oportunidade inesperada e ndo deveria ser desperdicada. Na época, eu ndo tinha
o conhecimento ou o interesse que tenho hoje em pinturas rupestres pré-
historicas e ndo entendia direito o idioma francés, mas eu havia ouvido falar das
cavernas de Lascaux, que eram maravilhosas. Os animais pintados, todos
iluminados em uma jornada subterranea incrivelmente acessivel, eram de tirar o
folego. Fui tdo ingénuo que ndo percebi meu erro. S6 me dei conta do que
realmente havia acontecido quando peguei um folheto que explicava que a
caverna que eu havia visitado era, na verdade, a reproducdo da caverna original
que ficava nas proximidades. A caverna original havia sido fechada ao publico
devido ao problema do halito corrosivo nas pinturas originais. Eu me senti um
tolo e achei que havia sido enganado. Se eu soubesse, provavelmente ndo teria
entrado na caverna. Por sorte, a viagem a genuina Caverna de Niaux, 15 anos
depois, restaurou o meu senso de reveréncia e admiracao pela arte pré-historica.
Ndo importa o quanto uma reproducdo é fiel — saber que ela nao é original
destroi qualquer senso de conectividade produzida por uma experiéncia do tipo.



Arte Essencial

Em 2005, a casa de leildes Sotheby’s, em Londres, vendeu Senhora
Sentada ao Virginal por 32 milhdes de dolares, apos dez anos de disputas sobre a
sua autenticidade como uma obra-prima original de Vermeer ou uma falsificacdo

do século 20 atribuida ao especialista em falsificacdes Han Van Meegeren.Z

Apos o antncio de que o quadro era um original de Vermeer, seu valor aumentou
incrivelmente. Nada havia mudado na pintura — somente a opinidao de
especialistas sobre o homem que a havia pintado. Isso prova que a apreciagao de
arte envolve mais do que simplesmente a aparéncia de uma obra. Também
depende de quem vocé acha que foi o criador. Casas de leildao tipicamente
cobram uma comissao de até 20% sobre o valor de venda — assim, ndo é

surpresa que a autenticidade da pintura de Veemer tenha sido confirmada, é
claro, pelos proprios especialistas da Sotheby’s.

A proveniéncia, no habito de colecionar, é a prova de originalidade.
Colecionadores buscam originais auténticos de proveniéncia comprovada porque
sdo mais valiosos. Mas por que os originais sdao mais valiosos do que uma copia
identica? E possivel dizer que falsificacdes ou copias idénticas reduzem o valor
dos originais porque comprometem as forcas de mercado de oferta e demanda.
Da mesma forma que um artista prolifico que inunda o mercado com suas obras
diminui o valor atribuido a cada peca, a raridade significa que ha uma oferta
limitada. Para muitos colecionadores, entretanto, possuir um objeto original
atende a uma necessidade mais profunda de se conectar ao proprietario anterior
ou a pessoa que criou o objeto. Creio que a falsificacdo de uma obra de arte é
inaceitavel porque ndao gera a visdo essencialista psicolégica de que algo do
artista esta literalmente presente na obra.

Tal essencialismo psicoldgico foi levado a sua conclusado l6gica no mundo
da arte contemporanea, o que € especialmente verdade para o Movimento
Britanico de Arte Jovem da década de 1990. Por exemplo, uma das obras de arte
essencialistas mais notoérias é My Bed, de Tracy Emin, que foi selecionada para o
Prémio Turner de Artes e vendida ao colecionador Charles Saatchi por 300 mil
ddlares. A obra era simplesmente a cama desarrumada da artista, cercada por



suas roupas intimas usadas, uma garrafa de vodca e magos de cigarro amassados,
de uma época em que ela havia passado varios dias na cama por causa de uma
depressdo suicida. Outros artistas, como os icones vivos Gilbert & George, sdo
famosos por suas obras de arte feitas a partir de seus fluidos corporais e
excrementos. Entretanto, o trabalho que talvez seja o mais essencialista de todos
é aquele que foi considerado a obra-simbolo do Movimento Britanico de Arte
Jovem.

Figura 18. Self, de Marc Quinn. © Marc Quinn. Fotografia de Stephen White, cortesia de Jay Jopling
/ White Cube Gallery (Londres).

Self, de Marc Quinn, é uma escultura que retrata sua propria cabeca. Foi
feita com cerca de quatro litros de seu proprio sangue congelado, retirado ao
longo de cinco meses. Saatchi comprou Self por 26 mil ddlares. O interesse na
obra cresceu devido a artigos na imprensa em 2002, mencionando que
trabalhadores que estavam reformando a cozinha de Saatchi haviam

acidentalmente desligado a tomada do freezer que continha a cabega.8 Apesar

disso, Self estava exposta na galeria Saatchi um ano mais tarde, o que levantou
davidas sobre a sua autenticidade. Devido a natureza fragil do material, Quinn
reconstroi a escultura a cada cinco anos com seu préprio sangue. Saatchi vendeu
Self para um colecionador americano em 2005 por 3 milhdes de délares. Alguém
pode se perguntar o que acontecera com essa obra de arte quando a fonte do



material original secar. Sera que os descendentes de Quinn estardao obrigados a
renovar o estoque de sangue depois que o artista morrer?

Ao longo da vida, todos nds valorizamos objetos sentimentais que ndao tém
necessariamente um valor intrinseco além de sua conexdao com um membro da
familia ou um ente querido. Esses objetos sdao essencialmente insubstituiveis.
Aliancas de noivado ou de casamento, por exemplo, sdo tipicos objetos
sentimentais considerados unicos. Se forem perdidos ou roubados, a maioria das
pessoas ndo vai considerar que um anel novo sera um substituto satisfatorio,
porque esses itens estdo imbuidos com uma qualidade essencial.
Psicologicamente, nos os tratamos como se houvesse alguma propriedade
invisivel neles, que faz com que sejam aquilo que sao.

Entretanto, o que aconteceria se fosse possivel produzir copias idénticas?
Imagine uma maquina que pudesse duplicar a matéria até o nivel subatomico, de
modo que nenhum instrumento cientifico pudesse medir ou identificar a
diferenca entre o objeto original e a duplicata. Seria como uma fotocopiadora de
objetos. Se o objeto em questdo tivesse valor sentimental, vocé aceitaria que ele
fosse substituido pelo segundo objeto? Para a maioria das pessoas, a resposta €
simplesmente ndo. Considere a sua alianca de casamento. Vamos imaginar que
vocé tenha um casamento feliz e que guarde um apreco especial pelo anel de
ouro no seu dedo. Vocé aceitaria uma duplicata idéntica, mesmo que nao pudesse
diferenciar entre os dois? Se vocé é uma pessoa emocional, a resposta
provavelmente € nao.

Substitutos idénticos ndo sdo aceitaveis porque, psicologicamente, nos
acreditamos que objetos individuais ndo podem ser replicados de maneira exata,
nem mesmo por uma hipotética maquina que faz coépias perfeitas. NoOs
intuitivamente sentimos que certos objetos sdao tnicos por causa da sua esséncia
intangivel. Entretanto, tal nocdao é sobrenatural. Permita que eu explique o
porqué com um exemplo bem maior: um navio.



O Navio de Teseu

Na madrugada de uma segunda-feira de maio de 2007, incendiarios teriam
queimado o veleiro Cutty Sark, construido no século 19. O navio é uma das
maiores atracOes turisticas de Londres e fica ancorado em Greenwich. Relatos
iniciais do corpo de bombeiros indicavam que o navio havia sido quase
totalmente destruido. Entretanto, o navio estava passando por uma reforma no
valor de 50 milhdes de doélares, e Chris Livett, da Fundacao Cutty Sark Trust,
confirmou que metade do navio ja havia sido terminada. Ele disse que o navio
havia sobrevivido a muitos desastres em potencial no passado e que a crise atual

seria superada.g Mesmo que o Cutty Sark pudesse ser reformado, as perguntas
continuavam: ele ainda sera o navio original? Em que momento os trabalhos de
restauracao e reforma se transformam em substituicdao? Quanto do navio original
pode ser substituido antes que ele ndo seja mais considerado o mesmo objeto?
Seja um navio ou uma obra de arte apodrecida, tais questoes sobre a restauracao
e conservacao levantam o problema filosofico da identidade. Se o material que
compOe um objeto for inteiramente substituido, pode-se dizer que o objeto
resultante é o original? Que proporcao de substituicdo é aceitavel antes que o
objeto deixe de ser original? E se a reforma for gradual?

Tais problemas levantam duavidas importantes sobre como a mente
representa objetos em termos de originalidade apos eles terem recebido reparos.
Os proprietarios do Cutty Sark rapidamente enviaram declaracdes a imprensa,
poucas horas apos o incéndio, dizendo que pelo menos metade do navio ja estava
seguramente guardada. Como chegaram a tal propor¢ao? Ela era baseada em
peso ou em volume? Suspeito que era uma proporcao baseada na intuicao de que
um dano repentino a mais de 50% do navio teria sido considerado a perda
catastrofica do original.

Esse ato de vandalismo moderno nos faz lembrar de Plutarco, o historiador
grego que mencionava um antigo projeto de conservacao que visava preservar o
navio do lendario rei ateniense Teseu. Durante os anos, o barco foi mantido em
condicOes de navegar com a substituicdo das partes de madeira que se
desgastavam ou que apodreciam, de modo que ndo estava claro o quanto ainda



restava do navio original. Plutarco perguntava se aquele ainda era o0 mesmo
navio. E se as partes de madeira tivessem sido guardadas e remontadas para
formar um segundo navio? Qual desses navios, perguntava Plutarco, seria o
navio original de Teseu?

Psicologos comecaram a considerar essas questdes sobre autenticidade e
raciocinio essencial sobre objetos no laboratorio. Mostraram a foto do “quiggle”
de Sam, um objeto indtil criado especificamente para esse estudo, a criancas de 5

e 7 anos e também a adultosd0 Um grupo recebeu a informacdao de que o
quiggle era um peso de papel inanimado, e o outro grupo recebeu a informacao
de que era um bicho de estimacao esquisito. Depois, os cientistas disseram aos
participantes que Sam havia saido de férias e que, enquanto ele estava fora,
varias partes do quiggle foram gradualmente substituidas. Os participantes viram
uma série de fotografias mostrando como o objeto mudava a cada semana.
Finalmente, viram duas imagens: uma do quiggle que havia sido gradualmente
transformado e agora tinha uma aparéncia completamente diferente daquela da
primeira foto; e outra imagem do quiggle feito com todas as pecas removidas,
recombinadas para parecerem com o original que existia antes de Sam sair de
férias. A questdo era: quando retornasse de sua viagem, qual era o quiggle de
Sam?

Criangas e adultos eram mais propensos a dizer que o quiggle modificado
gradualmente era o original, mesmo que tivesse uma aparéncia bem diferente e
que o quiggle reconstituido, feito dos pedacos que foram pouco a pouco
removidos do quiggle original, fosse mais similar a imagem do primeiro quiggle.
Esse efeito de identidade continua sobre as mudancas era mais forte quando se
pensava que o quiggle era algum tipo de animal vivo. Essa resposta se encaixa
com a biologia intuitiva de criancas mais novas que discutimos anteriormente.
Elas entendem que coisas vivas tém algo dentro de si que faz com que sejam o
que sdo, e que, apesar das aparéncias e mudancas externas, elas sdo
essencialmente as mesmas. Esse modo de pensar € perfeitamente razoavel, pois
nos, como individuos, passamos por mudancas significativas durante a vida, com
o passar dos anos. Nossa aparéncia muda radicalmente, mas nao é s6 isso —
nosso interior também muda. O corpo esta continuamente renovando suas



proprias estruturas e células no decorrer da vida, embora poucos de nds estejam
cientes desses detalhes bioldgicos. Se vocé estiver na meia-idade, por exemplo, a

maior parte do seu corpo tem apenas dez anos de idade ou menos. 1! Esse é um
fato que vale a pena ser lembrado quando consideramos nossas atitudes sobre
corpos velhos!

Entretanto, para as criancas maiores e para os adultos, até mesmo o quiggle
que foi descrito como um peso de papel foi considerado o mesmo objeto apds
passar por transformacoes radicais, de modo que ndo se parecesse em nada com
o original. Ja as criancas mais novas nao faziam esse tipo de julgamento. Tais
achados mostram que, com a idade, nds cada vez mais pensamos que um objeto
é 0 mesmo, ainda que seja completamente modificado pela substituicdo de partes
inteiramente novas. Em outras palavras, ha algo além da estrutura fisica de um
objeto que faz com que ele seja o que realmente é. Qual é essa propriedade
adicional? Onde ela esta? Ela ndo existe realmente, mas nos inferimos que ela
deve estar la. E a esséncia que define um objeto. Conforme envelhecemos, nés
aplicamos cada vez mais o nosso essencialismo intuitivo crescente para objetos e
coisas vivas significativas no mundo. Penso que esse essencialismo psicoldgico
é um dos principais fundamentos da crenca sobrenatural universal de que ha algo
além da realidade. Onde e quando essa tendéncia de tratar certos objetos como
especiais e insubstituiveis surge pela primeira vez? Incrivelmente, ela pode
comecar logo no berco.



Cobertores de Seguranca

Eu estava ouvindo radio hoje de manha quando o tultimo sucesso de Fergie

entrou no ar, Big Girls Don’t Cry (“meninas grandes nao Chorarn”).l—2 No refrao,
ela canta: “E eu vou sentir saudades de vocé, como uma crianca sente saudade
do seu cobertor”. Qualquer pai ou mae que tenha criado um filho apegado a um
cobertor ou urso de peldcia sabera automaticamente sobre o que Fergie esta
cantando e conhecera a intensidade da emocdao que a perda desse objeto pode
causar.

As estimativas variam, mas algo em torno de metade a trés quartos das
criancas formam um elo emocional com um brinquedo macio em particular ou
com um cobertor durante o segundo ano de vida. Esses objetos tém varios
nomes, incluindo cobertores de seguranca, brinquedos de ligacdo e objetos
transicionais. Sdo “cobertores de seguranca” porque as criangas precisam deles
para se acalmar e se sentir seguras quando estdao assustadas ou solitarias. Sao
“objetos de ligacao” por causa da conexdao emocional que a crianca forma com
eles. E também sdao chamados de “objetos transicionais” porque uma teoria diz
que eles ajudam a crianca a fazer a transicdo entre dormir com a mde e dormir
sozinha. Isso pode explicar por que tais objetos sio mais comuns na cultura

ocidental, enquanto sdo relativamente mais raros em sociedades com o Jap€10,E

onde as criangas continuam a dormir com suas mdes por um bom tempo, até o
fim da infancia.

Embora eu esteja familiarizado com os cobertores de seguranga por causa
do personagem Linus, dos quadrinhos do Snoopy, que sempre é visto carregando
o seu cobertor, eu ndo compreendia a importancia de tal comportamento até que
a minha primeira filha desenvolveu uma conexdo excessiva ao seu “Blankie”,
um cobertor multicolorido de 1d que estava em seu berco. O Blankie ia a todo
lugar com ela. Se ela ficasse irritada, ela precisava ter o Blankie por perto.

Pode ser um desastre quando esses objetos sdao acidentalmente perdidos.
Quando eu os mencionava em programas de radio, recebia telefonemas de pais
atormentados que haviam sofrido com as consequéncias de seus filhos terem



perdido esses objetos de ligacdo. E uma tragédia relativamente comum e, assim
como acontece com animais de estimacdo perdidos, os pais colocam avisos de
desaparecimento, como o da figura a seguir.

Figura 19. Um poster desesperado de “Procura-se”, pedindo que devolvam o “Camundongo” de Laurel,
perdido em um parque na cidade de Bristol. © Katy Donnelly.

Entrei em contato com a mde da garotinha que pendurou esse poster em um
parque local. Eu estava curioso em descobrir se o camundongo de Laurel havia
sido encontrado. Ela me disse que ndo o encontraram, mas, incrivelmente,
alguém viu o apelo e levou a foto do brinquedo desaparecido para a avd, que
tricotou uma cépia do “Camundongo” usando os mesmos materiais. Apesar da
gentileza dos desconhecidos, a pequena Laurel ndo aceitou o camundongo
substituto. Ele ndo tinha a esséncia do original.

Por volta da época em que as criancas comecam a ir para a escola, a



maioria abandona os seus objetos de ligacdo. Mesmo assim, muitas criangas se
tornam adultos que ainda guardam seus objetos favoritos. Quando comecei a
pesquisar esse fenomeno, entrevistei 200 alunos universitarios e descobri que
trés quartos deles disseram que haviam tido um objeto de ligacdo na infancia,
geralmente um brinquedo de peltcia ou cobertor. Nao houve diferenca entre
homens e mulheres ao lembrar que eles haviam possuido esses objetos.
Entretanto, a maioria dos homens havia abandonado os seus objetos de ligacao
por volta dos 5 anos de idade. Por outro lado, uma em cada trés alunas ainda
tinha o seu objeto de infancia depois de adultas. Esses nimeros se baseiam em
uma pesquisa informal sobre memoarias de um grupo seleto de alunos e ndao pode
ser usada para descrever a populacdo em geral. A maioria das pessoas fica
envergonhada em admitir que ainda guarda seus objetos sentimentais de
infancia. Entretanto, uma pesquisa recente com 2 mil representantes de vendas
feita por uma rede de hotéis do Reino Unido revelou que um em cada cinco
homens dormia com um urso de pelicia — mais do que representantes de
vendas do sexo feminino. 14

Objetos de ligacio podem ser formados na infancia, mas é um
comportamento que ndo tem limite de idade. Pamela Young tem 87 anos. Ao ler
a minha pesquisa sobre objetos de ligacdo, o seu filho, o rabino Roderick Young,
entrou em contato para me contar sobre o objeto mais importante na vida dela,
uma fronha que ficava com ela dentro do berco, chamada carinhosamente de
Billy.

Billy pertence a Pamela desde sempre, de acordo com suas memorias. Ela
dorme toda noite com sua cabeca sobre Billy, com a mdo direita agarrando a
fronha e colocando-a perto do rosto. Pamela s6 se separou de Billy em uma
ocasido — durante um ataque aéreo alemdo a Londres em 1944. Ela estava
hospedada no Savoy Hotel com seu primeiro marido quando as sirenes soaram
para que os hodspedes se refugiassem nos abrigos antiaéreos subterraneos.
Quando ela descobriu que havia deixado Billy para tras, teve que ser fisicamente
impedida de voltar ao seu quarto. E o poder dos objetos sentimentais. Roderick
me disse que Pamela pediu que Billy seja colocado no caixdao com ela; uma
promessa que ele, como filho, pretende cumprir.



Figura 20. Pamela Young com “Billy”, em 2007. © Roderick Young.



A Magquina Duplicadora

O que as criancas adoram em seus objetos de ligacdao? Obviamente, as
propriedades fisicas sdo criticamente importantes para a identificacdo, mas Paul
Bloom e eu suspeitamos que a ligacao é bem mais profunda do que apenas o
cheiro, a imagem e a sensacdo desses objetos. Por que eles sdo tao
insubstituiveis? N6s decidimos construir a maquina duplicadora para descobrir a
resposta para essa pergunta.

De acordo com varios fisicos, maquinas duplicadoras sdo teoricamente
possiveis, mais improvaveis na pratica, porque exigem vastas quantidades de

energia e memoria. 12 Inabalaveis, nés construimos uma maquina duplicadora de
baixo orcamento. Ela era composta por duas caixas de aparéncia cientifica, com

botdes e mostradores com luzes piscantes.E Cada caixa era aberta pela frente,
de modo que um objeto pudesse ser colocado em seu interior. NO0s mostramos
essa “maquina” para criancas de 4 a 5 anos de idade e demonstramos o seu
funcionamento. Colocamos diversos brinquedos em uma das caixas, ativamos a
maquina, nos afastamos e esperamos varios segundos. Apos um momento, a
segunda caixa se ativava sozinha para alertar o operador de que a cépia havia
sido feita. Era impressionante. Quando ambas as caixas eram abertas, havia um
brinquedo em cada uma, e eles eram exatamente iguais. Copiamos varios
brinquedos, fazendo duplicatas exatas do original. As criancas ficaram
convencidas de que a maquina realmente funcionava e ndao desconfiaram de que
havia um outro cientista escondido atras da maquina inserindo duplicatas dos
objetos. O teste critico seria verificar se as criancas nos deixariam copiar seus
brinquedos. E claro, ndo conseguiriamos duplicar os objetos delas, pois ndo
tinhamos cobertores e brinquedos macios em duplicata. Elas simplesmente
tinham que decidir qual caixa abrir para retirar um objeto.

Identificamos dois grupos de criancas: aquelas que tinham brinquedos
favoritos, mas ndo tinham uma ligacdo especifica com eles de acordo com seus
pais; e aquelas que precisavam dormir com o objeto de ligacdo todas as noites.
As criancas com brinquedos favoritos pensavam que a maquina era “superlegal”
e alegremente ofereciam seus brinquedos para serem duplicados, chegando até



mesmo a preferir a caixa que pensavam conter a coOpia. De fato, elas
frequentemente ficavam decepcionadas quando nds abriamos ambas as caixas e
confessavamos que toda a situacdo havia sido um truque. Em contraste, as
criancas com objetos de ligacdo tinham uma das seguintes reacoes: ou elas nao
permitiam que o objeto fosse colocado na maquina ou entdo exigiam
enfaticamente que o original fosse devolvido. As criancas nao queriam uma
copia idéntica dos seus objetos de ligacdo. Creio que elas queriam o original de
volta porque a coOpia ndo teria a qualidade essencial tnica com a qual nos
imbuimos os objetos sentimentais.

E os objetos que ndo pertenciam as criancas? Poderiamos encontrar
evidéncias de que elas pensavam que outras pessoas também tinham objetos
unicos e insubstituiveis? Elas também tratariam o original e as duplicatas como
essencialmente diferentes? A maquina duplicadora foi colocada para funcionar
novamente, de modo a observar as origens da autenticidade e o valor que
colocamos em objetos antigos. N6s mostramos uma colher de metal e um calice
de metal para criangas de 6 a 7 anos de idade e lhes dissemos que um dos objetos
era especial porque era feito de prata, e o outro era especial porque havia
pertencido a rainha Elisabeth II. Dessa vez foi facil produzir uma cépia idéntica,
pois haviamos comprado dois objetos de cada anteriormente. Quando
produzimos a segunda copia, pedimos as criancas que descrevessem o valor de
cada objeto com marcadores. Se o objeto havia sido descrito como especial por
ser feito de prata, as criancas associavam um valor igual no original e na cépia.
Ou seja, eram feitos do mesmo material. Entretanto, se disséssemos que o objeto
havia pertencido a rainha, as mesmas criancgas consideravam que o original tinha
mais valor do que a copia. Algo no objeto original ndo podia ser duplicado. Era
simplesmente uma associacdo ou as criancas realmente pensavam que havia algo
do antigo proprietario no objeto?



O Cardiga de Mister Rogers

O programa de maior duracdo na televisao publica americana foi Mister
Rogers’ Neighborhood, que comecou a ser transmitido em 1968 e teve seu
ultimo episédio em 2001. Ele sempre comecava da mesma maneira: o simpatico
Fred Rogers voltava para casa cantando sua musica-tema, Vocé Quer Ser Meu
Vizinho?, enquanto calcava um par de ténis e vestia um cardigd. Era um
programa infantil que tratava das ansiedades envolvidas no processo de crescer,
do enfrentamento de problemas e da expressao de emocoes, todos transmitidos
de acordo com uma férmula tranquila e serena que nao se alterou com o passar
das décadas. Fred Rogers, pastor presbiteriano na vida real, era uma figura
amistosa, placida e reconfortante para as criancas da nacdo. Com quase mil
episodios, Mister Rogers tornou-se uma figura importante para milhdes de
americanos. Recebeu varios prémios, chegando até mesmo a ter um asteroide
batizado em sua homenagem, o 26858 Misterrogers. Ao receber um prémio pelo
conjunto de sua obra na cerimoénia do Emmy em 1997, Mister Rogers levou o
publico as lagrimas com seu discurso simples e humilde. Na época de sua morte,
o Congresso dos Estados Unidos aprovou a Resolucdo 111 por unanimidade, que
honrava Mister Rogers “por seu trabalho lendario, dedicado a melhorar a vida
das criancas, e por sua dedicacao em difundir a gentileza por meio do exemplo”.
Quando seu velho carro foi roubado e ele preencheu um boletim de ocorréncia,
houve uma indignacao publica. Aparentemente, o carro foi devolvido ao lugar de
onde fora roubado, com um bilhete que dizia: “Se soubéssemos que o carro era
seu, nunca o teriamos levado!”. Se esse conto é verdadeiro ou ndo, ndo importa.
As pessoas gostariam de acreditar que é verdade. O homem foi amado por varias
geragoes.

O simbolo iconico de Mister Rogers era o seu habitual cardigd. Durante a
carreira, ele chegou a vestir 24 cardigas, todos tricotados por sua mde. Um
desses cardigds esta hoje em exibicdo no Museu Smithsonian de Histéria
Americana. Essa é a reveréncia que existe em relacao a Mister Rogers. Ninguém
pode ser mais diferente de Fred West do que ele.

Em um estudo sobre contaminacdo sobrenatural, os pesquisadores queriam
saber se as criancas considerariam que o cardiga de Mister Rogers seria uma



peca de roupa especial, imbuida com a sua bondade.Z Primeiro, mostraram as
criancas dois cardigds idénticos e disseram que um deles havia pertencido a
Mister Rogers. Entdo, mostraram-lhes uma foto de outra crianca que nao sabia
que um dos cardigds pertencia aquele homem famoso. Os pesquisadores entao
perguntaram as criancas se vestir cada um dos cardigas faria a crianga parecer,
sentir ou se comportar de maneira diferente. As criancas mais novas, de 4 a 5
anos, nao achavam que vestir o cardigd de Mister Rogers teria nenhum efeito.
Entretanto, quando as mesmas perguntas foram feitas a criancas de 6 a 8 anos,
elas demonstraram os primordios da contaminacdo magica, dizendo que a
crianca se comportaria de forma diferente e se sentiria mais especial. Elas
também pensavam que alguma coisa de Mister Rogers seria transmitida pelo
cardiga.

O resultado mais notavel, entretanto, ndo ocorreu com as criancas, mas sim
com 20 estudantes adultos, em sua maioria do sexo feminino. A maioria achava
que haveria algum efeito se uma crianca que ndo soubesse quem era o
proprietario da peca vestisse o cardiga de Mister Rogers. Quatro em cada cinco
adultos achavam que a esséncia de Mister Rogers estava na blusa, mesmo que
eles ndo quisessem necessariamente vesti-la. Isso mostra que ha um supersentido
em desenvolvimento em relacdo a contaminacdo positiva, que é o oposto do
efeito do cardiga de Fred West. Tanto o bem quanto o mal sdo percebidos como
esséncias tangiveis que podem ser transmitidos por meio de pecas de roupa e
contamina-las, crenca que fica mais forte conforme envelhecemos.



O Grande Truque

Um dos meus filmes recentes favoritos é O grande truque.E Trata-se da
histéria de dois magicos rivais da Inglaterra vitoriana que tentam superar um ao
outro com a maior de todas as magicas de ilusionismo, conhecida como “O
Homem Transportado”. Ambos desenvolvem variacOes em que, aparentemente,
0 magico é transportado de uma cabine de madeira para outra. “O grande truque”
é o efeito ilusdrio. Os dois homens alcancam esse efeito de maneiras diferentes.
Um deles, Alfred Borden, usa o mesmo principio da nossa maquina duplicadora,
fazendo com que o seu irmao gémeo desconhecido surja na segunda cabine no
momento certo, de modo que pareca com que ele tenha sido imediatamente
transportado. O outro magico, Rupert Angier, usa sua fortuna para contratar os
servicos do misterioso e enigmatico Nikola Tesla, um génio excéntrico e
brilhante da época, para construir uma maquina duplicadora real, que faz com

que uma copia do magico apareca na segunda cabine12 No filme, Tesla
consegue fazer aquilo que a nossa maquina duplicadora apenas finge fazer.

Claro, é uma obra de ficcdo, mas fisicos teéricos discutem que seria
possivel teletransportar um objeto, decodificando sua informacao fisica em um
local e enviando essa informacdo para reconfigurar a matéria no outro lado. Isso
criaria duas versoes do objeto. A duplicacdo parece ndo ter grandes problemas
quando o assunto sdao objetos inanimados, mas o0 que aconteceria se quiséssemos
copiar pessoas reais? Como encarariamos uma copia de n6s mesmos? No filme,
Rupert Angier resolve o problema afogando o original a cada vez que ele se
duplica. Acho um cenario improvavel. Poucas pessoas matariam a si mesmas por
vontade propria para que uma coOpia pudesse continuar a viver. Mesmo assim, O
grande truque levanta questOes interessantes sobre mentes e corpos duplicados.

E dificil conceber a possibilidade de sermos fielmente copiados. Isso se
deve a nossa crescente sensacao de dualismo descrita no Capitulo 5. Estados
fisicos podem ser copiados, mas ndo estados mentais. Quando criancas,
entendemos nossa propria mente antes de percebermos que outras pessoas
também tém uma mente tnica e singular. Com o desenvolvimento, tomamos
consciéncia da nossa propria mente como Unica, que faz de nos aquilo que



somos. A possibilidade de uma duplicacao exata de nossa propria mente ¢ uma
afronta ao nosso senso de identidade. Se nos considerarmos tnicos e singulares
— e, convenhamos, todos nos fazemos isso —, entdo a possibilidade de que
outra pessoa tenha exatamente a mesma mente significa que nds nao temos mais
a nossa identidade tnica e singular. N6s seriamos clones perfeitos. E por isso
que ter um irmdo gémeo idéntico é meio estranho, mas ndo chega a ser um
problema. Entretanto, ter um irmdo gémeo com a mesma mente seria. NOs
ficamos felizes em considerar que animais simples como pulgdes sdo clones,
pois geralmente ndo atribuimos mente a insetos. A diferenca surge com animais
que pensamos poder ter mente. Isso é muito mais preocupante e é a razdao pela
qual a clonagem humana € algo tao repulsivo para muitas pessoas.

Decidimos investigar as origens dessas intuicdes com um animal vivo que,

ao que tudo indicava, irlamos copiar instantaneamente.20 Apresentamos 0 N0SsSO
hamster de estimacdo a criancas de 6 anos. Mencionamos a elas trés coisas
fisicas invisiveis e trés estados mentais sobre o hamster. Dissemos que ele tinha
uma bola de gude na barriga, que seu coracdo era azul e que um de seus dentes
havia caido. Perceba que escolhemos trés propriedades que nao podem ser vistas
diretamente. Fizemos isso porque queriamos comparar propriedades fisicas
invisiveis com trés estados mentais, que sdo, por sua propria natureza, invisiveis.
Entdo induzimos trés estados mentais no hamster. Pedimos as criangas que
fizessem cocegas no bichinho, que mostrassem a ele um desenho de sua autoria e
que sussurrassem seus nomes na orelha do animalzinho. Cada crianca entendeu
que o hamster se lembraria de cada um desses eventos. Entdo, colocamos o
hamster na maquina duplicadora. Quando a segunda caixa foi ativada, nos a
abrimos para revelar um segundo hamster, idéntico. A pergunta de interesse era:
qual dos estados mentais a crianga pensaria estar presente no segundo animal, se
é que algum deles estaria?



Figura 21. E entdo, havia dois. A maquina duplicadora aparentemente duplica um hamster vivo. Imagem
do autor.

Um terco das criancas pensou que o segundo hamster era absolutamente
idéntico, em todas as suas propriedades, e um terco pensou que ele era
completamente diferente, sem nenhuma propriedade em comum com o
“original”. As criangas restantes disseram que, enquanto as propriedades fisicas
invisiveis haviam sido copiadas (o dente caido, o coracdo azul e a bola de gude
na barriga), os estados mentais ndo. As criancas estavam comecando a definir a
distincdo entre propriedades fisicas e mentais e a possibilidade de duplicacao.
Apenas para verificar, repetimos o estudo com uma camera digital que registrava
eventos tais como ouvir um nome e ver uma imagem. N6s também dissemos que
a camera continha pilhas azuis e uma bola de gude dentro e que estava com a
alca de seguranca quebrada. Quando tiramos uma segunda camera idéntica de
dentro da maquina duplicadora, todas as criancas pensaram que todas as
propriedades haviam sido prontamente duplicadas. Da mesma forma, se o



hamster original fosse simplesmente “transportado” de uma caixa para outra, as
criancas pensariam que tudo havia permanecido intacto. O problema era a
duplicacao.

Qual é o resultado dessas descobertas? Primeiramente, as criancas
acreditam que a maquina duplicadora pode copiar objetos fielmente, mas estdo
menos propensas a acreditar que isso seja verdade no caso de um hamster vivo.
Elas fazem a distincao entre duplicatas de objetos inanimados e de animais
vivos. Em particular, a maioria das criangas pensa que um animal copiado sera
diferente do original. Se algo for copiado, provavelmente € algo fisico em vez de
algo mental. Isso sugere que as criancas enxergam coisas vivas como mais
individuais do que artefatos, com base nas propriedades nao fisicas. Essa teoria é
compativel com o estudo sobre o quiggle descrito anteriormente.

E se nos tivéssemos copiado uma pessoa de verdade? Aposto que a maioria
das criangas ndo teria considerado que a copia teria a mesma mente. Pense bem:
voceé consideraria? Paul e eu ainda estamos considerando a hipotese de duplicar
a mae de uma crianca. Seja esse estudo executado ou nao, € possivel prever com
certeza que as criancas ndo aceitariam prontamente uma made duplicada como
uma substituta adequada para a original, assim como ndo aceitariam um objeto
de ligacdo copiado. Isso acontece porque as pessoas também sdo vistas como
possuidoras de uma identidade unica e essencial. Deixe-me finalizar com uma
palavra de cautela sobre o que acontece quando perdemos a nossa capacidade de
essencializar o mundo.



A Sindrome de Capgras e os Replicantes Alienigenas

Quando eu era crianga, costumava desmontar meus brinquedos para ver
como eles funcionavam. E algo que muitas criancas curiosas fazem. A maneira
como algo é desmontado pode dar pistas sobre como esse objeto funciona. Da
mesma forma, o modo pelo qual a mente funciona intriga os neuropsicologos.
Eles ndao ficam desmontando mentes, mas se interessam muito por mentes
fragmentadas. A maneira como a mente se desintegra apos danos ou doencgas no
cérebro pode ser um modo muito interessante de adquirir conhecimentos sobre o
seu funcionamento normal. N6s sabemos que danos causados a certas partes do
cérebro produzem mudancas caracteristicas na mente. E uma das razdes pelas
quais a maioria dos psicélogos nao é dualista: estdo cientes de que a mente é um
produto do cérebro.

Um dos distirbios mais bizarros que afetam aquilo que pensamos sobre a

verdadeira identidade das outras pessoas é a sindrome de Capgras.ﬂ Esse
distirbio é um estado fantasioso, no qual a pessoa tipicamente acredita que seus
familiares foram abduzidos e substituidos por replicantes idénticos. Felizmente,
a doenca €é bastante rara: apenas uns poucos casos foram registrados na
literatura. A fantasia é associada com a paranoia e pode ser muito perigosa.
Sabe-se que alguns pacientes ja chegaram a matar “impostores”. Em um caso
extremo, um paciente que pensava que seu pai havia sido substituido por um
robo acabou por decapita-lo, procurando pelas baterias e pelo microfilme dentro
da sua cabe(;a.2

Embora as ilusdes geralmente envolvam membros queridos da familia,
também ha registros de que elas tenham acontecido em relacdao aos animais de
estimacdo da familia e aos objetos pessoais inanimados também. Um paciente

pensava que o seu poodle havia sido substituido por um cachorro idéntico.23

Uma mulher pensava que suas roupas haviam sido trocadas por objetos que
pertenciam a outras pessoas e ndo as vestia por temer que eles lhe transmitissem

alguma doenga.2—4 Quando pacientes com Capgras se olham no espelho,
frequentemente ndo se reconhecem. Um homem casado teve que cobrir todas as
superficies refletivas em sua casa porque sua esposa sofria da sindrome de



Capgras e achava que havia outra mulher que queria substitui-la e roubar seu
marido.22

Penso que a sindrome de Capgras é o que acontece as pessoas que perdem
o seu supersentido de que ha um esséncia dentro das pessoas, dos bichos de

estimacao e dos objetos.z—6 E mais comumente associada com entes queridos,
pois sdo os individuos com quem noés estamos conectados mais emocionalmente.
Uma teoria para a sindrome explica que o0s nossos sistemas de reconhecimento
para objetos funcionam pela ligacdo da aparéncia de alguma coisa a um

marcador emocional 27 Assim, vocé experimenta uma sensacao de carinho
quando olha para seu esposo ou esposa, para o0 seu cachorro de estimacao e
talvez até mesmo para o seu carro favorito. Quando olhamos para entes queridos,
nos nao somente os reconhecemos visivelmente, mas também os sentimos.
Como pessoas normais, os que sofrem da sindrome de Capgras se lembram dos
sentimentos que tinham em relagdo a outras pessoas e objetos e esperam receber
aquele mesmo sinal emocional.

O problema na sindrome de Capgras é que esse marcador emocional esta
ausente do processo e, assim, 0 paciente tem apenas a informacao visual. Dessa
forma, o paciente ndo consegue sentir que aquelas sdo as mesmas pessoas,
bichos de estimacdo e coisas com que ele costumava conviver antes da doenca.
A tnica resposta logica deve ser que aquelas ndo sao as mesmas pessoas, bichos
de estimacdo ou coisas. Em vez disso, devem ser cépias idénticas. E o tinico
modo que as vitimas de Capgras tém de racionalizar a experiéncia, o que leva a
fantasias paranoicas de que ha uma conspiracdao para substituir as coisas no
mundo.

A sindrome de Capgras é uma doenca especifica dentro de uma gama de
distirbios nos quais os pacientes acreditam que as coisas ndo sao o que parecem.
Essas doencas dissociativas revelam o quanto é importante ter uma perspectiva
essencial sobre o mundo. Sem esse sentido essencial de identidade, as pessoas
pensam que o mundo é uma farsa. As coisas podem parecer normais, mas nao
tem profundidade emocional. Aqueles que sofrem da sindrome de Fregoli, por
exemplo, acreditam que outra pessoa assumiu uma aparéncia diferente. Na



doenca ainda mais dissociativa conhecida como sindrome de Cotard, os
pacientes acreditam que devem estar mortos, porque as coisas nao sao do jeito
que eles costumavam sentir. O mundo ndo parece mais real. Ironicamente, uma
razao pela qual essas sindromes sdo tdo raras é que os danos nas areas do cérebro
que as produzem sao geralmente fatais. Aqueles que sobrevivem podem ter a sua
experiéncia da realidade fundamentalmente distorcida. O “algo a mais” descrito
por William James se foi. O supersentido é parte dessa interconectividade que
todos experimentamos, mesmo ndo sabendo exatamente como ele molda a nossa
maneira de ver o mundo. Sem o supersentido, a experiéncia perde uma dimensao
vital.



E Agora?

Qual é o melhor jeito de explicar a imagem que comecei a esbocar aqui?
Como discutimos anteriormente, as criangas pequenas sao essencialistas em seu
modo de pensar sobre as coisas vivas. Elas inferem que ha energias e
propriedades ocultas nas coisas vivas desde cedo, mesmo que ndo as ensinemos
a agir dessa maneira.

Entretanto, objetos inanimados também podem assumir propriedades
essenciais unicas. Em particular, os primeiros objetos sentimentais podem ser
aqueles que nos ajudam ao longo dos primeiros estagios de separacdo e 0s
momentos em que somos deixados sozinhos quando bebés. Tais objetos de
ligacdo provavelmente acalmam as criangas oferecendo alguma familiaridade a
cada vez que elas sdao colocadas para dormir sozinhas. Entretanto, durante os
préoximos dois anos, a crianca fica emocionalmente ligada aquele item. O que
pode ter comecado como um simples objeto logo se torna insubstituivel. No caso
de um objeto de ligacdo, é como se houvesse mais uma propriedade invisivel que
0 torna unico.

Talvez seja daqui que venha o nosso sentido de autenticidade, pois é por
volta da mesma época que as criancas comecam a perceber que certos objetos
que supostamente pertenceram a algum ente querido tém um valor intrinseco
maior do que o seu valor material. Em nosso estudo, usamos calices e talheres da
rainha Elisabeth II, mas poderia ter sido o rel6gio do papai ou alguma peca de
roupa da mamade. Acredito que isso faz sentido de acordo com a perspectiva do
essencialismo psicolégico. Da mesma maneira que as nogdes de contaminacgdo
se desenvolvem nas criangas, as suas crencas essencialistas também podem
mudar de um foco de identidade localizado para um que se espalha. Por volta
dos 6 ou 7 anos de idade, as criangas comecam a pensar que certos objetos que
anteriormente foram de entes queridos assumem propriedades daquela pessoa.
Isso ndo somente explica a origem do habito de colecionar objetos antigos, mas
também o medo de entrar em contato fisico com cardigas usados por assassinos
ou outros canais do mal. Além disso, tal atitude pode até mesmo se identificar
conforme crescemos e aplicamos o raciocinio essencial a outras pessoas no
mundo.



Essa crescente tendéncia ao essencialismo psicolégico pode ser o resultado
de as criangas desenvolverem uma melhor compreensao sobre o que significa ser
um individuo tnico e singular. E possivel dizer que, conforme nos tornamos
adultos, temos maneiras bem mais sofisticadas de pensar sobre os outros a
medida que formamos muitas novas categorias para classificar as pessoas.
Também, como vimos no Capitulo 5, as criancas tém um crescente senso da
importancia da mente como uma propriedade tinica do individuo. E por isso que
a duplicacdao de mentes com uma maquina copiadora € tao inaceitavel. Nosso
modo natural de pensar em nds mesmos e em outras pessoas nos leva a uma
confianca crescente em crencas sobre identidade, singularidade e coisas que
podem e ndo podem nos conectar.

Assim, eu diria que o comportamento daquela crianca pequena em relacao
ao seu cobertor remelento e a obsessdao de um colecionador fanatico em possuir
objetos antigos originais refletem a mesma tendéncia humana de ver objetos
como possuidores de propriedades invisiveis, advindas de entes queridos. Ao
possuir objetos e toca-los, n6s podemos nos conectar com outras pessoas, 0 que
nos da a sensacao de uma existéncia distribuida pelo tempo e com outros seres.
O efeito final é que ficamos cada vez mais ligados por um senso de que existem
estruturas ocultas mais profundas.

Vocé pode discordar dessa teoria. Pode dizer que nem todos de n6s formam
ligacOes emocionais com objetos ou colecionam alguma coisa. Como essa teoria
pode se aplicar a toda a raca humana? Eu responderia que, assim como muitos
aspectos da personalidade humana, tais comportamentos e crencas
provavelmente existam em quantidades variaveis. Alguns de nds tém uma
propensao maior a pensar dessa maneira do que outros, mas todos podem
perceber que ha propriedades ocultas no mundo. Como o supersentido, ha
diferentes graus de preparacao para acreditar que existem outras dimensoes além
da realidade. E talvez essas diferencas individuais tenham algo a ver com o
modo como nosso cérebro esta programado, assim como as culturas nas quais
crescemos. Nosso supersentido pode ter um alicerce biologico, que explicarei no
proximo capitulo.



1 Pamela  Wiggins, “Top eight celebrity  collectibles and who  collects them”.  Disponivel em:
<http://antiques.about.com./od/showntell/tp/aa012807.htm>.

2 B. N. Frazier, S. A. Gelman, A. Wilson e B. M. Hood, “Picasso paintings, moon rocks, and handwritten Beatle lyrics: adults’
evaluations of authentic objects”, Journal of culture and cognition (no prelo).

3 Mariusz Lodkowski, “Battle over a suitcase from Auschwitz”, Sunday times, 13 de agosto de 2006. Disponivel em:
<http://www.timesonline.co.uk/tol/news/world/article607646.ece>.

4 Auschwitz foi o maior dos campos de concentracdo dos nazistas, situado a cerca de 60 quilémetros a oeste da cidade de Cracévia, na
Polonia. (N. do T.)

5 O Ato de Repatriamento e Protecio de Sepulturas dos indios Americanos (NAPGRA), de 1990, protege cemitérios indigenas
americanos e também permite a eles recuperarem restos mortais antigos que estejam em posse de museus e de outras instituicdes
cientificas.

6 As cavernas de Lascaux foram descobertas em 1940, mas em 1955 o diéxido de carbono dos visitantes havia destruido visivelmente
as pinturas, o que fez com que elas fossem fechadas ao publico em 1963. Em 1983, Lascaux II, uma reconstrucdo, foi aberta a 200
metros das cavernas reais.

7 F. Wynne, Eu fui Vermeer: a lenda do falsdrio que enganou os nazistas (Companhia das Letras).

8 Chris Gray, “Bloody hell: a headache for Saatchi as prize artwork defrosts”, The independent, 4 de julho de 2002. Disponivel em:
<http://news.independent.co.uk/uk/this britain/article182737.ece>.

9 Jenny Booth e Nico Hines, “We can save the Cutty Sark after blaze, say ship’s owners”, The times, 21 de maio de 2007. Disponivel
em: <http://www.timesonline.co.uk/tol/news/uk/article1817806.ece>.

10 D. G. Hall, “Continuity and persistence of objects”, Cognitive psychology, 37 (1998): 28-59.

11 Nicholas Wade, “Your body is younger than you think”, New York times, 2 de agosto de 2005. Disponivel em:
<http://www.nytimes.com/2005/08/02/science/02cell.html?pagewanted=1& r=1>.

12 Big girls don't cry, letra e miisica por Fergie e Toby Gad (A&M Records, 2007).

13 M. Hobra, “Prevalence of transitional objects in young children in Tokyo and New York”, Infant mental health journal, 24 (2003):
174-191.

14 Press release do Travelodge, 13 de margo de 2007. Disponivel em: <http://www.travelodge.co.uk/press_releases/press_release.php?
id=222>.

15 L. M. Krauss, The physics of “Star Trek” (HarperCollins, 1996).
16 B. M. Hood e P. Bloom, “Children prefer certain individuals over perfect duplicates”, Cognition (2008): 455-462.

17 C.N. Johnson e M. G. Jacobs, “Enchanted objects: how positive connections transform thinking about the nature of things”, poster e
palestra no simpésio “Children’s thinking about alternative realities” (C. Johnson, diretor), encontro bienal da Sociedade para Pesquisa
do Desenvolvimento Infantil, Minedpolis, Minnesota, 19 de abril de 2001.

18 O grande truque, dirigido por Christopher Nolan (Newmarket Productions, 2006).

19 Nikola Tesla (1856-1943) foi um sérvio responséavel pela invencao da corrente elétrica alternada.


http://antiques.about.com./od/showntell/tp/aa012807.htm
http://www.timesonline.co.uk/tol/news/world/article607646.ece
http://news.independent.co.uk/uk/this_britain/article182737.ece
http://www.nytimes.com/2005/08/02/science/02cell.html?pagewanted=1&_r=1

20 B. M. Hood e P. Bloom, “Do children think that duplicating the body also duplicates the mind?”, artigo ndo publicado.

21 J. Capgras e J. Reboul-Lachaux, “L’Illusion des soles dans un delire systematise chronique”, Bulletin de society clinique de
medicine mentale, 11 (1923): 6-16.

22 G. Blount, “Dangerousness of patients with Capgras syndrome”, Nebraska medical journal, 71 (1986): 207.
23 V. A. Ramachandran e S. Blakeslee, Fantasmas no cérebro: uma investigagdo dos mistérios da mente humana (Record, 2002).

24 A. Ghaffari-Nejad e K. Toofani, “A report of Capgras syndrome with belief in replacement of inanimate objects in a patient who
suffered from grandmal epilepsy”, Archives of Iranian medicine, 8 (2005): 141-143.

25 T. Feinberg, Altered egos: how the brain creates the self (Oxford University Press, 2000).

26 R. T. Abed e W. D. Fewtrell, “Delusional misidentification of familiar inanimate objects: a rare variant of Capgras syndrome”,
British journal of psychiatry, 157 (1990): 915-917.

27 H. D. Ellis e M. B. Lewis, “Capgras delusion: a window on face recognition”, Trends in cognitive science, 5 (2001): 149-156.



CAPITULO NOVE]




A Biologia da Crenca

Crencas sobrenaturais ndo sao simplesmente transmitidas por aquilo que as
pessoas nos mandam pensar. Em vez disso, eu diria que o nosso cérebro tem um
design mental que nos leva naturalmente a inferir estruturas e padroes no mundo
e encontrar sentido neles com a geracdao de teorias intuitivas. Acho que isso
acontece cedo no desenvolvimento, até mesmo antes que a cultura possa exercer
a sua influéncia decisiva. O efeito da cultura pode ocorrer bem a frente no
desenvolvimento da crianca. Enquanto isso, ha algo na nossa biologia que nos
leva a acreditar. Sim, podemos acreditar naquilo que os outros nos contam, mas
temos a tendéncia de acreditar naquilo que pensamos que pode ser verdade em
primeiro lugar. Como podemos comprovar uma afirmacgdo desse tipo? A resposta
é encontrar uma crenga sobrenatural em que a maioria das pessoas acredite, mas
que nao faca parte da nossa cultura. Para fazer isso, é preciso olhar para tras.

Vocé ja sentiu o cabelo se arrepiar na nuca ou teve a sensagao de que estava
sendo observado e se virou para descobrir que alguém estava realmente olhando
para vocé? Nao acho que exista uma tnica pessoa neste planeta que nao tenha
passado por essa experiéncia. £ tio comum que o fato de ndo ter tido uma
experiéncia assim seria, por si s0, bem estranho. Essa sensacao de perceber que
alguém nos observa ja deixou romances mais quentes e também salvou vidas. Os
olhos dos amantes se cruzam ao longo de salas apinhadas de gente, e soldados se

viraram no momento exato para evitar o tiro disparado pelo franco-atirador por

trés deles.l Com certeza, € um talento que tem um grande valor adaptativo. Ou
teria, se esse talento existisse de verdade.

As pessoas dizem que podem detectar que ha alguém olhando para elas,
mesmo que ndo exista maneira de perceber isso através de nossos sentidos
naturais. Ndao podemos veé-los, ouvi-los, cheira-los, sentir gosto ou toque seu,
mas as pessoas simplesmente parecem saber quando estdo sendo observadas.
Cerca de nove de cada dez pessoas tém esse talento. Ou, pelo menos, acreditam
que tém. Pare por um instante e considere o quanto tal habilidade seria



maravilhosa se fosse verdadeira.

A sensacao de ser observado é um exemplo de um supersentido comum que
todos nos ja experimentamos. De fato, é tdo comum que nos leva a acreditar que
detectar esse olhar é um talento humano normal. Muitos adultos cultos que
deveriam saber a verdade nem mesmo reconhecem que tal crenca seria
sobrenatural se fosse verdadeira. E por isso que vale a pena estudar a fundo essa
capacidade de perceber um olhar invisivel como exemplo de uma crenca que
surge espontaneamente durante o desenvolvimento e se torna parte do senso
comum. Ndo somos nds que ensinamos essa crenga comum aos nossos filhos.

Se ndo ensinamos a crenca sobre a percepcdo desses olhares as criancas,
entdo de onde ela vem? Para responder a essa pergunta, € interessante considerar
algumas outras perguntas relacionadas. Como a visao realmente funciona? Como
no6s vemos 0s objetos no mundo? Existe algum tipo de energia que sai dos olhos
quando olhamos para alguma coisa? O filosofo grego Platdo e o matematico
Euclides acreditavam que a visdo envolvia uma “transmissao” de energia vinda

dos olhos, mais ou menos como a supervisao do Super—Homem.2 Raios saem

dos olhos como o feixe de uma tocha que ilumina uma caverna escura. Platao
chegou até mesmo a comentar sobre uma esséncia que saia dos olhos.
Entretanto, sabemos desde o século 10 que a visao funciona por meio de luz que

entra nos olhos vinda do mundo exterior, e ndo o contrario2 A luz pode ser

refletida em nossos olhos, o que explica os irritantes “olhos vermelhos” que
aparecem em fotografias tiradas com flash e a macabra aparéncia dos olhos dos

gatos quando refletem a luz do farol do carro.2 Entretanto, nenhum cientista

moderno que estuda a visdo acredita que exista uma energia que se origina e
emana dos olhos.

E por isso que vocé ndo consegue ver nada quando as luzes da sala estdo
apagadas ou quando a lanterna esta quebrada. De algum modo, esse
conhecimento baseado no senso comum ndo parece ter afetado nossas crencas.
Podemos entender que os 6culos de sol protegem os nossos olhos da luz nociva
que entra neles, mas mesmo assim intuitivamente pensamos que a visao funciona
de maneira oposta. A maioria das pessoas, incluindo estudantes universitarios



que tiveram aulas de Otica, acredita que a visdo € a transferéncia de algo que

entra nos olhos ao mesmo tempo em que alguma coisa sai dos olhos.2 Isso talvez
explique por que a sensacdo de ser observado parece tdo plausivel intuitivamente
falando. Se alguma coisa sai dos olhos, entdo talvez possamos detecta-la.
Entretanto, nao ha estudos cientificos atualmente que possam explicar tal
habilidade. E mesmo um supersentido.



Forcas Fascinantes

“Fascinio” significa o poder encantador do olhar de outra pessoa que
achamos cativante. O psicanalista Sigmund Freud usou o termo em 1921 para
descrever o poder do amor, mas usou varios elementos da mitologia classica e

crencas sobrenaturais.8 Por exemplo, a Medusa era uma mulher-monstro, capaz

de transformar os homens em pedra apenas com o olhar — e até hoje muitas
culturas ainda acreditam no poder malévolo do “olho gordo” ou do “mau-

olhado”.Z Trata-se da maldicdo que alguém pode colocar em vocé apenas com o
olhar. Sempre que o ditador italiano fascista Benito Mussolini se dirigia as
multidoes, ou quando pensava que alguém poderia estar lhe rogando um mau-
olhado, dizia-se que ele tocava seus testiculos como uma forma de se proteger.
Para quem acha isso um ato vergonhoso ou para quem nao tiver um par de
testiculos para tocar, amuletos magicos ainda podem ser encontrados para
8

proteger o mau-olhado em paises mediterraneos como a Turquia e a Grécia.©

Escritores italianos da época do Renascimento, como Petrarca (1304-1374)
e Castiglione (1478-1529), descreveram o olhar do amor (innamoramento) como
a transferéncia de particulas dos olhos do amante para os olhos da pessoa amada

que, dali, encontrariam o caminho até o coragélo.g Aqui temos a combinacado de
uma teoria ingénua sobre a visdo com esséncias para explicar o fascinio. Nossa
linguagem esta salpicada com tais exemplos e metaforas que revelam como
tratamos o olhar como algo fisico que sai dos olhos. Comentamos sobre um
olhar penetrante ou sobre trocar olhares como se fossem algo fisico, que pode
passar entre as pessoas.

Antigamente, alguns cientistas acreditavam que a transmissao do olhar era
uma forca ou energia mensuravel, que poderia ser estudada em laboratorio. Em
um artigo publicado no periodico The Lancet em 1921, Charles Russ escreveu:

O fato de o olhar direto de uma pessoa logo se tornar intoleravel para outra
pessoa me sugere que pode haver um raio ou radiacdao emitido do olho
humano. Se houver tal raio, ele pode produzir um efeito incomodo na retina
da outra pessoa ou a colisdo com o raio da outra pessoa. E fato que, apos



alguns segundos, a visdao de um ou de outro tera que ser desviada, a0 menos
por um periodo curto de tempo. Varias observacoes no dia a dia e
experiéncias parecem respaldar a possibilidade da existéncia de um raio ou
forca emitida pelo olho humano. Para dar o suporte da evidéncia
experimental a minha teoria, decidi procurar ou criar um dispositivo que

pode ser colocado em funcionamento apenas pelo impacto da visdo

humana.m

Figura 22. Uma reproducao da patente para uma maquina projetada para medir a energia do olhar que
emana do olho humano, requerida pelo Dr. Charles Russ em 1919. Imagem do autor.

Ha muitas coisas que acho visualmente intoleraveis em outras pessoas, que
me fazem sentir desconforto e a necessidade de desviar os olhos, tais como ver
alguém enfiar o dedo no nariz ou assoar o nariz em publico, mas eu ndo
cometeria o erro de presumir que ha um campo energético fisico em acao
simplesmente porque outra pessoa me afeta de maneira fisica. Essa logica ndo
dissuadiu Russ, que patenteou uma caixa que continha um fio de cobre colocado
ao longo de um campo magnético para medir essa forca fascinante.

Nao consegui achar nenhuma outra evidéncia da replicacao dos achados de
Russ. Assim, devemos concluir que o resto da comunidade cientifica abandonou
essa linha de pesquisa.



A Sensacao de Estar Sendo Observado

Em 1898, Edward Titchener publicou no prestigioso jornal Science que
nove em cada dez de seus alunos da Faculdade de Psicologia de Harvard
acreditavam que tinham a capacidade de perceber quando estavam sendo

observados.1l Repeti essa pesquisa com mais de 200 estudantes da Universidade

de Bristol 100 anos depois.l—2 Para a minha surpresa, a mesma quantidade de
estudantes concordou que é possivel que as pessoas detectem olhares que nao
podem ver. Os alunos afirmavam isso mesmo tendo estudado a visao e sabendo
que ela é um processo receptivo. Eles deveriam saber que essa capacidade é
cientificamente implausivel, mas suas intui¢des lhes diziam o contrario. Mesmo
assim, o simples fato de acreditar que podemos sentir quando somos observados
ndo faz com que essa habilidade seja real.

S6 para constar: ha estudos que relatam evidéncias significativas para a
capacidade de detectar olhares que ndao podemos ver. Um modo tipico de medir
esse fendomeno é fazer com que um observador fique por tras de um participante
vendado e olhe diretamente para o participante ou permaneca de olhos fechados.
Alguns estudos foram conduzidos usando transmissoes via camera, com os dois
individuos em salas separadas (o que tornaria a explicacdo de Russ sobre o
campo de energia ainda mais implausivel). As acOes de olhar e de nao olhar sao
alternadas. Testes sdao repetidos inumeras vezes, e o nimero de vezes que O
participante identifica corretamente que esta sendo observado é comparado a
média estatistica de 50%, que seria de se esperar caso nao tivéssemos a
capacidade de detectar quando alguém esta olhando para nos. O maior estudo
envolveu 18 mil testes com criancas, resultando em achados que indicavam um

efeito altamente significativo.1—3 Alguma coisa estava definitivamente sendo
detectada nesses testes. Nao é prova suficiente dessa capacidade?

Na minha opinido, uma das mais interessantes descobertas a surgir desses
estudos nao é a capacidade de detectar olhares que ndo podem ser vistos, mas
sim a notavel capacidade do cérebro em perceber padroes. Estudos mostrando
que testes resultaram em uma alta capacidade de perceber quando se é observado
tinham a tendéncia de usar sequéncias que podem ndo ter sido realmente



aleatorias. O que parece acontecer € que o participante vendado esta aprendendo

a detectar essas sequéncias nao aleatérias. 14 Lembra-se do exemplo no Capitulo
1 de pressionar as teclas “1” e “0” no teclado? Os humanos estdao programados
para detectar padroes de alternancia, mesmo quando ndo estamos conscientes do
que estamos fazendo. Parece que somos capazes de detectar padrdes de
sequéncias se recebermos feedback apos cada teste. Se vocé ndo diz aos
participantes quais sdo seus resultados apos cada um dos testes, o efeito

desaparece de novo e os resultados voltam a ser comparaveis a chance de
adivinhacao por coincidéncia L2

A ciéncia ndo pode provar categoricamente que essa sensacao de estar
sendo observado ndo é verdadeira ou que nunca sera verdadeira no futuro, mas
as evidéncias sdao tdo fracas ou inexistentes que o fato deve ser considerado
como ndo comprovado. Houve muitos fracassos na tentativa de replicar o efeito
de maneira confiavel e, como diz o ditado, “uma andorinha s6 ndo faz verao”.
Nao é cientificamente aceitavel continuar a fazer esforcos se o efeito que vocé
procura se recusa a ser replicado de forma confiavel. Os cientistas ndo devem
somente encontrar evidéncias para suas teorias, mas também devem abandona-
las quando as evidéncias ndo resistem ao escrutinio da comunidade cientifica,
especialmente se tais teorias lancam por terra as teorias convencionais que sao
tdo confiaveis até aquele momento. Por que uma pequena noc¢dao sobre um
possivel efeito deveria destruir um corpo de trabalho que passou por testes e
validagoes rigorosos? Outro ditado diz “alegacOes extraordinarias requerem

evidéncias extraordinarias”. 18 Assim, de onde vem essa crenca comum sobre a
capacidade de detectar olhares que nao podemos enxergar?



Desenvolvendo a Percepcao de Estar Sendo Observado

Acho que a sensacdo de estar sendo observado é uma crenca sobrenatural,
mas tem uma origem muito natural calcada em uma teoria ingénua sobre como a
visdo funciona. Essa sensacao evolui para uma forte crenca sobrenatural quando
nos tornamos mais conscientes da linguagem dos olhos e do nosso crescente
senso de interconectividade quando somos adultos.

Se vocé perguntar a criancas pequenas como a visdo funciona, elas

respondem que alguma coisa sai dos olhos.1Z Por exemplo, se vocé mostrar a
elas a imagem de um baldo e uma pessoa e pedir as criancas que desenhem a
acao de ver, elas tipicamente desenham uma flecha que sai dos olhos e vai até o
baldo. Isso causa surpresa? Afinal de contas, n6s olhamos para as coisas no
mundo, e ndo ao contrario. N6s somos a fonte do olhar; portanto, o ato de
enxergar vem do observador. Olhamos para as coisas ao movermos o nosso olhar
no mundo para enxergar as diferentes coisas que existem. Controlamos o olhar
para que ele focalize o que queremos. Assim, a experiéncia da visdo € que ela se

origina dentro de n6s.18 Vocé se lembra dos numskulls dentro das nossa cabeca,
guiando os corpos e controlando os olhos para que olhem ao redor? E facil
entender por que a maioria de nos acha que o ato de enxergar funciona dessa
forma desde que éramos criancgas.

Essas crencas ingénuas explicam a sensacao de estar sendo observado? Na
verdade, a situacdo é bem mais interessante. Se vocé perguntar as criangas se
conseguem sentir quando estdo sendo observadas, em geral elas respondem

afirmativamente em quantidade muito menor do que os adultos12 Creio que isso
aconteca porque a maioria das criancas mais jovens é tdo autocentrada que tende
a ignorar as outras pessoas ao redor. Isso é algo que muda conforme adquirimos
maior consciéncia sobre sermos observados. Assim, a sensacdo de detectar
olhares que ndao podemos enxergar cresce conforme ficamos mais velhos! Por
que um maior nimero de adultos, em relacdo as criancas, acredita poder detectar
que esta sendo observado? Os adultos deveriam ser mais cientificos e racionais
que as criancas. Acredito que a explicacdo envolve a nossa crescente
interconectividade social com outras pessoas, nossa atencao aos seus olhos, o



desenvolvimento do dualismo entre mente e corpo que discutimos anteriormente
e a acumulacdo de evidéncias que confirmam nossas crencas intuitivas.



Esta nos Olhos

Estudos sobre o desenvolvimento infantil revelam que ficamos muito mais

sensiveis ao olhar de outras pessoas conforme envelhecemos.2Y O olhar é um
canal de comunicacdo tdao importante que ndés automaticamente prestamos
atencdo nele. Na verdade, é impossivel ignora-lo. E por isso que conversar com
alguém que quebre o contato visual ou que olhe para outra direcdo nos aborrece
tanto: essa pessoa esta prejudicando nossas tentativas de ler seus pensamentos

com base no seu olhar. Assim, o olhar tem uma importancia crucial para nés.21

Quando alguém olha fixamente em nossa direcdo, isso ativa 0s centros
emocionais profundos no nosso cérebro. Olhar fixamente nao é um ato passivo,
mas sim um evento ativo que nos afeta emocionalmente.

A amidala e o striatum ventral sao as estruturas emocionais profundas no

cérebro ativadas durante trocas sociais.22 Esses centros nos ddo as sensacoes
que experimentamos durante interacOes sociais. Olhar diretamente a distancia é
algo considerado normal para tentar reconhecer alguém, mas um olhar direto de

perto pode nos deixar muito incomodados.23 Se vier de uma pessoa amada, O
olhar direto faz o seu coracdo bater mais forte e causa a sensacao de frio no
estdbmago. Se vier de um estranho, a mente comeca a trabalhar mais rapido (“O
que ele quer comigo?”). E por isso que as pessoas ndo se encaram dentro de
elevadores. Preferimos olhar para o teto ou para o chdao em vez de uns para os
outros. Estamos muito proximos para nos sentirmos confortaveis.

As criancas, por outro lado, precisam aprender a nao olhar fixamente para
outras pessoas. Como vimos anteriormente, 0os bebés procuram por olhos desde
muito cedo. Porém, com a idade, temos uma consciéncia maior sobre o olhar.
Conforme nos aproximamos da idade adulta, precisamos ser capazes de discernir
entre amigo e inimigo e assim aprendemos as sutilezas das interacdes sociais e o
significado de um olhar furtivo. Nos também ficamos mais autoconscientes
sobre os outros ao nosso redor, e 0 N0sso anseio por aprovagao social aumenta.
Qualquer pessoa que ja tenha estado em uma festa de adolescentes pode perceber
a grande quantidade de olhares rapidos trocados entre ambos os sexos. Esses
adultos em formacdo estao experimentando os primeiros estagios da intimidade,



que envolvem ler a linguagem dos olhos.24

A excitacao emocional que sentimos quando estamos sendo observados
simplesmente reforca a nossa sensacao intuitiva de que podemos detectar o olhar
de alguém como uma transferéncia de energia (“Por que outra razdo eu me
sentiria assim quando ela olha para mim?”). Agora, imagine-se em uma situacao
em que vocé repentinamente se sente incomodado com as pessoas em volta.
Com essa teoria ingénua, nos prontamente nos lembramos de todas as ocasides
em que sentimos esse desconforto, comprovando-o. Entretanto,
convenientemente nos esquecemos de todas as vezes em que estavamos errados.
Como qualquer outra teoria, esta vem com a tendéncia de buscar evidéncias que
confirmam o que imaginamos ser verdadeiro em primeiro lugar.

Essa tendéncia de procurar por evidéncias que confirmem aquilo que
imaginamos ser verdade é conhecida como o viés de confirmacdo. E o raciocinio
tendencioso que exercitamos sempre que fazemos julgamentos que se encaixam
com nossos conceitos prévios. NOs raramente encaramos as coisas como elas sao
de verdade; em vez disso, buscamos a confirmacdo de algo que acreditamos ser
verdadeiro. Isso foi usado com grande efeito comico pela empresa americana de
hipotecas Ameriquest, que esta fazendo uma campanha publicitaria mostrando
como é facil chegar a conclusoes injustificadas quando vocé nao conhece todos
os fatos e raciocina de acordo com suas concepcoes prévias. O meu comercial
favorito mostra um pai que esta dando uma carona a sua filha e as amigas dela.
A garota faz uma parada para comprar chicletes e ele a chama de volta para lhe
dar 20 dolares para comprar o produto. Conforme ela se debruca pela janela, ele
diz: “Aqui esta o dinheiro”. Nesse momento, um carro de policia estaciona atras
do carro deles. “O que esta acontecendo aqui?”, diz o guarda quando o homem
maduro esta dando dinheiro para a garota, que é claramente menor de idade.
“Ela esta comigo!”, gagueja o pai, atordoado pelos far6is da viatura como um
animal que cruza a estrada e fica paralisado. A assinatura do comercial vem em
seguida: “INdo julgue apressadamente. N6s ndao faremos isso”.

O viés de confirmacdo revela que concepcoes anteriores moldam
facilmente o modo como interpretamos as informacgoes. Se vocé acha que
consegue perceber quando esta sendo observado por outra pessoa, entdo se



lembra de todos os exemplos que confirmam a sua crenca, convenientemente
esquecendo todas as vezes em que esteve errado.

Finalmente, a sensacdao de ser observado pode ser reforcada devido ao erro
do raciocinio causal, post hoc, ergo propter hoc (ap6s isso, portanto, por causa
disso), descrito anteriormente como a base para o raciocinio supersticioso — em
outras palavras, presumir que houve uma causa quando ndao ha nenhuma.
Imagine a situacdo. Vocé esta caminhando pela rua e passa por um grupo de
jovens. Entdo, tem a sensacdo incomoda de que eles estdao lhe encarando. Vocé
para, da meia-volta e descobre que estava certo. Mas considere a sequéncia
novamente, do ponto de vista de um dos jovens. Vocé esta caminhando com seus
amigos e um homem passa por vocés. Vocé lhe da uma rapida olhada, mas
continua conversando com seus amigos. De repente, o homem para e se volta na
sua direcao. O que vocé faz? Olha para ele para entender por que ele deu meia-
volta. Em outras palavras, ao caminhar pela rua, nds podemos pensar que damos
meia-volta porque sentimos que os outros estdo nos encarando pelas costas.
Entretanto, na realidade, eles estdo olhando para ca porque nés nos viramos para
olhar para eles em primeiro lugar. Nos somos tdo autoconscientes e socialmente
sensiveis que esse tipo de evento deve acontecer a todo momento. Mesmo assim,
tais episddios simplesmente reforcam as nossas crencas de que podemos detectar
quando nos observam.22

E claro que eu posso estar errado, e bilhdes de pessoas vdo discordar de
mim. Afinal, todas elas tiveram experiéncias pessoais com esse fenomeno, e é
por isso que as pessoas acreditam no sobrenatural. Entretanto, como o quadrado
invisivel que vimos no Capitulo 1, o simples fato de todos nds experimentarmos
uma situacdo ndo a torna real. O mais conhecido e ferrenho defensor da sensacao
de estar sendo observado é Rupert Sheldrake, que propde que esse dom reflete
uma nova teoria cientifica de mentes desincorporadas, que se estendem para
além do corpo fisico para se conectar. Considero que essa ideia se origina do
dualismo entre mente e corpo que discutimos antes, mas ela foi rejeitada pela
ciéncia convencional. Sem se deixar abalar por “vigilantes cientificos”,
Sheldrake propde que a sensacao de estar sendo observado, assim como outros
aspectos de talentos paranormais como a telepatia e o conhecimento sobre



eventos futuros antes que acontecam, é uma evidéncia para uma nova teoria de
campo que ele chama de “ressonancia morfica”. Ele a considera similar a outros

fendmenos naturais de campo, como campos elétricos e magnéticos.z—6 Sua ideia
€ a de que as evidéncias cientificas para a ressonancia morfica virdo da fisica
quantica, a qual as leis naturais que governam o mundo fisico ndo mais se
aplicam. Isso pode vir a ser verdade, mas, no momento, ndo creio que a
ressonancia morfica possa ser qualificada como um fendomeno de campo.

O problema é que, enquanto campos elétricos e magnéticos sao facilmente
mensuraveis e obedecem a leis, a ressonancia morfica ainda é elusiva e nao tem

leis demonstraveis.2Z Nenhuma outra area da ciéncia aceitaria essas evidéncias
frageis, que ndo seguem leis previsiveis. E a razdo pela qual a maior parte da
comunidade cientifica geralmente despreza essa teoria e suas evidéncias.
Entretanto, isso teve pouca influéncia na opinido do publico em geral. A ciéncia
pode estar errada sobre a verdade a respeito da sensacdo de estar sendo
observado, mas o que fica claro é que a crenca do publico no fendmeno é muito
mais forte do que sugerem as melhores medi¢coes obtidas para a sua existéncia
até o momento.



O Big Brother Esta de Olho em Voce!

A sensacdo de estar sendo observado reflete uma preocupacdo comum
sobre ser observado e monitorado. George Orwell descreve um mundo paranoico
em seu classico livro 1984, onde cada acdo e crenca dos cidaddaos é controlada

pela policia do pensamento, supervisionada pelos olhos do Grande Irméo.28 Nés
temos a tendéncia de ndo nos envolver em crimes quando estamos sendo
observados. Por razdes 6bvias, preferimos passar despercebidos. E parte da
emocdo de furtar objetos em lojas que certos individuos sentem, mesmo que
tenham condicOes de pagar por esses objetos. A recompensa é a excitacao e nao
0 objeto. Se estivermos sendo observados, nos geralmente nos conformamos as
regras sociais. As pessoas chegam até mesmo a se tornar abertamente sociais e
mais cooperativas quando sabem que estdo sendo observadas.22

Vocé ja sentiu aquela pontada de culpa quando fez algo de errado e depois
ficou se perguntando se alguém havia visto o que vocé fez? E esse alguém ndo
precisa ser uma pessoa real. Temos o exemplo da “caixinha”, que depende da
virtude das pessoas para pagar por alguma coisa ou servico que utilizaram.
Tipicamente, sdo as caixas que ficam nas salas de funciondrios e em clubes. E
muito comum se esperar que os membros de um clube facam uma contribuicao
justa para custear algo que consumiram sem pagar, como uma bebida quente.
Essas caixinhas ndo costumam funcionar muito bem, a menos que haja alguém
para observar os membros contribuintes. Em um estudo, pesquisadores
colocaram uma de duas opcoOes sobre a caixinha para custear o cha e o café

servidos: uma foto com olhos humanos ou uma foto de flores.3% Em média, as
pessoas colocaram quase o triplo de dinheiro durante as semanas em que a foto
de olhos humanos ficou sobre a caixa em comparacdao com as semanas em que a
foto das flores foi exposta, mesmo que ndo tenha havido diferenca no niimero de
xicaras de cha ou de café que foram servidas. Os olhos fizeram com que as
pessoas se sentissem culpadas por ndo pagar por suas bebidas!

As vezes, a ideia de que ha alguém nos observando do além-tumulo € o
bastante para fazer com que nos comportemos bem. Por exemplo, estudantes
descobriram que tinham a opcdo de trapacear em um exame feito por



computador quando, em certos momentos, o computador “acidentalmente”
mostrava a resposta correta. Na verdade, os pesquisadores haviam programado
para isso acontecer porque estavam realmente interessados em saber se 0s
participantes iriam trapacear usando essa informacdao como sua resposta ou se
iriam se comportar de maneira honesta no exame. Para colocar os estudantes na
perspectiva necessaria, um assistente casualmente lhes dizia que a sala onde o
exame era feito era assombrada pelo espirito de um aluno que havia morrido la.
Os resultados do exame mostraram que os estudantes que haviam ouvido a
histéria do fantasma tinham uma propensdo menor a trapacear quando

comparados a estudantes que ndo ouviram a histéria.2l O nosso senso de
honestidade parece ser policiado pelos nossos sentimentos de culpa. Parte dessa
culpa vem da antecipacdo da desaprovacao social que acreditamos que vamos
sofrer se descobrirem que andamos quebrando certas regras. Os estudantes que
acreditavam que um antigo aluno poderia estar presente na sala de exame
estavam menos dispostos a trapacear.

Essa teoria da culpa tem sido usada para explicar por que nés acreditamos
tanto na vida ap6s a morte. O psicologo Jesse Bering acha que a crenca em
fantasmas e em espiritos pode ter evoluido como um mecanismo criado para

fazer com que nos comportemos ao pensar que estamos sendo observados.ﬁ

Uma consciéncia culpada funciona porque vigia o modo como nos comportamos
e, se ela puder ser facilmente ativada pela sensacdo de que ha outros nos
observando, entdao é mais provavel que agiremos de modo mais benéfico para o
grupo. Da mesma forma que os estudantes tém uma propensao menor a trapacear
na prova quando lhes contamos uma histéria de fantasmas, se acreditarmos que
0s ancestrais estdo nos observando, é mais provavel que nos atenhamos as regras
e aos regulamentos da sociedade. Esse modo de pensar, sendo vantajoso para o
grupo, provavelmente seria transmitido de uma geracdao para outra. Como vimos
no Capitulo 5, sobre a leitura de pensamentos, presumir que outros estdao
presentes pode ser uma boa estratégia evolutiva para estar sempre alerta a

presenca de possiveis inimigos.x’ E se estamos programados para presumir que
agentes e espiritos estao presentes no mundo, até mesmo o menor exemplo de
um padrao que poderia ser um rosto ou um par de olhos sera prontamente visto
como tal. Qualquer barulho durante a noite pode ser o indicio de que outra



pessoa esta por perto.



A Magia da Loucura

Pensar que outros estdao observando e conversando com vocé é um sintoma
classico de doenca mental psicética e, de forma mais notavel, de esquizofrenia
paranoica. Previsivelmente, crencas sobrenaturais sdo uma caracteristica
importante das doencas psicéticas de mania e de esquizofrenia. Mania é
caracterizada por excesso de energia e produtividade, assim como um
comportamento social inadequado. Esquizofrenia tem uma variedade de formas,
mas € geralmente um estado no qual alguém tem fantasias paranoicas e
irracionais e experiéncias perceptuais distorcidas da realidade, em especial
alucinacoes auditivas.

Uma caracteristica comum a todos esses disttrbios psicoticos é a sensacao
de que ha padroes significativos de eventos no mundo que, de algum modo,
estdo diretamente relacionados com o paciente. Esse modo de perceber padroes
significativos é conhecido como apofenia, uma tendéncia anormal de enxergar

conex0es no mundo que sdao consideradas relevantes pelo paciente.B—4 A apofenia
ajuda a explicar a base de sintomas psicoticos como fantasias paranoicas de
perseguicdo. Por exemplo, pacientes psicoticos em meio a um episodio
paranoico tipicamente relatam que ha uma conspiracdao centrada neles. Tém
certeza de que estdao sendo observados, de que as pessoas estdo comentando a
seu respeito, de que suas linhas telefonicas estdo grampeadas e de que ha uma
campanha hostil generalizada contra eles. Para o paciente, essas ilusdes sdao
muito reais e estdao além de qualquer controle racional.

Todos nés podemos sentir padroes, mas pacientes psicOticos sdo mais
propensos a fazé-lo e também a interpretar tais padroes como eventos
significativos relacionados pessoalmente a eles. Isso estd documentado em
pesquisas que demonstram uma relacdo entre perceber padrdes e sintomas de

disturbios psiquiétricos.3—5 Mostrou-se que até mesmo adultos que ndo exibem os
surtos psicoticos tipicos, os chamados “casos limitrofes”, ttm um forte
supersentido. Essas crencas sdao chamadas de ideacGes magicas e podem ser
medidas de acordo com respostas dadas as seguintes afirmacoes:



“Consigo saber quando algumas pessoas estdo pensando em mim.”

“Acho que conseguiria aprender a ler a mente dos outros se eu quisesse.”

“As vezes as coisas parecem estar em lugares diferentes quando chego em

casa, mesmo que ninguém tenha estado ali.”

“Eu percebi sons em meus discos que ndo estdo la em outros momentos.”

“Tenho a sensagcdo momentdanea de que alguém foi substituido por um

sosia.”

“As vezes sinto uma presenca maligna a minha volta, mesmo que eu ndo

tenha conseguido vé-la.”

“As vezes tenho a sensacdo de ganhar ou perder energia quando certas

pessoas olham para mim ou me tocam.”

“De vez em quando executo certos rituais para me proteger de influéncias

negativas.”

Essas afirmacGes foram retiradas de um questionario sobre ideacdo magica
usado por pesquisadores para estudar a relacdo entre doenca mental e o

supelrsentido.B—6 Se vocé tiver uma pontuacdo alta nesse questionario de 30
perguntas, tem uma predisposicdao a psicose. Isso nado significa que vocé
definitivamente € psicoOtico ou que tera um surto psicético — mas que esta em
risco.

Tais aspectos da natureza humana estdo geralmente espalhados na
populacdo — mais ou menos como a altura, por exemplo. Alguns de nds sao
muito altos e alguns sdo muito baixos, mas a maioria de nos esta no meio. O
mesmo acontece com 0s processos de pensamento. Alguns de nds sdao mais
inteligentes que os outros. Alguns sdo mais ansiosos. Outros sao mais
deprimidos. O pensamento magico funciona da mesma forma. A psicose pode
ser considerada um ponto extremo da gama de crencas. Todos n6és podemos ter
episodios de depressao, ansiedade, fantasias, obsessdao, compulsdo, paranoia e
todo tipo de doenca psiquiatrica. Entretanto, quando esses episodios comecam a
dominar e controlar a vida de uma pessoa, entdo se diz que sdao patoldgicos. Eles
se tornam uma doenga que prejudica o bem-estar do individuo.

Os itens do questionario da ideacdo magica claramente refletem algumas
das crencas intuitivas e de deteccdo de padrdes que venho descrevendo ao longo



deste livro. Em geral, podemos considerar tais no¢oes brevemente, mas podemos
também ignora-las ou despreza-las por serem irracionais. Se um pensamento
intrusivo surgir do nada, isso ndao nos incomoda. NOs podemos inibir os
pensamentos que se formam em nossa mente.

Em contraste, pacientes psiquiatricos sao incapazes de controlar esses
processos de pensamento. Eles podem até mesmo imaginar que tais pensamentos
vém de uma fonte externa. E por isso que esquizofrénicos frequentemente acham
que seus pensamentos estao sendo transmitidos ou invadidos por sinais externos.
Eles dao significado a tudo. Considere este exemplo, dado por uma enfermeira
esquizofrénica apdés o seu primeiro episddio psicotico. O trecho revela
claramente o supersentido em funcionamento:

Cada pequena coisa “significa” algo. Esse tipo de pensamento simbolico é
exaustivo... Tenho a sensacdo de que tudo é mais vivido e importante: 0s
estimulos que chegam quase ultrapassam o que eu consigo suportar. Ha
uma conexao com tudo que acontece. Ndao ha coincidéncias. Eu me sinto

tremendamente criativa.3—7

O supersentido é caracterizado por crencas e experiéncias que nos levam a
inferir estruturas, padrOes, energias e dimensdes ocultos da realidade. Nos
achamos que temos extensdes além de nosso proprio corpo e que estamos
conectados por uma singularidade invisivel do universo. Sem um controle
inibitério adequado, seriamos esmagados pelo nosso supersentido. Como
interrompemos esses pensamentos?



Dopamina: O Agente Sobrenatural do Cérebro?

Neste livro, venho discutindo que o supersentido é um produto natural do
cérebro humano. Entretanto, existem variacoes em todos nés na maneira como
sentimos o supersentido. Se a cultura ndao consegue explicar essas diferencas
individuais na maneira que interpretamos o mundo, entdo deve haver alguma
coisa em nossa biologia que possa explicar essa variacao. Nesse ponto, peco
desculpas aos cientistas que estudam o cérebro em todo o mundo pela imagem
simplista que vou demonstrar.

O cérebro funciona como uma colecdo de células interligadas em rede para
processar a informacdao que chega, interpretar essa informacdo e depois
armazena-la como conhecimento. Tais tarefas sao muito mais complicadas que
algumas poucas sentencas podem descrever, mas todas elas dependem de redes
de células conectadas que se comunicam umas com as outras por meio de
minuciosas atividades eletroquimicas. Isso é alcancado pelos neurotransmissores
que formam o sistema de sinais do cérebro.

A dopamina é um desses neurotransmissores quimicos. Como diz o
neurocientista Read Montague, “o sistema dopaminérgico é alterado por todo
uso excessivo de drogas, é destruido pela doenca de Parkinson e é perturbado

por varias formas de doencas mentais”.28 Sabe-se que os medicamentos
antipsicoticos que aliviam os sintomas de fantasia da esquizofrenia reduzem a
atividade do sistema dopaminérgico, enquanto a administracdao de dopamina a
pacientes com a doenca de Parkinson, que ja tétm a producdo de dopamina
prejudicada, pode induzir alucinacdes e experiéncias sobrenaturais. Por exemplo,
em um estudo, a alucinacdao mais comum era a sensacao de haver mais alguém

na sala.32 O uso excessivo de drogas ilicitas como anfetaminas e cocaina pode
levar a experiéncias sobrenaturais. Vocé consegue adivinhar por que isso
acontece? Elas afetam o sistema dopaminérgico. Por essas razdes, a dopamina é
uma fonte de interesse para aqueles que tentam entender o que é o supersentido.
Se ha uma base biologica para o supersentido, ela parece estar intimamente

relacionada com a dopamina.@



O neuropsiquiatra Peter Brugger prop0s que a apofenia representa atividade
excessiva e anormal do sistema dopaminérgico, que leva os individuos a detectar

mais coincidéncias no mundo e ver padroes que outras pessoas nao percebem.4—1

A ideia é que a dopamina age como um filtro. Excesso de atividade relacionada a
dopamina no cérebro faz com que todos os tipos de padroes e significados sejam
percebidos. Pouca atividade dopaminérgica significa que nada sera detectado. Se
vocé tiver uma pontuacao alta na escala de ideacdo magica descrita
anteriormente, também é mais provavel que vocé detecte padrdes e sequéncias
do que aqueles que tém pontuacdes menores. Em outras palavras, céticos e
crentes ndo diferem apenas em seu supersentido, mas também na forma como
percebem o mundo.

Céticos e crentes também podem ter diferencas na atividade de seus
sistemas dopaminérgicos. Por exemplo, imagine assistir a televisdo sem que uma
antena esteja conectada a ela. A interferéncia na imagem € comparavel a um
ruido visual. Se vocé colocasse uma imagem esmaecida de um rosto na frente
dessa imagem de fundo, seria muito mais provavel que os crentes dissessem que
ha um rosto na tela em comparacdo aos céticos, que precisariam de mais
evidéncias sobre a existéncia de um rosto ali. Os céticos rejeitam a presenca de
um alvo com mais frequéncia quando ele esta 1a. Isso acontece porque céticos e

crentes tém limiares diferentes.42 Para testar essa teoria, Brugger e seus
colaboradores pediram a céticos e crentes que detectassem palavras e rostos
apresentados em uma tela de computador em meio a uma grande quantidade de
ruido visual. Os pesquisadores entdo administraram a droga levadopa para
aumentar os niveis de dopamina em ambos o0s grupos. Os céticos agora
percebiam padrdes, mas os crentes estavam mais moderados. A dopamina
mudou o ajuste do filtro para as pessoas em ambos 0s grupos. A mudang¢a nos
niveis do neurotransmissor havia alterado a percepcio de todos os
participantes.4—3

A pesquisa sobre os mecanismos cerebrais do supersentido € intrigante,
mas ndo chega a surpreender. NOs sabemos que a realidade pode ser facilmente
distorcida ao mudar a quimica do cérebro. Drogas alucindgenas induzem estados
de fantasia, em que todo tipo de experiéncia sobrenatural pode ocorrer. E por



isso que substancias e rituais que alteram a mente sdo tdo importantes para as
cerimonias religiosas. Seja por meio de plantas toxicas ou de estados de transe
induzido, alterar o cérebro altera a realidade.

Uma sensacdo alterada da realidade pode ser a razdo pela qual a mania
psicotica frequentemente é ligada a criatividade. A tendéncia de buscar e
perceber padrdes onde o resto de nés nao vé nada pode ser parte do processo
criativo. Alguns dos artistas, escritores, compositores e cientistas mais criativos
do mundo estiveram associados com periodos de mania, e muitos chegaram a ter
surtos psicoticos. Listar alguns deles é como compilar uma lista de
personalidades criativas do mundo artistico: Van Gogh, Beethoven, Byron,
Dickens, Coleridge, Hemingway, Keats, Twain, Woolf e até mesmo Newton —
todos passaram por episodios de mania. A criatividade pode ser um beneficio do
supersentido, mas o risco de ter uma doenca mental é o preco que talvez
tenhamos que pagar.

Entretanto, ndo temos que sofrer com doencas psiquiatricas para presumir
que o supersentido estda em acdo no mundo. Em vez disso, sentir padroes e
conexOes € parte do processo normal, mas nds também devemos aprender a
ignorar padroes e conexdes que podem ndo existir de verdade. O pensamento
natural pode interferir com a nossa capacidade de agir racionalmente, como
quando imaginamos a presenca ou a atividade de eventos invisiveis no mundo
quando eles ndo existem realmente. Para superar esse problema, precisamos
exercer alguma forma de controle mental.



Controle Mental

O supersentido pode resultar de uma mente projetada para inferir estruturas
invisiveis no mundo, mas nem todos sucumbem a ideia de que o sobrenatural é
real. Muitos de ndés conseguem ignorar esse raciocinio intuitivo. Como isso
acontece? Considere novamente alguns dos fendmenos citados neste livro. Por
que uma crianca procura repetidamente por um objeto caido logo abaixo de onde
ele estava? Por que as criancas tém dificuldade em entender que coisas que
parecem estar vivas, na realidade, nao estdo? Por que as teorias intuitivas das
criancas sobre como a visdo funciona sao dificeis de ignorar? Por que n6s nao
conseguimos ignorar o olhar de outra pessoa? Por que concepc¢Oes infantis
erroneas ficam latentes nos adultos, podendo reaparecer posteriormente na vida
deles? Por que ndo conseguimos ignorar nossos pensamentos tolos? Por que
pacientes psicoticos detectam todo tipo de padrdes significativos no mundo? Em
todas essas situacoes, ha algo sobre como a mente organiza e controla o que
fazemos e pensamos. NoOs precisamos de um controle mental para podermos nos
livrar de certas rotinas e pensamentos.

Cientistas preocupados em entender como a mente funciona estao cada vez
mais interessados no desenvolvimento da parte frontal do cérebro. Em termos de
tamanho, as partes frontais do cérebro sdo enormemente expandidas na espécie
humana. Isso explica por que a nossa testa é tdo grande em comparagao a outros
primatas e a fosseis de cranios pré-hominideos. Diferentemente dos nossos
primos animais mais proximos, nds nos destacamos em nossa capacidade de
planejar e de coordenar comportamentos e agoes de maneira flexivel e adaptavel.
Podemos antecipar eventos e imaginar solu¢des. Como nosso cérebro frontal é o
que é, fica muito facil vencer macacos, gorilas e neandertaloides em um jogo de
pedra—papel—tesoura.4—4

Uma regidao dos lobos frontais tem sido o foco primario de interesse: o
cortex pré-frontal dorsolateral, ou CPFDL. O CPFDL tem um papel fundamental
no controle de um conjunto de operacoes conhecidas como as fungoes
executivas do cérebro, que incluem:

1. Memoria temporaria: a capacidade de armazenar pensamentos



temporarios na mente sem necessariamente delega-los a memoria.

2. Planejamento: a capacidade de prever eventos futuros e de
organizar uma sequéncia correspondente para alcangar metas.

3. Inibicdo: a capacidade de ignorar pensamentos e acoes que sejam
irrelevantes ou que causem distracoes.

4. Avaliacdo: a capacidade de ponderar pensamentos e acoes em

termos de metas desejadas.£

A memoria temporaria faz exatamente o que seu nome indica.26 Ela
permite que vocé resolva problemas pelo armazenamento temporario de
informagoes. Vocé usa a memoria temporaria toda vez que precisa se lembrar de
um numero de telefone novo ou do nome de alguém em uma festa. Informacoes
na memoria temporaria sdo armazenadas de forma breve. E uma é&rea de
armazenamento fragil e limitada. E por isso que pode ser muito dificil lembrar
numeros de telefone com muitos digitos, a menos que vocé os pratique,
repetindo-os continuamente. A memoria temporaria é como o verso de uma folha
mental que usamos quando queremos anotar alguma coisa rapidamente.

O planejamento é a forma como vocé alcanga os seus objetivos. Ele
permite imaginar e construir modelos mentais para testar diferentes cenarios
antes que acontecam. Por exemplo, considere este enigma: vocé precisa
atravessar um rio e tem consigo uma raposa, uma galinha e um saco de milho.
Entretanto, s6 ha espaco no barco para um objeto de cada vez. Como fazer para
cruzar o rio com os trés sem perder nenhum deles? Lembre-se de que raposas
comem galinhas e galinhas comem milho, entdo vocé nunca pode deixar
qualquer desses pares a s6s na margem. Para resolver essa situacdo, é necessario

planejar.4—7 Vocé pode imaginar as consequéncias da primeira viagem, da
segunda viagem e assim por diante. Caso nao conheca a solucao desse enigma,
ela envolve transportar a galinha varias vezes ao longo do rio.

A inibicdo é outra operacao importante do CPFDL. No6s precisamos da
inibicdo para cancelar pensamentos e acOes inapropriadas. Por exemplo, diga
rapidamente, em voz alta, a cor da tinta — preta, branca ou cinza — das

seguintes palavras, o mais rapido que puder:@



palavra o2 2via 1 palavra palavra

Deve ser relativamente facil. Vamos tornar a coisa ainda mais facil.

Sencopreto preto - o

k”‘ ) k”‘ )

Certo, vocé ja é um expert. Tente dizer a cor da palavra na préxima lista o
mais rapido que puder.

cinza 0o cnzaprelopranco

Vocé cometeu algum erro? Talvez ndao, mas aposto que teve um problema e
precisou de mais tempo para executar a tarefa. O ato de ler ativa o impulso de
pronunciar a palavra que é lida, mas, se a palavra entrar em conflito com a
resposta correta, essa resposta tem que ser ignorada para que a cor correta possa
ser dita. Por outro lado, dizer o nome de uma cor ndao é uma acdo ativada
automaticamente pelo ato de ler. Assim, o ato de pronunciar a palavra precisa ser
suprimido ou inibido para que a resposta correta possa ser dada. E por isso que a
inibicdo é necessaria para planejar e controlar o comportamento: ela nos capacita
a evitar pensamentos e acoes que nos atrapalham quando tentamos alcancar os
nossos objetivos.

Finalmente, para nos beneficiarmos de todas essas funcdes executivas,
precisamos avaliar o nosso desempenho. Como vimos anteriormente, o
comportamento adaptativo pode nos ajudar a aprender com erros e acertos do
passado. Lembra-se dos pacientes com danos cerebrais nos lobos frontais de
Damasio, citados no Capitulo 2, que ndo conseguiam ter sucesso no jogo de
baralhos? Eles ndo conseguiam fazer a avaliacdo necessaria das regras ocultas
que controlavam as recompensas. O sistema que aprende com o passado e nos
ajuda a tomar decisdes sobre o futuro inclui o CPFDL. Um dos principais
sistemas neurotransmissores do CPFDL é... isso mesmo, a dopamina. Pode ser
conveniente e simplista demais, e talvez seja até o meu proprio supersentido de
interconectividade funcionando, mas parece que um padrdo coerente esta
surgindo.



NoOs agora pensamos que as mudancas cerebrais no CPFDL tém
importantes consequéncias para o desenvolvimento infantil e para os avangos no

raciocinio.42 O controle de comportamentos e de pensamentos, o raciocinio e a
tomada de decisdo — em resumo, praticamente todos os aspectos da inteligéncia
superior que os seres humanos possuem — dependem das fun¢des executivas do
CPFDL. Conforme vamos nos tornando adultos, controlamos cada vez mais 0s
nossos impulsos, e isso requer a atividade do CPFDL. Por exemplo, vocé se
lembra dos objetos que caem? Qual deles cai mais rapido, um objeto pesado ou
um mais leve? Nos intuitivamente pensamos que objetos mais pesados devem
cair mais rapido e ficamos surpresos quando descobrimos que isso ndao é
verdade. Quando os adultos aprendem que essa crenca esta errada, medicoes em
seus cérebros enquanto eles pensam sobre o problema revelam que o seu CPFDL

estd ativo.2Y Quando os adultos raciocinam sobre o problema de Linda no
Capitulo 3 e ponderam a probabilidade de ela ser bancaria ou feminista, o seu
CPFDL esta ativo, tentando suprimir a tendéncia de escolher a resposta intuitiva

mais 6bvia.2l Mesmo quando respondem corretamente, as velhas teorias infantis
ingénuas ainda estdo ativas e devem ser suprimidas. Ideias ruins ndo vao
embora; elas ficam enraizadas e devem ser ignoradas!

Mesmo assim, como muitas funcdes do corpo humano, ha um declinio
progressivo nas funcoes executivas conforme envelhecemos. Muitos dos jogos e
dos quebra-cabecas mentais populares, como o Sudoku ou a moda atual de jogos
de computador para “treinar o cérebro”, trabalham com as capacidades do
CPFDL. Quando eles dizem que podem mensurar a idade do seu cérebro, fazem
isso comparando o seu desempenho em tarefas que ativam o CPFDL com a
gama normal que é obtida por pessoas de diferentes idades. Isso acontece porque
o funcionamento do CPFDL muda com a idade.

Uma das consequéncias da perda do controle do CPFDL em um adulto ¢é a
regressao, quando ele se comporta e pensa como uma criangca pequena. Sempre
que esse sistema for reduzido devido a idade, a danos ou a doencas, a capacidade
de lembrar, de inibir, de planejar e de avaliar fica prejudicada. No6s nos
esquecemos das coisas. Todos nés conhecemos parentes idosos que tendem a
causar problemas sociais com a sua falta de controle. Planejar uma viagem se



torna uma tarefa ardua. Podemos perder a capacidade de fazer julgamentos
racionais e equilibrados e deixar todo o nosso dinheiro como heranga para
“aquele advogado bonzinho que sempre foi tdao atencioso”. A velhice ndo é uma
garantia de sabedoria.



A Mais Cruel das Doencas

Para muitos de nos que se tornam idosos, pode haver uma queda muito
mais devastadora e progressiva conforme perdemos as fun¢des do CPFDL. A
doenca de Alzheimer é frequentemente considerada a mais cruel de todas. A
mudanca na personalidade é o aspecto mais incomodo da doenca. Alguém que
vocé conheceu e amou durante toda a sua vida se transforma em uma pessoa
totalmente estranha, que precisa dos mesmos cuidados e atencao necessarios que
uma crianca pequena. O mal de Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa, o
que significa que seu alvo primario sdao as funcoes superiores que controlam o
comportamento e o pensamento. Ela comeca com um enfraquecimento da
memoria. Depois, vém o0s surtos violentos que ocorrem sem provocacdo, e
comportamentos inadequados podem alertar membros da familia de que algo nao
vai bem. O problema com o diagnostico de Alzheimer é que ndés mudamos a
nossa personalidade conforme envelhecemos. Podemos ter problemas de
memoria, ficar desinibidos, rabugentos e assim por diante, mas o mal de
Alzheimer fragmenta o individuo de tal modo que ele se torna irreconhecivel
para sua familia e seus amigos.

Recentemente, pesquisas sobre Alzheimer resultaram em evidéncias
inesperadas para o supersentido. Antes que os adultos alcancem um estado
avancado de declinio, eles mostram sinais de que a mente nunca abandona

verdadeiramente as maneiras infantis de raciocinar.22 Por exemplo, quando lhes
perguntaram: “Por que existem arvores?”, “Por que o Sol brilha?” ou “Por que
existe a chuva?”, os pacientes deram respostas iguais as dadas por criangas. Eles
dizem que as arvores existem para fornecer sombra, que o Sol brilha para que
possamos enxergar e que a chuva é feita para beber e plantar. Eles voltaram para
o pensamento teleoldgico da crianca de 7 anos que vimos no Capitulo 5.
Também se tornam novamente animistas, atribuindo vida a seres inanimados

como o Sol. Nao é que tenham esquecido tudo o que sabem.23 Em vez disso, os
erros que eles cometem refletem as teorias intuitivas das criancas. A deméncia
mostra que o pensamento intuitivo ndo é abandonado, mas suprimido pelos
centros superiores do cérebro conforme crescemos para nos tornar adultos.
Quando essa capacidade de inibir é perdida, as teorias intuitivas reaparecem.



Estar em Duas Mentes

Psicologos concluiram que ha pelo menos dois sistemas diferentes em

funcionamento quando se trata de pensar e raciocinar.2? Acredita-se que um dos
sistemas € evolutivamente mais antigo em termos de desenvolvimento humano.
Ele tem sido chamado de intuitivo, natural, automatico, heuristico e implicito. E
o sistema que pensamos funcionar em criancas pequenas, antes que cheguem a
idade escolar. Sobre o segundo sistema, acredita-se que seja mais recente na
evolucdao humana. Ele permite o raciocinio l6gico, mas é limitado pelas fungoes
executivas. Requer memoria temporaria, planejamento, inibicdo e avaliacdo.
Este segundo sistema de raciocinio tem sido chamado de légico-conceitual,
analitico-racional, deliberativo-intencional-funcional-sistematico e explicito. Ele
surge muito mais tarde no desenvolvimento e da suporte a capacidade da crianga
de resolver problemas de forma légica e racional. Quando raciocinamos sobre o
mundo usando ambos os sistemas, eles as vezes podem competir um contra o
outro.

O supersentido que experimentamos quando adultos é remanescente do
sistema de raciocinio intuitivo infantil, que emerge com explicacoes incorretas
que ndo se encaixam nos modelos racionais sobre o mundo. E possivel presumir
que aqueles que estdao propensos ao supersentido e a crenca tenham deficiéncias
em processos racionais de pensamento, mas isso seria muito simplista. Estudos
revelam que os dois sistemas de pensamento, o intuitivo e o racional, coexistem
no mesmo individuo. Na verdade, ha duas formas diferentes de interpretar o
mundo. Quando medimos a confianca na intuicdo, ndo encontramos nenhuma

relacdo com a inteligéncia. Pessoas intuitivas nao sao menos inteligentes.i

Entretanto, elas tém uma propensao maior a acreditar em coisas sobrenaturais.
Um estudo recente mostrou que o humor é um fator importante na ativacao de
crencas sobrenaturais naqueles que tém pontuacOes mais altas em medicoes de

intuig50.5—6 Por exemplo, é mais provavel que adultos alegres e intuitivos se
sentem a uma distancia maior de uma pessoa que eles acreditem estar doente,
uma reacdo que reflete a contaminacao psicolégica descrita no Capitulo 7. Eles
também tém dificuldade em atirar dardos contra fotos de bebés, medicdao que
reflete a lei magica da similaridade empatica, na qual se acredita que objetos que



lembram outros podem estar magicamente conectados. Mesmo que os individuos
possam ndo ter a consciéncia dos processos de pensamento que guiam tal
comportamento, esses efeitos revelam uma nocdo arraigada de raciocinio
empatico magico. O supersentido esta no fundo de nossa mente, influenciando
Nnossos comportamentos e pensamentos, e 0 nosso humor pode funcionar como
um agente de ativacdo. Isso explica por que individuos cultos e perfeitamente
racionais podem ter crencas sobrenaturais.

Marjaana Lindeman, da Universidade de Helsinki, recentemente testou esse

modelo dual de crenca e razdo e o papel das teorias intuitivas ingénuas.5—7 Ela
investigou o raciocinio intuitivo e o supersentido em mais de 3 mil finlandeses
adultos. Primeiramente, fez perguntas sobre suas crencas sobrenaturais, tanto
seculares quanto religiosas. Entdao avaliou suas concepcoes intuitivas erroneas.
Ela lhes fez perguntas sobre animismo, raciocinio teleol6gico, antropomorfismo,
vitalismo e confusdes conceituais que eles tinham a respeito de aspectos fisicos,
biologicos e psicologicos do mundo — todas as areas sobre as quais as criangas
raciocinam por si mesmas e que as vezes levam a concepcOes erroneas. A
pesquisadora fez perguntas como: “Quando o verdo esta quente, as flores querem
desabrochar?”, ou “Modveis velhos sabem alguma coisa sobre o passado?”.
Finalmente, perguntou qual era o estilo preferido de pensamento dos pesquisados
— reac0es viscerais intuitivas ou raciocinio analitico ponderado.

Quando comparou adultos que tinham um forte supersentido com aqueles
que eram mais céticos, Lindeman descobriu que os crentes tinham uma
propensao maior a atribuir, incorretamente, propriedades de uma categoria
conceitual a outra. Por exemplo, tinham uma propensdao maior a responder que
cadeiras velhas sabem algo sobre o passado (atribuicdo de propriedades mentais
a objetos inanimados) ou que pensamentos podem ser transferidos para outras
pessoas (atribuicdo de propriedades fisicas a estados mentais). Eles eram
teleologicamente mais promiscuos e tinham tendéncia ao animismo e ao
antropomorfismo. Também eram mais vitalistas e tinham a sensacdo de que as
coisas estdo conectadas no mundo. Teriam um grau de instrucdo menor? Nao.
Todos eram estudantes universitarios. Além disso, eles tiveram pontuacoes
similares as dos estudantes céticos em outras medicoes de racionalidade.



Racionalidade e crencas sobrenaturais podem coexistir no mesmo individuo.
Esses estudantes eram “superespertos” que simplesmente preferiam (ou estavam
mais inclinados a) confiar em sua maneira intuitiva de pensar.

A Finlandia pode ter um dos maiores indices de ateismo do mundo, mas
esse amplo estudo com estudantes adultos prova que pessoas instruidas nao se
dividem facilmente entre aqueles que tém supersentido e aqueles que nao tém.
Quando as pessoas confiam em suas reagoes viscerais rapidas e intuitivas, tém a
tendéncia de usar o seu supersentido, o que é facilmente ativado na maioria de
nos.



E Agora?

Quando eu era crianga, eu falava como uma criancga, entendia como uma crianga, pensava como uma
crianga; mas, quando me tornei homem, deixei as coisas infantis de lado.

No decorrer deste livro, argumentei que as crencgas no sobrenatural sdo uma
consequéncia de processos de raciocinio sobre propriedades naturais e eventos
do nosso mundo. Isso inclui um design mental para detectar padrdes e inferir
estruturas onde talvez ndao haja nenhuma. Nossas teorias ingénuas formam a base
das nossas crencas sobrenaturais, e a cultura e a experiéncia simplesmente
funcionam para reforcar aquilo que intuitivamente consideramos ser correto. E
por essa razao que a sensacao de estar sendo observado é um modelo tdao
interessante para a origem e para o desenvolvimento do sobrenaturalismo. Nao
ensinamos as criangas que os seres humanos conseguem detectar olhares que nao
podem enxergar. Na verdade, ndo é algo que elas dizem prontamente que podem
fazer. Mesmo assim, criancas pequenas e muitos adultos acham que a visdo
funciona porque algo sai de seus olhos. Assim, quando eles tém a experiéncia de
detectar olhares que ndao podem enxergar, essa crenca simplesmente emerge de
forma natural, como uma capacidade incontestavel. Ela nem chega a ser
considerada sobrenatural pela maioria das pessoas. As criancas nao sao
ensinadas a pensar dessa forma. Esse modelo mostra como a combinagdo de
teorias intuitivas, da deteccdao de padrdes e do consequente apoio da cultura
produz uma crenca sobrenatural universal.

Creio que algo bem similar pode estar acontecendo em relagdao a outras
crencas sobrenaturais. A nocdo de contaminacdo psicolégica que examinamos
em capitulos anteriores emerge naturalmente do essencialismo psicologico, que
tem suas raizes no nosso raciocinio bioldgico ingénuo. Novamente, tal maneira
de pensar ndo é algo que ensinamos a nossos filhos, assim como o dualismo
intuitivo e a ideia de que a mente pode existir independente do corpo. Todos
esses modos de pensar emergem de forma natural e, mesmo assim, sdo
sobrenaturais em suas explicacOes em relacao ao mundo.

Como destacamos anteriormente, alguns argumentam que O
sobrenaturalismo adulto é o produto do doutrinamento religioso das nossas
criancas. Entretanto, espero haver convencido vocé de que as varias crengas



sobrenaturais que examinamos no decorrer deste livro parecem surgir
espontaneamente, sem que precisem ser iniciadas pela religido. Mais importante
ainda, algumas crencas ficam latentes, enquanto outras que ndo sdao consideradas
sobrenaturais ficam cada vez mais fortes. Todos podem ter crencas estranhas e
belas sobre o mundo.

Nos podemos deixar de lado as coisas infantis, como sugere a carta biblica
aos Corintios, mas nunca conseguiremos nos livrar delas. A educacao pode nos
dar uma nova compreensao e até mesmo progressos rumo a uma perspectiva
cientifica, mas o desenvolvimento, os desconfortos, os danos e as doencas
mostram que nos guardamos muitos esqueletos em nosso armario mental. Se
essas concepcoes erroneas envolverem nossa compreensao sobre as propriedades
e os limites do mundo material, do mundo vivo e do mundo mental, ha uma boa
chance de que possam formar a base das crencas sobrenaturais dos adultos.

A medida que as criancas vdo descobrindo mais sobre o mundo real, elas
deveriam progredir para uma visdo mais cientifica do mundo. E certo que isso
ndo acontece obrigatoriamente. A maioria dos adultos tem crencgas sobrenaturais.
O supersentido continua a influenciar e a funcionar em nossa vida. Ele pode até
mesmo nos dar uma sensacao de controle sobre nosso comportamento. Como
vimos nos capitulos de abertura, muitas de nossas agoes, seja evitar vestir um
cardigd, demolir uma casa, tocar em um cobertor ou participar de rituais antes de
provas, tudo isso nos da um modo psicolégico de lidar com as coisas. Sem essas
crengas, podemos nos sentir vulneraveis. Podemos até mesmo ndo ter a certeza
de que um supersentido esteja nos influenciando e, apesar disso, fica claro que
ele esta.

Assim, sera que poderemos evoluir para além da irracionalidade? Por que
essa maneira de ver o mundo continua a florescer nesta era da razdao? A raca
humana chegara a se tornar totalmente racional?

Eu ndo acredito que isso seja possivel. Ha uma ultima peca no quebra-
cabeca, sobre a qual venho dando pistas sutis durante todo o livro e que agora
precisa ser considerada. Ela esta além da questdo das origens, e a pergunta que
fica é a seguinte: existe algum beneficio no supersentido? Afinal, se a ciéncia



tem o potencial de elevar a espécie humana para novos niveis de conquista, por
que nos ainda sucumbimos ao supersentido? Parte da resposta é que isso pode
ser inevitavel, como espero que vocé ja tenha percebido a esta altura. Outra
razao é que o supersentido faz com que a nossa capacidade de experimentar um
nivel mais profundo de conexao seja possivel, o que pode ser necessario para 0s
seres humanos se nos considerarmos animais sociais.

Mesmo que os humanos tenham a capacidade de raciocinar e de fazer
julgamentos, creio que sempre consideraremos que certas coisas na vida ndo sao
redutiveis a analise racional. Isso acontece porque a sociedade precisa do
pensamento sobrenatural como parte de um sistema de crencas que mantém seus
membros unidos por meio de valores sagrados. Nas paginas finais, explicarei
como esse supersentido forma o raciocinio intuitivo para os valores sagrados que
mantém a coesdo da nossa sociedade.
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CAPITULO DEZ.




Voce Deixaria sua Esposa Dormir com Robert
Redford?

Neste livro, eu propus que os seres humanos sao compelidos a entender a
natureza do mundo ao seu redor como parte da maneira como nosso cérebro
tenta extrair sentido das nossas experiéncias. Esse processo comeca bem cedo na
infancia, até mesmo antes que a cultura tenha a oportunidade de ensinar as
criangas como pensar. Ao longo do caminho, as criancas fazem surgir todo tipo
de crencas sobre o mundo, incluindo aquelas que teriam que ser sobrenaturais se
fossem verdadeiras. Sdo ideias que vao além das leis naturais compreendidas
atualmente e, dessa forma, sdao sobrenaturais. Seja uma mente desincorporada
que flutua livre do corpo, uma esséncia sublime que abriga a verdadeira
identidade das pessoas, dos lugares ou das coisas ou a ideia de que todas as
pessoas estdo conectadas por energias tangiveis e padrdes ocultos, essas nocoes
sao modos intuitivos de pensar sobre o mundo. Nos persistimos nessas crencas
apesar da falta de evidéncias sélidas de que os fenomenos que pensamos ser
reais existem de fato. A cultura pode fortalecer essas crencas com fantasias e
ficcao, mas elas sdo tao arraigadas assim por conta da nossa tendéncia natural de
presumir que ha “algo mais”, como disse William James. A cultura
simplesmente pegou essas crencas e lhes deu significado e contetido.

Se temos fantasias, sera que poderemos nos livrar desse tipo de
supersentido? A raca humana conseguira evoluir a ponto de usar a l6gica acima
da emocao e da intuicao? Isso parece ser improvavel devido a algumas razdes. A
primeira, que me esforcei para demonstrar no decorrer do livro, é que o
supersentido esta profundamente enraizado na nossa maneira de raciocinar. Nos
podemos ter a capacidade de fazer tanto analises logicas quanto raciocinios
intuitivos, mas as primeiras sdo lentas e calculistas, enquanto os ultimos sdo
velozes e furiosos. A intuicdo ndo é algo que podemos ignorar facilmente e,
embora possamos aprender a pensar de maneira racional e analitica, o raciocinio
intuitivo leva vantagem na corrida para influenciar a nossa tomada de decisdao
porque requer pouco esforco e € sutil e rapido. Quando um motorista de taxi



perguntou ao cosmologo Carl Sagan sobre a sua reacdo visceral para a pergunta
sobre a possibilidade de OVNIs serem reais, Sagan respondeu que ele tentava
ndo pensar com seu estomago. O resto de nés ndo tem esse tipo de autocontrole,
pois sucumbimos ao raciocinio intuitivo ingénuo. Ele ndo esta sempre certo, mas
devemos lembrar que ele nos serviu bem no passado. De outra forma, como
espécie, nOs ndo estariamos aqui para contar a histéria. O supersentido se origina
no nosso sistema de raciocinio intuitivo e, assim, é parte da nossa composicao.
Isso nos leva a outra razao, mais importante ainda para explicar por que temos
um supersentido.

Creio que o supersentido vai persistir, mesmo na era moderna, porque faz
com que aceitemos a ideia de que ha valores sagrados em nosso mundo. Algo é
sagrado quando membros da sociedade o consideram acima de qualquer valor
monetario. Deixe-me dar um exemplo. A vida pode ser cheia de decisdes
dificeis. Pessoas que trabalham em hospitais frequentemente tém que fazer
escolhas que envolvem a vida e a morte. Imagine que vocé é um administrador
de um hospital e tem 1 milhdo de ddlares que podem ser usados ou para fazer um
transplante de figado que salvara a vida de uma criancga ou para reduzir a divida
do hospital. O que vocé faria? Para a maioria das pessoas, esta seria uma escolha
obvia — é claro que devemos salvar a crianca.

O psicologo economico Philip Tetlock mostrou que as pessoas ficam
escandalizadas ao ouvir que um administrador tomaria a decisdao de beneficiar o
hospital, mesmo que mais criancas possam ser beneficiadas no longo prazo
devido a um planejamento financeiro astuto como esse.l Além disso, ficam
ainda mais enfurecidas se o administrador decidir salvar a crianca, mas demorar
muito tempo para tomar essa decisdao. Algumas coisas sdo sagradas, ndo se
deveria ter que pensar sobre elas. Nao se pode colocar preco nelas. Da mesma
forma, se a escolha tem que ser feita para salvar s6 uma entre duas criancas, essa
decisdao deve demorar um longo tempo para ser tomada. Tal dilema insuportavel
ficou conhecido como “a escolha de Sofia” por conta do livro de William Styron
sobre a made judia que foi forcada a decidir qual de seus dois filhos iria morrer
nas camaras de gas de Auschwitz e qual iria sobreviver.2 Ela escolheu deixar o
filho viver e a filha morrer.



Por intuicdo, sentimos que algumas coisas sdo certas e outras Ssao
simplesmente erradas. Algumas decisdes deveriam ser instantaneas, enquanto
outras devem ser consideradas por um tempo dolorosamente longo. As decisoes
podem nos assombrar mesmo quando, na realidade, ndo deveria haver indecisao.
Cada escolha tem um preco se decidirmos considerar o valor relativo. Nao
existem almocos gratis e, mesmo se nos sentirmos ultrajados e indignados com
algumas escolhas e decisdes, a realidade é que todas as coisas podem ser
reduzidas a uma analise de custo-beneficio.

Mesmo assim, uma analise de custo-beneficio é material, analitica,
cientifica, fria e racional. Nao é assim que seres humanos se comportam e,
quando nos ouvimos dizer que as pessoas pensam e raciocinam dessa forma,
ficamos indignados. Quando o personagem de Robert Redford ofereceu 1 milhdo
de dolares para dormir com a esposa de Woody Harrelson, interpretada por Demi
Moore, a plateia do filme sabia que era uma Proposta Indecente. Era moralmente
repugnante. Era melhor ela ter um caso do que fazer isso por dinheiro. Se vocé
ama alguém, nenhuma quantia no mundo seria suficiente, mesmo que o cara seja
um bonitdo como Robert Redford. Da mesma forma, quando ouvimos dizer que
algumas pessoas concordariam em usar o cardigd de um assassino, em viver em
casas onde assassinatos foram cometidos ou em colecionar objetos que
pertenceram a nazistas, nos sentimos uma boa dose de repulsa. E sentimos isso
fisicamente. Embora uma analise de custo-beneficio possa revelar que nossa
reacdo nao esta equilibrada com os custos reais, ainda sentimos intuitivamente
uma repugnancia moral, pois os valores da sociedade foram violados.

Isso acontece porque os humanos sdao uma espécie sagrada. Nos tratamos
locais sagrados, objetos sagrados e vidas sagradas como além de qualquer valor
comercial. O valor colocado em cada coisa depende de quem esta tomando a
decisdo, mas cada coisa sagrada poderia literalmente “ndo ter preco”. A
alternativa é aceitar que tudo tem seu preco.

O problema com essa abordagem mercadoldgica a tomada de decisdo é que
ela corroi a coesao do grupo, que se mantém unido por valores sagrados
compartilhados coletivamente. Se pensarmos que qualquer coisa e qualquer
pessoa possa ser comprada, entdo essa coesdao se fragmenta, pois os objetos



sagrados perdem o seu valor ndo monetario especial. Por essa razdo, certos
valores sagrados devem existir, mesmo que ndo possam ser mensurados por
analises racionais. Toda sociedade precisa de coisas que sdo tabus e ndao podem
ser reduzidas a trocas e comparacoes. As pessoas nao aderem explicitamente a
essas regras, mas entendemos que, como membros de um grupo social, se espera
que compartilhemos dos mesmos valores sagrados coletivos.

Aqui esta a ultima peca do quebra-cabeca. Como algo pode se tornar
sagrado? E aqui que o supersentido entra como protagonista. A sociedade pode
nos dizer o que é sagrado, mas, para ser experimentada como sagrada, uma
determinada coisa deve se tornar sobrenatural. Ela tem algo que a coloca além
das coisas mundanas. Deve possuir qualidades que sdo unicas e insubstituiveis.
Discernir tais qualidades requer uma mente projetada para sentir propriedades
ocultas. Se algo puder ser copiado, duplicado, corrompido, clonado, falsificado,
trocado ou substituido, ndo sera mais sagrado. Para chegar a essa crenca, temos
que inferir que ha dimensdes sobrenaturais ocultas em nosso mundo sagrado. E
com esse pensamento vém todas as qualidades sobrenaturais de conectividade e
de significados mais profundos. N6s precisamos delas para enxergar sentido no
porqué de valorizarmos certas coisas acima de seu valor objetivo. Ironicamente,
€ o supersentido que nos capacita a justificar nossos valores sagrados. A
irracionalidade faz com que nossas crencas se tornem racionais, porque essas
crencas mantém a coesao da sociedade.



E, Finalmente...

Neste livro eu venho esbocando um relato sobre como pode surgir um
supersentido que todos nés compartilhamos como membros de uma espécie
altamente social. A cultura e a religido simplesmente capitalizam na nossa
tendéncia de inferir dimensdes ocultas na realidade. Descobrimos que nossos
mecanismos de raciocinio naturalmente evoluidos nos levam a buscar sentido no
mundo, procurando por padrdes, estruturas e mecanismos. Fazemos isso
intuitivamente desde o comeco, bem antes de a educacdao formal ter sido
inventada. O pensamento sobrenatural é simplesmente a consequéncia natural de
ndo conseguirmos associar nossas intuicoes com a verdadeira realidade do
mundo. Além disso, essas concepcOes erroneas ndo Sdo necessariamente
descartadas durante a vida. Mesmo quando somos adultos, podemos ter modelos
racionais do mundo ao lado das nossas noc¢oes intuitivas.

Durante a infancia, nds nos tornamos membros participantes de um grupo
social. Quando criangas, somos o foco da atencdao dos nossos pais, mas,
conforme crescemos, precisamos aprender a fazer parte da raca humana. Noés
devemos aprender a lidar com um mundo social de interesses competitivos.
Devemos nos tornar membros de uma tribo que compartilha valores sagrados
coletivamente.

Para alcancar essas metas, n0s nos tornamos cada vez mais conscientes de
nos mesmos como individuos unicos, com mente unica, mesclados com outros
individuos e mentes Uinicas em uma mesma sociedade. Somos a0 mesmo tempo
individuos e coletividade. N6s nos vemos como parte de um grupo para nos
distinguirmos de outros grupos. Essa crenca é solidificada pelo senso de que
nosso proprio grupo tem propriedades ocultas que sdo essencialmente diferentes
das propriedades invisiveis dos outros grupos.

Lemos as mentes alheias e manipulamos outras pessoas para alcancar
nossos objetivos individuais, mas também buscamos as conexdes emocionais
que os outros nos ddao. Para muitos, a religido é a base dessas estruturas de
pensamento, mas, para o resto de nos, pode ser um objeto pessoal, um cobertor
remelento, um objeto que esta na familia ha varias geracdes, uma pintura



famosa, uma bela estatua, um monumento histérico, uma reliquia de um martir
ou o retorno ao local onde nascemos. Todos os nossos valores sagrados
transmitem um senso comum de interconectividade, que nos liga uns os outros e
também aos nossos ancestrais. Dessa forma, nés nos estendemos para o resto da
humanidade, do passado para o presente.

Podemos compreender o mundo exterior por meio da analise logica de
custo-beneficio, mas dentro de cada um de nos esta um supersentido sagrado. Se
pensassemos que nosso parceiro, esposa, amante, amigo, aliado ou proximo nao
tem esses valores sagrados, ndo seriamos capazes de ama-lo ou de confiar nele.
NoOs o veriamos como fundamentalmente diferente de nds ou como menos
humano. Quando as pessoas decidem vestir o cardigd de um assassino, estao
violando os nossos valores sagrados e 0 nosso supersentido inerente.

1 P. E. Tetlock, “Thinking the unthinkable: sacred values and taboo cognitions”, Trends in cognitive science, 7 (2003): 320-324.

2 W. Styron, A escolha de Sofia (Livros do Brasil, 1997).



Epilogo

Oito meses atras, na minha visita a Gloucester, descobri que nem todas as
casas associadas com o mal sdao demolidas. A primeira casa de Fred West em
Gloucester, na Via Midland, n° 25, em frente a um belo parque na Rua
Cromwell, ainda esta de pé até hoje. De algum modo, essa propriedade escapou
da atencdo do publico, que estava focado na Rua Cromwell. O corpo da enteada
de Fred West de 8 anos de idade, Charmaine, foi encontrado desmembrado sob o
pordo da casa da Via Midland. Eu nao sabia sobre essa casa até que Nick, o
senhorio, mesmo sendo um homem racional, me disse que havia sentido que
havia “algo” ali quando visitou o imdvel em 1996 com a intencdo de compra-lo.
Apesar de o preco ser apenas uma fracdo do valor verdadeiro, Nick acabou por
ndo concretizar a compra: achou que teria dificuldade em alugar o local.
Entretanto, isso ndo é um problema em uma cidade como Gloucester. Trata-se de
uma area pobre com um grande nimero de trabalhadores imigrantes, que sempre
precisam de acomodacOes a precos baixos. Naquele estranho dia de abril,
caminhei pelo parque cheio de pessoas tomando banho de sol, atravessei uma
avenida movimentada e encontrei a casa em uma area visivelmente humilde da
cidade. Munichi, uma adolescente, estava sentada nos degraus da casa, lendo um
livro. Fotografei a casa discretamente, o que fez com que eu me sentisse culpado
e consciente de mim mesmo, mas eu tinha que perguntar a Munichi sobre como
era viver ali. Entdo, eu me aproximei e tentei dar inicio a uma conversa. Na
maioria das vezes, ndo consigo ser uma pessoa descontraida, mas eu precisava
saber se ela havia tido alguma experiéncia incomum na casa.

Imaginem a situacdo de ser uma garota adolescente relaxando com um livro
em um dia quente de abril e ser abordada por um homem de meia-idade que
veste uma jaqueta de couro inadequada para o clima e que faz perguntas
estranhas. Ela parecia nervosa e disse que morava com sua prima, Diana. Era
para ela que eu devia fazer as minhas perguntas. Munichi desapareceu dentro da
casa e voltou alguns momentos depois com Diana, uma mulher mais velha, que
me olhou com a mesma desconfianca. Perguntei novamente, tentando parecer
tdo relaxado quanto possivel. “Vocé percebeu alguma coisa estranha desde que



veio morar nesta casa?” Diana foi muito mais aberta. Ela disse que via coisas
com o canto do olho na sala. Eu ndo sabia o que esperava ouvir, pois era uma
pergunta muito capciosa. Perguntei se elas sabiam quem era Fred West. As duas
pareceram pensar por um momento e fizeram que ndo com a cabeca.

Por um breve momento, cogitei contar-lhes a historia daquela casa. Contar
como, ha 20 anos, a midia do mundo estava focada em Fred e Rosemary West;
como as pessoas ficaram chocadas e escandalizadas quando os detalhes dos
sangrentos assassinatos de mulheres jovens e duas filhas vieram a publico.
Contar essa historia as duas mulheres ndo seria como a pegadinha do cardiga,
planejada para provar uma teoria. Munichi e Diana estavam realmente vivendo
com o passado. A sua reacdo a essas noticias seria genuina, mas devastadora. O
que eu deveria fazer?

Dizem que a ignorancia é uma béncdo e que removeé-la é algo cruel e
desnecessario. Assim, agradeci a Munichi e Diana pela atencdo e fui embora,
deixando-as intrigadas com o estranho professor que passara por ali. Espero que
Munichi e Diana ja tenham se mudado para outro local e que outros inquilinos
inocentes estejam morando na Via Midland, n° 25, quando estas palavras
estiverem impressas. Mas, se esse nao for o caso, desculpem, Munichi e Diana,
por ndo dizer a verdade a vocés, pois achei melhor que ndo soubessem. Nado ha
uma esséncia do mal na casa de vocés. E simplesmente algo que nossa mente
cria. Mas saber disso ndo torna o fato de morar na casa de um assassino nem um
pouco confortavel. Isso acontece porque somos uma espécie sagrada.

Bath, Inglaterra

Natal de 2007
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A Grande Corrente dos Seres
A Homeopatia é Essencial

Pesquisadores Nojentos

Contaminacdo Essencial

A Sabedoria da Repugnancia

E Agora?
Vocé Receberia um Transplante de Coracao Voluntariamente se 0 Doador Fosse
um Assassino?

Dracula Era Mulher

A Crianca que Absorveu seu Irmdo Gémeo

O Estranho Caso de Armin Meiwes

Memorias Celulares

Sexo Essencial

O Unguento das Armas

Os Médicos das Gonadas
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Agua Benta
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Solo Sagrado

E Agora?
Por que Representantes de Vendas Dormem com Ursos de Peltcia?

Arte Essencial

O Navio de Teseu

Cobertores de Seguranca

A Maquina Duplicadora

O Cardiga de Mister Rogers

O Grande Truque

A Sindrome de Capgras e os Replicantes Alienigenas

E Agora?
A Biologia da Crenca

Forcas Fascinantes
A Sensacdo de Estar Sendo Observado

Desenvolvendo a Percepcao de Estar Sendo Observado
Esta nos Olhos

O Big Brother Esta de Olho em Vocé!

A Magia da Loucura

Dopamina: O Agente Sobrenatural do Cérebro?
Controle Mental

A Mais Cruel das Doencas

Estar em Duas Mentes

E Agora?
Vocé Deixaria sua Esposa Dormir com Robert Redford?
E, Finalmente...

Epilogo
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