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Kitabin Eksileri:

Kitap, psikoloji ile istigal edenlere kaynak olabilecek kadar
detayl bilgilerle micehhez fakat konuyu ele alistaki tarzi cok fazla
takdire sayan degildir. Ornegin “6rnek olaylara” hemen hemen hic
deginilmedigi icin, meseleler asirn derecede soyut kalmis ve
anlasiimasi ¢ok guc¢ olmustur. Ayrica terminolojik kavramlara cok
fazla yer verilmesinden dolayr da bu anlasiimazlik daha da
artmistir.

Genel Degerlendirme:

Bu kitab genel olarak; psikoloji biliminden, bu bilimin diger
bilimler arasindaki yerinden, davranislarimizin nérobiyolojik
temellerinden, psikolojinin en 6nemli sahalarindan biri olan
duyumlar ve algidan, uyku ve riyalardan, dikkat, 6grenme, hafiza,
motivasyon, heyacanlar, dusinme ve problem c¢cb6zme, lisan,
gelisim, zeka, sahsiyet, anormal davranislar, sosyal davranis,
grupici strecler ve gruplar arasi iliskilerden bahsetmektedir.

Yazar konusunu takdim derken, 0&ncelikle kavramlari
aciklamaya calismis, ondan sonra arastirmacilarin  konu
hakkindaki goéruslerini dile getirmis fakat kavramlarin tanimlarini
yaparken yeterince anlasilir ifadeler kullanmamis.

Kitabin icerdigi konular ekseriyet itibariyle 6nemli olmakla
beraber, bence en énemli hususlar; insanin beyninin yapisi, Sinir
sistemimiz, basta Freud olmak Uzere bircok arastirmacinin
meselelere yaklasim tarzlan (sahsiyet vb.) ve 6grenme, gelisim
gibi insani yakindan ilgilendiren meselelere deginilmesidir.



PSiKOLOJi BiLiMi

Psikoloji bilimi, baslangicta; fiziksel ve biyolojik bilimlerin
tamamlayicisi durumundaydi. Daha sonra bazilar, biling
altinda cereyan eden olaylarin arastiriimasi gerektigini 6ne
surdu. Digerleri ise biling dizeyindeki zihni olaylarin bile
objektif olarak go6zlenemedigini bu sebeple psikolojinin,
g6zlenebilir davranisi incelemesi gerektigi Uzerinde israr
ettiler. Arastirmacilar arasindaki bu farkh yaklasimlardan
sonra bugun en fazla kabul edilen anlamiyla psikoloji
“Insan ve hayvan davranislarini inceleyen ve zihinsel
surecleri arastiran bir bilim” olarak tanimlanmaktadir.
Daha genis anlamda aciklanacak olursa psikoloji,
hayatimizin hemen her yonu ile ilgili soru ve problemlere
cevap aramaya calisan bir bilimdir denilebilir.

Psikolojide bireysel farkhliklarin go6zardi edilmemesi
hususu c¢ok onemli bir unsurdur. Yani butun bireyler
birbirinden farkli karaktere sahiptirler dyleyse davranislar
incelenirken bu farkhliklara gore hareket edilmelidir.

Hulasa, bir cok yoénuyle ele aldigimizda psikoloji cok
onemli ve diger bilimlerle karsilastirildiginda da oldukca
genc bir bilimdir.

PSIKOLOJIK AKIMLAR VE YAKLASIM TARZLARI

Psikolojide belli bash dort farkh akim ve yaklasim
tarzlarindan bahsedebiliriz: 1)Yapisalcilik ve islevselcilik:
19.yy’in son yillarinda Wundt ve 6grencilerinin benimsedigi
bu akima goére, suyun hidrojen ve oksijene ayristirildigi
gibi; bilincin de elementlerine ayrilmasi gerekir. Bunu
yaparken de yontem olarak ice bakis yolunu
benimsemislerdir.

2)Davranissal yaklasim:1990°Ia  yillarin  baslarinda
Amerikall psikolog John Watson tarafindan ileriye surulen
bu goérlise gore; Psikolog, bireyi, onun davranislarina
bakmak suretiyle inceler.

3)Gestalt  Yaklasimi:  1912'de Max  Wertheimer
tarafindan ilk defa ortaya atilan bu gdértse godre. “Butun,
onu olusturan parcalarin iliskisinden ortaya cikar” 6rnegin



bir beste dinlenirken tek tek o besteyi olusturan notalarin
sesleri degil, onlarin biraraya gelerek dizenledikleri bitin
algilanir.

4)Psikanalitik Yaklasim: Avrupa’da Sigmund Freud
tarafindan ortaya atilan bu goruse gore: Davranislarimizin
cogu biling disi sureclerden kaynaklaniyor Biling disi
sUreclerden kasit korku, arzu gibi insanin farkinda olmadigi
fakat sonucunda davranisi etkileyen sureclerdir. Freud, bir
cok durtulerin cocukluk boyunca aile ve toplum tarafindan
yasaklandigina inanirdi. Yine kendisine gére bunlarin hepsi
dogustan gelen, insanin dogasinda bulunan gudulerdir.
Bunlar yasaklamakla, bilin¢ disina itip davranislari buradan
etkilemelerine sebep olmaktayiz.

Psikolojide Kullanilan Metodlar:

Psikolojide insan ve hayvan davranislarini
inceleyebilmek icin en fazla kullanilan metodlari bir kag
sinifta gruplandirmak mumkundur: Deneysel metod’da, bir
denek grubu Uzerinde yapilan deneyin neticeleri saptanir
ve genelleme yoluyla tekrar edilebilir hale getirilerek
davranislar incelenir. Gozlem metodunda ise insanlarin
davranislari gozlenir ve onlarin davranislarindan bazi
yargilara variir. Mdilakat metodunda ise dogrudan
insanlarin kendilerine sorma yolu secilir. Ornegin kendi
hayat hikayelerini sorgulamalarina firsat taninabilir. Bu Ug¢
onemli metod disinda, Kamuoyu anketleri ve Davranis
testleri gibi metodlar da kullanilabilir. Ancak bu iki metod
da dikkat edilecek en 6nemli husus, hazirlanan sorularin
son derece anlasilir, acik, gecerli ve guvenirli olmasidir.
Aksi halde saglikli sonuc¢ almak mumkuln degildir.

DAVRANISIMIZIN NOROBIYOLOJiK TEMELLERI

insan davranisini ve zihinsel isleyisinin bir cok cepheleri,
temelinde biyolojik sUreclere dair bilgiler olmaksizin
anlasilamaz. Oyleyse sinir sistemimiz ve beyin hakkindaki
temel bilgilerin bilinmesi zaruridir.

insanin sinir sisteminin temel birimi sinir hlcresi veya
bir baska adi ile Noronlardir. Insan beyni 12 milyar veya
daha fazla sayida néron adi verilen bu hucrelerden olusur.



Simdi bu sistemi daha iyi anlayabilmek icin bolumlere ve
daha alt bolumlere ayiralim:

Sinir sistemini, merkezi ve preferik sinir sistemi olmak
Uzere ikiye ayirabiliriz. Merkezi sinir sisteminden kasit
beyin ve omuriliktir. Preferik sinir sistemi ise somatik ve
otonom sinir sistemi olmak Uzere iki alt bashga ayriliyor.
Simdi bunlari kisa kisa acgiklayabiliriz:

Merkezi sinir sistemi, beyindeki batin néronlari,
omuriligi, ve bedendeki noéronlarin buyuk bir kismini
kapsar. Preferik sinir sistemi, beyin ile omuriligi bedenin
diger kisimlarina baglayan sinirden olusur. Deriden ve
kaslardan gelen dis uyarilar hakkindaki bilgiyi Somatik
sistemin duyusal sinirleri gecirir ve merkezi sisteme
baglar. Bu sistem bizi agri, basin¢ ve is1 degisikliklerinden
haberdar eder. Otonom sinir sisteminin sinirleri kalp atisi,
nefes alma, sindirim gibi surecleri duzenleyen ic
organlardan cikar ve yayilir. Bedenin cesitli kisimlarindan
ve beyinden cikan sinirler Omurilikte birlesir. Bazi en basit
uyaran-tepki refleksleri omurilik seviyesinde tasinir.

Beynin Yapisi:

Yetiskin bir insanin beyni yaklasik 1440 gram agirliginda
olup gri ve boz maddelerden olusur. Bu 1440 gram
agirhgindaki organ vicut agirhginin sadece yuzde ikisini
olusturmakla beraber gerekli islevlerini yerine
getirebilmek icin vicuda giren oksijenin  yUzde
22’sinikullanir. Ayrica kalbin dolasim sistemine
pompaladigi total kan miktarinin ylzde 16-20'si beyne
gelmektedir, dolayisiyla beyin kan bakimindan en zengin
sekilde takviye edilen organdir.

Beyin U¢ ana bolgeye ayrilmaktadir: On beyin, orta beyin
ve arka beyin. Gorsel, isitsel, duyusal veya algisal
psikolojinin  bir cok o6nemli sudrerci beynin bu farkl
kisimlarinda gerceklesmektedir.

Genetigin Davranis Uzerine Etkisi:

Butun psikolojik ozellikler kalitim ile ¢evre arasindaki
karsilikh etkilesime baglidir. Yani bireyin davranisina etki



eden cevre veya kalitim ayri ayri ele alinamaz. ikisinin
etkilesimi neticesinde bireyin davranisina etkisi Uzerinde
durulmahdir.

DUYUMLAR VE ALGI

Cevremiz ile ilgili  bilgiler duyularimiz  yoluyla
gelmektedir. Renklerin ayird ediciligi, mtzigin ritimlerinin
yorumlanmasi veya dokundugumuz bir nesnenin isisinin ne
olduguna karar verisimiz hep duyularimiz ile ilgilidir.

Duyum ise duyu organlarinin, cevredeki enerji
vasitasiyla uyariimasi sonucunda ortaya cikan
norofizyolojik surecler olarak tarif edilebilir. Belli basl duyu
sistemleri ise gorsel sistem, isitme sistemi, koklama
sistemi ve tat sistemidir.

Algi ise duyumdan farkli olarak, “Duyu organlarimizca
tasinan  duyusal verileri  orgutleyip  yorumlayarak
insanoglunun c¢evresindeki nesne ve olaylardan olusan
uyaranlara anlam verme surecidir.”

Algi surecleri ile ilgili olarak en 6nemli konulari soyle
siralamak mumkunddar.

Nesnelerin Ayirdedilmesi: insan cevresini gelisigiizel bir
duzen igerisinde algilamamaktadir. Duyusal girdileri derler,
toparlar, bir duzene sokar ve onlara bir anlam verir. Biz bu
surece nesnelerin ayirdedilmesi diyoruz.

Algisal degismezlikler: En 6énemli iki degismezlik, renk
ve parlakhk degismezligi ile bicim ve buaylklik
degismezligi dir. Nesne Uzerine disen 1sigin siddeti ne
olursa olsun az veya fazla, rengi ve parlakhgi
degismez.”Gindlz beyaz algilanan kar, gece siyah
goérinmez.” Nesneleri, bizden degisik uzaklktaki
mesafelerden algilamamiza ragmen buyukliklerini asagi
yukari degismez bir sekilde ayni gormeye devam
ederiz.”Kapi boyutlarinin acilirken algilanan sekli.”

Algisal Yanilmalar: Suya sokulan bir sopayi suya girdigi
noktada kirik gormemiz veya lunaparktaki aynalarda
seyrettigimiz carpik gortntuler fiziksel yanilmalardir. Diger
tip yanilmalar algr sistemimizden kaynaklanan algisal



yanilmalardir. Zaten psikolojinin ilgi alanina giren
yanilmalar algisal olanlardir.

Bu Ug algl sureci disinda, Derinlik Algisi, Hareket Algisi,
Sosyal Algi gibi algi tdrlerinden de bahsetmek
mumkundur.

UYKU VE RUYALAR

Uyku, uyanikligin ziddi gibi goérinmekle birlikte bu iki
biling halinin ortak yanlar ¢oktur. Uyku tamami ile bir
sUkunet ve istirahat hali dedgildir, bazilar uykuda yurr,
konusur. Uykuda olanlar cevreden tamami ile kopuk da
degildir.

Uyku halinde merkezi sinir sisteminin faaliyetleri EEG’ye
(Elektroensafelogram: Sinir sistemindeki faaliyetten dogan
beyindeki elektriksel akim faaliyetlerini kaydeden bir
arac.) yansitilmaktadir. Bu sayede biz, normal bir insanin
uyku esnasinda gecirmis oldugu safhalari 6lcebiliriz.

Normal bir insanin hayatinin Ucte biri uykuda
gecmektedir. Bu oran sahistan sahisa ve yasla birlikte
degismektedir. Asiri derecede uyku veya uykusuzluk belli
basli uyku bozukluklarindandir.

Arastirmacilara gore insanlarda uyku ihtiyacini arttiran
en Onemli uyaricilar: sicaklik, agir gecen yemek 6gunleri,
cinsel iliski, 1siklarin yanip sdbnmesi ve ayni tonda devam
eden yuksek sesler gibi tekrarlayici monoton uyaranlardir.

Riiya Gorme: Rlyalar caglar boyu insanlarin ilgisini
cekmis ancak vyeni yeni bilimin dikkatini cekmeye
baslamistir. Buna sebep ise gelisen teknigin yardimi ile
riya gorme olayinin bilimsel olarak ancak arastirilabilir
hale girmesidir.

DIKKAT

Dikkat kavraminin bircok tanimi yapilmakla beraber, en
yaygin ve en cok kullanilan hali ile, sure¢ esnasindaki
secicilige dayandiriimaktadir. Bu tanimdan hareketle
diyebiliriz ki, ayni anda bir cok kararlari gerektiren



problemlerle basa cikmak zor oldugu icin s6z konusu
problemlerin bazilarina daha yogun bir sekilde egilmeliyiz.

OGRENME

Belirli zaman araliklarinda, tekrarlara ve takviyelere
bagh olarak davranista meydana gelen ve kalicilik
sUresinin sartlara gore farklilastigr degisikliklere 6grenme
diyoruz.

Ogrenme ile ilgili arastirma ve incelemelerin tarihcesi
de, 6grenmenin iki sekli, klasik sartlanma ile operant
sartlanma oOzellikle Uzerinde durulan iki temel 6grenme
yolu olmustur.

Klasik Sartlanma: Tamamen uyarici-tepki surecine
dayanan klasik sartlanmada, 6grenen organizmanin sarth
sartsiz uyaran uzerinde hicbir kontrolu yoktur. Kendisi
tamamen pasiftir. Bu uyaranlarin verilis tarzi ve zamani
tamamen deneyci tarafindan tayin edilir. (Klasik
sartlanmaya verilebilecek en guzel érnek Nobel odullid Rus
Fizyologu Ivan Pavlov'un kdpekler Gzerinde yapmis oldugu
deneydir.)

Operant Sartlanma: Operant sartlanmada organizma,
kendi cevresinde islem yapmaktadir. Bu islem sonucunda
bir davranis ortaya c¢ilkmaktadir. Ama bu davranisin
tekrarlanip tekrarlanmamasi onun sonucuna (mukafatla
takviye edilip  edilmemesine) baghdir. (Operant
Sartlanmaya da en guzel 6rnek Skinner’in fareler Gzerinde
yapmis oldugu deneydir.)

Ogrenme konusunda olumlu davranislari pekistirmek
icin odul (tesvik amaciyla) yonteminin yanisira ceza
(olumsuz davranistan caydirmak amaciyla) yontemi de
yeri ve zamanina gore uygulanmalidir.

HAFIZA

Hafiza olmadan 6grenme denilen sey gerceklesmez,
edindigimiz tecrlbelerden geriye hicbir sey de kalmazdi.
CunkU kisa bir sire o6nce o6grendigimizi, hafizaya
dayanarak hatirlar ve uygulamaya koyariz.



Hafiza denilen bu harika sistemin sureclerini Ug¢
asamada aciklamak mumkundur:

Kodlama: Hatirlanacak olan malumatin takdimi
esnasinda ortaya cikan olaylardir.

Depolama: Tekrar hatirlanmak Uzere daha once
kodlanan malumatin hafizada depolanmasi islemidir.

Geri Getirme: Kodlanip depolanan malumattan gerekli
olaninin (hedef malumat) hatirlanmasi icin hafizada
meydana gelen islemdir.

Genellikle Uc¢ tip hafiza deposundan bahsedilir:
-Duyusal Hafiza Deposu

-Kisa Sureli Hafiza

-Uzun sureli Hafiza

Bu modele gore cevreden gelen malumat duyusal
depolar tarafindan alinir. Bu depolar gorme isitme gibi
kendine has ayri depolardir, malumati ¢cok kisa sure icin
tutarlar. Bu depoya giren malumatin bir kismina dikkat
sarf edilir ve daha sonra kisa sureli hafiza deposu
tarafindan proseslenir. Kisa sureli hafizada proseslenmis
olan malumatin bir kismi uzun sureli depoya aktarilir. Tabi
malumatin uzun sureli depolanisi tekrar safhasina baghdir.

Unutma: Ogrenmeden sonra hafizanin hatirlama
performansi zamanin bir fonksiyonu olarak bozulmaktadir.
Zaman gectikce hatirlama perfor-mansi diser. iste
arastirmacilar bu duruma unutma ismini vermislerdir.

MOTIVASYON

insanoglu 6grenir, hatirlar, distnir ihtiyac duyar ve
ister. Aciktiginda vyiyecek ihtiyacini, susadiginda su
ihtiyacini, baskalari tarafindan kabul gérme ihtiyacini,
basarili olma ihtiyacini karsilamak Uzere harekete gecer ve
bu hedeflerine ulasmak icin davranislarda bulunur.
Psikolojide istekler ve ihtiyaclar motivasyon bashgi adi
altinda toplanirlar. Motivasyon(guduleme),genel anlamda,
insan organizmasini davranisa iten, bu davranislarin siddet
ve enerji dizeyini tayin etmeyi, davranislara belirli bir yon



vermeyi ve bunun devamini saglayan cesitli ic ve dis
sebepleri ve bunlarin isleyis mekanizmalarini kapsar.

Motivasyonda Teorik Yaklasimlar:

Motivasyon konusunda en dnemli goruslerin basinda Mc
Dougall, Freud ve Maslov ‘un fikirleri gelir.

icgldu  terimini ilk kullanan kisi Mc Dougall bitin
dislnce ve davranislarimizin; 6grenme ve yasantilarla
yOnetilisi degistirilebilir olan bir grup kaltsal icglidinin
sonucu oldugunu savunuyordu. Icgudu teorisine gore
insan, hedef ve amaclarini secen bir varlik olmayip,
davranisi tayin eden veya onu motive eden icgudusel
guclerin -ki Mc Dougall 18 icgudu sayiyordu- elindeydi.

Freud’'da insan davranisinin tayin edilmesinde iki temel,
ama bilin¢ altinda isleyen, kuvvetli bir motivasyonel glcin
varligini savunuyordu. Bu gulclerden biri cinsel davranisi
idare eden hayat icguduleri digeri ise saldirganhk
hareketlerin temelini olusturan 6lum icguduleridir. Her iki
grup icgudid de biling altinda isledigi icin bireyin
hareketlerinin hedefi ve hareketleri secme sebebi
hareketin gercek olan sebebinden ve hedefinden
bagimsizdir ve aralarinda hicgbir iliski bulunmamaktadir.

Maslov, motifleri mertebeli bir dudzen icerisinde
disinmustlir. Mertebenin en altinda dogustan gelen
biyolojik duarttler, en Ustinde kendini gerceklestirme
ihtiyaci yer alir. Maslov’a gore temeldeki bir motivin
ihtiyaclari giderilmeden Ust seviyedeki guduler insani
etkileyemez. A¢ bir insan genelde karnini doyurmadan
emniyetine dikkat etmez, kendini gerceklestirme ortada
bile olamaz.

Aclik, susuzluk, analik davranisi, merak motivi ve cinsel
motivler insanlari motive eden en oOnemli belli basl
gudulerdir.

HEYECANLAR

Motivler ve heyecanlar birbirleriyle cok yakindan iliskili
olmasina ragmen, su yonleriyle birbirlerinden ayrilirlar:
Heyecanlar genellikle dis olaylarla canlanir ve tepkiker bu



olaylara yapilir. Motivler ise bunun tersine i¢c olaylarla
canlandinlir ve dogal olarak yiyecek, su veya es gibi
cevrede bulunan 0zel nesnelere yonlendirilir. Ayrica
motivler genellikle 6zel bir ihtiyactan cikarken heyecanlar
cok cesitli uyaranlar tarafindan cikartilabilmektedir.

Heyecan halinin uyanmasi, canlanmasi esnasinda
meydana gelen fizyolojik degisiklerin hemen hepsi
bedenimizi acilen gerekecek bir hareket icin hazir tutan
otonom sinir sisteminin sempatik kisminin canlanmasi
sonucudur.

Her heyecansal halin sonucunda organizma bazen canli
ve atik hale girerken bazen de durgunlasip uyusuk hale
girebilmekte veya saldirgan bir davranista
bulunabilmektedir.

DUSUNME VE PROBLEM COZME

Dusinme bir zamanlar basit olarak; olaylarin icsel
gorintimu, takdimi olarak tarif ediliyordu. Buna goére dogru
cevabin (yani tepkinin) talep edildigi bir stuasyondan dis
cevreden ilgili ip uclarinin saglanamadigi bu sebeple de,
organizmanin kendisi tarafindan ip uclarinin saglanmasi
gerektigi anlarda davranisin meydana getirdigi herhangi
bir stuasyondan dusinmenin ortaya ciktigi ifade edilir.
Oyleyse distinmeyi, “problem cdzme kapasitesi” olarak
tarif edebiliriz.

LiSAN

Lisan, insanoglunun cikardigi  seslerin  biraraya
gelmesiyle meydana c¢ikan ve belirli bir yaplr arzeden
sistemdir.

Bazi bilim adamlari lisan kabiliyetinin yalnizca dogustan
gelen bir kabiliyet olmayip ayni zamanda da insan turlne
has bir kabiliyet oldugunda israrlidirlar. Onlara gore diger
canli turlerinin de iletisim sistemleri vardir, ama bu insanin
kullandigi lisandan farklidir.

BUYUME, GELISME, OLGUNLASMA



Organizma ile onun c¢evresi arasindaki davranissal
islemler, degisen cevresel uyarilmanin ve blyime ile
yaslanmaya ait biyolojik sureclerin kontrolu altinda
durmaksizin sekil degistirir. Cevrenin sebep oldugu
degisikliklere 6grenme, buydime; yaslanmanin sebep
oldugu degisikliklere ise olgunlasma adi verilir.

Blaylme, bir 6zelligin miktarindaki azar azar artislardir.
(Boyun uzamasi, kalbin, beynin agirhginin artmasi vs.)
Sonucta yas ilerledikce dedismez bir sira takip eden
davranissal degisimlere “gelisimseldir” diyebiliriz.

ZEKA

Hangi konuda olursa olsun uygun bir mevkiye uygun
kisileri yerlestirebilmek o6nemli bir husustur. Icte bu
uygunluk zihinsel testler ile saglanabilir.

Zihinsel testler c¢ok cesitlidir. Bazilart  “Basari
testleridir.”. (Kisinin belli bir sahada simdiki bilgi ve
yeterliligi cercevesinde suan ne yapabildigini dlcmeye
calisan testler.) Digerleri yetenek testleridir. (Kisinin uygun
egitim ve motivasyon ile daha sonra neler yapabilecegini
olgmeye calisan testler.)

Zihinsel testlerde aranan en o6nemli husus, testin
guvenirli ve gecerli olmasidir.

Bir testin guvenirliligi cok yuksek bile olsa gecerli bir
test olmayabilir. Oysa gecerli olan bir test guvenirli olmak
zorundadir.

SAHSIYET

Sahsiyet, bir kisinin veya kisilerin girdikleri davranislarin
yapisal ve dinamik 6zelliklerini gosterir. Sahsiyet hakkinda
basta Freud olmak Uzere bircok kisinin yaklasimlari vardir.
Fakat daha onceki bolumlerde bu yaklasimlara yer yer
degindigimiz icin tekrarini yazmaya Iizum yoktur.

ANORMAL DAVRANISLAR

Arastirmacilar, calismalari neticesinde akil saghg: ile akil
bozuklugunu kesin cizgilerle birbirinden ayirdetmislerdir.
iste  arastirmacilarin, normal sahislarin anormal



sahislardan daha buyuk Olculerde sahip olduklarini one
surdukleri kriterler:

B Yeterli bir gerceklik algisina sahip olmalari.
m Benliklerine dair bilgilerin farkinda olmalari.

m Davranisi istemli olarak kontrol etme kabiliyetine
sahip olmalari.

B Kendilerinden hosnut olmalari, cevrelerince kabul
edilmeleri.

B Duygusal iliskiler kurabilme kabiliyetleri daha coktur.
m Uretkendirler.
Akil Bozukluklari:

Belli basli akil bozukluklarindan en o6nemlilerini sdyle
siralamak mumkundar:

m Kaygl ile ilgili bozukluklar (yayginlasmis kaygi
bozuklugu, fobik bozukluklar vs.)

B Bedende gorulen bozukluklar (konversiyon
bozuklugu, psikojenik agri bozuklari vs)

B Psikozlar (En 6nemlisi hastane bakimi gerektiren bir
tar akil hastaligi olan Sizofrenidir)

B Madde kullanim bozukluklari (Uyusturucu, narkotik
gibi merkezi sinir sistemini etkileyen maddelerin
kullanimi sonucu gérulen hastaliklardir)

B Kisilik bozukluklari (Kisiyi her yonuyle derinlemesine
etkileyen bozukluklar)

Akil bozukluklarinin fiziksel veya biyolojik anlamdan cok
psikolojik

anlamda tedavisine “psikoterapi” diyoruz. Kullanilan
baslica psikoterapi yontemleri; Psikanaliz, Davranisci

Terapi, Iinsancil Terapi, Grup Terapi, Esnek Yaklasim ve
Biyolojik Tedavi yaklasimlaridir.

SOSYAL DAVRANIS



Sosyal psikoloji, bizim sosyal cevremizde nasil disunup,
hissedip ve hareket ettigimizi ve ayni sekilde sosyal
cevremizin bizim dusunce his ve hareketlerimizi nasil
etkileyecedini inceleyen bir sahadir. Diger insanlarin
davraniglarint ve motivlerini nasil algilar ve yorumlariz?
Tutumlarimiz ve inanclarimiz nasil sekillenir, nasil etkilenir
ve nasll degisir? Sorularina cevap arar.

Tutum: Bugun genel olarak kabul edilen tarife goére
tutum, bir kisiye atfedilen ve onun psikolojik obje ile ilgili
kognisyon, duygu ve davranislarini duzenli bir bicimde
olusturan bir egitimdir.

Tutum degisiminde potansiyel roli olan iki tip slrecg
vardir. Bunlardan biri “tutuma zit bir davranista bulunmak”
ikincisi ise “ikna edici bir iletisime maruz kalmaktir.”

GRUP iCi SURECLER VE GRUPLARARASI iLiSKILER

Hepimiz dogumumuzdan itibaren belli gruplarin gelecek
uyelerinin birer temsilcileri olarak yetistiriliriz. Milliyetimiz,
dinimiz, cinsiyetimiz, meslegimiz bu gruplardan sadece
birkacidir. Bu c¢esitli gruplardaki Gyeliklerimiz  bizim
dusunce tarzimizi, davranis seklimizi etkiler. Grup
surecleri, bizim icin psikolojik manada 6nem tasiyan grup
Ozelliklerinin tanimlanmasini ve bu 6zelliklerin grup Uyesini
nasil etkilediginin incelenmesini kapsar.

Kisi icin ¢cok dnemli oldugu ve onun icin psikolojik bir
anlam tasidigi gorutlen grup nedir? Tasviri bir sekilde ifade
edilecek olursa grup; kendilerini ayni grubun Uyeleri olarak
algilayan dolayisiyla grup icerisinde degerleri ile ayni
psikolojik anlam ve 6nemi paylasan, bu grup Uyeliginin
Ozellik ve degerleri hakkinda sosyal bir anlasmayi bir
Olcude saglayan kisiler toplulugudur.



