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Daftar Isi

BAB 1 Kombinasi Gerak Dasar Lokomotor

BAB 2 Kombinasi Gerak Dasar Nonlokomotor

BAB 3 Kombinasi Gerak Dasar Manipulatif
BAB 4 Kebugaran Jasmani

BAB 5 Kombinasi Gerak Dominan Senam Lantai
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Daftar Isi

AB 6 Kombinasi Gerak Dasar dalam Gerak Beriral
BAB 7 Aktivitas Air
AB 8 Manfaat Istirahat dan Pengisian Waktu Lual

BAB 9 Makanan Bergizi
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