
JUDUL ISI MATERIPREV NEXT

Pencak silat adalah salah satu cabang olahraga bela diri yang asli 
berasal dari budaya Indonesia. Sejak zaman penjajahan Belanda 
bangsa Indonesia telah memiliki tata pembelaan diri sebagai bentuk 
pertahanan untuk mencapai keselarasan hidup dan meningkatkan 
iman dan takwa kepada Tuhan Yang Maha Esa.
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 Pencak artinya gerakan dasar bela diri yang terkait 
dengan peraturan dan digunakan dalam belajar, 
latihan dan pertunjukan.

 Silat bermakna gerak bela diri yang sempurna yang 
bersumber dari kerohanian yang suci guna 
keselamatan diri dan orang lain.

 Di dalam olahraga pencak silat terkandung unsur-unsur 
olahraga, seni, bela diri dan kebatinan.

 Gerakan dasar pencak silat terdiri dari serangan, 
tangkisan, menjatuhkan, dan gerakan mengunci, di 
antara gerakan itu yang paling penting adalah gerakan 
kuda-kuda atau sikap pasang.
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