COMUNIDADE

?@ Palavia Viva

Palestra para Jovens

Chamados para fazer a diferenca!

e E possivel levar Deus a sério na Juventude ?

e Como viver agradando a Deus diante de pressbes e desafios da
adolescéncia?

e Quais os valores que tenho que recuperar como jovem que deseja
fazer a diferenca em um mundo que jaz no maligno ?

Recuperando Valores :

A perda de valores morais e espirituais na juventude, tem sido a
causa do fracasso de muitos jovens que tinham tudo para serem
béncaos do reino de Deus, e fazer diferenca como sal da terra e
luz do mundo.

Cada cristao é chamado para ser diferente do mundo.
“Que o mundo que nos rodeia nao vos comprima nos seus
proprios moldes”. ( Rm. 12.2).

As pressoes sobre ndés para que nos conformemos com este
mundo sao, de fato, enormes; nao somente com respeito ao
desafio feito diretamente aos principios tradicionais de nossa fé
e conduta, mas também (e mais ainda) com respeito a atmosfera
penetrante do secularismo que chega a se infiltrar até mesmo na
igreja. Infelizmente muitos sedem sem saber muitas vezes o
que estao fazendo.

Para no entanto , sermos diferenca no mundo, temos que
perceber que embora todas as mudancas fisicas, emocionais, e
hormonais por que passam todos os adolescentes e jovens no



mundo , sejam as mesmas pelas quais jovens e adolescentes
cristaos também experimentam; a diferenca esta em como nos
sao apresentados a luz dos principios Biblicos.

O que é Adolescéncia ?

Periodo intermediario entre a infancia e a idade adulta, no curso do qual a ocorréncia
da maturidade genital altera o equilibrio adquirido anteriormente.

Ou seja, seu corpo e sua mente passam por muitas mudancas, fisicas, emocionais,
muitas vezes, ou na maioria delas, confusas e dificeis de serem compreendidas.

Para alguns dura mais tempo, para outros menos, mas todos passamos por este
periodo, que é natural, e que quando vividos & luz da palavra de Deus, pode ser a
melhor fase de nossas vidas para adquirir bons hdbitos, ou mudar maus habitos que
nos acompanharao pelo resto de nossas vidas; ajudando na formacdo de nosso
carater, conduta, vitérias ou derrotas.

Puberdade : E o conjunto de alteracdes anatdmicas e fisioldgicas, que culminam
com a menstruacdo das meninas e a capacidade de ejacular dos meninos. E neste
periodo que ocorrem modificacdes na personalidade e no papel social do individuo, a
partir da puberdade até a idade adulta. E o inicio da pré- adolescéncia.

O que é Crise de identidade ?

Este € um dilema comum na adolescéncia e juventude. Segundo James Dobson,
existem trés coisas gque os adolescentes acham que precisam a fim de sentir-se em paz
consigo mesmos: atracao fisica, inteligéncia (no geral traduzida em termos de
boa atuacao escolar) e dinheiro.

E raro que todas elas estejam presentes, na vida de um adolescente , e surgem entao
sentimentos de auto-condenacado, incompeténcia social, incapacidade académica ou
atlética, e fracasso espiritual, cujos sentimentos sdo enfatizados sempre que houverem
criticas, rejeicao social, ou incapacidade de ser bem sucedido em alguma tarefa
importante.

Esta tdao conhecida “crise de identidade “ se apresenta quando o adolescente
comeca a se perguntar “Qual é o meu lugar “? “Qual é o meu valor como pessoa”?
“Qual serd o meu propésito na vida quando entrar na idade adulta “?

Maneiras para enfrentar esta crise:

Aprendendo técnicas de comunicacdo, respeito mdtuo, preocupacdo com outras
pessoas, e uma atitude franca com relacao aos problemas e sobre tudo, desenvolver
uma intimidade com Deus através da leitura da Sua Palavra e da Oracado.

E pecado Ter sonhos eroticos ?

Este acontecimento involuntario é conhecido como “poluicdo noturna “ ( Dt. 23.10)
Quando a pessoa tem um sonho que o leva a uma ejaculacado, e nao é fruto de uma
fixacdo em algo proibido, pode ser uma porta de escape para uma necessidade
bioldgica. Nao é pecado.

Porém, ndo se deve deixar que este sonho fique vagando por sua mente, guardando-o
para relembrar, pois isto pode tornar-se uma fantasia sexual; provocando uma
excitacao ao lembra-lo. o que é pecado.



Masturbacao é pecado ? Porque ?

Talvez este seja o maior dos dilemas dos adolescentes e jovens cristdaos. Antes de
afirmar se é ou nao pecado, torna-se necessario considerarmos alguns pontos
importantes.

O impulso sexual masculino ou feminino é também mental, emocional e espiritual.

A dinamica bioldgica deste impulso sexual é natural.

Porém o vicio desta pratica durante a adolescéncia e inicio da fase adulta pode
causar alguma incapacidade de resposta sexual.

1- Escapismo - incapacidade de se enfrentar qualquer situacao dificil na vida.

2- Sentimento de culpa - Ndo podemos viver a vida cristd vitoriosa sem
resolver o problema da “culpa”. Sentimentos de culpa mal resolvidos podem
provocar doencas psicossomaticas.

3- Vida mental - Serd que a masturbacdo pode ser praticada obedecendo Mt.
5.28 e Ex. 20. 17 ? Pesquisas dizem que 75% dos homens e 50% das mulheres que
praticam , experimentam fantasias eréticas. Diante disto como fica o cristdo, quando
Jesus disse “Eu porém, vos digo, que qualquer que atentar numa mulher para a
cobicar, j&4 em seu coracao cometeu adultério com ela.

Porque a masturbacao acaba sendo a pratica do pecado ?

e Porgue esta pratica produz sentimento de culpa, sensacao de derrota e vergonha.

e Praticar o auto erotismo, é usar egoisticamente um dom que Deus nos deu com a
finalidade de estabelecermos uma relacao intima com outra pessoa no casamento.
( Hb. 13.4)

e Esta pratica é uma das principais pedras de tropeco para o crescimento da vida
espiritual do jovem ( 1 Co. 3.1-3; Ef. 4.15).

e E aviolacdo de 1Co. 7.9 que diz “Mas se ndo podem conter-se casem-se. Porque é
melhor casar do que abrasar-se “.

Lascivia- E provocar um desejo que ndo pode ser satisfeito sem que se cometa
pecado “( 1 Ts. 4.5), esta provocacdao muitas vezes é feita de maneira inconsciente,
ou mesmo consciente, através de um olhar, modo de se vestir, sentar, ou se
expressar.

Fornicacao- esta palavra ocorre 47 vezes no N.T. em vérias passagens ela se refere
a imoralidade em geral, e duas vezes ao intercurso sexual voluntario de uma pessoa
solteira com alguém do sexo oposto “sexo pré-conjugal”( 1Co. 5.1) .

Virgindade- Em (1Ts. 4.1-8) Paulo trata do nosso relacionamento fisico. Conforme
verso 3, a vontade de Deus para nossas vidas € a santificacdo. Isto quer dizer, pureza
moral. E a separacao dos padrdes imorais da sociedade e aceitacao do padrao de
Deus. Paulo diz que Deus quer que ndés dediquemos nossas vidas a Ele e que nos
abstenhamos da prostituicao. Da imoralidade sexual, seja em acbes, pensamentos ou
em palavras.

Em pesquisa realizada entre os jovens evangélicos do Brasil, uma grande porcentagem
deles, até 21 anos de idade, tiveram relacbes sexuais com suas namoradas. Deus quer
que vivamos nossas vidas com pureza moral. No verso 4, ele explica que “cada um de
vos saiba possuir seu préprio corpo”

Vemos aqui que Paulo nos alerta quanto a pureza moral ndao somente para a mulher,
mas também para o homem.



Maturidade

José ndo tinha idade, mas tinha maturidade. ( Gn. 37:13,14.) Apesar da pouca idade,
o pai lhe dava tarefas que exigia responsabilidade... Ao chegar na casa de Potifar, logo
Ihe deram tarefas que exigiam maturidade ( Gn 39:4 ).

Quais Sao Os Sinais De Maturidade Na Vida De Um Jovem ?

1- Seus habitos pessoais estdo acima de qualquer censura.

2- Subordina seus interesses pessoais as exigéncias de seu cargo.

3- Demonstra elevado censo de lealdade ao seu superior.

4- Inspira e mantém moral elevada sob condicdes desfavoraveis.

5- Sabe manter dominio préprio excepcional quando sob tensao.

6- Sabe ser independente , tem senso de responsabilidade, é perseverante, é flexivel,
tem capacidade de tolerar desconforto sem murmuracao.

Quais sao os sintomas de Imaturidade ?

1- recusa em enfrentar a realidade.

2- Hdbito de alegar razdes tolas para justificar comportamento infantil.
3- Falta de coeréncia na conduta.

4- Habito de fugir de tarefas dificeis.

5- Acesso de ira em fase das frustracdes.

6- Dependéncia doentia de outrem.

Saude interior

N3do basta ser cristéo, é preciso viver com salde emocional, mental e espiritual.

O médico descobre o que o paciente tem, através dos sintomas que ele apresenta.
Quais seriam alguns dos sintomas que evidencia “um coracdao doente”. Em Ef. 431 e
Fl. 4.6,811, Paulo nos ajuda a compreender estes sintomas e como viver a vida com
“salde interior”.

Amargura - Esta palavra aparece trés vezes no NT, aqui em Atos 8.23 e Rm.
3.14, significa uma disposicao dura, maliciosa, inclinada &s contendas. Muitas pessoas
ficam amarguradas devido 4&s experiéncias da vida, pela derrota, pelo
desapontamento, vivem a manifestarem formas de amargura e ressentimento, como
uma espécie de auto-defesa; mas ndo demora que tal atitude se torne parte

permanente de seu carater.

Colera- Explosdes de ira. E uma das manifestacées de egoismo, mediante o que o
individuo ataca seus semelhantes, quando nao consegue as coisas do seu jeito. Em
qualquer situacdo, tanto a cdélera como a ira podem resultar de um espirito
amargurado.



Ira- Temos aqui um &dio profundamente arraigado, que resulta em explosdes
peridédicas de célera. Devemos pensar aqui em um sentimento duradouro, em que o
individuo nao perdoa a outrem, tomando uma atitude diametralmente oposta da
longanimidade e a bondade.

Blasfémeas- Neste ponto ndo devemos pensar em declaracdes ‘Heréticas”, mas
sim, em termos gerais, palavras injuriosas. Tal vocabulario é usado para indicar
injurias proferidas pelos homens contra Deus ou contra seus semelhantes, trata-se da
callnia e da suspeita maligna.

Malicia -No grego significa maldade, depravacdo, iniquidade, vicio, mas que tem
aqui, particularmente, o sentido de ma vontade, malignidade, malicia. Tal atitude tem
varias manifestacoes..

Ansiedade- Fil (4.6) Esta palavra pode ser definida como um sentimento intimo de
apreensao, mal estar, preocupacao, angustia ou medo, acompanhado de um despertar
fisico intenso. Ela pode surgir como uma reacao a um perigo especifico identificavel, ou
em resposta a um perigo imaginario com a expressao “angustia vaga, flutuante”. A

ansiedade manifestada através da aflicdo e angustia é resultado de um afastamento
de Deus.

Poluicao mental- (F1.4.7,8; Tt.1.15) Tudo comeca na mente; todos os homens
que viveram uma vida de exceléncia, ganharam a batalha na mente e mantiveram
cativos seus pensamentos corretos. Vocé é aquilo que pensa (Pv.23.7), “Pois como
imaginou em sua alma, assim é".

As acdes que vao saindo de dentro de néds, sdo exatamente nossos pensamentos que
foram entrando.

Descontentamento- ( Fl. 4.11) A insatisfacdo crénica, € um dos sintomas que
mostra o quanto uma pessoa estd doente no seu interior. O descontentamento é a
auséncia de espirito de gratidao.

TRIBULAGCOES :

As tribulacoes nos sao necessarias.

Tém propédsitos positivos em nossas vidas; Veja como isto fica claro quando o Apéstolo
Paulo nos diz: “E nao somente isto, mas nos gloriamos nas tribulacoées,
sabendo que a tribulacao produz a paciéncia; e a paciéncia a experiéncia, e a
experiéncia a esperanca”.

E a esperanca nao traz confusao, porquanto o amor de Deus esta derramado em

nossos coracbes pelo Espirito Santo que nos foi dado. Paulo sabia que as aflicoes
redundam em beneficios.

As nossas tribulacoes:



- Promovem a gléria de Deus ( Jo11.3,4;21.18,19).

- Nos ensinam a vontade de Deus ( Salmo 119.71).

- Nos fazem voltar para Deus ( Dt.4.30.31).

- Nos purificam ()6 34.31,32; Is 10.20).

- Nos fazem buscar mais ao Senhor ( Lm 2.17-19).

- Nos convencem do pecado ( Salmo 119.67).

- Nos conduzem a confissao de pecado ( salmo 32.4,5).
- Nos lapidam ( Isaias 48.10; Zc 13.9 ).

Namoro

Existe Amor a primeira vista ?

Nao creio que exista Amor a primeira vista. Penso que pode haver uma atracao a
primeira vista, que através da aproximagdo e conhecimento se tornard em ‘amor”. O
amor é como uma semente que se planta, e na proporcdo que vamos regando,
cuidando ele vai crescendo e produzindo os frutos da felicidade.

Qual a diferenca entre Amor e Paixao ?

Amor- E algo que cresce e se desenvolve, baseia-se no compartilhar muatuo,
concentra-se em uma pessoa como alvo, caracteriza-se por seguranga e confianca,
compreende que o fisico € uma parte do amor; ha respeito mutuo; seus ideais
baseiam-se na realidade de suas personalidades e possibilidades; O amor nos leva a
crescer, conhecer-se e ajustar-se, ajudando-se e buscando o melhor um para o outro.

Paixao



E repentina, aparece num momento, baseia-se na satisfacdo egoista, tem dificuldade
em amar uma s pessoa; caracteriza-se por inseguranca e ciimes; acha que o fisico é
0 centro e 0 mais importante.

Ha exploracao e manipulagao mutua, ou por um deles; seus ideais baseiam-se em
fantasias; as emocdes sdo inconstantes. Sentem amor e repudio, uma vez ou outra; ha
uma competicdo para ver quem tem a ultima palavra. Um exemplo de paixado citado
na Biblia, é o sentimento de Amnom, filho de Davi por sua meia-irma Tamar. ( 1l
Samuel 13.1-19)

Qual é a melhor idade para namorar ?

Existem duas idades:

1- A cronolégica, é aguela que diz quantos anos vocé tem, contando a partir do dia do
seu nascimento.

2- A mental, esta tem a ver com maturidade. Ndo basta Ter idade cronolégica, mas
Ter maturidade .

O melhor tempo para namorar, é quando houver maturidade para assumir

compromisso com responsabilidade.

“Tudo tem seu tempo determinado, e ha tempo para todo propdsito debaixo

do céu “ ( Ecl. 3. 1), “Ha tempo de abracar, e tempo de afastar-se de

abracar”

O namoro iniciado muito cedo:

- E um condicionante de ciimes desmedidos.

- E um estimulante poderoso para a pratica sistematica da masturbacéo.

- E também um estimulante poderoso de pensamentos perdidos e que se lancam nos
céus da paixao.

Namoro muito prolongado :

Tanto o namoro prematuro, como o demorado sao prejudiciais. No segundo caso, na
maioria das vezes, os apaixonados entram num “ponto de tensao” tdao grande pela
expectativa do casamento, se entregando ao ato conjugal antes do casamento.
Portanto a melhor posicdo a ser assumida é atender a voz da sabedoria ( Ecl. 3.5).

Mas como esperaria eu o tempo?

A Biblia responde de duas maneiras:
( Lamentacoes 3.272 29)
Salmos 119.9)

“ Ficar ”, é uma atitude correta a luz da Biblia ?

Ficar nao é interessante, porque é um relacionamento superficial, perigoso, sem
compromisso e responsabilidade. Nossos jovens ndo podem assumir a postura
daqueles que nao tem compromisso com Deus e sua Palavra ( Rm. 12. 2)

Os jovens que desejam edificar sua vida, seu futuro em bases sélidas, jamais aceitam
um relacionamento sem compromisso e responsabilidade. Quando a Biblia diz
“ninguém defraude a seu irmado..."”a palavra defraudar tem o sentido de tirar proveito
de ...”( 1 Ts. 4.6 ) Ninguém gosta de ser usado como objeto e depois descartado.

O jovem que age de modo leviano estd fazendo um grande mal ao que foi iludido e a
si mesmo, pois estard formando dentro de si um carater fraco e sem nobreza.( Pv. 5.1
al2)

Valorize a vocé mesmo, ndo aceite um compromisso que Deus ndo aprova para voceé.
( Hebreus. 12. 8a 11, Prov. 26.18 al9)



Tem que ser resultado da oracao de um coracao submisso ao

Senhor ( Gn. 24:12-15)

Nossos Jovens de certa forma, desaprenderam a orar. O que aconteceu com o profeta
Jonas, estd acontecendo com nossos jovens. O profeta sé orou depois que estava no
fundo do mar, do abismo. ( Jn. 2.2) Consultar a Deus deve ser a primeira coisa a fazer
quando se trata de decisOes e escolhas.

Submeter a escolha a direcao de Deus

Deus tem prazer em guiar aqueles que se submetem & vontade dele. quando somos
guiados pelo Senhor, mesmo estando no vale da sombra da morte, teremos seguranca
Nele que estara nos protegendo, pois caminhamos no centro da sua vontade.

De todo o meu coracao te busquei; nao me deixes desviar dos teus
mandamentos”. ( Salmo 119.10)

Tem que ser gente da familia dos remidos.( Gn. 24.4)
Talvez esta seja uma das questdes mais discutidas entre jovens cristaos hoje. “porque
Nao posso hamorar uma pessoa hao evangélica “?

O que é jugo desigual ?

Vamos comecar pelo que nao é.

Jugo desigual ndo é casamento ou namoro de uma pessoa branca com uma pessoa
negra, ou de um rico com um pobre, ou de uma pessoa com curso universitario e a
outra sem formacao alguma.

O apéstolo Paulo deixou claro o que é.

E quando uma pessoa “nascida de novo e comprometida com Jesus “se une a uma
pessoa gque nao nasceu de novo e consequentemente nao tem compromisso com
Jesus. O texto de (2Co. 6.13-18 ) “Nao vos prendais a um jugo desigual com os infiéis;
porque a sociedade tem justica com a injustica? E que comunhdo tem a luz com as
trevas? E que concoérdia ha entre Cristo e Belial? Ou que parte tem o fiel com o infiel; E
que consenso tem o templo do Deus vivente, com o seu deus,e com seus idolos ?
Porgue vés sois o templo do Espirito Santo, como Deus disse : Neles habitarei, e entre
eles andarei; e Eu serei o seu Deus e eles serdo o meu povo . E impossivel haver
harmonia de sentimentos, pensamentos e vontade se os dois nao estdao seguindo o
mesmo Senhor “Jesus” .

Temos visto muitas vidas serem arruinadas por desobediéncia a este principio bésico
da Palavra de Deus. ( Amos 3.3) “Porventura andardo dois juntos, se ndao estiverem
de acordo ? “.

Se eu namorar ou me casar com uma pessoa crente , o meu

casamento estara seguro, e com certeza serei feliz ?

A Biblia ensina que um crente ndo deve colocar-se em jugo desigual com o incrédulo.
Entretanto , € um erro pensar que, ao casar com uma pessoa crente todos os
problemas estarao solucionados. Alguns casamentos de pessoas descrentes,
infelizmente sao melhores do que alguns casamentos cristaos, O fato de ambos serem
crentes ndao garante que o casamento sera um “ mar de rosas”. Precisamos
compreender que além deste pré-requisito principal , hd outros pré-requisitos
importantissimos. Entender as diferengas de personalidade, sistemas de valores,
pontos fracos e fortes da outra pessoa e interesse s&o alguns deles. As vezes os dois
sao crentes mais a base do casamento foi a atracao fisica. Assim a paixao romantica
manipulou as emocdes resultando em

decisdes precipitadas.



Quando o namoro pode ser prejudicial ?

O namoro prejudica quando nao tem um ideal:
Quando dois jovens comecam a namorar, isso nao significa absolutamente que irao se
casar. Mas deve significar, pelo menos, que eles pensam em se casar.

O namoro sempre prejudica quando é indisciplinado .

A autodisciplina é algo fundamental na vida crista.

- Saber a hora de chegar e sair da casa da namorada.

- Evitar lugares solitarios

- Submeter-se a disciplina paterna é agradavel a Deus e Util para a instrucao
( Hebreus 12.8all)

Porque o aconchego excessivo é prejudicial no namoro ?

Porque o aconchego excessivo leva ao abrasamento, e é impossivel um homem e uma
mulher abrasados, com o tempo ndo chegar ao ato sexual, que é pecado entre casais
de namorados.

O namoro prejudica quando descamba para a impureza moral:
A adverténcia do apdstolo Paulo & Timéteo, deve ecoar em todos os coracoes
desejosos de fazer a vontade de Deus, numa vida que nao entristeca o Espirito Santo,
por causa da imoralidade. (I Tm 2.22)

O que é impureza ?

Todo processo de infiltracdo da impureza no namoro comeca no aconchego excessivo.
O homem ¢é excitado pelo que vé ou toca, mas a mulher é muito mais pelo que ela
ouve.

E nesse ponto que o processo de impureza comeca a germinar.

(1 Corintios 7.9)

Parece que a valorizacao da pureza estd sendo minimizada, inclusive dentro da Igreja.
Muitos jovens tém a idéia de que se, simplesmente nao chegarem a consumacao do
ato sexual, o resto “ vale tudo”.

A moca pensa: “Se eu nao entregar meus labios, sensualmente, nem render meus
seios s apalpadelas e aos beijos, recusar o toque nos meus 46rgaos genitais e certos
movimentos eréticos com meu namorado, estd tudo bem. Esquece-se, no entanto, que
o homem é um ser deveras excitado. Se um homem se abracar sensualmente a um
“poste de ferro”, ele acabard se excitando. Quanto mais se ele abracar a moca que
ama, bonita e convidativa.

As manifestacdes do desejo sexual sdo comumente destituidas de racionalidade. Um
ser humano abrasado nao raciocina.

O conceito de Deus sobre a jovem que entrega o seio, para ser utilizado como
elemento de excitacao sexual, é nos revelado em Ezequiel 23.3 : “Estas se
prostituiram no Egito; prostituiram-se na sua mocidade; ali foram apertados
os seios e apalpados os seios da sua virgindade.”

O pior é que o pecado de entregar os seios € chamado de prostituicao.

E impossivel para um casal que liberou o uso dos seios para maior prazer no
relacionamento, permanecer apenas nessa pratica, pois o diabo com certeza os
incitard a ir mais adiante.

Tem que ser gente que tenha beleza de carater.



10

“Carater é o que o homem é no escuro”( D. L. Moody).

Nao é dificil ser piedoso dentro de um ambiente evangélico, dificil é ser piedoso no
“Egito , longe da familia, da igreja, fiel a Deus em terra estranha, nunca devemos nos
esquecer disso. “Nao é o ambiente que faz a pessoa, mas a pessoa cheia do Espirito
que faz o ambiente”.

O carater é um conjunto de habitos. Podemos citar varios jovens na Biblia que tinham
habitos agradaveis ao Senhor:

Daniel, Sadraque, mesaque, abdenego, José.

Na vida de todos eles ficou patente que o alicerce de seu carater era constituido de
habitos de pureza de longa data.

Daniel com seus habitos de temperanca; serviram-lhe como uma ancora inamovivel
quando tentado a compactuar com as extravagancias da mesa real. Nem Daniel nem
seus companheiros de exilio precisavam decidir & uUltima hora qual seria o curso de
acdo a tomar em face de um culto iddlatra, Tais decisdes tinham sido tomadas com
muita antecedéncia, e consolidadas por longos anos de habitual fidelidade a Deus, e
nao seria o panico do instante supremo que os faria buscar refligio numa adoracdo
fingida a um idolo pagao.

A vida de José foi muito mais marcada por dureza do que por facilidades.

Porém sobretudo uma vida marcada pela bencao do Senhor.

José foi testado na hora de resolver problemas de ordem sexuais. ( Gn. 39:7;2 2Tm.
2:22)

O carater de José possuia profundidade.

Até o dia em que fugiu da mulher de potifar, desconhecia-se a profundidade do caréater
de José , em condi¢cdes normais José seria conhecido como mordomo fiel. Podia ser
apenas na aparéncia para agradar seu amo. Numa emergéncia entretanto ficou
patenteado que seu carater possuia profundidade.

Guarde isto: José foi elevado a governador do Egito porque preferiu o calabouco em
vez da cama perfumada da mulher do patrao.
Deus tem compromisso com gente assim.

Fique esperto o diabo sempre vai procurar atingir seu ponto mais
forte. A pureza moral de José era a fonte do seu poder.

“Como purificara o jovem o seu caminho? Observando-o conforme a
tua Palavra”. (salmo 119.9).

Namoro a trés !

Nossa tendéncia é catalogar coisas que achamos que sdo espirituais e as que achamos
serem do dia a dia.
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Por exemplo, muitos acham que participar da escola biblica é atividade espiritual,
mas nao pensam que conversar com o namorado, comer uma pizza juntos possa ser
atividade espiritual.

“Portanto, quer comais, quer bebais, ou facais qualquer outra coisa, fazei tudo para a
gléria de Deus. ( 1 Co.10:31).

Os momentos de oracao, de compartilhamento da acdo de Deus em nossas vidas , e a
leitura da Biblia juntos, devem fazer parte constante de um namoro ; para dar forcas
nas horas de tentacbes que os dois jovens tém, especialmente no controle dos
impulsos sexuais e no relacionamento fisico no namoro. O periodo de namoro e
noivado é importante para formar um alicerce para um casamento feliz.

Quando o namoro esta afetando a comunhao na igreja.

Jovens assiduos &s reunides da Igreja, de repente, comecam a se ausentar em
consequéncia de atribuirem ao namoro importancia prioritaria.

Todo namoro que impede a comunhao com a Igreja, o compartilhar fraterno, tanto em
frequéncia , quanto em proibicdes decorrentes da possessividade e do ciime, nao
continuara sadio e nem com a aprovacao de Deus.( Hebreus 10.25)

Sugestoes para ajudar um namoro neste sentido:

e Desde o inicio do relacionamento planejem atividades em grupo. Isto &, evitem
longos periodos a sds. Colocando-se em situacdes onde seus impulsos sexuais
seriam estimulados demais.

» Estabelecam regras de conduta coerentes com principios biblicas. Por exemplo,
sejam francos quanto ao relacionamento fisico. As vezes, as caricias estao sendo
excessivas e ha defraudacao.

e Coloquem a Biblia como regra de fé e pratica. Isto quer dizer que iram estuda-la
juntos e procurar aplicacdes praticas.

e Desenvolvam um espirito de louvor e adoracdo. Serdo momentos entregando uma
certa atividade a Deus, ou louvor por uma vitéria.

e Procurem Ter comunicacao aberta. Um dos maiores problemas em um namoro, é a
falta de comunicacdo ou comunicacao nao aceitavel; gritaria, siléncio , nas horas
em que se deveria conversar.

e Procurar ler bons livros sobre namoro, comentando juntos as experiéncias
adquiridas através deles.

Vencendo as tentacoes.

“Nao vos sobreveio tentacao que nao fosse humana; mas Deus é fiel e ndo permitira
que sejais tentados além das vossas forcas; pelo contrario, juntamente com a tentacao,
vos proverd livramento, de sorte que a possais suportar” ( 1 Co 10.13)

Tiago diz que “cada um é tentado pela sua prépria cobica, quando esta o atrai e
seduz”( Tg 1.14)

Logo a tentacdo, é fruto das coisas que o jovem cobica.
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Ninguém é tentado por algo que nao lhe provoque desejo. Sendo assim a tentacdo é a
confrontacao de algo proibido que o jovem deseja na sua carne. A qual guerreando
contra a lei na sua mente, o faz prisioneiro da lei do pecado que estd nos seus
membros . Isso se o jovem se deixar seduzir por sua prépria cobica, que depois de
radicada no coracao, da & luz o pecado.

Em Efésios 6.12 Paulo nos fala sobre a nossa luta contra os principados e potestades.
Entdo em toda tentagdao estamos confrontados com duas forgas:

A primeira, segundo Tiago, é a forca da nossa cobica. A Segunda, de acordo com Paulo,
a forca espiritual, do diabo e seus agentes de seducdes e sugestoes.

Deus no entanto ndo nos deixa sés nesta luta, Ele prové os meios pelos quais saiamos
invictos e inabaldveis desta guerra.

1- Jesus disse “vigiai e orai para que nao entreis em tentacao; o espirito na
verdade esta pronto, mas a carne é fraca” ( Mt. 26.41)

Ser tentado ndo é pecado, o pecado estd em aceitar no coracao a sugestdo
pecaminosa da tentacao. "Tiago diz “sujeitai-vos portanto a Deus, mas resisti ao diabo
e ele fugira de vés.”

2- Jesus disse : Orai. Os apdstolos pediram a Jesus: Senhor ensina-nos a orar.
Poucos cristdos oram diariamente.

Vejamos quais atitudes devemos Ter ao orar:
- Reconhecendo o préprio pecado em quebrantamento diante de Deus.

- Confiando no fato que Deus derramard sobre vocé o seu Espirito Santo, o qual ird
capacita-lo a viver vitoriosamente ( Lc 11.13)

- Dependendo da intercessao do Espirito Santo por nés . ( Rm 8.26 e 27)

- Achegando-se, confiante, junto ao trono da graca, a fim de receber misericérdia e
achar graca para socorro em ocasiao oportuna ( Hb 4.16 )

- Recebendo o perdao dos pecados (1Jo 1.9)

- Agradecendo, porque, em todas as tentacbes, somos mais que vencedores, por meio
daquele que nos amou” ( Rm 8.37 )

- Diariamente, ( Ef. 6.18)

3- Jesus disse a carne é fraca.

A razao do fracasso da maioria dos jovens é que querem vencer as tentacbes estando
e confiandonacarne. (11 Co 10.3a5, Rm8.4).

Quando o jovem pensa que pode vencer apenas na forca da sua prépria carne esta
enganado.

( Rm. 8.8).

A resposta estd em : ( Rm 13.14, Ef 4.24 )

4- Ocupar a mente: (Cl 4.8 e 9)
Dominio Préprio

e “ Dominio préprio é a conquista didria, em que as pequenas vitérias de hoje
preparam as vitérias maiores de amanha”
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e “O mais poderoso conquistador é aquele que conquista a si mesmo”

e “Aquele que é escravo das paixdes e instintos nega sua liberdade. Nao ¢ livre, nem
de fato, nem de direito. Submetendo-se ao dominio da natureza inferior, abdica sua
realeza e sua filiacao”.

O que o jovem faz com seu corpo, ndo é brincadeira. O mal uso dos dons sexuais pode
trazer marcas com conseqUéncias absolutamente destrutivas para o resto de sua
existéncia.

Com frequéncia vemos na Biblia impérios ruindo por causa de um pecado sexual a
semelhanca de Davi, nacdo destruida por causa do pecado sexual de Salomao.

Foi uma terrivel tragédia para um homem como Sansdo, ser subitamente reduzido a
escravo de seus piores inimigos, forcado a moer no carcere como um animal de carga.
A queda final foi realmente slbita, mas os passos que levaram até ela foram graduais e
abrangem toda uma vida.

E a historia tantas vezes repetida, de alguém que jamais alcancou dominio préprio e
por isso, nao pode reter permanentemente o dominio sobre seus inimigos.

Lembra-nos Alexandre o grande, que conquistou o mundo civilizado em dez anos, mas
jamais conquistou a si mesmo. Morreu em Babilonia aos trinta e dois anos, vitima da
bebida.

Como José venceu a tentacao ?

¢ Venceu na mente: recusou mental e sensualmente qualquer possibilidade de
ceder. ( Gn. 39:8, 1 Pe. 4:1,FIl. 4:8)

¢ Manifestou sua recusa verbalmente : ( Gn 39:8, )

o Efetivou sua recusa mediante a fuga ( 1Tm. 6:11)

Resolvendo conflitos

Nao existe relacionamento isento de conflitos;. Pode haver conflito mesmo com os
relacionamentos mais maduros e mais profundos. Os conflitos fazem parte da vida. O
problema nao sao os conflitos em si, mas a maneira lidamos com eles . Todo casal tem
opinides, idéias e comportamentos diferentes que podem trazer conflitos.

Muitos casais se consideram bem sucedidos em conseguir evitar qualquer confronto
com um conflito no namoro, noivado, ou casamento. A frase “deixa pra |4, da idéia de
que o problema ndo é significante o suficiente para ser resolvido; ou também, a
pessoa envolvida tem medo de criar

desagrados ou encrencas no relacionamento. Portanto ao surgirem conflitos, um ou
ambos usam um meio de evitarem um confronto direto, esperando que o problema
desapareca. As vezes o assunto é trazido 4 tona, em meio a conversa uma das partes
comeca a chorar, ficar em siléncio, ignorar o seu parceiro, gritar, ou perder o controle ,
ficar emburrado, demostrando sua raiva com demonstracoes fisicas.

Tudo isso tem tendéncia a cortar as linhas de comunicacdo e a construir enormes
barreiras entre o casal para ndo conseguirem resolver o conflito. E preciso Ter
honestidade, coragem para enfrentar e procurar resolver o problema.

Para resolver qualquer conflito em seu relacionamento é preciso:

1- Ser um bom ouvinte e nao responder enquanto a outra pessoa nao terminar de
falar ( Tiago 1:19; Provérbios 18:13).

2- Escolher a melhor hora para conversar ( Provérbios 15:23).

3- Procure identificar e definir o problema basico.

4- Defina as areas de concordancia e discordancia.

5- Identificar ( sinceramente ) a sua contribuicao ao problema.
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6- Dé algumas sugestbes de como vocé pode mudar sua atitude ou comportamento
para ajudar na solucao do problema.( Romanos 12; 2 )

7- Orem juntos, confessando a sua contribuicao ao problema e pedindo a orientacao
de Deus e graca suficiente para operar mudancas em sua vida.

8- Procurar a orientacao do seu pastor ou conselheiro; Para uma confissao e para que
orem juntos. ( Tiago 5:16)

A Palavra de Deus nos alerta a permanecermos inabaldveis.

O que Paulo disse ao jovem Timéteo, pode ser transportado para os nossos dias da
seguinte forma: “TuU porém. A despeito de toda doutrina falsa existente, tens seguido a
minha doutrina e o meu modo de viver, e também o meu propésito, minha fé , a
minha paciéncia, o meu amor, a minha persisténcia e as minhas perseguicdes e os
meus sofrimentos ... Os homens iniquos e charlatdes, enganando a outros e a si
préprios sendo enganados ainda irao de mal a pior. Ta, porém, nao deve ir além ou
aquém, nem desviar-se para qualquer outra direcao diferente do meu ensino, porque
isso seria um retrocesso, e nao um avanco. Pelo contrario fica firme, permanece
naquilo que aprendeste, naquilo em que creste, porque bem sabes de quem
aprendeste... “.

“ Ninguém despreze a tua mocidade; mas sé o exemplo dos
fiéis, na palavra, no trato, na caridade, no espirito, na fé na
pureza “ (1 Timoteo 4:12).
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