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MECANISMOS DE DEFESA

1. MECANISMOS DE DEFESA - O QUE SAOQ?

Os mecanismos de defesa constituem operacdes de protecao postas
em jogo pelo Ego ou pelo Si-mesmo para assegurar sua prépria seguranca.
Os mecanismos de defesa nao representam apenas o conflito e a
patologia, eles sao também uma forma de adaptacao. O que torna “as
defesas” um aspecto doentio é sua utilizacao ineficaz ou entao sua nao
adaptacado as realidades internas ou externas. (Bergeret, 2006).

Os mecanismos de defesa fazem parte dos procedimentos utilizados
pelo Eu (Ego) para desempenhar suas tarefas, que em termos gerais
consiste em evitar o perigo, a ansiedade e o desprazer.

Entre os mecanismos de defesa é preciso considerar, por um lado, os
mecanismos bastante elaborados para defender o Eu (ego), e por outro
lado, os que estao simplesmente encarregados de defender a existéncia
do narcisismo. Freud (1937) diz que mecanismos defensivos falsificam a
percepcao interna do sujeito fornecendo somente uma representacao
imperfeita e deformada.

Os mecanismos de defesa constituem operacdes de protecao postas
em jogo pelo Ego ou pelo Si-mesmo para assegurar sua prépria seguranca.
Os mecanismos de defesa nao representam apenas o conflito e a
patologia, eles sao também uma forma de adaptacao. O que torna “as
defesas” um aspecto doentio é sua utilizacao ineficaz ou entao sua nao
adaptacdo as realidades internas ou externas. (Bergeret, 2006).

Fenichel (2005) diz que as defesas patogénicas, nas quais se radicam
as neuroses, sao defesas ineficazes, que exigem repeticao ou perpetuacao
do processo de rejeicao, a fim de impedir a irrupcao de impulsos
indesejados; produz-se um estado de tensao com possibilidade de
irrupcao.

Foi a partir de um desses mecanismos, o recalque, que o estudo dos
processos neuréticos se iniciou. Nao obstante, o recalque é algo bastante
peculiar, sendo mais nitidamente diferenciada dos outros mecanismos do
que estes 0] sao entre Si.

Os primeiros tradutores de Freud utilizaram o termo “Ego” para dar
conta do Ich alemao. Em alemao Ich € um pronome pessoal da primeira
pessoa do singular empregado no nominativo, ou seja, sujeito individual
ativo da acao. Ich nao corresponde portanto, ao ego, que traduziria o Mich
alemao, ou seja, um acusativo utilizado para designar o objeto referido
pelo verbo, isto é, aqui, o sujeito tomado a ele mesmo (quer dizer, Si-
mesmo), ou seja, seu Si-mesmo como objeto. Esse processo concerne a



relacao narcisista e nao a relacao de ordem genital, em que o sujeito Eu
visa, justamente, a um outro objeto. (Bergeret, 2006).



Existemm mecanismos de defesa encarregados de defender as
diferentes instancias da personalidade (id, Ideal de Si-mesmo, Ideal do
Ego, Superego) de um conflito que pode nascer entre elas, assim como
conflitos que podem opor o conjunto de todas as instancias (inclusive o Eu
e o Si-mesmo) contra algumas provenientes da realidade exterior; ou
ainda exclusiva e excessivamente de um mesmo tipo, o que faz com que o
funcionamento mental perca a sua flexibilidade, harmonia e adaptacao.

Os mecanismos de defesa mais elaborados concernem ao Eu (ego),
enquanto que de natureza mais primitiva se refeririam antes ao Si-mesmo.
(Bergeret, 2006)

Os mecanismos de defesa nao se reduzem apenas ao classico conflito
neurdtico. Quando se trata de uma organizacao de modo neurético,
genital e edipiano, o conflito se situa entre as pulsdes sexuais e suas
proibicdes (introjetadas no superego). A angustia, é entdo, a angustia de
castracao, e as defesas operam no sentido de diminuir essa angustia, seja
facilitando a regressao em relacdo a libido, sendo organizando saidas
regressivas, por exemplo auto e alo-agressivas, retomando e erotizando a
violéncia instintual primitiva. (Bergeret, 2006)

Nas organizacoes psicéticas toda uma parte predominante do conflito
profundo dé-se com a realidade. A angustia é uma angustia de
fragmentacao, seja por medo de um impacto violento demais por parte da
realidade, seja por temor por perda de contato com essa realidade. As
defesas contra a angustia de fragmentacao podem operar de modo
neurdtico. Mas, como lembra Bergeret (2006), esse tipo de defesa muitas
vezes nao basta, e, € quando surgem as defesas préprias ao sistema
psicético: autismo (tentativa de reconstituicao do narcisismo primitivo,
com seu circuito fechado); recusa da realidade (em todo ou em parte),
necessitando as vezes de uma reconstrucao de uma neo-realidade, o
conjunto desses processos conduzindo a classica posicao delirante.

No grupo dos estados limitrofes o conflito se situa entre a pressao das
pulsdes pré-genitais sadicas orais e anais, dirigidas contra o objeto
frustrante e a imensa necessidade de que o objeto ideal repare essa ferida
narcisica por uma acao exterior gratificante. A angustia que disso decorre
€ a anguUstia de perda de objeto, a angustia de depressao. As defesas,
nesse caso serao essencialmente centradas nos meios de evitar essa
perda e devem conduzir a um duplo maniqueismo: clivagem interna entre
o0 que é bom (ideal do self) e mau (imediatamente projetado para o
exterior), e clivagem externa (entre bons e malvados: nao Si-mesmo). Ha
uma tentativa de aliviar a ferida narcisica arcaica por um narcisismo
secundario em circuito aberto, arido, mas impotente para preencher a
falta narcisica fundamental. (Bergeret, 2006).

Habitualmente em psicopatologia agrupam-se entre as defesas ditas
“neuréticas” o recalque, o deslocamento, a condensacao, a simbolizacao,
etc. e entre as defesas ditas “psicéticas”, a projecdao, a recusa da
realidade, a duplicacao do ego, a identificacao projetiva, etc.



Entretanto encontra-se estruturas autenticamente psicéticas que se
defendem contra a decomposicdo gracas a defesas de modalidade
neurodtica, mais particularmente obsessiva, por exemplo.



Ha casos de estruturas autenticamente neurdticas que utilizam
abundantemente a projecao ou a identificacao projetiva em virtude do
fracasso parcial do recalque e diante do retorno de fragmentos demasiado
importantes ou inquietantes de antigos elementos recalcados, cujos
efeitos ansiogénicos devem ser apagados, de modo certamente mais
arcaico e mais custoso, e igualmente mais eficaz. E possivel também
encontrar angustias de despersonalizacao em uma desestruturacao
minima, de origem traumatica (por exemplo), sem que tais fenOmenos
possam ser atribuidos a qualquer estrutura especifica.

Bergeret (1998) alerta em ter-se a prudéncia de falar apenas em
defesas de modalidade “neurética” ou “psicética”, sem fazer previsdes
acerca da autenticidade da estrutura subjacente.

Freud (1937) lembra que as defesas servem ao propésito de manter
afastados os perigos. Em parte, sao bem-sucedidos nessa tarefa, e é de
duvidar que o ego pudesse passar inteiramente sem esses mecanismos
durante seu desenvolvimento. Mas esses préprios mecanismos, que a
priori, sao defensivos podem transformar-se em perigos. O ego pode
comecar a pagar um preco alto demais pelos servicos que eles lhe
prestam. O dispéndio dinamico necessario para manté-los, e as restricdes
do ego gue guase invariavelmente acarretam, mostram ser um pesado
onus sobre a economia psiquica. Tais mecanismos nao sao abandonados
apés terem assistido o ego durante os anos dificeis de seu
desenvolvimento.

Nenhum individuo, naturalmente, faz uso de todos os mecanismos de
defesa possiveis. Cada pessoa utiliza uma selecao deles, mas estes se
fixam em seu ego. Tornam-se modalidades regulares de reacao de seu
carater, as quais sao repetidas durante toda a vida, sempre que ocorre
uma situacdao semelhante a original. Concedendo-lhes um teor de
infantilismos. O ego do adulto, com sua forca aumentada, continua a se
defender contra perigos que nao mais existem na realidade; na verdade,
vé-se compelido a buscar na realidade as situacbes que possam servir
como substituto aproximado ao perigo original, de modo a poder justificar,
em relacao aquelas, o fato de ele manter suas modalidades habituais de
reacao. Os mecanismos defensivos, por ocasionarem uma alienacao cada
vez mais ampla quanto ao mundo externo e um permanente
enfraquecimento do ego, preparam o caminho para o desencadeamento
da neurose e o incentivam. (Freud, 1937)

2. MECANISMOS DE DEFESA E RESISTENCIAS

E comum a confusdo entre mecanismos de defesa do Eu (Ego)
(utilizados patologicamente ou ndao) com as resisténcias.

As resisténcias sao nocdes que concernem apenas as defesas
empregadas na transferéncia (e no tratamento psicanalitico, em



particular) por um sujeito que se defende especificamente do contato
terapéutico e das tomadas de consciéncia dos diferentes aspectos desse
contato, em particular da associacao livre de idéias.

O paciente repete suas modalidades de reacao defensiva também
durante o trabalho de analise.



Isso nao significa que tornem impossivel a analise. Constituem a
metade da tarefa analitica. (Freud, 1937). A dificuldade da questao é gque
0s mecanismos defensivos dirigidos contra um perigo anterior reaparecem
no tratamento como resisténcias contra o restabelecimento. Disso decorre
gue o ego trata o préprio restabelecimento como um novo perigo.

2.1. Contra-investimento

E sobre os representantes ideativos das pulsdes que incidem muitos
dos mecanismos de defesa.

Quando o superego e as instancias ideais se opdem ao investimento
pelo consciente de representantes pulsionais indesejaveis, ha,
inicialmente um desinvestimento da representacao pulsional ansiogénica.
Mas uma certa quantidade de energia psiquica vai se tornando disponivel.
Nao podendo essa energia permanecer assim, ela devera ser reutilizada
em um contra-investimento incidindo sobre outras representacdes
pulsionais, de aspectos diferentes. (Bergeret, 2006)

2.2. Formacao reativa

E um contra-investimento da energia pulsional retirada das
representacdes proibidas. Por exemplo, a solicitude pode ser uma
formacao reativa contra as representacdes violentas ou agressivas; ou as
exigéncias de limpeza e asseio uma reacao reativa contra o desejo de
sujar.

Fenichel (2005) define as reacdes reativas como tentativas evidentes
de negar ou suprimir alguns impulsos, ou de defender a pessoa contra um
perigo pulsional. Sao atitudes opostas secundarias.

Bergeret (2006) fala que a formacao reativa tem um aspecto
funcional e utilitario, contribuindo para a adaptacao do sujeito a realidade
ambiente. Pois a formacao reativa se forma em proveito de valores postos
em destaque pelos contextos histéricos, sociais e culturais, e em
detrimento das necessidades pulsionais frustradas, agressivas ou sexuais
diretas, ao mesmo tempo que procura direciona-las de maneira indireta.

Existem mecanismos de defesa que sao intermedidrios entre o
recalque e a formacao reativa. Por exemplo a mae histérica que odeia o
seu filho é capaz de desenvolver uma afeicao aparentemente extrema por
ele, a fim de assegurar a repressdao de seu 6dio, essa solicitude ou
beatude permanece limitada a um determinado objeto.

As formacdes reativas sao capazes de usar impulsos cujos objetivos
se opdem aos objetivos do impulso original. Podem aumentar os impulsos
de ordem reativa para conter o impulso original. De tal forma que um



conflito entre em impulso pulsional e uma ansiedade ou sentimento de
culpa dele decorrentes podem tomar, por vezes, a aparéncia de um
conflito entre pulsdes opostas.

O individuo pode entao intensificar sua formacao reativa, na luta com
contra-investimento do impulso indesejavel. Pode tornar-se reativamente
heterossexual para rejeitar a homossexualidade; reativamente passivo-
receptivo para rejeitar a agressividade.

2.3. Formacao Substitutiva

A representacdao do desejo inaceitavel é recalcado no inconsciente.
Fica entao uma falta que o ego vai tentar preencher de forma sutil e
compensatdria. Tentara obter uma satisfacao que substitua aquela que foi
recalcada e que obtenha o mesmo efeito de prazer e satisfacao que
aquela traria, mas sem que essa assocCiacao apareca claramente a
consciéncia.

Bergeret (2006) da como exemplo o transe mitico, que pode
constituir somente um substituto do orgasmo sexual: aparentemente nao
ha nada de sexual, na realidade, porém, o laco com o éxtase amoroso e
fisico se acha conservado, o afeto permanece idéntico. A formacao
substitutiva vem entao constituir um dos modos de retorno do recalcado.

A formacao substitutiva pode da-se no sentido inverso. O sujeito pode
tentar mascarar por meio de uma pseudo-sexualidade substitutiva de
superficie, suas caréncias objetais e sexuais, ao mesmo tempo que tenta
se assegurar contra a caréncia de suas realidades narcisicas. O sujeito
opera no registro das defesas do Si-mesmao.

2.4. Formacao de compromisso

E um modo de retorno do recalcado, de tal forma a nao ser
reconhecido, por um processo de deformacao. E um processo que procura
aliar em um processo de compromisso, 0s desejos inconsciente proibidos e
as exigéncias dos proibidores.

2.5. Formacao de sintomas

Para a psicanalise os sintomas tém um sentido e se relacionam com
as experiéncias do sujeito.

Os sintomas sao atos prejudiciais, ou pelo menos, inlteis a vida da
pessoa, que por sua vez, deles se queixa como sendo indesejados e
causadores de desprazer ou sofrimento. O principal dano que causam
reside no dispéndio mental que acarretam, e no dispéndio adicional que se



torna necessario para se lutar contra eles. Onde existe extensa formacao
de sintomas, esses dois tipos de dispéndio podem resultar em
extraordinario empobrecimento da pessoa no que se refere a energia
mental que |he permanece disponivel e, com isso, na paralisacao da
pessoa para todas as tarefas importantes da vida. (Freud, 1916-1917).
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A formacao de sintomas é uma forma de retorno do recalcado. “Quer
seja de um modo fisico, psiquico ou misto, o sintoma nao é causado pelo
sintoma em si mesmo. Ele assinala apenas o fracasso do recalcamento;
nao constitui senao o resultado desse fracasso.” (Bergeret, 2006, pag. 98)

O sintoma resulta de trés mecanismos precedentes: a formacao
reativa, a formacao substitutiva e a formacao de compromisso. Mas é mais
complexa do que cada um deles isoladamente. O sintoma assume, gracas
ao jogo da formacao de compromisso e da formacao substitutiva, um
sentido particular em cada entidade psicopatoldgica. Bergeret (2006)
aponta que a defesa constituida pelo sintoma vai no sentido da luta contra
a angustia especifica: evitar a castracdo, na neurose, evitar a
fragmentacao, na psicose, evitar a perda do objeto, no estado limitrofe.

Bergeret (1998) lembra que é um pouco equivocado qualificar de
saida, demasiado nitidamente, um sintoma como “neurdtico” ou
“psicético” sintomas aparentemente neuréticos, por exemplo, podem
esconder uma estrutura psicética ou vice-versa; seria mais prudente falar
em sintomas de linhagem neurdtica ou psicotica. O autor diz que convém
ocupar-se com o sintoma Unico apenas no uso limitado, para o qual o
sintoma foi construido, isto é, “uma manifestacao de superficie destinada
a expressar a presenca de um conflito, o retorno de uma parte do
recalque pelos desvios das formacodes substitutivas ou das realizacdes de
compromisso.” (Bergeret, 1998, pag.48).

2.6. Identificacao

A identificacdao é uma atividade afetiva e relacional indispensavel ao
desenvolvimento da personalidade. “Como todas as outras atividades
psiquicas, a identificacdo pode, por certo, ser utilizada igualmente para
fins defensivos.” (Bergeret, 2006, pag. 101)

De acordo com Laplanche e Pontalis, “um processo psicoldégico pelo
qual um sujeito assimila um aspecto, uma propriedade ou um atributo do
outro e se transforma, total ou parcialmente, a partir do modelo deste. A
personalidade se constitui e se diferencia por uma série de identificagdes.”

Existem dois grandes movimentos identificatérios, constitutivos da
personalidade: a identificacdo primaria e a identificacao secundaria.

Identificacao primadria: “é o modo primitivo de constituicao do
sujeito sobre o modelo do outro, correlativo da relacao de incorporacao
oral, visando, antes de mais nada, a assegurar a identidade do sujeito, a
constituicao do Si-mesmo e do Eu.” (Houser, 2006, pag. 43)

Identificacao secunddria: é contemporanea do movimento
edipiano, se fazendo sucessivamente em relacao aos dois pais, em suas
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caracteristicas sexuadas, e constitutiva da identidade sexuada e da
diferenciacao sexual. (Houser, 2006)
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Bergeret (2006) diz que na identificacao primaria o objeto deve ser
devorado sem distincao prévia entre ternura e hostilidade, nem entre Si-
mesmo e nao-Si-mesmo, em um movimento que visa precisar a identidade
narcisista de base do sujeito.

A identificacdo secundaria, segundo Bergeret (2006), é destinada a
afirmar a identidade sexual do sujeito, com todos os seus avatares
possiveis em psicopatologia. A crianca, primeiro renunciando a incorporar
o genitor amado, depois renunciando a idéia de um comércio sexual com
ele, vai se consolar absorvendo as qualidades representadas por ele, por
meio desse objeto. Esse movimento pode ir até uma regressao defensiva,
com todas as perturbacdes dialéticas possiveis. Mas as identificacoes
ligadas ao genitor do mesmo sexo vém normalmente completar e
organizar genitalmente as identificacdes primarias, e abrir caminho para
as relacoes posteriores do tipo verdadeiramente objetal e genital.

A partir da psicologia coletiva, Freud descreveu um terceiro tipo de
identificacdo: onde o sujeito identifica seus préprios objetos aos objetos de
um outro sujeito, e principalmente aos objetos de um grupo por inteiro.
Isso se produz por imitacao e contagio, fora do laco libidinal direto.
(Bergeret, 2006)

2.6.1. Identificacao com o agressor

O individuo se torna aquele de quem havia tido medo, ao mesmo
tempo, o suprime, o que tranquiliza. Esse mecanismo, descrito por
Ferenczi e Ana Freud, pode ir de simples inversao dos papéis (brincar de
doutor , de lobo, de fantasma) a uma verdadeira introjecao do objeto
perigoso. Bergeret (2006) lembra que essa defesa pressupbe uma
onipoténcia magica do outro e se encontra relacionada com distor¢cdes das
instancias ideais, preparando secundariamente para as condutas
masoquistas e para as instancias proibidoras severas.

2.6.2. Identificacao projetiva

E um mecanismo descrito por Melanie Klein e faz parte da posicao
esquizo-parandide. E um conceito fundamental para a teoria e clinica, e
foi o instrumento teérico com que os kleinianos abordaram a analise dos
pacientes psicoticos e limitrofes.

Para Klein a mente tem a capacidade onipotente de se liberar de uma
parte do self, colocando-a em um outro objeto; o resultado é uma
confusao da identidade, uma perda da diferenca real entre sujeito e
objeto. (Bleichmar e Bleichmar, 1992).

Através desse mecanismo o sujeito expulsa uma parte de si mesmo,
identificando-se com o nao projetado; e ao objeto sao atribuidos os
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aspectos projetados, dos quais o sujeito se desprendeu, o que constituiria
para Klein uma das bases principais dos processos de confusao.

Esse mecanismo é produzido por uma motivagao pessoal que procura
se livrar de certas partes de si mesmo (para Klein os processos de
desenvolvimento obedecem sempre a uma intencao inconsciente do
sujeito). O bebé pode precisar, para aliviar sua angustia, desprender-se de
aspectos dolorosos do seu préprio self, usando a identificacao projetiva,
colocando-os em sua mae; mas esta mae, adquirird um aspecto
persecutorio.

Na clinica, quando a identificacdo projetiva é muito intensa o paciente
percebe o terapeuta a partir de suas préprias projecdes e sua
subjetividade. Esse mecanismo permite desprender-se tanto dos aspectos
maus, como dos bons de alguém. O individuo pode situar os aspectos
bons fora do self para preserva-los dos aspectos maus internos.

Uma das consequéncias da identificacdo projetiva excessiva é que o
ego se debilita, ficando submetido a uma dependéncia extrema das
pessoas nas quais se projetam os aspectos bons, para voltar a recebé-los
delas, ou aspectos maus, para controld-los e assim poder se proteger da
ameaca da introjecao.

Para Klein o equilibrio entre os processos de identificacdo projetiva e
introjetiva é estruturante do mundo externo e interno. A identificacao
projetiva constitui-se como um fenbmeno normal, base da empatia e da
possibilidade de comunicacdo entre as pessoas. E a intensidade e
gualidade que determina se 0 mecanismo é patoldgico ou normal.

Bleichmar e Bleichmar (1992) relatam que a identificacao projetiva é
base de muitas situacdes patoldégicas. Se o sujeito tem a fantasia de se
meter violentamente dentro do objeto e controla-lo, sofrerd um temor pela
reintrojecao violenta , tanto no corpo quanto na mente. Isto provoca
dificuldades na reintrojecao, que levam a alteracbes no ego e no
desenvolvimento sexual; pode levar o individuo a se isolar em seu mundo
interior, refugiando-se em um objeto interno idealizado.

2.7. Projecao

Para Freud, existem nesse mecanismo trés tempos consecutivos.
Primeiro a representacao incomoda de uma pulsdo interna é suprimida,
depois esse conteudo é deformado, enfim, ele retorna para o consciente
sob a forma de uma representacao ligada ao objeto externo.

A projecao ocorre em todos os momentos da vida. Ela é essencial no
estdgio precoce de desenvolvimento, contribuindo para a distincdao entre
Si-mesmo e nao-Si-mesmo, onde tudo o que é prazeroso é experimentado
como pertencente ao Si-mesmo; e tudo o que é penoso e doloroso se
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experimenta como sendo ndo-Si-mesmo. Esse é um processo normal que
ajuda a fortificar o Si-mesmo e a estabelecer o esquema corporal.

Fenichel (2005) diz que a projecao é uma reacao arcaica que nas
fases iniciais do desenvolvimento ocorrem de forma automatica e
ulteriormente é amansada pelo ego e usada para fins defensivos.
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O autor destaca que esse mecanismo defensivo sé pode ser
amplamente utilizado se a funcao que tem o ego de ajuizar a realidade
estiver severamente lesada por uma regressa narcisica. Servindo para
toldar mais uma vez os limites entre Si-mesmo e nao-Si-mesmo.

Bergeret (2006) assinala que a projecao assinala praticamente um
fracasso do recalcamento. Com efeito, com as defesas mais elaboradas,
como o recalcamento, principalmente, o ego se defende contra os perigos
interiores por meios que utilizam diretamente o inconsciente de maneira
imediata e automatica. “Se esses procedimentos nao bastam mais, torna-
se entao necessario transformar, pela projecdao, o perigo interior em
perigo exterior, contra o qual se aplicam 0s meios de protecao mais
arcaicos, mais elementares do Si-mesmo, utilizando e enganando o
consciente, tais como a projecao, o deslocamento e a evitacao.” (Bergeret,
2006, pag. 103)

Bergeret (2006) destaca que é preciso distinguir na projecao ndao uma
forma de retorno do recalcado, mas um retorno do que, apdés o
recalcamento normal, deveria ter sido recalcado, mas nao o pode ser. A
projecao é uma maneira de tratar esse nao-recalcado, que, tornando-se
incbmodo, deve ser eliminado por procedimentos menos eficazes que o
recalcamento, mas também menos custosos em contra-investimento.

Na teoria de Melanie Klein a projecao aparece, primeiramente, ligada
a pulsao de morte, cuja ameaca de destruicao interna é neutralizada, ao
ser expulsa para fora do sujeito. Esta projecao de agressao e de libido
permite que se constituam os objetos parciais seio bom e seio mau.

2.8. Introjecao

Nos estdgios iniciais do desenvolvimento tudo o que agrada é
introjetado. A introjecdo € um mecanismo que repete, com objetivo
defensivo e regressivo no adulto, esse movimento que consistia em fazer
entrar no aparelho psiquico uma quantidade cada vez maior do mundo
exterior. Mas como destaca Bergeret (2006), enquanto na crianca o ego se
encontra enriquecido com isso, no adulto cria-se assim toda uma série de
fantasias interiores inconscientes, organizando uma imagem mental
intima que o sujeito vai terminar por considerar como se ela fosse um
objeto real exterior.

A introjecao seria uma defesa contra a insatisfacao causada pela
auséncia exterior do objeto. A incorporacao é o objetivo mais arcaico
dentre os que se dirigem para um objeto. A identificacao, realizada
através da introjecao, é o tipo mais primitivo de relacdo com os objetos.
Fenichel (2005) destaca que dai por que todo tipo de relacdo objetal que
depare com dificuldades é capaz de regredir a identificacao; e todo
objetivo pulsional ulterior é capaz de regredir a introjecao.
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Para os autores kleinianos, ha um jogo de interacdes constantes entre
0S movimentos projetivos e introjetivos, do mesmo modo que entre o0s
mundos objetais interno e externo, o que contribui para a manutencao de
boas relacdes objetais, vitais para o sujeito.

Na teoria de Melanie Klein a introjecao é essencial para o psiquismo,
pois é através dela que se constroem os objetos internos, o que permite a
formacao do ego e do superego. Mas para Klein, os objetos que se
introjetam nunca sao uma cdpia fiel dos objetos externos, mas que estes
se encontram deformados por uma projecao das pulsdes e sentimentos do
sujeito.

Ha no nivel da introversao, um certo nUumero de confusdes,
principalmente no que tange as diferencas entre introversao,
incorporacao, identificacao, introversao e internalizacao.

A incorporacao oral descrita por Melanie Klein é essencialmente uma
fantasia ligada a representacdes psiquicas mais corporais do gque
psiquicas, e nao como um mecanismo psiquico propriamente dito.

A identificacao secundaria incide sobre as qualidades do sujeito e nao
sobre as recriminacoes a seu respeito.

A internalizacao (ou interiorizacao) concerne ao modo de relacao com
outrem, por exemplo, rivalidade edipiana com o pai, enquanto que a
introjecao comporta o estabelecimento, no interior de si, de uma imagem
paterna substitutiva do pai faltante. (Bergeret, 2006)

A introversao, descrita por Jung e retomada por Freud, incide sobre os
fendbmenos de retirada da libido em relacdo aos objetos reais. Essa
retirada pode se efetuar de duas maneiras: para o ego (narcisismo
secundario) ou para os objetos imaginarios internos, as fantasias.

Na conferéncia XXIll - O Caminho da Formacao de Sintomas - Freud
(1916 - 1917) diz que a retracao da libido para a fantasia € um estagio
intermedidrio no caminho de formacdao dos sintomas e merece ser
denominada de introversao. Freud considera que a introversao denota
desvio da libido das possibilidades de satisfacao real e a hipercatexia das
fantasias que até entao foram toleradas como inocentes.

Freud diz que um introvertido nao € um neurdético, porém se encontra
em situacao instavel, desenvolverd sintomas na préxima modificacdo da
relacao de forca, a menos que encontre algumas outras saidas para sua
libido represada.

Bergeret (2006) aponta que o neurdético busca um ser exterior, objeto
edipiano deformado pelos conflitos; o psicético procura voltar seu amor
sobre si mesmo, mas sem sucesso; nos estados-limitrofes o individuo ama
um ser imagindrio, que se assemelha a seu Ildeal de Si-mesmo e ao
mesmo tempo um ser real, mas escolhido porque justamente afastado e
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inacessivel. “Esse parece ser o verdadeiro dominio da defesa por
introversao, ou seja, uma retirada ndo estritamente autistica, mas
constituida por fantasias interiores.” (Bergeret, 2006, pag. 104)
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2.9. Anulacao

Freud diz que é um processo ativo consiste em desfazer o que se fez.
O sujeito faz uma coisa que, real ou magicamente, é o contrario daquilo
que, na realidade ou na imaginacao se fez antes.

Bergeret (2006) lembra que é conveniente que as representacodes
incbmodas, evocadas em atos, pensamentos ou comportamentos do
sujeito sejam considerados como nao tendo existido. Para isso, o sujeito
coloca em jogo outros atos, pensamentos ou comportamentos destinados
a apagar magicamente tudo o que estava ligado as representacdes
incobmodas.

A anulacao ocorre nos atos expiatéorios no animismo, em certas
necessidades de verificacao e, em geral, em todo mecanismo obsessivo,
onde uma atitude é anulada por uma segunda atitude, destinada, segundo
Bergeret (2006), nao somente as consequéncias da primeira atitude, mas
essa atitude em si, pelo préprio fato de que ela constitui um suporte para
a representacao proibida. Fenichel (2005) diz que a prépria idéia de
expiacao nada mais é do que a expressao da crenca na possibilidade de
anulagcao magica.

Ha vezes em que a anulagcao nao consiste em compulsao em fazer o
contrario do que se fez antes, mas em compulsao em repetir o
mesmissimo ato. Fenichel (2005) destaca que o objetivo de repetir (que
tem a compulsao) consiste em praticar o mesmo ato liberto do seu
significado inconsciente, ou com o significado inconsciente contrério. E se
ocorre de o material reprimido se insinuar outra vez na repeticao, a qual
visa a expiacao, uma terceira, quarta, quinta repeticao talvez se faca
necessaria.

A anulacao constitui um mecanismo narcisicamente muito regressivo.
Ela deve operar quando os processos mentais mais classicos, a base de
desinvestimento e de contra-investimento nao sejam mais suficientes. A
anulacao ira incidir sobre a propria realidade, pois é a temporalidade,
elemento importante do real, que se acha negada, alterada.

2.10. Denegacao

E um mecanismo mais arcaico que o recalcamento. Na denegac&o o
representante pulsional incbmodo nao é recalcado, mas o individuo
depende dele, recusando-se a admitir que possa se tratar de uma pulsao
que 0 atinja pessoalmente.

Segundo Bergeret (2006) com esse mecanismo defensivo uma
representacao pode, tornar-se assim consciente, sob a condicao de que
sua origem seja negada.
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2.11. Recusa

A recusa trata-se de eliminar uma representacao incbmoda, nao a
apagando (anulacdo) ou recusando (denegacao), mas negando a prépria
realidade da percepcao ligada a essa representacao. (Bergeret, 2006).

Nao ha necessidade de recalcamento, a recusa incide sobre a prépria
realidade, que se tornou consciente e nao é levada em conta como tal.

A recusa é essencialmente um mecanismo que se d& nas psicoses e
perversdes. Na psicose ha a recusa de toda a realidade incobmoda, sem
especificidade, e o delirio vem, se necessario, sobre-investir em uma neo-
relaidade compensadora. No perverso a recusa incide sobre uma parte
muito focalizada da realidade, ficando o resto do campo perceptivo
intacto.

2.12. Isolamento

Esse mecanismo é descrito por Freud desde 1894, e consiste em
separar a representacao incOmoda do seu afeto. No isolamento o paciente
nao esquece os traumas patogénicos, mas perde o rastro das conexdes e
o significado emocional. Os fatos importantes de sua vida (e que podem
ter forte teor patogénico) perdem o significado afetivo, sao isolados de sua
carga emotiva.

Bergeret (2006) diz que o isolamento constitui uma forma de
resisténcia freqlente no tratamento analitico, por interrupcao defensiva
do processo associativo, quando ele pde em evidéncia elementos
angustiantes.

Fenichel (2005) relata que hé casos em que o paciente tenta impedir
todo efeito terapéutico de sua analise, realizando-a, toda ela, “isolada”. O
paciente aceita a andlise enquanto estd no consultério, mas ela
permanece isolada do resto da sua vida. Ha sujeitos que comecam e
terminam a entrevista com rituais que se destinam a isola-la daquilo que
ocorre antes e depois.

Fenichel (2005) relata que um tipo de isolamento que ocorre com
muita frequéncia em nossa cultura é aquele dos componentes sensuais e
amorosos da sexualidade. Muitas pessoas nao conseguem obter satisfacao
sexual plena porque sé sao capazes de gozar a sensualidade por pessoas
pelas quais ndo sentem amor ou até com pessoas que desprezam.

2.13. Deslocamento
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Nesse mecanismo a representacao incOmoda de uma pulsao proibida
é separada de seu afeto e este é passado para uma outra representacao,
menos incObmoda, mas ligada a primeira por um elemento associativo
(Bergeret, 2006). O afeto contido em relacao a um certo objeto explode
contra outro objeto.

Bergeret (2006) diz que o deslocamento trata-se de um mecanismo
muito primitivo e bastante simples, ligado aos processos primarios. O
deslocamento opera habitualmente nas fobias, diante do fracasso do
recalcamento. O isolamento, nos obsessivos, e o deslocamento nas fobias,
sao complementados pela evitacao, destinada a poupar o sujeito a
encontrar mesmo a representacao isolada ou deslocada.

2.14. Sublimacao

Na sublimacdo o alvo é abandonado em proveito de um novo alvo,
valorizado pelo superego e ideal de Si-mesmo. A sublimacao nao necessita
de nenhum recalcamento.

Bergeret (2006) diz que a sublimacao constitui um processo normal, e
nao patolégico, a condicdao de que ela nao suprima por si sé, toda
atividade sexual ou violenta propriamente dita.
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