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ክፍል አንድ 

መግቢያ

ትምህርት ሚኒስቴር የወደፊት አገር ገንቢ ዜጋ መሠረት መጣያ ወሳኝ ዕድሜ ላይ ላሉ ሕጻናት ትኩረት በመስጠት በትምህርት ፖሊሲው ላይ አፀደ ሕፃናትን የመጀመሪያው
የትምህርት እርከን አድርጎ አስቀምጧል። የአገራችንም ሆነ የሌሎች አገሮች የወደፊት አገር ገንቢ ዜጋ የሚመነጨው ከቅድመ መደበኛ ትምህርት ቤት መሆኑን በመገንዘብ
በ 1989 ዓ.ም የአፀደ ሕፃናት ትምህርት መርሃ ትምህርት በሥርዓተ ትምህርት ዝግጅት ጥናትና ምርምር ኢንስቲትዩት ተዘጋጅቶ በሁሉም በአገሪቱ ክልሎች ሥራ ላይ እንዲውል
ማድረጉ ይታወቃል። ይህ መርሃ ትምህርት ለዘጠኝ ዓመታት ሥራ ላይ ከዋለ በኋላ በ 1998 እንደገና እንዲሻሻል ተደርጓል። ተሻሽሎ የቀረበውም መርሃ ትምህርት ለሦስት
ዓመታት ሥራ ላይ ከዋለ በኋላ አቀራረቡ በትምህርት ዓይነቶች ተከፋፍሎ የተዘጋጀና አደረጃጀቱም ከሕፃናት እድሜ በላይ ከፍ ላሉ ተማሪዎች በሚሆን መልኩ የቀረበ በመሆኑ
በዚህ ደረጃ ያሉትን ሕፃናት የመማር ዘዴና የቅበላ ፍሰት ያላገናዘበ ሆኖ በመገኘቱ እንደገና ማሻሻል አስፈልጓል።

 በአሁኑ ጊዜ ትምህርት ሚኒስቴር በተለይ የትምህርት ጥራትን ለማስጠበቅ ከምንጊዜውም በላይ ከፍተኛ እንቅስቃሴ በማድረግ ላይ ይገኛል፡፡ ይህንንም ተግባራዊ ለማድረግ ስድስት
ንዑስ ፕሮግራሞችን የያዘ የአጠቃላይ ትምህርት ጥራት ማሻሻያ ፓኬጅ ቀርፆ በተቀናጀና በተጠናከረ ሁኔታ እየተንቀሳቀሰ ነው፡፡ ከስድስቱ ንዑስ ፕሮግራሞች ውስጥ አንዱና ዋናው
ሥርዓተ ትምህርት ሲሆን፤ ቀደም ሲል በብቃት ላይ የተመሠረተ አቀራረብና (Competency-based approach) አሳታፊ የማስተማር ዘዴን መርህ ያደረገ አንድ
አዲስ የአጠቃላይ ትምህርት ሥርዓተ ትምህርት ማዕቀፍ (KG-12) ቀርጿል፡፡ በመሆኑም እንደሌሎቹ የትምህርት ደረጃዎችና እርከኖች የአደጉና በማደግ ላይ ያሉ አገሮችን
ልምድ በማየትና የአገራችንን ተጨባጭ ሁኔታ ግምት ውስጥ በማስገባት ደረጃውን የጠበቀና ማዳበርን(development) መሠረት ያደረገ ይህ የቅድመ መደበኛ ትምህርት
መርሃ ትምህርት ተዘጋጅቶ እንዲቀርብ አድርጓል። 
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1.1  የቅድመ መደበኛ ትምህርት ሥርዓተ ትምህርት የፍልስፍና መሠረቶች 
የቅድመ መደበኛ ትምህርት ፕሮግራም ዋነኛ ትኩረት ሕፃናት እንደሆኑ ይታመናል። ሕፃናት እያንዳንዳቸው ወደ መማሪያ ክፍል ልዩ ገጠመኞችን፣ የማግኘት ተስፋዎችን፣
ስሜቶችን፣ አመለካከቶችንና ችሎታዎችን ይዘው ይመጣሉ። በመሆኑም የእያንዳንዱን(ዷን) ሕፃን ግላዊ ባሕሪያትን መቀበል፣ መረዳትና ማዳበር አስፈላጊ ነው። 

ህፃናት ግንዛቤያቸውን የሚያጎለብቱት ያለማቋረጥ ከአካባቢያቸው ጋር በሚያደርጉት መስተጋብር ነው። ህፃናት እውነታን ለማወቅ፣ የቅርጾችንና የንድፎችን ዝምድና ለመፈለግና
መደምደሚያ ላይ ለመድረስ ይጓጓሉ። በዘፈቀደ በሚያደርጓቸው ተግባራት፣ በጨዋታዎች፣ በጥንቃቄ በተዘጋጁ ዕቃዎችና ገጠመኞች አማካኝነት በችሎታቸው በራስ መተማመንን
ያዳብራሉ።

የአፀደ ሕፃናት አካባቢ ሕፃናት ሙከራንና ምርምን እንዲያካሂዱ፣ አዳዲስ ግኝቶችን እንዲለማመዱ፣ ፈታኝ ሁኔታዎችን እንዲቋቋሙ፣ ከህፃናትና ከአዋቂዎች ጋር መስተጋብር
እንዲያደርጉ፣ የሚፈልጉትን ነገር በሰላማዊ መንገድ ጠይቀው እንዲያገኙ፣ ልዩነቶችንና አንድነቶችን እንዲያደንቁ ዕድልን የሚፈጥር መሆን ይኖርበታል። በአፀደ ሕፃናት የሚውሉ
ህፃናት አካባቢያቸው በመግባባት፣ በመተሳሰብና በመፈቃቀር የተከበበ መሆን አለበት። የጨቅላነት የት/ቤት ገጠመኞች በዲሞክራሲያዊ ህብረተሰባችን ውስጥ ራሳቸውን
በመርዳት የተሟላ ኑሮ የሚኖሩና ውጤታማ ዜጎችን ከመፍጠር አኳያ አዎንታዊ አስተዋጽዖ ማድረግ ይኖርበታል። 
ሕፃናት ለቀጣይ ትምህርት አዎንታዊ አመለካከት እንዲኖራቸው ለማድረግም በእያንዳንዱ(ዷ) ሕፃን ውስጥ የሚከተሉትን ማስረጽና ማሳደግ የማይታለፍ ይሆናል፦
 ስለራስ አዎንታዊ አመለካከት፣
 ለሌሎች አሳቢነትና አክብሮት፣
 የራስን ሃሳብ በነፃነት መግለጽና የሌሎችን ሃሣብ ማዳመጥ፣
 ለአሸናፊው አስተሳሰብ አክብሮት መስጠትና መቀበል፣
 ችግር ፈቺ ዘዴዎችን መገንባት፣
 የመጠየቅና የመረዳት ድፍረት፣
 ራስን ማክበር፣ በራስ መተማመንና ራስን መመዘን፣
 የተማረውን/የተማረችውን ጊዜ ሳይወስዱ በቆራጥነት ለመተግባር ማለም፣

 ለጨዋታና ለሥራ ክብር መስጠት፣
 ባገኘው/ችው ስኬት በራስ መኩራት፣
 አካባቢን ማድነቅና መንከባከብ፣
 አካልን በብቃት የመጠቀም ችሎታ፣
 በአካላዊ ደህንነት ላይ ጤናማ አመለካከት፣
 የሚፈልጉትን ነገር በሰላማዊ መንገድ ማግኘት፣
 ላደረጉት ወይም ለፈጸሙት ተግባር ኃላፊነት መውሰድ፣
 ልዩነቶችን ማድነቅና መቀበል ዋና ዋናዎቹ ናቸው፡፡

iv
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1.2  የቅድመ መደበኛ ትምህርት ዋና ዋና ዓላማዎችና ጭብጦች 
የተሟላና የተስተካከለ የሕፃናት ስብእና መሠረት በመጣል በኩል የቅድመ መደበኛ ትምህርት ዓላማዎች የሚከተሉት ናቸው።
 የተለያዩ የአካል ክፍሎቻቸውንና የስሜት ህዋሳቶቻቸውን በመጠቀም የተለያዩ ድርጊቶችን ማከናወንና ጤናን የመጠበቅ ሥርዓቶችን መለማመድ እንዲችሉ ማድረግ፣
 ከአካባቢ ጋር በሚኖራቸው መስተጋብር አካባቢን የማስተዋል፣ የመፈተሽ፣ የመገንዘብ፣ በአግባቡ የመጠቀምና የመንከባከብን ልምድና ክህሎት እንዲያዳብሩና በዕለት
ተዕለት ህይወታቸው የሚያጋጥሙአቸውን ችግሮች በራሳቸው የመፍታት ዝንባሌ እንዲኖራቸው ማድረግ፣

 መረጃዎችን የመቀበል፣ የማሰብ፣ የማገናዘብ፣ ሀሳብና ፍላጎትን በአግባቡ የመግለጽ፣ የሌላውንም ሀሳብ መቀበልና በልዩነቶች የማመን ክህሎት እንዲያዳብሩ ማድረግ፣
 በአካባቢያቸው ከሚገኙ ሰዎች ጋር በሚኖራቸው ግንኙነት በማህበረሰቡ ተቀባይነት ያላቸውን ልምድና የኑሮ ሥርዓቶች የመረዳት የመተግበርና ራስን በመጠበቅ ከአካባቢ ጋር
ተስማምቶ የመኖር ክህሎት እንዲያዳብሩ ማድረግ ናቸው፡፡

እነዚህን ዓላማዎች ከግብ ለማድረስ ዋነኛው መሣሪያ ጨዋታ ሲሆን፣ የቅድመ መደበኛ ትምህርት መርሃ ግብር እንደሕፃናቱ ሁኔታ ወይም ፍላጎትና ችሎታ የሚደራጅ ቢሆንም
የሚቀርቡትን የማዳበር ተግባራት (developmental  activities)  ሰብሰብ አድርጎ በማቀናጀት ሁለገብ ክሂሎት በደረጃው ለመገንባት ያመች ዘንድ ቀጥሎ
በተመለከቱት አምስት ጭብጦች (Themes) ዙሪያ ተሰባስበው ቀርበዋል።
1. ለተገቢው እድገትና የአካል ጥንካሬ ተገቢውን እንክብካቤ ማድረግ፣
2. ተቀባይነት ባለው መልኩ ከሌሎች ጋር ግንኙት መፍጠር፣
3. ቋንቋን በአግባቡ መጠቀም፣ 
4. በእለት ተእለት እንቅስቃሴ ውስጥ የሂሣብ ስሌትንና ፅንሰ ሃሳብን መጠቀም፣
5. ከአካባቢ ጋር በሚፈጠር መስተጋብር አካባቢን ማጥናትና በአግባቡ ማጣጣም ናቸው።

1.3   የቅድመ መደበኛ ትምህርት ሥርዓተ ትምህርት አደረጃጀትና አጠቃቀም፣
ከፍ ብለው በንዑስ ክፍል 1.2 የተቀመጡት አምስት ጭብጦች ለQí ናቱ SÇu` ¾T>}ኮ`v†¨< ª“ ª“ ›p×Ý‹ ሲሆኑ ተበታትነው ሳይሆን እርስ በእርሳቸው
ተደጋግፈውና ተዋህደው የሚቀርቡ ናቸው። u�Á”Ç”Æ  ßwØ  Y`  ¾}kSÖ<ƒ  ¾T>Öul  ¨<ጤ„‹ Ié’<(ኗ) K=ÁŸ“¨<”/ልታከናውን
¾T>Ñv¨<”/የሚገባትን ÃÖlT ሉ። wnƒ uQí’<  K=�Ã  uT>Ñv¨<  K¨<Ø  LÃ   ¾T>Á}Ÿ<`>  c=J”   ¾TÇu`
}Óv^ƒ(developmental activities) ÅÓV uQí’< ¾T>Ÿ“¨’< �”penc?‹ “†¨<። Qí“~” KTÑ´ SUI\/ሯ K=ÁŸ“¨<ኗ›†¨<

v



¾pÉS SÅu— ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                                            ለተገቢው እድገትና የአካል ጥንካሬ ተገቢውን እንክብካቤ ማድረግ      
¾T>ÁeðMÑ< ª“ ª“  ¾›}Ñvu`“ ¾S`Í  Sd]Á‹ ØqT‹U }kUÖªM። ይህ ብቁ ነው ማለት ሳይሆን SUI^” S<Á© ¡IKA ታቸውንና
ðÖ^  ቸውን በመቀጠም እንደሚያዳብሩት ይጠበቃል:: u�Á”Ç”Æ ßwØ e` ¾}kSÖ<ƒ ¾T>Öul ¨<Ö?„‹ Kfeƒ ¾�ÉT@ ¡MM /Ÿ3- 4
¯Sƒ& Ÿ4-5 ¯Sƒ“ Ÿ5-6 ¯Sƒ/ }ŸóõK¨< ¾}kSÖ< “†¨<::
SUI^” �”Å¾›"vu=›†¨< }Úvß G<’@� ¾Ié“~”  ዕድገት Å[Í ŸÓ”²u? uTeÑvƒ ŸßwÙ‡ Ò` K=H@Æ ¾T>‹K< K?KA‹
¾TÇu` }Óv^ƒ” uTŸM  Qí“~ �”Ç=d}ñ TÉ[Ó Ã‹LK<። ¾}Ökc<ƒ Úª�‹“ S´S<a‹ KSUI^” õèU �”ÓÇ ŸJ’< K?KA‹
u›"vu= ¾T>�¨l Úª�‹”“ S´S<a‹” }¡}¨< SÖkU Ã‹LK<:: 

መምህራን በሕፃናት መካከል ልዩነት መኖሩን በመቀበልና በመገንዘብ እንደ እያንዳንዱ(ዷ) ሕፃን የመቀበል ፍጥነትና የመተግበር ብቃት መጓዝ ይገባል። የሕፃኑን(ኗን)
ድብቅና እምቅ ችሎታ ፈልጎ በማግኘት በዚያ አቅጣጫ እንዲዳብር/እንድትዳብር ሁኔታዎችን ማመቻቸት በዚህ ደረጃ ከተሰማሩ መምህራን የሚጠበቅ ሙያዊ
ኃላፊነት ይሆናል። ለምሳሌ አዲስ አሻንጉሊት ተገዝቶ ሲመጣ ከመጫዎቻ ዕቃዎች ጋር ከመቀላቀሉ በፊት ስም እንዲያወጡ እድል በመስጠት በድምፅ ብልጫ
ማስወሰንና አብዛኛው የደገፈው ስም እንደሚፀድቅ ማለማመድ ለወደፊቱ ዓለም ምርጫ ዲሞራሲያዊ ዕሴትን ማለማመድ ይሆናል። በተጨማሪም በጨዋታ ወቅት
ክብ ሥሩ ሲባሉ ሕፃናት ሮጠው እጅ የሚይዙት የሚወዱትን/የሚመርጡትን መሆኑን መምህራን በመገንዘብ፣ ለመረጡት ነገር ኃላፊነት የመውሰድን ዕሴትም ከወዲሁ
እንዲያዳብሩ ማድረግ ይቻላል።
 
¾}Óv^~ ª“ }ª“Ã Ié“~ ^d†¨< SJ” ¾T>Ñv†¨< �”ÅSJ’< KIé“ƒ }dƒö Ÿõ}— x� SeÖƒ ÁeðMÒM:: Ié“ƒ ¾}ሻ K K=T\“
K=Çw\ ¾T>‹K<ƒ u’é’ƒ ¾T>d}ፉ uƒ u^d†¨< ¾T>gõ’<ƒ �Lò’ƒ c=c×†¨< ’¨<:: ÃI” SW[ƒ uTÉ[Ó ¾}Óv^~ ƒŸ<[ƒ
Ié“ƒ  LÃ  K=J”  ÃÑvM  ::  SUI^”  ^d†¨<”  �”Å›S‰‹  qØ[¨<  Ií“ƒ  Ÿ�ÉT@  Å[Í†¨<“  ¾SÇu`  K¨<Ù‰†¨<  ›”é`
�”Ç=”kdkc< ¾›çÅ Ié“~” ›"vu= TS‰†ƒU ÃÖupv†ªM።
¾TÇu` }Óv^ƒ ØqT” u}Óv` LÃ TªM ¾T>‰K¨< ¾}KÁ¿ SÝ¨‰‹“ S`Í Sd]Á‹” uSÖkU ’¨<:: eK²=I Ÿ›"vu= K=Ñ–<
uT>‹K< ldlf‹/  ’Ña‹/  SÝ¨‰‹” T²ÒËƒ“ ¾ST]Á ¡õK<” K}KÁ¿ }Óv^© �”penc?‹ ›Sˆ �”Ç=J” TÅ^Ëƒ ÁeðMÒM::
SUI^” Qí“~” ŸTÑ´“ G<’@�‹” ŸTS‰†ƒ ›£Á ¾T>Ÿ}K<ƒ” }Óv^© TÉ[Ó ÃÖupv†ªM፦
 Ié“ƒ K=T\ ¾T>‹K<ƒ K?KA‹  የሚያደርጉትን በማስመሰል uÚª� Ÿ�Ÿ<Á ÕÅ™‰†¨<“ Ÿ›ªm c‹ Ò` uT>•^†¨< Se}Òw`

uSJ’< Ié“~ u’é’ƒ  �”Ç=”kdkc<& �”ÅÝ¨~& Ÿ›ªm c‹“  Ÿ�Ÿ<Ä‰†¨< Ò` ¾SÑ“–ƒ  �ÉM �”Ç=•^†¨< SUI^”
G<’@�‹” uTS‰†ƒ K=ÁÓ²<›†¨< ÃÑvM:: S<Ñd” Tu[��ƒ” TÉ’p” u¾Ñ>²?¨< SÖkU“ SM"U  ሥነ UÓv` uTd¾ƒ
UdK? SJ” ŸSUI^” ÃÖunM
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 Ié“ƒ K=Áeu< ¾T>‹K<ƒ u}Óv^© �”penc? H>Åƒ ’¨<::›"vu=Á†¨<” ¾Tce፣ ldlf‹” ›ÑLwÙ ¾SSMŸƒ፣ ¾መ S^S`፣

Gdv†¨<” u}KÁ¿ }Óv^ƒ ¾SÓKê“ ¾Sd}õ °ÉM �”Ç=•^†¨< TÉ[Ó“ KØÁo‰†¨< }Ñu=¨<” SMe u¨p~ SeÖƒ
ŸSUI^” ÃÖunM::

 ¾Ié“ƒ Ÿõ}— ´”vK? Úª�  እንደሆነ ፈጽሞ መዘንጋት አይገባም:: uÚª� ÃT^K<&Ã´““K< ›"vu=Á†¨<” Ã}ª¨nK<:: ¾¨<eØ
eT@�†¨<” uT¨<×ƒ Á”ìv`nK<:: ¾�”pcnc? õLÔ�†¨<U Ã["M:: ›"vu=” ¾SSMŸƒ“ ¾}[Æƒ” ¾T”çv[p �ÉM ucò¨<
K=ÁÑ–< ¾T>‹K<ƒU  uÚª�  ’¨<::  Úª�  u›ìÅ  Ií“ƒ  �”Å’í  ¾Ié“ƒ  }dƒö  w‰ dÃJ”  KSUI`  �”ÅTe}T]Á  ²È“  Ié“ƒ”
ÁKScM†ƒ �”Ç=d}ፉ TÉ[Ñ>Á S”ÑÉ uSJ” ÁÑKÓLM::  ለምሳሌ፣ አንድ ዓይነ ስውር ሕፃን በአፀደ ሕፃናት ት/ቤት በማየት አንዱ/አንዷ  ሕፃን
ምን ሆኖ ነው ብሎ/ላ ቢጠይቅ/ብትጠይቅ በቃላት በመግለጽ ለማስረዳት ከመጣር ይልቅ በጨዋታ/በድራማ መልክ ጠያቂውን(ዋን)  በመሃረብ በመሸፈን
(መሃረቤን አያችሁ ወይ?  ዓይነት ጨዋታ በማጫወት)  ስለሁኔታው ማሳወቅ እጅግ ይቀላል። eK²=I KÚª� }Ñu=ው”  ƒŸ<[ƒ SeÖƒ ŸSUI^”
በእጅጉ ÃÖunM::

 ¾Ié“ƒ �ÉÑƒ“ SÇu` u¾Ñ>²?¨< ¡ƒƒM K=Å[Óuƒ ÃÑvM:: uSJ’<U SS²— K=J” ¾T>Ñv¨< u�Kƒ }�Kƒ IÃ¨�†¨<
¾T>ÁÅ`Ñ<ƒ �”penc? �”Í= በየወቅቱ የሚሰጥ ¾îG<õ ð}“ ›ÃÅKU:: የምዘና ጽንሰ ሀሳብ “ ”ለማረጋገጫ  ሳይሆን “ ”ለማሻሻያ  መሆኑን
መምህራን ልብ ሊሉት ይገባል። eK²=I  u¾�K~  ¾T>ÁÅ`Ñ<ƒ”  �”penc?  u¾ÓM  SŸ�}M“  ¾SÇu`  K¨<Ù‹”  uSS´Ñw
›eðLÑ>¨<”  k×Ã  �Ñ³  TkÉ“  S}Óu`  ÃÑvM::  Kk×¿  Å[Í  ´ÓÌ   �”Ç=J’<U  K°ÉT@›†¨<  ¾}kSÖ¨<”  wnƒ
�”Ç=Ád¿ uT’nnƒ“ uTu[��ƒ  k×Ã’ƒ ÁK¨< �Ñ³ TÉ[Ó ŸSUI^” ÃÖunM::

 ተደጋግሞ እንደተገለጸው ይህ ወቅት የወደፊቱ ጎልማሣ ሰው መሠረት የሚጣልበት ወሣኝ ወቅት በመሆኑ ለቀጣይ የሕይወት ዘመን የሚያገለግሉ ዲሞክራሲያዊ
እሴቶችን ማዳበር መጀመር የማይታለፍ ይሆናል።

 በየዕለቱ በእያንዳንዱ(ዷ) ልጅ ዕድገትና እንቅስቃሴ ላይ መምህራን የሚያደርጉት ምልከታና የሚይዙት ማስታወሻ ለሚቀጥለው የትምህርት አቅርቦት መነሻና
ማሻሻያ ሆኖ ያገለግላል።

 Ié“ƒ  ¾SkuM ና ¾Te�¨e  ‹KA�†¨<  �”Å አ ªm‹  ¾Çu[  eLMJ’  unM  w‰  ¾T>k`wL†¨<”  ýaÓ^U  SŸ�}M
eKT>ŸwÇ†¨< ¾eT@ƒ Iªd„‰†¨<” �”Ç=ÖkS< cò �ÉM K=c×†¨< ÃÑvM:: Iç“~ ¾eT@ƒ Iªd„‰†¨<” uSÖkU
›"vu=Á†¨<” S[Çƒ Sð}g“ SS^S` uÅ[Í†¨< K‹Óa‹ SõƒH@ SeÖƒ” �”Ç=KTSÆ ¡õL†¨< u}KÁ¿ SÝ¨‰‹“ ¾Te}T]Á
S`Í Sd]Á‹ ¾}Å^Ë K=J” ÃÑvM::   

1.4  ¾dU”ƒ ¾¡õK Ñ>²? Y`ßƒ ¾¡õK Ñ>²? `´Sƒ
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udU”ƒ ¾}SÅu¨< ¡/Ñ>²? KG<K<U 25 c=J” K¾ÉT@¨< ¾T>c}¨< ¾›”É ¡/Ñ>²? `´Sƒ ”ÅT>Ÿ}K¨< ÃJ“M:: 
ÃIU }ÅÒÒT> ¾Kƒ }Óv^ƒ” TKƒ ¾SkuÁ' ¾[õƒ' ¾SSÑu=Á“ ¾S˜ c¯ƒ” ›Á"ƒƒU::
}.l ßwÙ‹                    ÉT@

3-4 ¯Sƒ 4-5 ¯Sƒ 5-6 ¯Sƒ
1 K}Ñu=¨< ÉÑƒ“ ¾›"M Ø”"_ }Ñu=¨<” ”¡w"u? TÉ[Ó       7       7 7
2 }kv’ƒ vK¨< SMŸ< ŸK?KA‹ Ò` Ó”–<’ƒ SõÖ`       3       3 3
3 s”s” u›Óvu< SÖkU       5       5 5
4 uKƒ }Kƒ ”penc? ¨<eØ ¾H>dw eK?ƒ”“ ”penc?” SÖkU       5       5 5
5 Ÿ›"vu= Ò` uT>ðÖ` Se}Òw` ›"vu=” TØ“ƒ u›Óvu< T××U       5       5 5

u}ÚT]U ¾¡õK Ñ>²? `´Sƒ ”Å ¾Ií“~ ÉT@ ÃKÁM Ã¤¨<U

         3-4 ¯Sƒ          4-5 ¯Sƒ         5-6 ¯Sƒ
         15-20 Åmn          20-25 Åmn         25-30 Åmn
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¾eT@ƒ¾›"M

¾TIu^©

¾›�Ua

¾p`w ›"vu=” Sð}g“ T¨p 

u›"vu= ÁK< c‹” KT¨p 
õLÔƒ TdÅ`“ SK¾ƒ

Ÿ›"vu= Ò` uT>ðÖ` 
Se}Òw` ›"vu=” TØ“ƒ“ 

u›Óvu< T××U

}kvÃ’ƒ vK¨< SMŸ< ŸK?KA‹    Ò` 
Ó”–<’ƒ SõÖ`

.u°Kƒ }°Kƒ ”penc?¨<eØ 
¾H>dw eK?ƒ“ ”penc? 

SÖkU

U“w”“ ðÖ^” SÖkU/SK"ƒ

¾”penc? î”c Gdw S[Çƒ“ S<Ÿ^ 
T"H@É/¾ldlf‹” vI] Sð}g /¾Ñ>²?“ 

x î”c Gdw” S[Çƒ

s”s” u›Óvu< SÖkU S[Í‹” 
TÇSØ

u}KÁ¿ G<’@‹ ƒ`Ñ<U K=cØ 
uT>‹M ”ÓÓ` SÓvvƒ

SîNõ uTÑLuØ SÅcƒ

K}Ñu=¨< °ÉÑƒ“ ¾›"M 
Ø”"_ }Ñu=¨<”�”¡w"u? TÉ[Ó

¾›"M ¡õKA‹” SK¾ƒ“ 
uØ”no SÁ´

¾eT@ƒ Qªe” 
SÖkU

 Ö?“” ¾SÖupY`¯„‹”  
SKTSÉ      

eT@ƒ” SÓKî ¾K?KA‹” eT@ƒ 
SÒ^ƒ

u^e S}TS” 
eT@ƒ TÇu`

K^e ªÒ SeÖƒ

uÚª�/e°M” uSdM uSkvƒ... 
SÅcƒ/eT@ƒ” SÓKî

¾Ií ናት ¾SÇu` 
›p×Ý‹
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¡õM G<Kƒ

¾pÉS SÅu— ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ 

 2.1. K}Ñu=¨< �ÉÑƒ“ ¾›"M Ø”"_ }Ñu=¨<” �”¡w"u? TÉ[Ó

¾T>Öul ¨<Ö?„‹'
2.1.1. �^e” SÑ”²w' u^e S}TS”“ ^e” ¾T¡u` eT@ƒ S•` 
2.1.2. ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹” SK¾ƒ“ }Óv^†¨<” S“Ñ` 
2.1.3. ¯Ã•‹” S”ŸvŸw 
2.1.4. Ða‹” S”ŸvŸw 
2.1.5. ¾Ti}ƒ eT@ƒ Qªe” SÖkU ›õ”Ý” S”ŸvŸw 
2.1.6. ¾SpSe eT@ƒ Qªe” SÖkU' ›õ” S”ŸvŸw 
2.1.7. uSÇce ’Ña‹”“ G<’@‹” SÓKê 
2.1.8. Ö?“” SÖup' Ö?“” ¾SÖup Y`¯„‹” SKTSÉ 
2.1.9. ›"M” uØ”no SÁ´“ S”ŸvŸw 
2.1.10. Ñ<MI“ [mp / ƒLMp“ ƒ“”i/ Ö<”‰‹” SÖkU 
2.1.11. u’í’ƒ ðÖ^” SÓKê 

2.1.1 ^e” SÑ”²w' u^e S}TS”“ ^e” ¾T¡u` eT@ƒ S•` 
¾ÉT

@
¡MM

wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu` ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í Sd]Á‹
ØqT

Ÿ 3-4 
¯Sƒ

eT†¨<”' 
ÉT@Á†¨<”“ ï†¨<”
S“Ñ` Ã‹LK<

 S<K< eU” S“Ñ`
 eK^e S´S<` S²S`
 ÉT@”“ ï” S“Ñ`
 ^e” u¾ï SSÅw
 u¾ï Úª” SÝ¨ƒ 

 ¾^e” S<K< eU'ÉT@“ ï” uS“Ñ`
Á”Ç”Æ(ዷ) Ií” uIí“ƒ òƒ 
�”Ç=“Ñ`/እንድትናገር Tu[��ƒ

 uï� uSSÅw �”Ç=Ý¨~ TÉ[Ó
›Ç=e ÕÅ—” 
Tõ^ƒ“ S¨ÇËƒ 
Ã‹LK<

 ŸÕÅ™‰†¨< Ò` SÁÁ´“ SÝ¨ƒ
 �”penc?Á© Úª�‹” ›wa SÝ¨ƒ
 e�M Skvƒ
 S²S` ' uØ”É }ÁÁµ SÚð`
 eKÕÅ— T¨<^ƒ

 uIw[ƒ �”penc?Á©' ¾SÑ”vƒ“ 
ƒUI`�© Úª�‹” �”Ç=Ý¨~ G<’@�‹” TS
‰†ƒ“ TÝ¨ƒ

1
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Ÿ 4-5 
¯Sƒ

^d†¨<” SÓKê 
Ã‹LK<

 eU“ ›É^h” S“Ñ`
 eK MÅƒ u¯L†¨< S¨Á¾ƒ
 eK^d†¨< SÓKê /eU' ›É^h' õLÑAƒ' ‹KA' ¨²}.../

 eT†¨<”' ›É^h†¨<”' ¾MÅƒ 
u¯L†¨<” ¾T>“Ñ\uƒ” SÉ[¡ SõÖ`“ Tu[ƒ

ŸT”U Ò` u’í’ƒ Ó”–
<’ƒ SõÖ` Ã‹LK<

 u²?“ SM¡ S<K< eT†¨<”“ ¾°[õƒ k“†¨<” ”Èƒ ”ÇdKñ 
S“Ñ`

 ›wa SÝ¨ƒ 
 SÒ^ƒ/ SÝ¨‰”' UÓw.../
 ¾SeKA SÝ¨ƒ Úª SÝ¨ƒ
 S´S<` S²S`
 unM ÓØU TKƒ
 `e u`e S¨Á¾ƒ
 ”qpMi SÝ¨ƒ

 ŸK?KA‹ Ò` Ó”–<’ƒ K=ðØ\ 
¾T>‹K<v†¨<” G<’@‹/ uÚª“ uS´S<`/
TS‰†ƒ“ ›w[¨< ”Ç=Ý¨~“ ”Ç=²U\ 
TÉ[Ó

Ÿ 5-6 
¯Sƒ

^e” SÓKê Ã‹LK<  e”˜”' ÓØU” S“Ñ`
 eK^e ]þ`ƒ Tp[w
 eT@ƒ” ueM  SÓKê
 ¾ldlf‹” eU S“Ñ`
 }[„‹” S“Ñ`
 u›¡waƒ SÖ¾p” SKTSÉ/v¡I 'Ãp`.../ 
 eKu?†¨<'eKƒ/u?†¨<' eKÕÅ™‰†¨<'eK›"vu=Á†¨< S“Ñ`
 u¨<X’@ SeÖƒ LÃ SX}õ“ SKTSÉ/ Úª”“ SÝ¨‰” uSU[Ø/

 uKƒ }Kƒ IÃ¨†¨< 
¾T>ÁÒÖS<›†¨<” G<’@‹ KK?KA‹ 
”Ç=“Ñ\ ÉK<” SeÖƒ“ Tu[ƒ

 ¾u?}cw' ¾c<p' ¾GŸ=U u?ƒ Úª
T²“ƒ” ¨²} uTÅ^Ëƒ ”Ç=Ý¨~ TÉ[Ó 

 eT@†¨<” ueM' u}[ƒ“ uÚª 
”Ç=ÑMì< uTÉ[Ó Tu[ƒ

^d†¨<” ŸK?KA‹ 
Ò` uT¨ÇÅ` SÓKê 
Ã‹LK< 

 ¾}¨KÆuƒ” k” S“Ñ`
 ›"L© p`í†¨<” uS}Á¾ƒ uU” ”ÅT>SdcK<“ 

”ÅT>KÁ¿ S“Ñ` /UXK?' ulSƒ' u¨<õ[ƒ' ukKU' ¨²}..../  
 ¾MÅƒ SØ]Á "`Ê‹” K^d†¨<“ KÕÅ™‰†¨< T²ÒËƒ 

 `e u`e ›"L© p`í†¨<” uS}Á¾ƒ 
”Ç=“Ñ\ TÉ[Ó

 ¡Lc`' Ske” ' ¢L” ' vKkKU ¨[k„‹” 
uSÖkU ¾MÅƒ SØ]Á "`Ê‹” ”Ç=Á²ÒÌ“ 
”Ç=Kª¨Ö< TÉ[Ó

uÚª H>Åƒ 
¾T>Ÿc~ƒ” 
›KSÓvv„‹“ Óß„‹ 
Sõƒ Ã‹LK<

 uu<É” Úª‹” SÝ¨ƒ
 SÝ‰‹” SÒ^ƒ
 kLM SS]Á‹” }ŸƒKA S”kdke” SKTSÉ
 uKƒ }Kƒ ¾u<É” }Óv^ƒ ¨<eØ SX}õ
 }^” Öwq SÝ¨ƒ
 Sg’õ” SkuM
 "g“ò¨< u<É” Ò` ›wa S²S`' SÅ’e' SÚð`

 u}KÁ¿ ¾Iw[ƒ Úª‹ 
¾T>ÁÒØS<›†¨<” ›KSÓvv„‹” 
u^d†¨< ¾T>ð~uƒ” S”ÑÉ TS‰†ƒ“ 
Sg’õ”U J’ Tg’õ” uìÒ ¾SkuM ´”vK?” 
”Ç=ÁÇw\ TÉ[Ó
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2.1.2 ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹” SK¾ƒ“ ØpT†¨<” S“Ñ` 
¾ÉT

@
¡MM

wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu` ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í Sd]Á‹
ØqT

Ÿ 3-4 
¯Sƒ

¾c¨<’ƒ ¡õKA
‰†¨<” SØ^ƒ 
Ã‹LK<

 ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹” SK¾ƒ“ S“Ñ`
 ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹” eM Skvƒ
 eKc¨<’ƒ ¡õKA‹ S´S<` S²S`
 ”penc?Á© Úª‹” SÝ¨ƒ 

 eKA‹”“ ¾^d†¨<” ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹
uSÖkU Á”Ç”Æ” ¾c¨<’ƒ ¡õKA‰†¨<” 
”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ

u}KÁ¿ ¾c¨<’ƒ 
¡õKA‰†¨< 
¾T>ÁŸ“¨<’<ƒ” }
Óv^ƒ S“Ñ` Ã‹LK<

 u}KÁ¿ ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹ ¾T>Ÿ“¨’< }Óv^ƒ” SK¾ƒ“ S¨Á¾ƒ
KUXK?' uÓ` S^SÉ' uÏ SwLƒ' SXM' ¨²}.../

 u}KÁ¿ ¾c¨<’ƒ ¡õKA‰†¨< ¾T>Ÿ“¨’< }Óv^ƒ” SKTSÉ
 eKc¨<’ƒ ¡õKA‹“ }Óv^ƒ S´S<` S²S` / Head, Shoulder, 

knee/
 ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹” eM Skvƒ 
 ”penc?Á© Úª‹” SÝ¨ƒ

 ¾c¨<’ƒ ¡õKA‰†¨<” }Óv^ƒ 
u}Óv` ”Ç=Ád¿“ ”Ç=“Ñ\ TÉ[Ó

Ÿ 4-5 
¯Sƒ

¾c¨<’ƒ ¡õKA
‰†¨<” SØ^ƒ 
Ã‹LK<

 ¾c¨<’ƒ ¡õKA‰†¨<” uSÖkU M¿ M¿ Úª‹ SÝ¨ƒ UXK? 
#¾}Ö^¨<” ¾c¨<’ƒ ¡õMI” ›dÃ$.

 ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹”  SXM' ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹” ø´M SÑ×ÖU
 ¾c¨< UYM” Ÿßn' Ÿüø` Tg? SY^ƒ
 cK c¨<’ƒ ¡õM S´S<` S²S`

 ›"M”' ø´KA‹”' eKA‹”' 
›h”Ñ<K=„‹”“ VÈKA‹”/¾c¨< UeM”/ 
uSÖkU ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹” ”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ

u}KÁ¿ ¾c¨<’ƒ 
¡õKA‰†¨< 
¾T>ÁŸ“¨<“E†¨<
” }Óv^ƒ uƒ¡¡M 
S“Ñ` Ã‹LK<

 u}KÁ¿ ¾c¨<’ƒ ¡õKA‰†¨< ¾T>Ÿ“¨’< }Óv^ƒ” SÓKê“ 
uÉ`Ñ>ƒ TX¾ƒ UXK?' S^SÉ' SkSØ' T¾ƒ' Síõ' SwLƒ' SgŸU' 
¨²}..../

 ¾K?KA‹” ›"L© ”penc? uT¾ƒ É`Ñ>~” unM SÓKê
 ¾›"M ¡õKA‹”“ }Óv^†¨<” ¾T³SÉ Úª SÝ¨ƒ/ KA„/

 M¿ M¿ ”penc?Á© Úª‹” uTÝ¨ƒ 
Á”Ç”Æ” ¾c¨<’ƒ ¡õM 
¾T>ÁŸ“¨<“E†¨<” }Óv^ƒ SÖ¾p“ 
”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ

Ÿ 5-6 
¯Sƒ

¾c¨<’ƒ ¡õKA
‰†¨<” SØ^ƒ 
Ã‹LK<

 eKc¨<’ƒ ¡õKA‰†¨< S“Ñ` UXK?' G<Kƒ Óa‹' G<Kƒ Ð‹' 
G<Kƒ ¯Ã•‹' ›”É ›”Ñƒ' ›õ”Ý' ¨²}....

 ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹” SÑ— S“Ñ`/ Ó^ k˜ ŸLÃ Ÿ‹.../
 YM SXM' u’Öw×w ¾}dK eM” TÑ“–ƒ
 ¾c¨<’ƒ ¡õM SXM“ ¾ÑAÅK¨<” ¡õM SS<Lƒ
 Ÿüø` Tg?' Ÿßn ¾c¨< UYM SY^ƒ
 S´S<`' ÓØU” TÇSØ“ S“Ñ`
 ”penc?Á© Úª‹” SÝ¨ƒ

 ¾c¨<’ƒ ¡õKA‰†¨<” ulØ` 
”Ç=“Ñ\“ SÑ—†¨<” ”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ

¾}KÁ¿ ¾c¨<’ƒ 
¡õKA‰†¨< 
¾T>ÁŸ“¨<“E†¨<
” ¾}KÁ¿ }Óv^ƒ 
uƒ¡¡M SÓKê 
Ã‹LK<

 ¾}KÁ¿ ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹” Ÿ}Óv^†¨< Ò` T³SÉ KUXK?' ¯Ã”
T¾ƒ”“ ”v TõKp” ”ÅT>‹M'›õ”Ý Ti}ƒ”“ ðdi TõKp”

 ¾}KÁ¿ ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹ YKA‹” T³SÉ
 ”penc?Á© Úª‹” SÝ¨ƒ
 ¾”qpMi Úª” SÝ¨ƒ

 ¾}KÁ¿ ¾c¨<’ƒ ¡õ‹” Ÿ}Óv^†¨< 
Ò` uT³SÉ ”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ“ uÚª TÖ“Ÿ`
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¾pÉS SÅu— ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                                            ለተገቢው እድገትና የአካል ጥንካሬ ተገቢውን እንክብካቤ ማድረግ      

2.1.3. ¯Ã•‹” S”ŸvŸw 
¾ÉT

@
¡MM

wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu` ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í Sd]Á‹
ØqT

Ÿ 3-4 
¯Sƒ

¯Ã•‰†¨<” 
S”ŸvŸw Ã‹LK<

 Ï”“ òƒ” SÖw” SKTSÉ/uUÓw c®ƒ 'u¡õM ¨<eØ/
 eK¯Ã” ØpU S¨Á¾ƒ
 ¯Ã”” Ÿ›ÅÒ KSŸLŸM SŸKM” SKTSÉ
 eK¯Ã” ”¡w"u? S´S<` S²S`
 ¾¯Ã” eM” Skvƒ 

 eK ¯Ã” Ø”no T¨Á¾ƒ“ Te[Çƒ
 ¨<G'dS<““ ö× uTp[w ”Èƒ SÖw 

”ÅT>Ñv Td¾ƒ“ u}Óv` TKTSÉ
 KÁ”Ç”Æ Ií” ¾}dK ¾¯Ã” eM 

uSeÖƒ eK<” ”Ç=ÁÅUl“ eK¯Ã” S´S<` 
”Ç=²U\ TÉ[Ó

Ÿ 4-5 
¯Sƒ

¯Ã•‰†¨<” 
uØ”no SÁ´“ 
S”ŸvŸw Ã‹LK<

 ÕÅ™‰‰¨<” òƒ Kòƒ uSSMŸƒ uÕÅ™‰‰¨< LÃ Á¿ƒ” 
S“Ñ` 

 ¯Ã”” ŸŸõ}— w`H” KSÖup ’Ña‹” uŸKL SSMŸƒ
 ¯Ã”” K=ÑAÆ eKT>‹K< ’Ña‹” S¨Á¾ƒ' ŸT>ÔÆ ’Ña‹ 

S^p
 ¯Ã”” uSgð” K=Ý¨~ ¾T>‹K<ƒ” M¿ M¿ Úª‹ SÝ¨ƒ KUXK?' 

Áqw' Ÿ<Ÿ<K< ›M’ÒU ¨²}...
 ¾¯Ã” e°M” TÉSp 
 eK ¯Ã” ”¡wŸu? S´S<` S²S` 

 ¾›Ã” e°M” uT¾ƒ ”Ç=“Ñ\ TÉ[Ó 
 uSG[w 'uÚ`p ¨²} ¯Ã”” uTc` 

M¿ M¿ Úª‹” TÝ¨ƒ
 ¯Ã”” K=ÔÆ ¾T>‹K< ’Ña‹” 

Te[Çƒ“ ®Ã”” S”ŸvŸw” u}SKŸ} S´S<`
T²S`

 ®Ã”” SdM“ ”Ç=ku< TÉ[Ó

Ÿ 5-6 
¯Sƒ

¯Ã•‰†¨<” 
uØ”no SÁ´“ 
S”ŸvŸw Ã‹LK<

 ”Èƒ ¯Ã”” uØ”no SÁ´“ S”ŸvŸw ”ÅT>‰M ¨<ÃÃƒ” TÇSØ
 u¯Ã” K=ÁŸ“¨<’< eKT>‹K< M¿ M¿ }Óv^ƒ S¨Á¾ƒ 

KUXK?' ¯Ã”” S¡ðƒ“ S´Òƒ' T`ÑwÑw' TÚTÅÉ'SØke' Ú[õ ›É`ÑA 
T¾ƒ' Sn–ƒ/TT}`/

 ¾¯Ã”” p`î SXM' Skvƒ' p`ì<” q`Ù T¨<×ƒ“ ukÇÇ 
Á¿ SÝ¨ƒ/ S’î`/

 S´S<` S²S`/ ¯Ã” ›K˜ ›ÁKG</
 ¾ÑAÅK¨<” ¨p Úª SÝ¨ƒ/ uc¨<“ u”cd e°KA‹/

 ¯Ã”” uØ”no ”Èƒ SÁ´ ”ÅT>‰M 
SÖ¾p“ uSMd†¨< LÃ S¨Á¾ƒ

 u¯Ã” ¾T>Ÿ“¨’< }Óv^ƒ” u}Óv`
”Ç=Ád¿ Tu[ƒ

2.1.4 Ða‹” S”ŸvŸw 
¾ÉT@
¡MM

wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu` ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í Sd]Á‹
ØqT

Ÿ 3-4 
¯Sƒ

Ða‰†¨<” 
S”ŸvŸw Ã‹LK<

 òƒ”“ Ða” SÖw” SKTSÉ
 eKÐa ØpU S¨Á¾ƒ“ KÐa "KSÖ”kp K=SÖ< eKT>‹K< 

‹Óa‹ S¨Á¾ƒ 
 ¾Ða UeM /p`ê/ Skvƒ
 ¾}KÁ¾ ÉUî ¾T>cÖ< ’Ña‹” TÇSØ“ S“Ñ`
 S´S<` S²S` /Ða ›K˜ cTKG</ 

 ¨<G” ' dS<“”“ ö×” uSÖkU òƒ”“
Ða” ”Èƒ SÖw ”ÇKv†¨< uTd¾ƒ TKTSÉ

 eKÐa ØpU uT¨Á¾ƒ uÅ[Í†¨< 
KÐa›†¨< TÉ[Ó ¾T>Ñv†¨<” Ø”no 
Te[Çƒ /ŸSÖ” uLÃ àJ ›KS²S`' c¨< Ða LÃ
›KSàI'U”U ’Ñ` Ða ¨<eØ ›KS¡}ƒ ¨²}../  

 ¾}KÁ¿ ÉUê ¾T>cÖ< 
’Ña‹”/¾”cdƒ” 'SŸ=“' ¾n‹” ÉUî/ 
”Ç=ÁÇUÖ<“ ¾cS<ƒ” ”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ
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¾pÉS SÅu— ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                                            ለተገቢው እድገትና የአካል ጥንካሬ ተገቢውን እንክብካቤ ማድረግ      
Ÿ 4-5 
¯Sƒ

Ða‰†¨<” 
uØ”no SÁ´“ 
S”ŸvŸw Ã‹LK<

 uÐa LÃ ›ÅÒ K=ÁeŸƒK< ¾T>‹K< ’Ña‹” SØ^ƒ“ S¨Á¾ƒ
 ¾Ða” ”êI“ ”Èƒ SÖup ”ÅT>Ñv S¨Á¾ƒ
 ¾Ða YM SXM“ Skvƒ' p`ì<” q`Ù T¨<×ƒ“ ŸÐa Ò` 

ÁSdcK< SÝ¨ƒ
 ¾Ða” ØpU ¾T>ÑMì< ƒ["‹”' ÓØV‹” TÇSØ' S´S<` S²S`'

¨²}...

 uÐa LÃ ›ÅÒ K=ÁeŸƒK< 
¾T>‹K< ’Ña‹ ”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ

 Ða” uSÖw ' uÐa TîÍ uTîÇƒ 
”êI“¨<” SÖup ”ÅT>‰M ማስረዳትና 
ue�M' uS´S<`“ uƒ[" TÖ“Ÿ` 

Ÿ 5-6 
¯Sƒ

Ða‰†¨<” 
uØ”no SÁ´“ 
S”ŸvŸw Ã‹LK<

 SeTƒ ¾}d“†¨< c‹ ŸK?KA‹ Ò` �”Èƒ �”ÅT>Óvu< S¨Á¾ƒ 
 KÐa "KSÖ”kp K=Å`e eKT>‹M Ñ<Çƒ S¨Á¾ƒ
 Ða” Ÿ›ÅÒ SŸLŸÁ S”ÑÊ‹ LÃ S¨Á¾ƒ
 TÇSØ” ¾T>SKŸ~ M¿ M¿ Úª�‹” SÝ¨ƒ KUXK?' ¾Ö^I” 

�¨p
 ¾Ða” ØpU ¾T>ÑMì< SêNõƒ c=’uu<“ }[„‹ c=}[Ÿ< 

TÇSØ
 ¾c¨<” eM SdM“ Skvƒ

 SeTƒ ¾}d“†¨< c‹ ”Èƒ 
”ÅT>Óvu< T¨Á¾ƒ

 KÐa "KSÖ”kp K=Å`e eKT>‹M 
Ñ<Çƒ SÖ¾p“ ”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ

 TÇSØ” ¾}SKŸ~ Úª‹” TÝ¨ƒ“ 
¾Ða” ØpU“ ”¡w"u? ¾T>ÑMì< SîGõƒ”
uT”uw TÖ“Ÿ`

2.1.5 ¾Ti}ƒ eT@ƒ Qªe” SÖkU“ ›õ”Ý” S”ŸvŸw 
¾ÉT@
¡MM

wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu` ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í Sd]Á‹
ØqT

Ÿ 3-4 
¯Sƒ

uTi}ƒ 
¾}KÁ¿ ’Ña‹” i 
SK¾ƒ Ã‹LK<

 ¾}KÁ¿ i ÁL†¨< ’Ña‹ Ti}ƒ
 eK}KÁ¿ i‹ S¨Á¾ƒ
 u›õ”Ý ØpU LÃ S¨Á¾ƒ
 Ti}ƒ” ¾T>ÁÇw\ Úª‹” SÝ¨ƒ /KUXK?' ¾U” i ”ÅJ’ ¨<p; 

¨²}.../
 ›õ”Ý” K=ÑAÆ eKT>‹K< ’Ña‹ S¨Á¾ƒ“ ”Èƒ Ÿ›ÅÒ SÖup 

”ÅT>Ñv S“Ñ`
 S´S<` S²S`/ u›õ”ÝÂ ›gKG</

 ›Ã“†¨<” uSG[w uSgð” 
¾}KÁ¿ õ^õ_‹” / w`~"D” 'S<´' KAT>'
T”Ô ¨²}/ ¨Å›õ”Ý†¨< uTeÖÒƒ ¾U” i 
”ÅJ’ ”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ

 Ø^Ø_‹”' Ên‹”' g<M ’Ña‹”  
¨Å›õ”Ý†¨< S¡}ƒ ”ÅK?Kv†¨<
Te[Çƒ   

Ÿ 4-5 
¯Sƒ

uTi}ƒ 
¾}KÁ¿ ’Ña‹” i 
SK¾ƒ Ã‹LK<

 ¾}KÁ¾ i eLL†¨< ’Ña‹ S¨Á¾ƒ/ Ø\“ SØö i ÁL†¨</
 i” ¾T>ÑMì< S´S<a‹” S²S`
 eKi ¾T>ÑMì< ÓØV‹”“ e”™‹” unM ÅÒÓV S“Ñ`
 ”qpMj‹” SÝ¨ƒ
 ›õ”Ý” ”Èƒ TêÇƒ ”ÅT>Ñv u}Óv` SKTSÉ
 ›õ”Ý” K›ÅÒ eKT>ÁÒMÖ< ’Ña‹ S¨Á¾ƒ/Ø^Ø_'e”Ø`.../
 ›õ”Ý” ”Èƒ SÖup ”ÅT>‰M S¨Á¾ƒ
 ›õ”Ý” u”êI“ SÖup” SKTSÉ/¾SG[w ›ÖnkU/
 ¾›õ”Ý” eM TÉSp“ Skvƒ
 ø´KA‹” SÑ×ÖU
 #›i}I ¨p$ Úª” TÝ¨ƒ

 "L†¨< ¨<kƒ“ MUÉ uS’dƒ 
u›"vu=Á†¨< ÁK<ƒ” Ø\“ SØö i‹ 
”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ/ ¾lhh Ñ”Ç' ¾¨<G xÄ‹' 
Ø\ S¯³ ÁL†¨<” õ^õ_‹ ¨²}/

 eK›õ”Ý ØpU T¨Á¾ƒ“ SG[w 
›ÖnkU” u}Óv` Td¾ƒ

 ¾}KÁ¿ i ÁL†¨<” ’Ña‹ ”Å S<´' 
w`~"D”' KAT> ¨²} uSÖkU #›i}I ¨p$ 
Úª” uTÝ¨ƒ TÖ“Ÿ` 

Ÿ 5-6 
¯Sƒ

SØö“ Ø\ i” 
SÓKê Ã‹LK<

 eKØ\ i“ SØö i }[„‹” /ƒ["‹”/ TÇSØ
 SØö i uT>ÁeŸƒK¨< Ñ<Çƒ LÃ S¨Á¾ƒ
 eK ›õ”Ý ØpU Kƒ ŸKƒ QÃ¨ƒ Ò` uTÑ“–ƒ T¨Á¾ƒ
 #›i}I ¨p$ uTKƒ ¾}KÁ¿ Úª‹” SÝ¨ƒ
 eKi ¾T>ÑMì< S´S<a‹” S²S`
 unL†¨< ÓØV‹” }[„‹” S“Ñ`

 ¾}KÁ¾ i ÁL†¨<” ’Ña‹/ S<´ 
w`~"D”' KAT>' ’ß i”Ÿ<`ƒ' Ö?“ ›ÇU 
¨²}/ uTU×ƒ ”Ç=Ág~“ U”’~”“ 
eT@†¨<” ”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ

 G<K<U ’Ñ` ”ÅTÃg}ƒ Te[Çƒ 
 ŸKƒ }Kƒ ሕÃ¨�†¨< Ò` uTÑ“²w 
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¾pÉS SÅu— ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                                            ለተገቢው እድገትና የአካል ጥንካሬ ተገቢውን እንክብካቤ ማድረግ      
 ›õ”Ý†¨<” ”Èƒ S”ŸvŸw ”ÅT>Ñv S¨Á¾ƒ“ TîÇƒ” SKTSÉ
 ›õ”Ý” K=ÑAÆ eKT>‹K< ’Ña‹ S¨Á¾ƒ
 eM SXM Skvƒ
 uüø` Tg?' Ÿßn ¾›õ”Ý” p`ê SY^ƒ' ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹ ø´M 

SÑ×ÖU' ¾òƒ ›Mve” /Te¡”/ uSe^ƒ SÝ¨ƒ
 S´S<` S²S`

eKØ\“ SØö i� �”Ç=“Ñ\ TÉ[Ó
 SîGõƒ” uT”uw' ÓØV‹” uTKƒ“ S

´S<` uT²S` TÖ“Ÿ`

2..1..6 ¾SpSe  eT@ƒ Qªe” SÖkU“ ›õ”  S”ŸvŸw 
¾�ÉT

@ ¡MM
wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu` ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í Sd]Á‹

ØqT
Ÿ 3-4 
¯Sƒ

¾}KÁ¾ ×�U 
ÁL†¨<” UÓx‹ 
SK¾ƒ“ S“Ñ` 
Ã‹LK<

 ULe ¾ƒ �”ÅT>Ñ˜ u}Óv` TX¾ƒ“ eKØpS< S¨Á¾ƒ 
 K=uK< ¾T>‹K< UÓx‹” SpSe 
 eK}KÁ¾ ×U S¨Á¾ƒ 
 ULe ”ÇÃÑAÇ U” SÅ[Ó ”ÅT>Ñv S¨Á¾ƒ/ ŸƒŸ<e ’Ñ`' 

ŸeKƒ.../ 
 ¾UÓw ¯Ã’„‹”' ¾SSÑu=Á n‹” YM ¾}KÁ¾ kKU Skvƒ 

/KUXK?' S<´' w`~"”' n]Á' É”‹' Ÿ<vÁ' XI”' ¨²}.../ 
 eK UÓw S´S<` S²S` 

 K=uK< ¾T>‹K< ’Ña‹” 
/w`~"”'KAT> weŸ<ƒ' e"D`' Ú¨< ¨²}/ 
uTU×ƒ Á”Ç”Æ” Ií” ¯Ã’<” uSgð” 
uƒ”g< ”Ç=kUc<“ U” ”ÅJ’ ”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ

 ¾UÓw ¯Ã’„‹” ¾SSÑu=Á °n‹”
 eE°M SeÖƒ“ ”Ç=ku< uTÉ[Ó TÖ“Ÿ`

›ó†¨<” uØ”no“ 
u”¡w"u? SÁ´ 
Ã‹LK<

 KØ`e SuLgƒ U¡”Áƒ K=J’< eKT>‹K< ¾UÓw ¯Ã’„‹ S¨Á¾ƒ
 ¾Ø`e ›óóp ²È” uTeScM SKTSÉ
 ŸUÓw u%EL SÅ[Ó eKT>Ñv†¨< ’Ña‹ S¨Á¾ƒ
 S´S<` S²S`/ Ø`e” Sóp ”Å²=I ’¨</

 ›²¨<ƒa ×óß UÓx‹” SSÑw 
/weŸ<ƒ' Ÿ[T@L'e"D` ¨²}/ Ø`e” 
K=ÁuLi ”ÅT>‹M T¨Á¾ƒ

 ¾Ø`e w\i ¨ÃU SómÁ” uSÖkU 
¾Ø`e ›óóp ²È”/ ŸLÃ ¨Å ‹/ }Óv^© uJ’ 
S”ÑÉ TKTSÉ“ uS´S<` TÖ“Ÿ` 

Ÿ 4-5 
¯Sƒ

¾UÓx‹” ×U 
SK¾ƒ Ã‹LK<

 ¾}KÁ¿ ×U ÁL†¨<” UÓx‹ SpSe“SK¾ƒ
 ”Å¾×S< SK¾ƒ“ ×U” S“Ñ`/ ×óß“ S^^/
 eK›õ ØpU ¾T>ÑMì< S´S<a‹” S²S`
 Ÿòƒ eM LÃ ¾›õ” p`î TÉSp“ Skvƒ

 ”îI“†¨< ¾}Öuk ×óß“/ e"D`' T`' 
Ÿ[T@L ¨²}/ S^^/ Ö?“ ›ÇU'ÇTŸc? ¨²}/ 
›UØ„ SÖ¾p“ T¨Á¾ƒ

 uØ”no ULd†¨< Ýõ LÃ uTe’"ƒ 
×S<” ”Ç=“Ñ\ TÉ[Ó

›ó†¨<” uØ”no“ 
u”¡w"u? SÁ´ 
Ã‹LK<

 eKØ`e Sóp ›eðLÑ>’ƒ ¾T>ÑMì< ÓØV‹” unM SKTSÉ
 S´S<a‹” S²S`
 KØ`e SuLgƒ U¡”Áƒ K=J’< ¾T>‹K< ¾}KÁ¿ ¾UÓw 

¯Ã’„‹” YM kKU Skvƒ
 ›õ” TêÇƒ“ uØ”no SÁ´ ”ÅT>ÁeðMÓ S¨Á¾ƒ
 ›õ” "KTêÇƒ K=Ÿc~ eKT>‹K< ‹Óa‹“ Ñ<Ç„‹ S¨Á¾ƒ
 ›õ” KS”ŸvŸw ¾T>ÖkS<uƒ” ldle YM Skvƒ
 ›õ” S”ŸvŸw” u}Óv` SKTSÉ

 ŸUÓw u%EL ›ó†¨<” 
uSÑ<SØSØ TîÇƒ” u}Óv` uTd¾ƒ 
TKTSÉ

 ›õ u}Ñu=¨< G<’@ "MìÇ 
¾T>ÁeŸƒK¨<” ‹Ó` T¨Á¾ƒ

 ŸUÓw x%EL uSŸ}M ›ó†¨<” 
”Ç=ÁìÆ Te¨e
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¾pÉS SÅu— ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                                            ለተገቢው እድገትና የአካል ጥንካሬ ተገቢውን እንክብካቤ ማድረግ      
Ÿ 5-6 
¯Sƒ

¾}KÁ¾ ×U 
ÁL†¨<” 
¾}KÁ¿ UÓx‹ 
T××U“ TÉ’p 
Ã‹LK<

 ›õ u¨<eÖ< U” U” ›"KA‹ ”ÇK<ƒ SK¾ƒ/Ÿ”ð`' Ø`e' ULe/
 u›õ ›eðLÑ>’ƒ LÃ S¨Á¾ƒ
 UÓx‹” u×T†¨< SW[ƒ SK¾ƒ“ T³SÉ
 ¾}KÁ¿ ×U ÁL†¨<” UÓx‹ T¨ÇÅ`“ S“Ñ`/ Ú¨<' e"D`.../
 eK×U ¾T>ÑMì< e”™‹”' ÓØV‹”' }[„‹”' ]¢‹” TÇSØ“ 

S“Ñ`
 ŸKƒ }Kƒ QÃ¨†¨< Ò` uT³SÉ eK}KÁ¿ ×V‹ S¨Á¾ƒ
 eK›õ ØpU ¾T>ÑMì< S´S<a‹” S²S`
 Ÿßn' Ÿüø` Tg? ¾c¨<” UeM Se^ƒ  

 ×óß' S^^“ ÔU³³ ×U ÁL†¨<” 
UÓx‹ uTekSe ×T†¨<” ”Ç=“Ñ\“ 
”Ç=Á¨ÇÉ\ Å‹K<” uSeÖƒ Tu[ƒ/ 
e"D`'T`'Ö?“ ›ÇU' ÇTŸc? 'KAT> ¢iU 
¨²}/

›ó†¨<” uØ”no“ 
u”¡w"u? SÁ´ 
Ã‹LK<

 ¾Ø`e w\i /SómÁ/ uSÖkU ¾Ø`e ›óóp ²È” SKTSÉ
 Ø`e "M}ók K=ÁS× eKT>‹K¨< Ñ<Çƒ S¨Á¾ƒ
 SØö ¾›õ Ö[” K=Ÿcƒ ¾T>‹Muƒ UŸ”Áƒ LÃ S¨Á¾ƒ
 eK Ø`e S¨LKp /SuLgƒ/ ¾}KÁ¿ ƒ["‹” S”Ñ` ]¢‹” T”uw“ 

S¨Á¾ƒ
 S´S<` S²S`/ Ø`e” Sóp ”Å²=I ’¨</

 ”îI“†¨< ¾}Öuk“ ¾}KSÆ ¾Ø`e 
SómÁ ”Ú„‹” Ÿu?†¨< ”Ç=ÁSÖ< 
uTÉ[Ó“ uTÖw ”Èƒ Sóp 
”ÇKv†¨< }Óv^© uJ’ S”ÑÉ Td¾ƒ

 SØö ¾›õ Ö[” ”Èƒ K=Ÿcƒ 
”ÅT>‹M uT¨Á¾ƒ ›ó†¨<” u”îI“ ”Ç=Ã²<
Tu[ƒ 

2..1..7 uSÇce ’Ña‹”“ G<’@‹” SÓKê 
¾ÉT@
¡MM

wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu` ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í Sd]Á‹
ØqT

Ÿ 3-4 
¯Sƒ

S<kƒ” SK¾ƒ“ 
uSÇce 
¾}cT†¨<” 
eT@ƒ SÓKê 
Ã‹LK<

 ¾}KÁ¾ ¾S<kƒ SÖ” vK¨< ¨<H SÝ¨ƒ“ ƒŸ<e ¨ÃU k´n³ 
SJ’<” S“Ñ` 

 u¯Ã•‰†¨< dÃSKŸ~ �Ð‰†¨<” Ÿ[Ö?ƒ ¨<eØ Ÿ}¨< 
uSÇue �n‹” SK¾ƒ /}›U[—¨< Ÿ[ጢ ƒ/

 M¿ M¿ Úª�‹” SÝ¨ƒ/ Tgƒ”“ SÇue” ¾T>Á"ƒ~.../
 uSÇue ¾ldlf‹” MeLc?“ g"^’ƒ SK¾ƒ
 Qí’<” ¾}KÁ¾ ¾c¨<’ƒ ¡õK<” c=’Ÿ<ƒ ¾}cT¨<” eT@ƒ 

S“Ñ`“ x�¨<” TX¾ƒ /Sq”ÖØ' SŸA`ŸA`' TŸ¡' ¨²}...
 ¾›gª Ú¨ SÝ¨ƒ

 ¾}KÁ¿ S<kƒ ÁK¨< ¨<G ¾Á²< 
¾’>Ÿ?M/ ¾w[ƒ/ ÐÔ‹” uTp[w ¾Çcc< 
¾S<kƒ” SÖ” SÓKî ”Ç=‹K< Tu[ƒ

 ¾eT@ƒ Iªd„‰†¨<” KSÖkU 
¾T>Áe‹K< Úª‹” TÝ¨ƒ“ TÖ“Ÿ`

Ÿ 4-5 
¯Sƒ

eK’Ña‹“ lf‹ vI]Ã'
¾S<kƒ SÖ”“ 
p`ê SK¾ƒ 
Ã‹LK<

 uSÇue ¾}KÁ¿ lf‹” p`ê' vI]Ã ¾S<kƒ SÖ” KÃ}¨< 
S“Ñ` /KeLX“ g"^ ’Ña‹”'¡w' feƒ T²”“ ›^ƒ T²””' k´n³“ ¾Vk 
¨<H”' ¨²}...

 uSÇue ¾ldlf‹” /’Ña‹”/ vI]Ã S“Ñ` UXK? É”ÒÃ”' ”Úƒ”' 
Mwe”' ¨²}...

 ldlf‹” uvI`Á†¨< SSÅw“ S“Ñ`
 eKldlf‹ vI`Ã ÁL†¨<” ¨<kƒ K=ÁÇw\ ¾T>‹K< Úª‹” 

SÝ¨ƒ /ÇcI °¨p/
 Ÿßn' Ÿüø` Tg?“ ŸýLeƒK=” ldlf‹” Se^ƒ SKTSÉ
 uvI`Á†¨< SW[ƒ ldlf‹ uSK¾ƒ T³SÉ  

 ¾SÇce cK?Ç”' ¾Í=*T@ƒ] 
p`íp`ï‹”' ¾}KÁ¿ vI] ÁL†¨<” l`Ø^ß 
Ú`q‹”' ¾S<kƒ SKÁ ÐÓ” ' ”Ú„‹”“ 
É”ÒÄ‹” ¨²} uTp[w Ií“~ uSÇue 
vI]Á†¨<” ”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ

 ¾}KÁ¿ }Óv^ƒ” ”Ç=ÁŸ“¨< 
uTÉ[Ó ¾SÇue eT@ƒ Iªd„‰†¨<” 
TÖ“Ÿ`  
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¾pÉS SÅu— ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                                            ለተገቢው እድገትና የአካል ጥንካሬ ተገቢውን እንክብካቤ ማድረግ      

Ÿ 5-6 
¯Sƒ

ulf‹ S"ŸM 
ÁK¨<” vI] ' 
¾S<kƒ SÖ”“ 
p`ê SK¾ƒ 
Ã‹LK<

 uSÇce ldlf‹” up`í†¨<' uvI`Á†¨<“ uS<kƒ SÖ“†¨< 
SK¾ƒ /g"^' KeLd' Ö”"^' ¨²}.../

 ÇecI ¨p Úª” SÝ¨ƒ
 ¾¨<H“ ¾›gª Úª SÝ¨ƒ
 ldlf‹” up`ê' uS<kƒ SÖ“†¨<“ uvI`Á†¨< SU[Ø“ T¨ÇÅ`
 ¾}KÁ¿ vI] vL†¨< ’Ña‹ SÝ¨ƒ /u›ð`' uÆoƒ' ¨²}.../
 uÐ‹ eKT>c\ ’Ña‹ S¨Á¾ƒ
 eKÐ‹ ØpU ¾T>ÑMì< S´S<a‹” S²S`
 SêNõƒ” T”uw' Ï” SXM' T}U

 ¾SÇce cK?Ç”' ¾Í=*T@ƒ] 
p`íp`ï‹”' ¾}KÁ¿ vI] ÁL†¨<” l`Ø^ß 
Ú`q‹”' ¾S<kƒ SKÁ ÐÓ” 'Æoƒ” ' ›ð`”' 
›gª”' É”ÒÄ‹”' ÖÖa‹” ¨²} uTp[w Ií“~ 
uSÇue ”Ç=S`Ö<“ ”Ç=Á¨ÇÉ\ TÉ[Ó

 S´S<` uT²S`' SîGõƒ” 
uT”uw'¾pw“ ¾IƒSƒ e^” uTc^ƒ TÖ“Ÿ`

2.1..8 Ö?“” SÖup“ ¾›Övup Y`¯„‹” SKTSÉ 
¾ÉT@
¡MM

wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu` ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í Sd]Á‹
ØqT

Ÿ 3-4 
¯Sƒ

¾›SÒÑw Y`¯ƒ” 
ÃKTSÇK<

 uÏ' ug<"“ uT”Ÿ=Á SSÑw” SKTSÉ
 Ï ›e}×Öw“ ¾ö× ›ÖnkU Y`¯ƒ” SKTSÉ
 ŸUÓw uòƒ“ u%EL Ï” SÖw
 Ÿ›SÒÑw Y`¯ƒ Ò` }³TÏ’ƒ ÁL†¨<” e”™‹ TÇSØ“ S“Ñ`
 eKS›ÒÑw Y`¯ƒ ¾T>ÑMì< }[„‹” TÇSØ“ S“Ñ`
 ”êI“†¨< ¾}Öuk ¨<H“ UÓw” ¾SÖkU ›eðLÑ>’ƒ” S¨Á¾ƒ
 eK›SÒÑw Y`¯ƒ S´S<a‹” S²S`
 ¾›SÒÑw Y`¯ƒ” u}Óv` SKTSÉ/ SØ• SÑ<[e' ›õ ²Ó„ T–

¡'ÉUî dÁ¨Ö< T–¡ ¨²}/

 ¨<G”' dS<“”' ö×”' T”Ÿ=Á' g<" 
¨²} uSÖkU Ï” ¾SÖw“ ¾›SÒÑw e`›ƒ” 
SKTSÉ

. uT>SÑu<uƒ c¯ƒ uSŸ}M °Ñ³
  TÉ[Ó“ SY`¯ƒ ”Ç=SÑu<
   Tu[ƒ   

Ÿ 4-5 
¯Sƒ

¾›SÒÑw Y`¯ƒ” 
ÃKTSÇK<

 uu?ƒ ›"vu= eKT>SÑvD†¨< ¾UÓw ¯Ã’„‹ S¨Á¾ƒ
 Y`¯ƒ” }ŸƒKA KSSÑw ¾T>Á’nl S´S<a‹” S²S`
 ¾›SÒÑw Y`¯ƒ” ¾T>Ád¿ þe}a‹”' YKA‹” T¾ƒ“ S¨Á¾ƒ
 uÉ^T ' uSeKA SÝ¨ƒ ¾›SÒÑw Y`¯ƒ” SKTSÉ
 ¾UÓw ¯Ã’„‹” SXM
 u¯Ã’†¨< SK¾ƒ“ Skvƒ 
 UÓw” u›Óvu< uSSÑw KK?KA‹ UXK? SJ”

 ²¨ƒ` uT>SÑu<uƒ ¨pƒ 
e`®ƒ” }ŸƒK¨< ”Ç=SÑu< ƒŸ<[ƒ TÉ[Ó“ 
¾›SÒÑw e`¯ƒ” }ŸƒK¨<  ¾T>SÑu<uƒ”
MÐ‹ uK?KA‹ òƒ TÉ’p

 e°KA‹”“ þe}a†” uTd¾ƒ 
eK›SÒÑw T¨Á¾ƒ“ uS´S<a‹“ uÉ^T 
TÖ“Ÿ`
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¾pÉS SÅu— ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                                            ለተገቢው እድገትና የአካል ጥንካሬ ተገቢውን እንክብካቤ ማድረግ      

2.1.9 ›"M” uØ”no SÁ´“ S”ŸvŸw 
¾ÉT@
¡MM

wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu` ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í Sd]Á‹
ØqT

Ÿ 3-4 
¯Sƒ

›"L†¨<” SÖup“ 
u”¡w"u? SÁ´ 
Ã‹LK<

 ¾›"M ¡õKA‹” SK¾ƒ“ S“Ñ`
 ¾›"M ¡õKA‹” K=ÑAÆ eKT>‹K< ’Ña‹ S¨Á¾ƒ
 ¾}KÁ¾ ¾›Kvue G<’@” ¾T>ÁX¿ eKA‹” T¾ƒ“ S¨Á¾ƒ
 eK›"M ”êI“ ›eðLÑ>’ƒ“ ›Övup S¨Á¾ƒ
 ›"M” /¾c¨<’ƒ ¡õKA‹”/ ”Èƒ u”êI“ SÁ´ ”ÅT>Ñv }Óv^© 

uJ’ S”ÑÉ SKTSÉ

 ¾}TEL ›"M ÁK¨<” eM uTd¾ƒ 
¾›"M ¡õKA‹” KÃ}¨< ”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ

 ¨<G” 'dS<“”“ ö×” uSÖkU 
¾›h”Ñ<K=ƒ ›"M uTÖw TKTSÉ

Ÿ 4-5 
¯Sƒ

›"L†¨<” SÖup“ 
u”¡w"u? SÁ´ 
Ã‹LK<

 Á”Ç”Æ” ¾c¨<’ƒ ¡õM uSÖkU ¾}KÁ¿ }Óva‹” TŸ“¨”” 
SKTSÉ

 Á”Ç”Æ” ¾c¨<’ƒ ¡õM ”Èƒ SÖup ”ÅT>Ñv S¨Á¾ƒ
 ÑL” ”Èƒ SÖw “ uêÇƒ SÁ´ ”ÅT>Ñv S¨Á¾ƒ
 ›"M” uêÇƒ KSÁ´ ¾T>ÁÑKÓK< ¾}KÁ¿ ldlf‹” SK¾ƒ“ 

S“Ñ`
 òƒ” SÖw” 'ìÑ<` TuÖ`”' Ø`e Sóp”... SKTSÉ
 ¾›"M ¡õKA‹” eM kKU Skvƒ
 ¾›"M ¡õKA‹” ø´M SÑ×ÖU
 ›"M” uØ”no“ u”¡w"u? ¾SÁ´” ›eðLÑ>’ƒ K=ÑMì< 

¾T>‹K< ÓØV‹” unM S“Ñ`

 ¨<G' dS<“'ö×' ¾Ø`e w\i“ 
TuÖ]Á u¡õM ¨<dØ uTU×ƒ Á”Ç”Æ” ”Èƒ
SÖkU ”ÇKv†¨< u›h”Ñ<K=ƒ TKTSÉ

 ¾›"M ¡õKA‹ eM” uSkvƒ“ ¾›"M 
¡õKA‹ ø´M” ”Ç=Ñ×ØS< uTÉ[Ó TÖ“Ÿ`

Ÿ 5-6 
¯Sƒ

›"L†¨<” SÖup“ 
u”¡w"u? SÁ´ 
Ã‹LK<

 ›"M” uØ”no "KSÁ´ K=Ÿc~ eKT>‹K< ‹Óa‹ S¨Á¾ƒ
 uÚª ¾ÑL” ›e}×Öw SKTSÉ/ ›h”Ñ<K=ƒ uSÖkU/
 ^e” u”êI“ ¾SÖup ›eðLÑ>’ƒ” S¨Á¾ƒ
 ¾›"M ¡õKA‹” SXM' u}KÁ¾ kKU Skvƒ
 Ÿüø` Tg?' Ÿßn“ ŸýLeƒK=” ¾c¨< UeM SY^ƒ
 ¾›"M ¡õKA‹” S”ŸvŸw”“ ^e” u”êI“ SÁ´” SKTSÉ

 eK”êI“ ›Övup ¾T>ÑMì< M¿ M¿
SîGõƒ”“ ÓØU” uT”uw“ S´S<` uT²S` 
T¨Á¾ƒ T’nnƒ

 ¨<G' dS<““ ö×” uTp[w 
›h”Ñ<K=ƒ ÁÖu< ”Ç=Ý¨~ TÉ[Ó

 ßn' üø` Tg?“ ¾eM Se]Á ldlf‹” 
uSeÖƒ ¾c¨< UeM ”Ç=c\“ 
”Ç=¨Á¿ TÉ[Ó

2.1..10 Ñ<MI“ [mp /ƒLMp“ ƒ“”i/ Ö<”‰‹” SÖkU 
¾ÉT@
¡MM

wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu`፣ ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í Sd]Á‹
ØqT

Ÿ 3-4 
¯Sƒ

¾c¨<’ƒ ¡õKA
‰†¨<” 
K}KÁ¿ }Óv^ƒ 
SÖkU Ã‹LK<

 uS¨×Ý SWLM LÃ S¨<×ƒ' S¨<[É' S”ÖLÖM
 uvKkKU ¨õ^U �`de u¡^Ä” /ußn ŸK`/ SV’ÝÚ`
 Ÿßn' Ÿüø` Tg?' Ÿg¡L'¾}KÁ¿ p`ï‹” SY^ƒ 
 uT”Ÿ=Á“ ug<" SSÑw'u�Ï SSÑw 
 kLM ø´M” SÑ×ÖU
 ldlf‹” ukKU“ up`ê SK¾ƒ 
 ¨[k„‹” uƒ“”g< SxÝÚp
 ¨Å%EL†¨< S^SÉ” SKTSÉ
 ”Å vw uS_ƒ LÃ ¾}du< SÝ¨ƒ

 ¾Óu= SÝ¨‰‹”' KeM ¾T>[Æ 
M¿ M¿ ldlf‹”' ¾}KÁ¿ ¾S<²=n SX]Á‹”'
ø´KA‹” ¨²} uSÖkU ¾c¨<’ƒ ¡õKA
‰†¨<” u›Óvu< ”Ç=ÖkS< ÉM SeÖƒ' 
T’nnƒ' Tu[ƒ“ TKTSÉ 
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¾pÉS SÅu— ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                                            ለተገቢው እድገትና የአካል ጥንካሬ ተገቢውን እንክብካቤ ማድረግ      
 uƒMMp kÇÇ‹ ¨<eØ ¡` ¾ÚS\ SÝ¨ƒ
 uS<²=n S”kdke /Ÿua SUƒ' T^"i T¨³¨´ ¨²} .../
 uu?ƒ ²<]Á SaØ
 u»ª»«' ui¡`¡ai LÃ uSiŸ`Ÿ`' uT>³” LÃ SÝ¨ƒ 

Ÿ 4-5 
¯Sƒ

uc¨<’ƒ ¡õKA
‰†¨< }Ñu=¨<
” ”penc? TÉ[Ó 
Ã‹LK<

 S¨×Ý‹” “ Å[Í‹” S¨<[É“ S¨<×ƒ
 cóò“ ƒLMp kÇÇ vL†¨< Ên‹ ¨<eØ  ¨<eØ ¡` S¡}ƒ
 Ó`” Áð^[l u›”É Ó` SqU” SKTSÉ
 u`de eM SXM
 ”Å ¨õ ¾u[\ SÝ¨ƒ
 ¨[kƒ” Sq^[Ø
 "Df‹” SY^ƒ
 ¨KM LÃ u}²[Ò ÑSÉ LÃ S^SÉ
 ¨Å%EL S^SÉ
 ¾S<²=n Uƒ” uTÇSØ ¾}KÁ¿ ”penc?” SKTSÉ/SqU' 

S^SÉ' S´KM' SaØ/

 uTÇu` }Óv^~ LÃ ¾}ÖqS<ƒ”“ 
u›"vu= K=Ñ–< ¾T>‹K<ƒ” SÝ¨‰‹“ 
S`Í Sd]Á‹” uT²ÒËƒ Ií“~ uc¨<’ƒ ¡õKA
‰†¨< }Ñu=¨<” ”penc? ”Ç=ÁÅ`Ñ< 
Tu[ƒ

Ÿ 5-6 
¯Sƒ

ƒLMp“ ƒ“”i 
Ö<”‰‰†¨<” 
uSÖkU 
¾}KÁ¿ }Óv^ƒ 
TŸ“¨” Ã‹LK<

 uƒ“”i kÇÇ‹ ¨<eØ Ên” TeÑvƒ
 ƒ“”i ¨[k„‹” u}KÁ¾ p`ê Sq^[Ø“ SK×Öõ
 ÑSÉ”“ "De” u}KÁ¿ ’Ña‹ SY^ƒ
 T>³”” Öwq uÓ”É LÃ S^SÉ
 ußn M¿ M¿ p`ï‹” SY^ƒ
 Í†¨<” ”Å›¨<aýL” ¡”õ uS´`Òƒ SÝ¨ƒ
 ¾UÉ`“ ¾Ÿõ ´LÃ S´KM
 Ó`“ Ï” ¨ÅLÃ“ ¨ÅÑA” Áddu< SÝ¨ƒ
 "De” uÓ` SUƒ
 ¾}KÁ¿ ’Ña‹” SXM
 ¨Å%EL S^SÉ” ' SaØ“ u›”É Ó` S´KM' "De” uÏ S¨`¨`“ 

SpKw” 'aÙ TUKØ” ' u›=LT SUƒ” SKTSÉ
 SgS”

 ¾}Ökc<ƒ” ldlf‹ uSÖkU Ií“~ 
uT@Ç LÃ“ u¡õM ¨<eØ ”penc?‹” 
”Ç=ÁŸ“¨<’< G<’@‹” TS‰†ƒ' S`Çƒ“ 
Tu[ƒ 

2..1..11 u’í’ƒ ðÖ^” SÓKê 
¾ÉT@
¡MM

wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu` ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í Sd]Á‹
ØqT

Ÿ 3-4 
¯Sƒ

›"L†¨<” uSÖkU 
Hdv†¨<” 
ÃÑMíK<

 ¾S<²=n Uƒ” uSŸ}M S”kdke /SÅ’e' S´ð”' SÚð`/
 S²S` /uTeScM/
 u›"L© ”penc?“ uòƒ Ñê eT@ƒ” SÓKê
 eT@ƒ” ueM SÓKî
 uSeKA SÝ¨ƒ Úª LÃ KSd}õ õLÔƒ Td¾ƒ

 ¾ÉUî dØ”' ¾Ÿua' ¾T^"i ¨²} 
Uƒ” uSŸ}M ”Ç=”kdkc<“ eT@†¨<” 
u}KÁ¾ S”ÑÉ ”Ç=ÑMì< Tu[ƒ

Ÿ 4-5 
¯Sƒ

c¨< 
W^i“ }ðØa›© 
’Ña‹”  TÉ’p“ 
uØ”no SÁ´ 

 eM SXM
 ußn“' uüø` Tg? VÈM SY^ƒ
 Skvƒ/›uv” ' ”cdƒ” '¾c¨< e°M”.../ 
 u›"vu= ÁK< ’Ña‹” Te}ªM S¨Á¾ƒ“ TÉ’p/°îªƒ”' ”cdƒ” .../

 uTÇu` }Óv^ƒ LÃ ¾}Ökc<ƒ” 
uSÖkU c¨< c^i“ }ðØa›© ’Ña‹” uTÉ’p
S“Ñ`'eK”¡w"u? S¨Á¾ƒ“ uØ”no SÁ´“ 
TKTSÉ
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¾pÉS SÅu— ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                                            ለተገቢው እድገትና የአካል ጥንካሬ ተገቢውን እንክብካቤ ማድረግ      
Ã‹LK<  u›"vu= Á¿ƒ” TeScM” SKTSÉ/ ”Å ”cdƒ S”kdke.../

 u›"vu= eKT>Á¿ƒ“ eKT>ÁŸ“¨<’<ƒ S²S`
 ¾Ó”v Úª” SÝ¨ƒ
 Uƒ” uSŸ}M uS<²=n¨< ”penc? SÅ’e
 ¾›"vu= êÇƒ LÃ Sd}õ
 uÓu= ¨<eØ ¾T>Ñ–< îªƒ” SÔw–ƒ ' S”ŸvŸw 

Ÿ 5-6 
¯Sƒ

u›"vu= K=Ñ–< 
ŸT>‹K< ldlf‹ 
M¿ M¿ SÝ¨‰‹” 
SY^ƒ Ã‹LK<

 ›Mvdƒ” /Te¡/ SY^ƒ
 YM SdM' Skvƒ
 ¾”cdƒ”' ¾c¨<” ¨²}.... vI`Ã ”penc? TeScM
 ¾Ó”v Úª” SÝ¨ƒ
 u›"vu= uT>Ñ–< ldlf‹ SÝ¨ƒ
 ¨[kƒ”'¾¢v“ ¾S<´ pÖM”'Ú`p” ¨²}...¾}K}K< SÝ¨ƒ
 ußn' uüø` Tg?' ¨²}... M¿ M¿ p`ï‹” SY^ƒ
 ðÖ^” uSÖkU M¿ M¿ Úª‹” SÝ¨ƒ
 ²?“‹” S“Ñ`
 iS“” SgS”
 u›"vu= ¾T>Ñ–< vKS<Á ዎ‹”“ ¾e^ ¨<Ö?„‰†¨<” 

SÔw–ƒ

 ¾}Ökc<ƒ” ldlf‹“ ðÖ^†¨<” 
uSÖkU ¾}KÁ¿ SÝ¨‰‹” uSe^ƒ 
�”Ç=Ý¨~ �ÉK<” ScÖƒ“ Tu[�ƒ

KÖ?“ }eTT> 
¾J’< UÓx‹” 
KÃ}¨< S“Ñ` 
Ã‹LK<

 eKUÓw S¨Á¾ƒ
 ¾}KÁ¿ ¾UÓw ¯Ã’„‹” ¾T>Ád¿ e�KA‹” ' þe}a‹” uT¾ƒ 

eT†¨<” S“Ñ`
 ¾}KÁ¿ ¾UÓw ¯Ã’„‹” KÃ„ eT†¨<” S“Ñ`
 UÓw ¾ƒ �”ÅT>Ñ˜“ ¾ƒ ”ÅT>S[ƒ S¨Á¾ƒ / Ÿ`h' ŸÑuÁ' 

ŸUÓw Óac]' ¨²}...../
 eKUÓw ›SÒÑw Y`¯„‹ ¾T>}`Ÿ< SíIõƒ“ }[„‹” TÇSØ
 ŸUÓw“ Ÿ›SÒÑw Y`¯ƒ Ò` ¾}ÁÁ²< ÓØV‹” unM S“Ñ`
 eKUÓw“ ¾›SÒÑw Y`¯ƒ Ÿ¨LÐ‰†¨< Ò` S¨Á¾ƒ
 ¾UÓw ´ÓÏƒ“ ›k^[w LÃ Sd}õ
 uSeKA SÝ¨ƒ Úª SÝ¨ƒ /¾UÓw ›²ÑÍËƒ”' ¾›uLM Y`¯ƒ” 

T”ìv[p' ¨²}.../

 eK}KÁ¿ ¾UÓw ›Ã’„‹”“ ¾UÓw 
SÑ—‹ þe}a‹” uTd¾ƒ T¨Á¾ƒ“ 
KÖ?“ }cTTሚ ¾J’< UÓx‹” KÃ}¨< 
�”Ç=“Ñ\ Tu[��ƒ

 u}KÁ¿ Úª�‹ TÖ“Ÿ`

¾ÓM ”êI“†¨<” 
SÖup ÃKTSÇK<

 eK ÓM ”êI““ Ö?“ ›Övup ¾T>ÑMì< }[„‹”' SêNõƒ” 
TÇSØ

 eKÓM ”êI“ ›Övup Ã²ƒ ÁL†¨<” e�KA‹ T¾ƒ“ S¨Á¾ƒ
 eK}LLò ui�‹ ¾SŸLŸÁ S”ÑÊ‹ S¨Á¾ƒ
 ÓØV‹” unK S“Ñ`
 cKÓM ”êI““ ›Övup Ö?”’ƒ ¾T>Á”ìv`l ¾É^T Úª SÝ¨ƒ  
 ¾ÓM ”êI“ ›Övup ²È” u}Óv^© S”ÑÉ SKTSÉ

 ¾ÓM ”ìI“ KSÖup ¾T>ÁeðMÑ< 
ldlf‹” /¨<H'dS<“ 'ö× .../ uT²ÒËƒ 
›ÖnkT†¨<”U u}ÑÓv` uTd¾ƒ  TKTSÉ
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¾pÉS SÅu— ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                                            ለተገቢው እድገትና የአካል ጥንካሬ ተገቢውን እንክብካቤ ማድረግ      
Ÿ 5-6 
¯Sƒ

¾^d†¨<” ”êI“ 
SÖup Ã‹LK<

 ¾›h”Ñ<K=ƒ Mwe” TÖw /¾¨<eØ c<]' kT>e/
 ¾c¨<’ƒ ¡õKA‰†¨<” SÖw” SKTSÉ
 ¾°Kƒ }°Kƒ }Óv^ƒ” uTŸ“¨” SKTSÉ/ ìÑ<^†¨<” 

TuÖ`'Ø`e Sóp ¨²}/
 ¾SìÇÍ u?ƒ ›ÖnkU” u›Óvu< SìÇÇƒ” SKTSÉ

 ¾^e” ”î ህ“ KSጠ up 
የ T>ጠ kS<v ቸው” ldlf‹/¨<H'dS<“ ö× 
'Tuጠ]Á SómÁ ¨²}/ uSÖkU 
u›h”Ñ<K=ƒ �”Ç=KTSÆ TÉ[Ó 

 የ SìÇÍ u?ƒ” ›ÖnkU” Te[Çƒ“ 
c=ÖkS< SŸ�}M

¾wnƒ T[ÒÑÝ ØqT

3 - 4 ¯Sƒ
 ¯Ã•‰†¨<”“ Ða‰†¨<” }Ñu=¨<” ldle uSÖkU uY`¯ƒ S�Öw S‰L†¨<” uT¾ƒ T[ÒÑØ
 u¯Ã”“ uÐa LÃ ›ÅÒ ¾T>ÁeŸƒK< ldlf‹” ›KSÖkT†¨<” uT¾ƒ T[ÒÑØ
 ldlf‹” uSÇce ¾S<kƒ SÖ“†¨<” /k´n³' ƒŸ<e/ p`í†¨<”“ vI`Á†¨<” /g"^'KeLX/ SJ“†¨<” SK¾†¨<”“ S“Ñ^†¨<” T[ÒÑØ
 Á”Ç”Æ” ¾c¨<’ƒ ¡õKA‰†¨<” uS”"ƒ eT†¨” S“Ñ^†¨<”“ }Óv^†¨<” KS“Ñ` Ø[ƒ TÉ[Ò†¨<”' ›"L†¨<” u”êI“ KSÁ´ ´”vK? TX¾†¨<” 

T[ÒÑØ
 ¾T>Á¨<sª†¨<” i ÁL†¨<” ’Ña‹ uTi}ƒ SK¾†¨<”“ S“Ñ^†¨<”' ›õ”Ý†¨< ¨<eØ Ÿ}¨< ›ÅÒ ¾T>ÁeŸƒK< ’Ña‹” ›KSÖkT†¨<” T¾ƒ“ 

T[ÒÑØ
 K=uK< ¾T>‹K< UÓx‹” uSpSe ×U uSK¾ƒ S“Ñ^†¨<”' ULd†¨<” K=ÑAÆ ¾T>‹K< ’Ña‹” SK¾ƒ“ KSÖ”kp SVŸ^†¨<” T¾ƒ“ 

T[ÒÑØ
 KØ`e SuLgƒ S¡”Áƒ ¾J’< UÓx‹” ¾ƒ™‡ ”ÅJ’< c=Ö¾l SSKd†¨<” T[ÒÑØ' ¾Ø`e ›óóp ²È” ›¨<k¨< }Óv^© KTÉ[Ó Ø[ƒ Td¾†¨<”“ 

ŸUÓw u%EL SÑ<SØS×†¨<” uT¾ƒ T[ÒÑØ
 eK^d†¨<“ eKÕÅ™‰†¨< c=Ö¾l S“Ñ^†¨<“ ŸÕÅ™‰†¨< Ò` u}KÁ¿ Úª‹ LÃ ›w[¨< KSÝ¨ƒ ´”vK? Td¾†¨<” T¾ƒ“ T[ÒÑØ
 uÓu=¨< ¨<eØ vK<ƒ SÝ¨‰‹ u›Óvu< uSÝ‡ SÝ¨ƒ S‰L†¨<”“ uTÇu` }Óv^ƒ LÃ ¾}ÖqS<ƒ”  

¾¯Ã”“ ¾Ï ”penc? p”Ïƒ” ¾T>ÖÃl M¿ M¿ }Óv^ƒ” c=ÁŸ“¨<’< T¾ƒ“ T[ÒÑØ
 ¾S<²=n Uƒ” }ŸƒK¨< S”kdkd†¨<”' eT@†¨<” ueM u›"L© ”penc? uòƒ Ñê KSÓKê Ø[ƒ TÉ[Ò†¨<”“ uSeKA SÝ¨ƒ Úª H>Åƒ LÃ Á¿ƒ” 

KT”ìv[p SVŸ^†¨<” T¾ƒ“ T[ÒÑØ
 }Ñu=¨<” ldle uSÖkU ŸUÓw uòƒ“ u%EL Ï” ue`¯ƒ SÖv†¨<”“ }Ñu=¨<” ldle uSÖkU u›ÓvK< KSSÑw Ø[ƒ TÉ[Ò†¨<” T¾ƒ“ T[ÒÑØ
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¾pÉS SÅu— ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                                            ለተገቢው እድገትና የአካል ጥንካሬ ተገቢውን እንክብካቤ ማድረግ      
4 - 5 ¯Sƒ

 ¯Ã”” K=ÑAÆ ¾T>‹K< ’Ña‹” uSK¾ƒ ›eðLÑ>¨<” Ø”no TÉ[Ó S‰L†¨<” T[ÒÑØ
 ¾¯Ã” eM” c=ÁÅUl' eK¯Ã” S´S<` c=²U\' Úª” c=Ý¨~ uT¾ƒ uƒ¡¡M S}Óu^†¨<” T[ÒÑØ
 ¾Ða” ØpU }[É}¨< u”êI“ SÁ³†¨<”' Ÿ}KÁ¿ ›ÅÒ‹ KSÖup Ø[ƒ TÉ[Ò†¨<” uT¾ƒ T[ÒÑØ
 ¾Ða” YM SdM' Skvƒ p`ì<” q`Ù T¨<×†¨<”“ ÓØV‹”'ƒ["‹”' S´S<a‹” uƒ¡¡M TÇS×†¨<” S[Ç†¨<” uØÁo“ SMe T[ÒÑØ
 uSÇue ¾ldlf‹” vI`Ã' p`ê' ¾S<kƒ SÖ” KÃ}¨< T¨n†¨<” uØÁo“ SMe T[ÒÑØ
 òƒ”'ìÑ<`”'Ø`e” uêÇƒ KSÁ´ ¾T>ÖkS<v†¨<” ldlf‹ u›Óvu< SÖkU S‰L†¨<” u}Óv` c=Ád¿ u}Óv` uT¾ƒ T[ÒÑØ
 ¾}KÁ¿ Ö[” ÁL†¨<” ’Ña‹ uTi}ƒ“ uSÖ¾p Ø\“ SØö uTKƒ SK¾†¨<” T[ÒÑØ
 ›õ”Ý†¨<” uêÇƒ KSÁ´ ¾T>ÁÅ`Ñ<ƒ” Ø[ƒ uT¾ƒ“ ^d†¨<” Ÿ›ÅÒ KSÖup ¾T>Ád¿ƒ” ´”vK? T¾ƒ“ T[ÒÑØ
 ¾T>uK< UÓx‹” uSpSe ×óß“ S^^ uTKƒ S“Ñ` S‰L†¨<” T[ÒÑØ
 ×óß UÓx‹” SSÑw uØ`e LÃ K=ÁeŸƒM ¾T>‹K¨<” Ñ<Çƒ uSÖ¾p SMd†¨<” SÑUÑU
 u}KÁ¿ ¾c¨<’ƒ ¡õKA‰†¨< ¾T>ÁŸ“¨<“E†¨<” }Óv^ƒ SÖ¾p“ uÉ`Ñ>ƒ c=¾d¿ uT¾ƒ T[ÒÑØ
 ¾}KÁ¿ ØÁo‹” uSÖ¾p eK^d†¨< c=“Ñ\ TÇSØ“ ŸK?KA‹ Ò` ÁL†¨<” Ó”–<’ƒ uT¾ƒ SÑUÑU
 uTÇu` }Óv^ƒ LÃ ¾}kSÖ<ƒ” ”penc?‹ u›Óvu< TŸ“¨“†¨<” uT¾ƒ SÑUÑU
 u}ðØa›©“ c¨<c^i ’Ña‹ uT¾ƒ ¾}KÁ¿ ldlf‹” KSY^ƒ ¾T>Ád¿ƒ” Ø[ƒ T¾ƒ“ T[ÒÑØ
 u›"vu= ÁK<ƒ” }ðØa›©“ c¨<c^i ’Ña‹” ›e}¨<K¨< T¾†¨<”' TÉ’n†¨<”“  S”ŸvŸv†¨<” T¾ƒ“ T[ÒÑØ
 eKUÓw ¯Ã’„‹ c=Ö¾l ¾T>cÖ<ƒ” SMe uTÇSØ“ ²¨ƒ` uT>SÑu<uƒ Ñ>²? ¾›SÒÑw Y`¯†¨<” uSSMŸƒ SÑUÑU

Ÿ 5 - 6 ¯Sƒ 
 ¾¯Ã”” ØpU }[É}¨< ¯Ã”” ŸT>ÑAÆ M¿ M¿ ’Ña‹ S^n†¨<” T[ÒÑØ' uTÇu` }Óv^~ LÃ ¾}ÖqS<ƒ” ¾¯Ã” }Óv^ƒ TŸ“¨” S‰L†¨<”

T[ÒÑØ
 ¾Ða” ØpU ›¨<k¨< u”êI“ SÁ´“ S”ŸvŸv†¨<” T¾ƒ“ T[ÒÑØ
 eKSeTƒ ¾}d“†¨< c‹ ÁL†¨<” Ó”³u? uØÁo“ SMe T[ÒÑØ
 ldlf‹” uSÇue uS"ŸL†¨< ÁK¨<” vI`Ã ¾S<kƒ SÖ”“ p`ê” Á¨ÇÅ\ S“Ñ` S‰L†¨<” uØÁo“ SMe T[ÒÑØ
 ›"M” uêÇƒ KSÁ´ ¾T>ÖkS<v†¨<” ldlf‹ u}“ÖM c=“Ñ\“ u}Óv` c=Ád¿ uSSMŸƒ SÑUÑU
 ›"M” uØ”no "KSÁ´ K=Ÿc~ eKT>‹K< ‹Óa‹ Ó”³u? ”ÇL†¨< uØÁo“ SMe T[ÒÑØ
 ŸKƒ }Kƒ IÃ¨†¨< Ò` uTÑ“²w eKØ\“ SØö Ö[” ÁL†¨<” Ó”³u? uØÁo“ SMe T[ÒÑØ
 SØö Ö[” K=ÁeŸƒM eKT>‹K¨< ÑAÇƒ uSÖ¾p SÑUÑU
 ¾}KÁ¾ ×U ÁL†¨< UÓx‹ ”Ç=kUc< uTÉ[Ó ×S<” uSÖ¾p SMd†¨<” SÑUÑU
 Ø`e” "KTêÇƒ K=Ÿcƒ ¾T>‹K¨<” Ñ<Çƒ uSÖ¾p SMd†¨<” SÑUÑU
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¾pÉS SÅu— ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                                            ለተገቢው እድገትና የአካል ጥንካሬ ተገቢውን እንክብካቤ ማድረግ      
 ¾c¨<’ƒ ¡õKA‰†¨<” w³ƒ“ SÑ—†¨<” uSÖ¾p u ትÓv^ c=Ád¿ T¾ƒ“ ¾c¨<’ƒ ¡õKA‰†¨<” Ÿ}Óv^†¨< Ò` uT³SÉ c=“Ñ\ TÇSØ“ 

T[ÒÑØ
 eK^d†¨< c=ÑMì<' ŸK?KA‹ Ò` ¾^d†¨<” }¡K c¨<’ƒ c=Á¨ÇÉ\“ c=“Ñ\ uTÇSØ SÑUÑU
 ŸK?KA‹ MÐ‹ Ò` vL†¨< Ó”–<’ƒ ¾T>Ÿc~ƒ” ›KSÓvv„‹“ Óß„‹” KSõ�ƒ ¾T>Ád¿ƒ” Ø[ƒ T¾ƒ“ T[ÒÑØ
 ƒLMp �“ ƒ“”i Ö<”‰‰†¨<” uSÖkU uTÇu` }Óv^~ LÃ ¾}Ö ቆ Sƒ” �Á”Ç”Æ” TŸ“¨” S‰L†¨<” uT¾ƒ T[ÒÑØ
 u›"vu= ŸT>Ñ–< }ðØa›©“ c¨< W^i ’Ña‹ SÝ¨‰‹”“ M¿ M¿ ldlf‹”' p`ï‹” KSY^ƒ KSÖkU ¾T>Ád¿ƒ” ´”vK? T¾ƒ“ SÑUÑU
 eKUÓw ›eðLÑ>’ƒ SÖ¾p“ Ó”³u?Á†¨<” T[ÒÑØ
 ²¨ƒ` uT>SÑu<uƒ Ñ>²? KUÓw ÁL†¨<” ´”vK? �“ ¾›SÒÑw Y`¯�†¨<” T[ÒÑØ
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¾pÉS SÅu—  ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                                      }kvÃ’ƒ vK¨< SMŸ< ŸK?KA‹ Ò` Ó”–<’ƒ SõÖ`

2..2. }kvÃ’ƒ vK¨< SMŸ< ŸK?KA‹ Ò` Ó”–<’ƒ SõÖ`

¾T>Öul ¨<Ö?„‹
2..2.1. u›"vu= ÁK< c‹” SSMŸƒ KT¨p õLÑAƒ TdÅ`“ SK¾ƒ'
2..2.2. Ø”no“ �”¡w"u? ¾T>ÁÅ`Ñ<ላቸውን c‹ SK¾ƒ“ �”Èƒ �”ÅT>”ŸvŸu< T¨p'
2.2.3. K?KA‹ን S”ŸvŸw“ ÁK”ን ’Ñ` T"ðM

2..2.1. u›"vu= ÁK< c‹” SSMŸƒ KT¨p õLÑAƒ TdÅ`“ SK¾ƒ'
¾�ÉT

@
¡MM

wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu`፣ ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í
Sd]Á‹ ØqT

Ÿ 3-4 
¯Sƒ

›w[ª†¨< 
¾T>Ý¨~ƒ” �“ 
u²<]Á†¨< 
¾T>ÁÑ–
<›†¨<” c‹ ueU 
SØ^ƒ 
Ã‹LK<  /ÕÅ—” 
¨LÐ‹”“ 
¾T>”ŸvŸvD†¨
<”/

 ¾ÕÅ—“ ›wa ¾T>¨<M” c¨< ueU SØ^ƒ' eK’�`c< S“Ñ`
 TIu^© Ó”–<’ƒ” K=ÁÇw\ ¾T>‹K< S´S<a‹” S²S`/ GKA 

GKA ÕÈ ”ÅU”É’I;/
 ¾ÕÅ—” “ u›"vu=¨< ¾T>Ñ–¨<” c¨< eM SXM
 uIw[ƒ Úª LÃ Sd}õ/ SN[u?” ÁÁ‹G<'›Á Ïx.../
 ¾¨LÐ‰†¨<”“ ¾ÕÅ™‰†¨<” ï SK¾ƒ“ S“Ñ`

 ¾¨LÐ‰†¨<” ¾ÕÅ™‰†¨<” 
¾SUI^”” eU“ ï ”Ç=“Ñ\ ÉK<” SeÖƒ

 uIw[ƒ Úª“ S´S<a‹ LÃ ¾Sd}õ 
°ÉM ”Ç=•^†¨<  TÉ[Ó“ TÖ“Ÿ`

}kvÃ’ƒ ÁK¨<” 
vI] Td¾ƒ“ 
›w[¨< SÝ¨ƒ 
Ã‹LK<

 ueT@ƒ Iªd„‰†¨< ›T"˜’ƒ ÁÑ–<ƒ” S[Í KK?KA‹ S“Ñ` 
 u”ÓÓ` H>Åƒ }Ñu=¨<” s”s SÖkU” SKTSÉ
 u}Ñu=¨< x N²’@”“ `I^H@” ¨²}....TX¾ƒ” SKTSÉ
 Y`¯©“ vIL© uJ’ S”ÑÉ ULi SeÖƒ
 SÅ^Å`“ SõƒH@ LÃ SÉ[e” SKTSÉ
 uu<É” ¨<eØ }kvÃ’ƒ TÓ–ƒ“ uÚª IÓ SS^ƒ” SKTSÉ 
 u}^ SX}õ
 ƒ³´”“ SS]Á” SkuM” SKTSÉ
 ¨<’}— SJ”“ eKc‹ ¨<’ƒ” S“Ñ`” SKTSÉ
 uIw[ƒ Úª H>Åƒ }kvÃ’ƒ ÁK¨<” vI]” Td¾ƒ/ ƒ¡¡K— s”s” 

SÖkU ' TeðkÉ”“ Ãp` SÖ¾p” uu<É” ¨<eØ S²´”“ ƒ³´” SŸ}M 
KQÓ SÑ³ƒ”' ¨²}....SKTSÉ

 uIÓ ¾T>S\ M¿ M¿ Úª‹” /K?v“ 
þK=e 'Sg ’Ò 'SG[u?” ÁÁ‹G< ' 
¾Öó¨<” ðMÑI ›Ó˜ ¨²}/ uTÝ¨ƒ uIÓ 
SS^ƒ” TKTSÉ

 u›h”Ñ<K=ƒ u}[ƒ uS´S<` 
G²’@”“ `I^H@” uTd¾ƒ TKTSÉ
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¾pÉS SÅu—  ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                                      }kvÃ’ƒ vK¨< SMŸ< ŸK?KA‹ Ò` Ó”–<’ƒ SõÖ`
eKÕÅ™‰†¨<“
›w[¨< 
eKT>¨<LD†¨< 
c‹ SÓKê Ã‹LK<

 ¾u?}cw ›vLƒ” eU ¾Y^ É`h” S“Ñ`
 eK ÕÅ—“ ›w[ª†¨< eKT>¨<K< c‹ S“Ñ`
 eK ÕÅ— T¨<^ƒ
 ¾}KÁ¿ ¾Mwe ¯Ã’„‹” Ÿc‹ Ò` ¾T³SÉ Úª” SÝ¨ƒ
 uu<É” SX}õ“ `e u`e S[ÇÇƒ
 }kvÃ’ƒ vI`Ã” K=ÁÇw\ ¾T>‹K< }³TÏ S´S<a‹” S²S`
 u›¡waƒ SÖ¾p
 ¾uÑA UÓv`” ¨<Ö?ƒ S²S` 

 uØÁo“ SMe eKu?}du†¨< ›vLƒ“ 
eKÕÅ™‰†¨<“ ›w[ª†¨< 
eKT>¨<LD†¨< c‹ ”Ç=“Ñ\ °ÉK<” 
SeÖƒ“ uÚª“ uS´S<` TÖ“Ÿ`  

Ÿ 4-5 
¯Sƒ

uu?ƒ“ u›ìÅ Qí“ƒ 
›"vu= ÁK<ƒ” c‹
uTe}ªM S“Ñ` 
Ã‹LK<

 ¾T>Á¿›†¨<” c‹ ”penc?“ }Óv` TeScM UXK?' ¾›vƒ' ¾“ƒ' 
¾SUI` ¨²}........

 ¾c‹” ›"L© SÖ” uT¾ƒ S“Ñ`/ [»U' ›ß`' ƒ”i' ƒMp ¨²}.../
 eKc‹ uu?ƒ“ u›ìÅ Qí“ƒ ›"vu= eK}Ÿ“¨’< É`Ñ>„‹ ²?“ T¨<^ƒ

 uu?ƒ“ u›ìÅ Ií“ƒ አካባቢ ÁK<ƒ” W‹ 
�”penc? ›"L© SÖ“†¨<”“ 
¾T>ÁÅ`Õ†¨<” É`Ñ>„‹ uØÁo“ SMe 
uS ወ Á¾ƒ ²?“ uS²Ñw �”Ç=“Ñ\ Tu[��ƒ

c‹ uu?�†¨<“ 
u›ìÅ Qí“ƒ ›"vu=
ÁL†¨<” �Lò’ƒ 
uT¾ƒ S“Ñ` 
Ã‹LK<

 eKÕÅ™‰†¨<“ eKT>k`vD†¨< ›ªm‹ ²?“ T¨<^ƒ
 ¾W‹” É`Ñ>ƒ ¾T>ÁX¿ Y�KA‹” Skvƒ
 u›"vu=Á†¨< ÁK< c‹” ¾Y^ É`h S“Ñ`
 ¾}KÁ¿ c‹ uu?†¨< ›"vu=“ u›ìÅ Qí“ƒ ›"vu= 

¾T>ÁŸ“¨<“E†¨<” }Óv^ƒ uSeKA SÝ¨ƒ Úª SÝ¨ƒ 
   /UXK? UÓw T²ÒËƒ' MÐ‹” S”ŸvŸw' ›"vu=” TêÇƒ           
   ¨²}..../

 uu?ƒ“ u›ìÅ Ií“ƒ ›Ÿvu= ÁK< W‹” 
¾e^ É`h uSÖ¾p ”Ç=“Ñ\ T’nnƒ“ Tu[ƒ

›w[ª†¨< 
KT>Ý¨~›†¨< 
ÕÅ™
‰†¨< }kvÃ’ƒ 
ÁK¨<” vI`Ã 
Td¾ƒ Ã‹LK<

 ›wa SY^ƒ“ S[ÇÇƒ
 uu<É” Úª LÃ uQÓ SS^ƒ
 Ø\ Ó”–<’ƒ SõÖ`“ }Óvw„ SÝ¨ƒ
 ¾c¨<” n KSªe TeðkÉ
 Kc‹ eKc‹ ¨<’}— ’Ñ` S“Ñ`
 uKƒ }Kƒ ”penc?Á†¨< ¾›¡waƒnLƒ”  S“Ñ` /v¡I' v¡i'v¡/
 uSeKA SÝ¨ƒ Úª }kuÃ’ƒ ÁL†¨<” vI`Áƒ T”ìv[p
 }kvÃ’ƒ ÁL†¨<”“ ¾K?L†¨<” vI`Áƒ ¾T>Á”ìv`l }[„‹” 

TÇSØ“ KÃ„ T¨<×ƒ 
 ŸY’ UÓv` Ò` }ÁÁ»’ƒ ÁL†¨<” S´S<a‹ S²S`

 ¾SeKA SÝ¨ƒ Úª T°²“ƒ” TÅ^Ëƒ“ 
u}Ñu=¨< S”ÑÉ ”Ç=Ý¨~ T’nnƒ

 u°Kƒ }°Kƒ ’<a›†¨< }Ñu=¨<” vI]
”Ç=Á”ìv`l Tu[ƒ
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¾pÉS SÅu—  ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                                      }kvÃ’ƒ vK¨< SMŸ< ŸK?KA‹ Ò` Ó”–<’ƒ SõÖ`
Ÿ 5-6 
¯Sƒ

up`w KT>ÁÑ–
< ›†¨< c-
‹ }kvÃ’ƒ ÁK¨<”
vI`Ã Td¾ƒ 
Ã‹LK<

 ƒ¡¡K— s”s uSÖkU u›¡waƒ SÖ¾p' TÉ’p' Ãp` SÖ¾p' 
c=Ö\ }Ñu=¨<” ULi SeÖƒ' Kn‹ SÖ”kp' ¾Ö?“ Y`¯„‹” SKTSÉ' 
u}^ SX}õ' QÓ” SkuM“ SŸ}M' TeðkÉ' ¨<’ƒ S“Ñ` ¨²}....

 uQw[}cu< ²”É }kvÃ’ƒ ÁL†¨<” vI`Áƒ uSeKA SÝ¨ƒ Úª 
T”ìv[p

 ¾}KÁ¿ wN?` wN?[cx‹ ›Mvdƒ LÃ S¨Á¾ƒ
 ¾}KÁ¿ ›Mvdƒ” SXM“ Skvƒ
 u}dK¨< YM LÃ S¨Á¾ƒ
 uÚª LÃ }kvÃ’ƒ ÁL†¨<” vI`Áƒ S¨c”
 U“v© Úª‹” ŸK?KA‹ Ò` SÝ¨ƒ
 Ø\ Y’UÓv` ¾T>Á”ìv`l }[„‹” TÇSØ' SMf S“Ñ`“ SM¡~” 

S[Çƒ
 uu?ƒU J’ u›ìÅ Qî“ƒ Ø\ Y’UÓv`” uTX¾ƒ KK?KA‹ UXK? SJ”

 ¾}KÁ¿ wN?` wN?[cx‹ ¾›Mvdƒ 
“S<“  LÃ“ uIw[}cu< ²”É }kvÃ’ƒ 
vL†¨< vI]Áƒ LÃ S¨Á¾ƒ

 uÚª u}[ƒ uS´S<` ¾SM"U e’ 
UÓv` SÑKÝ nLƒ”“ É`Ñ>„‹” SKTSÉ

eK Ø\“ SØö  
Y’UÓv` S“Ñ` 
Ã‹LK<

 Ÿ°Kƒ }°Kƒ IÃ¨†¨< Ò` }³TÏ’ƒ ÁL†¨<” uÔ UÓva‹ S“Ñ`
 S}[¡ /Ø\“ SØö Y’UÓv`” ¾T>Á”ìv`l ]¢‹”/ 
 Ø\“ SØö e’UÓv`” ¾T>Ád¿ }ŸÃ’ƒ ÁL†¨<” YKA‹ uT¾ƒ S}

[¡“ S¨Á¾ƒ
 S´S<` S²S` /¨<g�S< �[—/
 Ø\ Y’ÓUv`” S}¨”

 ¾°Kƒ }°Kƒ ¾IÃ¨ƒ ÑÖS™‹” 
e°KA‹”' �]¢‹”'  S´S<a‹” uSÖkU  Ø\“ 
SØö e’UÓv`” �”Ç=K¿“ �”Ç=“Ñ\ 
Tu[��ƒ

2..2..2. Ø”no“ �”¡w"u? ¾T>ÁÅ`Ñ<L†¨<” c‹ SK¾ƒ“ �”Èƒ �”ÅT>”ŸvŸu<›†¨< T¨p'
¾�ÉT

@
¡MM

wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu`፣ ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í Sd]Á‹
ØqT

Ÿ 3-4 
¯Sƒ

eKT>Ö’klL†¨<“ 
eKT>”ŸvŸvD†¨< 
c‹ S“Ñ` Ã‹LK< 

 ¾T>Ö’pp“ ¾T>”ŸvŸw c¨< É`Ñ>ƒ” TeScM /c=SÓu<' 
c=ÁKwc<.../

 eKT>”ŸvŸvD†¨<“ eKT>Ö’klL†¨< c‹ S²S`/ “ƒ ›v‚” 
¨ÇKG</

 ¾T>Ö’klL†¨<”“ ¾T>”ŸvŸvD†¨<” c‹ eM uSdM eT†¨<”
SØ^ƒ “ S¨Á¾ƒ /¨LÏ' SUI`' NŸ=U'þK=e/

 ¾c‹” YM/ ö„Ó^õ uT¾ƒ S¨Á¾ƒ' S’ÒÑ` / eK¨LÏ' eKSUI`' 
eKVÓ²=„‹' eKNŸ=V‹' ¨²}.../

 uIw[ƒ Úª LÃ ÃI”” ›É`ÓM˜ wKA `Ç SÖ¾p” SKTSÉ
 `Ç“ Ø”no eKT>ÁÅ`Ñ<L†¨< c‹ KK?KA‹ S“Ñ`
 ö„Ó^õ“ eKA‹” uT¾ƒ ¾T>Ö’klL†¨<”“ ”¡w"u? 

¾T>ÁÅ`Ñ<L†¨<” c‹ uSK¾ƒ KK?KA‹ S“Ñ`  

 ¾TÇu` }Óv^ƒ LÃ ¾}ÖqS<ƒ” c‹
ue°M“  uö„Ó^õ uTd¾ƒ ' S´S<a‹” 
uT²S` ”Èƒ ”ÅT>”ŸvŸvD†¨< T¨Á¾ƒ
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¾pÉS SÅu—  ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                                      }kvÃ’ƒ vK¨< SMŸ< ŸK?KA‹ Ò` Ó”–<’ƒ SõÖ`
Ÿ 4-5 
¯Sƒ

c‹ uu?†¨<“ u›ìÅ 
Qí“ƒ ›"vu= 
eKT>ÁŸ“¨<“E†¨
< }Óv^ƒ S“Ñ` 
Ã‹LK< /¨LÐ‹' 
VÓ²=„‹/ u?}²SÉ/

 ¨LÐ‰†¨<' VÓ²=„‰†¨<“ SUI^•‰†¨< 
¾T>ÁÅ`Ñ<L†¨<” }Óv` S“Ñ`

 ¾c‹” }Óv` SŸA[Ï
 }[„‹” TÇSØ“ SMf S“Ñ`
 eKÕÅ˜’ƒ S²S`
 YM” SXM“ Skvƒ/ ¨LÏ” ' VÓ²=ƒ” ' SUI`”/
 ²?“” T¨<^ƒ

 ¾T>”ŸvŸvD†¨<” c‹ }Óv` 
uSÖ¾p T¨Á¾ƒ“ ue°M u}[ƒ“ uS´S<` 
TÖ“Ÿ`  

c‹ ”Èƒ 
”ÅT>Ö’klL†¨<“ 
”ÅT>”ŸvŸvD †¨< 
SÓKê Ã‹LK< 

 c‹ ”Èƒ ”ÅT>Ö’klL†¨<“ ”ÅT>”ŸvŸvD†¨< S¨Á¾ƒ /¨LÐ‹' 
VÓ²=„‹' ¾Ö?“ vKS<Á‹' ¨²}.../

 ŸT>Ö’lL†¨<“ ŸT>”ŸvŸvD†¨< c‹ Ò` }³TÏ’ƒ ÁL†¨<” S
´S<a‹ S²S` /“ƒ ›v‚” ¨ÇKG</

 ¾T>Ö’klL†¨<”“ ¾T>”ŸvŸvD†¨<” c‹ }Óv` uTeScM 
SÝ¨ƒ

 ¾T>Ö’klL†¨<”“ ¾T>”ŸvŸvD†¨<” c‹ YM SXM 
 ²?“” S“Ñ`' ƒ["‹” TÇSØ“ SMf S“Ñ`
 ¾SeKA SÝ¨ƒ Úª” SÝ¨ƒ

 W‹ ”Èƒ ”ÅT>”ŸvŸvD†¨< uc°M' 
²?“ uS“Ñ` ' ƒ["‹” ›ÇUÙ SMf uS“Ñ` 
”Ç=ÑMì< Tu[ƒ

Ÿ5-6
¯Sƒ c‹ ”Èƒ

”ÅT>Ö’klL†¨<“
”ÅT>”ŸvŸvD†¨< 
SÓKê Ã‹LK< 

 
 ¾}KÁ¾ Ø”no“ ”¡w"u? ¾T>ÁÅ`Ñ<L†¨<” c‹ eU“
 }Óv`” S“Ñ` /VÓ²=ƒ' þK=e' ’`e'SŸLŸÁ W^©ƒ' ¨²}.../
 ¾}KÁ¾ Ø”no“ ”¡w"u? ¾T>ÁÅ`Ñ<L†¨<” c‹ SXM ' 

Skvƒ“ S“Ñ`
 uÉ`Ñ>ƒ c‹ ”Èƒ ”ÅT>Öwl›†¨<“ ”ÅT>”ŸvŸvD†¨< TX¾ƒ
 uSeKA SÝ¨ƒ Úª ›e†"DÃ `Ç SÖ¾p” SÝ¨ƒ/ 

eM¡ uSÅ¨M'¾›ÅÒ Ø] uTÉ[Ó .../
 ŸØ”no“ ”¡w"u? Ò` }³TÏ’ƒ ÁL†¨<” Úª‹ SÝ¨ƒ
 SM¡ƒ” K=Áe}LMñ ¾T>‹K< S´S<a‹”  S²S`/  eK¨LÏ' 

eKSUI` ' eKþK=e' eKGÑ` SŸLŸÁ c^©ƒ.../
 }[„‹”“ e”™‹” TÇSØ“ SMf S“Ñ`

 ¾SeKA SÝ¨ƒ ÚªT°²“ƒ”
 uTÅ^Ëƒ “ ›Mvdƒ” uT²ÒËƒ        
”Ç=Ý ወ~ uTÉ[Ó uH>Å~ �”Èƒ 
�”ÅT>”ŸvŸvD†¨< �”Ç=Á”ìv`l T’nnƒ
 ¾T>”ŸvŸvD†¨<” c‹ uSdM 

eK›’c< �”Ç=“Ñ\ �”Ç=²U\“ ƒ["‹” 
�”Ç=ÁÇUÖ< uTÉ[Ó TÖ“Ÿ`

2..2..3 K?KA‹” S”ŸvŸw“ ÁK” ’Ñ` T"ðM
¾�ÉT

@ ¡MM
wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu` ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í Sd]Á‹

ØqT
Ÿ 3-4 
¯Sƒ

uu<É” Y^ 
¨<eØ SX}õ 
Ã‹LK<

 eÙ T²ÒËƒ ' SeÖƒ“ SkuM
 eKK?KA‹ S²S`
 u}KÁ¿ Úª‹ ¨<eØ SX}õ“ ¾S]’ƒ T>“” uS¨<cÉ SÝ¨ƒ
 uSeKA SÝ¨ƒ Úª ¨<eØ KSÝ¨ƒ õLÑAƒ TX¾ƒ KUXK? uW`Ó'

uUÓw ´ÓÏƒ ¨²}.../
 Ku<É” Y^ ¾T>ÖpS< ldlf‹” Scwcw“ u¾u<É’< SÒ^ƒ
 uQw[ƒ S²S`' SÚð`' SÅ’e
 ŸT"ðM Ò` }³TÏ’ƒ ÁL†¨<” ]¢‹”' }[„‹” uTÇSØ S¨Á¾ƒ 

 u¡Lc`'uŸK`'u}ðØa›©“ c¨<c^i 
’Ña‹” uSÖkU YÙ‹” uT²ÒËƒ“ SKª¨Ø” 
SKTSÉ

 ¾Iw[ƒ Úª‹”“ S´S<a‹” uTÝ¨ƒ“  
uT²S` ¾`e u`e  Ó”–<’‹” TÖ“Ÿ`
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¾pÉS SÅu—  ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                                      }kvÃ’ƒ vK¨< SMŸ< ŸK?KA‹ Ò` Ó”–<’ƒ SõÖ`
 uu<É” ¨<eØ ”l }dƒö TÉ[Ó” SKTSÉ 

Ÿ 4-5 
¯Sƒ

¾K?KA‹” eT@ƒ 
SÒ^ƒ Ã‹LK<

 K?KA‹” KS`Çƒ ðnÅ˜’ƒ” TX¾ƒ
 `Ç ¾T>ÁeðMÒ†¨<” c‹ uõLÑAƒ S`Çƒ” SKTSÉ /M¿ ƒŸ<[ƒ 

”¡w"u? ¾T>ÁeðMÒ†¨<” Ií“ƒ '¾}†Ñ\ c‹”/
 uSeKA SÝ¨ƒ Úª LÃ N²’@”' `I^H@” T”ìv[p
 ŸTÉ’p“ ŸSÅÑõ Ò` }³TÏ’ƒ ÁL†¨<” }[„‹”' ]¢‹” TÇSØ“ SMf 

S“Ñ`
 }[ƒ” ›ÉUÙ ¾}cT” eT@ƒ SÓKî
 ¾K?KA‹” Åe“ G²”” SÒ^ƒ/¾¨LÏ” '¾ÕÅ—”' ¾SUI`” ¨²}/
 S´S<a‹” S²S`
 T˜’ƒ” u}Óv` SKTSÉ“ KK?KA‹ UXK? SJ” /¾Öó n” 

›Ó˜„ SeÖƒ/
 ¾SÝ¨‰ Sd]Á‹” uSÒ^ƒ ›wa SÝ¨ƒ

 }[ƒ” ”Ç=ÁÇUÖ<“ ¾vK]Ÿ<” 
eT@ƒ uòƒ Ñî“ u›"L© ”penc? 
”Ç=Á”ìv`l uTÉ[Ó ¾K?KA‹” eT@ƒ 
SÒ^ƒ” SKTSÉ

 u°Kƒ IÃ¨†¨< ¾K?KA‹” eT@ƒ 
SÒ^ƒ” ”Ç=KTSÆ uS´S<a‹“ }[„‹ TÇu`

 ¾}Ÿó ¾}Åc} c¨< e°M” 
”Ç=ku< TÉ[Ó

Ÿ 5-6 
¯Sƒ

uu<É” Y^ 
¨<eØ  
u}Ñu=¨< S”ÑÉ
SX}õ“ ¾K?KA‹”
eT@ƒ SÒ^ƒ 
Ã‹LK<

 uSeKA SÝ¨ƒ Úª SX}õ UXK? uÅe' uSŸóƒ Ñ>²?' ›wa SJ”“ 
SÒ^ƒ

 ueM S}[¡
 u}KÁ¿ Y^‹ SX}õ UXK?' ”cdƒ”“ êªƒ” S”ŸvŸw
 ›wa S²S`
 }[„‹” TÇSØ' SMf S“Ñ`“ ›e}Á¾ƒ SeÖƒ 
 uu<É” Úª‹ SX}õ “ }^” Öwq SÝ¨ƒ

 uSeKA SÝ¨ƒ Úª ›wa ¾S•`“ 
¾S[ÇÇƒ vI]” ”Ç=Á”ìv`l T’nnƒ“ Tu[ƒ'}[ƒ
”Ç=ÁÇUÖ< TÉ[Ó“' ¾vK]Ÿ<” eT@ƒ 
uÉ^T ”Ç=Á”ìv`l TÉ[Ó 

 ¾}[˜’ƒ ' ¾u<É”“ ¾Iw[ƒ e^” 
KSe^ƒ ¾T>ÁeðMÑ< ldlf‹” uT²ÒËƒ 
u}Óv` ”Ç=KTSÆ T’nnƒ

u›"vu=Á†¨< 
Kc‹ uT>Å[Ó 
uÑA }Óv` LÃ 
SX}õ Ã‹LK<

 uÚª T>“” ¨e• SÝ¨ƒ
 ðnÅ— uSJ” ÁL†¨<” ŸK?KA‹ Ò` S"ðM 
 u›"vu= ÁK< c‹” ¾ÉT@ ¡MM S“Ñ` /Qí“ƒ' MÐ‹' iTÓK?' 

¨²}..../
 KQí“ƒ“ KiTÓK?‹ S²S`
 u}KÁ¿ x‹ ŸƒLMp c‹ Ò` ›wa uSJ”:uuÔ e^ Sd}õ
 ›"vu=” KTêÇƒ uT>Ÿ“¨’< }Óv^ƒ SX}õ
 iTÓK?‹” T¡u`“ S²´
 ŸQí“ƒ Ò` SÝ¨ƒ
 uSeKA SÝ¨ƒ Úª uÔ UÓv`” T”ìv[p
 u›"vu= ÁK< W‹ ”Èƒ S”ŸvŸw' S`Çƒ ”ÅT>Ñv S“Ñ` 

/iTÓK?‹”' QSU}™‹” ŸK?KA‹ Ò` uSJ” SÑAw–ƒ/
 ŸQí“ƒ Ò` ›h”Ñ<K=„‹” ›wa Se^ƒ“ SÝ¨ƒ 
 M¿ ƒŸ<[ƒ“ ”¡w"u? ¾T>ÁeðMÒ†¨<” Ií“ƒ uÓM“ uu<É” 

S`Çƒ” SKTSÉ/ ¾T¾ƒ ¾SeTƒ ‹Ó` ÁKv†¨<”' ¾›Ua ÉÑƒ ¨<e”’ƒ 
ÁKv†¨<” ¨²}/  

 ŸT"ðM“ ŸS[ÇÇƒ Ò` }³TÏ’ƒ ÁL†¨<” ²?“‹” T¨<^ƒ

 u›"vu=Á†¨< eKT>Ñ–< c‹ Ií“ƒ 
iTÓK?‹ ¨²} T¨Á¾ƒ“ KGí“ƒ“ KiTÓK? 
ÉÒõ SeÖƒ ”ÅT>Ñv uM¿ M¿ UdK?‹ 
Te[Çƒ

 uuÔ }Óv` LÃ ¾Sd}õ ´”vK?
Á†¨<” Skeke“ Tu[ƒ
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¾pÉS SÅu—  ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                                      }kvÃ’ƒ vK¨< SMŸ< ŸK?KA‹ Ò` Ó”–<’ƒ SõÖ`

¾wnƒ T[ÒÑÝ ØqT

3 - 4 ¯Sƒ
 eKÕÅ™‰†¨<“ ›w[ª†¨< eKT>¨<LD†¨< c‹ uT>Ö¾luƒ Ó²? ¾T>cÖ<ƒ” SMe }Ñu=’ƒ TÇSØ“ T[ÒÑØ
 u›"vu=Á†¨< ŸT>¨<LD†¨< c‹ Ò` }Ñu=¨<” vI`Ã uTX¾ƒ }Óvw}¨< SÝ¨†¨<” SŸ}M“ T[ÒÑØ
 eKT>”ŸvŸvD†¨< c‹ c=Ö¾l S“Ñ` S‰L†¨<” T[ÒÑØ
 ›wa uSÝ¨ƒ' uS²S`“ uM¿ M¿ ¾u<É” }Óv^ƒ KSX}õ ¾T>Ád¿ƒ” ´”vK? SŸ}M“ SÑUÑU

4 - 5 ¯Sƒ
 eKu?}cv†¨<' eKSUI^•‰†¨<' eK}”Ÿv"u=‰†¨<“ KeKÕÅ™‰†¨< c=Ö¾l SÓKê S‰L†¨<” T[ÒÑØ
 uu?ƒ“ u›ìÅ Ií“ƒ ›"vu= }Ñu=¨<” vI`Ã uTX¾ƒ SÓvvƒ S‰L†¨<” T[ÒÑØ
 ¾T>”ŸvŸvD†¨<” c‹“ }Óv^†¨<” c=Ö¾l S“Ñ` S‰L†¨<” T[ÒÑØ
 ›wa uSÝ¨ƒ' uS²S`“ uu<É” }Óv^ƒ uSX}õ H>Åƒ ¾K?KA‹ eT@ƒ” ¾SÒ^ƒ ´”vK? TX¾†¨<” SŸ}M“ T[ÒÑØ 

5 - 6 ¯Sƒ 
 uu?ƒ' u›ìÅ Ií“ƒ ›"vu= ¾T>Ád¿ƒ” vI`Ã }kvÃ’ƒ ÁK¨< SJ’<” uT¾ƒ SÑUÑU
 SØö“ Ø\ ¾T>vK<ƒ” SÖ¾p“ KÃ}¨< S“Ñ` S‰L†¨<” TÇSØ“ T[ÒÑØ
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¾pÉS SÅu—  ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                                      }kvÃ’ƒ vK¨< SMŸ< ŸK?KA‹ Ò` Ó”–<’ƒ SõÖ`
 ¾T>”ŸvŸvD†¨<“ Ø”no ¾T>ÁÅ`Ñ<L†¨< c‹ ”T” ”ÅJ’<“ ”Èƒ ”ÅT>”ŸvŸvD†¨<ና �”ÅT>Ö’klL†¨< uSÖ¾p“ uT>Ý¨~uƒ 

Ñ>²? uSŸ�}M T[ÒÑØ
 uƒMMp“ uƒ””i u<É•‹ uT>Ÿ“¨’< }Óv^ƒ / Úª�' S´S<`' ¾�Kƒ }Óv^ƒ/ u^d†¨< }’di’ƒ u}Ñu=¨< S”ÑÉ Sd}ó†¨<” SŸ�}M“ 

T[ÒÑØ
 u›"vu=Á†¨< Kc‹ uT>Å[Ó uÑA }Óv` KSX}õ ÁL†¨<” }’di’ƒ SŸ�}M“ T[ÒÑØ  
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2..3. s”s” u›Óvu< SÖkU

¾T>Öul ¨<Ö?„‹

2.3.1 S[Í‹” u›Óvu< TÇSØ“ K}KÁ¿ G<’@‹ }Ñu=¨<” ULi SeÖƒ
2.3.2 u}K¾¿ G<’@‹ u^e uS}TS” u}Ñu=¨<“ ƒ`Ñ<U K=cØ uT>‹M ”ÓÓ`“ ¾UM¡ƒ s”s SÓvvƒ
2.3.3 uT”uw SÅcƒ ¨<kƒ TÓ–ƒ“ S[Çƒ
2.3.4 ¾›Ã”“ ¾Ï ”penc? p”Ïƒ” uTÇu` KêGõ S²ÒËƒ

2./3.1 S[Í‹” u›Óvu< TÇSØ“ K}KÁ¿ G<’@‹ }Ñu=¨<” ULi SeÖƒ 
¾ÉT@
¡MM

wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu` ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í Sd]Á‹
ØqT

3-4 ¯Sƒ K}KÁ¿ ÉUï‹“ 
ƒ³µ‹ ULi SeÖƒ 
Ã‹LK<

 u]ƒU ÉUë‹”“ É`Ñ>„‹” TeScM( TÚwÚw' S^SÉ S²S`...)
 ]ƒU” }ŸƒKA SÅ’e“ T”Ô^Ô`
 u›"vu= ÁK< ¾c‹” ¾”cdƒ” ¾’õdƒ”“ ¾›°ªõ” ÉUï‹ TeScM
 ›Ýß` }[„‹” TÇSØ“ S“Ñ`
 Ÿ›ÅÑ— ÉUï‹ S^p
 kLM ØÁo‹” SSKe
 ›”É SS]Á ÁL†¨<” ƒ³µ‹ SŸ}M / SêGõ ›U×M˜/
 nL„‹”“ ›/’Ña‹” ›ÇUÙ SMf SÉÑU
 SM¡ƒ” ›ÇUÙ Te}LKõ“ ULg<” TU×ƒ

 ¾S<²=n Sd]Á‹” ÉUî /Ÿua'nßM' 
T^"i ¾ÉUî dØ” ¨²}.../ 
uSÖkU ]ƒS<” }ŸƒK¨< ”Ç=”kdkc< 
TKTSÉ 

 ¾c‹” ' ¾”cdƒ” ' ¾›°ªõ” ' ¾’õdƒ”
ÉUî uTcTƒ ›eSeK¨< ”Ç=Á¨Ö< Tu[ƒ

 KØÁo‹SMe ’Ç=cÖ<“ uSÖ¾p“ 
ƒ³µ‹” ›ÇUÖ¨< unM“ uÉ`Ñ>ƒ ULi 
”Ç=cÖ< TKTSÉ

¾}KÁ¿ ÉUï‹” 
uTÇSØ SK¾ƒ“ 
›p×Ý¨<” SÖqU 
Ã‹LK< 

 ¾c‹” ¾”cd„‹” ¾›°ªóƒ” ¾’õd„‹”“ ¾n‹” ÉUï‹ S¢[Ï
 u}cÖ¨< ƒ³´ SW[ƒ ÉUï‹” SMf SÉÑU
 ¾cS<ƒ” ÉUê uSK¾ƒ S“Ñ` / ¾T”; ¾U”; ”ÅJ’/
 ¾ÉUï‹” ›p×Ý SŸ}M
 Ÿ}KÁ¾ ›pÖÝ ¾T>SÖ< ÉUï‹”  SK¾ƒ 
 ÉUë‹” ¨ÅcS<uƒ ›p×Ý òƒ” uTµ` SSMŸƒ
 ÉUï‹ ¨ÅSÖ<uƒ ›p×Ý TSMŸƒ S^SÉ SaØ
 ÉUï‹ ¾SÖ<uƒ” ›p×Ý S“Ñ`

 ®Ã“†¨<” uÚ`p/uÏ/ uSŸKM“ 
›p×Ý” uSkÁÁ` ¾c‹” ¾”cdƒ”' ¾ldlf‹” ' 
¾S<²=n Sd]Á‹”  ¨²}... ÉUî uTeÅSØ 
›p×Ý¨<” ”Ç=ÖlS<“ ¾U” ÉUî ”ÅJ’ 
”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ  

›Ýß` }[„‹”“ S
´S<a‹” uTÇSØ 
SMc¨< S“Ñ`“ 
S²S` Ã‹LK<

 }[ƒ” cU„ SMf S“Ñ`
 Ÿ}[~ ¾¨Ö< kLM ØÁo‹” SSKe
 ¾}[~” ¡õM uÉ^T SM¡ Tp[w
 }ŸÃ eKA‹” uT¾ƒ S[Çƒ“ KS“Ñ` SVŸ`
 ›Ýß` S´S<a‹” S²S`/ g[]… ke uke' u=^u=a ¨²}/
 ²?“‹” S“Ñ`

  ¾Ií“ƒ ¾}[ƒ SîGõƒ”' }ŸÃ ]
¡ ÁL†¨<” c°KA‹”' ¾Ié“ƒ ¾S´S<` "c?
„‹” ' ¾S<²=n Sd]Á‹” ¨²} uSÖkU 
TÇSØ”“ SMf S“Ñ`” TKTSÉ  
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Ÿ 4-5 
¯Sƒ

Kƒ³µ‹“ KSS]‹ ULi
SeÖƒ Ã‹LK<

 G<Kƒ kLM ›p×Ý ÖsT> SS]Á‹” SŸ}M / ¨Å¡õM H>É“  
Åw}\” ›U×/

 x” ÖsT> ƒ³µ‹” SŸ}M / Åw}\” SÅ`Å]¨< LÃ ›ekUØ/
 SM¡ƒ” }kwKA Te}LKõ“ ULg<” TU×ƒ
 ¾cS<ƒ” upÅU }Ÿ}L†¨< SW[ƒ S“Ñ`
 uÅ[Í†¨< ¾}²ÒÌ }[„‹” TÇSØ“ SMf S“Ñ`
 }[ƒ” uÉ^T Tp[w
 KØÁo‹ SMe SeÖƒ
 ²?“‹” S“Ñ`

 u›"vu=¨< ¾T>Ñ–< ldlf‹” 
/Åw}`' Ö[â?³ ' SÅ`Å]Á' ¨”u` ¨²}.../ 
u}KÁ¾ ›p×Ý uTekSØ kLM ƒ³´“ SS]Á” 
SeÖƒ“ }Óv^© ”Ç=ÁÅ`Ñ< T’nnƒ' Tu[ƒ

 ¾Ða g<¡g<¡ Úª” uSÖkU SM¡ƒ” 
Te}LKõ TKTSÉ

 ¾}KÁ¿ ›Ýß` ¾Ié“ƒ }[„‹” uS}
[¡ SMc¨< ”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ“ 
¾}KÁ¿ ›Mvdƒ”/Te¡”/ uT²ÒËƒ }[~” 
uÉ^T SM¡ ”Ç=Ák`u< TKTSÉ

¾ÉUë‹” ›p×Ý 
TSMŸƒ“ ¾ÉUï‹” 
U”ß SK¾ƒ 
Ã‹LK<

 ÉUï‹ ¨ÅSÖ<uƒ ›p×Ý òƒ” uTµ` SSMŸƒ 
 ÉUï‹ ¨ÅSÖ<uƒ ›p×Ý TSMŸƒ S^SÉ SaØ
 Ÿ›ÅÑ— ÉUï‹ S^p
 ¾ÉUï‹” U”ß SØ^ƒ/ Ÿ”cdƒ Ÿ›ªõ Ÿ’õdƒ Ÿc‹“ Ÿn‹ 

¾T>SÖ</
 ¾}KÁ¿ ÉUï‹” TeScM
 ¾c‹” ¾”cd„‹” ¾›ªõ”“ ¾n‹” ”penc?†”“ ÉUï‹” uTk“Ëƒ 

TeScM“ SÝ¨ƒ
 ÉUê” ¾SK¾ƒ Úª‹” SÝ¨ƒ / ¾Ö^I” ¨p; uÉUê ðMÑI ›Ó˜ / 
 ŸÉUî U”à‹ Ò` ¾}ÁÁ²< ØÁo‹” SSKe    

 ¾^e” ÉUê' ÉUî K=cÖ< 
¾T>‹K< ldlf‹”' u‚ý ¾}kÆ ÉUë‹” ¨²} 
uTeÅSØ ¾ÉUì<” ›p×Ý ”Ç=ÖlS<' 
¾U” ÉUê ”ÅJ’ ”Ç=“Ñ\“ ›eSeK¨< 
”Ç=Á¨Ö< Tu[ƒ 

 ¾c‹”'¾”cdƒ”'¾›ªõ”“ ¾n‹” 
ÉUê” Ÿ”penc?Á†¨< Ò` uTk“Ëƒ

 ”Ç=Ý¨~ ›ÉK<” SeÖƒ“ Tu[ƒ

¾cS<ƒ” S“Ñ` 
Ã‹LK<

 ²?“‹” TÇSØ
 ²?“‹” S“Ñ`
 ²?“‹” uÉ^T SM¡ Tp[w
 SM¡ƒ” S“Ñ`
 ¾cS<ƒ” ’Ñ` ueM T”çv[p
 u}[ƒ'uS´S<`“ uÓØU ¨<eØ ÁK< Ÿõ}—' ´p}—“ KeLd 

ÉUï‹” SÓKî
 S´S<`” TÇSØ“ SM¡~” S“Ñ`

 u¾°K~ ¾Öªƒ ]þ`ƒ” ”Ç=Ák`u<' 
¾}KÁ¿ S´S<a‹” uTÇSØ SMc¨< 
”Ç=²U\' }[„‹” uTeÅSØ ÁÇSÖ<ƒ” 
”Ç=“Ñ\“ uY°M ”Ç=ÑMì< Tu[ƒ

 u}[ƒ'uS´S<`“ uÓØU ¨<eØ 
ÁK<ƒ”

 Ÿõ}—' ´p}—“ KeLd ÉUï‹T¨<×ƒ” 
”Ç=KTSÆ ÉK<” uSeÖƒ T’nnƒ

}[„‹” ›ÇUÖ¨< 
¾}[Æƒ” SÓKê“ 
SMc¨< S“Ñ` 
Ã‹LK<

 }[ƒ” TÇSØ“ KØÁo‹ SMe SeÖƒ
 ¾}[ƒ” eKA‹ upÅU }Ÿ}M TÅ^Ëƒ
 }[ƒ” SMf S}[¡
 ¾}[ƒ” Ã²ƒ SdM kKU Skvƒ VÈM Se^ƒ 
 ¾^e” }[ƒ SõÖ`
 Ÿ}[~ ¡õM ¨<eØ ¾}¨c’ ¡õM” uÉ^T SM¡ Tp[w
 eT@ƒ” u}KÁ¾ S”ÑÉ SÓKî

 }[„‹” uTeÅSØ uÃ²~ LÃ S¨Á¾ƒ'}
[~” SMc¨< ”Ç=}`Ÿ< TÉ[Ó' uY°M“ 
uÉ^T SM¡ Ã²~” ”Ç=ÑMì< 
›eðLÑ>¨<” ldlf‹ /ŸK`' ¨[kƒ' kKU ›Mvdƒ
.../ Tp[w“ Tu[ƒ
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Ÿ 5-6 
¯Sƒ

u›"vu= 
¾T>ÅSÖ< 
ÉUï‹” SK¾ƒ 
Ã‹LK<

 ¾ÉUï‹” U”à‹ SØ^ƒ
 u›Ÿvu= ¾T>ÅSÖ< ÉUï‹” TeScM
 ¾ÉUï‹” ›p×Ý Td¾ƒ
 ÉUî” Ÿ”penc? Ò` uTk“Ëƒ Td¾ƒ /KUdK? Uv uTKƒ uÉ`Ñ>ƒ

Td¾ƒ/
 ¾ÉUî U”à‹” u}SKŸ} ØÁo‹” SSKe/ LU uÓ ”Èƒ ¯Ã’ƒ ÉUî 

’¨< ¾T>Á¨Ö<ƒ;/
 ”cd„‹” Ÿ”penc?Á†¨<“ ŸÉUí†¨< Ò` uT³SÉ SÝ¨ƒ/ ”Ñ<e 

”Ñ<e JÃ ¾T>K¨< Úª/

 ¾}KÁ¿ ÉUï‹ S’h“ U”ß”  uSÖ¾p 
T¨Á¾ƒ“ ÉUï‹” ›eSeK¨< ”Ç=¨Ö< TÉ[Ó

 ¾”cd„‹ ÉUî” Ÿ”penc?Á†¨< Ò` 
uTk“Ëƒ ”Ç==Ý¨~ G<’@‹” TS‰†ƒ“ 
T’nnƒ

uÉUï‹ S"ŸM 
ÁK¨<” M¿’ƒ 
SK¾ƒ Ã‹LK<

 c‹” uÉUí†¨< SK¾ƒ
 ”cd„‹”“ uÉUí†¨< SK¾ƒ
 SËS]Á†¨<“ SÚ[h†¨< }SXXÃ ÉUê ÁL†¨<” nL„‹ T¨<×ƒ/  

Êa 'Õa' Ða -- uÓ' u`'w` /  
 ¾òÅLƒ” ÉUî T¨<×ƒ
 ƒ`Ñ<U K=cÖ< ¾T>‹K< nL„‹” ŸÉUï‹ Ò` Tk“Ëƒ“ S“Ñ`/ 

â=â=â= SŸ=“/
 Ÿ}cÖ<ƒ ÉUï‹ ¨<eØ ¾}K¾¨<” T¨<×ƒ/ Ða' Õa' u?ƒ/
 ÉUï‹” ŸeKA‹“ nL„‹ Ò` T³SÉ
 ¾òÅLƒ” p`î ŸÉUí†¨< Ò` T³SÉ
 ÉUï‹” ¢ú uTÉ[Ó T”çv[p
 ¾”cd„‹” ÉUî T¨<×ƒ

 ¾c‹” ' ¾”cdƒ” ' ¾ldle” ÉUî 
uTeÅSØ  ÉUì<” KÃ}¨< ”Ç=“Ñ\“ 
ÉUì<” ›eSeK¨< ”Ç=Á¨Ö< TÉ[Ó

 ¾òÅM cK?Ç”' ¾òÅM 
wKA¡”' }”kdni òÅLƒ'KA„... uSÖkU 
ÉUî” ŸòÅLƒ Ò` uT³SÉ ¾nLƒ Úª” uTÝ¨ƒ 
uÉUî S"ŸM ÁK¨<” M¿’ƒ ”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ  

Kƒ³µ‹“ KSS]Á‹ 
ULi SeÖƒ Ã‹LK<

 vKfeƒ ›p×Ý ÖsT> SS]Á ÁL†¨<” ƒ�³µ‹ SŸ}M/ ¨Å¡õM 
H>É“ SÅ`Å ሪያ¨< LÃ ÁK¨<” SîGõ Ã²I “/

 ƒ�³µ‹” S[Çƒ<” Td¨p / SîGñ Ã¤¨</
 SM�¡ƒ” u}Ñu=¨< S”ÑÉ Te}LKõ
 ¾}KÁ¿ SS]Á” cU„ ¾SðìU ‹KA�” K=ÁÇw\ ¾T>‹K< 

Úª�‹” SÝ¨ƒ / ›[”ÕÈ ›[”ÕÈ'¾¨”u` iT>Á ¨²}/

 u›"vu=¨< ¾T>Ñ–< ldlf‹” 
/SÅ`Å]Á' SîHõ ¨²}.../ uSÖkU“ ›p×Ý 
ÖsT> ƒ³´“ kLM SS]Á‹” uSeÖƒ }Óv^© 
”Ç=ÁÅ`Ñ< TKTSÉ

 uIÓ ¾T>S\ M¿ M¿ ”penc?Á© 
Úª‹” TÝ¨ƒ“ SS]Á” u}Óv` ”Ç=}[Ñ<S< 
TKTSÉ 

}[„‹” ›ÇUÖ¨< 
¾}[Æƒ” SÓKê“ 
SMc¨< S}
[¡ Ã‹LK<

 }[„‹” uTÇSØ ØÁo‹” SSKe 
 ¾cS<ƒ” }[ƒ ÁKSUI` `Ç SMf S“Ñ`
 ¾}[~” SM¡ƒ S[Çƒ“ KK?KA‹ S“Ñ`
 ¾}[~” Ã²ƒ SdM“ ÉUî” Ÿõ ›É`Ô S“Ñ`
 }[ƒ” uÉ^T SM¡ Tp[w
 }ŸÃ’ƒ ÁL†¨<” eKA‹ uT¾ƒ }[ƒ ðØa S“Ñ`
 eT@ƒ” u}KÁ¾ S”ÑÉ SÓKî
 u}cÖ<ƒ ]¢‹“ É`Ñ>„‹ SeKA SÝ¨ƒ
 K?KA‹ ¾ËS\ƒ” }[ƒ SkÖM

 uY°M' uSîNõ' unM ...}[„‹” 
uS”Ñ` SMc¨< ”Ç=“Ñ\' Ã²~” ue°M 
”Ç=ÑMì<' ›Mvdƒ” Kwc¨< uÉ^T 
”Ç=Ý¨~ ›eðLÑ>¨<” ldle TÅ^Ëƒ 
T’nnƒ“ u}Óv` ”Ç=Ád¿ TÉ[Ó

 K?KA‹ }[ƒ” c=}`Ÿ< uTÇSØ K?
KA‹ ¾ËS\ƒ” }[ƒ kØK¨< ’Ç=}`Ÿ< Tu[ƒ 
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2..3..2 u}K¾¿ G<’@‹ u^e uS}TS” u}Ñu=¨<“ ƒ`Ñ<U K=cØ uT>‹M ”ÓÓ`“ ¾UM¡ƒ s”s SÓvvƒ
¾ÉT@
¡MM

wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu` ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í Sd]Á‹
ØqT

Ÿ 3-4 
¯Sƒ

kLM ƒ³µ‹”“ 
SS]Á‹” SŸ}M 
Ã‹LK< 

 S´S<` S²S`“ ]ƒS<” }ŸƒKA S”kdke
 SW[© kKTƒ” SK¾ƒ“ S“Ñ`
 ¾kKTƒ” SÖ]Á ŸT>Á¿ƒ n‹ Ò` T³SÉ
 eK^e SÓKê
 eT@ƒ” õLÔƒ” u”ÓÓ` SÓKî 
 n‹” ŸSÖ]Á eT†¨< Ò` T³SÉ“ S“Ñ`

 nßM”' Ÿua”' ¾ÉUî dØ•‹” ... 
uSÖkU S<²=n© ”pnc?Á© Úª‹” 
”Ç=Ý¨~'¾kKU cK?Ç” uSÖkU kKV‹” 
”Ç=K¿ ' KA„‹” uSÖkU ldlf‹” uT³SÉ 
”Ç=“Ñ\ T’nnƒ“ Tu[ƒ 

 ¾}KÁ¿ ØÁo‹” uSÖ¾p 
eK^d†¨< ”Ç=“Ñ\ TÉ[Ó“ cT@ƒ“ 
õLÔ†¨<”  u”ÓÓ` ”Ç=ÑMì< Tu[ƒ

Ÿ 4-5 
¯Sƒ

^e”“ ›"vu=” 
u}Ñu=¨< S”ÑÉ
SÓKî Ã‹LK<

 u}TEL ›/ ’Ñ` Gdw” MUÉ” õLÔƒ” SÓKî/ ’@ S²S` ‹LKG</
 kLM ØÁo‹” SÖ¾p“ SSKe /eUI T’¨<; ÉT@I e”ƒ ’¨<;/ 
 ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹” eU SØ^ƒ/×ƒ' ìÑ<` ' òƒ/
 uu?†¨< uƒ/u?†¨< ÁK< c‹”“ n‹” ueU SØ^ƒ
 u›Ÿvu=Á†¨< eKT>Ñ–< c‹ “ ¾}KÁ¿ ’Ña‹ S²S` 
 ¾}KÁ¿ Úª‹” SÝ¨ƒ
 ¾Öªƒ ]þ`ƒ Tp[w
 kLM ”ppMj‹” uSÅÒÑU SÝ¨ƒ
 ŸK?KA‹ Ò` eKÓL© MUÇ†¨< S’ÒÑ`
 un‹ uc‹ “ uÉ`Ñ>„‹ SŸŸM eLK¨< Ó”–<’ƒ SÓKî
 ¾nLƒ Úª” SÝ¨ƒ
 uSeKA SÝ¨ƒ Úª ›"vu=” T”çv[p

 ØÁo‹” uSÖ¾p'¾Öªƒ ]þ`ƒ”  
”Ç=Ák`u< uTÉ[Ó eK^d†¨<“ 
eK›"vu=Á†¨<  ”Ç=“Ñ\ ÉK<”  uSeÖƒ 
Tu[ƒ

 ¾}TEL ›"M ÁK¨<” ¾c¨< 
Y°M/“S<“/ uSÖkU Ÿ^d†¨< ¾c¨<’ƒ 
¡õM Ò` uT³SÉ ”Ç=“Ñ\ TÉ[Ó
 uƒUI`© Úª‹“/¾nLƒ Úª '”qpMi.../ 

uSeKA SÝ¨ƒ Úª TÖ“Ÿ`

Ÿ 5-6 
¯Sƒ

s”s” u`ÓÖ˜’ƒ 
SÖkU Ã‹LK<

 eK c‹' eKUÓw 'eK ›ªóƒ 'eK”cdƒ' eK îªƒ' eK’õdƒ 
e ለ T>¨Æƒ“ eKT>ÖK<ƒ ’Ñ` S“Ñ`

 }[ƒ” SMf S}[¡ 
 eKu?�†¨< ' eKƒ/u?�†¨< ' eKT>•\uƒ TIu[cw S}¨”
 KULe ›e†Ò] ¾J’< nL„‹” uSÅÒÑU SKTSÉ/ÚKpLn/
 É`Ñ>„‹” ÁK ”ÓÓ` u}KÁ¿ SÓvu=Á‹ SÓKî/SŸóƒ'TŸ<[õ ' 

SÅcƒ/
 ¾SeKA SÝ¨ƒ Úª�” SÝ¨ƒ   
 eT@ƒ” u}KÁ¾ S”ÑÉ SÓKî/ l×” MS“” õ`Gƒ”.../
 ¾p`w ÁKð”“ ¾¨Åòƒ G<“‚‹” u”ÓÓ` SÓKî 
 eK¨Åòƒ U™†¨< S“Ñ`
 kMÊ‹” TÇSØ“ S“Ñ`
 KU” ”Èƒ U” SŠ ¾ƒ  KT>K< ØÁo‹ ULi SðKÓ
 ¾›ÇÇ=e nL„‹” ƒ`ÕT@ KT¨p Shƒ
 KØÁo‹ SMe SeÖƒ
 u¨p~ u›Ÿvu=Á†¨< eKK?K< ’Ña‹“ G’@‹ uU“v†¨< uT¾ƒ

S“Ñ`
 ¾kKTƒ” ¾SÖ”” ¾õØ’ƒ” M¿’ƒ u›uLLß nM S“Ñ`
 ¾T>Á¨<lƒ” nLƒ uKƒ }Kƒ ”penc?Á†¨< SÖkU

 ¡õK<” u}KÁ¿ SÝ¨‰‹“ S`Í Sd]Á‹
TÅ^Ëƒ 

 QÃ¨ƒ ÁL†¨<”“ ¾K?L†¨<” ’Ña‹
 ue°M/“S<“/
 ¾Ií“ƒ SîNõƒ“ ¾S<²=n SX]Á‹
 K}KÁ¿ Úª‹ ¾T>ÖkS<v†¨<” SÝ-

‹/KSeKA SÝ¨ƒ ' KÝ¨ É^T ' KÓ”v 
Úª KƒUI`© Úª.../

 S`Í Sd]Á‹/¾kKU cK?Ç '¾SÇee 
cK?Ç ¾Í=*T@ƒ] p`í p`î.../

 ¾}Ökc<ƒ” ldlf‹ uSÖkU Ií’< 
uÓM 'uu<É” ' uIw[ƒ ”Ç=d}õ T’nnƒ

 ¾Öªƒ ]þ`ƒ”“ uÁ”Ç”Æ }dƒö›†¨< 
¾nLƒ“ ¾®[õ} ’Ñ` ›ÖnkT†¨<” SŸ}M'
ÉÒõ SeÖƒ' Tu[ƒ

 ለሚጠይቋቸው ØÁo‹ }Ñu=¨<” 
SMe u¨p~ SeÖƒ
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¾pÉS SÅu—  ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                                                s”s” u›Óvu< SÖkU
 uU“w Úª“ uðÖ^ Úª Sd}õ
 u”ÓÓ` ŸK?KA‹ Ò` SÓvvƒ
 ¾n‹”“ ¾É`Ñ>„‹” Ó”–<’ƒ u”ÓÓ` SÓKî
 eT@ƒ” unLƒ SÓKî
 Gdv†¨<” u”ÓÓ` SÓKî“ ›ªm‹ ”Ç=îñL†¨< TÉ[Ó“ SMf 

c=’uw SÅcƒ 
 ÓØU“ }[ƒ” uTÇSØ“ uS“Ñ` KULe ¾T>Áe†Ó\ nL„‹” 

uT¨<×ƒ  SÅcƒ
 u›Ÿvu= ÁK< ÉUï‹” SÓKî“ TeScM
 ØÁo‹” uSÖ¾p“ KK?KA‹ ULi uSeÖƒ K?KA‹” T’nnƒ
 ¾nLƒ“ ¾›/’Ñ` Úª SÝ¨ƒ /ƒ`Ñ<U K=cØ ¾TÃ‹M ›/’Ñ`” 

TÇSØ“ U¡”Á~” S“Ñ`/
u”ÓÓ` s”s Åe�”
TÓ–ƒ Ã‹LK<

 Ÿõ vKÉUî ÓØU”“ e”˜” S“Ñ`“ uÉ`Ñ>ƒ Td¾ƒ
 }[ƒ” SõÖ`“ K?KA‹” T’nnƒ
 ÉUî” Ÿõ ›É`Ô e”™‹”“ ÓØV‹” KK?KA‹ S“Ñ`
 ØÁo‹” uSÖ¾p KK?KA‹ ULi SeÖƒ
 e�KA‹” uT¾ƒ }[ƒ S“Ñ`

 ›Ýß` e”™‹” unM TeÖ“ƒ“ 
ÉUí†¨<” Ÿõ ›É`Ñ¨< uK?KA‹ òƒ ”Ç=“Ñ\
Tu[ƒ ' SgKU

 eKA‹” uT¾ƒ }[ƒ” uSõÖ`   
”Ç=“Ñ\ ÉM” SeÖƒ“  Tu[ƒ 

2..3..3 uT”uw SÅcƒ ¨<kƒ TÓ–ƒ“ S[Çƒ
¾ÉT@
¡MM

wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu` ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í Sd]Á‹
ØqT

Ÿ 3-4 
¯Sƒ

eKA‹”“ p`ï‹”  
uT¾ƒ  SK¾ƒ 
Ã‹LK<

 }SXXÃ eKA‹” SU[Ø“ uu<É” SSÅw
 Ÿn‹/ ŸeKA‹ S"ŸM M¿ ¾J’¨<” T¨<×ƒ
 ø´M” SÑ×ÖU/ feƒ“ ›^ƒ x ¾}q^Ö</
 ’Öw×w” TÉSp“ S“Ñ`
 eKA‹” SdM“ eÁT@ SeÖƒ
 eKA‹” uT¾ƒ ƒ[" LÃ Sd}õ
 ¾eM SîGõ ›ÁÁ´“ ›ÑLKî” SKTSÉ

 }SddÃ“ ¾}KÁ¾ p`ê ÁL†¨<” 
ldlf‹/ SÝ¨‰‹/ ueM: uø´M SM¡: T²ÒËƒ“ 
”Èƒ SÝ¨ƒ ”ÇKv†¨< TKTSÉ

 }SddÃ“ M¿ ¾J’<ƒ” Á¨Ö< 
”Ç=Å[É\“ ›”É’†¨<”“ M¿’†¨<” ”Ç=“Ñ\ 
S`Çƒ Tu[ƒ

Ÿ 4-5 
¯Sƒ

eKA‹”“ ¾òÅLƒ 
p`ï‹” SK¾ƒ“ 
S[Çƒ Ã‹LK<

 eKA‹” uT¾ƒ T”uw“ S“Ñ`
 eKA‹” SK¾ƒ“ T³SÉ
 ¾}[ƒ” Ã²ƒ ¾T>ÑMì< eKA‹ upÅU }Ÿ}L†¨< Sc[ƒ TekSØ“

S“Ñ`
 }ŸÃ’ƒ ÁL†¨<” eKA‹ uT¾ƒ ]Ÿ<” S}[¡
 eKA‹” uT¾ƒ“ uT¨ÇÅ` ¾ÔÅK¨<” S“Ñ`/ ¢õÁ ÁÅ[Ñ“ 

ÁLÅ[Ñ MÏ/
 ÊT>• SÝ¨ƒ
 S] òÅLƒ” uÉUî“ up`ê SK¾ƒ
 ¾òÅLƒ p`ï‹” SU[Ø“ T³SÉ' Skvƒ
 uòÅLƒ KA„ SÝ¨ƒ
 òÅLƒ”“ eKA‹ uu<É” TekSØ
 ¾}ËS\ eKA‹” SÚ[e” SKTSÉ
 u}ª¨s†¨< òÅLƒ ¾}Sc[~ nL„‹” T”uw“ ƒ`Ñ<S<” S[Çƒ
 ¾T>Á¨<s†¨<” òÅLƒ“ nL„‹” T³SÉ

 }ŸÃ ]¡ ÁL†¨<” M¿ M¿ eKA‹ 
uT²ÒËƒ“ uSÖkU eKA‹” Á¿ ¾]Ÿ<” pÅU
}Ÿ}M ”Ç=“Ñ\ T’nnƒ“ Tu[ƒ

 uòÅM cK?Ç' u}”kdni òÅLƒ' 
uòÅM wKA¡e'uòÅM ø´M uòÅM 
KA„ ¾}²ÒÌ òÅLƒ” uSÖkU S] òÅLƒ” 
uÉUê“ up`ê ”Ç=K¿“ ”Ç=Ý¨~v†¨< 
TÉ[Ó 

 ¾}ª¨s†¨< òÅLƒ uÉ`w uSíõ 
”Ç=ku< TÉ[Ó

 u}ª¨s†¨< òÅLƒ nLƒ uSSe[ƒ ”vw” 
”Ç=KTSÆ Tu[ƒ“ ƒ`Ñ<S<” Td¨p

 ¾eM“ ¾}[ƒ SêGõ” uSeÖƒ 
¾SêGõ ›ÑLKî”“ ›ÁÁ´” TKTSÉ
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¾pÉS SÅu—  ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                                                s”s” u›Óvu< SÖkU
 ¾}éð” ¾^e” eU SK¾ƒ
 Ÿ^e eU ¨<eØ ¾Öñƒ” òÅLƒ SðKÓ
 ŸLÃ ¨Å‹ ŸÓ^ ¨Åk˜ eKA‹”“ òÅLƒ” T¾ƒ“ T”uw” SKTSÉ
 ¾SêGõ”“ ¾Åw}`” ›ÁÁ´“ ›ÖnkU” SKTSÉ 

Ÿ 5-6 
¯Sƒ

kLM nL„‹”“ 
›/’Ña‹” T”uw 
Ã‹LK<

 ¾òÅLƒ” u?}cx‹ uÉUê“ up`ê SK¾ƒ
 ŸLÃ ¨Å‹ ŸÓ^ ¨Åk˜ eKA‹”“ òÅLƒ” T¾ƒ“ T”uw” SKTSÉ
 up`w ›"vu=Á†¨< ¾}íñƒ” ¾T>Á¨<s†¨<” nL„‹” T”uw
 }SXXÃ nL„‹” T³SÉ
 nL„‹” ŸeKA‹ Ò` T³SÉ
 u}ª¨s†¨< òÅLƒ ¾}Sc[~ kLM nL„‹”“ ›/’Ña‹” T”uw
 unL„‹“ u›/’Ña‹ SÝ¨ƒ
 É`Ñ>ƒ“ ”penc?” ¾T>ÑMì< nL„‹”“ ›/’Ña‹” uT¾ƒ w‰ 

¾S“Ñ` Úª” SÝ¨ƒ
 ^d†¨< c=“Ñ\ ¾}íñ }[„‹” c=’uw TÇSØ
 SêGõ”“ Åw}`” uØ”no SÁ´“ SÖkU” TKTSÉ
 ¾SîGõ” ¡õKA‹ T¨p

 uòÅM cK?Ç' u}”kdni òÅLƒ' 
uòÅM wKA¡e'uòÅM ø´M' uòÅM 
KA„ ¾}²ÒÌ òÅLƒ” uSÖkU ¾òÅLƒ” 
u?}cx‹ uÉUê“ up`ê ”Ç=K¿“ 
”Ç=Ý¨~v†¨< TÉ[Ó 

 u}ª¨s†¨< òÅLƒ nLƒ“ ›[õ} ’Ñ`” 
uSSe[ƒ ”vw” �”Ç=KTSÆ Tu[��ƒ“ 
ƒ`Ñ<S<” Td¨p

2..3..4 ¾›Ã”“ ¾�Ï �”penc? p”Ïƒ” uTÇu` KîG<õ S²ÒËƒ
¾�ÉT

@ ¡MM
wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu`፣ ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í Sd]Á‹

ØqT
Ÿ 3-4 
¯Sƒ

¾›Ã”“ ¾�Í†¨<”
�”penc? Tk“Ëƒ”
ÃKTSÇK<

 SV’ÝÚ`
 u›gª ußn u�”Úƒ ¾}KÁ¿ ’Ña‹” SÑ”vƒ
 ußn“ uSÑ”u=Á ldlf‹ VÈM Se^ƒ
 ukKT†¨<'uSÖ“†¨<“ up`é†¨< }SddÃ ¾J’< n‹” SK¾ƒ
 ¾ÝT õ_V‹” Tc`“ Sõƒ” SKTSÉ
 ucóò kÇÇ ¨<eØ ¡`” TeÑvƒ” SKTSÉ
 eM Skvƒ
 ¾Mwe lMõ”“ ²=ý” Sõƒ“ S¡ðƒ SKTSÉ  
 SxÝÚp' SpÅÉ“ SKÖõ
 ¾}KÁ¿ SW[© SeSa‹” Se^ƒ” TKSÉ/kØ'›ÓÉU 
   ²=Ó³Ó ¨²}/
 IƒSƒ” SKTSÉ/ u×ƒ' uÉ”‹.../

 uTÇu` }Óv^ƒ LÃ 
K}ÖqS<ƒ }dƒö‹ }Ñu=¨<” SÝ¨‰‹ “ 
S`Í Sd]Á‹ uTÅ^Ëƒ ¾›Ã”“ ¾Ï ”penc? 
p”Ï†¨<” ”Ç=Çw` G<’@‹” TS‰†ƒ' 
T’nnƒ' Ñ³ TÉ[Ó“ Tu[ƒ

 ›ÓÉU ' cÁõ 'ÖS´T³ SeS`” ”Ç=c\ 
uTÉ[Ó TÖ“Ÿ` 
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¾pÉS SÅu—  ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                                                s”s” u›Óvu< SÖkU

Ÿ 4-5 
¯Sƒ

¾}KÁ¿ É`Ñ>„‹
” KTŸ“¨” Í†¨<”“
›Ã“†¨<” SÖkU 
Ã‹LK<

 u²²<ƒ Sc[ƒ SdM“ Skvƒ
 eT@†¨<” ueM KSÓKê SVŸ` ¾dK<ƒ” Skvƒ
 ukKT†¨<' uSÖ“†¨<“ up`é†¨< }SddÃ ¾J’< n‹” SK¾ƒ
 u›"vu=Á†¨< ¾T>Á¿›†¨<” ’Ña‹ SdM
 ¨[k„‹” SkÇÉ' SÖU²´' TÚTÅÉ'S}M}M“ Sq^[Ø
 òÅLƒ” ŸSeS` dÃ¨Ö< ŸK` Skvƒ” SKTSÉ
 ²=ý” S¡ðƒ“ S´Òƒ” SKTSÉ
 ¾Mwe lMõ” Sõƒ“ SqKõ” SKTSÉ
 n‹”“ ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹” e°M SeS` Öwq TÉSp
 ¾ÝT Tc]Á” Tc`“ Sõƒ” SKTSÉ
 uc¨<’†¨< lØa‹”“ òÅLƒ” Se^ƒ/ k-¨Ñw” uSÁ´ }-Ï” 

uS²`Òƒ/
 Sc[© SeSa‹” Se^ƒ/kØ ›ÑÉU cÁõ ÖS´T³ ¨²}/
 òÅL„‹”“ p`ï‹” u’Öw×w TÉSp 
 òÅL„‹”“ p`ï‹” TÉSp
 p`ë‹”“ òÅL„‹” ›eSeKA Séõ
 ¾}KÁ¿ p`ï‹” uSq^[Ø“ uSK×Öõ ›"vu=” Teªw
 Ÿn ¨Ån Ø^Ø_”“ ¨<H” TÑLuØ
 IƒSƒ” SKTSÉ/ u×ƒ  ' uÉ”‹.../

 uTÇu` }Óv^ƒ LÃ 
¾}ÖqS<ƒ” }Óv^ƒ KTŸ“¨” 
¾T>ÁeðMÑ<ƒ” ¾ƒUI`ƒ S`Í Sd]‹“ SÝ¨
‰‹ /e’ e°M'p`í p`î'e^‹ ¾T>[Æ SÝ-
‹”“ S`Í Sd]Á‹ ' ¾Í=*T@ƒ] p`í p`ï‹' 
¾ÝT õ_V‹ ' ¾Mwe ²=þ‹ ' ¾lMõ õ_V‹ 
Ske' ¡Lc`'¾òÅM S`Í Sd]Á‹ ¨²}.../ 
uTp[w Ð‰†¨<”“ ¾®Ã” p”Ï†¨<” 
”Ç=ÁÇw\ Tu[ƒ

Ÿ 5-6 
¯Sƒ

òÅLƒ”“ nLƒ” Síõ 
Ã‹LK<

 uSS]Á Sc[ƒ SdM“ Skvƒ
 ¾ðKÑ<ƒ” SdM“ ŸK` Skvƒ
 ¾’Öw×x‹” SeS` uSŸ}M TÁÁ´
 ¾}KÁ¿ SeSa‹” Séõ /kØ' ›ÓÉU' cÁõ.../
 uÆMÆU S`ò kÇÇ” }ŸƒKA Seóƒ
 ¾}KÁ¿ p`ë‹”' nL„‹”“ òÅLƒ” SÑMuØ
 u›"vu=Á†¨< Á¿›†¨<” ueM T”ìv[p
 p`ë‹” uSq^[Ø“ uSK×Öõ VÈM Se^ƒ
 ¾}KÁ¿ ¾›Ã”“ ¾Ï p”Ïƒ”“ ¾¨<ÉÉ` eT@ƒ” ¾T>ðØ\ Úª‹” 

SÝ¨ƒ/ uÊn ¨<eØ ¡` S¡}ƒ/ 
 ¾T>Á¨s†¨<” òÅLƒ“ nLƒ Séõ
 }SddÃ p`ê ÁL†¨<” òÅLƒ SK¾ƒ“ Séõ
 kLM S[Í‹” Séõ/ eU ›É^h/
 ¾^d†¨<”“ ¾T>k`vD†¨<” c‹ eU Séõ” SKTSÉ
 òÅLƒ” ' nLƒ”“ ›Ýß` ›/’Ña‹” Séõ” SKTSÉ
 ¾›ííõ e`¯„‹” SKTSÉ/ G<Kƒ ’Øw'›^ƒ ’Øw'ØÁo UM¡ƒ/
 òÅLƒ” ŸSeS` dÃ¨Ö<“ dÁuLMÖ< KSíõ SVŸ`
 ŸØl` WK?Ç LÃ SÑMuØ” SKTSÉ 
 òÅLƒ“ nLƒ” unM Séõ” SKTSÉ

 Ke’ Y°KM“ p`í p`î SKTSÍ 
¾T>J’< M¿ M¿ SÝ¨‰‹”“ S`Í Sd]Á‹”' 
¾òÅM cK?Ç‹” }”kdni òÅLƒ” ¨²}.../ 
uTp[w uTÇu` }Óv^ƒ LÃ 
¾}ÖqS<ƒ” }dƒö‹ ”Ç=ÁŸ“¨<’< °ÉM 
SeÖƒ'  Tu[ƒ  

 ¾¨<ÉÉ` eT@ƒ” ¾T>ðØ\ M¿ M¿
Úª‹”  ”Ç=Ý¨~ Tu[ƒ 

¾wnƒ T[ÒÑÝ ØqT

3-4 ¯Sƒ 

28



¾pÉS SÅu—  ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                                                s”s” u›Óvu< SÖkU
 ¾}KÁ¿ ÉUï‹” ›ÇUÖ¨< ¾U”“ ¾T” ÉUî ”ÅJ’ S“Ñ^†¨<”'uS¢[Ï ›eSeK¨< T¨<×†¨<”“ ›p×Ý†¨<” SÖqU S‰L†¨<” 

uSÖ¾p“ }Óv^© }dƒö†¨<” uSŸ}M T[ÒÑØ
 kLM ƒ³µ‹” uTe}LKõ }Óv^© TÉ[Ò†¨<” T¾ƒ“ T[ÒÑØ
 }[ƒ” ›ÇUÖ¨< KØÁo‹ }Ñu=¨<” SMe SeÖ†¨<”“ SMc¨< KS“Ñ` SVŸ^†¨<” T[ÒÑØ
 eT@†¨<”“ õLÔ†¨<” u”ÓÓ` SÓKî S‰L†¨<” T[ÒÑØ
 uKƒ }Kƒ IÃ¨†¨< ¾T>ÖkS<v†¨<” n‹ ŸSÖ]Á eT†¨< Ò` uT³SÉ S“Ñ` S‰L†¨<” T[ÒÑØ
 }SddÃ eKA‹”“ p`ï‹” uT¾ƒ SU[Ø“ SSÅw S‰L†¨<” T[ÒÑØ
 ¾SîGõ ›ÁÁ´“ ›ÑLKí†¨<” uT¾ƒ SÑUÑU
 uTÇu` }Óv^ƒ LÃ ¾}ÖqS<ƒ” }Óv^ƒ c=Ÿ“¨<’< uT¾ƒ ¾›Ã”“ ¾Ï ”penc? p”Ï†¨<” uT¾ƒ SÑUÑU

4 - 5 ¯Sƒ 
 G<Kƒ“ feƒ SS]Á ÁL†¨<” kLM ƒ³µ‹” TÇSØ' S[Çƒ“ S}Óu` S‰L†¨<” T[ÒÑØ
 ÉUï‹” uTÇSØ U”Ý†¨<”“ ›p×Ý†¨<” c=Ö¾l SSKe S‰L†¨<” T[ÒÑØ
 }[„‹”“ S´S<a‹” ›ÇUÖ¨< SMc¨< S“Ñ`“ S²S` S‰L†¨<”'}[~” uÉ^T SM¡ KTp[w SVŸ^†¨<” uT¾ƒ SÑUÑU
 ›"vu=” uTe}ªM eK›"vu= c=Ö¾l ¾T>SMc<ƒ” SMe TÇSØ“ T[ÒÑØ
 eL¿ƒ“ ecS<ƒ ’Ñ` ”Ç=G<U Gdv†¨<”'õLÔ†¨<”“ MUÇ†¨<” ›ÉTß K=Ñv¨< uT>‹M SMŸ< S“Ñ^†¨<” SŸ}M
 }ŸÃ’ƒ ÁL†¨<” eKA‹ uT¾ƒ upÅU }Ÿ}L†¨< TekSØ“ S“Ñ` S‰L†¨<” uT¾ƒ T[ÒÑØ
 nL„‹”“ ›[õ}’Ña‹” ŸeKA‹ Ò` T³SÉ S‰L†¨<” uT¾ƒ SÑUÑU
 S] òÅLƒ” uÉUî“ up`í†¨< SK¾†¨<”“ u}ª¨s†¨< òÅLƒ ¾}Sc[~ nLƒ” KT”uw õLÔƒ Td¾†¨<”“  SVŸ^†¨<” SŸ}M
 ¾}KÁ¿ Sc[© SeSa‹” Se^†¨<”'eKA‹” SdL†¨<”“ ŸSeS` dÃ¨Ö< eKA‹” KSkvƒ SVŸ^†¨<” SŸ}M
 ¾}ª¨s†¨<” S] òÅLƒ u}KÁ¿ S”ÑÊ‹ KSéõ SVŸ^†¨<” SŸ}M
 uTÇu` }Óv^ƒ LÃ ¾}ÖqS<ƒ” ¾}KÁ¿ ¾›Ã”“ ¾Ï ”penc? p”Ïƒ” K=ÁÇw\ ¾T>‹K< }dƒö‹” TŸ“¨“†¨<” uT¾ƒ SÑUÑU

5 - 6 ¯Sƒ 
 ÉUï‹” SK¾ƒ' ›p×Ý†¨<” SÖqU' uÉUï‹ S"ŸM ÁK¨<” M¿’ƒ S“Ñ` S‰L†¨<” uSÖ¾p T[ÒÑØ
 feƒ“ ›^ƒ SS]Á ÁL†¨<” ƒ³µ‹ eU}¨< uÉ`Ñ>ƒ SðìU S‰L†¨<” T[ÒÑØ
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¾pÉS SÅu—  ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                                                s”s” u›Óvu< SÖkU
 }[„‹”“ S´S<a‹ TÇSØ' SM¡~” S[Çƒ“ SMf S}[¡“ S²S` S‰L†¨<” T[ÒÑØ
 ›”Æ ¾ËS[¨<” ƒ[" Sc[ƒ uTÉ[Ó S}["†¨<” SÑUÑU
 }[„‹” ›ÇUÖ¨< SMc¨< c=“Ñ\' ›Ýß` ÓØV‹” ÅÓS¨< unM c=“Ñ\ u}“Ñ\ƒ SÅc†¨<” TÇSØ“ T[ÒÑØ
 eK›"vu= uT>Ö¾luƒ Ñ>²? u^e uS}TS” SSKd†¨<” TÇSØ“ T[ÒÑØ
 eL¿ƒ“ ecS<ƒ ’Ñ` ”Ç=G<U Gdv†¨<”' õLÔ†¨<”“ MUÇ†¨<” ›ÉTß K=Ñv¨< uT>‹M SMŸ< S“Ñ^†¨<” SŸ}M
 u›"vu=Á†¨< ÁK< c‹” ›“E“E` uSeKA SÝ¨ƒ Úª ¨pƒ T”ìv[n†¨<”“ ¾T>Ád¿ƒ” vI] SŸ}M  
 x”'Ñ>²?”' SÖ”“ kKU” ¾T>ÑMì< ÑLß nL„‹” T¨n†¨<”“ u”ÓÓ` H>Å†¨< LÃ u›Óvu< SÖkU“ ›KSÖkT†¨<” SŸ}M
 ¾}ª¨s†¨<” ¾òÅLƒ u?}cw uÉUî“ up`í†¨< SK¾†¨<”“ u}ª¨s†¨< òÅLƒ ¾}Sc[~ nL„‹”“ G[Ô‹” KT”uw õLÔƒ Td†¨<”“ 

SVŸ^†¨<” SŸ}M
 SîGõ”“ Åw}`” uØ”no KSÁ´“ u›Óvu< KSÖkU SVŸ^†¨<” SŸ}M
 eKA‹” ŸSeS` dÃ¨Ö< Skv†¨<”“ KdK<ƒ eM SÖ]Á eU KSíõ SVŸ^†¨<” SŸ}M
 u}ª¨s†¨< òÅLƒ ¾}Sc[~” nL„‹' G[Ô‹“ ›Ýß` ›[õ} ’Ña‹ KSéõ SVŸ^†¨<” uSŸ}M SÑUÑU
  òÅLƒ” ŸSeS` dÃ¨Ö<“ dÁuLMÖ< KSéõ SVŸ^†¨<” uSŸ}M SÑUÑU   
 ¾T>Á¨<s†¨<” òÅLƒ unM KSíõ SVŸ^†¨<” T[ÒÑØ
 ŸnLƒ“ òÅLƒ Ò` ¾}ÁÁ²< M¿ M¿ Úª�‹” c=Ý¨~ uƒ¡¡M SÝ¨�†¨<” SŸ�}M“ T[ÒÑØ
 uTÇu` }Óv^ƒ LÃ ¾}ÖqS<ƒ” ¾}KÁ¿ ¾¯Ã”“ ¾�Ï �”penc? p”Ïƒ” K=ÁÇw\ ¾T>‹K< }dƒö‹” TŸ“¨“†¨<” uT¾ƒ SÑUÑU
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¾pÉS SÅu—  ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                       በዕለት ተዕለት እንቅስቃሴ ውስጥ የሂሳብ ስሌትን እና ጽንሰ ሃሳብን መጠቀም
2.4. በዕለት ተዕለት እንቅስቃሴ ውስጥ የሂሳብ ስሌትን እና ጽንሰ ሃሳብን መጠቀም

¾T>Öul ¨<Ö?„‹
2.4.1 ¾ldlf‹” vI`Ã Sð}i' S[Çƒ“ SK¾ƒ
2.4.2 ’Ña‹” uvI`Á†¨< SW[ƒ T¨ÇÅ`
2.4.3 lØa‹” S}ª¨p' SÓKê' ´UÉ“†¨<” S[Çƒ �“ kLM eK?„‹” SY^ƒ
2.4.4 u}KÁ¿ G<’@�‹ }Ñu= ¾J’< ¾SKŸ=Á Seð`„‹”“ Sd]Á‹” SÖkU
2.4.5 ¾Ñ>²?” ê”c Ndw S[Çƒ“ SÑKÝ‡” SÖkU
2.4.6 ¾x�” ê”c Ndw S[Çƒ“ SÑKÝ‡” SÖkU 
2.4.7 Ñ”²w” S}ª¨p' SK¾ƒ' SÓKê“ SÖkU

2..4..1 ¾ldlf‹” vI`Ã Sð}i' S[Çƒ“ SK¾ƒ
¾ÉT@
¡MM

wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu` ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í Sd]Á‹
ØqT

Ÿ 3-4 
¯Sƒ

’Ña‹” u¯Ã’ƒ“ 
upÅU }Ÿ}M 
TekSØ Ã‹LK<

 }SXXÃ p`ï‹” Sc[© kKTƒ”“ SÖ”” T³SÉ
 ¾}KÁ¿ SÖ” ÁL†¨<” ¾Í=*T@ƒ] p`ép`ï‹” ux†¨< 

S¡}ƒ/Geometrical insets/
 ldlf‹” uvI`Á†¨< KÃ„ S`Ù T¨<×ƒ /up`ê' uSÖ”' ukKU/
 ldlf‹”“ p`ï‹” ueU SØ^ƒ
 ldlf‹” uvI`Á†¨< uT¨ÇÅ` S“Ñ`
 u¯Ã’ƒ uSSÅw  SÝ¨ƒ / ¾ÑAÅK¨<” ¨p/
 ¡w”' "_” “ ÑA’ feƒ” TÉSp' SXM' kKU Skvƒ“ uÏ kÊ T¨<×ƒ
 }q^`Ö¨< ¾¨Ö< p`ï‹” u¨[kƒ LÃ SKÖõ
 ldlf‹” Ÿw³†¨< ›”í` TÅ^Ëƒ
 vK feƒ ›¨<` l`Ø^ß ”Ú„‹” uSÖkU SÑ”vƒ

 up`î'uSÖ” ' ukKU ¾}KÁ¿ p`ï‹” 
u›”É LÃ Tp[w ' u¾vI]Á†¨< KÃ}¨< 
upÅU  }Ÿ}M  ”Ç=ÁekUÖ< u}Óv` 
Td¾ƒ ÁekSÖ<ƒ” ueU ”Ç=Ö\ TÉ[Ó 
'uvI] T¨ÇÅ` ”Ç=‹K< S`Çƒ

 ¾Í=*T@ƒ] p`î ø´KA‹” 
”Ç=ÑØS< Ÿ¡Lc` }q`Ö¨< ¾¨Ö< p`ï‹” 
u¨[kƒ  ”Ç=KØñ TÉ[Ó' ¾SÑ”vƒ Úª‹” 
uTÝ¨ƒ TÖ“Ÿ`

 q`Ÿ=‹ ' ƒLMp ÖÖa‹'õ_‹ SÝ¨‰‹” 
ÅvMq uTp[w KÃ}¨< u¯Ã’ƒ ”Ç=S`Ö<“ 
”Ç=Å[É\ uTÉ[Ó TÖ“Ÿ`

Ÿ 4-5 
¯Sƒ

u}KÁ¿ ldlf‹“ 
p`ï‹ S"ŸM 
ÁK¨<” }SXXÃ’ƒ
“ M¿’ƒ T¨<×ƒ 
Ã‹LK< 

 ldlf‹” uØ”É TekSØ
 ¾Í=*T@ƒ] p`ï‹” SK¾ƒ“ ueU SØ^ƒ /¡w' ÑA’ feƒ' "_'ÑA’ 

›^ƒ' VLL/
 p`ï‡” uT¨ÇÅ` ¾T>SdcK<uƒ”“ ¾T>KÁ¿uƒ” S“Ñ`
 ldlf‹”  u}KÁ¾ ›p×Ý“ x TekSØ/ ŸÓ^' Ÿk˜ 'ŸLÃ 'Ÿ‹ /
 ldlf‹” u}SXXÃ’†¨<“ uM¿’†¨< SW[ƒ T³SÉ
 }q^`Ö¨< ¾¨Ö< ’Ña‹” /ø´KA‹”/ SÑ×ÖU
 ¾}KÁ¿ p`ï‹” uSÖkU ¾}KÁ¿ ’Ña‹” SÑ”vƒ
 ldlf‹” up`ê uSÖ”“ ukKU SSÅw
 uSq^[Ø“ uSK×Öõ p`ï‹” SY^ƒ
 u›ð`' u›gª“ u¨<H SÝ¨ƒ
 p`ê” TÉSp' SXM“ Skvƒ
 uSS]Á SW[ƒ eKA‹” SXM“ Skvƒ

 ¡w 'Ô’-›^ƒ 'Ô’ feeƒ ¾}KÁ¾ kKU 
ÁL†¨< p`ï‹” u¡õM ¨<eØ ¾T>Ñ–< 
¾}KÁ¿ ldlf‹” /dI” "De dØ” .../ uSÅ`Å`
}SddÃ“ M¿’ƒ ÁL†¨<” S`Ö¨< 
”Ç=Á¨Ö< u}Óv` Td¾ƒ ”Ç=c\ Tu[ƒ ' 
S`Ö¨< Á¨×D†¨<” U”’ƒ unM ”Ç=“Ñ\“ 
u}KÁ ›p×Ý ”Ç=ÁekUÖ< T’nnƒ

 u¡õM ¨<eØ ¾T>Ñ–< ldlf‹” 
Ÿp`ï‹ Ò` ”Ç=Á³UÆ' ”Ç=Á¨ÇÉ\ S`Çƒ

 p`íp`ï‹” uSÑ×ÖU 
¾}KÁ¿ VÈKA‹” ”Ç=c\ TÉ[Ó
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 uST]Á ¡õM ¨<eØ ueM ¾T>¿ ldlf‹” T¨p' SK¾ƒ“ ueU 

SØ^ƒ /XØ”' "De/
 ueM LÃ ¾ÑAÅK< ¡õKA‹” TTELƒ
 }SXXÃ eKA‹”“ p`ï‹” T³SÉ
 u›"vu= ¾T>Ñ–< ’Ña‹” ŸÍ=*T@ƒ] p`ï‹ Ò` uT³SÉ S“Ñ`
   /XI” ”Å ¡w ’¨< ¨.².}/ 
 uSÖ” S"ŸM eKT>¿ ›”É’ƒ“ M¿’ƒ u}Óv` SKTSÉ /ucò“ 

uÖvw w`ßq Ÿ<M SÖ” ÁK¨< ¨<H SÖkU/
 ¾p`ï‹” VÈM SY^ƒ
 Ÿ}KÁ¿ p`ï‹ ¾}KÁ¿ ’Ña‹” SÑ”vƒ
 ldlf‹” uSÖkU ewew” SSY[ƒ” SKTSÉ
 u›”É“ uw²< S"ŸM ÁK¨<” M¿’ƒ S[Çƒ

 ø´KA‹” uSÑ×ÖU' uSÑ”vƒ Úª 
uSq^[Ø“ uSK×Öõ ' e°M” uSdM  
¾p`ï‹” VÈM ”Ç=c\ ewew” ”Ç=Sc`~ 
uTÉ[Ó TÖ“Ÿ`  

Ÿ 5-6 
¯Sƒ

’Ña‹” u¯Ã’ƒ 
SSÅw Ã‹LK<

 ¾Í=*T@ƒ] p`ï‹” SK¾ƒ“ ueU SØ^ƒ  /¡w' ÑA’ feƒ' "_' ÑA’ 
›^ƒ' VLL' ÑA’ ›Ueƒ' c=K=”Å` “ ¢”/

 ’Ña‹” uØ”É TekSØ“ T³SÉ
 ewew” SSY[ƒ ›vL~” SK¾ƒ“ T³SÉ
 uewew S"ŸM ›”É' Ømƒ “ w²<” SK¾ƒ “ S“Ñ` 
 ¾ldlf‹” p`ê“ ØpU S“Ñ`
 ¾ldlf‹” ewew SK¾ƒ
 u}KÁ¿ ewex‹ ¾T>Ñ–< ldle” uvI`Á†¨< SW[ƒ T¨ÇÅ`
 ŸƒLMp ewex‹ ƒ“”i ewex‹” SSY[ƒ
 ewew” T³SÉ
 Úª‹” SÝ¨ƒ /ÊT>•' ø´M SÑ×ÖU' KA„/
 YM SdM“ Skvƒ
 }SXXÃ’ƒ ÁL†¨<” T³SÉ
 S´S<` S²S` /u?‚ u?‚ uU” ÁÑ@Ö ’¨</
 ÓØV‹” S“Ñ`/ eKkKTƒ' eKp`ï‹ ¨²}/
 ƒ`ï‹” SÑ”vƒ“ u¯Ã’ƒ SSÅw
 ¾ÑAÅK< ¡õKA‹” SS<Lƒ
 ¾ÑAÅK S<L Úª” SÝ¨ƒ

 ¡w 'Ô’-›^ƒ 'Ô’ feeƒ ' VLL Ô’-›Ueƒ
c=K=”Å` '¢” “ ¾}KÁ¾ vI] /kKU' p`î 
'SÖ”/ ÁL†¨<” ldlf‹ uSÖkU ' u¯Ã’ƒ 
uSSÅw ' uØ”É uTekSØ ' ewew” SSe[ƒ
” ' ›vLƒ” uvI] SK¾ƒ” u}Óv` uTd¾ƒ 
”Ç=d}ñ Tu[ƒ 

 Úª‹” uTÝ¨ƒ e°M uTdM S´S<a‹ 
uT²S` ”Ç=Ö“Ÿ` TÉ[Ó
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2..4..2 ’Ña‹” uvI`Á†¨< SW[ƒ T¨ÇÅ`
¾ÉT@
¡MM

wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu` ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í Sd]Á‹
ØqT

Ÿ 3-4 
¯Sƒ

u’Ña‹ S"ŸM ÁK 
´UÉ“” 
pÅU }Ÿ}M 
uÖuk SMŸ< 
TX¾ƒ Ã‹LK<

 

 ’Ña‹” T¨ÇÅ`
-  uSÖ” /ƒMp ƒ”i/ u¡wÅƒ /kLM ' ŸvÉ/  uw³ƒ /w²<' Ømƒ/

 ldlf‹” SlÖ`
 Ÿ1-10 unM SlÖ` /×„‹” uSÖkU/
 S´S<` S²S` /lØ` SlÖ` Åe ÃLM' ƒ”i ƒ”i ¨ö‹/

 ƒMp“ ƒ”i' ŸvÉ“ kLM ¾J’< 
u›"vu= ¾T>Ñ–< ’Ña‹” /"Df‹”' q`Ÿ=‹”
õ_‹' ›´^a‹”' ¾}KÁ¾ SÖ” L†¨<” 
KAÍ="M wKA¢‹” ¨²} .../ uSÖkU 
”Ç=Á¨ÇÉ\ upÅU }Ÿ}M ”Ç=ÁekUÖ< ' 
”Ç=qØ\ TÉ[Ó

 ×„‰†¨<” uSÖkU ”Ç=qØ\ 
' }³TÏ’ƒ ÁL†¨< S´S<a‹” ”Ç=²U\ Tu[ƒ 
”Ç=d}ñ T’nnƒ

Ÿ 4-5 
¯Sƒ

u’Ña‹ S"ŸM ÁK 
´UÉ“” 
pÅU }Ÿ}M 
uÖuk SMŸ< 
TX¾ƒ Ã‹LK<

 ’Ña‹” T¨ÇÅ`
-  uSÖ” /ƒMp ƒ”i/ u¡wÅƒ /kLM'ŸvÉ/ uw³ƒ /w²<'Ømƒ ulSƒ [»U '
›ß`/

 ’Ña‹” T¨ÇÅ`“ u›uLLß nLƒ S“Ñ`
- u×U ¾ŸuÅ/ u×U ¾kKK 
- u×U g"^ / u×U KeLX
- u×U [ÏU / u×U ›ß`
- u×U cò / u×U Övw

 Ÿ’Ña‹ S"ŸM u×U ƒMl”' u×U ƒ”g<”'¨²}...uT¨<×ƒ u›uLLß
nLƒ SÓKê

 ¾SÇce ' cK?Ç” ' iSKA‹” ' Ÿ¡Lc` 
¾}²ÒÌ Øw×x‹” ¨²} uSÖkU ”Èƒ 
”ÅT>ÁekUÖ< Td¾ƒ ”Ç=ÁekUÖ< 
Tu[ƒ ' ”Ç=Á¨ÇÉ\ vuLLß nLƒ ”Ç=“Ñ\ 
S`Çƒ

 Ÿ’Ña‹ S"ŸM S`Ö¨< uT¨<×ƒ 
u›uLLß nLƒ ”Ç=“Ñ\ T’nnƒ

Ÿ 5-6 
¯Sƒ

u’Ña‹ S"ŸM ÁK 
´UÉ“” 
pÅU }Ÿ}M 
uÖuk SMŸ< 
TX¾ƒ Ã‹LK<

 ldlf‹” u}¨c’ Seð`ƒ S`Ù uG<Kƒ u<É” TekSØ' T¨ÇÅ`“ 
SSÅw   

- w²< /Ømƒ  [ÏU/ ›ß` Ö”"^/ KeLd
 ’Ña‹” ufeƒ u<É” TÅ^Ëƒ“ ´UÉ“†¨<” 

SÓKê 
    -  ƒMp / u×U ƒMp /ÏÓ u×U ƒMp

       -  [ÏU / u×U [»U/ ÏÓ u×U [»U
 Ÿ’Ña‹ S"ŸM u×U ƒMl”' u×U 

ƒ”g<”'¨²}...uT¨<×ƒ
   u›uLLß nLƒ SÓKê

 u}KÁ SÖ” g"^“ KeLd ¾J’< 
¾SÇce cK?Ç‹”' É”ÒÄ‹”/u}KÁ¾ SÖ”/ 
iSKA‹”' q`Ÿ=‹”' ¾³õ õ_‹” lMö‹”' ›´°`ƒ”
uSÖkU u G<Kƒ vI]Áƒ Á¨Ö< 
”Ç=ÁekUÖ< ”Ç=Á¨ÇÉ\ S`Çƒ' Tu[ƒ

 ’Ña‹ u feƒ u<É” ”Èƒ ”ÅT>Å^Ì 
Td¾ƒ“ ”Ç=ÁÅ^Ì Tu[ƒ' uTuLKØ Á¨Ö< 
”Ç=Ád¿ ”Ç=“Ñ\ TÉ[Ó 
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2..4..3 lØa‹” S}ª¨p' SÓKê' ´UÉ“†¨<” S[Çƒ “ kLM eK?„‹” SY^ƒ
¾ÉT@
¡MM

wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu` ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í Sd]Á‹
ØqT

Ÿ 3-4 
¯Sƒ

¾›”É K›”É Ó”–
<’ƒ” TX¾ƒ 
Ã‹LK<

 ¾lØ` Úª‹” SÝ¨ƒ  /UXK? ÊT>• KA„/
 ¾}KÁ¿ ldlf‹” ŸK` Skvƒ“ uØ”É TekSØ
 ldlf‹” SK¾ƒ“ T³SÉ
 ¾}KÁ¿ ’Ña‹” uSlÖ` ¾lØ` S´S<` S²S` / ƒ”i ƒ”i ¨ö‹' lØ` 

SlÖ` Åe ÃLM/
 }³TÏ’ƒ ÁL†¨<” ÓØV‹”“ e”™‹” SKTSÉ“ ÉUê” Ÿõ uTÉ[Ó 

Ÿ1 -  10 ÅÒÓV SlÖ`

 uÊT>• uKA„ “ u}SddÃ ldlf‹ 
uØ”É T³SÉ” ”Ç=Ý¨~ Tu[ƒ

 ¾}KÁ¿ ldlf‹”/q`Ÿ=‹” ' õ_‹” 
uSÅ`Å`/ ›”É K›”É ”Ç=Á³UÆ S`Çƒ

 Á³SÆ›†¨<” uSÅÒÑU ”Ç=qØ\ 
Tu[ƒ

 uS´S<`' ¾T³SÉ Úª‹ uTÝ¨ƒ 
TÖ“Ÿ`  

ldlf‹” SlÖ` 
Ã‹LK<

 kdle” ›”É K›”É T³SÉ / KUXK? K›”É Ö`Se ›”É q`Ÿ/
 ldle” SlÖ` Ÿ 1 - 5 
 unM SlÖ` Ÿ1 -10

 q`Ÿ=‹' Ö`S<f‹' lMö‹' ¾Mwe 
õ_U uSÖkU ›”Æ”  ŸK?L Ò` ¾qÖ\ 
”Ç=Á³UÆ S`Çƒ

w³ƒ” SÚS`“ Sk’e
Ã‹LK<

 Ÿ1-5 SÚS`“ Sk’e /UXK? ›Y` ›[”ÕÈ Ö`S<f‹
 ldlf‹” ŸUÉw S`Ù T¨<×ƒ“ SÖ“†¨<” SÓKî
 kdlf‹” Tcvcw' lØ^†¨<” Ÿõ KTÉ[Ó ¾}¨c’ SÚS`“ 

lØ^†¨<” ´p KTÉ[Ó ¾}¨c’ Sk’e /T”dƒ/
 u›u"e SÝ¨ƒ' }q×]‹” uSÖkU Ÿ1-5 uSÅÒÑU SlÖ`
 ¾SÚS`“ ¾Sk’e S´S<a‹” S²S` /›Y` ›[”ÕÈ Ö`S<f‹/
 ¾¨”u` iT>Á Úª” SÝ¨ƒ
 }q×] ’Ña‹” SlÖ`“ w³ƒ” S“Ñ`

 ldlf‹” ”Ç=eK< Tu[ƒ e°KA‹” ›”É 
K›”É T³SÉ”  Td¾ƒ ”Ç=d}ñ Tu[ƒ

 ldlf‹” ”Ç=Å[É\“ unL†¨< ”Ç=qØ\
Tu[ƒ

 ldlf‹” ”Èƒ ”ÅT>Å[Å\
  Td¾ƒ ›”É uSÚS` Ÿõ TÉ[Ó”
 ›”É uSk’e ´p TÉ[Ó” ”Ç=KTSÆ
  TÉ[Ó 

Ÿ 4-5 
¯Sƒ

ldlf‹”“ lØa‹” Ÿ1-
20 SlÖ` Ã‹LK<

 Ÿ1-20 SlÖ`
 ’Ña‹ ”Èƒ ”ÅT>SdcK<“ ”ÅT>KÁ¿ Td¾ƒ“ SlÖ`
 ldlf‹” ›”É K›”É T³SÉ“ uS"ŸL†¨< ¾T>¾¨<” ´UÉ“ 

SK¾ƒ /KUXK? LU' ”cdƒ/ 
 ewew” SSY[ƒ ueweu< ¨<eØ ÁK<ƒ” ›vLƒ SlÖ`“ w³ƒ” 

S“Ñ`
 ldle” ulØ` SÖ“†¨< TÅ^Ëƒ
 1-10 ›Hµ‹” uÉUê“ up`ê SK¾ƒ
 uÉ`w ¾}íñ ›Hµ‹” ŸK` Skvƒ“ S“Ñ`
 u’Öw×w ¾}íñ lØa‹” TÉSp ŸK` Skvƒ“ S“Ñ`
 ¾lØ` S´S<a‹” S²S`
 ›Hµ‹” ›eSeKA Síõ
 ¾lØ` Úª‹” SÝ¨ƒ /ÊT>• 'lØa‹”“ SÖ”” T³SÉ/

 ›[”ÕÈ Ö`S<f‹” e°M ›vŸe }q×] 
’Ña‹” q`Ÿ=‹ õ_‹ ÖÖa‹ uSÖkU ”Èƒ 
”ÅT>qÖ` Å`Éa uSlÖ` Td¾ƒ 

 Ÿ}Å[Å\ƒ ’Ña‹ S"ŸM ¾}¨c’ qØa 
T¨<×ƒ” SÚS`” Td¾ƒ“ u}SddÃ ”Ç=c\ 
T’nn}ƒ

 u}ÅÒÒT> u}q×]‹ SlÖ`” Td¾ƒ“ 
”Ç=d}ñ Tu[ƒ

 }q×] ’Ña‹” ¾lØ` ›Hµ‹” e°KA‹” 
ÊT>• KA„ ¨²} uSÖkU ldlf‹” uSÅ`Å` 
Ÿ1-20 ”Ç=qØ\ Tu[ƒ

 ›”É K›”É ”Ç=Á³UÆ S`Çƒ
 ldlf‹”“ ¾lØ` SÖ” ”Ç=ÁÑ“´u<“ 

”Ç=Á³UÆ T’nnƒ
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¾pÉS SÅu—  ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                       በዕለት ተዕለት እንቅስቃሴ ውስጥ የሂሳብ ስሌትን እና ጽንሰ ሃሳብን መጠቀም
 eKA‹” ŸlØ` ›Hµ‹ Ò` T³SÉ /KUXK? ›”É ›uv - K›”É ¾lØ` 

›H´ /
 1-5 ÁK< lØa‹” uSÖkU e”™‹” S“Ñ`
 ›Hµ‹” SlÖ`“ lØa‹” T”uw /1-5/
 ¾ldle ewew” T³SÉ /KUXK? ¾q`Ÿ=‹ ewew ŸÖ`S<f‹ 

ewew Ò`/

 ›Hµ‹” uSÖkU ÉUî “ p`í†¨<” 
”Ç=K¿ TKTSÉ

 ewew” ”Ç=Sc`~ uTÉ[Ó ›Hµ‹” 
UeM uTekvƒ u’Öw×w ¾}íñ ›Hµ‹” 
”Ç=ÁÅUl uTÉ[Ó }SddÃ“ M¿’ƒ” 
”Ç=Á¨Ö< uTu[ƒ“ ¾lØ` Úª uTÝ¨ƒ 
TÖ“Ÿ`

Ÿ 5-6 
¯Sƒ

u’Ña‹“ ulØa‹ 
S"ŸM ÁK¨<” 
›”É’ƒ“ M¿’ƒ S“Ñ`
Ã‹LK<

 lØ`“ SÖ”” u}q×]‹ T¨ÇÅ`  - ÃuM×M' Á”dM' Ÿ<M “†¨<
 uG<Kƒ ewew ¨<eØ ¾T>Ñ–< ’Ña‹” ›”É u›”É uT³SÉ 

T¨ÇÅ`“ ¨<Ö?~” S“Ñ` 
 Úª‹” SÝ¨ƒ /KA„ ¾lØ` ø´M/
 K=qÖ\ ¾T>‹K< ’Ña‹” SlÖ`
 ¾iSM qÖ^ XØ”” uSÖkU SKTSÉ
 Ÿ1-10 unM uSlÖ` SÖ”“ ›H´” T³SÉ
 uSS]Á SW[ƒ ¾}Ö¾k¨<” ÁIM eKA‹” SXM /G<Kƒ "Df‹/

 iSM' q`Ÿ=‹' õ_‹...uSÖkU 
”Ç=qØ\ ' lØ`”“ SÖ”” ”Ç=Á¨ÇÉ\ S`Çƒ '
ÃuM×M Á”dM ' Ÿ<M “†¨< uTKƒ 
”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ

 ewex‹” u}KÁ¿ ’Ña‹ ”Ç=Sc`~“ 
”Ç=Á¨ÇÅ¨\ TÑ´

 Ÿ1-10 unM ”Ç=qØ\ ÉM SeÖƒ' 
lØ` SØ^ƒ“ ¾}Ö^¨<” ÁIM e°M 
”Ç=eK< uTÉ[Ó TÖ“Ÿ`

Ÿ<M “†¨< 
ÃuM×M Á”dM 
uTKƒ S“Ñ` 
Ã‹LK<

 lØ`“ SÖ”” T¨ÇÅ` /ÃuM×M' Á”dM' Ÿ<M “†¨</
 ewew” SSY[ƒ
 uT>cÖ¨< SS]Á SW[ƒ ¾ewew” u<É” ›vLƒ SÚS`“ Sk’e” 

SKTSÉ
 ¾SÚS`“ ¾Sk’e S´S<a‹” ×„‹” uSÖkU S²S`
 u¨<H' u›gª ¾cð\ SÝ¨ƒ
 ldle” ¾T³SÉ Úª SÝ¨ƒ
 ulØ` `Ÿ” SÚS`“ Sk’e” SKTSÉ

 }q×] ’Ña‹” ' ¾lØ` `Ÿ” uSÖkU  
lØ`”“ SÖ”” ”Ç=Á¨ÇÅ\ S`Çƒ' Á”dM ' 
ÃuM×M ' Ÿ<M “†¨< uTKƒ unM 
”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ

 u›"vu= ¾T>Ñ–< ’Ña‹” uSÖkU 
ewew” ”Ç=Sc`~ TÉ[Ó ' ¾ewew 
u<É” ›vLƒ” Sk’e“ SÚS`” TKTSÉ

 uS´S<a‹ uT³SÉ Úª 'u›gª“ ¨<H 
Seð` Úª‹ TÖ“Ÿ`

Ÿ1-20 ›Hµ‹” 
SK¾ƒ Ã‹LK<

 Ÿ1-20 unM SlÖ`
 Ÿ1-20 ldle” SlÖ`“ ›”É K›”É T³SÉ
 ¾lØ` ›Hµ‹” T”uw“ Síõ /Ÿ1-20/
 ¾lØ` e”™‹” ÉUê” Ÿõ ›É`ÑA S“Ñ`
 ¾lØ` Úª‹” SÝ¨ƒ
 ¾lØ` ›Hµ‹” Ÿldle SÖ” Ò` T³SÉ
 ¾lØ` ›Hµ‹” uT¾ƒ ¨Åòƒ“ ¨Å %EL SlÖ`
 kÇT>“ }ŸÃ lØa‹” ¾S“Ñ` Úª SÝ¨ƒ
 ¾lØ` S´S<a‹” S²S`
 ldle” upÅU }Ÿ}M SÅ`Å`“ T¨ÇÅ`
 ¾lØ` ›SW^[ƒ” Ÿ1-9 vK<ƒ lØa‹ SKTSÉ

 Ÿ1-20 unM SlÖ`” TKTSÉ' ldlf‹” 
”Ç=qØ\“›”É K›”É ”Ç=Á³UÆ Tu[ƒ

 Ÿ1-20 ¾lØ` ›Hµ‹” T”uw“ Síõ 
”Ç=KTSÆ uTÉ[Ó Tu[ƒ

 ›Hµ‹” Ÿldle SÖ” Ò` ¾T³SÉ 
Úª/KA„/ uTÝ¨ƒ K?KA‹ }³TÏ’ƒ ÁL†¨<” 
Úª‹ uTÝ¨ƒ S´S<` uT²S` TÖ“Ÿ`
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¾pÉS SÅu—  ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                       በዕለት ተዕለት እንቅስቃሴ ውስጥ የሂሳብ ስሌትን እና ጽንሰ ሃሳብን መጠቀም
Ÿ1-20 SlÖ`' 
SÅS`“ Sk’e 
Ã‹LK<

 ’Ña‹” uTcvcw ewex‹” SY^ƒ
 Ÿ 1-20 SlÖ` 
 uKƒ }Kƒ ”penc? SÅS`“ Sk’e SKTSÉ
 SW[© ¾H>Xw eK?ƒ UM¡„‹” S[Çƒ'SK¾ƒ'S“Ñ` / + - = /
 ¨Åòƒ“ ¨Å %EL SlÖ`
 kÇT>“ }ŸÃ lØa‹” SK¾ƒ“ S“Ñ`
 upÅU }Ÿ}M Ÿ}kSÖ<ƒ S"ŸM ¾ÑAÅK< lØa‹” SS<Lƒ
 ¾Sk’e S´S<a‹” S²S` / ›Y` ›[”ÕÈ Ö`S<f‹/
 ŸSk’e u%EL ¾k]¨<” M¿’ƒ Te}ªM“ S“Ñ`

 }q×] ’Ña‹” uSÖkU ewew” 
”Ç=Sc`~ TÉ[Ó ' uewew ¨<eØ vK< 
’Ña‹ ÚU[¨< ”Ç=qØ\ uTÉ[Ó c=ÚU` 
¾S×¨<” lØ` ”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ

 u}KÁ¿ ldlf‹ Ÿ 1 20 SlÖ`” 
”Ç=KTSÆ S`Çƒ

 ¾°Kƒ }°Kƒ ”penc?›†¨<” uSÖkU 
SÅ`Å`/SÚS`/Sk’e” TKTSÉ

 }q×]‹” uSÖkU ”Ç=ÅU\“ 
”Ç=k’c< TÉ[Ó' ¾Ÿ<M ÃJ“M UM¡„‹” 
Ÿ<M uTÉ[Ó H>Åƒ ”Ç=ÖkS< TKTSÉ

 q`Ÿ= õ_‹ ›´`°„‹... uSÖkU 
”Ç=Å[É\“ ¨Åòƒ ' ¨Å %EL SlÖ`” 
”Ç=KTSÆ Tu[ƒ

 ¾qÖ\ª†¨<” ’Ña‹ kÇT> “ }ŸÃ 
lØ` SK¾ƒ”“ S“Ñ`” ›ekÉV uUdK? Td¾ƒ
' ”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ ' ¾ÔÅK< lØa‹” SS<Lƒ” 
upÅU }Ÿ}M u}kSÖ< ’Ña‹ TKTSÉ

 eŸ 10 uT>Å`c</SÖ” ÁL†¨</ 
’Ña‹” uSÖkU Sk’e” TKTSÉ ' Ÿ}k’c u
%ELU  ÁK¨<” k]¨<” ”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ

2..4..4 u}KÁ¿ G<’@‹ }Ñu= ¾J’< ¾SKŸ=Á Seð`„‹”“ Sd]Á‹” SÖkU
¾ÉT@
¡MM

wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu`፣ ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í Sd]Á‹
ØqT

Ÿ 3-4 
¯Sƒ

uG<Kƒ lf‹ S"ŸM 
¾T>�¿ ¾SÖ” 
M¿’„‹” S“Ñ` 
Ã‹LK< 

 u�Kƒ }�Kƒ �”penc?Á†¨< ¾T>ÁÒØS<¯†¨<” 
¾}KÁ¿ ldlf‹” SØ^ƒ

 G<Kƒ lf‹” uSK"ƒ T¨ÇÅ`“ S“Ñ`
 ¾›gª Úª�” SÝ¨ƒ /uSeð` SÝ¨ƒ/
 u}KÁ¿ ¾SÑ”u=Á ldlf‹ ¾SÑ”vƒ Úª�” SÝ¨ƒ

 iSKA‹' TeS]Á‹' Ÿ¡Lc` }q^`Ö¨< 
¾}²ÒÌ Øw×x‹” ¨²} uSÖkU 
ldlf‹”uTÅ^[w ' Ô” KÔ” uTekSØ 
”Ç=KŸ<“ uSÖ” ›Å^Ï}¨< 
”Ç=ÁekUÖ< S`Çƒ

 ¾›gª Úª”' ¾SÑ”vƒ Úª” uTÝ¨ƒ 
TÖ“Ÿ`  

Ÿ 4-5 
¯Sƒ

ux“ uSÖ” S"ŸM 
ÁK¨<” M¿’ƒ 
SÖqU Ã‹LK<

 ’Ña‹” uT>SØ“†¨< SÁ¹ S¡}ƒ 
 ¾n‹” SÖ” ulSƒ“ ueóƒ SÓKî
 p`ê” u}Ñu=¨< x S¡}ƒ /¾p`ê ø´M/
 ’Ña‹” Ÿn ¨Å n TÑLuØ
 KSS]Á‹ ULi SeÖƒ/x”“ SÖ”” u}SKŸ}/

 ¾}KÁ¿ SÖ” ÁL†¨< SÁ¹‹' q`qa‹' 
¾ýLe+¡ Ÿ<vÁ‹ uSÖkU ›gª' ¨<G' 
Ø^Ø_“ ¾SdcK<ƒ” Ÿn ¨Å n uTÑLuØ 
¾ƒ—¨< n ƒ”i' ¾ƒ—¨< n ƒMp ”ÅJ’ 
”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ

 ulSƒ ¾T>uLKÖ< ’Ña‹” 
”Ç=KŸ<“ ”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ

 ø´M” uSÑ×ÖU Úª TÖ“Ÿ`
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¾pÉS SÅu—  ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                       በዕለት ተዕለት እንቅስቃሴ ውስጥ የሂሳብ ስሌትን እና ጽንሰ ሃሳብን መጠቀም
Ÿ 5-6 
¯Sƒ

x” `kƒ”“ ›p×Ý” 
SÓKê Ã‹LK<

 u”ÓÓ` H>Å†¨< x” '`kƒ”“ ›p×Ý” ¾T>ÑMè nLƒ” 
SÖkU /p`w '\p '¨<eØ' LÃ/

 x” ›p×Ý” ÖsT> Úª‹” SÝ¨ƒ /U” ”Å}k¾[ ¨p; U” ¾ƒ ÃÑ—
M;/

 ÓØV‹” S“Ñ` ' S´S<a‹” S²S` 
 u¡õL†¨< ¨<eØ uT>Ñ–< ldlf‹ ›kTSØ x”“ `kƒ” KÃ„ S“Ñ`

 p`w' \p'¨<eØ wK¨< S“Ñ` 
”Ç=‹K< u›"vu= "K< ldlf‹ ›”í`' 
Ÿ^d†¨< ›p×Ý ›”í` ”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ

 ¾}KÁ¿ ldlf‹ upÅU }Ÿ}M SÅ`Å`“
›”É Ií” ”Ç=Áe}¨<M Ÿ³U ò~” ”Ç=SMe
uTÉ[Ó ›”Æ” T”dƒ ¾ÔÅK¨<” uTe}ªM 
”Ç=“Ñ` TÉ[Ó #¾ÔÅK¨<” ¨p$ Úª” 
TÝ¨ƒ

 S´S<` uT²S` TÖ“Ÿ`
’Ña‹” ue`¯ƒ 
SÅ`Å`“ T¨ÇÅ` 
Ã‹LK<

 }Úvß ’Ña‹” uSÖkU T¨ÇÅ`“ ¨<Ö?~” unLƒ SÓKê
- ¡wÅƒ” / kLM 'ŸvÉ 'u×U ŸvÉ/
- Ãµ /vÊ' S<K<' Á’c '¾uKÖ/
- lSƒ” /›ß`' [»U' u×U [»U/

 u›"vu= ¾T>Ñ–< ’Ña‹” uTp[w 
u¡wÅƒ' uÃµ' ulSƒ ”Ç=Á¨ÇÉ\ Tu[ƒ' Á¿ƒ” 
u›uLLß nLƒ ”Ç=ÑMì< TÉ[Ó 

2..4..5 ¾Ñ>²?” î”c Ndw S[Çƒ“ SÑKÝ‡” SÖkU
¾ÉT@ 
¡MM

wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ØqT

Ÿ 3-4 
¯Sƒ

uÑ>²? ¨<eØ 
¾T>Ÿ“¨’< }Óv
^ƒ” SK¾ƒ“ 
SŸ}M ÃËU^K<

 G<’@”“ É`Ñ>ƒ” SW[ƒ uTÉ[Ó Ñ>²?” S“Ñ`
 uk” ¨<eØ ¾T>ÁŸ“¨<“E†¨<” }Óv^ƒ“ Ñ>²?¨<” S“Ñ` 

/ƒUI`ƒ u?ƒ SŠ ÃŸ?ÇM; SŠ Ã}—M; ¨²}.../
 ¾Kƒ }Kƒ }Óv^ƒ” uÚª SKTSÉ
 eK°Kƒ }Óv` S´S<a‹” S²S`

›”É ¾Kƒ }Óv`” ŸTŸ“¨” uòƒ“ u%EL ¾T>Ÿ“¨’< }Óv^ƒ” SÓKê
/ ŸS}—‚ uòƒ ÖvKG< /

 ¨Ç=Á¨’< K=Ÿ“¨’< ¾T>‹K< }Óv^ƒ” TkÉ“ S}Óu`
 uk” ¨<eØ ÁK< ¾Ñ>²? SÑKÝ‹” SÓKê/ Öªƒ T/
 ¨Åòƒ K=c\ eLcu<ƒ ’Ñ` S¨Á¾ƒ }Ñu=¨<” SÑKÝ nLƒU 

SÖkU/ ŸUÓw uL ŸS˜ uL /
 ”penc?‹” u}KÁ¾ õØ’ƒ uTŸ“¨” SÝ¨ƒ
 ¾c¯ƒ eM” ŸK` Skvƒ

 uKƒ }Kƒ ²¨ƒ` T>ÁŸ“¨<“E†¨<” 
’Ña‹ SŠ ”ÅT>ÁŸ“¨<’< uSÖ¾p ŸÑ>²?
Ò` ”Ç=ÁÑ“´u< S`Çƒ

 uk” ¨<eØ ÁK< ¾Ñ>²? SÑKÝ‹” 
”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ/ uKƒ }Óva‰†¨< G<K</

 eKKƒ }Óv` S´S<a‹” uT²S`' eM” 
uTdM' K=c\ƒ eLK ’Ñ` ”Ç=“Ñ\ uTÉ[Ó“ 
uTÝ¨ƒ TÖ“Ÿ` 

Ÿ 4-5 
¯Sƒ

¾dU”~” k“ƒ 
¨^ƒ” ¾u¯M 
/M¿ / k“ƒ” S“Ñ` 
Ã‹LK<

 uk” ¨<eØ ¾T>¿ ¾}KÁ¿ }Óv^ƒ ¾T>Ÿ“¨”v†¨<” 
Ñ>²?›ƒ” ue°M LÃ KÃ„ T¨p 

 u¾°K~ ŸT>Á¿›†¨< G<’@‹ Ò` uTÁÁ´ Ñ>²?” S“Ñ`
 uk” ¨<eØ ¾T>Ÿ“¨’< }Óv^ƒ” S“Ñ` / Öªƒ S’dƒ l`e SSÑw

›ìÅ Ií“ƒ SH@É/
 uKƒ ¨<eØ ¾T>Ÿ“¨’< }Óv^ƒ” eKA‹” uT¾ƒ upÅU }Ÿ}M 

TekSØ“ S“Ñ`
 ”penc?Á© Úª‹” SÝ¨ƒ /Sg ’Ò/
 ¾Kƒ }Óv^ƒ” upÅU }Ÿ}M TŸ“¨”
 ”penc?” u}KÁ¾ õØ’ƒ uTŸ“¨” SÝ¨ƒ
 ÓØV‹” SKTSÉ/ eKu¯Lƒ' k“ƒ/
 S´S<` S²S` / c™ T¡c™/
 ¾dU”~” k“„‹ upÅU }Ÿ}M S“Ñ`

 eKA‹” uT¾ƒ uKƒ }Kƒ 
¾T>ÁŸ“¨<“E†¨<” }Óv^ƒ ”Ç=“Ñ\ 
SÖ¾p“ SŠ ”ÇŸ“¨’< ”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ

 uk” ¨<eØ ¾T>Ÿ“¨’< 
¾Kƒ }Óv^ƒ” ”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ

 ¾dU”~” k“ƒ ŸÏ ×„‰†¨< Ò` 
uTÑ“–ƒ ÅÒÓS¨< uSØ^ƒ ”Ç=KUÇD†¨<
TÑ´' x” ¾T>ÑMì< nL„‹” ”Ç=ÖkS< 
Tu[ƒ

 S´S<` uT²S` ƒUI`© Úª‹” 
”Ç=Ý¨~ uTÉ[Ó TÖ“Ÿ`
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¾pÉS SÅu—  ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                       በዕለት ተዕለት እንቅስቃሴ ውስጥ የሂሳብ ስሌትን እና ጽንሰ ሃሳብን መጠቀም
 uKƒ ¨<eØ eKT>Ÿ“¨’< }Óv^ƒ ¾}dK< eKA‹” pÅU }Ÿ}M

TeÁ´“ ŸK` Skvƒ
Ÿ 5-6 
¯Sƒ

uÑ>²? ¨<eØ 
¾T>Ÿ“¨’< }Óv
^ƒ” SK¾ƒ“ 
SŸ}M Ã‹LK<

 ¾dU”~” k“ƒ“ ¨^ƒ SØ^ƒ
 eK u¯M k“ƒ S¨Á¾ƒ /›Ç=e ¯Sƒ' ¾MÌ ¾MÅƒ k” 'wH@^© 

u¯Lƒ/
 eK k“ƒ' dU”ƒ“ ¨^ƒ S²S`
 SeKA SÝ¨ƒ / eKu¯Lƒ/
 uÑ>²? G<’@‹ LÃ Á}¢\ ƒUI`© Úª‹” SÝ¨ƒ
 eLKñ“ ¨Åòƒ eKT>Ÿ“¨’< G<’@‹ uS’ÒÑ` ¾Ñ>²? SÑKÝ‹”

SÖkU
 eKA‹” Ÿ¨p„‹ Ò` T³SÉ
 Ñ>²?” uT¨ÇÅ` SÓKê / ÁKð ¾›G<”/
 W¯ƒ” SSMŸƒ“ S¨Á¾ƒ
 eKk” SlÖ]Á S¨Á¾ƒ
 eK¨pƒ K¨<Ù‹ S“Ñ` / ª“ ª“ uÓMî ¾T>¿ ¾¨p„‹ K¨<Ø”/
 c¯ƒ” SdM
 eKÑ>²? }[ƒ TÇSØ e”™‹” SÅÒÑU 

 u¾K~ ƒUI`ƒ ŸSËS\ uòƒ K~” 
”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ

 ¾dU”~” k“ƒ uk’< ŸT>ÁÅ`Ñ<ƒ 
ª“ }Óv` Ò` uTÁÁ´ ”Ç=Áe¨<c< S`Çƒ

 eKA‹” Ÿ¨pƒ Ò` ”Ç=Á³UÆ S`Çƒ
 S´S<` uT²S` eKu¯Lƒ k” uu¯K< 

cV” uT¨Á¾ƒ' ¾c¯ƒ cM” ŸK` ”Ç=ku< 
uTÉ[Ó eKc¯ƒ“  ¾k” SlÖ]ÁU”’ƒ ”Ç=“Ñ\ 
Tu[ƒ

 u¨p„‹ LÃ ÓMî J’¨< 
¾T>¿ K¨<Ù‹” T¨Á¾ƒ /uc¨< ›Kvue 
uîªƒ 'u›ªõ“ u›¾` ìvÃ ¨²}.../ 

 u¡õM ¨<eØ "K?”Å`” /¾K~” 
›¾`” ¾T>ÁSK¡ƒ/ uT²ÒËƒ u¾k’< 
T¨Á¾ƒ  

2..4..6 ¾x” ê”c Ndw S[Çƒ“ SÑKÝ‡” SÖkU
¾ÉT@
¡MM

wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu` ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í Sd]Á‹
ØqT

Ÿ 3-4 
¯Sƒ

c‹”“ ’Ña‹” Sc[ƒ 
uTÉ[Ó x”“ `kƒ” 
SÓKê Ã‹LK<

 Ÿ^e SÑ— uS’dƒ ¾ldlf‹” x TSMŸƒ/ LÃ' ‹' òƒ' %EL/
 ¾^e”“ ¾ldle” SÑ— ›p×Ý TSMŸƒ/ ŸLÃ' Ÿ‹' Ÿòƒ' Ÿ%EL/
 ldlf‹” SÑ×ÖU“ Sõƒ
 ldlf‹” Ÿx ›”é` Te}"ŸM / TÖõ' SÖU²´' S²`Òƒ' S¨`¨`' 

SsÖ`.../

 u¡õM ¨<eØ ¾T>Ñ–< 
¾}KÁ¿ ldlf‹”“ ¾^d†¨<” ›"M uSጠ kU 
^d†¨< ŸT>Ñ–<uƒ x� ›”í` LÃ' �‹' òƒ' 
%EL uTKƒ ¾lc<” SÑ— �”Ç=“Ñ\ 
Tu[��ƒ

 ldlf‹”' �”Ç=Ñ×ØS<' �”Ç=ð�~' 
�”Ç=ÁØñ' �”Ç=²[Ñ<' �”Ç=ÖS´²< 
uTÉ[Ó eKx� ÁL†¨<” Gdw TÖ“Ÿ`

Ÿ 4-5 
¯Sƒ

c‹” �n‹” ›"vu=”
Sc[ƒ uTÉ[Ó x�”“
`kƒ” SÓKê 
Ã‹LK<

 u’Ña‹ S"ŸM ÁK¨<” `kƒ SÓKê” SKTSÉ /p`w' ›ÖÑw '\p 
›”É LÃ' kØKA/

 ¾›"M ¡õKA‹” SÑ—“ }Óv^†¨<” SÓKî” SKTSÉ
 uST]Á ¡õM ¨<eØ“ upØ` Óu= ¨<eØ ¾’Ña‹” SÑ— S“Ñ`
 eM SdM“ u¨[kƒ LÃ ¾eK<” ›kTSØ S“Ñ`
 p`ë‹” SK¾ƒ“ SÓKê ' ¾SÑ”vƒ Úª SÝ¨ƒ
 ¾ldlf‹” ¾}KÁ¿ ¡õKA‹ SK¾ƒ
 S´S` S²S`/ Ó^ k˜' Ôu²< }T] /

 ¾›"M ¡õKA‰†¨<” SÑ— Ó^-k˜ 
”Ç=K¿ TKTSÉ

 uST]Á ¡õM ¨<eØ ¾T>Ñ–< 
KT”kdke ›Sˆ ¾J’< ldlf‹” e¡]w„' 
KAÍ="M wKA¡e' SîGõƒ' ¨”u`' Ö[â?³ ¨²}
uSÖkU lf‹” u}KÁ¾ G<’@ uTekSØ 
SÖ?¾p“ p`w' \p' ›ÖÑw' ›”ÉLÃ 
uTKƒ }Ñu=¨<” SÑKÝ uSÖkU ”Ç=“Ñ\ 
TKTSÉ

 S´S<` uT²S`' eM uTdM ¾le” 
SÑ— ”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ' ¾SÑ”vƒ Úª” uTÝ¨ƒ 
TÖ“Ÿ`

Ÿ 5-6 
¯Sƒ       

¾ldlf‹” SÑ— 
Ÿ}KÁ¿ ›p×Ý‹ 

 ¾ldlf‹”  ›kTSØ upÅU }Ÿ}M SÓKî
 ueM LÃ ¾’Ña‹” ›kTSØ ›e}¨<KA S“Ñ`

 uŸõM ¨<eØ ¾T>Ñ–< ldlf‹” 
uSÖkU upÅU }Ÿ}M uSÅ`Å` 
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›”é` S“Ñ` 
Ã‹LK<

 ¾ldlf‹” ›kTSØ Ÿ^e SÑ— ›”é` S“Ñ`
 ¾le” ›kTSØ ŸK?L le ›”é` S“Ñ`” SKTSÉ

›kTS×†¨<” uSÖ¾p ”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ
 Ÿ^d†¨< SÑ— ›”í`' Ÿle“ le 

›kTSØ ›”í` ueM LÃ ¾lc<” SÑ— 
”Ç=“Ñ\ uTKTSÉ TÖ“Ÿ` 

2..4..7 Ñ”²w” S}ª¨p' SK¾ƒ' SÓKê“ SÖkU
¾ÉT@
¡MM

wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu` ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í Sd]Á‹
ØqT

Ÿ 3-4 
¯Sƒ

d”+U“ w`” 
ÃKÁK<

 w`“ d”+U” uT¾ƒ KÃ„ S“Ñ`“ SSÅw
 uTeScM ¾}²ÒË w`“ d”+U” uÚª SÖkU
 eKÑ”²w ¾T>ÑMè S´S<a‹” S²S`
 eKÑ”²w“ ØpV‹ S¨Á¾ƒ

 ¾w` •ƒ“ d”+V‹” uTp[w w` ¾~ 
d”+U ¾~ ”ÅJ’ KÃ}¨< ”Ç=“Ñ\ TKTSÉ'
eKÑ”²w ØpU T¨Á¾ƒ

 uTeScM ¾}²ÒÌ w`“ d”+V‹” 
uSÖkU TÝ¨ƒ' S´S<` T²S`“ ”Ç=Ö“Ÿ` 
TÉ[Ó

Ÿ 4-5 
¯Sƒ

¾Ñ”²w ¯Ã’„‹”“ 
UeL†¨<” SK¾ƒ 
Ã‹LK<

 w`“ d”+U” ukKT†¨< SK¾ƒ
 ¾T>SdcK<“ ¾T>KÁ¿ ¾Ñ”²w UeKA‹” KÃ„ T¨<×ƒ“ 

SSÅw
 Ñ”²w” SdM“ ŸK` Skvƒ
 ¾d”+V‹” p`ê /u¨[kƒ LÃ ›i„/ T¨<×ƒ
 SeKA SÝ¨ƒ /c<p c<p/

 w`“ ¾}KÁ¿ ¾d”+U ¯Ã’„‹” 
uTp[w ”Ç=K¿ uØÁo‹ Td}õ

 ¾Ñ”²w UeKA‹” ŸK` uSkvƒ 
¾d”+V‹” UeM u¨[kƒ LÃ ›i„ uT¨<×ƒ 
'c<p c<p Úª uTÝ¨ƒ TÖ“Ÿ`

Ÿ 5-6 
¯Sƒ       

¾Ñ”²w” ªÒ S“Ñ` 
Ã‹LK<

 Ñ”²w” uSÖkU H>Åƒ }Ñu= ¾J’< nL„‹” SÖkU /SMe 
eÖ˜ S”´`M˜/

 ¾Ñ”²w ªÒ”/SÖ””/ kKTƒ” uT¾ƒ S“Ñ`
 ¾Ñ”²w” ªÒ K=Ñ³ ŸT>‹K¨< ’Ñ` Ò` T³SÉ/uÅ[Í†¨</
 ¾SgØ“ SÓ³ƒ SeKA SÝ¨ƒ Úª” SÝ¨ƒ/ c<p-c<p/
 Ñ”²w” ”Èƒ TekSØ ”ÅT>‰M S¨Á¾ƒ / uv”¡.../
 Kc<p Úª SÝ¨‰‹” Tcvcw
 S´S<a‹” S²S`
 ¾d”+V‹” UeM ›i„ T¨<×ƒ
 Ñ”²w” SdM

 Ñ”²w” uSÖkU H>Åƒ 
K=ÖkS<v†¨< uT>ÁeðMÑ< nLƒ LÃ 
T¨Á¾ƒ' ”Ç=ÖkS< Tu[ƒ

 ¾}KÁ¾ ¾Ñ”²w SÖ” K=Ñ³ 
¾T>‹K¨< U” ”ÅJ’ Gdw ”Ç=•^†¨< 
ŸKƒ }Kƒ ሕÃ¨ƒ Ò` uTÑ“–ƒ T¨Á¾ƒ

 ¾c<p Úª�” uTÝ¨ƒ uS´S<` 
¾d”+V‹” UeM u¨[kƒ LÃ ›i„ ¾T¨<×ƒ 
Úª�” uTÝ¨ƒ TÖ“Ÿ` 

¾wnƒ T[ÒÑÝ ØqT
3 - 4 ¯Sƒ

 ldlf‹” u¯Ã’ƒ“ upÅU }Ÿ}M TekSØ S‰L†¨<” uÝ¨�“ u�”penc?Á†¨< ¨pƒ SŸ�}M“ T[ÒÑØ
 uÝ¨�' uS´S<`' ’Ña‹” uSlÖ` SÖ”” SK¾ƒ S‰L†¨<” uSÖ¾p“ }Óv^© }dƒö›†¨<” uSŸ}M T[ÒÑØ
 ldlf‹” SlÖ`' ›”É K›”É TÑ“–ƒ S‰L†¨<” uÚª“ u}KÁ¿ ”penc?Á†¨< SŸ}M“    T[ÒÑØ
 uG<Kƒ lf‹ S"ŸM ¾T>¿ƒ” ¾SÖ” M¿’„‹ uT¨ÇÅ` ƒMp ƒ”i uTKƒ S“Ñ^†¨<” T[ÒÑØ
 ¾Kƒ }Kƒ MUÇ†¨<” SW[ƒ uTÉ[Ó uÓ²? ¨<eØ ¾T>Ÿ“¨’< }Óv^ƒ” S“Ñ` S‰L†¨<” uSÖ¾p T[ÒÑØ
 Ÿ^e SÑ— uS’dƒ x”“ `kƒ” KSÓKê Ø[ƒ TÉ[Ò†¨<” T[ÒÑØ
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 w`”“ ¨[kƒ” uTX¾ƒ ¾ƒ—¨< w` ¾ƒ—¨< X”+U ”ÅJ’ uSÖ¾p SK¾†¨<” T[ÒÑØ

 
4 - 5 ¯Sƒ

 u}KÁ¿ ldk<f‹“ p`ï‹  S"ŸM ÁK¨<” }SXXÃ’ƒ“ M¿’ƒ T¨<×ƒ S‰L†¨<” uM¿ M¿ ”pení@cÁ†¨< ¨pƒ SŸ}M“ T[ÒÑØ
 ’Ña‹”  uT¨ÇÅ` uS"ŸL†¨< ÁK¨<” ´UÉ““ M¿’ƒ c=Ö¾l SSKe S‰L†¨<” TÇSØ“ T[ÒÑØ
 ldlf‹” upÅU }Ÿ}M SÅ`Å`“ u›uLLß nLƒ SÖ”” SÓKç S‰L†¨<” uSÖ¾p T[ÒÑØ
 Ÿ1 - 20  SlÖ` ' Ÿw³ƒ SÚS`“ Sk’e S‰L†¨<” uÚª“ uM¿ M¿ ”penc?‹ T[ÒÑØ
 ldlf‹” uSÅ`Å`' un‹ ¨eØ uS¡}ƒ' uTÑLuØ ¨²}... ux“ uSÖ” S"ŸM ÁK¨<” M¿’ƒ SÖqU S‰L†¨<” uT¾ƒ T[ÒÑØ 
 ²¨ƒ` ¾Kƒ }Kƒ MUÇ†¨<” SW[ƒ uTÉ[Ó Ñ>²?”“ uÑ>²? ¨<eØ ¾T>Ÿ“¨’< }Óv^ƒ” uSÖ¾p SSKe S‰L†¨<” T[ÒÑØ
 ›"vu=Á†¨<” SW[ƒ uTÉ[Ó ¾’Ña‹” ›kTSØ“ u’Ña‹ S"ŸM ÁK¨<” `kƒ uSÖ¾p uƒ¡¡M SSKe S‰L†¨<” T[ÒÑØ
 ¾}KÁ¾ ¾w` •„‹”“  X”+V‹” uTX¾ƒ SÖ¾p“ eKM¿’†¨< ÁL†¨<” Ó”³u? SÑUÑU

5 - 6 ¯Sƒ 
 ldlf‹”' ¾}KÁ¿ p`ï‹” uSÖ”“ ukKU S`Ö¨< TekSØ S‰L†¨<” }Óv^© uJ’ S”ÑÉ T¾ƒ“ T[ÒÑØ
 ewex‹” SSY[ƒ' ›vLƒ” SK¾ƒ“ T³SÉ /›”É“ w²<”/ SK¾ƒ S‰L†¨<” SÖ¾p“ }Óv^© }dƒö›†¨<” uSŸ}M T[ÒÑØ
 ldlf‹” u}¨c’ Seð`ƒ SU[Ø uG<Kƒ u<É” TekSØ“ T¨ÇÅ` S‰L†¨<” }Óv^© }dƒö›†¨<” uSŸ}M SÑUÑU
 u’Ña‹“ ulØa‹ S"ŸM ÁK¨<” ›”É’ƒ“ M¿’ƒ SÓKî S‰L†¨<” uÚª‹' u}Óv^© }dƒö‰†¨< SŸ}M“ T[ÒÑØ
 Ÿ 1 - 2® ›Hµ‹” SK¾ƒ S‰L†¨<”' lØ`“ SÖ”” uT¨ÇÅ` « Ÿ<M “†¨<» «ÃuM×M»   «Á”dM» uTKƒ S“Ñ` S‰L†¨<” uÚª“ 

u}Óv^© ¡”¨<•‰†¨< uSŸ}M T[ÒÑØ
 Ÿ1- 2® ÁK<ƒ” lØa‹” ¾SÅS`“ ¾Sk’e }Óv^ƒ” TŸ“¨” S‰L†¨<”' ¨Åòƒ“ ¨Å%EL SlÖ`“ kÇT>“ }ŸÃ lØa‹” SK¾†¨<”' 

SW[© ¾H>Xw eK?ƒ UM¡„‹” S[Ç†¨<” u}Óv` uT¾ƒ T[ÒÑØ
 ldlf‹” uTekSØ' uSÅ`Å`' uSÅ^[w' ¨²}... SÖ“†¨<”' ¡wÅ†¨<”' Ãµ†¨<” SÓKê S‰L†¨<”“ x” ¾T>ÑMì< nL„‹” uSÖkU 

¾n‹” SÑ— SÓKê S‰L†¨<” T[ÒÑØ
 ¾dU”~” k“ƒ' ¾¯S~” ¨^ƒ' ¾u¯M k“ƒ” "L†¨< MUÉ uS’dƒ SÖ¾p“ SMd†¨<” SÑUÑU
 uKƒ }Kƒ QÃ¨†¨< Ÿldlf‹ ›kTSØ uS’dƒ ›p×Ý” S“Ñ` S‰L†¨<” T[ÒÑØ  
 ¾}KÁ¿ ¾w` •„‹”“ X”+V‹” uTX¾ƒ eT†¨<” SÖ¾p“ ¾Ñ”²w ¾SÓ³ƒ ›pU” Ó”´u?Á†¨<” uSÖ¾p SÑUÑU
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2..5. Ÿ›"vu= Ò` uT>ðÖ` Se}Òw` ›"vu=” TØ“ƒ“ u›Óvu< T××U

¾T>Öul ¨<Ö?„‹
2.5.1 ¾p`w ›Ÿvu=” Sð}g“ T¨p
2.5.2 u›"vu= ¾T>Ñ–<ƒ” ›eðLÑ> x‹ T¨p“ TÉ’p 
2.5.3 ›"vu=” ”Èƒ S”ŸvŸw ”ÅT>‰M T¨p“ S”ŸvŸw
2.5.4 u›"vu= ¾T>Ñ–< ›ÅÑ— ’Ña‹” SK¾ƒ“ Ø”no S¨<cÉ
2.5.5 ¾”penc?” î”c Gdw S[Çƒ“ S<Ÿ^ T"H@É
2.5.6 ue’eM“ p`íp`î ¾}KÁ¿ ’Ña‹” SõÖ` TÉ’p“ ^e” ue°M SÓKê

2..5.1 ¾p`w ›Ÿvu=” Sð}g“ T¨p
¾ÉT@
¡MM

wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu` ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í Sd]Á‹
ØqT

Ÿ 3-4 
¯Sƒ

eKT>•]Á u?
†¨<“ uu?†¨< 
eLK< ldlf‹ S“Ñ`
Ã‹LK<

 ¾u?†¨<” ¡õKA‹ SØ^ƒ KUdK? S˜ u?ƒ' dKA” ' TÉu?ƒ ¨²}
 u¡õKA‹ ¨<eØ ¾T>Ñ–<ƒ” n‹ SØ^ƒ
 ¾¡õKA‡” ØpU S“Ñ`
 ¾S•]Á u?ƒ” ¾T>Ád¿ eKA‹” TÉSp“ ŸK` Skvƒ
 uÓ”v SÝ¨‰ Sd]Á‹ u?ƒ SÑ”vƒ
 ¾}KÁ¿ ¾u?ƒ eKA‹” uT¾ƒ Á¿ƒ” S“Ñ` /ÔÐ u?ƒ' y=L u?ƒ'

öp u?ƒ/
 }SddÃ ¾u?ƒ eKA‹” uT¾ƒ T³SÉ
 ukKU cK?Ç‹ u?ƒ” SÑ”vƒ
 # u?‚ u?‚ uU” ÁT[ ’¨<;$ S´S<` S²S`

 uS•]Á u?ƒ“ u›"vu=Á†¨< 
¾T>ÖkS<v†¨<” ldlf‹ ¾T>Ád¿ eKA‹” 
uTd¾ƒ Á¿ƒ” ”Ç=“ Ñ\ Tu[ƒ

 ¾}KÁ¿ ¾u?ƒ ›Ã’„‹” uTd¾ƒ 
SÖ]Á eS<” uSÖ¾p S”Ñ`

 eM” ”Ç=ku< uTÉ[Ó' uÚª“ uS
´S<` TÖ“Ÿ`

uu?†¨<“ up`w 
›"vu=Á†¨< 
ÁK<ƒ” c‹'”cd„‹' 
›ƒ¡M„‹' ldlf‹”' 
’õd„‹ K?KA‹ 
’Ña‹” SK¾ƒ 
Ã‹LK<

 uu?†¨< ¨<cØ ÁK<ƒ” c‹ ueU SØ^ƒ“ ´UÉ“†¨<” S“Ñ`
 uu?†¨<“ u›"vu=Á†¨< ¾T>Á¿›†¨<” ”cdƒ' ›ƒ¡M„‹' ldlf‹'

’õd„‹ ¨²} ueU S“Ñ` 
 ¾u?ƒ ”cdƒ” ÉUî ›eSeKA S“Ñ`
 eKA‹” uT¾ƒ c‹” uï SK¾ƒ“ SSÅw
 ¾u?ƒ ”cd~”  ŸS•]Á†¨< Ò` T³SÉ 
 ¾u?ƒ ”cdƒ”“ ’õdƒ” e°M ŸK` Skvƒ
 }³TÏ’ƒ ÁL†¨<” S´S<a‹” S²S` / g[]…'u=^u=a ¨²}/
 }SddÃ eKA‹” T³SÉ/ KA„/

 ¾¨LÐ‰†¨<”“ ›w[ª†¨< ¾T>•\
ƒ” c‹ eU“ ï SÖ¾p“ T¨Á¾ƒ

 uu?†¨<“ up`w ›"vu=Á†¨< 
K=Á¿›†¨< ¾T>‹K<ƒ” õ^õ_‹' ¾Õa 
›ƒ¡M„‹' ldlf‹'”cdƒ“ ’õdƒ eKA‹” uTd¾ƒ' 
uTeÔw–ƒ' uSÖ¾p“ uT¨Á¾ƒ ”Ç=“Ñ\ 
Tu[ƒ

 }³TÏ’ƒ ÁL†¨<” S´S<a‹ uT²S`“ 
Úª‹” uTÝ¨ƒ TÖ“Ÿ`  
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upÉS SÅu—  
ƒUI`ƒ u?ƒ  
¾T>Ñ–<ƒ” c‹ 
SÝ¨‰‹“ K?KA‹ 
’Ña‹ SK¾ƒ 
Ã‹LK< 

 Sª°K Ií“†¨<”“ ST]Á ¡õL†¨<” uT¾ƒ SK¾ƒ
 u¡õL†¨< ¨<eØ ÁK<ƒ” Ií“ƒ SUI`“ VÓ²=ƒ ueU“ 

uSM¡ SK¾ƒ
 u¡õM ¨<eØ vK< SÝ¨‰‹ SÝ¨ƒ
 ¾¨<ß SÝ¨‰‹” ueT†¨<“ up`é†¨< SK¾ƒ“ SÝ¨ƒ

 ¾pÉSSÅu— ƒUI`ƒ u?†¨<”“ 
¾ST]Á ¡õL†¨<” ›e}¨<K¨< ”Ç=SKŸ~“
u¡õL†¨< ¨<eØ ÁK<ƒ” Ií“ƒ' SUI^†¨<”“ 
VÓ²=†¨<” uTe}ª¨p ueU“ 
uSM¡ ”Ç=K¿ TÉ[Ó

 u¡õM ¨<eØ SÝ¨‰‹“ u¨<ß SÝ¨
‰‹ ”Ç=Ý¨~ G<’@‹” TS‰†ƒ

Ÿ 4-5 
¯Sƒ

uu?†¨<“ 
upÉSÅu— 
ƒUI`ƒu?†¨< 
¾T>Ñ–<ƒ” c-
‹'}ðØa›©“ c¨< 
c^i ’Ña‹” SK¾ƒ 
Ã‹LK<

 upÉS SÅu— ƒUI`ƒ u?ƒ ¨<eØ ¾T>Ñ–<ƒ” c^}™‹ ueU“ 
uSM¡ SK¾ƒ

 ¾SUI^•‰†¨<”“ ¾VÓ²=„‰†¨<” S<Á S“Ñ`
 ¾¨LÐ‰†¨<” eU“ S<Á S“Ñ`
 u¡õL†¨< ÁK<ƒ” MÐ‹ ueU“ uSM¡ SK¾ƒ
  u¡õM“ uÓu=¨< ¨<eØ ÁK<ƒ” SÝ¨‰‹ SK¾ƒ“ ueU 

SØ^ƒ
 uÓu=¨< ¨<eØ ÁK<ƒ” ›ƒ¡M„‹ SK¾ƒ ueU SØ^ƒ“ 

ØpT†¨<” S“Ñ`
 u}[˜’ƒ e^ LÃ uSd}õ ›ƒ¡M„‹” S”ŸvŸw
 eM” uT¾ƒ ¾u?ƒ”cdƒ”' ¾Æ`”cdƒ”' ›°ªõ' ’õdƒ' ¾Õa 

›ƒ¡Mƒ”' õ^õ_‹”'¾SÒÕ¹ ¯Ã’„‹”“ ›Mvdƒ” SÖ]Á eT†¨<” 
S“Ñ`“ }Sdd¿” T³SÉ

 ¾”cd„‹” ¾›ªõ” e°M Skvƒ p`é†¨<” kÊ T¨<×ƒ
 ƒ“”i ”cd„‹” ›ƒ¡M„‹” uS”ŸvŸw H>Åƒ LÃ Sd}õ
 i`i` uSH@É ¾”cd~”' ¾’õd„‡”“ ›°ªõ” ›SÒÑw' ›“E“E` 

SSMŸƒ“/ ³õ LÃ' É”ÒÃ e` ¨²}/Á¿ƒ” S“Ñ`
 }³TÏ’ƒ ÁL†¨<” ¾}KÁ¿ Úª�‹” SÝ¨ƒ/KA„ 'ø´M 

'�”qpMi'#¾ÔÅK¨<” �¨p$
 S´S<a‹” S²S` /¨ò…” �J“KG<'g[]…' �”cd„‹ S²S` 

Ã‹LK</

 uTÇu` ተግባራት LÃ 
¾}ÖqS<ƒ” }dƒö‹ ¾Öªƒ ]þ`ƒ 
¡õKÑ>²?”' i`i`” uSÖkU'ö„Ó^ö‹”“ 
e�KA‹”'u›"vu= ÁK< }ðØa›©“ c¨< 
c^i ldlf‹”' ¾}KÁ¿ SÝ¨‰‹” uTcvcw“ 
uTÅ^Ëƒ eK›¿ƒ ”Ç=“Ñ\ T¨Á¾ƒ' T’nnƒ“ 
Tu[ƒ

 }³TÏ’ƒ ÁL†¨<” Úª‹ TÝ¨ƒ“ S
´S<a‹” uT²S` TÖ“Ÿ` 

Ÿ 5-6 
¯Sƒ

uu?†¨<“ 
upÉSÅu— 
ƒUI`ƒu?†¨< 
¾T>Ñ–<ƒ” c-
‹'}ðØa›©“ c¨< 
c^i ’Ña‹” SK¾ƒ 
Ã‹LK<

 upÉS SÅu— ƒUI`ƒ u?ƒ ¨<eØ ¾T>Ñ–<ƒ” c^}™‹ ueU“ 
uSM¡ SK¾ƒ“ S<Á†¨<” S“Ñ`

 ¾¨LÐ‰†¨<” ¾p`w ²SÊ‰†¨<” eU“ S<Á S“Ñ`
 u¡õL†¨< ÁK<ƒ” MÐ‹” ueU“ uSM¡ SK¾ƒ
  u¡õM“ uÓu=¨< ¨<eØ ÁK<ƒ” SÝ¨‰‹ ueU SØ^ƒ
 uÓu=¨< ¨<eØ ÁK<ƒ” ›ƒ¡M„‹ SK¾ƒ ueU SØ^ƒ“ 

ØpT†¨<” S“Ñ`
 u}[˜’ƒ e^ LÃ uSd}õ ›ƒ¡M„‹” S”ŸvŸw
 uq`qa/ uSÅw ›ƒ¡Mƒ” SƒŸM' ¾ÉÑƒ K¨<Ö<” SŸ}M“ 

S”ŸvŸw'
 ¾}[˜’ƒ e^” ¾Te¨mÁ cK?Ç uT¾ƒ ÁK›e}ªi TŸ“¨”
 ¾u?ƒ“ ¾Æ` ”cdƒ” uSK¾ƒ ØpT†¨<”' ›“E“E^†¨<”' 

›SÒÑv†¨<” S“Ñ`

 K}[˜’ƒ“ KIw[ƒ Y^ ¾T>[Æ M¿ M¿
¾Y^ SX]Á‹” uT²ÒËƒ uÓM“ uu<É” Y^ 
”Ç=d}ñ T’nnƒ“ Tu[ƒ

 }¡KA‹” uÓu= ¨<eØ ¨Ã”U u×d 
¨<eØ ”Ç=}¡K<“ ¾ÉÑƒ K¨<Ø” 
”Ç=Ÿ}K<“ ”Ç=”ŸvŸu< Tu[ƒ

 ¾}[˜’ƒ Te¨mÁ cK?Ç” uT¾ƒ
  u}[˜’ƒ ”Ç=d}ñ TÉ[Ó
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 }ðØa›©“ c¨< c^i ’Ña‹” uSÓKê SSÅw / ”cdƒ”' ›°ªõ' 
’õdƒ' ¾Õa ›ƒ¡Mƒ”' õ^õ_‹”'¾SÒÕ¹ ¯Ã’„‹”“ ›Mvdƒ”'¾îIðƒ Sd]-
‹”'Ø^Ø_‹” ¨²}/ 

 ”cd„‹” ›ªõ” SdM Skvƒ TÉSp p`é†¨<” kÊ T¨<×ƒ
 ƒ“”i ”cd„‹” ›ƒ¡M„‹” uS”ŸvŸw H>Åƒ LÃ Sd}õ
 i`i` uSH@É ¾”cd~”' ¾’õd„‡”“ ›°ªõ” ›SÒÑw' ›“E“E` 

SSMŸƒ“/ ³õ LÃ' É”ÒÃ e` ¨²}/Á¿ƒ” S“Ñ`
 }³TÏ’ƒ ÁL†¨<” ¾}KÁ¿ Úª‹” SÝ¨ƒ/KA„ 'ø´M 

'”qpMi'#¾ÔÅK¨<” ¨p$
 S´S<a‹” S²S` / ¨ò…” J“KG<'g[]…' ”cd„‹ S²S` Ã‹LK</

 c¨< c^i“ }ðØa›© ’Ña‹” u¡õM 
¨<eØ uTU×ƒ' ui`i` SM¡ Ç=Ôu–< 
uTÉ[Ó' eKA‹”“ “S<“‹” uSÖkU ¨²} 
T¨Á¾ƒ

 ueM' uÚª'uS´S<` TÖ“Ÿ`

u›"vu=Á†¨< 
uT>ÁÑš†¨< 
’Ña‹ LÃ S<Ÿ^ 
T"H@É Ã‹LK<

 u›"vu=Á†¨< ¾T>Ñ–< }ðØa›© ’Ña‹” ueU SØ^ƒ ›ð` 
É”ÒÃ ÖÖ` ›¾` ”óe ¨<G pÖL pÖKA‹ ¨²} 

 ›ð`“ É”ÒÄ‹” Scwcw“ u¯Ã’†¨< SSÅw
 u›"vu=Á†¨< ¾T>Ñ–<ƒ” ’Ña‹ ØpU SÓKî 
 ›ð`” KkKU“ Kp`ép`ë‹ Se]Á SÖkU
 Ÿ¨[kƒ JL”Ê Ëƒ S`Ÿw ¨²} Se^ƒ
 ŸpÖM i¡`¡]ƒ Se^ƒ“ SÝ¨ƒ
 u›¾` LÃ ¾T>u\ƒ” ’Ña‹ KÃ„ SØ^ƒ / ›ªõ ›ÃaýL” 

u=^u=a JL”Ê ¨²}
 eK¨<G“ ”óe ØpU S¨Á¾ƒ
 u¨<G uSÝ¨ƒ ¾T>cUÖ<“ ¾T>”dðñ ’Ña‹” SK¾ƒ ›[ó 

Se^ƒ“ SÝ¨ƒ 
 u¨<G ¨<eØ eKT>•\ ”cdƒ S¨Á¾ƒ/›X ”l^]ƒ ƒLƒKA‹ 

”cd„‹/
 eK¨p„‹“ eKT>Ÿc~ ÓMî ¾J’< K¨<Ù‹ S¨Á¾ƒ
 uÅ[p“ u`Øuƒ k“ƒ U” ”ÅT>Ÿcƒ S¨Á¾ƒ 

 uTÇu` }Óv^~ LÃ 
¾}ÖqS<ƒ” }ðØa›© ’Ña‹ ŸIé“~ Ò` 
›wa Tcvcw' TÅ^Ëƒ“ ¾}KÁ¿ S<Ÿ^‹” 
›wa T"H@É/ S`³T’ƒ ¾K?L†¨<” pÖKA‹“
›ð`” uSÖkU kKU T²ÒËƒ' ucò cG” 
¨<eØ ¨<G uSS<Lƒ ¾}KÁ ’Ña‹” 
uSÚS` SeSØ“ S”dðó†¨<” T¾ƒ' ¨[k„‹” 
pÖKA‹” ”óe vKuƒ ›p×Ý uSÁ´ 
S”kdkd†¨<” TÖ?” ¨²}/ 

 u¨p„‹ U¡”Áƒ ¾T>Ÿc~ƒ” K¨<Ù‹ 
�”Ç=SKŸ~ G<’@�‹ TS‰†ƒ

2..5..2 u›"vu= የሚገኙትን ›eðLÑ> x�‹ T¨p“ TÉ’p
¾�ÉT

@ ¡MM
Wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu` ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í Sd]Á‹

ØqT
Ÿ 3-4 
¯Sƒ

u›Ÿvu=Á†¨< 
eKT>Ñ–<ƒ 
›eðLÑ> x‹ S“Ñ`
Ã‹LK< 

 u›Ÿvu=Á†¨< eKT>Ñ–<ƒ ¾}KÁ¿ x‹ S“Ñ`/ u?}¡`e+Á” 
SeÑ>É ÑuÁ ¨õà u?ƒ JeúM ƒ/u?ƒ þK=e ×u=Á/

  u›"vu=Á†¨< ¾T>Ñ–<ƒ” ¾}KÁ¿ x‹”  eM Skvƒ
 u›"vu=†¨< eKT>Ñ–< ¾}KÁ¿ }sTƒ S´S<` S²S`
 SeKA SÝ¨ƒ Úª LÃ KSd}õ ´”vK? ማሳየትና SÝ¨ƒ
 x�‹”“ c‹”/ É`Ñ>„‹”  e�M T³SÉ

 u›"vu= eLK<ƒ ª“ ª“ x�† e�M' 
ö„Ó^õ uTd¾ƒ U”’�†¨<” T¨Á¾ƒ“ 
Te[Çƒ

 ue�M uS´S<` uÚª� Ó”³u?
Á†¨<” TÖ“Ÿ` 
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Ÿ 4-5 
¯Sƒ

u›Ÿvu=Á†¨< 
eKT>Ñ–<ƒ x�‹ 
S“Ñ` Ã‹LK<

 u›Ÿvu=Á†¨< ¾T>Ñ–< ¾}KÁ¿ x�‹” SÔw–ƒ“ eL¿ƒ ’Ñ` 
S“Ñ`/ ›”ud Óu=' ¾Êa“ ¾Ÿwƒ `v ¨²}../ 

 eKÔuš†¨< x‹ U”; KU”; ”Èƒ; SŠ; ¾T>K<ƒ” ØÁo‹ SÖ¾p
 ¾}KÁ¿ x‹” ¾T>ÁdÃ cM”'SdM“ Skvƒ
 vIL© S´S<a‹” S²S`
 u›Ÿvu=Á†¨< eKT>Ñ–<ƒ x‹“ ’Ña‹ S“Ñ`/ ¾Ií“ƒ +Áƒ` u?ƒ'
þK=e ×u=Á ' JeúM ¨²}../

 x‡”/’Ña‡” ¾T>ÑMî e”˜/ÓØU ÉUê Ÿõ ›É`Ô TKƒ
 uSeKA SÝ¨ƒ Úª ¾}KÁ¿ ¾Iw[}cu<” ¡õKA‹ S<Á” 
uT”ìv[p SÝ¨ƒ

 u›eðLÑ>  x‹ ¾T>c\ƒ c‹ ¾S<Á eU” S“Ñ`/ GŸ=U 'þK=e
' ›`+eƒ../ 

 ¾e^ x‹”“ x‡ LÃ ¾T>c\ c‹” T³SÉ

 u›"vu= eLK<ƒ ª“ ª“ x‹ ueM: 
uÑ<w˜ƒ' SîGõ uT”uw'¨²} T¨Á¾ƒ“ 
Te[Çƒ

 Ií“~ SŠ;KU”; ”Èƒ;¾ƒ; wK¨< 
KT>Á’dD†¨< ØÁo‹ }Ñu=¨<” SMe 
”Ç=ÁÑ–< TÉ[Ó

 ux¨< eKT>c\ƒ c‹“ Ÿx‹ Ò` }³TÏ’ƒ 
ÁL†¨<” S´S<a‹ uT²S`'TÝ¨ƒ TÖ“Ÿ` 

GÑ`” ¾S¨<ÅÉ 
´”vK? ÁdÉ^K< 

 ¾I´w S´S<`” S²S` SKTSÉ
 ¾›=ƒÄåÁ” v”Ç=^ SdM“ Skvƒ“ kKT~” S“Ñ`
 KGÑ^‹” ÖnT> ’Ñ` ÁÅ[Ñ< c‹” ö„ /c°M uT¾ƒ ueU 
SØ^ƒ“ S¨Á¾ƒ

 ¾›=ƒÄåÁ "` ø´M” SÑ×ÖU
 ¾›=ƒÄåÁ "`” e°M” TÉSp“ ŸK` Skvƒ

 KeM SY]Á ¾T>J’< ldlf‹” uT²ÒËƒ
¾›=ƒÄåÁ v”Ç=^” ”Ç=eK<“ 
¾›=ƒÄåÁ I´w S´S<`” ”Ç=²U\ TÉ[Ó

 ¾›=ƒÄåÁ "`” ø´M ”Ç=Ñ×ØS< 
uTÉ[Ó'eK›=ƒÄåÁ ¾}íñ SîGõƒ”“ ÓØU” 
uT”uw'eK›=ƒÄåÁ ¾}²ð’< ²ð ኖ‹” 
uS<²=k Sd]‹ uTËw �”Ç=Úõ\“ 
�”Ç=Å”c< uTÉ[Ó GÑ`” ¾S¨<ÅÉ 
eT@ƒ” T’nnƒ

Ÿ 5-6 
¯Sƒ 

¾ÖnT> x�‹”“ 
c‹ ¾e^ É`h  
S“Ñ` Ã‹LK<

 eK}KÁ¿ ›ÑMÓKAƒ cÜ x�‹ S¨Á¾ƒ /þK=e ×u=Á - KÅI”’ƒ '
Jeú�M- KÖ?“ ' ƒ/u?ƒ- KƒUI`ƒ' +Áƒ` u?ƒ- KS´““ƒ ¨²}/

 uÖnT> x�‹ ¨<eØ ¾T>c\ c‹” ¾S<Á eU“ e^†¨<” S“Ñ`/
SUI` - uƒ/u?ƒ Áe}U^M' GŸ=U - uJeúM ui}— Á¡TM' ›eðÜ- 
u¨õà u?ƒ IM ÁeðÝM ¨²}/

 u}KÁ¾ x‹ LÃ ÁK<ƒ” É`Ñ>„‹ ¾T>ÁdÃ SeKA SÝ¨ƒ” 
SÝ¨ƒ/ JeúM- JeúM' c<p- c<p'¨²}/

 u}Ökc<ƒ x‹ ƒUI`© ¾J’< Ñ<w˜„‹” TÉ[Ó“ eL¿ƒ S“Ñ`

 ueM'uþe}`' òMU” uTd¾ƒ“ 
SîGõƒ” uTeÅSØ ÖnT> x‹“ c‹” ¾e^ 
É`h T¨Á¾ƒ“ Ó”³u? TeÚuØ

 ¾i`i` ýaÓ^U uT²ÒËƒ Ií“~” 
¨Å}KÁ¿ x‹ Ãµ uSH@É TeÔw–ƒ“ 
ŸÑ<w˜ƒ u%EL eL¿ƒ ØÁo‹” uSÖ¾p 
T¨Á¾ƒ

 KSe ሎ SÝ¨ƒ ¾T>ÁeðMÑ<ƒ” 
ldlf‹“ x�‹ uT²ÒËƒ Ié“~ �”Ç=Ý¨~ TÉ[Ó
T’nnƒ 
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GÑ` ¾S¨<ÅÉ 
eT@ƒ ÁÉ`v†ªM

 GÑ`” ¾S¨<ÅÉ“ S<Á” ¾T¡u` ´”vK?” Td¾ƒ
 ¾›=ƒÄåÁ” v”Ç=^ SdM“ Skvƒ“ kKT~” S“Ñ`
 ¾I´w S´S<`” S²S`
 KGÑ^‹” ÖnT> ’Ñ` ÁÅ[Ñ< c‹” ö„ /c°M uT¾ƒ ueU 
SØ^ƒ“ S¨Á¾ƒ

 �]"© x�‹” uö„ ue�M uT¾ƒ ueU SØ^ƒ“ S¨Á¾ƒ/ ›¡c<U' 
LK=uL' ¾óc=M Ó”w' ¾G[` Ó”w” ' ›"vv© p`ï‹ ¨²}/  

 ¾›=ƒÄåÁ "` ø´M” SÑ×ÖU' uÆMÆU S`ô Seóƒ'
 ¾›=ƒÄåÁ "`” e°M” TÉSp“ ŸK` Skvƒ
 eKªm c‹ ¾}íñ SîGõƒ” c=’uw TÇSØ“ S¨Á¾ƒ

 KeM“ Kp`ép`ê SY]Á ¾T>[Æ M¿
M¿ ldlf‹” uSeÖƒ ¾›=ƒÄåÁ v”Ç=^” 
”Ç=eK<' ”Ç=ku<“ p`è” q`Ö¨< 
”Ç=Á¨Ö<' uÆMÆU S`ô ”Ç=cñ ... 
TÉ[Ó

 ¾›=ƒÄåÁ I´w S´S<`” ”Ç=²U\' 
eK›=ƒÄåÁ ¾}ÑÖS< e”™‹”“ ÓØV‹” 
”3Ç=K<' ¾}²ð’< ²ð•‹” ”Ç=²õ’<“ 
”Ç=Å”c< Tu[ƒ

 u}KÁ¿ Úª‹ eK›=ƒÄåÁ“ I´x 
”Ç=Ý¨~ ÉK<” SeÖƒ    

2..5..3 ›"vu=” ”Èƒ S”ŸvŸw ”ÅT>‰M T¨p“ S”ŸvŸw
¾�ÉT

@ ¡MM
ብnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu` ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í Sd]Á‹

ØqT
Ÿ 3-4 
¯Sƒ

u?�†¨<”“ 
›"vu=Á†¨<” 
¾TîÍ S”ÑÊ‹” 
SÖqU Ã‹LK<

 u?ƒ” KTîÇƒ ¾U”ÖkUv†¨<” ldlf‹ ueU SØ^ƒ
 u?ƒ” �”Èƒ u”îI“ SÁ´ �”ÅT>‰M S“Ñ` / �n” uTe}"ŸM' 
uSØ[Ó' uS¨M¨M' uT^Ñõ/

 lhh” ¾Te¨ÑÍ/ ¾TÖ^kT>Á x�‹”“ ’Ña‹ LÃ S¨Á¾ƒ/ ¾lhh 
Ñ”Ç' SìÇÍ u?ƒ/

 lhh‹” uƒ¡¡K— x LÃ eKTekSØ S¨Á¾ƒ
 u?ƒ”“ ›"vu=” TêÇƒ” SKTSÉ
 ¾}KÁ¿ îÇƒ” ¾}SKŸ~ S´S<a‹” S²S`/ƒ“”i ¨[k„‹/
 eK ”êI“ ›Övup MUÊ‹ S¨Á¾ƒ/ UÓw” Ÿ›vD^“ Ÿ´”w Sgð” 
' Ï” ŸUÓw uòƒ uL SÖw/

 lhh“ ”ì<I n‹” T¨ÇÅ`/ ¾}uLuƒ”“ ÁM}uLuƒ”/
 ¾êÇƒ n‹” cM ŸK` Skvƒ
 ¾êÇƒ n‹”“ ¾SSÑu=Á n‹” uT³SÉ SÝ¨ƒ

 KîÇƒ ¾T>ÁeðMÑ< ldlf‹” 
SØ[Ñ>Á' S¨M¨Á' ›vD^ T”h Ú`q‹“ 
¾lhh Tðh“ TÖ^kT>Á ¨²} uTp[w 
eT†¨<”“ ”Ç=Ö\ TÉ[Ó

 n” uTe}"ŸM' uSØ[Ó' uS¨K¨M' 
uT^Ñõ ¾u?ƒ” ”îI“ SÖup ”ÅT>‰M 
T¨Á¾ƒ“ u}Óv` Td¾ƒ

 S´S<a‹” uT²S`'ldlf‹” uT³SÉ Úª‹'
¾îÇƒ n‹” eM ŸK` uTekvƒ TÖ“Ÿ`   

Ÿ4-5 
¯Sƒ

›"vu=” u”êI“ 
SÖup Ã‹LK<

 Ö[â?³” u?ƒ”“ ¡õM” TîÇƒ” SKTSÉ /SØ[Ó'S¨M¨M/
 u}[˜’ƒ e^ LÃ“ u›"vu= îÇƒ LÃ Sd}õ
 Ÿ›"vu= êÇƒ Ò` ¾}ÁÁ²< ²?“‹”“ ]¢‹” S“Ñ`
 eK›"vu= îÇƒ ¾T>ÑMè eKA‹”“ UM¡„‹” uT¾ƒ S[Çƒ
 ›"vu=” u”îI“ SÁ´” SKTSÉ“ KK?KA‹ MÐ‹ UdK? SJ”
  KUdK?/ lhh” ¾lhh p`Ýƒ ¨<eØ S×M/
 ¾êÇƒ n‹”  ¾T>Ád¿ eKA‹” SdM“ Skvƒ
 ›ƒ¡M„‹”“ ›uv‹” SƒŸM“ S”ŸvŸw
 ŸêÇƒ Ò` }ÁÁ»’ƒ ÁL†¨<” S´S<a‹ S²S`' e”˜“ ÓØU” S“Ñ` 
' ¾êÇƒ n‹” ¾T³SÉ Úª SÝ¨ƒ

 ST]Á ¡õM”' SÝ¨‰ x”“ SÝ¨‰‹” u”êI“ SÁ´” SKTSÉ'°n‹” 
ux†¨< uY`¯ƒ TekSØ

 u}[˜’ƒ ýaÓ^U LÃ ”Ç=d}ñ Tu[ƒ' 
ŸîÇƒ Ò` ¾}ÁÁ²< }[„‹” uS}[¡ T’nnƒ

 eK›"vu= îÇƒ ¾T>ÑMì< eKA‹” 
uSSMŸƒ ”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ

 ¾îÇƒ n‹” ¾T>Ád¿ eKA‹” 
”Ç=eK<“ ”Ç=ku<' }³TÏ’ƒ ÁL†¨<” S
´S<a‹ ”Ç=²U\ ¾T³SÉ Úª‹” ”Ç=Ý¨~ 
uTÉ[Ó TÖ“Ÿ`   
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Ÿ 5-6 
¯Sƒ

u›"vu= îÇƒ LÃ 
Sd}õ Ã‹LK<

 u}[˜’ƒ e^ LÃ Sd}õ
 u›"vu= êÇƒ LÃ ŸK?KA‹ Ò` Sd}õ
 eK ›"vu= ”îI“ ¾T>Öpc< S´S<a‹” S²S` e”˜“ ÓØU” 
S“Ñ`

 ¾îÇƒ Sd]Á‹” Ÿ›ªm‹ Ò` ›wa T²ÒËƒ
 ¾îÇƒ SX]Á‹” SdM Skvƒ p`è” q`Ù T¨<×ƒ
 uSeKA SÝ¨ƒ Úª SÝ¨ƒ/›"vu=” TîÇƒ/
 ¾}KÁ¿ }Óv^ƒ” "Ÿ“¨’< u%EL ›"vu=”  TêÇƒ” SKTSÉ
 uu<É” e^ LÃ Sd}õ
 ¾ST]Á ¡õM” SÝ¨‰ x” u”êI““ ue`¯ƒ SÁ´
 Ö[â?³” u?ƒ”“ ¡õM” TîÇƒ” SKTSÉ /SØ[Ó' S¨M¨M/
 ›"vu=” u”îI“ SÁ´” SKTSÉ“ KK?KA‹ MÐ‹ UdK? SJ”
   KUdK?/ lhh” ¾lhh p`Ýƒ ¨<eØ S×M/
 c‹” ”cd„‹” ›ƒ¡M„‹” S”ŸvŸw
 ›ƒ¡Mƒ” SƒŸM“ S”ŸvŸw/ ¬G TÖ×ƒ 'S¢ƒ¢ƒ ¨²}/
 ›"vu=” S”ŸvŸw” ¾T>ÑMì< eL© SM¡„‹”“ UM¡„‹” 

SSMŸƒ“ T¡u` / KUdK? lhh” ›ƒ×K<' d` ›ƒ`ÑÖ<' ›uv ›ƒk”Øc< 
¨²}/

 u›"vu=Á†¨< îÇƒ” u}SKŸ} eKcS<ƒ“ eL¿ƒ ’Ñ` S²Ñw 
 eK›"vu=Á†¨< ¾T>ÑMè S´S<a‹” S²S`

 u}[˜’ƒ e^ LÃ Te¨mÁ” uT¾ƒ 
ÁK›e}ªi ”Ç=d}ñ Tu[ƒ' ›pT†¨<” vÑ“²u 
SMŸ Ÿ›ªm c‹ Ò` u›"vu= îÇƒ LÃ 
”Ç=d}ñ TÉ[Ó 

  ¾}KÁ¿ }Óv^ƒ” "Ÿ“¨’< u%EL 
›"vu=” ¾TîÇƒ MUÉ” ”Ç=ÁÇw\ u¾K~ 
¡ƒƒM TÉ[Ó' TKTSÉ“ ^e ›`›Á SJ”

 ¾îÇƒ Sd]Á‹” ”Ç=eK<' ”Ç=ku<“
q`Ö¨< ”Ç=Á¨Ö<  `de' ŸK`' ¨[kƒ 
uSeÖƒ Tu[ƒ

2..5..4 u›"vu= ¾T>Ñ–< ›ÅÑ— ’Ña‹” SK¾ƒ“ Ø”no S¨<cÉ
¾ÉT@
¡MM

wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu` ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í Sd]Á‹
ØqT

Ÿ 3-4 
¯Sƒ

u›"vu= ÁK< ›ÅÑ
— ’Ña‹“ G<’@‹” 
SK¾ƒ Ã‹LK<

 u›"vu=Á†¨< ÁK< ›ÅÑ— ’Ña‹” ueU uSØ^ƒ S¨Á¾ƒ 
/dƒ” ¾}cvu\ Ö`S<f‹' ›Ø”„‹” ' ULà‹”' SŸ=“ ¾SdcK< ›ÅÑ— 
’Ña‹” ueU SØ^ƒ/

 Ÿ›ÅÑ— ’Ña‹ S^p ¾T>‰Muƒ” S”ÑÉ SØke
 SeKA SÝ¨ƒ” Úª LÃ KSd}õ ´”vK? TdÅ`
 S´S<` S²S` 
 ›ÅÑ— ’Ña‹ ¾T>Ñ–<uƒ” x SÓKî
 u›ÅÑ— ’Ña‹ eKT>Å`c< Ñ<Ç„‹ eM” uT¾ƒ S¨Á¾ƒ
 ›ÅÑ— ’Ña†”“ G<’@‹” ¾T>Öpc< ¾}KÁ¿ }[„‹” 
TÇSØ“ KØÁo‹ SMe SeÖƒ

 ›ÅÑ— ’õdƒ” SÖ”kp/ Ÿg[]ƒ Ÿ”w /
 ¾SŸ=“ S”ÑÉ uØ”no Ts[Ø” SKTSÉ

 uTÇu` }Óv^ƒ LÃ ¾}ÖqS<ƒ” 
›ÅÑ— ’Ña‹ uTp[w ”Ç=SKŸ~ TÉ[Ó“ 
ueU ”Ç=Ö\ Tu[ƒ

 uKƒ }Kƒ uu?ƒ u›"vu=Á†¨< 
¾T>ÁÁ†¨<” ›ÅÑ— ’Ña‹ LÃ uT¨Á¾ƒ 
Ÿ›ÅÒ¨< S^p ¾T>‹K<uƒ” S”ÑÊ‹ 
SØke“ T¨Á¾ƒ 

 uÚª ¾Sd}õ ´”vK? ”Ç=•^†¨< 
uTu[ƒ'S´S<a‹” uT²S`“ }[„‹” uS”Ñ` 
Ÿ›ÅÑ— ’Ña‹ S^p
”ÇKv†¨< Te[Çƒ

 

48



¾pÉS SÅu—  ትምህርት Y`¯} ƒUI`ƒ                           Ÿ›"vu= Ò` uT>ðÖ` Se}Òw` ›"vu=” TØ“ƒ“ u›Óvu< T××U

Ÿ 4-5 
¯Sƒ

^e”“ K?KA‹” 
u›"vu=Á†¨< 
ŸT>Ñ–< ›ÅÑ— 
’Ña‹” SŸLŸM 
Ã‹LK<

 ^e” Ÿ}KÁ¿ ›ÅÒ‹ ”Èƒ SÖup ”ÅT>‰M S¨Á¾ƒ / ŸSŸ=“
›ÅÒ' Ÿdƒ' Ÿ›K?ƒ]¡ ¨²}/

 ^e”“ K?KA‹ /“j‹”/ ¨Å›ÅÑ— x‹ ”ÇÃH@Æ SŸLŸM / ¨Å 
SŸ=“ S”ÑÉ' ¨Å dƒ/

 eM” uT¾ƒ KK?KA‹ eK›ÅÑ— ’Ña‹ S“Ñ`
 ^e” Ÿ›ÅÒ ”Èƒ SŸLŸM ”ÅT>‰M ¾T>ÖlS< S´S<a‹” 
S²S` /Ôu²< }T]/ 

 e”™‹”“ ÓØV‹” S“Ñ`
 ›ÅÒ” SŸLŸM” ¾T>ÑMì< eKA‹”“ òMV‹” SSMŸƒ“ cL¿ƒ 
S“Ñ`

 u›"vu=Á†¨< eK}Ÿc~ ›ÅÒ‹ ²?“” Tp[w 
 ¾S”ÑÉ ƒ^ò¡ Sw^ƒ Úª” SÝ¨ƒ 

  ¾}KÁ¿ ›ÅÒ” ¾T>Ád¿ eKA‹” 
uSÖkU ^d†¨<”“ ““j‰†¨<” Ÿ›ÅÒ ”Èƒ 
SŸLŸM ”ÅT>‹K< uT¨Á¾ƒ Ó”³u? 
TeÚuØ

 EeKA‹”' òMV‹” ' S´S<a‹”'   
uSÖkU ^e” Ÿ›ÅÒ ¾SŸLŸM S[Ç†¨<” 
TÖ“Ÿ` 

Ÿ 5-6 
¯Sƒ

^e”“ Ÿ›ÅÑ— ’Ña‹
SÖup“ ›"vu=” 
TîÇƒ Ã‹LK<

 ^e” K›ÅÒ K=ÁÒMÖ< ¾T>‹K< ’Ña‹ LÃ S¨Á¾ƒ / 
g<M ’Ña‹ ULà‹  ¾SŸ=“ ›ÅÒ' ¾dƒ nÖKA' ›K?ƒ]¡ ¨²}/

 qhh” u¾x¨< ›KS×M” SKTSÉ  
 ›"vu=” Ÿ›ÅÑ— ’Ña‹ ”Èƒ SÖup ”ÅT>‰M uÚª É^T  
T”év[p

 eK›ÅÑ— ’Ña‹ ¾T>ÖlS< S´S<a‹” S²S` e”™‹”“ 
ÓØV‹” S“Ñ` ”qpMi” SÖÁ¾p ]¢‹” S“Ñ`

 eK›ÅÑ— ’Ña‹ ²Ñv Tp[w
 ›"vu=” Ÿ›ÅÑ— ’Ña‹ SÖup ¾T>‰Muƒ” S”ÑÊ‹ 
¾T>Ád¿ ]¢‹” S“Ñ`

  uTÇu` }Óv^ƒ LÃ ¾}ÖlS<ƒ” 
¾›ÅÒ S”e›?‹” ueM uTd¾ƒ 
”Ç=¨Á¿v†¨< T’nnƒ

 uÚª É^T' uS´S<a‹' u}[ƒ' 
u”qpMj‹'u²?“ ²Ñv ¨²} TÖ“Ÿ`

 

uÅ[Í†¨< ¾Ií“ƒ 
Swƒ” }[É}¨< 
^d†¨<” ŸIé“ƒ wnƒ
KSŸLŸM ÃV¡^K<

 eKIí“ƒ Swƒ ¾T>ÖlS< S´S<a‹ S²S` 
 ²?“‹” Tp[w
 ]¢‹” TÇSØ
 uIé“ƒ LÃ eKT>Å`c< Øn„‹ S¨Á¾ƒ
 u›"vu=Á†¨< ¾T>Ÿc~ƒ” Øn„‹ uÉ^T© Úª SÝ¨ƒ
 uÅ[Í†¨< ^e” Ÿ}KÁ¿ Øn„‹ SŸLŸÁ S”ÑÊ‹” S[Çƒ

 Ií“ƒ” u°Kƒ }°Kƒ IÃ¨†¨< LÃ 
K=Å`c< eKT>‹K< Øn„‹ T¨Á¾ƒ“ 
^d†¨<” Ÿ}KÁ¿ Øn„‹ ”Èƒ SŸLŸM 
”ÅT>‹K< e°KA‹” }[„‹” S´S<a‹” 
uSÖkU T¨Á¾ƒ 

2..5..5 ¾”penc?” î”c Gdw S[Çƒ“ S<Ÿ^ T"H@É
¾ÉT@
¡MM

wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu` ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í Sd]Á‹
ØqT

Ÿ 3-4 
¯Sƒ

u›"vu= eKT>Ñ–<
’Ña‹ ”pcnc? SÓKî 
Ã‹LK<

 K=”ŸvKK< ¾T>‹K<“ ¾TÃ‹K< n‹” uÉ`Ñ>ƒ SK¾ƒ
 ð×”“ ´Ó ”pcnc? uÉ`Ñ>ƒ Td¾ƒ/ Ï” uT”kdke/
 Á¿ƒ” ”penc? uS¢[Ï Td¾ƒ 
 ƒMl ÔT ƒ”g< ÔT }gŸ[Ÿ[” Úª” TÝ¨ƒ
 ¾}KÁ¾ SÖ” ÁL†¨<” ¾Ó` Æ"‹ uT³SÉ SÝ¨ƒ

 u¡õM ¨<eØ ¾T>Ñ–<ƒ” 
¾}KÁ¿ SÝ¨‰ n‹” Tp[w'  Ií“~ 
”Ç=Á”kdpc<›†¨<“ ”Ç=Ý¨~v†¨<  ÉM 
uSeÖƒ  K=”ŸvKK< ¾T>‹K<ƒ”“  
¾TÃ‹K<ƒ” ”Ç=K¿ Tu[ƒ

 ¾SŸ=“”' ¾›ÃaýL”” ' ¾¨õ”'¾c-
‹” ¨²} ”penc? ›eSeKA Td¾ƒ“ ÅÓS¨< 
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Ád¿ ”Ç=Ý¨~ T’nnƒ
Ÿ 4-5 
¯Sƒ

¾SŸ=“ ÔT‹” SÖ”'
w³ƒ“ ØpU S“Ñ`  
Ã‹LK<

 u›"vu=Á†¨< ¾T>Ñ–<ƒ” }iŸ`"]‹ ¾ÔT‹ ¯Ã’ƒ“ w³ƒ 
SSMŸƒ“ ueU SØ^ƒ

 eKÔT‡ ØpU S“Ñ`
 eM uT¾ƒ ¾ÔT‹” w³ƒ SÖ” ¯Ã’ƒ T¨ÇÅ`
 ÔT‹” SdM Skvƒ q`Ù T¨<×ƒ
  ƒMl ÔT ƒ”g< ÔT }gŸ[Ÿ[” Úª” TÝ¨ƒ
 u›"vu= ŸT>Ñ–< ldlf‹ ¡w ’Ña‹” uSq^[Ø“ uSK×Öõ 

Se^ƒ
 ”penc?” ÁTŸK< Úª‹” SÝ¨ƒ

 Ií“~” Ÿ¡õM ¨× uTÉ[Ó /Ÿ›ÅÒ 
u}Öuk SMŸ< / SŸ=“‹ c=”kdkc< 
”Ç=SKŸ~ uTÉ[Ó Á¿ƒ” u¡õM ¨<eØ 
T¨Á¾ƒ

 `de' ¨[kƒ'ŸK`' ÆMÆU Ske 
uSeÖƒ ¾}KÁ¾ SÖ” ÁL†¨<” ÔT‹ 
”Ç=eK<' ”Ç=ku<“ q`Ö¨< uT¨<×ƒ 
”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ

 #ƒMl ÔT ƒ”g< ÔT” uTÝ¨ƒ$ 
TÖ“Ÿ`

Ÿ 5-6 
¯Sƒ

u›"vu=Á†¨< 
¾T>Ñ–<ƒ” 
¾}KÁ¿ ¾SÕÕ¹ 
¯Ã’„‹ ›”É’ƒ“ M¿’ƒ 
T¨ÇÅ` Ã‹LK<

 eK}KÁ¿ ¾SÕÕ¹ ¯Ã’„‹ SSMŸƒ“ S“Ñ`
 ¾}KSÆ ¾SÕÕ¹ ¯Ã’„‹” SK¾ƒ
 ¾}KÁ¿ ¾SÕÕ¹ ¯Ã’„‹ uU” LÃ ”ÅT>Õ²< S“Ñ`
 eK}KÁ¿ ¾SÕÕ¹ ¯Ã’„‹ SdM“ ŸK` Skvƒ
 ŸSÕÕ¹ ›Ã¾’„‹ Ò` }ÁÁ»’ƒ ÁLKA†¨<” S´S<a† S²S`
 }³TÏ’ƒ ÁL†¨<” ”qpMj‹”' ¾SÕÕ¹ ¯Ã’ƒ KA„” SÝ¨ƒ

 Ií“~” Ÿ¡õM ¨× uTÉ[Ó/ Ÿ›ÅÒ 
u}Öuk SMŸ< / SŸ=“‹ c=”kdkc< 
”Ç=SKŸ~ uTÉ[Ó Á¿ƒ” u¡õM ¨<eØ 
T¨Á¾ƒ

 ¾}KÁ¿ ¾SÕÒ¹ ¯Ã’„‹” ueM 
Td¾ƒ“ uU” LÃ ”ÅT>Õ²< ”Ç=“Ñ\ Tu[ƒ

 ¾}KÁ¿ ¾SÕÕ¹ ¯Ã’„‹” ”Ç=eK<'
ŸK` ”Ç=ku< TÉ[Ó“ }³TÏ’ƒ ÁL†¨<” S
´S<a‹“ Úª‹ uTÝ¨ƒ TÖ“Ÿ`

2..5..6 ue’eM“ p`í p`î ¾}KÁ¿ ’Ña‹” SõÖ` TÉ’p“ ^e” SÓKê 
¾ÉT@
¡MM

wnƒ ¾TÇu` }Óv^ƒ ¾›}Ñvu` ¾SÝ¨‰ °n‹“ ¾S`Í Sd]Á‹
ØqT

Ÿ 3-4 
¯Sƒ

¾›Ã”“ ¾Ð‰¨<” 
”penc? uTk“Ëƒ 
¾}KÁ¿ ’Ña‹” 
Se^ƒ” ÃKTSÇK< 

 eKA‹”  ŸK` Skvƒ
 eKA‹” SdM“ kKU Skvƒ
 u›"vu= ¾T>Ñ–< n‹” uSÖkU ¡õL†¨<” TeÑ@Ý   
¾}KÁ¿  p`ï‹” Se^ƒ” SKTSÉ 

 ußn“ uüø` Tg? ¾}KÁ¿ p`ë‹” Se^ƒ” SKTSÉ
 u?ƒ”“ ST]Á ¡õKA‹” u}KÁ¿ ’Ña‹ Teªw” SKTSÉ
 u”óe GÃM ¾T>”kdkc< SÝ¨‰‹” Se^ƒ” SKTSÉ /uvI` 
³õ pÖM i¡`¡]ƒ Se^ƒ/

 ¾}KÁ¿ ’Ña‹” uSÖkU SÝ¨‰‹” Se^ƒ” SKTSÉ

  ÔL wK¨< ¾}dK< eKA‹”“ 
ŸKa‹” uSeÖƒ ”Ç=ku< TÉ[Ó' ¾ðKÑ<ƒ”
”Ç=eK<“ ŸK` ”Ç=ku ÉK<” SeÖƒ

  ßn”' üø` Tg?” uTÉxMxM: 
uSÖõÖõ ¨²} wÃ' U×É ¾SdcK<ƒ” 
u›pT†¨< ”Ç=c\ uTÉ[Ó“ uvI` ³õ pÖM 
i¡`¡]ƒ Se^ƒ” uTKTSÉ ”Ç=Ý¨~v†¨< 
TÉ[Ó

  ¾}KÁ¿ kKU ÁL†¨<” ¨[k„‹”“ 
T×umÁ ¢L/ S<p/ uSeÖƒ ¨[k„‡” 
uSxÝÚp u¨[kƒ LÃ ¾}c\ p`ï‹” uSS<Lƒ 
¡õK<” ”Ç=Áe¨<u< TÉ[Ó
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Ÿ 4-5 
¯Sƒ

eKA‹”“ p`é p`ï‹” 
Se^ƒ Ã‹LK<

 u}c×†¨< `e Sc[ƒ SdM“ ¾dK<ƒ” S“Ñ`
 ¾ðKÑ<ƒ” ’Ñ` SdM“ ŸK` Skvƒ
 ×„‰†¨<” kKU uS”Ÿ` SdM/ ’Öw×w” SeS`” p`ï‹”/
 ußn“ uüø` Tg? p`ï‹” Se^ƒ
 ›´`ƒ”“ pÖLpÖM” uT×up VÈM Se^ƒ” SKTSÉ
 ¨[kƒ” uT×Öõ p`ï‹” Se^ƒ
 Ñ@×Ñ@Ù‹” u›"vu= ŸT>Ñ–< M¿ M¿ ’Ña‹ Se^ƒ
 u}KÁ¿ ’Ña‹ ¡õM” TeÑ@Ø” SKTSÉ
 ¾eÙ "`Ê‹” Se^ƒ” SKTSÉ   

 KeM Se]Á ¾T>ÁeðMÑ< ldlf‹” 
uTp[w `e uSeÖƒ“ ¾ðKÑ<ƒ” ”Ç=eK<“
ŸK` ”Ç=ku< TÉ[Ó

 ×„‰†¨<” ¾¨<G kKU uS”Ÿ` 
¾}KÁ¿ SeSa‹”'p`ë‹” ”Ç=eK< uTÉ[Ó“
›´`ƒ”“ pÖLpÖM” uT×up VÈM uSe^ƒ 
¡õL†¨<” Teªw” TKTSÉ

 ¨[kƒ” uT×Öõ' uSq^[Ø“ uSK×Öõ
p`ï‹” Se^ƒ”“ u¨õ^U ¡Lc` ¾eÙ "`Ê‹” 
Se^ƒ” TKTSÉ   

5-6 ¯Sƒ ¾}KÁ¿ ’Ña‹” 
uSe^ƒ ¾ðÖ^ 
‹KA” ÁÇw^K<

 u}c×†¨< SS]Á Sc[ƒ eM” SdM“ }eTT>¨<” ŸK` Skvƒ
 u›"vu=Á†¨< ¾T>Á¿ƒ” ’Ñ` ueM T”ìv[p
 ¾}KÁ¿ ¾›kvw ‚¡’>¢‹” uSÖkU eKA‹” Skvƒ/ u×ƒ uw\i/
 u}KÁ¿ ’Ña‹ T}U” SKTSÉ
 uÆMÆU S`ô Seóƒ
 ¾¨[kƒ iS“” SKTSÉ 
 ußn“ uüø` Tg? p`ï‹” Se^ƒ
 ×„‹” kKU ¨<eØ uS”Ÿ` SdM
 ¨[kƒ” uT×Öõ' uSq^[Ø“ uSK×Öõ p`ë‹” Se^ƒ
 vK kKU ¨[kƒ” uSq^[Ø“ uT×Öõ ¾}KÁ¿ ”cdƒ” Se^ƒ 
 Ÿ}KÁ¿ u›"vu= ŸT>Ñ–< ’Ña‹ SÝ¨‰” T²ÒËƒ/ Ÿ¡w]ƒ û¢'
Ÿfõƒ "`„” ¨²}/

 u}KÁ¿ ’Ña‹ ¡õM” Teªw

 SS]Á” }ŸƒK¨< eM” 
”Ç=eK<“ }eTT>¨<” ŸK` uSkvƒ 
›"vÁ†¨<” ueM ”Ç=Á”ìv`l TKTSÉ

 u×ƒ'uÉ”‹'u¢`Ÿ= uSdcK<ƒ IƒSƒ 
T}U” TKTSÉ

 u¨õ^U ¡Lc` LÃ kLM eKA‹” 
uSdM uÆMÆU S`ô Seóƒ”' vKkKU 
¨[k„‹”“ ¨õ^U ¡Lc`” uSeÖƒ iS“” SgS”” 
'ŸvK kKU ¨[k„‹ ¡õM” TeÑ@Ý‹” Se^ƒ” 
TKTSÉ

  ¾¡w]ƒ û¢”“ ¾fõƒ "`„” 
¾SdcK<ƒ” uSÖkU ¾}KÁ¿ SÝ¨‰‹” 
uT²ÒËƒ ”Ç=Ý¨~ TÉ[Ó 

  

¾wnƒ T[ÒÑÝ ØqT

3 - 4 ¯Sƒ
 ¾u?†¨<” ¡õKA‹“ u¨<eÖ< ¾T>Ñ–<ƒ” n‹ uSÖ¾p“ ¾u?ƒ eKA‹” uTd¾ƒ ¾u?„‡” ¯Ã’„‹ S“Ñ` S‰L†¨<” SÑUÑU
 uÅ[Í†¨< uu?†¨<“ up`w ›"vu=†¨< ÁK< c‹”' ”cd„‹”' ›ƒ¡M„‹”' ’õd„‹”“ ldlf‹” SK¾ƒ ueU KSØ^ƒ SVŸ^†¨<” T[ÒÑØ
 SªK Ií“†¨<”“ ST]Á ¡õL†¨<” uT¾ƒ SK¾†¨<”'¾¨<ß SÝ¨‰‰†¨<” ueU SK¾†¨<”“  u¡õL†¨< ¨<eØ ÁK<ƒ” Ií“ƒ' SUI^”“ VÓ²=ƒ 

ueU“ uSM¡  SK¾†¨<” T[ÒÑØ 
 u›"vu=Á†¨< ¾T>Ñ–<ƒ” ¾}KÁ¿ x‹ ueM uT¾ƒ SÖ]Á eT†¨<” uSÖ¾p S“Ñ` S‰L†¨<” T[ÒÑØ
 eK”ì<I“ qhh ÁL†¨<” Ó”³u? uSÖ¾p T[ÒÑØ
 KêÇƒ ¾T>ÁeðMÑ< ldlf‹” SÖ]Á eU uSÖ¾p T¨n†¨<” T[ÒÑØ
 u›"vu= K=Ÿc~ eKT>‹K< ›ÅÑ— G<’@‹ SÖ¾p“ ÁL†¨<” Ó”³u? T[ÒÑØ
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 Ÿ›ÅÑ— G<’@‹ ”Èƒ S^p ”ÇKv†¨< uSÖ¾p SMd†¨<” SÑUÑU
 ¾}KÁ¿ n‹” uT”kdke“ uT”ŸvKM K=”ŸvKK< ¾T>‹K<ƒ”“ ¾TÃ‹K<ƒ” KÃ}¨< S“Ñ` S‰L†¨<” T[ÒÑØ
 uTÇu` }Óv^ƒ ¾}ÖqS<ƒ” Á”Ç”Æ” TŸ“¨” S‰L†¨<” SŸ}M“ T[ÒÑØ
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