HIPNOZ
Gozkapaklarin
agirlasiyor...
agirlasiyor...

agirlasiyor...

Hipnoz altindaki kisilerin kendi ismini unuttugu, her seyi
siyah beyaz gordigu, cocukluguna geri déndugu iddialari bilimsel
cevrelerde kuskuyla karsilaniyor. Simdi bilim adamlari hipnoz
durumunun ne kadarinin gercek, ne kadarinin 6ykinme oldugunu
arastiriyor.

Yil 1970. Yer ingiltere'nin kuzeyinde bir televizyon stidyosu.
Amerikali Unld sihirbaz '""Muhtesem Kreskin'', nami diger George
Kresge , 22 yasindaki bir 6grenciyi sahnede uyutmaya calisiyor.

Kresge once herkesin bildigi nakarata basliyor."'Simdi
dikkatle beni dinle. Go&ézkapaklarin agirlasiyor...agirlasiyor..."
Gonulltu istenilen kivama gelince sira telkinlere geliyor. Hipnoz
altindaki gonullG bir stre sonra sanki elleri arkasindan bagliymis
gibi sandalyesinden yuvarlaniyor. Salondakiler gencin dunyadan
tuhaf bir sekilde koptugunu ve trans haline gectigini séyltyor.

Aradan 28 yil geciyor. Graham Wagstaff adindaki bu égrenci
Liverpool Universitesi'nde psikoloji egitimini tamamladiktan sonra
uzmanlhk dali olarak hipnozu seciyor. Wagstaff buguin hipnoz
konusunda dunyanin en yetkin isimlerinden biri.

Wagstaff, yaklasik 20 yildir hipnozun gunlik yasamda sikca

gorulen etkilenme ve telkin altinda kalabilme yetenegi oldugunu
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savunuyor. Etkilenmenin dozu yetkili bir kisinin ikna yetenegine
ve etkilenen kisinin hayal glicune bagli olarak degisiyor. Sahnede
oldugu gibi hipnoz kliniklerinde de benzer olaylar yasaniyor.
Hipnotizmacinin bir iki s6zU Uzerine hipnoz altindaki kisi renk koru
oldugunu, kollarint kipirdatamadigini veya 5 yasina dondugunu
ifade ediyor. Kati nesneler gorunmez oabiliyor veya koyu renk
murekkep ile yazilmis okunakli yazilar okunamaz hale geliyor. Ve
hipnoz altindaki kisi adi dahil pek cok seyi unuttugunu iddia
ediyor. Wagstaff'a goére ''Butdn bunlar denegin rol yapma
yetenegine bagli dizmece davranislar. Ayrica bu tuhafliklari trans
haline gecme gibi egzotik gdndermelerle aciklamaya calismak

gereksiz."

Resmi Teori

Ne wvar ki hipnoz konusunda herkes Wagstaff gqibi
dasunmuyor. '' Resmi teorisyenler olarak taninan bir grup hipnoza
ylurekten inaniyor. Bunlara gore hipnoz, trans olarak
adlandirilabilecek yogun konsantrasyon durumuna yol acabiliyor.
Trans durumunda insanlar beyinlerini alistimisin  disinda
kullanabiliyor; kontrollu bir sekilde hallUsinasyon gdéruyor ve aci
gibi duygulardan kendini arindirabiliyor. Bu gorusu destekleyen
akademisyen ve arastirmacilar hipnoza inanmayan grubu ikna
edebilmek icin yillardir caba harciyor.

Hipnozun bir éykinme ve siradan bir telkin altinda kalabilme
yetenegi oldugu savina siddetle karsi cikanlarin basinda Stanford

Universitesi noropsikoloji bilimdali 6gretim Uyesi David Spiegel
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geliyor. Resmi teorisyenlerin en buyuk amaci, hipnozun ''karanlik
bir odada sarkac¢ gibi sallandirilan bir cep saati yardimiyla adam
uyutma yontemi'' olarak algilanmasina son vermek. Son yillarda
hipnoz konusunda yapilan deneylerde, ileri teknoloji urdnu tibbi
cihazlardan vyararlaniliyor. Hipnoz altindaki deneklerin beyin
faaliyetleri beyin tarayicilari veya kafatasina baglh elektrotlar ile
izleniyor ve olculuayor.

Spiegel ve calisma arkadaslarinin Harvard Universitesi'nden
goéruntl uzmanlari ile birlikte sdrddrddgu calismalarda, pozitron
emisyon tomografisi (PET tarama) yardimiyla hipnoza bagl olarak
ortaya cikan kan dolasimi degisiklikleri saptandi. ''Bu degisiklikler
bizi heyecanlandiriyor' diye konusan Harvard'li goruantd uzmani
William Thomson, ''Ancak bu sonuclarin ne anlama geldigini
anlamak icin once tum verilerin incelenmesi gerekiyor'' diyor.

Kral ciplak mi degil mi?

Hipnoz uzmanlarinin, gorusleri ne olursa olsun, Uzerinde
anlastiklari tek bir nokta var: Herkes hipnotize edilemez ve
hipnotize edilebilenlerin de ancak beste biri hipnoza duyarhdir.
iste  bilim adamlari bu 6zel kisilerde gézledikleri hipnoz
durumunun gercek mi yoksa dizmece mi oldugunu arastiriyor.

Harvard ekibinin yUrattagd bir arastirmada, hipnotize edilen
denekler PET'e baglandi ve bilgisayar ekranindaki goruntuleri renk
acisindan degerlendirmeleri istendi. Bilim adamlarinin amaci,
iddia edildigi gibi hipnoz altindaki kisilerin renk koérd olup

olmadiklarini arastirmakti.
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Arastirma sonucglarindan c¢ikartilan 6n bilgilere gore, renk
koru olduklarini iddia eden gruptakilerin beyinlerinde, korteks
tabakasinin Uzerindeki renk merkezinde, kan dolasiminda goézle
gorulir degisiklikler meydana geldi. Spiegel bu sonuctan
hareketle, renkleri oldugu gibi algiladigi halde, her seyi siyah
beyaz gorduglini iddia eden bir kisinin beyninde bu degisikliklerin

meydana gelmesinin olanaksiz olduguna dikkat cekiyor.

Teknik, Algiyr Degistiriyor

Benzer bir calisma Kanada'da Montreal Universitesi'nde
yapildi. Pierre Rainville , Catherine Busnell ve calisma
arkadaslarinin gerceklestirdigi calismada, PET yardimiyla hipnoz
ile agri kontrolu arasindaki iliski arastirildi. Sonuclari gecen yil
Science dergisinde yayinlanan arastirma hipnoza duyarl 8 Kkisi
uzerinde yurdatuldu. Hipnoz altindaki gonullulerden, can yakacak
kadar sicak bir suya ellerini daldirmalari istendi. Daha sonra
deneklere, suyun oldugundan daha sicak ya da daha soguk oldugu
yolunda telkinlerde bulunuldu.

Tum denekler hipnotizmacinin telkinleri ile ayni dogrultuda
algilarinin gercekten degistigini ifade ettiler. PET taramalarini
degerlerdiren arastirmacilar, deneklerin rol yapmalarinin mimkun
olmadigini, ¢iunkl beynin anterior cingulate adi verilen kisminda
onemli degisikliklerin meydana geldigini kaydettiler.
Hipnotizmacinin su sicakliginin aci verecek dereceye c¢iktigini

sOylemesi, s6z konusu bdlgedeki kan dolasimini hizlandiriyordu.
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Anterior cingulate'in baslica gorevilerinden biri beynin algilama ve
disinmeye bagli olarak Urettigi duygusal kayitlarin dozunu
ayarlamaktir. Bilim adamlari hipnoz altindaki kisilerin anterior
cingulate boélgelerindeki kan dolasimindaki degisikliklerin PET

taramalarinda acikgca goruldigund belirttiler.

Gercgegi Algilama
Beyin goruntuleme teknikleri, hipnoz altindaki Kkisilerin

gercegi yansitip yansitmadiklarini ortaya cikartan tek yontem

degil. Hipnotize edilmeleri mimkin olmayan Kkisilerin hipnoz
altindaymis gib i duzmece davranislar sergilediklerini ortaya
cikartan Connecticut Universitesi'nden Irving Kirsch ve
arkadaslari, ''gercek'' ile ''simulator'' arasindaki farki ortaya

Glkartan bir yontem gelistirdiler. Deneyde, bir hipnotizmacinin
teybe alinan sesi deneklere iki kez dinletildi. ilkinde denek,
teypteki sesi arastirmaciyla beraber dinlerken, ikincisinde yalniz
birakildi. Bu iki stirec de gizlice filme alindil.

Simulatorler, arastirmaci ile birlikte iken hipnotizmacinin
buyruklarina normalin Uzerinde bir uyum gosterirken, vyalniz
olduklarini sandiklari durumda buyruklari ''gecistirdiler."" Oysa
gercek hipnoz altindakilerin tepkisi iki durumda da birbirinin
aynisi idi. Deneyin sonucunda film cekimlerini inceleyen Kirsch,
hipnoz altindaki kisilerin, hipnoz altindaymis goruntusu
verenlerden kolayca ayrildigini ileri strayor.

Ne var ki bazi kisilerin gercekten hipnotize edilebilecegini

kabul etmek, trans durumunu kabul etmekle ayni sey degil.
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Gercek hipnotik durum ile trans durumu arasinda fark olup
olmadigl da ayri bir tartisma konusu. Kirsch ve ekibi arada bir fark
olmadigini sdylerken, resmi teorisyenler fark oldugunu ileri
striyor. Bu iki grubun uyusamadigr en o6nemli konu trans
durumunun tanimi.

Bilim adamlari transin taniminda zorlaniyor. Pek ¢ogu hipnoz
sirasinda beynin '"icine doéondudgu''nid ve dis dinya ile tim
baglantilarin koptugunu ileri surtyor. Beyin bu durumda hayal
urunu olan nesneleri gercek olarak algiliyabiliyor. Rainville trans
hakkinda sunlari soyluyor:''Biling, hipnoz sirasinda dis dunyaya
iliskin duygularin denetiminden c¢ikarak tumuyle telkinlerin
gudumu altina girer."'

Londra Imperial College Scholl'un Tip Fakultesi'nden
noropsikolog John Gruzelier ve calisma arkadaslari elektrotlar ve
psikolojik testler yardimiyla trans durumuna aciklik getirmeye
calistyor. Gruzelier'in elde ettigi sonuclar zihinsel odaklamanin
onemini dogruluyor. Hipnoz seansinin basinda nakarat bélumuinde,
insanlarin kendilerini dis dudnyadan soyutlayip, tumuayle
hipnotizmacinin sesine kilitlenmeleri gerekiyor. Kolay ipnotize
olan insanlar, kendilerini sartlayarak rahatsiz edici sesleri

duymayabiliyorlar.

Hepsi yanilgr mi1?
Anc ak Gruzelier icin bu yeterli degil. Ayni zamanda
insanlarin kendilerini rahat birakabilme yetenegine da sahip

olmalari gerekiyor. Gruzelier'e gore hipnotizmaci yorgunluk ve
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agir gdozkapaklarindan s6z etmeye baslar baslamaz denek frontal
loptaki devreleri gevsetebilmeli. Gruzelier'in calismalari bir baska
gercegi daha su ylzlune cikartiyor. Hipnoz, frontal loptaki sdzel
yetenek merkezini de bozuyor.

Basta Wagstaff olmak Uzere hipnoza inanmayanlar butun bu
degerlendirmeleri yanilgl olarak gorup, tim iddialari
curutebileceklerini soyluyor. Wagstaff'a gore beyin taramalarinda
gozlenen farklihklar, trans durumundan degil, yogun
konsantrasyon ve gevsemeye bagli siradan zihinsel ve fiziksel
degisikliklerden kaynaklaniyor.

Bu durumda kralin gercekten ciplak olup olmadigi konusunda
kimse kesin bir yargiya varamiyor. 1840'da hipnoz sdzcugunun
icadindan bu yana tartismalarin ardi arkasinin kesilmemesi bunun
an acik kaniti. Goruntuleme teknikleri ve kafatasi kayitlari da bu
digimu c¢b6zmeye yetmiyor, cunkd goruantiler de dogruyu
yansitmayabiliyor. Bu cihazlardan alinan goéruntuler yalnizca kan
dolasimini ve elektriksel faaliyetleri gosterirken, insanlarin ne
dlisundiugu konusunda en ufak bir ipucu vermiyor.

Kisaca, beynin gunlik bilinci bile nasil Urettigi bilinemezken,
hipnoz konusunda bilim adamlarinin bugunlerde goéris birligine

varacaklarint ummak asiri iyimserlik olur.

Reyhan Oksay
New Scientist 4 Temmuz 1998

http:// www.cumhurivet.com.tr/
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