HAFIZA GELISTIRME
Basit hafizalama teknigi

Akrostis Olusturma

Kelimelerin bas harflerinden yapilan kelimelere “Akrostis” denir.
Akrostis anlamli bir kelime olmayabilir.

Egitimde kullanilan baz1 Akrostis ornekleri

1) III Ahmet in Lale devrinde yaptigi yenilikler ; Matbaa ,itfaiye,Cicek
Asis1 (Mig)

2) Dikkatin temel ilkeleri ; Gevseme,Ilgi, Duygu, Aliskanlik (GIDA)

3) Bébregin katmanlari; Zar, kabuk, Oz ve Yalacik (ZARKOY)

e Birbiriyle ilgili olmayan bilgileri (verileri) birbirlerine yapay
baglantilarla baglamak hafizalama ve hatirlamay: kolaylastirir

Ornegin 169 29 92 seklinde bir telefon numarasin sayilardan
kalkarak ezberlemeye calismak yerine soyle bir baglanti igcinde
hatirlamaya calismak daha pratiktir.

169 Evin bulundugu bolgenin kodu
92 Iginde bulundugumuz yil
29 Iginde bulundugumuz yilin tersi seklinde
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