
1. Como o orgulho se manifesta no comportamento? Dê 
nota de 0 a 10.

a) Não perdoa (____)

b) Não reconhece seus erros (____)

c) Busca culpados (____)

d) Busca ser o centro das atenções (____)

e) Não ouve as pessoas ao seu lado (____)

f) Sente que é superior ou mais capaz do que os outros (____)

g) Acredita que, por ter tido sucesso no passado, é autossuficiente 
hoje (____)

h) Não pede ajuda ou conselhos (____)

i) Não sabe ou odeia perder (____)

j) Não pede perdão (____)

k) Não diz por favor (____)

l) Impaciente ou grosseiro quando discordam de você (____)

m) Acredita ou busca estar sempre certo (____)

2. Quais as consequências do orgulho na sua vida? Dê nota 
de 0 a 10.

a) Relacionamento amoroso sem harmonia (____)

b) Altos e baixos financeiros (____)

c) Desequilíbrio nas emoções (____)

d) É respeitado e temido pelo que faz ou tem (____)

e) Poucos amigos (verdadeiros) (____)

f) Cobra exageradamente aos outros (____)



3. Após responder aos dois questionários:
a) Qual área da sua vida você tem tido mais prejuízo por causa do

orgulho?
b) Qual o pior comportamento que você manifesta por causa do 

orgulho?
c) Como será sua vida em 2, 3, 4 anos se você continuar assim?
d) Quais fichas caem?
e) Quais decisões você toma?


