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Engin Gectan Hayat

Uzmanhk alam psikiyatri olan Engin Gectan 1975-1987 yillar1 arasinda
meslek dis1 okuyucular tarafindan da ilgiyle karsilanan dort kitap yazda.
Cok sayida basim yapmis ve yapmakta olan ve kendi bilimsel disipliniyle
ilgili bu dortliiniin ardindan, psikiyatri alaninin ¢cercevesinden ¢ikma istegi
dogrultusunda roman-senaryo calismalarina basladi. Ankara ve
Istanbul'daki dért iiniversitede é6gretim iiyeligi yapmis olan Engin Gegtan
halihazirda tiniversitedeki part-time gorevi disinda klinik calismalarim
psikoterapist olarak siirdiirmektedir. Metis Yayinlari'nda yazan
Dersaadet'te Dans, Bir Giinliik Yerim Kald: Ister misiniz?, Kirmizi Kitap ve
Kizarmis Palamutun Kokusu adli romanlariyla, kirk yillik bir deneyimin
ardindan psikiyatriye, tilkemiz insanina ve bugiin kaosun kenarinda
yasanan siireclere bakisin dile getiren Kimbilir ? adh kitabi yayimlanda.



Baslarken

Birazdan okuyacaklariniz, kendi akisinda siirmekte olan bir yolculugun su siralar
gelinen yerinden bir seyler anlatip paylasma ihtiyacindan kaynaklandi. Geriye
doniip baktigimda, yola ¢ciktigim yer ile vardigim yerin farkliligi 6nceleri bilincli
zihnime sasirtic1 gelmisti, ama beni asil sasirtan, gecmiste, boyle bir yere dogru
hareket etmeyi zaten beklemis oldugumu fark etmek oldu.

Cogumuz gibi geleneksel bilim cercevesinde egitilip sartlandirildim, benden
beklenenleri oldukga iyi bir sekilde yerine getirip, bana ¢gretilenlerin beni pek
de ilgilendirmemesinin nedenlerini kendimde arayip bir tiirlii bulamayarak.
Sunulan bilgilerin yasamdan kopuk oldugunu zaman zaman fark ettigim halde,
deneyimli insanlarin boyle diisiinmediklerini gérdiikce bu diisiinceyi zihnimden
uzak tutmaya calistim. Ustelik, daha sonralari, geleneksel bilim diinyasina
dogrudan katilip kendimi bilimciligin bicimselligi icinde buldum. Ancak yine de
bugiin, bana uysun uymasin, yasadigim her seyin bana bir sey kattigina inanma
egili-mindeyim.

Uzmanlik egitimimi yabanci bir {ilkede aldim. Orada yasadiklarim ve
ogrendiklerim bana cok sey katti ve sanirim benden biraz bir seyler de gotiirdii o
siralar, bunu ¢ok sonralar fark ettim. Bugiin, farkli diinyalarin karsitliklarini
yasamis olmamin, sonradan kendi yolumu bulmami kolaylastirmis olduguna
inaniyorum. Hatta belki de zaman i¢inde, diinyanin neresine ait oldugumu ve
olmak istedigimi anlamama da katkida bulunarak. Psikiyatri sz konusu
oldugunda, diisiince diizeyindeki bilgiyi daha cok disaridan aldim ve
almaktayim, deneyimlerimi ise daha ¢ok burada edindim ve edinmekteyim. Bu
durumun bana bir béliinmiisliik yasattigin1 sanmiyorum, ciinkii giinliik yasamin
bilimiyle ugrasan kisiler zaten kitap bilgisiyle gercekten sahip olunan bilgi
arasinda siirekli bag kurma durumundalar.

Bilemedigim bir zamandan bu yana psikiyatriyle aramda zaten bir mesafe yok
gibi, bir siiredir o artik benim yaptigim bir is degil. Dolayisiyla neyi nereden
edindigimin de 6nemi yok. Yine de, yillardir i¢ diinyalarini benimle paylasan
insanlar olmasaydi herhalde bu satirlar yaziyor olamazdim diye diisiiniiyorum.
Buna bir boyut daha eklendi son yillarda. ilgilendigim konularn pek
konusmamama ragmen, insanlar bana ne aradigimi biliyorlarmiscasina kitaplar
onerdiler ya da armagan ettiler; nasil bir sezgi giiciiyle bu isabetli secimleri



gerceklestirdikleri konusunda beni hayrete diisiirerek. Hangi sekilde olursa
olsun, insanlarin benimle, benim de onlarla paylasimlarimizin sonucu
edindiklerimin bugiiniinii daha genis bir kitleyle paylasmak istedim ve birazdan
okuyacaklarinizi kaleme aldim.

Engin Gegtan



En zor sey, karanlik bir odada bir kara kediyi bulmaktir, 6zellikle odada
kedi yoksa.

KONFUCYUS

"ALISAGELDIGIMIZ diisiinceleri altiist eden karsitliklarin temelinde, icsel
yasantilarimizi normal konusma diliyle anlatma zorlugu yatar. Ciinkii igsel
yasantilarimiz, konusma dilinin sinirlarim fazlasiyla asar," diyor Suzuki. Bu
sozler, birazdan anlatmak istediklerim icin de gecerli sayilabilir, icsel
yasantilarimi dogrudan dile getirmeyecek de olsam. Ustelik, anlatacaklarim
arasinda, ornegin cagdas fizik gibi alanlarin bize actig1 kapilarin bazilarim
aralamay1 denerken zorluk daha da artabilir, ciinkii fizikci degilim. Ancak bu
konuda sinirlarima 6zen gostererek, fizikci Richard Feynman'in "Bir alandaki
diisiincelerin baska bir alandaki diisiinceler iizerindeki etkisi hakkinda
konusurken daima giiliing olma tehlikesi vardir" soziinii gz ardi etmemeye
calisacagim. Gecmiste, akademik kaliplara sadik kalarak yazdigim iki kitabin
ardindan, kendi yasantilarimdan edindiklerimi dogrudan dile getiren kitaplar
yazdim. Ancak, birazdan okuyacaginiz metnin ilk paragraflarinin uzmanhk
alanimin bazi diger alanlarla iliskisini de igeriyor olusu, bu alanlardan alintilar
gerekli kilacak. Pek ¢ok degerli kitap ve makalenin yani sira, 6zellikle, yiiksek
lisansini fizik ve felsefe, doktorasini psikoloji ve felsefe alanlarinda yapmis
onemli bir arastirmaci ve bilim kadini olan Danah Zohar'in dilimize Ku-antum
Benlik baghgiyla cevrilen kitabinin, yazdiklarimin ilk béliimlerine 6nemli katkisi
oldugunu belirtmem gerek...

Diinyanin giderek hizlanan degisimi icinde, baslangicta edindigimiz diinya
goriisleri gecerliligini bir dmiir boyu siirdiiremez oldu. Bu durum, her an
olusmakta olan yeni dinamikler dogrultusunda, diinya goriisiimiizde de siirekli
degisiklik yapma geregini beraberinde getiriyor. Yeni olusumlar fark
edemeyenler ya da fark ettigi halde eskiye tutunmakta direnenler, siiregelen
toplumsal, kiiltiirel, politik, ekonomik ve diger siireclerin kenarinda kalip olan
biteni kavramakta zorlanabiliyorlar. Zohar'in sozleriyle, "Diinya goriisii,
goriiniirde apayr1 parcalan bir araya getirip, onlar1 tutarh bir biitiinde
birlestirmemizi tanimlar. Kendimize ve diinyamiza iligkin belirli bir modeli
izlemekte oldugumuzu hissetmek, bize kararlarimizin ve eylemlerimizin bir
anlami oldugu duygusunu verir." Diinya goriisii tutarsizlastiginda, insanin
kendisini ve bagkalarim anlayisi parcalanir ve kendisini yalniz, disarida
birakilmis biri olarak yasamaya baglar. Bir diinya goriisiiniin ahengini, eskiyen



bir diinya goriisliniin tiikkendigi yerde yeni bir diinya goriisiiniin olusumu belirler.
Bu da insanin kendi deneyimleriyle ve sezgileriyle ne kadar temasta olduguna
baghdir. Jung'un sézleriyle: "Son ¢éziimlemede, temel olan sey bireyin
hayatidir... Biz kendi cagimizi yaratiriz."

Zohar'a gore, "Geride biraktigimiz yiizyihn ikinci yarisinda, 6zellikle Bati
kiiltiirli ve onun etkisindeki toplumlarin iizerine yapisip kalan yabancilasma,
giderek, giinlimiiz insaninin temel sorunu haline gelmekte. Bu yabancilagmanin
nedenini olusturan yanilgilarimiz ise yakin zamanlara kadar hi¢ sorgulanmamus,
hatta 'tek ve mutlak gercek' olarak kabul edilmisti. Ge¢miste sartlandirildigimiz
diisiince tarzlarimizin sonucu bizler, yalnizca bazi evrim siireclerinin rastlantisal
liretimi sonucu olusmusuz da i¢inde yasadigimiz diizende hicbir payimiz
yokmuscasina davranmaya alistirildik. Bizi yénlendiren iist-sistemleri kendimiz
yaratmamigiz da onlar kendi kendilerine diisiivermisler gibi yasamay1
siirdiirdiikce de tizerimize ¢coken yabancilasma duygusunun agirhgi giderek
artmakta." Buna karsilik, son zamanlarda, insana 6zgi bir nitelik oldugu
varsayllan bilingli zihnin, gecmiste insanligin kendine ve diinyasina
yabancilasmasina yol acan bir sekilde degerlendirilmis oldugunu kabul edenlerin
sayisi artmaya basladi. Bu baskaldiriya katilanlar, gecmis sartlandirilmalarimizin
bugiin evrene yabanci varliklarmisiz gibi davranmamiza neden oldugunun
farkinda olanlar. Bu satirlar1 yazma geregini ve istegini duymamin baglica
nedeni de bir stiredir bu karsi cikisla 6zdeglestigimi fark etmis olmam.

Yabancilasma, insanin iizerine ¢éken en agir duygu olmali, yasattig1
diinyasizligiyla. Panik atagin 6liim agonisini andiran ¢aresizliginden ya da
depresyonun iflah olmayacagina inanilan karamsarhigindan da agir. Panik ataga
diinyaya yo6nelik bir imdat cagrisi, depresyona diinyaya yonelik bir 6fke eslik
eder, yabancilasmada ise diinya silinir. Olmekten korkmamizin temelinde
diinyamiz1 kaybetme korkusu bulunur, ciinkii insan ve diinyas1 bir biitiindiir. Bu,
yasamazlik sonucu duyulan ve semptom niteligindeki 6liim korkularindan farkli,
hepimizde varolan icgiidiisel bir korkudur, hayatta kalmamizi saglar.
Yabancilagsma agir bir duygu, ciinkii diinyasindan kopma siireci bir kez iizerine
cokmeye basladiginda, insanin diinyasiyla yeniden bulugsmasi miimkiin
olmayabilir. iliskisizlikle, beklentilerin tiilkenmesiyle, anlamsizlikla ve bosluk
duygulariyla baslayan yabancilasma, u¢ durumlarda intihar egilimine de neden
olabilir. Insan ancak diinyasiyla birlikte varolabildiginden, béyle bir durum,
dogal olarak, insanin kendi benliginden de kopmasiyla sonlanabilir.

Yabancilagsmanin, anlik ya da kisa siireli olarak yasandigi da olur. Bazen insan



kendisini, topluluk icinde birlikte oldugu kisilerden kopuk ve ortama tiimiiyle
yabanci hissedebilir. Cogu zaman ardindan gelen "Benim burada ne isim var?"
benzeri sorularla kopukluk, diisiince diizeyinde adlandirilarak sona erdirilir.
Gliniimiizde yasanan "yaygin yabancilasma'"da ise insanlar, bu durumla
yiizlesmemek icin cesitli yollara bagvurduklarindan, bdyle bir siirece girdiklerini
cogu zaman fark edemiyorlar. Uyusturucu madde bagimliliginin yayginlagsmasi
ile yabancilagsma arasindaki dogrudan iliski oldukca acik, ancak goriiniirde
uyusturucu oldugu fark edilmeyen uyusturucular da var. Bunlan ilerki satirlarda
tartisacagim.

Insana ve evrene iliskin ge¢mis sartlandiriimalarimizdan farkh bakiglar Dogulu
diisiince ve inan¢ sistemlerinde 6teden beri mevcuttu. Bati kiiltiirii etkisindeki
diinyada ise bu farklilik, cagdas fizigin bizlere actig1 pencerelerden bakmaya
baslandiginda iyice belirginlesti. Ge¢cmisimizin {iriinii ve halihazirda diinyaya
egemen olan tist-sistemler de ¢evreci kuruluglardan ya da kiiresellesme karsiti
gruplardan gelen ve giderek artan tepkilere muhatap olmaya basladi. Aslinda,
geleneksel bilim ve diisiincenin yaratisi olan bu sistemlere ilk baskaldirilardan
biri, gecen ylizyilin baglar gibi oldukca erken bir tarihte Bertrand Russell'dan
gelmisti. Russell, insanoglunun tiim basarilarinin ve iistiin zekasinin onu yine de
mezardan dteye gétiiremeyecegini anlatirken séyle demisti: "...Insan bu giines
sisteminin sinirsiz 6liim denizinde yok olmaya mahk{im oldugunu idrak
edebilecek bir 6ngoriiye artik sahip degil ve insan yapisi basar1 tapinaginin, bir
giin kacinilmaz olarak evrenin yikintilar altinda kalacagim géremez halde." O
yillarda, Russell'in bu uzak goériisliiliigiinii destekleyecek, izafiyet kurama,
kuantum mekanigi ve kaos olgusu heniiz bilim diinyasindaki yerini almamist.

Farkh gortiglerin ortaya cikisiyla, Bati etkisindeki diinyay1 hegemonyasi altina
almis pek cok deger ve ortak kaninin sorgulanamaz durumlarinin sona
erdirilmesi, bir bagka trajediyi beraberinde getirdi. Giderek artan sayida insan,
kisisel degerlerinin yaraticis1 olma konusunda artik tek basina birakilmis
durumda. Bunun bedeli, Zohar'in deyimiyle "...kisisel ve kiiltiirel koksiizlesme
olarak 6denmekte..." Ortak degerlerin yerini, herkesin kendi normlarin ve
degerlerini kendi bildigince yaratma cabalarinin almasi, birbirimizi anlamamizi
ve birbirimize ulasabilmemizi gitgide zorlastirtyor. Insanlar, birbirlerine kendi
senaryolar1 dogrultusunda roller verip, karsilarindakilerden bu rolleri
gerceklestirmesini bekler oldular. Sonuc, diis kirikliklari, kizginliklar ve
kendimizden kaynaklandigini bir tiirlii kavrayamadigimiz yalnizlik.

Baslangicta insan konugmayi bilmezdi. Sonradan fiziksel siddetin yerine



konusmay1 koydu. Giiniimiizde ise kendisini ve ¢evresini fiziksel siddete
yonelten sozciikleri kullanmaya basladi.

Sufi diisiiniir idris Sah, "Ogrenme konusuyla ilgili sizinle konusmaya geldim,"
diyerek kendisine gelen genc bir adami séyle anlatir:

Simdi zamam degil, diye karsilik verir Idris Sah.

- Anlasilan meggulsiiniiz.

- Hayir, simdi zamani degil.

- Zamaniniz yok demek.

- Zamanmim yok demedim.

- Oyleyse neden mesguliim deyip bu konusmaya son vermiyorsunuz?"

Idris Sah'a gore, "Geng adam 'Simdi zaman degil' karsih@im dinleme
kapasitesine sahip degildi. Yalnizca Sah'in mesgul oldugunu ve zamani olmadigi
yorumunu kabul etmeye programlanmis, 'Simdi zamani degil'in, daha sonra,
daha uygun bir zamanda anlamina geldigini anlayamamisti."

Geng adamin tepkisi bana, giiniimiiz insaninin kendisine ucu agik goriinen
sozlere katlanamamasini, boyle s6zleri mutlaka kendince bir nedene baglayarak
kendini rahatlatma ihtiyacini hatirlatti. Vaktiyle Platon felsefesinde idealar
diinyasi ile yasanan diinya arasinda yaratilmis olan ayrimla baslayan ve
yasantilari lineer dinamiklere indirgeyip, her seyi neden-sonug iliskisiyle
aciklamaya calisan diisiince tarzi giiniimiizde varligin1 yaygin olarak siirdiiriiyor,
yasamin kendisi ile bilginin birbirinden kopuklugunun yarattigi agmazlariyla.
Dolayisiyla, kaos kuramcis1 Stephen Spender'in "Tabii ki insanin ne yapip edip
kendini, adina istatistik denen siradan kiimelerin disina ¢ikarmasi gerek"
sOziiniin ve benzerlerinin, yillardir geleneksel bilim cercevesinde ¢alismis
kisilerce ya da degisime pek acik olmayan kitlelerce hos gériilmemesini dogal
karsilamak gerek.

Imam Gazzali'nin "Bir deneyimi yasamamis oldugu halde onun gercek oldugunu
reddetmek kadar biiyiik aptallik olamaz" soziine katiliyorum. Ancak kaos
olgusuyla ilgili veriler zaten, kestirilebilirligin miimkiin olmadig1 bir gelecek
ongormekte. Neden-sonug iliskilerine dayanan kestirilebilirligin, lineer mantigin



ve genellemelerin gecerli olmadig1 boyle bir gelecegi kabul etmek, gecmis
sartlandirilmalarimizin 6nemli bir béliimiinden vazge¢me zorunlulugunu
kacinilmaz kiliyor. Yine de yeni bakis acilarini 6ziimsemek eskinin tiimiiyle
iptalini gerektirmez, yalnizca, 6rnegin istatistigin bilimdeki yerinin ciddi bir
bicimde sinirlandig1 anlamina gelebilir. Nitekim gelismeler de 6ylesi bir yol
izlemistir ki zamanla, kuantum fizigi klasik fizigin, kaos olgusu da kuantum

fiziginin kapsamin daraltmistir. Bugiin gelinen yerden nerelere gidilecegi ise bir
bilinmez.



Bati, Dogu'ya hayatimi nasil kazanacagini é6gretebilir; Bati, zamanla, nasil
yasanacagimi Dogu'nun ona gostermesini isteme durumunda olacaktir.

TEHYI HSIiEH

SILILI diplomat Miguel Serrano'nun, Jung ve Hesse, Iki Dostlugun Anilar: adli
kitabinin Carl Gustav Jung'la cesitli zamanlarda yaptig1 sohbetleri iceren
boliimiinde, bir ara Hindistan'dan s6z edilirken, Jung Hindularla ilgili olarak
sunlar1 anlatir:

"Hindular mantikli olma konusunda olagantistii zayiftir. Genellikle imgeler ve
ogretici oykiiler iceriginde diigiiniir, mantiga bagvurma geregini duymazlar. Bu
aslinda Dogu'nun biitiinii i¢in temel bir durum... Benim yazilarimda 'Benlik' diye
adlandirdigim sey... bireyselligin bir biitiinliik icinde ve olabildigince dogal
ifadesini gerceklestiren simgesel bir merkezdir. Dogadaki diger varliklar gibi
insan da kendini ifade etme arayisi i¢indedir ve 'Benlik' bu biitiinliige ulagsmanin
diisii konumundadir. Hindular bu konuyu 6teden beri bilgece islemislerdir.
Sankya filozoflarinin Purusha diye adlandirdiklar sey, benim 'Benlik' adim
verdigim seyle 6zdestir ve Atman da ona olduk¢a yakindir. Ama onlarin
tamimlamalari bizlerinkinden farkli ve 6gretici dykiiler tarzindadir.

"Miirsidine gidip Atman'in ne oldugunu soran miiridin hikayesini biliyor musun?
Miirsid miiridinin sorusuna 'O her seydir,' diye karsilik vermis. Miirid 1srarla
sormus: 'Mihracenin fili de mi?' 'Evet,' der Miirsid. 'Sen de Mihracenin fili de
Atman'siniz." Aldig1 cevaplardan tatmin olan miirid donerken yolda Mihracenin
fili ile kargilasmis, ama filin yolundan cekilmemis, her ikisi de Atman olduguna
gore filin onu taniyacagin diisiinerek. Siiriciisiiniin uyar1 ¢igliklarina ragmen
miirid inatla yoldan c¢ekilmeyince, fil onu hortumuyla kaldirip yolun kenarina
firlatmis. Ertesi giin her yam berelenmis halde Miirsidine giden miirid ona 'Bana
filin de benim de Atman oldugunu séylemistiniz, ama bakin bana ne yapti,' diye
basina gelenleri yalanarak anlatmig. Miirsid biiyiik bir siikiinetle dinledikten
sonra ona olay sirasinda fil siiriiciisiiniin ne yaptigini sormus. 'Bana 'yoldan cekil'
diye bagirdi' cevabinm alinca, 'Onu dinlemeliydin,’ demis Miirsid, '¢linkii fil
stirticlisti de Atman'dir. "

Sohbetlerinin bir bagska béliimiinde Jung séyle devam etmis: "...Gorebildigim
kadariyla bir Hindu, Hindistan'da kaldig: siirece, bizlerin diisiindiigii tarzda
diistinmiiyor, daha cok diisiinceyi 'algiliyor.' Bu sekil, aslinda, diisiinmenin ilkel



bicimlerine daha yakin. Hindularin ilkel oldugunu séylemiyorum, yalnizca
tarzlar1 bana diisiince iiretmenin ilkel yéntemlerini hatirlatiyor. Ilkel diisiince
liretme tarzinin 6ziinde, yalmzca aninda sonug¢ alman bilin¢disi bir islev s6z
konusudur. Bu tarz diisiince iiretme bicimlerini, ancak ilkel caglardan bu yana
gelisimini 'kesintiye ugramaksizin' siirdiirebilmis uygarliklarda bulabiliyoruz.

"Bati Avrupa'da bizim dogal evrimimiz, kaynagini bizimkinden daha yiiksek
olan bu eski uygarliklardan alan 'psikoloji ve spritiiellik' gibi olgularin ortaya
cikisiyla yolundan saptirilmistir. Bizler, daha baglangicta, hala ¢oktanrili
inanclarimizi siirdiirmekte oldugumuz zamanlarda kesintiye ugradik ve bu
durum iki bin yildir béyle siiriip gidiyor. Bence bu kesinti, Batil1 insanin
zihnindeki boliinebilirligi de acikliyor. Bizler heniiz ilkel bir asamada iken,
Hiristiyanhigin sundugu sevgi ve incelik gibi gorece cilali 6gretileri
benimsemeye zorlandik. Béylece Batili insanin zihninin biling ve bilindis1
arasinda bir kopma yaratilmis oldu. Zihnin biling béliimii, kusku gétiirmeyecek
sekilde, mantik digindan ve icgiidiisel diirtiilerden 6zgiirlestirilmis oldu, ama
bireyselligin biitiinliigiinii kaybetmesi pahasina. Béylece, sonunda, Batili insan
bilinci ile bilin¢dis1 arasinda béliinmiis bir varlik haline geldi."

Jung'un kesinti olarak nitelendirdigi ve Hiristiyanhigin Avrupa' da hizli yayilis
ile yasanmaya baslayan karanlik dénemde, eski ¢aglardaki batil inanglar ve
demonoloji (seytanbilim), Ortacag'in kendine 6zgii tanribilimsel goriislerine
uygun bir sekilde tekrar ortaya ¢cikmis, insanlar yeniden seytanlarin ve kétii
ruhlarin etkilerinden sakinma cabalarina girmisti. Oziinden ve felsefesinden
kopmus bicimsel bir 6gretinin baskisi ve yasaklar1 altinda sikisip kalan insanlar
seytanla isbirligi suclamalariyla birbirlerine acimasizca saldirmaktaydilar. Bu
amacla, masum insanlar iskence gérmiis, kasaba meydanlarinda diri diri
yakilmislardi. Daha sonralari, bu sikisma, kendine doniik saldirganhig disa,
kendinden olmayanlara yoneltecek ve Avrupa'nin batisindaki Hiristiyan diinyasi
deniz agir iilkeleri talan edip halklarini egemenlikleri altina almaya
baglayacaklardi. Belki de simdi sira diinyanin kalanini da talan edip bagka
gezegenlere yonelmekte.

Ozellikle Ortacag'mn ikinci yarisinda, Avrupa'da yaygin bir grup davrans
bozuklugu ortaya ¢ikmakta idi. Insandan insana gecen ve genis kitleleri
etkileyen bu salginlar, giiniimiiz psikiyatrisinin 6lciitlerine gore kitle histerileri
olarak nitelendirilebilir. Italya'da tarantula, Almanya'da St. Vitus dansi olarak
adlandirilan ve daha cok dans manileri biciminde ortaya ¢ikan bu grup
histerileri, sakin bir yaz giiniinde kisinin adeta ar1 sokmuscasina yerinden



sicramasiyla baslhiyordu. Neredeyse ayni anda ¢evredeki diger insanlar da buna
katilarak sicramaya basliyor, yollara firliyorlardi. Kisa siirede tiim kasaba halki
meydanlarda si¢riyor, dans ediyor, titriyor, bazilar tistiindekileri yirtip
soyunuyor, yerlerde yuvarlaniyor, birbirlerine vuruyor, bazen bol sarap icip
sarkilar soyliiyorlardi. Bir diger histeri salgini ise, daha cok kirsal bolgelerde
goriilen likantropi idi. Bu histeri tiiriinde, bir grup insan kendilerinin kurt
olduguna inaniyor ve kurtlara benzer davraniglar gosteriyorlardi.

Histeri salginlar1 Avrupa'da on yedinci yiizy1l ortalarina kadar siirmiigtiir.
Aslinda, bu dans manileri Antik Yunanlhlarin ve Romalilarin tanrilari icin
yaptiklar dinsel térenlere cok benziyordu. Hiristiyanligin gelisiyle yasaklanan
bu ayinler gecmiste toplumlarin yapisina dyle islemisti ki Hiristiyanligin ilk
déneminde, zaman zaman yapilan gizli toplantilarla yasatilmaktaydi. Daha son
ralar1, Hiristiyanligin getirdigi yeni kavramlarla catisan ve suc niteliginde olan
bu ayinlerin tagidig1 anlam, baskilar sonucu degismis ve zamanla kitle
histerilerine doniismiistii. Baz1 Hiristiyan toplumlarda her y1l yapilan karnavallar
da bunlarin giiniimiizdeki kalintilar1 olabilir. Zaten daha sonralari, Bat1 diinyasi
kendisini Antik Yunan mitolojisinin mirasgisi olduguna inandirarak durumu
dengelemeye calismistir. Gliniimiizde bizzat bazi Batil diisiiniirler arasinda
bunun kurmaca bir baglanti oldugu goriisiinii tasiyanlarin sayisi giderek
artmakta. Bu aciklamanin ardindan tekrar Jung'un sohbetine dénmek istiyorum:

"Bilimin egemen oldugu bir kisilik, ilkel yanlarindan kopuk oldugu icin
ehlilestirilmeye aciktir, bunun sonucu olarak da biz Batililar, yiiksek disiplinli,
iyi orgiitlenmis ve mantikh varliklariz. Ama diger yandan, bilin¢disi
kisiligimizin bastirllmasina izin verdigimiz igin, ilkel insanin bilgeligini ve
uygarligini anlama ve takdir edebilme imkanindan yoksun birakilmisiz. Tabii
bilincdis kisiligimiz yine de varhigini koruyor ve zaman zaman denetimden
cikip patlarcasina ortaya ¢ikabiliyor. Bu nedenledir ki biz Batililar, insanlar1 en
uc noktalarda sok edebilen barbarliklara kolayca kayabiliyor, bilim ve
teknolojide basar1 kazandikca, kesiflerimizi ve icatlarimizi seytanca amaclar icin
kullanabiliyoruz."

Jung'un bu ifadesi, 6zellikle Bat1 ve bu kiiltiiriin etkisindeki toplumlara egemen
olan, diisiinerek yapmak seklindeki zihinsel s1glig1 dile getirmekte. Russell E.
Dicarlo bunu "...zihinle yanlis 6zdeslesme" olarak tamimlamis. Boyle bir zihin,
yasarken bir yandan da yasananlari gézlemler ve degerlendirir. Bunun sonucu
olarak, ruhsal diinyanin énemli bir béliimiinden kopuk bir varolus bigimi
olugsmustur. Bin dokuz yiiz ellilerde varoluscu akim bu agmaza ¢6ziim



arayislarina girmisse de cabalar daha cok diisiince diizeyinde kalmig, olmak ve
yapmak bir ikili bolii olarak varhgini siirdiirmiistiir. Dicarlo'ya gore, "Bizi
hayvanlardan farkh kilan bir 6zellik olsa da, insan tekamiiliiniin en 6nemli ve
degerli kazanimi diisiinme ve muhakeme etme yetenegi degildir. Diisiince de
icgilidii gibi, yol boyunca sadece bir noktadir." Eckhart Tolle de Descartes'in,
diisiinmeyi varolmaya, kimligi de diisiinmeye esitlemis oldugunu vurgular.
Birazdan bu isyanlar karsilayabilecegine inandigim konulara kendi sinirlarim
icinde deginecegim: Kuantum fizigi ve Kaos.

Zihinle yanlis-6zdeslesme ifadesi bence bugiin yasadigimiz pek cok tiirde kafa
karisikligini agiklar nitelikte. On yedinci yiizyil Bati diinyasinda Newton
fiziginin yani sira gelisen Kartezyen diisiince bigciminin kisitlarini tartismadan
once zaman zaman tekrarladigim "Bati kiiltiirii" deyiminin, bu kiiltiiri
karalamaya calisma anlamina gelmedigini belirtmem gerek. Cagdas fizigin
diinyaya bakisimiza getirdigi degisiklikleri fizigin ve diigiincenin tarihsel
evrimiyle birlikte anlatan Bati1 kaynakli kitaplarda da bu deyim boyle
kullanilmakta. Kaldi ki burada anlatacaklarima zaman zaman temel olusturacak
kuantum mekanigi ya da kaos olgusu gibi cagdas anlayislar yine Bati
diinyasindan gelmistir, nedense baslangicta daha cok Yahudi kékenli bilim
adamlarindan.

MIGUEL SERRANO'nun kitabindaki sohbetler gecen yiizyilin ikinci ceyreginde
yapilmis olmali. O zamandan bu yana diinyada cok sey degisti, muhtemelen
vaktiyle Ingilizler tarafindan "uygarlastinlamams" Hindularin bir béliimii daha
ilkellikten "cagdashga" gecmistir. Yine de Jung'un anlattigi, dogaya egemen
olmaya calismak yerine onun yasalarina itaat eden ve onu anlamaya calisan
Hindular cogunlugu olusturuyor sanirim. Hindistan'a hi¢ gitmedim, gitmeyi
diisiindiigiim oluyor, ama en azindan gitme fikrini neden hep ertelemis
oldugumu biliyorum. Bana gore orasi seyretmek icin dolasilacak bir yer degil,
bazi insanlar i¢in yillarini gecirmek isteyecegi bir yer olabilir, dilnyaya hangi
yiiziinden bakmaya calistiginiza baglh olarak. Yine de Jungiyen deyimle persona
duyusu ile yasayan bizlerin, yalnizca arketipleri bilen insanlarin zihinlerini nasil
kavrayip 6ziimseyebilecegini anlayabilmis degilim. Bu nedenle, yitirdikleri
cenneti bulma umuduyla oralarda dolasan Batililar't kendilerine karsi diiriist
bulmadigimi séyleme geregini duyuyorum, gurularla giiclii baglar yasayan
okuyucularim beni bagislasinlar. Bu tiir arayislarin, kendi degerlerini olugturma
konusunda yalniz birakilmis insanlar1 yabancilasma duygusundan
koruyabilecegini diisiinme esnekligine sahip olduguma inanmalarini umarak.
Ciinkii so6zlerim, Hindu olarak dogmus ve dyle kalabilmis olanlara benzeme



umudundan medet uman insanlarla sinirlaniyor. Mao Zedung'un da vaktiyle, Cin
disinda kendini Maocu olarak tanimlayan Batililar'a ¢ok igerledigi ve "Devrimler
ithal edilemez" dedigi bilinirdi.



Firsat buldugunda ¢ilginlik yapmayan insan bilge olamaz.
THOMAS FULLER

Idris Sah Nasil Bilecegini Bilmek (Knowing How to Know) adli kitabinda bu
konuya iliskin soyle diyor: "Esneklikten yoksun olma, giiniimiizde, hemen
hemen her iilkede ve kiiltiirde hepimizin icine islemis bir halde ve bu olgu
insanlhigin varolusu icin ciddi bir tehdit olusturmakta. Giderek artan sayida insan
bir bilgenin etrafinda toplanarak bir seyler 6grenmeye calisma egiliminde: 'Bana
yol goster, bilgi ver, sunu ver, bunu ver.' Bu insanlar kendilerini béyle takintilara
kaptirmig olmanin tutsagi durumundalar.”

Idris Sah'in bu sézleri bana yabanci degil. Ogrendiklerimi baskalariyla paylasma
konusunda cémert oldugumu diisiinmeme ragmen, gecmiste bazi geng
meslektaglarim tarafindan 6yle degerlendirilmedigim izlenimini edindigim
zamanlar oldu. Okunarak 6grenilecek ve yasanarak 6grenilecek seyler var;
onemli olan bu ikisinin biresimini olugturabilmek. Ustelik, bir insamin digerinden
bir seyler 6grenebilmesi bir iligki siirecinin akisi i¢inde gerceklestirilebilir. Oysa
bazi insanlarin beklentileri, kendilerine hazir bilgilerin sunulmasi ve kendilerinin
bu bilgiyi sonradan kendi baslarina uygulamaya calismalar seklinde olabiliyor.
Sahsen, iligki temelli bir alanda, sonradan kullanmak iizere bilgi depolamadaki
tek baginaligin o bilgiyi nasil yararh kilabilecegini anlamam miimkiin degil.
Ogrenme siireci zaman zaman riskler igerir, insanin tanimadig1 yanlariyla
ylizlesmesinin rahatsizligim yasamasi gibi. Bundan kaginarak 6grenilenler,
korteksler arasi iligkiler olarak sinirlanir ve béyle bir temelde kurulacak yeni
iliskiler de bu sinirlar icinde siirdiiriilebilir. Bence, 6zellikle psikiyatri gibi
alanlar ortak yasantilar icinde 6grenilebilir, kendini iliski sorumlulugundan
esirgeyerek degil.

Psikiyatrideki ilk giinlerimde, sinirlar1 kesin belirlenmemis bir alani
belirlenebilir hale getirebilmenin bos beklentisiyle, o zamanlar reklami ¢ok
yapilan Psikoterapi Teknikleri (‘lechniques of Psychotherapy) adli hacimli kitab1
satin almistim. Psikoterapi uygulamalar1 amaciyla bulustugum ilk kisilerin
arasinda obsesif-kompulsif tiirde sikayetleri olan biri de vardi. Obsesif-
kompulsif durumlarin psikodinamikleri hakkinda biraz kitap bilgim vardi, ilk
goriisme zaten daha ¢ok, o kisinin hayat hikayesiyle ve onu bana getiren
yakinmalariyla ilgili bilgi edinme ile sinirlanmigti, ama bir sonraki bulugsmada
"ne yapmam gerektigi" konusunda hicbir fikrim yoktu. Basvurabilecegim biri de



yoktu, egitim programi geregi kendi basima birakilmistim. Acilen Psikoterapi
Teknikleri'nin obsesif-kompulsif davranis bozukluklariyla ilgili béliimiine
basvurdum. Tekrar tekrar okudum; ¢ok sey yazilmis, hi¢bir sey sdylenmemisti.
Bu diis kirikligindan 6nemli bir ders almis oldugumu sonralar1 daha iyi anladim
ve o giin bu giin ad1 iddiali, icerigi bos kitaplardan uzak durmaya calistim.
Ancak asil énemli olan, bu kitabin, hangi psikiyatrik durumda hangi tekniklerin
kullanilacag diye bir sey olamayacagini anlamama yapmis oldugu katki. Bir
siire sonra da asil 6grenilecek seyin ne oldugunu yakalamaya basladim, daha
dogrusu baslamisim, ¢iinkii bunu idrak etmem zaman aldi. Bu, psikoterapi
egitimimi aldigim kisinin begenerek izledigim tarzi idi. Onun tarzim taklit
etmeye calismadim, zaten edilemez. Ama onun kendine 6zgii tarzini izlerken
farkina varmadan, benim de zamanla kendi tarzimi olusturabilecegimi ve bunun
1Ismarlanamayacagini 6grenmisim. Bilgi her yerde vardi, ama ben ustamla
birlikte gecirdigim saatlerde psikoterapinin temel araglarindan biri olan kisisel
tarzin onemini 6grenmistim.

Idris Sah kitabinda bu konuyla ilgili bir deneyden s6z eder: "Kedilere basit bir is
ogretmeye calisirsaniz bu hayli zaman alacaktir, ¢iinkii dikkatleri kisa siirelidir
ve d6grenmeye merakl degillerdir. Dolayisiyla fazla bir sey 6gretilemezler.
Yapilan bir arastirmada, bir grup kediye bir islem 6gretilmis ve her bir kedinin
bunu ne kadar zamanda 6grendigi 6l¢iilmiis. Sonra egitilmis kedilerden biri, bir
grup egitilmemis kediyle ayni odaya konmus. Bu kediler, ayni yasta, ayni tiirden,
hatta ayni ailedenmis. Yapilan gozlemlerde, egitilmis kediyle ayn1 odada
bulunan kedilerin diger kedilere oranla elli kat daha hizli 6grendikleri saptanmus.

"Ingiltere'de bu deneyi yapan arastirmaci edindigi izlenimleri popiilerize ederek
yazdiginda ilgin¢ yorumlar yapmis. Bu yorumlara gore deney, Ortacag'da biiyiik
artistler ve diisiiniirlerin etrafinda 6grencilerinin neden her an bulundugunu,
yalnizca iistadlarina olan hayranliklarim yasayarak, onunla zaman gecirip ona
hizmet verdiklerini de agiklar. Ustalariyla birlikte calisan bu gencler onu izlerken
zamanla bir seyler 6greniyor ve zamani geldiginde kendileri usta oluyorlardi.
Gliniimiizde, 6zellikle Bat1 diinyasinda bu 6grenme yontemini uygulamak cok
zor. Mesleginin zirvesinde olan ¢agdas birinden bir seyler 6grenmek isterseniz
size Ogretilen, propaganda, tekrarlamalar ve anksiyete karisimi bir seyler
olacaktir. Uzmanhginda sivrilmis kisiler size 6nce kendilerine atfettikleri 6nemi
sunacaklardir ki bu da 6grenme siirecinin kesintiye ugramasina neden olacaktir.
Oysa bir sey 6grenen kedi bir farklilik hissetmez, 'Ben 6nemli bir kediyim,
clinkii 6grendim." demez. Giliniimiiz Bat1 diinyasinda, 6grenmis olma insana bir
tiir onem katar. Bu da o insanla sizin aranizda engel olusturur.



"Eger bir tasa takilip tokezlersem o tastan yiiriidiigiim yere dikkat etmeyi
ogrenirim. O andaki 'guru'm odur, ¢iinkii bana bir sey 6gretmistir. O bana bir
seyler 6gretmesini bekledigim biri degildir. Eger ben bir sey 6grenememissem
ogretici de yoktur. Ne var ki insanlar genellikle, kendilerine guru gibi goriinen
insanlarin pesinden gitmeyi seciyorlar. Oysa insanlik kavrami bundan ¢ok daha
yiiksektir, ¢linkii insanlar bireydir, bir 6greticinin siirecinden gecmesi gereken
nesneler degil... Baskalarindan daha ¢ok bildigimize inanmak bir yanilgidir,
ogrendiklerimizden daha da 6tesini 6grenmeye her zaman ihtiyacimiz vardir.
Bazen farkl yasantilara ihtiyacimiz oldugu diisiincesine kapiliriz, ama farkh
yasantilar diye adlandirdigimiz seyler, aslinda, heniiz 6ziimsememis oldugumuz
yasantilarin kismi igerikleridir..."

Olmakta olana olmamasi gerekir demenin pek bir anlami olmasa da insanlara
sunulan bilgilerin nasil 6ziimsendigi konusu bana hep 6nemli gériinmiistiir.
Melanie Klein'in gelistirdigi psikanalitik temelli "Nesne Iligkileri Kurami'na
gore: "Insanlar arasi iliskiler, iliskilerin insanin i¢ diinyasina mal edilmis
(internalized) imgelerine doniistiiriilerek yasanir. Kiiciik cocuklar gelisimleri
sirasinda, 6zellikle emzirme siirecinin ilk dénemlerinde, iliski durumunda
olduklar kisileri iclestirmekten de 6te, 'iligkilerin kendisini' i¢ diinyalarina mal
ederek yasarlar." Ancak zamanla cocuk, kendi imgesini (ben), nesnenin
imgesiyle (anne) ayristirmaya basladiginda durum giderek degisiklige ugrar ve
cocuk iligkilerin kendisini degil, nesneyi (anne) kendisinden ayr1 bir imge olarak
i¢ diinyasina mal etmeyi 6grenir. Bu siire¢ sirasinda ¢ocugun Winnicott'un
deyimiyle "yeterince iyi bir anne" iligkisi yasayamamasi sonucu ¢cocugun
duygusal gelisimi bu asamada takilabilir ve yetigkin hayatta kendisi icin 6nem
tasiyan kisilerle iligkilerinde "kisiler"in yerine "kisilerle iligkisi"ni i¢ diinyasina
mal etmeyi siirdiirebilir. Boyle bir durumda kisi diger insan1 "Ben onsuz
varolamam" seklinde yasar. Hatta cogu zaman durum, bir yansitma siirecinden
gecirilerek, "o bensiz yapamaz"a doniistiiriiliir. Bizler bulundugumuz iliskiler ag1
icinde kendimizi gelistirip zenginlesebiliriz. Ancak yetiskin insanlar olarak, cok
yakin oldugumuz ya da bilge konumunda algiladigimiz "kisilerle iliskilerimizi"
i¢ diinyamiza mal ederek yasadigimizda olgunlagma siirecimizi durdurmusg
oluruz.

Ithal 6gretiler ya da varolan semavi inang sistemlerinin yénergelere indirgenerek
felsefelerinden uzaklastirilmis bigimleri hazirca 6niimiize sunulmakta iken,
kendimizden ve diinyamizdan kaynaklanan yeni olusumlar1 anlamaya calisarak
yolumuzu aramak zoru se¢cmek gibi goriinebilir. Ama bdyle bir yol, varolan
inancglarimizla giiniimiiz diinyasinin gerceklerinin biresimine dogru hareket



edebilmemize imkan saglar. Eger biitiinliigiin sadeligine dogru ilerlemek
istiyorsak, hangisi olursa olsun, sececegimiz yol zaten kolay olamaz. Bu
nedenle, cok yakimmmizda olusan bazi gelismelerden, lineer ve nonlineer
karsithgindan s6z etmek istiyorum. Bu karsitlikla ilgili bilinenler giinliik
hayatimiza yansimaktan heniiz uzak da olsa.

Lineer iligkileri bir dogru tizerinde ilerleyen cizgiyle ifade etmek miimkiindiir.
Dolayisiyla, lineer iligkilerin mantigim1 anlamak da kolaydir. Zohar'in deyisiyle
"Lineer denklemlerin ¢oziimleri vardir, bu nedenle ders kitaplari i¢in en uygun
malzemeyi olustururlar. Buna karsilik, nonlineer sistemler alisilagelmis
coziimlere elverisli degildir, bir araya da getirilemezler. Bundan 6tiirii nonlineer
sartlar, genellikle, insanlarin konuyu basite indirgeyip kolay anlasilir hale
getirmek istedikleri zaman devre dis1 birakmak istedikleri 6zellikler arasinda
sayilirlar." Bir baska deyisle, nonlineer sartlarda belirli bir oyun oynanirken
kurallar her an degisebilir, ancak kurallar degistirmenin bir usulii vardir. Bu
sartlar, bir bakima, psikodinamik psikiyatride doktorla tedaviye gelen arasinda
yasananlar icin de gecerlidir. Tabii, psikiyatrist kendisini lineer kurallarla
sinirlama egiliminde degilse. Fizik¢i Richard Feynman'a gore, "Fizikciler
yapacak tek sey olarak 'Iste sartlar boyle, bakalim bundan sonra ne olacak?' diye
diistinmeyi yeglerler." Bu, varoluscu psikiyatristlerin, siirekli ve her an anlamaya
calisma ilkesini hatirlatan bir ifadedir. Cilinkii anladim dedigimiz anda, nonlineer
bir sistemi lineer bir sisteme indirgemis oluruz. ilkel diye nitelendirilen
topluluklarda iist-sistemlerin yerinde doganin kendisi vardir ve insanlar evrenle
dogrudan iliski halindedirler, dogay1 tanir, ondan korkar, onu sever, onunla giiclii
bir bag yasarlar. Dolayisiyla, onunla siirdiirdiikleri iliskiden 6grendikleri ve
hayat zaten bir biitiindiir. Uzak Dogu hayat tarzlarinda da diisiince ve hayat
birbirinden kopuk degildir ve hayatin zamani lineer degil, nonlineerdir.

Aslinda konu zaman oldugunda lineer (cizgisel) karsit1 olarak déngiisel (cyclic)
sozciigiiniin daha dogru olacagin diisiiniiyorum. Cizgisel zaman yasamaya
sartlandirilmig birinin zamanini dongiisele doniistiirebilmesinin miimkiin olup
olmadigini bilmiyorum. Sanirim bu diisiince diizeyinde edinilecek bir sey degil,
tistelik bir yasam bicimi olarak baska boyutlar da iceriyor. Son yillarda Cinli
(Hongkonglu degil) yonetmenlerin filmlerini yakindan izliyorum. Bu
yonetmenlerin yapitlarinda dongiisel zaman insani sasirtacak kadar ustaca
sergilenmekte. Makedon filmi Yagmurdan Once'de de zamanin déngiisel oldugu
izlenimini edinmistim. Kendi adima, son yillarda cizgisel zamandan uzaklasip
basi sonu olmayan zamanlarin sarmalini yasadigimi sezer gibi oluyorum, ama
sanki bu ben ¢ocukken de boyleydi. Kendimi dongiisel zamani anlatacak



konumda bulmadigimdan, konuya ilgi duyanlara Reha Camuroglu'nun
Doniiyordu adh kitabim énermekle yetinmek istiyorum.



Insanoglu Platon'un magarasindan bir tiirlii disariya cickamamakta, eski
aliskanhgim siirdiirerek hala gercegin imgeleriyle oyalanip durmaktadir.

SUSAN SONTAG

PSIKODINAMIK psikiyatri alaninda yillardir siiriip giden ¢aligmalarimin akisi
icinde, insan ve onun diinyasiyla ilgili izlenimlerim tedricen ve kendiliginden
birtakim degisikliklere ugradi, dolayisiyla kendim ve diinyay: algilayis bicimim
de. Vaktiyle bana 6gretilmis olan kuramlar1 ve teknikleri kayitsiz sartsiz
uyguladigimi sdyleyemem, ikna olmadan kabullenmek zaten dogama aykiri.
Ustelik, psikoterapistin en énemli tedavi araglarindan birinin kendi kisiligi ve
kuramlar ile teknikleri kendine gore nasil yorumlayip hayata gecirdigi oldugu
konusunda ¢ogu psikiyatrisi gortis birliginde. Ancak gecmiste, cerceveleri
kendimce ne kadar zorlasam da bunun yine de yeterli olmadigini, bir seylerin
hep eksik kaldigini fark ediyordum. Bazen nelerin eksik kaldigini sezer gibi
olsam da bunlar tanimlamay1 basaramiyordum. Hissetmekte oldugum
eksikligin, eksiklikten 6te temelin bizzat kendisiyle ilgili oldugunu tabii ki
bilemezdim. O siralar, kuantum fizigiyle ilgili bir ya da iki kitap okumus, ancak
edindigim bilgiler diisiince diizeyinde kaydedilmis, daha derin katmanlarima
inememisti. Ustelik, konunun beni astif1 izlenimini tastyordum. Bir dostum
bana, benim i¢in dogru olan kitab1 armagan edene dek. Bu on kiisur yil 6nceydi
sanirim. O kitap beni biiyiileyen bir pencere acti 6niime ve o zamandan bu yana
o dogrultuda bir arayis1 kendimce siirdiirmekteyim.

Diinyaya temelden farkl bir bakis acisim 6ziimseyebilmek uzunca bir kulucka
donemini gerektiriyor. Ustelik konunun biitiinii, bugiin de beni asiyor, dogal
olarak. Ancak bana actig1 kapi, sorulmamis ve nasil sorulacagi bilinememis bazi
temel sorularin karsiliklarin1 bulmama yardimci oldu. Kavrayabildigim ve kendi
sentezime katabilecegim kadariyla 6ziimseyebildiklerimin hayatima ve
meslegime nasil yansidigini fark etmeye basladiktan sonra da bu degisimi
bagkalariyla paylasmak icin beklemem gerekti, bugiine kadar. Mevcut kavramlar
ve sozciikler yeterli degildi ve 6ziimsediklerimi anlasilabilir bir halde dile
getirmek meselenin en zor yaniydi. Bu nedenle, daha 6nce konuyu anlasilabilir
bir sekilde ifade etmis baz1 yazarlardan alintilar yaparak bu zorlugu asmaya
calistyorum. Kuantum fizigi bu metin boyunca zaman zaman, dogrudan ya da
dolayl olarak etkisini siirdiireceginden, asina olmayan okuyucum icin biraz
didaktik de olsa kendimce bir giris yapmay1 uygun gérdiim. Atom-alti diinya,
bize evrenin dogasini ve gizemini anlatabilecek tek alan oldugu i¢in oradan



baglayacagim.

Modem fizige gore, atom-alt1 diizeyde madde belirli yerlerde kesin bir bicimde
varolmaz, "varolma egilimi" gosterir. Keza, atomik olaylar da belirli zamanlarda
ve belirli sekillerde kesin bir bicimde olusmaz, "olusma egilimi" gosterirler.
Dolayisiyla, atom-alti parcaciklarin kendi baslarina hi¢bir anlami yoktur. Ancak,
gozlemlenebilir ve dlgiilebilir nitelikteki siireclerle olan baglantilari icinde
anlasilabilirler. Niels Bohr'un s6zleriyle, "izole edilmis madde parcaciklar:
sadece soyutlamalardir. Ozellikleri, ancak diger sistemlerle olan etkilesimleri
icinde tanimlanabilir ve gézlemlenebilir." Bu nedenle, atom-alt1 parcaciklar
"seyler" degil, "seyler arasindaki baglantilardir ve bu baglantilarin diger seylerle
olan baglantilaridir ve bu bdyle siiriip gider. Kuantum mekaniginde gozlemler
hicbir zaman "seyler"le sonlanmaz, siirekli baglantilar agiyla karsilasip
durursunuz. iste bu nedenledir ki cagdas fizik bize evrenin tek bir biitiin
oldugunu anlatir. Bu durum, bir bakima, Sokrat 6ncesi bir Antik Yunan kavrami
olan "varhigin birligi" fikrini cagdas bir yolla destekler ve bu yer ve zaman
belirsizligi, olaylar arasinda neden-sonug iligkileri olusturmaya calismay1
anlamsiz kilar. John Stuart Bell'in de ifade ettigi gibi "Yerel nedenler diye bir sey
yoktur." Onlarin bize yerel gériinmesinin temelinde, biitliniin bir parcasini onun
tiimii olarak algilama yanilgisi yatar ve bu yanilgi aslinda birazdan tartismaya
acmak istedigim sartlandirilmalarimizin iiriiniidiir. James Gleick'in ifade ettigi
gibi, "Kaos'un cagdas diizeyde ele alinarak incelenmesine 1960'l yillarda
baslandiginda... Girdilerdeki kiiciik kiiciik farklar ciktiklarinda yerini hizla, akil
almayacak biiyiikliikteki farklara birakabildigi goriilmiistii... Mesela, hava s6z
konusu oldugunda, bu olgu, yari saka yar1 ciddi Kelebek Etkisi -bugiin
Beijing'de kanatlarim cirpan bir kelebegin havada olusturdugu dalgalarin gelecek
ay NewYork'ta firtina sistemlerine déniismesi kavrami- olarak ifade
edilmektedir."

Bruce Chatwin, Avustralya yerlileriyle ilgili kitab1 Sarki Hatlari'nda aborijinlerin
mekan duyusunu ayrintili bicimde anlatir. Chatwin'e gore, aborijinlerin bizlerin
sartlandirildig tarzda, sekillendirilmis ve 6lciilebilir bir cografyasi yok. Ciinki
onlara gére mekan, sinirsiz bir sarki hatlar agidir. Sarkilardan olugan hatlar
belirli noktalarda bulugurlar ve bu ag giderek yayilir, basi ve sonu olmaksizin,
sonsuza kadar. Sarkilar: ve sarki hatlarinin bulusma noktalarini biliyor olmalari
onlarin cografyasini olusturur.

Fizikci Eddington, "Cogu zaman 'bir'i incelemeyi tamimladigimizda 'iki'ye iligkin
her seyi bildigimize inaniriz, ¢iinki 'iki', 'bir ve bir'dir. Ne var ki, boyle



diisiindiigiimiizde 've'yi heniiz incelememis oldugumuzu unuturuz," diye
yazmistl. "Mabedin ¢anlarinin sesini duydunuz mu? Su anda neyi dinliyorsunuz?
Sesleri mi yoksa sesler arasindaki araliklart mi1? Eger bu sessiz araliklar olmasa
sesler asla bu kadar etkili olmayacakti,”" der Krishnamurti de. Bat1 kiiltiirii
etkisindeki diisiince tarzinda bize, dikkatimizi incelemekte oldugumuz konu
lizerine yogunlagtirmamiz ve bu konu disindaki seylere dikkatimizi yonelterek
dagitmamamiz 6gretilir. Krishnamurti'ye gore, "...Bundan ¢ok farkl bir dikkat
daha vardir ki bu tiir dikkatte zihin hicbir seyi dislamaz, disarida birakmaz. Bu
sayede, zihin, dislamaya calistig1 seylerin direnciyle karsilasmayacagi icin daha
giicli bir dikkat gerceklesir. Bagka diistincelerin zihninize girmesini énlemek
icin, bilerek ya da bilmeyerek, zihnin ¢evresinde bir diren¢ duvari érdiigiiniizde
zihninizin biitiinii degil bir bolimi ¢alistyor demektir." Krishnamurti'nin bu
sozleri bazen hayat yanibasimizdan gecip giderken nasil olup da géremedigimizi
aciklar nitelikte. Ciinkii hayat, ayrint1 olarak bakmaya sartlandirildigimiz icin
g6z ardi ettigimiz yerlerde aslinda.

Sekretersiz ¢alismakta direndigim icin biraz savruldugum yillarda bir hanim beni
arayarak randevu talebinde bulundu. Programimin yiiklii oldugunu nedenleriyle
aciklayarak, talebini kargilamamin miimkiin olamayacagini anlattigimda,
"Onemli degil," dedi, "Ben 6gle ya da aksam da gelebilirim." Bunun iizerine
"Hanimefendi bir de ben varim," diye karsilik verdim. Once bir an sagirdi,
ardindan giilmeye bagladi, bana hak vererek. Bazen insan ihtiyacindan 6tiirti, o
ihtiyac1 karsilayacak hizmeti verme konumunda olan kisinin sinirlar
olabilecegini géremeyebilir. Bu hanimin kendisine gosterildigi anda durumu fark
edip talebini geri cekmis olmasi bende saygi uyandirmisti. Ancak giiniimiizde
giderek artan sayida insan, dostluk iliskilerine bile yalnizca kendi ihtiyaclari
acisindan bakma egiliminde artik. 1970 gibi cok da yakin sayilmayacak bir
tarihte yayimlanan ve sonradan klasiklesen Narsisizm Kiiltiirii adl kitabinda
Christopher Lasch soyle yazmisti: "Duygusal olarak s18, yakin iliskilerden
korkan sahte bir i¢goriiye sahip, cinselligin karmasasina diigkiin, yaslilik ve 6liim
korkulariyla dolu yeni narsisistler gelecege olan ilgilerini yitirmislerdir." Ve
kitabin yayimlanmasinin ardindan otuz iki y1l gectigi halde farkh bir yerde
degiliz.

Tarihsel evrimi icinde dogadan, dolayisiyla evrenin biitiinliigiinden zaten
kopmus olan insan, gé¢ nedeniyle kentlerdeki y1gilmanin sonucu biitiinden daha
da soyutlandi ve kendiyle baslayip biten kisisel diinyasinda iyice sikisip kald.
Insanlar, dostlari, egleri, sevgilileri, akrabalan oldugu icin yalmz olmadiklarina
inaniyorlar, ama yine de kendileriyle bas basa kaldiklar1 anlarda ¢ok daha



derinlerde yasanan soyutlanmigliklariyla zaman zaman ytiizlesmek
durumundalar. Ancak ¢ogumuz, bu katlanilmasi zor duyguyu yasamamak igin
alisagelinmis iliski ayinlerine kendimizi tekrar birakiveriyoruz ya da cep
telefonlarina sariliyoruz.

Kiiciik cocuk fiziksel gelisimi dogrultusunda evin icinde bir yerden digerine
gitmeye baslayip zaman zaman yalniz kalmay1 sectigi ya da tek basina oyun
oynamaya basladig1 donemde bir yandan kendi diinyasini yasarken, diger yandan
annesinin evin neresinde oldugunu araliklarla kontrol eder. i¢giidiisel giivenlik
diirtiisii geregi bunu bilmek ihtiyacindadir. Cagdas iletisim teknolojisi,
giiniimiizde 6zellikle is hayatinin hizli dinamizminde ya da bazi acil durumlarda
harikalar yaratiyor, ancak cep telefonlarini neredeyse kendi beden imgelerinin
bir parcasi durumuna getirmis olan bir kesim, bu teknolojiyi yalniz
olmadiklarina iliskin giivence araci haline getirmis bir halde. "Annem yerinde
mi?" tarzi haberlesme ag1 sayesinde herkes birbirinin o anda nerede, kimle ne
yaptigindan haberdar olabiliyor. Bir araya geldiklerinde de birbirleriyle
paylasacak hikayeleri kalmamis oluyor.

Biitiinden kopus siirecinde psikiyatrinin yeri de oldukca diisiindiirticti. Clinkii
giiniimiiz psikiyatrisi de temelini, on yedinci yiizy1l sonras1 Batili entelektiiel
akimlarin, "benligin yalitilmig bir sekilde varoldugu" modelinden alir. Freud'un
gortisleri, diinyanin, birbirinden farklh oldugu icin birbirine yabanci benliklerden
olustugu diisiincesi lizerine oturtulmustu ve belki de bu nedenle Bat1 diinyasinin
diisiiniir cevreleri tarafindan kabulii oldukca kolay olmustu. Zohar'a gére "Bu
etki o kadar biiyiik olmustur ki bugiin kendimizi algilayisimizi Freud'un bakis
acisinin ¢ercevesinden soyutlamak neredeyse miimkiin degil." Klasik
psikanalizin neden-sonug iligkileri {izerine insa edilmis olmasinin bir bagka
sonucu da bu kuramin kolayca popiilerize edilerek yoriingesinden
uzaklastirilmasi ve psikiyatri disindaki bazi alanlarin da kendilerince
yorumlamalarina acik hale getirilerek indirgenmis olmasi. Bunun sonucu olarak,
ornegin Alexander Chase, klasik psikanalizin cocugun gelisim donemlerinden
birini digkilama iglevi {izerinde aciklamis olmasini, "Psikiyatrinin felsefeye en
onemli katkisi, tuvaletin ruhun oturagi oldugunu kesfetmis olmasidir” séziiyle
hafife alabilmistir. Freud baslangicta, psikanalizi fizyolojik bir temel iizerine
kurmus oldugu halde, sonralar1 bu zemini geregince vurgulamamis olmasi bence
bir talihsizlik. Eger baslangicta dahiyane bir sekilde agikladigi kateksis kuramini
bir kenara itmemis olsaydi, bugiin psikanaliz sulandirilmis yorumlamalara agik
olmayacag gibi, cagdas fizik ve noérobiyolojiyle kolayca kucaklasabilecek bir
konumda olacakti. Sahsen, fizyoloji formasyonu olmayanlarin ya da oldugu



halde goz ardi edenlerin psikanaliz kuramini 6ziinden sapmadan
yorumlayabileceklerini diisiinmiiyorum.

Ote yandan, uygulamada, psikanalizin bireyi merkez alan tavri, insanin kendiyle
fazla mesgul hale gelmesine yol agmistir. Jerome Frank psikiyatrinin aksayan
yonlerini tartisirken soyle diyor: "Tiim farkhiliklarina ragmen biitiin
psikiyatristler, bireyin kendini gerceklestirmesine 6ncelik taniyan bir degerler
sistemini paylasirlar. Bu sistemde birey, kendi degerler evreninin merkezi olarak
goriiliir ve diger insanlar icin duyacagi ilgi ve diisiincelere, ancak kendisini
gerceklestirdikten sonra sira gelecegine inanilir." Allan Bloom da giderek artan
saylda insanin hem kendine hem de 6tekilere yabancilagsmakta olmasinda
psikiyatrinin payini soyle ifade etmekte: "Yapilan hata, ne kadar ice yonelimli
olursak ve yalitilmis benlik yolunda ne kadar ilerlersek o kadar az yalmzlik
cekebilecegimiz yolunda bir inancin insanlara benimsetilmis olmasi idi."

Katildigim bu elestirilere ragmen, giintimiiz psikiyatrisinin bireyi biitiinden
soyutlayan tavrini asma ¢abasi icinde olmadiginm diisiinliyorum. Bu durum, bir
bakima, psikiyatrinin kendisinin de biitiinden, hatta tababetin geri kalanindan
soyutlanmis bir konumda sikisip kalmasina neden oluyor. Son yillarda, felsefe,
biyoloji, tarih, politika, fizik gibi alanlarla baglar kurabilmek i¢in ciddi ¢abalar
gostermekte. Bu cabalarin tiimiinii izlemem miimkiin degil. Ancak internet
tizerinden katildigim sinirli sayida forumlardan edindigim izlenim, psikiyatrinin
benmerkezciliginde direnmesi sonucu bu c¢abalarin eklentiler diizeyinde kaldig:
ve bu alanlarla fiizyon olusturmaktan heniiz uzak oldugu dogrultusunda.

Son yillarda popiiler psikiyatri iilkemizde hayli ilgi goriiyor, cok sayida kitap
yayimlaniyor ve okunuyor. Okunanlarin ne oranda yalnizca diisiince diizeyinde
kaldigini, ne oranda okuyucunun yasantilariyla biitiinlesebildigini bilmiyorum.
Yine de alanimizla ilgili baz1 bilgileri meslek disindaki kisilerle paylasmamizin
yararina ictenlikle inaniyorum ve sahsen, bu satirlari yazarken, edinmis oldugum
birikimleri ulasamayacagim uzakliktaki insanlara ulastirabilme ¢abamin hazzini
yasiyorum. Ancak, bir yandan da psikiyatrist kimliginin konumu 6zellikle
medya araclarinda ilgin¢ degisimlerden gecmekte. Psikiyatristin insanin ruhsal
durumlarn ve davraniglari konusunda uzmanlagsmis olmasinin onu bilge
mertebesine yiiceltmeyecegini sdylememe gerek yok sanirim. Ancak, bana gore,
psikiyatrinin kendisini disindaki diinyalarla paylasmasinin sagduyu 6lciileriyle
kendiliginden cizilmis bazi sinirlar1 olmak zorunda. Bizler ne diinya olaylariyla
ilgili son sozii sbyleme hakkina sahibiz, ne de her konuda sdyleyecek seyi olan
varliklariz. Bu nedenle, istisnai durumlar da olsa, psikiyatriyi iktidar araci



durumuna getirme girisimlerinin, her seyden 6énce, mensubu oldugum ve
benimseyerek birlikte yasamis oldugum bir alan1 zamanla yipratacagi kaygilarini
tasidigimu ifade etmek istiyorum.

Insan, temelde, kendini iliskiler yaratarak var etme egilimindedir. Bu egilimlerini
yalin bicimlerde yasayabildiginde, yalnizlik, bosluk, yabancilasma ve yalnizca
kendiyle mesgul olma egilimlerine yer kalmayabilir, evrendeki iligkiler aginin
parcasi olabildigi icin. Krishnamurti bunu son yazilarinda soyle dile getirmis:
"Diinyadan sorumluyum, ciinkii ben diinyayim." Kendi zamaninda diisiince
diizeyinde kuantum kuramina en ¢ok yaklasabilmis kisi olan Jung da bunu
benzer bir bicimde ifade etmisti: "Diinyada baz1 seyler yanhs gidiyorsa bu,
bireyde bir seyler yanlis gidiyor, dolayisiyla bende de bir yanlislik var demektir.
Bu yiizden, eger duyarh biriysem 6nce kendimi diizeltmeliyim." Sahsen iilkeleri
yonetenleri ve halklarim birbirinden ayr tutmaya calismak gibi bana diirtist
gelmeyen degerlendirmelere katilamiyorum. Tarihte kendileri de bazi
dénemlerde yoneticilerinin kur-bani olmus toplumlar tabii ki olmugtur. Ancak
genelde ben, beni yonetenlerin yaptiklarindan ve yapmadiklarindan, hem
kendime karsi hem de ait oldugum toplumu elegtirenlere karsi, bire bir olmasa da
bir payim oldugunu diisiinebilecek sorumluluga sahip olmaliyim. Insanlari
katletmis, onlarn kélelestirmis ya da gaz odalarinda yok etmis emperyalist ya da
emperyalist 6zentisi {ilkelerin halklar1 da 6yle. Halk ve yonetici ayrimiyla
bundan tiimiiyle kacinmaya calismanin, her seyden énce insanin kendi varolus
sorumluluguyla bagdasmayacagi diisiincesindeyim.

Bir atom ¢ekirdeginin cevresinde donen elektronu giinesin etrafinda dénen
diinya gibi diisiindiiglimiizde, cekirdekle parcacik arasindaki mesafe o kadar
biiytiktiir ki atomu bosluk olarak kabul etmemizi gerektirir. Her ne kadar sinir
sistemimiz pek ¢ok seyi sekil olarak algilamamizi saglarsa da aslinda seyler
bosluklardir. Albert Einstein bunu, "Her sey bosluktur, sekil yogunlastirilmis
bosluktur” seklinde dile getirmisti. Bati'nin bugiin ulasmis oldugu yer, aslinda,
Dogu'da binlerce yildan beri bilinmekte idi. Heart Sutra'da Buda'nin su s6zleri
yer alir: "Sekil bosluktan baska bir sey degildir, bosluk da sekilden bagka."
Nitekim, bugiinkii bakis acimizla, A, B'den yapilmistir ya da bunun tersidir
diyemeyiz, ¢iinkii her sey karsilikli etkilesimlerden olusur. Dis diinyaya,
zihnimizin icerigindeki diisiinceler ve izlenimler olmadan bakabilseydik
yasadiklarimiz bambagka olurdu. Dis diinyanin oldugu haliyle, dylece
algilanabildigi yasantilara Suzuki Rashi "bagslangictakilerin zihni" der. Kiigiik
cocuk pencereden, agaca konmus bir kusun sesini dinlerken annesi kusu gosterip
"Bak, bu bir serce," dedigi anda kus sesiyle yasanmakta olan birliktelik bilgiye



dontistiiriiliir, kurulmus olan yalin bag sona erdirilerek.

Martin Buber, iliski icinde varolma isteginin kalitsal olarak insanin dogasinda
mevcut oldugunu yillar énce dile getirmisti: "Insan ana rahmindeyken evrenle
iliski halindedir, ama dogduktan bir siire sonra bunu unutmak zorunda kalir."
Anne bebege giiliimsediginde, ondan gelen giiliimseme karsiliginin bebegin
kendi tepkisi olduguna inanir ve boylece bebegini "benim bebegim" olarak
algilama siireci baslatilmis olur. Oysa baslangicta, bebek cevresiyle "iligki
kurma" diirtiisiinii acikca yasar. "Ben"i bilmez, ¢linkii iliskiden baska varolusu
tanimaz. Buber bunu, anlamin1 bozmaktan ¢ekindigim icin tereddiitle dilimize
cevirmeye calisacagim, "In the beginning is the relationship (Baglangic iligkiden
ibarettir)" soziiyle dile getirmistir. Ona goére, insan ayr1 bir biitiin olarak
varolmaz: Insan "arada varolan" bir yaradihstir, ama zamanla bunu iki farkli
bicimde yasamak zorunda kalir: "Ben-sen" ya da "ben-gey."

"Ben-gey" iliskisi bir "kisi" ile bir "ara¢" arasinda yasanir, islevsel bir iliskidir.
Paylasmadan yoksun bir "6zne-nesne" iliskisidir. Oysa "ben-sen" iligkisinde, iki
insan birbirlerini olduklar gibi, beraberliklerini de bir biitiin olarak yasar. Boyle
bir beraberlik, baz1 psikoterapi uygulamalarinin da kusuru olan ve bir insanin
digerini anlamaya calismasi ya da ona ulasmak icin caba gostermesinden farkl
bir yasantidir. Bir baska deyisle bu, "Ben ona sunu verdim, o bana bunu verdi"
seklindeki yasantilardan farklidir. Alma ve verme ayni anda yasanir, adi
konmadan, tanimlanmadan. Ciinkii Buber'in tamimladig1 yasantilarda tek basina
bir "ben" yoktur, "ben-sen" tek bir yasantidir. Bu iki farkl tiir iliskinin icindeki
"ben"ler de birbirinden farkhidir. "Ben-sen" iligkisindeki "ben", birlikte oldugu
"sen"le olan iligkisi icinde belirlenir ve sekillenir. Buna karsilik, "ben-sey"
iliskisindeki ben, kendini 6nemli 6lciide kendine saklar, "sey"i cesitli acilardan
inceler, simiflandirir, yargilar ve seyler diinyasinda ne ise yarayacagina karar
verir. Oysa, ilkel diye nitelendirilen topluluklarda ben-sey iliskileri en az
diizeyde yasanir. Amerika yerlisi Mohawk Kabilesi'nin deyisiyle: "Unutmayin!
Cocuklarimz sizin degildir. Onlar Yaratici'dan 6diing aldiniz."

Bu satirlan yazdigim giinlerde, terapotik bir beraberlik sirasinda karsimda oturan
gen¢ adam uzak bir iilkeye seyahat tasarisini anlatirken s6zii kiz arkadasina
getirdi ve "Onu da gotiiriiyorum,” diye ekledi. "Gotiiriiyor musun?" diye hayretle
sordum, "Ondan bir paketmis gibi s6z ettin." Anlik bir duraksamadan sonra
giilmeye basladi, kendini yakalamis olmanin saskinligiyla. Konusmamiz bu
dogrultuda devam ederken bu kez de bir bagkasi icin "Onu yolladim" ifadesini
kullandi, ama durumu benden 6nce fark edip s6ziinii tamamlamadan tekrar



giilmeye baslad.

Hani bazen iki insan birbirinin varliginda eriyip bir biitiine doniistiigiinde ya da
dogayla gercekten ic ice olabildigimiz ender anlarda benligimizin sinirlari silinir
ya, iste sadece o anlarda hayatimizin ilk giinlerindeki "iligki icinde varolma"y1
yeniden yasayabiliyoruz, bazi insanlar belki de hicbir zaman yasayamuyor. Iliski,
isbirligi temelinde olusan bir kucaklasma. Zorunluluktan ya da insanin kendi
istegiyle de olsa, bir seyler kazanmak ya da bir seylerden korunmak amaciyla
olusan beraberliklerde iliski yasanamiyor. Oysa insanlar, farkinda olarak ya da
olmayarak, birtakim beklentilerle birbirlerine yaklasiyorlar. Cogu zaman, biri
digerinden, digeri de ondan kendisini "yasatmasini" beklerken, sirket ortakligi
benzeri iliskilerin icinde hapsolup bu kez de beraberliklerin ¢iirlimesini
bekleyerek. Insanlar, "Ben ona sunu verdim" ya da "O bana hicbir sey vermedi”
gibi ifadeleri sik kullaniyorlar. Bunu yaparken aslinda "iligkinin kendisine” ne
kattiklarini ya da katmadiklarimi diisiinemiyorlar; aslolanin bu oldugunu
bilemediklerinden, belki de érneklerini tammarmus olduklarindan. iliski aym
zamanda, bir seyleri birlikte yapmaktan mutluluk duymaktir. Onemli olan
yapilan is degil, yapilan seyin birlikte yapilmasi ve o sey yapilirken bir biitiin
olabilmek. Dolayisiyla olmak, yapmaktan 6nce gelir. Ama artik insanlar,
iclerinden gelerek ve sorun yaratmadan, birlikte calismaktan haz almaya pek
yatkin degiller.

Epey yil 6nceydi, terapotik iliskimiz olan gen¢ kadin odama girdiginde "Sanirim
bana ne anlatmak istediginizi anladim," dedi ve devam etti: "Bu sabah bir
caddede yiiriirken karsi yonden gelen bir adami fark ettim, ¢ekiciydi. O anda
onun da beni fark ettigini hissettim. Birbirimize yaklastigimizda bana giiliimsedi,
ben de ona. Birbirimizi gecip kendi yoniimiizde yolumuza devam ettik, doniip
bakmadim, onun da doniip baktigin1 sanmiyorum. Keske ya da acaba gibi
diisiincelerim ve diislerim olmadigini fark etmek beni sasirtti, kendimi hafif
hissettim." Genc¢ kadin daha 6nce tanimadigi bir duyguyu yasamis oldugunu fark
etmisti: beklentisizlik.

Her seye ragmen, dogmadan 6nce evrenle yasamis oldugumuz iligkinin, yani
"iliskinin nesnelerden 6nce gelme egilimi'nin, bebegin cevresiyle olan etkilesimi
sonucu ben-sey iligkisine doniismesiyle tiimden yok edilmis oldugunu
diisiinmiiyorum. Derinlerde bir yerde bu egilim varligin siirdiirmesine ragmen
sartlandirilmalardan 6tiirii yasantilarimiza yansiyamiyor. Belki de insanlarin
spritiiel arayislara yonelmesinin nedenlerinden biri de bu. Ne var ki, spritiiel
arayislarinin sekli de cogu zaman yine bir seyin beklenmesine doniistiyor.



Aslinda yalin iligki egilimi, bir kadinla bir erkegin yolda rastlanti sonucu
karsilagsmasi gibi durumlarin disinda da beklenmedik anlarda ve herhangi bir
yerde yasanabiliyor; insanlar birbirine beklenti yiiklemediklerinde. Birbirimizi
seyler olarak algilamakta direndikge, yalnizca birtakim soyutlamalarla
sonlanabiliriz. Kendi yansitmalarimizdan olusmus imgeler diinyasi ve
varsayimsal yasantilar.

Iliski konusunu tartisirken yanhs anlasilabilecegi kaygisiyla bir hususu
vurgulamak istiyorum. Daha 6nce de soziinii ettigim gibi, bazi insanlar,
iligkilerinde, bir diger insanin kendisini i¢ diinyalarina mal etmekten 6te, hayatin
ilk yillarinda ¢ocugun annesiyle olan iliskisinde oldugu gibi, diger kisiyle olan
iligkisini i¢ diinyalarina mal etme egilimini gdstermekte ve bu durum ciddi
sorunlar yaratabilmekte. Atom-alt1 diinyada bir foton cifti birbirlerinden cok ayri
diistiiklerinde birbirlerine yaklasmaya baslar, ancak eger ¢cok yakinlasirlarsa
birbirlerine yapisip kilitlenmelerine firsat vermeden hizla birbirlerinden
uzaklasirlar. Bir yanimiz bireysellesme cabalar gosterirken, diger yanimiz
cevremizle biitiinleserek yalniz kalmamaya, kendimizi bir yerlere ait hissetmeye
calisir. Hayatin bir beraberlikler ve ayriliklar dizisi oldugunu kabul edebilen
insanlar, "beraberlik icinde bireylesme" ile "bireyciligi" birbirine karistirmamay1
basarabiliyorlar. Ciinkii dogadan ve icgiidiisel sezgilerimizden koptugumuz
giinlerden bu yana, bizler ancak diger insanlarla iliski icinde varolabilen
varliklariz. Ancak, benlik sinirlar iyi belirlenmemis insanlarin, iligkilerini ic
diinyalarina mal etme egilimi sonucu olusan durum, iligkinin icerigindeki kisinin
ayr1 bir varlik olarak algilanamamasina neden olabiliyor. Boyle bir yasantiya,
ben-sey iliskisindeki iligkisizlikten de &te, "onsuz varolamama" durumu ve
katlanilmasi zor bir kopma panigi eslik eder ki bu, iliskisi iclestirilmis diger
kisiyi de zorlayan durumlarin yaganmasina neden olabilir.

Zohar’1n ifade ettigi gibi, Bat1 kiiltiiriindeki yaygin yabancilasmanin koklerini
arastirdigimizda, baglangicimin Antik Yunan uygarhigina kadar gittigi goriiliir.
Platon felsefesinde idealar diinyasi ile yasanan diinya arasinda yaratilmis olan
ayrim, etkisini giiniimiizde de siirdiirmekte. Bunun en 6nemli gostergelerinden
biri de beden-zihin ayrimi seklindeki ikili béliiniin devam ediyor olmasi ve
bence bu durum giiniimiiz tababetinin en ciddi agmazlarindan biri. Psikolojik ve
biyolojik etmenler diye yapilan kategorilestirmeler, son zamanlarda artan
itirazlara ragmen, geleneksel bilimsel diisiinceye hala egemen. Psikodinamik
psikiyatri alaninda yazilanlarin kaynakcalarinda biyolojik psikiyatriyle ilgili
referanslara ya da klinik psikiyatriyle ilgili yazilanlarin kaynakcalarinda
davraniglarin dinamikleriyle ilgili referanslara neredeyse hig rastlanmaz. Panik



atag1 yagsamakta olan birinin Diazem ve benzeri ilaglarla oldugu gibi,
psikiyatristi ile yaptig1 bir telefon konusmasiyla da sakinlegebildigini hepimiz
bildigimiz halde, bunun anlamini nedense hi¢ sorugturmayiz. Yiizyihn ikinci
yarisinda gelistirilmis olan Genel Sistemler Kurami boyle bir ikili béliiniin
gecersizligini acik secik ortaya koydugu halde, eski gortislerin hala israrla
siirdiiriilmekte olusunu cesitli nedenlere baglayanlar var. Bazilar1 bu durumu,
Hiristiyanhigin ruhu yiiceltip bedeni asagilayan tutumunun bilim diinyasindaki
etkisinin bir tiirlii silinememis olmasiyla acgikliyorlar.

Bati kiiltiirtiniin insan1 evrenden koparan diisiince bicimlerini anlayabilmek
amaciyla diisiince tarihine doniip baktigimizda, Kartezyen diisiinceyi ve
Newton'un gelistirdigi klasik fizigi bunun belirgin érnekleri olarak goriiyoruz.
Zohar'a gore, "...Klasik fizik, insanin evrenin bir parcasi oldugunu yadsircasina,
'vasayan kosmos olgusu'nu cansiz bir makineye doniistiirmiistii. Bu fizige gore,
nesnelerin hareket ediyor olmalarinin nedeni, belirli ve degismez kurallar izliyor
oluglar idi. Kopernik'in mekanik giines sistemi modeli ise cansiz bir yasam
taslagiydi. Insan yasaminin, klasik fizigin tammladig1 bu evrensel makinenin
calismasiyla nasil dogrudan bir iligkisi olabilecegi hususu ise yakin gecmise
kadar hig¢ sorusturulmamisti. Eger Descartes'in dedigi gibi, zihnimiz maddesel
varligimizdan tiimden farkli ya da Newton'un dedigi gibi, insan zihninin evrende
hicbir rolii yok ise, insan ve doga arasinda nasil bir iligki olabilir ki? Bu sorunun
g6z ard1 edilmesi sonucu, cogumuz hayatin kiiciik bir parcacigini yakalayip, bu
parcaciktan hayatin biitiiniinii kesfedebilecegimize inanir olduk."

Teilhard de Chardin: "Hayat nasil olur da disarida determinizme sayg1 duyarken,
kendi icinde 6zgiir davranabilir? Bunu belki bir giin daha iyi anlayacagiz,"
demisti. Clinkii 6zgiir bir insanin kararlarinin akilla baglantili oldugunu savunan
alisilageldik gortisler, Zohar'in deyimiyle "...secim ve 6zgiirliigiin dogasini
gormezden gelmemize neden olmustur. Cagdas fizigin tanimladig1 6zgiirliik,
aklimizin giiciine dayali bildik inanc sistemimize hic de uygun degildir."
Aldigimiz kararlara eglik eden "nicin"in "¢linkii"sii yoktur. Tam tersine,
"clinkii"yii aciklayan mantigin olusmasina neden olan sey, yapmis oldugumuz
secimdir ve bir se¢cim yaparken, o secimi yapmis olmamiza bir de neden
yaratiriz. Secim, Kierkegaard'in vaktiyle "kader sicramasi” dedigi yogun bir
ozgiirliik aninda yapilmistir. Bu nedenledir ki varoluscu psikiyatri "neden"lerle
degil, "nasil varolmakta olundugu"yla ilgilenir. Ancak Kartezyen diisiinceye
sartlandirilmis olan zihinlerin béyle ucu agik durumlara tahammiilii yoktur.
Mantiksal bir ¢ikarsama mekanizmasi derhal devreye girerek her seyi bir an
once sonuca baglamak ister. Béyle bir sartlandirilma sonucu pek cok insanin



yasayabilecekleri, yasanamadan, mantiksal bir cerceveye hapsedilerek kurutulur.
Avukatiniz, mantik oyunlar1 konusunda ehil bir uzmansa yasalardaki
bosluklardan yararlanilarak suclu da olsaniz aklanabilirsiniz ya da belki bazen
tersi. Oysa hukukun sagduyuyu temsil ettigine inanilir nedense.

Bertrand Russell'in isyanindan bu yana fizik alaninda ortaya ¢ikan bazi
gelismeler, hizla belirginlesen paradoksal bir durumun da yasanmasina neden
olmustur. Newtoncu diinya gortisii diislin celerimizi ve giinliik yasamimizi hala
etkisi altinda tutmakta olmasina ragmen, yaratici fizigin getirdigi diisiinceye goére
on planda olma niteligini kaybetmis durumda. Ilging olan husus, bu degisimin
giiniimiizdeki teknolojik gelismelerin Newtoncu fizikten kaynaklanmis olmasina
ragmen yasanmakta olmasi. Zohar'in da belirttigi gibi "Einstein'in gelistirdigi
izafiyet kuramui, fizik biliminin uygulamasina énemli katkilarda bulundugu
halde, yeni bir diinya goriisiine 6ncii olmamistir. Ciinkii bu kuram, fizigin farkl
bir yoniiyle ilgilidir ve giinliik yasamimizda pek yeri yoktur. Buna karsilik
kuantum mekanigi denen cagdas fizik anlayisi, atom taneciklerinin igcindeki
mikro-diinyay1, yani gordiigiimiiz her seyin i¢ isleyisini agiklar, dolayisiyla
giinliik yasama uyarlanabilecek niteliktedir."

Kuantum fiziginin temelinde dalga/parcacik ikiligi bulunur. Buna gore biitiin
varliklar, atom-alt1 diizeyde, bazen ufak parcaciklardan, bazen de dalgalardan
olugurlar. Bir bagka deyisle, kuantum denen "sey" ayni anda hem dalga, hem
parcaciktir. Burada dalga ile kastedilen sey, lic boyutlu gercek dalgalar degil,
olasilik dalgalaridir. Varhigin dalga ya da pargacik olarak tanimlanan bu iki
seklinin her biri digerinde olmayan bilgiyi icerir. Beynin sag ve sol yarim
kiirelerinde ya da Cin felsefesindeki Yin-Yang olgusunda oldugu gibi. Bu
sekillerin hicbiri tek basina kendi icinde tamamlanmis degildir ve bu ikisi, ancak
birlikte bize bir gerceklik tablosu cizebilir. Ancak bdyle bir durum, ikisine
birden ayni anda ve net bir bicimde bakamayacagimiz anlamina gelir ki bu da
Heisenberg'in tanimladig1 "Belirsizlik ilkesi"nin 6ziidiir. Kuantum mekaniginin
temelini olusturan Heisenberg ilkesi, evrenin yapisinin indeterministik, yani
onceden belirlenemez olmasinmi tanimlar. Bir parcacigin hiziyla yerini ayn1 anda
saptayamayiz. Hizim bilirsek yeri belirsiz kalir, yerini bilirsek de hizi. Dalga ya
da parcacik degerini tek tek 6lcmeye calistigimizda buna, bu ikilinin ortak degeri
nedeniyle ulasmanin miimkiin olamamasi, hicbir seyin sabit ya da tam anlamiyla
olciilebilir olmadig1 gerceginin ifadesidir. Her seyin belirsiz ve kolay
anlasilamaz olmasi, Newtoncu fizige gore her seyin sabit ve 6l¢iilebilir olma
olgusuyla celisir ve bu ¢eliskinin getirdigi belirsizlik, gercekligin dogasi
sorunsalini da giindeme getirir.



Zohar'in sozleriyle, "Kuantum mekanigi acisindan yasama baktigimizda,
benligimiz ve iligkilerimiz hakkindaki goriiglerimizin de degisiklige ugrama
durumunda kaldigini goriiriiz. Seyler ve olaylar, genis bir biitiiniin birden fazla
yonleriymis gibi davranirlarsa da kendi tek tek varoluslarimi ve anlamlarini bu
biitiinden alirlar." Heisenberg bunu su sézlerle aciklamisti: "...Dolayisiyla diinya,
karmasik bir olaylar dokusu olarak goriiniir. Bu dokunun olusumunda her cesit
baglanti, birbirinin yerini alabilir, birbiriyle ortiigebilir ya da biitiinlesebilir."
Bunun dogal bir sonucu olarak da atomik fenomenlerin tek bir biitiin icindeki
baglantilari, "olasiliklarla dogrudan ilintilidir." Bu, bizim kesin tahminler
yapabilmemize izin vermeyen bir durumdur. Kuantum kuraminin ortaya
cikmasindan yirmi yil kadar 6nce James Jean, anlami ancak ¢ok sonradan
kavranabilen su sozleri sdylemisti: "Gliniimiizde bilgi artik mekanik olmayan bir
gerceklige dogru yol almaktadir; bunun sonucu olarak evren de artik biiyiik bir
makineden ¢ok, biiyiik bir diisiinceyi andirmaktadir.”

Bir atom parcacigi ¢cok dar bir alanda sikisip kaldigi zaman hapsedilmis
olmasina tepki gosterir ve hizla ddonmeye baslar. "Kuantum etkisi" denen bu
olgu, atom-alt1 diinyanin karakteristigi olan kipirtiy1 ve huzursuzlugu anlatir.
Diinyamizdaki maddesel seylerin cogunda atom-alt1 parcaciklar, molekiiler,
atomik ve niikleer yapilarin icinde sikismis durumdadirlar, dolayisiyla siirekli bir
devinim halindeler. Bir baska deyisle, madde siirekli devinim halindedir ve
hicbir zaman dingin degildir. Bize cansiz goriinen bir tas parcasi bile.
Dolayisiyla, dogada hicbir statik yap1 yoktur ve her sey bir an bile duraksamayan
bir dansi siirdiirmektedir. Bu, ayn1 zamanda gezegenimizin biitiiniiyle bir canh
organizma oldugu anlamina gelir.

Vaktiyle bize dogay1 bagka tiirlii 6gretmislerdi. Diinyadaki varhklar ikiye
ayriliyordu: Canlilar ve cansizlar: canlilar ii¢ kategoride degerlendiriliyordu:
insanlar, hayvanlar, bitkiler. Bugiin bunlarin geleneksel bilimin yapay
boliimlemeleri oldugu artik kabul edildigine gére, gecmiste kendimi kandirilmig
gibi hissediyorum, kendileri de kandirilmis olanlar tarafindan. Hayvanlarin
yalnizca ic¢giidiileriyle davrandiklarini s6ylemislerdi, oysa bugiin, bizimkinden
farkli da olsa bilingli davraniglar1 oldugunu 6greniyoruz. Bugiinkii bilgimize
gore, insan, dogdugunu ve bir giin 6lecegini bilen tek varlik, ama bu onu diger
varliklardan iistiin kilmiyor, dogada var oldugunu sandigimiz hiyerarsiler belki
de bizim kendimize uyguladigimiz birtakim 6lciitlerin yansimalari. Hayvanlari
dikkatli bir gozle izledigimizde, onlarin bizlerde olmayan bazi giiclere ve
bilgelige sahip olduklarini fark ediyoruz. Cansiz diye nitelendirmis oldugumuz,
daglarin, taslarin, tepelerin atom alt1 diinyalar bizlerinkiyle 6zdes. Oyleyse, ilkel



denen insan yanardaglari canh varliklar olarak algiladig icin bizden daha mi1 az
bilge sayilmali? Bu satirlar1 yazarken Newton fiziginin iiriinii olan teknolojiden,
bir bilgisayardan yararlaniyorum. Bir yandan bilgisayar1 olusturan atomlarin
icinde hi¢ duraksamayan bir dans siiriiyor, bense yalnizca yazdigim harfleri
gorebiliyorum.

Heisenberg'in "Belirsizlik ilkesi"ni gz éniinde bulundurdugumda gercekligi
nasil tamimlayabiliriz sorusunun cevabi aslinda beni agar, ama kendime yakin
buldugum bazi tanimlamalar da var. Ornegin, Ilya Prigogine'in "Adina gerceklik
dedigimiz her ne ise, bize ancak ona olan yapic1 katkimiz oraninda acimlanir
ifadesinde, birey olarak insanin ve gercekligin birbirinden soyutlanamayacaginin
vurgulanmis olmasi. Meselenin bir de o andaki gerceklik boyutu var ki bu
konuda Merleau-Ponty'nin Filozof ve Toplumbilim adl kitabinda "durum icinde
gerceklik" diye adlandirdig1 fenomenolojisi bize 151k tutabiliyor: "Gergeklik
hakkinda biraz fikrimiz olduguna ve gercekligin icinde olup onun disina
cikamadigimiza gore, yapabilecegim tek sey, durum iginde gercekligi
tamimlamaktir." Merleau-Ponty'nin ifadesi bana, paranteze alinmisgasina
yasantilardan olusan psikoterapotik siirecleri hatirlatiyor. Ciinkii bence orada
tamimlanabilecek tek gerceklik, beraberlik sirasinda an be an yasanan gerceklik,
daha dogrusu ortak bir gerceklige ulasabilme cabasinin gercekligi. Ortaklasa
kabul edilmis gerceklik bir yanilsama da olsa. Ciinkii bize gelen uyaranlar 6nce
beyine gidiyor, orada islemden gecirildikten sonra bize ulasiyorlar. Gergeklik,
her bir beynin ulastirdig1 islemden ge¢mis uyaranlar olduguna goére, ortak bir
gercekligin, farkli beyinlerin 6zdes proseslerinden gecmis uyaranlardan
olugmasini gerektirecektir ki boyle bir durumun kendisi "gercek disi"dir. Alfred
Adler de vaktiyle sdyle demisti: "Onemli olan, hasta ile doktorun bir yorum
lizerinde gortis birliginde olmalaridir, yorum yanlis da olsa."

Dikkatle bakildiginda, 6ge topluluklarinda siiriip giden zengin etkilesimde,
ogelerin kendiliginden ve kendi aralarinda bir érgiitlenmeye gittikleri gortiliir.
Ustelik bu érgiitlenmeler, gevrelerinde olanlara edilgin tepkiler vermek yerine,
kendi c¢ikarlar1 dogrultusunda hareket etme egilimindedirler. Beyin bir yandan
calisirken, diger yandan yeni hiicre baglantilar1 olusturur, ekonomi oynak bir
degisim icindedir ve daha iyi pazarlar yaratmaya calisir, canl tiirleri kusaklar
siiresince yagadiklar1 ortama en iyi uyumu saglayacak mutasyonu gelistirmeye
cahgirlar. Kullanilmasina gerek kalmayan bazi organlar dumura ugrarken bazi
diger organlar gelisir. Biitiin bu karmasa sistemleri bir bagka ortak ¢zellikleriyle
de belirlenirler: Diizenle kaos arasinda kendine 6zgii bir dengeyi koruma
becerisini gelistirebilmis olmalari. Bu denge kivamina "kaosun kenar1" denir. Bu



terim, karmasa sistemlerinin hicbir zaman belirli bir zamana kilitlenmemelerine
ragmen tam bir kargasaya siiriiklenmiyor olmalarini tanimlar. Kaosun
kenarindalik, hem varligini siirdiirmeye yetecek bir diizeni, hem de hayat
sozciigiiniin hakkini verebilecek dinamizmi ve yaraticiligi icerir.

Kaos gozlemleri gostermistir ki ayni seyin iki kere tekrarina asla rastlanmamigtir
ve tekrarlananlar hicbir zaman birbirinin tiimiiyle ayni degildir. Benzer sekiller
ortaya cikabilir, ancak sonraki sekillerde dncekilere oranla birtakim degismeler
goriiliir. Bu olgunun da psikoterapinin temel ilkelerinden birini hatirlatan bir
yani var. Ciink{, psikoterapi bireyin hem degisebilir, hem degismez oldugu
gercegi tizerinde hareket eder. Degisebilirligin ise matematiksel bir 6lciisii ve
kestirilebilirligi yoktur. Giiniimiizde olaylar hakkinda tahmin yiiriitiilmeye
kalkisildiginda, en basit sistemlerin bile olaganiistii zorluklar tasiyan sorunlar
yarattig1 goriiliir. Ciinkii aslinda diizen bu sistemlerin icinde kendi kendine
olusmakta, yani kaos ve diizen bir arada siirdiiriilmektedir. Buna diizenli bir
diizensizlik de denebilir ve psikoterapi de bu olgu dogrultusunda siirdiiriiliir.



Diis giicii bilgiden daha 6nemlidir.
ALBERT EINSTEIN

NINIAN MARSHALL, yaklasik kirk y1l 6nce yazdig: bir makalede, klasik
fizigin determinist yasalarinin, diisiincelerimizin serbestce oyun oynamalarina ve
Ozgiir irade ya da niyete hi¢ yer birakmadigini ileri siirmiistii. Danah Zohar da
klasik fizigin yasalarina boyun egen bir beyin mekanizmasinin, diigiince ya da
irade 6zgiirliigiine ve bunu izleyen serbest eylem yetenegine sahip olamayacagi
goriisiinde. Iste bu noktada, kuantum indeterminizmi yaratic1 diisiinceyi
anlamamizda bizi aydinlatabiliyor. Ciinkii insan, potansiyel olarak bircok
versiyonu ayni anda "goriir", ancak bunlarin hicbirini tiimiiyle anlayamaz ve
sonunda i¢lerinden biri, 6zgiir seciminin bir sonucu olarak belirir. Neyi neye
gore secip ortaya ¢ikardigimiz sorusunun cevabinm bilmiyorum.
Sartlandirilmalarimizin pay1 olsa da aslinda "o andaki ben"in ruhsal durumu da
bana 6énemli goriiniiyor.

Boyle bir goriis, nérolog Richard Restak'in, kitaplarinda vurguladig: "Beyin bir
organ degil siirectir ve her an kendini yaratmay siirdiiriir" ifadesiyle de kosutluk
gosterir. Beyin her bir yandan gelen uyaran bombardimanina maruz kaldigi
halde nasil oluyor da diinyayi algilayisimizda bir uyaran kargasasi yasamiyoruz
sorusunun cevabi da yine beyinde sakli. Ciinkii sinir sisteminin amaci, distan ve
icten gelen uyaranlarin olusturdugu kaosu organize etmek ve farkindaliklarimizi
bir diizen icinde algilamamizi saglamaktir. John Crook'un ifadesiyle:
"Farkindaligin bir diizen izliyor olusu, yani zaman icindeki goriiniir istikrari,
bize bir¢ok duyumuzun ¢agristirdigi deneyim kargasasinda degil de bir diinyada
yasadigimiz izlenimini verir."

Bazi arastirmacilar, beynin kaotik uyaranlar diizene koyma konusunda yeterince
basarili olamadig1 gériisiindeler. Zygmunt Bauman'a gére, "Insanlar 'kaos'u
bastirabilecekleri' bir diizen ve anlam yaratmak isterlerse de bu diizen siirekli
tehdit altindadir. Ciinkii kaos hi¢ dinmez, su ya da bu sekilde insana kendini
hissettirmeyi, varhgin belli etmeyi siirdiiriir... Insanlar asla sona ermeyen ve
hicbir zaman tam basarili olamadiklar bir 'kaos'tan kacma' cabasi icindeler." Ote
yandan hepimiz birer kaos yaraticisi sayiliriz, rityalarimizin yénetmeni, oyuncu
secicisi, senaristi ve oyuncusu olarak. Ancak, bize tiimiiyle kaotik gériinmelerine
ragmen riiyalar da kaosla diizen arasindaki dengeyi korurlar. Bu konuda en
deneyimli kisi olan Jung'un da belirtmis oldugu gibi, riiyalar klasik dramanin



bildik evrelerini izler: hazirlik evresi, dramanin kendisi ve final (¢6ziim ya da
coziimsiizliik). Bu nedenle bizler, bireysel olarak, kaosun kenarinda varolusun
yaraticisi da sayiliriz.

O giin icin planlamis oldugunuz seyleri, hicbir aksaklikla karsilasmadan,
sirasiyla ve planladiginiz zamanda yapabildiginiz giinlerin sayisini diisiiniin. Bu
satirlar1 yazarken telefon calip da basladigim ciimle yarida kaldiginda, ciimlenin
geri kalan1 daha énce yazilmak iizere olandan farklilik gésterebiliyor. insanin
kaosu kabul etmemesine, diizeni koruma ¢abasinda direnmesine ragmen ona
boyun egmek zorunda kaldig1 durumlara bir uzlasma getirilebilir mi sorusunun
cevabini, kurgu tarzinda yazilmis ilk kitabimdaki karakterlerden birinin agzindan
sOyle aciklamistim: "Firtina ¢ciktiginda onun yoniinii degistirmek icin savasmaya
kalkacagim yerde, firtinanin beni gotiirdiigii yerde savasmis olmaliydim."

Insan beyni, diizenleyici islevinin yani sira, belirleyici olmayan bir isleyise de
sahiptir ve 6zgiirdiir. Herkesin serbest secimi kendine gore oldugu icin, ayni
olay1 herbirimiz kendimize gore algiliyoruz. Dolayisiyla burada énemli olan
husus, beynin kendisine ulasan kaotik uyaranlar1 "neye gore ve nasil bir diizene"
koydugu. Bu diizen, kiiltiirel etkenler dogrultusunda, aborijinlerin sarki
hatlanyla sekillenen mekan duyusu 6rneginde oldugu gibi nonlineer ya da
cogumuzun kosullandirildigi neden-sonug, baslangic-son gibi 6lciilerle lineer
olabilir. Bunun yarattig1 farklilik o denli biiyiik olabilir ki bir kiiltiiriin digerini
hakkiyla anlayabilmesini neredeyse imkansiz kilar. Yillarca, yabancilarin
lilkemiz insam ve tarihiyle ilgili yazdiklarini okudum. Uzun bir siire almis da
olsa, sonunda, yazilanlarin bizlerle pek de ilgisi olmadigina karar verip bir
kenara koyarak.

Lineer ya da nonlineer diizen konusunda kiiltiiriin roliinii vurgulamamin bir
nedeni de norobiyoloji alaninda yapilmis olan arastirmalarin, sol beyin
yarikiiresinin lineer diizenlemelere, sag beyin yarikiiresinin nonlineer
algilamalara egilimli oldugunu ortaya koymus olmasidir. Bir bagka deyisle, her
iki egilim de beynin farkli yarikiirelerinde mevcuttur, hangi diizenlemenin daha
egemen olacag ise bir kisiden digerine degisebilir. Ancak, bu arastirmalarin Bati
diinyasi etkisi disinda kalan toplumlarda da yapilmis olduguna iliskin verilerle
karsilasmak miimkiin degil.

Konu beyin yarimkiirelerine gelmisken, Frederick Schiffer'in Kararsiz Zihin:
Ikili Beyin Psikolojisinin Devrim Yaratan Bilimi (Of Two Minds: the
Revolutionary Science of Dual-Brain Psychology) adli kitabinin bir boliimiine



deginmek istiyorum. Insanlarin yasamlar siiresince yasadiklar psikolojik
travmalarin, iki beyin yarikiiresinden yalnizca birinde ve her insanda farkh
yarikiirede yerlesmeleriyle ilgili boliimiine. Yaptig ikili beyin arastirmalarindan
birinde Schiffer, psikiyatrik hastalarina 6zel gozliikler taktirmis. Bir gozliikte
yalnizca sol goziin sol yarisi kapatilmamis, diger gozliikte ise yalmzca sag goziin
sag yarisi kapatilmamis. Boylece, optik sinir liflerinin bir sema ¢izmeden
aciklanmasi zor giizergahi nedeniyle, hasta her bir gozliikle yalnizca bir
yarikiireye enformasyon aktarabiliyor. Bu deneyler sirasinda Schiffer, hastalarin
cogunun bir yarikiiresinin diinyaya asir1 anksiyete ile baktigini, diger yarikiirenin
ise diinyay1 daha olgun bir sekilde degerlendirebildigini gbzlemlemis: "Post-
travmatik stres bozuklugu tanis1 koydugum Vietnam gazisi bir hastam,
ofisimdeki biiyiik boy bir bitkiye yalnizca bir yarikiiresiyle bakarken yiiziine
kaygi ifadesi geldi ve irkilerek 'Bu bir cangil andiriyor,' dedi. Gozliigii
degistirildikten sonra tekrar bakmasini soyledigimde, 'Hayir, bu giizel bir
bitkiymis,' diyerek farkl bir izlenim aktardi.”

Schiffer, travmatik yasantilarin bulunduruldugu yarikiirenin duygusal
tepkilerinin analizini saglayarak hastalarina yardim edebildigini sdyler, ciinkii
"...beynin sorunlu yarikiiresi, cogu zaman, travma yaratan durumlari artik
yasamamasina ragmen, hala her an bir travmaya maruz kalmay: bekleyen,
travmanin {istesinden gelememis biri gibidir." Schiffer'e gore, travmanin izleri
gecmiste yasamay siirdiiriir, diinyayi tehlikeli ve somiirticii olarak gortir.
Dolayisiyla, iki zihinden biri korku icindedir ve kizgindir, digeri ise bunlari
yasamaz. Daha olgunlasmis yarikiire yeni tarz bir 6zgiirliik ve davranis
kazandikca, gecirilmis travmalar tasiyan yarikiire, cocukluk yillarinda yasamis
oldugu caresizligi, korkular ve agagilanmalar1 yeniden yasamaya baslayabilir.
Iki yarikiire arasindaki bu gekisme genellikle birbirinden kopuktur ve bir
yarikiire diger yarikiirenin icerdigi duygulardan habersizdir.

Farkindaligin diizenli olusunun ya da anlasilabilir bir diinyada oldugumuz
duygusunu yaratan secimlerin nasil bir mekanizmayla olustugu Frohlich'in
"pompali sistemi" ile aciklanmistir. Bu sistem, enerji pompalanan elektrik yiiklii
molekiillerin titresim yaydigim gostermistir. Yapilan calismalar géstermistir ki
belli bir yogunlugun iizerinde enerji pompalandiginda, molekiiller bir "birlik
icinde" titresim yaymaya baglhiyor ve kendilerini olabilecek en diizenli yogunluk
konumuna sokana dek buna devam ediyorlar. Bu olguya "Bose-Einstein
yogunlugu" deniyor. Bose-Einstein yogunlugunun en 6nemli 6zelligi, diizenli bir
sistem olusturan parcalarin yalnizca bir biitiin olarak davranmalar1 degil, bir
biitiin "olusturmalaridir”. Her parcanin kimligi 6yle bir birlesime ugrar ki kendi



bireyselliklerini yitirirler. Baz1 arastirmacilara gore, bilingliyi bilingli
olmayandan ayiran sey, noron bilesimleri arasindaki Bose-Einstein yogunlugu
farkidir.

Zohar bu agiklamaya daha da 6te bir yorum getirmis: "Beyin her uyarildiginda
noronlarin sinirlarinda olusan elektriksel ateslemeler, molekiillerin hiicre
duvarlarina ulasip onlarin foton yaymalarina neden olan enerjiyi sagliyor
olabilirler. Boylesi sinyaller yoluyla binlerce molekiil, hiicre duvarlarinin iginde
olusan titresimler yoluyla eszamanl bir dansta oldugu gibi birbirleriyle iletisime
gecerler. Bir baska deyisle, bircok dansci tek bir dans¢i haline gelir ve bu durum,
kisinin kendisini 'ben’ olarak algilamasini saglar.

"Cogumuz, icimizdeki birden fazla benligin varligini, ana bilin¢cten kopmusg
farkindalik kiimeleri halinde gecici olarak yasayabiliriz. Cocukluk travmalarinin
kiimeleri, yasamakta oldugumuz herhangi bir duruma egemen olacak kadar
giiclii bir bicimde ortaya c¢ikabilir. Ya da bazen bu anilar bizi gecmise
hapsedebilir. Uzlagmaci yanimiz ¢evreye uyumlu davraniglar sergilememize
neden olurken, baskaldiric1 yanimiz daha marjinal bir ¢izgi izler. Bir yanimiz
iretken ve caliskan iken bazen de tembel yanimiz bize egemen olur. Bazen
davranislarimiz sagduyulu diisiinceyi izlerken, zaman zaman duygusalligimizin
tutsag olabiliriz. Bu ikililerin herhangi bir zaman ve mekanda beklenmedik bir
bicimde karsilasmasi can sikici durumlar yasamamiza neden olur.
Psikoterapistler, benligin yeterli Bose-Einstein yogunlugu olmayan alt-benlik
parcaciklanyla iligskiye gecip, bunlarin ana bilin¢ akisina ¢ikmalarini saglamakla
yiikiimliidiirler. Ancak bunu yaparken, benligin kendi icinde tek bir sey
olmadigini g6z 6niinde bulundurmalar gerekir."

Psikoterapist ile hastasinin iligkisi gercek bir iliskidir. Ciinkii bu ikisi bir terapi
beraberligi sirasinda zaman zaman tek beden ve tek zihin olup ayni kimligi
paylasirlar. Bu mekanizmaya "yansitilan kimlik" denir ve tedaviye gelen kisinin
bilingsizce yiizlestigi sorunlari terapistin ilk elden anlamasi agisindan énemli bir
aractir. Jungiyen bir analist, bunu, "Yansitilan kimligin tohumu, 6zne ve nesneyi,
i¢ ve dis diinyay1 karistirmayi, birbirine katmayi iceren bir tiir fiizyon olarak
atilir, sinirlan ortadan kaldirmayi igerir” seklinde dile getirmistir. Yillarin
ardindan bugiin geldigim yerdeki bakis acim, 6zne ve nesne diye bir ayrimin
olamayacagini, psikoterapideki iliskinin "6zne ve 6zne" temelinde siirdiiriildiigi
oranda hareket edebilecegi yoniinde. Tabii ki terapist ve terapiye gelen diye bir
rol ayrimi s6z konusudur. Ancak, terapistin ve terapiye gelen kisinin bu rollerini
kuantum anlamindaki benliklerine yabancilasma araci olarak kullanmalar1



durumunda, beraberliklerinin yolu ¢ikmaz sokak olabilir. Terapist kimliginin
temel 6zelliklerinden biri yiirekliliktir, terapist kimligiyle kendini korumaya
almak degil.

Julius Robert Oppenheimer'e gore: "Atom fizigi dalinda yapilan kesiflerle ortaya
cikan goriislerin higbiri... tamamen farkli, hi¢c duyulmamis ya da yepyeni
degildirler. Kendi uygarligimizda dahi bunlarin 6nciilerine rastlayabiliriz. Ancak
Budist ve Hindu 6g8retilerde bunlar daha yaygindirlar. Bize diisen gorev, bu eski
aciklamalarin desteklenmesi, diizenlenmesi ve gelistirilmesidir." Benzer bir
gortis Niels Bohr'dan gelmistir: "Atom kuramu ile ilgili kosutluklar aradigimizda
insan1 varolusun biiyiik draminda hem seyirci, hem de oyuncu olarak ele alan
Buda ve Lao Tzu gibi diisiintirlerin karsilastiklar sorunlara yonelmemiz
gerekecektir."

Bu iki seckin fizik¢inin az 6énce aktardigim saptamalari, konuya deginmis
olmalariyla sinirhi. Ancak bazi fizikgiler, bu sinir1 agma girisiminde bulunan
yazilar ve kitaplar da yazdilar. Bizler icin yepyeni olan baz1 goriislerle
karsilastigimizda, diisiince aliskanliklarimizdan vazgecmenin zorluklarindan
otiird, bu yeni gortisleri eski ve bildik diisiince ¢cercevelerimize yerlestirme
egilimi gosteriyoruz. Ancak bu egilim, cogu zaman, kendimize ve diinyaya
iliskin bilgilerimizi ve dogrusu yasantilarimizi yenileyebilmemizin 6niinde bir
engel olusturuyor ve bizi, kendimizi zenginlestirme imkanlarindan yoksun
birakiyor. Kuantum fiziginin bize gosterdiklerini, zihnimizin ve yasantilarimizin
kisa siirede 6ziimsemesi zordur ve bu nedenle, baslangicta, salt entelektiiel bilgi
olarak korteksimize depolanma olasilig1 yiiksektir. Ciinkii kisisel
deneyimlerimizle biitiinlegsebilmesi uzunca bir zaman dilimine yayilan bir
oziimseme siirecini gerektirebilir.

Kuantum fizigi ile Dogu mistisizmi arasindaki benzerlikler, aralarinda bazi
fizikcilerin de bulundugu bazi yazarlarin bu ikisi arasinda dogrudan bir baglanti
kurma girisimlerine neden olmustur ki bu durumun, kuantum fiziginin bize
ogrettiklerini saptirmak ve indirgemekten baska bir yere ulasamayacagina
inantyorum. Newton fiziginin tek yanliliginin ve Descartes diisiincesinin bizleri
getirdigi asamada yasadigimiz yalnizlik ve yabancilasma, son zamanlarda
insanlar1 zaten spritiiel arayislara yoneltmistir. Ancak bu arayislarin ¢ogu,
bicimcilikten 6teye gidemeyen spritii-alizm karikatiirleri seklinde ortaya
cikmakta ve doga da dahil, 6tekilerin olmadigi bir "ben" ler diinyasinin
cikarciligim asama-maktadir. Bu nedenle, kuantum fiziginin, yasami yonergelere
indirgeme c¢abalar1 dogrultusunda degerlendirilmemesi gerektigini diisiiniiyorum.



The shadow of your smile... BIR SARKI

YENIDEN Carl Gustav Jung'a dénmek istiyorum, Ursula Le Guin' in Kadinlar,
Riiyalar, Ejderhalar adli kitabindaki "Cocuk ve Golge" adli yazisindan alintilar
yaparak:

"Bir zamanlar, der Hans Christian Andersen, kuzeyli, kibar, utangac ve bilgili bir
gen¢ adam, giineydeki sicak iilkeleri ziyarete gitmis; giineyde giines delice
parlarmis. Gen¢ adamin penceresinden bakildiginda, sokagin karsi tarafinda bir
ev varmis; gen¢ adam bir giin bu evin balkonunda giizel bir kiz1 ¢icekleri
sularken gormiis. Giizel kizla konugabilmek istemis, ama ¢ok utangacmis. Bir
gece, mumunun 15181 golgesini sokagin 6biir yanindaki kizin balkonuna
diisiiriirken, golgesine 'sakaciktan', gidip eve girmesini sdylemis. Golge de
gitmis, eve girip onu terk etmis. Gen¢ adam biraz sasirmis bu ise, ama hicbir sey
yapmamis. Zamanla kendisine yeni bir golge edinip iilkesine donmdiis. Gel
zaman, git zaman, yaslanmaya baslamis, bilgisi gorgiisii artmis; ama basarili
olamamuis. Giizellikten ve iyilikten s6z etmis, ama onu kimse dinlememis.

"Orta yaglarini siirmekte iken bir giin golgesi ona donmiis -zayif, kara kuru, ama
pek sikmis. Adam hemen 'Sokagin karsisindaki eve gittin mi?' diye sormus. 'A,
tabii' demis golge. Her seyi gordiigiinii iddia etmis, ama hepsi uydurmaymis.
Adam sorularini siirdiirmiis: 'Odalar dagin tepesinden yildizli gokytiziiniin
goriindiigii gibi miydi?' diye sormus, gélgenin biitiin diyebildigi Tabii, tabii hepsi
vardi' olmus. Ne cevap verecegini bilemez haldeymis, sadece bir gélge oldugu
icin giris holiinden 6teye gecememis ciinkii. 'Eger kizin yasadigi odaya kadar
gitseydim, 151k beni yok ederdi," diye aciklamak zorunda kalmis sonunda.

"Golge, entrikada ve benzeri hiinerlerde mahir, giiclii ve vicdansiz biri
oldugundan, adamu kisa siirede etkisi altina alivermis. Birlikte yola ¢cikmiglar:
Golge efendi, adam da onun hizmetkar: olarak. Yolda 'her seyi cok acik
gormekten mustarip' bir prensese rastlamiglar. Prenses golgenin golgesi
olmadigini fark ettigi icin ona giivenmemis, ama goélge, yanindaki adamin
aslinda kendi golgesi oldugunu, ona kendi basina dolagsmasi i¢in izin verdigini
sOylemis; prenses "Tuhaf bir durum ama mantikli' diyerek bu aciklamay: kabul
etmis. Bir siire sonra, prensesle golge evlenmeye karar verince, adam isyan
etmis. Prensese gercegi aciklamaya calismis, ama golge onun lafim1 agzindan
alarak 'Zavallicik deli, kendisini insan beni golgesi saniyor' demis. 'Ne kotii'
demis prenses, adama aciyarak ve cektigi azaptan kurtarmak icin onu 6liime



mahk{im etmis ve prensesle golge evlendigi sirada idam hiikmii yerine
getirilmis...

"Adam, uygar olan her sey - bilgili, kibar, idealist, nezih, yani uygar bir yetiskin
olma siirecinde baski altina alinmis her seyin bedeli. G6lge, adamin bastirilmis
bencilligi, itiraf edilmemis arzulari, asla edemedigi kiifiirler, islemedigi
cinayetler. G6lge onun ruhunun karanlik yiizii, kabul edilmeyen ve kabul
edilemez olani... Andersen'in anlattig1 sey, bu canavarin insanin ayrilmaz bir
parcasi oldugu ve yadsinamayacagi...

"Adamin hatasi golgesini izlememekte. ... Bu nedenle, ne kadar iyi ve bilgili de
olsa bunlar ise yaramiyor, hayat dolu bir varlik olamiyor, ¢iinkii kendisini
koklerinden ayirmis. Tabii golge de ayni sekilde caresiz; tek basina golgeli giris
holiinden 1s18a cikamiyor. Hicbiri digeri olmadan gercege yaklasamiyor... Golge,
yani ruhumuzun 6teki yiizii, bilincli zihnin karanlik kardesidir... Ruhumuzun
ikizini tasiyan hayalet... Golge, bilincli ve bilincdisi zihnin arasindaki esikte
bekler ve riiyalarimizda onunla, kardes, dost, hayvan, canavar, diisman, rehber
olarak karsilasinz. O, bilingli benligimize kabul etmek istemedigimiz ve kabul
edemedigimiz her seydir; icimizdeki, bastirilmig, yadsinmis ya da kullanilmayan
tiim 6zellikler ve egilimlerdir."

Bu konuda Jung'un kendisi sunlar1 sdylemistir: "Herkes bir gélgeye sahiptir, bu
golge insanin bilingli yasaminda ne kadar az igeriliyorsa, o kadar kara ve yogun
olur." Bir baska deyisle, golgenizle ne kadar az yiizlesirseniz o kadar giiclenir,
sonunda bir tehlikeye, kaldirilamaz bir agirliga, ruhunuzun icinde her an etkinlik
kazanabilecek bir tehdide doniisiir. Bilince kabul edilmeyen golge, disariya,
diger insanlara yansitilir, sorun onlardir, kétii olanlar da onlar. Jung séyle devam
ediyor:"... insan kendi golgesiyle yiizlesip hesaplasmay1 6grenirse diinya icin
gercek bir sey yapmis olur, gliniimiiziin devasa, ¢6ziilmemis toplumsal
sorunlarinin hi¢ olmazsa kiigiiciik bir parcasini sirtlanmig olur." Dahasi, o insan
gercek birliktelige, kendini bilmeye, yaraticiliga dogru adim atmis olur ve
olgunlasir. Golge esikte bekler; bilin¢cdisinin yaratici derinliklerine giden yolu
tikamasina izin verebiliriz ya da bizi elimizden tutup o derinliklere gétiirmesine
razi oluruz. Ciinkii, kdkenini evrim tarihinin derinliklerinden alan gélge basitce
kotii degildir. Asagilik, ilkel, sakil, hayvansi, cocuksudur; giiclii, canh ve
kendiligindendir.

Kitabin yayina hazirlhigi sirasinda golge kavramini tartisirken, yayincim bana
annesinden naklen bir hikaye anlatti, iznini alarak sizlere aktarmak istedim:



"Utangag gelin diigiin gecesinin baslangicinda iskemlesi i{izerinde oturup
dururmus onceleri, lizerine yonelen bakislardan kagirmak istercesine gozleri
yerde. Sonra calgilar calmaya baslamis, oyunlar oynanmis, gece 1sinmis ve
sonunda oynama sirasi gelinle damada gelmis. Mahcup gelin tutuk baglamis
dansina. Ama miizik costukca bedeni biraz kivirmaya baslamis. Bunu fark ettigi
halde kendini 6nleyemeyince icinden 'Allahim giinah yazma' demeye baglamis.
Ama bedeninin giderek onu dinlememeye bagladigim fark edince, bu kez 'Azicik
yaz, azicik yazma' demeye baslamis. Sonra an gelmis birakivermis kendini
miizigin ritmine, bir yandan 'Ister yaz, ister yazma' diyerekten."

Yasar Nuri Oztiirk Kur'an ve Siinnete Gore Tasavvuf adli kitabinda soyle yazar:
Bu bakimdan, giinah isleme giicii insanin

tistiinliiklerinden biridir. Giinah yapmamak tizere sartlanmis bir benligin
tekamiilii de s6z konusu olamaz. Melekler bu ciimleden varliklardir. Bu yiizden
melekler aleminde ilerleme s6z konusu degildir. Anlasilan odur ki suc
isleyebilme iktidar, hiirriyet ve ubuddiyet yolunda ilerlemekte oldugumuzun
delilidir. Hemen s6yleyelim ki giinah isleme giicii ve giinah isleme ayrn seylerdir.
Simdi su hadise 'kulak verelim: 'Eger giinah islemeseydiniz Allah sizi yok eder
ve yerinize, giinah isleyip ondan af dileyen bir baska kavim getirirdi." Giinahla
irtibat1 kesilen iman kemale eremez."

Insanin toplum i¢inde varolabilmesi ve grup iiyeligini siirdiirebilmesi igin,
golgesindeki hayvansi egilimleri ehlilestirmesi gerekir. Ehlilestirme siireci,
golgenin taleplerini bastirip onun giiciine karsi ¢ikabilecek giicte bir "persona"
gelistirerek gerceklestirilir. Persona Jung'un, gélgenin giiciinii denetim altinda
tutan kisilik boliimiine verdigi ad. Persona sézciigii, tiyatro oyuncularinin gegitli
rolleri canlandirirken taktiklari maske anlamina gelir. Jung'un psikiyatrisinde bu
sozclik, insanin kendisi olmayan bir kimlik yasamasi anlaminda kullanilir. Bir
bagka deyisle, persona toplum tarafindan kabul edilebilmek i¢in insanin dis
diinyaya karsi takt1ig1 maske ya da takindigi kimliktir.

Gliniimiiz diinyasinda, hayvansi egilimlerini bastirmay1 basarmis olan insan
"uygarlasmis" sayilir. Ancak, buna karsilik kendiligindenligini, yaraticihgini,
duygusalligim ve icgoriisiinii koreltmek zorunda kalir. Ozdeslestigi kiiltiiriin
kendisine saglayabilecegi imkanlardan ¢ok daha énemli olan i¢giidiisel
yeteneklerinden yoksunlasir. Golgeden yoksun bir hayat ciliz ve ruhsuzdur. Ego
ve golge isbirligi yaptiklarinda insan kendisini hayat dolu ve canl hisseder.
Boyle bir durumda ego, icgiidiisel giiclerin yolunu kapatacagi yerde onlar1



yonlendirir. Biling diinyasi genisler, diis giicii ve yaratici potansiyel etkinlik
kazanir. Bedensel etkinlik de artar, hatta bazen yaratic1 kisinin gélgesinin gecici
olarak taskin davraniglarina yol acabilecek o6l¢iilere ulasarak.

Gliniimiiz diinyasinda persona, insanin giinliik hayatin siirdiirebilmesi icin
zorunludur. Insanlarla iyi gecinmemizi, hatta hoslanmadigimiz kisilerle
birlikteyken gercek duygularimizi belli etmememizi saglar. Insanin cikarlarini
korumasina ve bicimsel basariya ulasmasina yardimci olur. insanlar, 6zellikle
calisma hayatinda bu maskeyi neredeyse siirekli kullanirlar, aksam eve gidince
cikarirlar. Bir¢ok insan ikili bir hayat stirdiiriir; bunlardan biri personanin
egemenligindedir, digeri onun icgiidiisel diinyasinin ihtiyaclar1 dogrultusunda
yasanir. Bir insanin birden fazla maskesi olabilir. Calisirken kullandigi maske,
evdeki maskesinden farklidir. Sosyal yasantilarinda {iciincii bir maske
kullanabilir. Boylece, degisik durumlara kendini uyarlamaya calisir. Aslinda, bu
maskelerin varlig1 6teden beri bilinen bir olgudur. Ancak, bunlarin dogustan var
olan arketiplerin bir anlatim bi¢imi oldugunu tanimlayan kisi Jung olmustur.

Personanin insana sagladig1 yararlarin yam sira zarar da olabilir. Insan
siirdiirdiigii kimlige kendini cok kaptirir ve egosu yalnizca bu rolle 6zdeslesirse,
kisiligin diger boliimleri bir yana itilir. Boyle durumlarda kendine yabancilasir
ve asir1 gelismis personasiyla, kisiligin az gelismis boliimleri arasindaki
catismadan Otiirii siirekli bir gerilim yasar. Egonun persona ile 6zdeslesmesine
"sisme" denir ve insanin kendisini asir1 dGnemsemesi gortintiisiiyle ortaya cikar.
Bununla yetinmeyip bu kimligi cevresine de yansitarak onlarin da kendisi gibi
olmasini talep edebilir, 6zellikle calisma ya da aile ortaminda otorite konumunda
oldugu durumlarda.

Ego sismesi insanin asagilik duygular1 yasamasina neden olur. Kendisini,
gelistirdigi gercek dis1 amaclara ulasamamis hissettiginden yetersizlik
duygularina kapilir, diinyasina yabancilasir ve yalnizlik ¢ceker. Jung, toplum
icinde 6nemli basarilar kazanmis bircok kisiyi ofisinde izleme imkanini bulmusg
ve bu insanlarin nasil bosluga ve anlamsizliga diistiiklerini gozlemlemisti. Bu
insanlarin ¢ogu, terapotik siirece katildiktan bir siire sonra, o giine kadar
kendilerini aldattiklarim ve aslinda kendilerini ilgilendirmeyen seylerin
kendilerini ilgilendirdigine inanmis olduklarim fark etmislerdi. Idris Sah bu
konuda soyle diyor: "Unlii olmanin insan iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri
sik sik konu edilir. Ancak asil sorun inlii kisiyi yiiceltenlerin ya da onu
yerenlerindir. Unlii olmay1 isteyenler ya da bundan kacinmayanlar bu siirecte
sadece aksesuardirlar. Un, kisinin kendisini gérmezlikten gelmesi tehlikesini de



beraberinde getirebilir. Oysa insan kendisi olabildigi oranda, insanliga olan
kesfedilmemis katkisi da biiyiik olur.”

Yasalar ve gelenekler "grup personasi'ni simgeler. Yasalarin geregince
uygulanamadig1 ya da geleneklerin yok olmaya yiiz tutmaya basladigi
durumlarda, grup personasi tarafindan denetim altinda tutulmakta olan golge
ozgiirliigiinii ilan ederek basibos bir bicimde diledigince davranmaya baslar.
Golgelerin grup personasi tarafindan asir1 baski altinda tutuldugu gruplar ya da
toplumlarda golge birden bagimsizligin ilan edebilir ve bdyle bir durum zaman
zaman ¢1grindan ¢ikmig bir goriiniim kazanabilir ki bdyle bir olguyu iilkemizde
bir stiredir hep birlikte yasamakta oldugumuzu séylemek yanlis olmaz sanirim.
Yillar 6nce, uzun siire iilkemden uzak kaldiktan sonra dondiigiimiin ilk
giinlerinde, gazetede kavramakta zorlandigim bir haber okumustum. Bir adam
yol ortasinda birden silahim ¢ikarip tanimadigi bir bagka adami vurup 6ldiirmiis,
golgesine bastig1 icin. Bu olay bugiin olsaydi, o giinkii gibi yadirgar miydim
bilemiyorum.

Hayli zaman 6nce bir gece, sehrin meyhaneleriyle iinlii semtinde bir adam
oldiiriildii. Onceleri katil zanhs1 olan gen¢ kadin bir siire sonra oyuncu olarak
televizyon dizisinde rol aldi. Ardindan maktuliin dul esi bas ortiisiinii atip sacina
renk katti ve karsimiza hiiziinlii ezgiler s6yleyen bir sarkici olarak ¢ikti. Medya
bir olayin iizerine odaklasmaya gorsiin, olayla ilgili kisilerden birileri bazen ani
bir metamorfozdan geciveriyorlar, 6zgiirlesen golgeler hayatlarini1 beklenmedik
mecralara yonelterek.

Bu satirlan yazdigim giinlerde banka subesi soygunlari ya da girisimleri yasandi
art arda. Bunlardan birinde, televizyon haberlerinden izledigime gore, ipini
koparmis iki golge, soygunu basariyla gerceklestirdikten sonra pahali
magazalara giderek 6nce kendilerine sik kiyafetler almislar, ardindan berbere
gidip tras olmuslar, berbere inanilmaz yiiklii bir bahsis birakarak. Sira
Bogaz'daki bir restoranda icki esliginde kutlamaya gelmis. Sonra da herhalde
planlar geregi, Biikres'e giden trene binmigsler. Ama golge, sikistig1 yerden yay
gibi firladiginda nerede durmasi gerektigini bilemeyebilir. Nitekim iki kafadar
golge hiz kesemeyip trende de icmeye devam edince trenin penceresinden
disariya ates etmeye baslamislar ve sikayet {izerine sonunda yakayi ele
vermisler.

Golgelerin 6zgiirliiklerini ilan etmelerinin bulasici niteligi oldugundan, daha
once hi¢ duyulmamis tiirde olaylara sik tanik olmaya basladik. Yasalarin



uygulanmasindaki giicliikler ya da yasalarin giiniin sartlarinda yetersiz kalmasi
ve geleneksel yapinin ¢6ziilmekte olmasinin yani sira 6zellikle kent insaninin
yasadig1 zaman-mekan sikismasinin da bunda payi olsa gerek. Yukarida
verdigim 6rneklerin ilki daha ¢ok bir tetikleme sonucu gibi, Ikincisi ise sikismus
golgelerin "Tutmayin dostlar!" hikayesi. Ancak gélge cogu zaman bu denli
teatral bir pervasizlik sergilemez. Baz cilali ve yaldizli insanlarin siiflilige olan
yatkinlig1 érneginde oldugu gibi daha yumusak yasanir. Goélgesine yabanci
olmayan insan sa¢gmaladig1 zaman kendini yadirgamaz. Buna karsilik, bazi
terapotik beraberliklerde, "Hi¢ sacmaladiginiz olmus mudur?" diye sordugumda
cevap bulamayanlar da olabiliyor. Insan belirli bir yasa gelip de ge¢misine déniip
baktiginda, yaptig1 sagcmaliklar degil, yapmaktan kacinmis oldugu olasi
sacmaliklar1 hatirhiyor. "Yapsaydim nasil olurdu acaba?" sorusunun cevabini
bilememenin merakiyla. Entelekt ve mantik da bazi durumlarda insanin
golgesinden uzaklagmasina neden olabiliyor; hayatiyetin yerini alan kasvetiyle.
Golgesiyle barisik insanlar daima daha ¢ok aranirlar, yaptiklar: sagmaliklar
yadirgansa bile.

Golgesiyle kopukluk yasayan insanlarda sik goriilen bir davranis vardir:
Kendilerini dogrudan ilgilendirmedigi halde, diger insanlarin bazi davraniglarin
ya da yasam bicimlerini yargilama egilimi. Ciinkii bu insanlar, varligini yadsimis
olduklar golgelerini kiskirtabilecek davranislar: bagkalarinda gordiiklerinde,
kendi golgelerini denetim altinda tutabilmek icin o insanlari insafsizca yargilama
ve asagilama geregini duyarlar. Ama bu bilin¢disinda isleyen bir mekanizma
oldugundan, kendi golgelerini yargiladiklari insanlara yansitmakta olduklarini
fark etmeleri miimkiin olmaz. Diger insanlarin davraniglarina yonelik
yargilamalarin gerisinde, kendilerini "Bu ben olamam" mesajiyla rahatlatma
ihtiyac1 bulunur. Elestirilen davranislarin igeriginin, elestirenin golgesinin
icerigiyle 6zdes olmasi gerekmeyebilir. Aslolan, kafese kapatilmis, ama bir
aralik bulup da ortaya ¢ikabilmek icin pusuda bekleyen gélgenin 6zgiirlesme
isteginin yarattig1 tehdittir.

Sondan bir 6nceki milletvekili secimlerinin yapildig: giiniin aksaminda
televizyonda sonugclari izlerken, beni bir an sasirtan, sonra da giilmeye
baslamama neden olan bir haber dinlemistim. Ordu'nun bir kdyiinde se¢cim
sandiklar acilip sayim yapilmak iizereyken bir grup insan oray1 basarak
gorevlileri etkisiz hale getirdikten sonra sandiklar1 alip kagmiglar. Beni sasirtan,
haberi dinlerken aklima gelen iki soru oldu: Herkesin herkesi tanidig1 bir kirsal
yerlesimde bu eylemi gerceklestirenler yakalanmayacaklarini mi diistinmiislerdi?
Sandigin icindeki oylarin kime verilmis oldugunu nasil bilebilirlerdi? Nitekim



birkag giin sonra yakalandiklarini 6grenmek benim icin siirpriz olmadi. Bu olay
benim i¢in bir baglangi¢ oldu ve o zamandan beri lilkemizde sayilar1 giderek
artan golgeler dansini ilgiyle izlemekteyim, kimi komik, kimi trajik. Trajik,
clinkii golge zaman zaman siddete de neden olabiliyor.

Golgenin mantig1 olmadigi icin pek ¢ok insanin olanlar1 kavrayamaz halde
olduklarinin, hatta karamsarliga kapildiklarinin farkindayim. Arada bir
tokezleyip ardindan dogrularak, yonetiliyor goriinmesine ragmen aslinda
zigzaglh bir yolda kendi bildigince hareket eden kendine 6zgii bir iilke olduk.
Kendimiz bile olup biteni yeterince kavrayamaz haldeyken, baskalarinin
anlamasi hi¢ miimkiin olmayan. Bundan bir zaman énceydi, tilkemiz
meselelerine burnunu sokma meraklilar kategorisinden Batili bir kadin
politikacinin bir bakanimizi ziyaretini hatirhyorum. Hanimefendi muhtemelen
birtakim 6giitler vermeye hazirlanirken, bakanimiz ona coskuyla ve
duraksamadan Yunus Emre’den dizeler okuyup durdu, konusmasina firsat
vermeksizin. Ziyareti sirasinda sagkinlig1 yiiziinden okunan bu idealist tavirh
hanimin iilkemizle ilgili izlenimleri o giin bu giin benim i¢in hala merak konusu.
Gecmiste lilkemizi ziyaret eden bazi yabancilarin insanimizi asik yiizlii
bulduklarini ifade ettiklerini hatirhhyorum. Simdilerde canliliktan ve
dinamizmden s6z eder oldular. Parti liderlerimizden birinin imajim yaratmak
amaciyla iilkemize gelip giden bir Fransiz uzmanin birkag y1l énce yapilan bir
televizyon miilakatinda sdyledikleri bende iz birakmusti: "Ulkem ihracat hacmi
acisindan diinya dordiinciisii olabilir, ama hicbir zaman diinyay1 sasirtamaz.
Ulkeniz ise diinyay1 her an sagirtabilir."

Aslinda insanin i¢sel yasantilarindaki karsitliklar, Jung'un anlattig1 persona-
golge kutuplasmasindan farkli bicimlerde de insanin dogasinda mevcut. Caliskan
ve {iretken bir insanin icinde her zaman bir koca tembel vardir ve bence énemli
olan bu ikisinin birbiriyle uzlasip, catismadan birlikte var olabilmeleri. Tembelin
egemen oldugu zamanlarda kendini suclu hissetmeyen insan, kendi zamaninin
akisi icinde saati geldiginde, caliskan ve iiretken yaniyla zaten yeniden
bulusacaktir. "Yapmam lazim'in yerine "yapmak istiyorum"u koyabildigimizde,
"yapmam lazim'in insana yasattigi, "kendine karsi islenmis varolugsal su¢"un
gerilimi soner, "yapmak" yerini "olmaya" birakir. Ancak, giiniimiiz diinyasinda
pek cok insan, iist-sistemlerin sartlandirmalari ve beklentileri sonucu, yaparak
varolabilecegi yanilgisin1 yasamakta. Olabildigimiz zaman zaten
yapabilecegimizi bilmenin hafifligini yasayamadan, taniyamadan.

Gergek suc, yani "varolussal su¢", aileden ve onun 6tesindeki cevrenin



beklentilerinin iirtinii olan "sugluluk duygulari"ndan farkly, i¢ diinyamizin
derinliklerinden kaynaklanan ve sagduyuyla baglantil sezgisel bir geri
bildirimdir. Kimi insan bunu zaman zaman benliginin derininde algilayabilir,
kimi ise hi¢bir zaman.

Sucluluk duygulari, genellikle, iliskilerimizde yasadigimiz olumsuz duygulari
bilin¢ alanimizdan uzaklastirarak onlara yabancilasmamizdan kaynaklanir.
Kendimize ve diinyamiza karsi farkina varmadan ya da gérmezden gelmeye
calisarak siirdiirdiigiimiiz ikiytizliiliigiin iiriintidiirler. Dolayisiyla, sugluluk
duygularina gomiilmek, aslinda kendimize karsi islenmekte olan varolussal bir
suctur. Sevilebilmek icin kendimizi ortadan sildigimizde, kendimizi ve
bagkalarini sevebilmemizin yolu da daraliyor, sevilmek icin ugrasirken
sevmekten uzaklasiyoruz. Kendimizden vazgecme sonucu biriken diismanca
duygular, yasanmakta olan ikiyiizliiliigli daha da pekistirerek kisir bir dongiiye
doniisme egilimi gosterir. Farkina varmaksizin yarattigimiz kisir dongiiler, hangi
icerikte olursa olsunlar uyusturucu niteligindedirler, benligimize egemen
olduklarinda hayatin akisi duraksar, yillar gecip giderken ayn1 déngiiniin icinde
tekrarlanip durulur, cogu kez farkina varilmadan.



Kendinize yabancilasmamz basladiginda diinyaya yabancilasmaniz sona
erer.

1968 FRANSIZ OGRENCi HAREKETLERI SIRASINDA BiR DUVAR
YAZISI

ANLASILABILME umudunu tiiketen insanlar, diinyayla iliskilerini begenilme
lizerine kurma egiliminde oluyorlar, kurtulmasi giic bir tuzaga diistiiklerini fark
edemeden. Ciinkii, begenilmeyi merkez alan bir diinya, insanin kendi iginde
giderek daha siki kilitlenmesine ve ¢ikisi bulunamayan bir yalmzhga
gomiilmesine neden olabilir. Dolayisiyla, kendini var hissedebilmenin tek yolu
da begenilmenin siirekliligini saglamaya yonelik bir hayat tarzi. Begenilme
oylesi bir iptila ki bu ihtiyac karsilanamadiginda yasanabilecek bozgundan
kacinmak icin sergilenmekte olan performansin araliksiz siirdiiriilmesi zorunlu
hale gelir. Bunun sonucu olarak, hayatini begenilme {izerine kuran insanlarin
derininde, cogu zaman disaridan fark edilemeyecek kadar iyi maskelenmis bir
depresyon yasanir.

Begenilme tutkusuna kapilan insanda, gercekte yalnizca bir yansitma iiriinii olan
gorkem kavrami, ulasilmasi gereken ya da ulasilmis oldugu farz edilen bir
mertebe olarak degerlendirildiginde isler daha da karisabilir. Ciinkii gorkem, igin
icin yasanan eksiklik duygularina karsi gelistirilmis yapmaca bir niteliktir. Ego
sismesi arttikca insanin kendisine atfettigi ya da atfetmek istedigi gérkem, dis
diinyadaki bazi insanlara yansitilarak bu kisiler yiiceltilir. Ya da 6nce yticeltilir,
bir siire sonra hizla deger kay bina ugrarlar. Dolayisiyla da boyle birinin diinyasi,
gerek kendisi, gerekse yiiceltilen kisilerin imgelerinden olusur. Egonun sismesi
cok arttiginda bazen dyle bir noktaya gelinir ki kisilik organizasyonu ufak bir
darbeyle dagilabilir, darbenin niteligi ne olursa olsun. Bu olasilik, bireyler icin
oldugu kadar uluslar icin de ge-cerlidir. Yasanmigs ve yasanmakta olan tarihi,
psikiyatrik yénden degerlendirmeyi amacglayan "Psychistory" adli e-grubunun
liyeleri egosu sismis uluslar icin "ego-ulus (ego-nation)" deyimini kullaniyorlar.
Bu tiir dagilmaya yakin gecmiste Sovyetler Birligi'nde tanik olduk, gelecekte
bunu bagka 6érneklerin de izlemesi beklenebilir, tarihin akis1 geregi.

Son zamanlarda narsisizm terimi ulu orta kullanilir oldu, bazi insanlarin
birbirlerini narsisist olarak nitelendirmelerine gidecek kadar. Oncelikle
vurgulamak istedigim husus, "narsisistik kisilik bozuklugu" ile "narsisistik
kisilik organizasyonu" ya da "narsisistik kisilik 6zellikleri"nin birbirinden farkh



olgular oldugu. Narsisistik kisilik organizasyonu belirtilerini, farkl
dereceleriyle, giiniimiiz insaninda oldukca sik gézlemlemek miimkiin.
Narsisistik egilimlerin cekirdegini daha 6nce soziinii ettigim "ben-sey" tarzi
iligkilerin olusturmasi, kisiligin agirlikli olarak bu egilim cevresinde
orgiitlenmesinin giiniimiiz insaninda neden bu denli yaygin oldugunu zaten
kendiliginden aciklamakta. Kavram kargasasi olasiligini géz oniine alarak
"patolojik narsisizm"le ilgili birka¢ stz etmek istiyorum.

Narsisistik kisilik bozuklugunun en ayrilmaz parcasi istismardir. Narsisist birini
yiiceltir, sonra da yticelttigi kisiyi acimasizca bir kenara ativerir. Bu olgu,
patolojik narsisizmin 6ziidiir. Narsisistik kisi, somiirerek, yalan soyleyerek,
hakaret ederek, asagilayarak, karsisindaki insani yok farz ederek, manipiile
ederek gevresini kontrol eder. Bu davramslarin ortak yam istismardir. Istismarin
tiirleri saymakla bitmez. Birini ¢cok fazla seviyor olmasi bile istismari icerir.
Ciinkii onun i¢in sevgi, o insana, kendisinin bir uzantisi, kendisine zevk
vermekle yiikiimlii biri olarak davranma anlamina gelir. Asir1 koruyuculuk,
mahremiyete karsi saygili olmamak, karsisindakini acitircasina diiriist olmak ya
da ikide bir diigiincesizce davranmak istismardir. Karsisindan ¢ok fazla sey
beklemek ya da onu kale almamak da 6yle. Fiziksel, sozel, psikolojik ve cinsel
istismarin her ¢esidi sz konusu olabilir. Narsistik kisilik bozuklugu 6zellikleri
gosteren Kisi, istismari, acikca ya da ortiilii bir bicimde gerceklestirir. Ortiilii
istismar etrafim kontrolii altinda tutmaya yoneliktir.

Narsisizmin temelinin tiimii kontrolle ilgilidir. Kontrol, hayatin getirdikleri
karsisinda (genellikle cocukluk donemlerinde) yasanmis olan caresizlige karsi
ilkel ve olgunlasmamis bir tepkidir. Kimligini yeniden kanitlamayzi,
kestirilebilirligi yeniden saglamayy, fiziksel ve insan ¢evresine hakim olmay1
icerir. Narsisistik davranislarin biiyiik bir boliimiiniin kokeninde, uzak bir
olasilik da olsa kontrolii kaybetmeye kars1 panige kapilma egilimi bulunur.
Narsisistler hipokondriktir, hem dig goriiniim, hem de organlarinin isleyisi
acisindan bedenleri iizerindeki kontrollerini kaybetmekten korkarlar. insanlar
fark ettirmeden izleme ve "temasi koruma" amaciyla onlari rahatsiz edebilecek
davraniglarda bulunmak narsisistik kontroliin bir baska seklidir.

Narsisist tiim evreni kendi zihninde tasir, ona gore kendinden bagka hicbir sey
yoktur. Kendisi i¢in anlami olan insanlar onun uzantilaridir, onlar1 kendi
benliklerine 6ziimsemis oldugu i¢in bu insanlar dis diinyada varolan kisiler
degil, i¢ diinyasina mal edilmis nesnelerdir. Dolayisiyla, onlarin iizerindeki
kontroliinii kaybetmek, kolunu, bacagini, hatta beynini kaybetmekle esdeger bir



dehset yasamasina neden olur. Bagimsiz davranan ya da laf dinlemeyen insanlar,
narsisist kisinin diinya gortisiinii ve diinyanin merkezi oldugu inancini fena halde
sarsar. Kontrolii kaybetmek, cevresindekileri, dolayisiyla aklin1 kaybetmek gibi
yasanan bir kabusa déniisiir. Narsisist, etrafin1 manipiile ederek ya da zorlayarak
"narsisistik destegi"ni saglar. Narsisistik destegini saglayan kaynaklar {izerindeki
kontroliinii siirdiirmek, onun i¢in bir 6liim kalim meselesidir, devamini saglamak
icin bir madde bagimlis1 gibi her yola basvurabilir.

Narsisistin ne yapacag kestirilemez, davraniglar tutarsiz, kaprisli ve mantik disi
olabilir. Bu da cevresindeki insanlarin zihin diizeninin bozulmasina neden olur.
Dolayisiyla onlar da bir sonraki 6fkesine, yok farzetmesine ya da
giilimsemesine gore yasar hale gelirler. Narsisist, kendisinin cevresindekiler icin
tek giivenilir kaynak olarak kabul edildiginden emin olana kadar ugrasir.
Kendisini onlarin hayatinin temel diregi haline getirirken, onlarin hayat
dengesini altiist eder. Narsisist, cocukluk doneminde istismar ve traviaya maruz
kalmis olmasi sonucu siirekli teyakkuzdadir. Yetismesinde etkili olan insanlarin
taleplerine gore hareket etmis olmasi nedeniyle gercek benligini yadsiyip,
beklentiler dogrultusunda farkli bir benlik gelistirmeye sartlanmistir. Kendi
olmayan bir benligi olusturma durumunda kalmis oldugu icin siirekli yeni
benlikler olusturmada higbir sakinca gérmez. Ayni nedenle, cesitli kaliplara
girebilir, usta bir taklitci gibi. Hi¢cbir zaman bir biitiin olamaz, ayni zamanda da
tiim biitiinlerin karisimidir. Narsisisti belki de en iyi tammlayan Heidegger'in su
ifadesidir: "Varlik ve Hiclik."

Narsisistin vaadleri kendisi tarafindan kolayca yok farz edilebilir. Yaptig1 planlar
kisa siirelidir, kolay vazgecer. Duygusal baglantilari sigdir. Hayatlarinda
genellikle tek bir tutunma alani vardir; es, aile, meslek, dini inanc¢ ya da bir idol
ki onlarla olan bagi da firtinalarla siirdiirtiliir. Narsisist icin hergiin yeni bir
bagslangictir, yeni bir yiiceltme ve degersizlestirme dongiisii, yeniden olusturulan
bir benlik. Kendisine yapilmis olan iyilikler onda iz birakmaz, cilinkii gecmisi ve
gelecegi yoktur, yalnizca zamansiz bir simdi.

Sam Vaknin, "Narsisist'in Esi (Partneri)" adli makalesinde, ancak kendisini ve
gercekligi kavrayisinda ciddi bozulmalar olan insanlarin narsisist bir insanla
hayatlarim paylasabilecegini anlatir. Insanlar, baslangicta en iyi yiiziinii
sergileyen narsisistin cekiciligine kapilabilirler, ama ¢ogu bir siire sonra kendini
geri cekme geregini duyar. Yalnizca, narsisist kisinin kiigiimseyici ve agagilayici
tavirlarini kabul edebilen ve buna ragmen ya da bundan 6tiirii ona olan
hayranhgi giderek artan kisiler boyle bir iliski icinde kalabilirler, tabii boyle bir



beraberlik iligki olarak kabul edilebilirse. Ciinkii beraberlik, ancak, partner
konumundaki kisinin kendisini ortadan silmesi ve umutlarindan,
beklentilerinden, hayallerinden, cinsel ve ruhsal ihtiya¢larindan vazgecmesiyle
siirdiiriilebilir. Vaknin'in deyimiyle "...Bu ikili birlikte, 6liimciil bir dans1
siirdiirtirler. Bu dyle bir danstir ki her iki taraf da birbirini sekillendirir. Birinin
itaati digerinin tistiinliigiinii ya da birinin mazogizmi digerinin sadizmini besler,
beraberligin giderek tirmanan enerjisi siddete kadar varabilen saldirganliga
ulasarak... Narsisist, kendisine hayran, itaatkar, her an ihtiyaclarim karsilamaya
amade bir partner olmadan kendisini tamamlanmis hissedemez... Ciinkii tim
evreni kendi zihninde tasir. Diinyasindaki insanlari da kendi benligine
oziimsediginden, onlar icindeki birtakim nesnelerden ibarettir, dis diinyadaki
varliklar degil..."

Yukarida anlattiklarim patolojik narsisizmi tanimlamay1 amaglamisti. Buna
karsilik, narsisistik 6zellikler cesitli derecelerde cogu insanda goriiliir ve
giiniimiiz diinyasinin sartlarindan o6tiirii giderek yayginlagmakta. Bazi insanlarda
ise kisilik organizasyonu narsisistik bir yap1 cercevesinde organize olur ve
narsisistik 6zellikler boyle insanlarin cogu davranisinda acik ya da maskelenmis
bir bicimde varligin siirdiiriir. Patolojik narsisizmden farkli olarak bu insanlarin
cogu siirekli begenilme ve fark edilme ihtiyacindadir, bazilari ise tam karsiti
olarak utangactirlar.

Narsisistik kisilik organizasyonu yasayan insanlar genellikle piriltilidir, yaratici
yanlarn giiclii olabilir, 6zellikle sanatla ilgili alanlarda; topluma renk katarlar.
Yaldizin ardindaki yalnizlik ve depresyon ilk degerlendirmede fark
edilemeyebilir. Bir radyo programinda bana yoneltilen "Gordiigiiniiz anda sizi en
cok etkileyen kisi kim oldu?” sorusuna tereddiitsiiz karsilik verdim: "Marylin
Monroe." Kendisinin bas rollerden birini oynadigi bir filmin galasinda, bizler
salona girmeden 6nce fuayede beklerken birden bir itis kakis olmus ve ben
kendimi, kargasaya neden oldugu anlasilan ilaheyle kisa bir siire kars1 karsiya
bulmustum. Cok giizel bir kadindi, ama bende asil iz birakan yaydigi 1sik oldu.
O 15181n kaynagim anlayabilmem icin, yillar icinde daha kiiciik 6lcekte benzer
imgelerle karsilasmam gerekecekti: Varola mamanin piriltisi. Insan bir yerde
yaralamadiginda bir baska yerde abartili bir bicimde belirebilen bir varlik.

Bu asamada biraz geriye donerek, daha 6nce kullandigim "anlasilabilme"
sozciigiine aciklik getirme geregi duyuyorum. Bu s6zciigiin aslinda diisiince
diizeyinde bir yasantiy1 tanimliyor olmasindan 6tiirii, bir insanin digerini
"anlamis" olmasinin anlami bana hicbir zaman yeterince agik gelmemistir.



Anlamak, kendimize ait bir yasantiy1 idrak etme anlamini tagiyabilir. Ancak
diger insanlar s6z konusu oldugunda, anlamak sézciigii bir bagka insani
degerlendirebilmis ya da tamimlayabilmis olmak gibi anlamlar tasiyabilirse de o
insan1 hissedebilmis oldugumuzu ifade etmeyebilir. Bu nedenle, bu s6zciigiin
zaman zaman birbirimize ulasabilmemizi engelledigini bile diisliniiyorum.
Ciinkii bana gore aslolan, birlikte oldugumuz insani hissedebilmek ve ona
yasadiklarimizi hissettirebilmektir ki bu ikisi zaten eszamanl olarak yasanir.
Aksi takdirde bir 6znenin bir nesneyi anlamasi gibi paylasmaktan yoksun bir
yasanti s6z konusudur. Giiniimiiz diinyasinda "miscasina iliskiler" salgin halinde,
insanlar birbirlerine ulasamaz, birbirlerini hissedemez haldeler. Bu arada,
"sohbet"in yerini "karsilikli ya da coklu monologlar” ve "geyik"; "keyif'in yerini
"giiriiltiiyle uyarilma esliginde eglence" aldi. Giderek artan sayida insan,
iliskisizlik sonucu, tek kisilik gosterilerine seyirci ya da monologlarina dinleyici
talep eder halde. Bu konuya tekrar dénecegim, ama once bir baska hususa daha
aciklik getirme geregini duyuyorum.

Bize yeni ya da yabanci goriinen bir bilgiyi biraz kafa yorarak anlamaya
calisacagimiz yerde, derhal bildigimiz cercevelere yerlestirerek anlamig
oldugumuzu farz etmek gibi bir aliskanhigimiz var. Bu nedenle, az 6nce
insanlarin birbirlerini hissedebilmeleriyle ilgili anlattiklarimin, "empati" denen
ve bugiine kadar ne oldugunu bir tiirlii anlayamadigim kavramla ilgisi
olmadigini 6zellikle vurgulamak istiyorum. Eger empati, bir insanin kendisini
diger insanin yerine koyarak onu anlamayi tanimliyorsa, bu durum bana goére
ancak, bir insanin kendisine ait bir yasantiy1 karsisindaki insana mal etmesi
anlamina gelebilir. Ayrica, sik kullanilan "onunla empati yaptim" ifadesi, bir
insana "yaparak" nasil ulasilabilecegi muammasiyla kargilasmama neden
olmustur hep.

Gerekli gordiigiim bu ac¢iklamalarin ardindan, okuyucumu zorlamamak igin
yazdiklarima yine de alisilagelmis "anlamak” sdzciigiinii kullanarak devam
etmek istiyorum. Az 6nce anlasilma umudunun yitirildigi durumlardan s6z
ederken, daha ¢ok, cocukluk dénemlerinde ebeveyninin uzantisi gibi algilanip
ayr1 bir varlik olma hakki taninmamis insanlari kastetmistim. Boyle olgularin
psikodinamiklerini 6nceki kitaplarimda anlatmis oldugum i¢in burada bir kez
daha ayrintilarina girmek istemiyorum. Ancak, bu asamada, ebeveyn-cocuk
iliskilerinde yaganabilen asiriliklar ve yetersizliklerin biraktig hasarlardan farklh
ve giiniimiizde, 6zellikle biiyiik kent insaninda fark edilebildiginden daha yaygin
yasanmakta olan "yabancilasma"dan sz etmek istiyorum. Isimsizlik,
yabancilasmanin bir diger adu.



Bir insana karsi tavir alabilirsiniz ya da kizip asagilayici s6zlerle onu
incitebilirsiniz, hatta fiziksel saldirida bulunup hastanelik edebilirsiniz, ama
onun varligini yok farz ettiginizde ona katlanilmasi en zor duyguyu yasatirsiniz:
"Higlik.” Spritiiel anlamda hiclikten s6z etmedigimi hatirlatmama herhalde gerek
yok. Bazi insanlar, karsilasip da taniyamadiginizda, adin1 hatirlayamadiginizda
ya da bagka birisi ile karistirdiginizda durumu narsisistik bir darbe olarak
yasayabiliyor, ama isimsizlik bundan farkh ve ¢ok 6te yogunlukta bir duygu.
Biiyiik kentin kargasasinda, dayanismadan ve yasam desteginden yoksun kalan
insanlar isimsizligin hicligine gémiildiiklerinde, diinyanin kendilerini fark
edecegi umuduyla kameralar karsisinda intihar girisimi gibi eylemlerde bile
bulunabiliyorlar, bir siire icin de olsa kendilerini var hissederek. Ancak bu
dramatik eylemler, kendini var hissedebilmek igin gerceklestirilen sira dis1
davranislarla simirlanmiyor, intihar saldirilarinda oldugu gibi onlar1 yok saymis
olan kitleleri yok ederek kendini var etme girisimine de doniisebiliyor. Yok
olusla sonuclanacak bu eyleme giristigi dakikalarda kendilerini varoluslarinin
dorugunda hissederek.

Diinyanin bir boliimiinii kiiresellestirmeye caligarak tiimiiniin kiiresellesecegi
iddiasim dayatanlarin, bunu yaparken diinyay1 ikiye boliip kendilerinden
olmayanlar1 yok farz etmeleri, hem evrenin biitiinl{igii gercegine ters, hem de
tarih duyusundan yoksun olmanin bir gostergesi. Noam Chomsky'nin "Korsanlar
ve Imparatorlar" diye adlandirdig1 olgu Biiyiik iskender'le ilgili bir anekdottan
esinlenmistir. Iskender bir korsam tutsak aldiginda ona "Ne hakla denize tecaviiz
ediyorsun?" diye sorunca "Ya sen ne hakla tiim diinyaya tecaviiz ediyorsun?”
diye karsilik vermis korsan. Bertolt Brecht'in Yahudi Zevce adli oyununda,
Hiristiyan bir Alman'la evli olan Yahudi Alman kadin, Nazilerin iyice azitmaya
basladig giinlerde, vaktiyle kendisini yere gége koyamayan, ama degisen
kosullarla birlikte kendisine yiiz ceviren kocasin ve iilkesini terk etmeden 6nce
dostlarinm telefonla arayarak yaptigi veda konusmalarindan birinde soyle der:
"Diinyada degerli insanlar ve daha az degerli insanlar vardir... Ben artik daha az
degerlilerdenim...” Bu isyan, ayni zamanda, insanlara ve uluslara atfedilen
degerlerin kalic1 olmayabileceginin de ifadesi. Tarih her yiikselisin bir inisi
oldugunun en iyi tan1g1dir; ama semavi inanclarin yaygin oldugu toplumlarda,
ozellikle Hiristiyan diinyasinin, 6liimsiizliik tutkusuna kapilarak bazi diger
kiiltiirleri de bu dogrultuda etkilemis olmasi, insanlari, 6liim sonrasinda da
kendilerini amtlastirma beklentilerine yoneltmistir. islamiyet éncesinde Tiirkler,
biri 6ldiigiinde onu bozkirin ¢iplakliginda herhangi bir yere gémer, sonra da
yerinin belli olmamasi i¢in tizerinde at kostururlarmis, oysa artik cami avlulari
talep edilebiliyor. Vaktiyle Topkap1 Saray: avlusunda yapilan térenlerde yiikselen



"Magrur olma padisahim, senden biiyiik Allah var!" sesleri ve benzerlerinde dile
getirilen uyarilar, felsefesinden kopmus, atmosferde ucusan sozciikler artik.

Kiiresellesme tutkusuna kapilmis giderken yerkiirenin tiimiinii temsil etmedikleri
gercegini gormezden gelenler, isimsizlige mahkiim edilmek istenen kitlenin,
kendini yok etme pahasina var olmay1 géze alanlar1 yaratabilecegini
diisiinememis olmalar: ciddi bir gaflet. Bu olgu, Dogu-Bati ya da Hiristiyan-
Islam Ikililerine indirgenecek kadar basit degil. Bu aym zamanda, lineer diinya
ile nonlineer diinyanin temelden karsitligin icerdiginden, diinyanin nereye dogru
hareket etmekte oldugunu kestirebilmek iyice zorlasti. Tek bildigim, saat
yoniinde derlendiginde sona yaklasildig, aksi yonde hareket edildiginde ise
sonsuzlugun bilinmezine dogru. Kestirilemezin kestirilebilir olduguna
kendilerini inandiranlarin neden-sonug iliskilerine kilitlenmis diinyalarinda,
yasamak goriiniirde kolay olsa da kaosun dansini siirdiirmekte olan evrenle
bulusamamanin soyutlanmishgi da yasanmak zorunda. Dalai Lama'nin anlattigi
bir hikdye vardir: Tibetli bir rahibe, 6grencisi, "Oliimiin karsit1 hayattir, degil
mi?" diye sordugunda, "Hayur," diye karsilik vermis rahip, "Oliimiin karsiti
dogumdur."

Iktidar ve gii¢c kavramlarinin sik sik birbirine kanstirldigini diisiiniiyorum.
Iktidar giiclii olmay: gerektirmeyebilir. Ciinkii bana gére, gii¢ insamin kendisiyle
olan iliskisinden gelisir, oysa iktidar sahibi olmak giiclii olmay1
gerektirmeyebilir. M. Butterfly adl tiyatro oyununda "...dlinyay1 kiiciik penisli
adamlarin yonettigi..." ifadesinin yer aldig1 bir replik vardi, penisin fiziksel
boyutu kastedilmeyerek sanirim. Tabii, boyle bir genellemenin istisnalar1 da her
zaman olmustur. iktidar sahibi olmadiklan halde giiclii olan isimsiz pek ¢ok
insan var, ama onlar1 ancak bicimsel degerlendirmelere kapilmadigimiz zaman
fark edebiliriz. Buna karsilik, kadina yonelik siddet ya da irza gecme ile iktidar
sahibi giicsiiz erkekler arasindaki ilinti 6teden beri bilinmekte. Eski evliliklerde
iktidar erkegin, giic kadinindi, simdilerde roller biraz kansti. Ustelik, kentli
toplumun bir kesiminde cinsellik, anksiyete, anlamsizlik ve bosluk duygularin
gecistirme araci olarak kullanilir oldu gibi. Eskiden, terapi seanslarinda insanlar
cinsel beraberlikleri sirasinda ve ertesinde yasadiklar1 duygular anlatirlardi.
Gliniimiizde, "...sonra yattik." deyip baska bir konuya geciveriyorlar. Stanley
Kubrick'in Gézler Tamamen Kapali filmine konu olan goriiniirde ideal cift farkh
arayislara yonelip bosluga diismelerinin ardindan evliliklerini tiiketmis bir halde
bir araya geldiklerinde, hatirladigima gore aralarinda soyle bir konusma gecer:
"Simdi yapabilecegimiz tek bir sey kaldi," der kadin. Kocasi bu nun ne oldugunu
sorunca kadindan tek kelimelik bir cevap gelir: "Diiziismek." Ve film sona erer.



Narsisist bir kisinin kendi icinde kilitlenip kalmasi sonucu egosunun giderek
sismesinde oldugu gibi, uluslar, liderler ve ulus topluluktan da iktidarlarin
tiimgiicliiliik (omnipotans) olarak algilamaya basladiklarinda isler karisabilir.
Timgiicliiliiklerinin i¢inde kilitlenip kalmalari, zamanla, disladiklan kitlelerin
yasamakta oldugu isimsizlikten cok da farkli olmayan bir duruma dogru hareket
etmelerine neden olabilir: Yalitilmiglik. Bu kurumlar ya da kurum Kkisiler,
iktidarlann her an hissedebilmek icin, bir uyusturucu bagimlisinin madde
arayisinda oldugu gibi bir 'diisman’ bulmak zorundadirlar ve ¢ogu zaman
diisman yaratilir da, ciinkii yaratilmak zorundadir. Bu satirlar1 yazarken,
"Coziilme Tiirti Ruhsal Bozukluklar” (Dissociative Disorders) konusunda
uzmanlasmis Amerikali meslektasim Collin Ross'un, "Bat1 Kiiltiirlerinin
Temelden Coziilmesi" adli yazisini hatirlamamak miimkiin degil.

Jean Baudrillard, dilimize de cevrilen Tam Ekran adh kitabinda diyor ki: "Pozitif
olma durumunun araliksiz iiretimi halinde, {irkiitiicii bir sonu¢ ortaya
cikmaktadir. Cilinkii eger negatif olma durumu kriz ve elestiriyi dogurursa,
mutlak pozitiflik de, krizi damitma yetisi olmadigindan, felaketi dogurur. Negatif
ve elestirel 6geleri denetim altinda tutan, dislayan, basindan savan her yapi, her
sistem, her kitle, tam bir i¢ patlamaya maruz kalarak bir felaket tehlikesiyle karsi
karsiya kalir. Tipki her biyolojik bedenin, biinyesindeki biitiin mikroplari,
basilleri, parazitleri, yani biitiin diismanlarin1 denetimi altinda tutarak ya da
disar atarak, kanser tehlikesiyle, bir baska deyisle, kendi hiicrelerini yiyip
bitiren bir pozitivistlik tehlikesiyle kars1 karsiya kalmasi gibi; biyolojik biinye
de, aynen, artik igsiz kalan kendi antikorlar tarafindan yok edilme tehlikesiyle
karsi karsiya kalir... Aslinda, mikroplar oldugu siirece viriis yoktu. Eski
enfeksiyonlardan arinmis bir diinyada, 'ideal' klinik bir diinyada, elle muayene
edilemeyen, 6nlenemez bir patolojik durum ortaya cikar, bizzat
dezenfeksiyondan dogan bir patolojidir bu."

Gliniimiiz diinyasinin cogu kiiltiiriinde duygular, olumlu ve olumsuz diye
kategorize edilir ve olumsuz duygular yasanmak istenmeyen, hatta kabul
edilemez durumlar olarak degerlendirilirler. Oysa, olumlu ya da olumsuz olarak
nitelendirilen duygularin tiimii insan dogasinin geregidir, organizmanin kendini
ifade etme ihtiyacindan kaynaklanirlar. Ustelik, érnegin depresif bir ruh haline
girdiginizde, bunu bir an 6nce atlatilmasi gereken bir durum olarak algilayip
ondan kurtulmak icin kendinizi zorladiginizda, yaganmasina izin verildiginde
nasil olsa sona erecek bir ruh halinin siiresini uzatmis da olabilirsiniz. Tabii ki
burada psikiyatrik miidahaleyi gerektirebilecek durumlardan degil, insanlarin
giinliik ruh halinden s6z ediyorum. Insana yikic1 gelen duygularin iizeri



ortiildiikce bu duygularin yonetilebilmesi de imkansizlasiyor. Olumsuz diye
nitelendirdigimiz duygularin denetimden ¢ikarak bizi zor durumda birakacagi
endisesi, yalnizca bu duygularin degil, dostluk ve sicaklik gibi canli yasantilarin
da iizerinin ortiilmesine neden olabiliyor. Diismanca egilimleri ya da kizginlik
gibi duygulan yonetebilmek, 6grenilmesi kolay olmayan bir sanattir.
Davraniglarda yaraticiligi gerektiren, yiirekliligi ve risk almayi, yasamla dans
etmeyi 6grenme denemelerini iceren bir sanat. Aristoteles'in vaktiyle dedigi gibi:
"Herkes kizabilir, bu kolaydir. Ancak dogru insana, dogru zamanda, dogru
olciide, dogru nedenle ve dogru sekilde kizmak; iste bu kolay degildir."

Bir bagka kitabimda da vurguladigim gibi, insanlarla bas edebilmeyi
ogrenemedikce, yalnizca onlar1 degil, kendimizi de geregince sevebilmemiz
miimkiin olamiyor. Tabii ki bu, herkesi sevebilecegimiz anlamina gelmiyor,
tistelik sevgi farkli yorumlara agik bir sézciik. Pek cok insan beklenti
yiikledikleri insanlar1 sevdigine inanip, aralarindaki bagin gelisip
zenginlesmesine katkida bulunmamasina ragmen o insanlar tarafindan
"yasatilmay1" bekleyebiliyor. Oysa, aslinda, hayatimizin ilk donemlerinden
bugiine tagidigimiz alacaklarimizi, yetigkin insan olarak kurdugumuz iligkilerden
"tahsil etme" hakkina sahip degiliz. Bu talebimizde direndigimizde, genellikle
kendileri de tahsilat pesinde insanlarla karsilagtigimizdan, iliskilerimiz diis
kirikligiyla sonlanip tiikeniyor. Ancak, yalnizca baskalarinin degil, kendimizin
de masum olmadigini, kendimizi ve onlar1 yargilamadan kabul etmeye
bagladigimizda, ¢ocukken yitirdigimiz masumiyetle biraz olsun yeniden bulusma
umudunu tasiyabiliriz.

Bati kiiltiirii etkisi altindaki toplumlarda yiiceltilen mantiklilik, korkularimizla ve
kirilganliklarimizla yiizlesme firsatindan yoksun kalmamiza, dolayisiyla
kendimize yabancilasmamizin artmasina neden olmakta. Mantiklihigi,
korkularimizin ve zedelenebilirligimizin tizerini értmek icin kullanirken,
icglidiisel sezgilerimize de yabancilasiyoruz. Oysa insanlik tarihinin
derinliklerinden getirdigimiz, "sagduyu" denen bir hasletimiz var. Bir bagka
kitabimda da anlattigim gibi, pek cok insan mantiklilikla sagduyuyu birbirine
karistirdigindan kendilerini 6zlerine uymayan yasantilar icinde buluyorlar.
Horkheimer ve Adomo'ya gore: "Rasyonalizasyon mantig1 'insani korkudan
kurtarmaya ve kendi egemenligini kurmasinm saglamaya yonelik' bir mantikdir...
Insan bilinmeyen hicbir sey kalmazsa korkudan kurtulacagina inanir..." Adim
hatirlayamadigim bir Antik Yunan diisiiniiriiniin s6yle dedigini okumustum:
"Oliimden korkmuyorum, ¢iinkii o benim bulundugum yerde olamaz, ben de
onun bulundugu yerde." Mantikh bir s6z, ama yine de 6lmekten korkuyoruz,



korkmasaydik hayatta kalma sansimiz ¢ok azalirdi.

Canetti "Insan kendisine yabanci olan seylerle temastan hep kacinma
egilimindedir... Karanlikta beklenmedik bir seye temas etme olasilig1 bile panige
yol acabilir... Insan, kendisine dogru yaklasmakta olan bir seyi gérmek, tammak,
siniflandirabilmek ister..." diyor ve baska bir yerde konuya sdyle devam ediyor
"...Kiiltiir, korku unsurunu diizenleme ve igine almayla ilintilidir... Insanin kendi
etrafinda yarattig1 biitiin mesafeler bu korku tarafindan dayatilir.” Tabii bu s6z
bana, insanin "giincel kiiltiir" diye ifade edilen olguya neredeyse kayitsiz sartsiz
boyun egme egilimini hatirlatiyor. Ciinkii siirmekte olan kiiltiire ve onun
altkiiltiirlerine ait olmanin sagladigi paylasma duygusu insana, bilinmeyenin
korkusuna karsi siginabilecegi bir korunak saglayabiliyor. Buna karsilik,
deneyim yoluyla 68renmede, bilinmeyenle karsilasma sonucu yasanabilen
tirkiitiicii duygular kabul edebilme ve degistirebilme iradesi var. Yiizlesmekten
kacindigimiz korkularimizi 6rtbas edip kendimizi giivenlikte oldugumuza
inandirirken, hayati ne denli kuruttugumuzu ¢ogu zaman goéremiyoruz.

Ayni sekilde, disiplinle katilig: birbirine karistirtyoruz. Disiplin sagduyuyla
ilintili, katihk ise yasamazlikla. Uretken, caliskan ve disiplinli bir insanin iginde
zaman zaman benlige egemen olan bir tembel de vardir, ama genellikle bunlar
birbirleriyle catismazlar. Disiplin insanin dogasindan gelir ya da gelmez, katilik
bir bagkasinin beklentilerini yerine getirircesine bir yasantilar dizisidir ve bu
beklentiler bazen benlige eziyet edici bir yogunluga ulasabilir. Disiplin insanin
kendine olan saygisiyla birlikte yasanir, katilik ise onaylanmishik duygusu
arayisindadir, dis diinyaya ya da kendine karsi. Disiplinli insan, "olarak yaptig1"
icin hayati kendi zamanina goére yasayabilir, zamani akigkandir. Kati insanlar
"yaparak kendilerini var edebilecekleri" inanciyla yasadiklarindan, zamanlari
disli cark tarzindadir. Zaman sikismasindan siirekli yakinirlar; "sartlar boyle"
deyip kendi dislarinda nedenler arayarak. Kendimizi yasamakta oldugumuz bir
durumla orantisiz bir seferberligin icinde savrulurken yakalayip da kendimize
"Tehlike ne?" diye sorarsak cevap bulamadigimizi goriiriiz. Yasanan ¢agda
hepimiz iist-sistemlere bir oranda 6diin verme durumundayiz, ama i¢imizdeki
boslugu iist-sistemlerin gercek ve varsayimsal beklentileriyle aciklamak ve
doldurmak farklh bir durum. Kendilerine ayiracak vakit bulamamaktan
yakindiklar1 halde, pazar giinii geldiginde ne yapacagini bilemeyen insanlarin
sayis1 o kadar ¢ok Kki.

Biiyiik kent insaninin sik kullandigi uyusturuculardan biri de hiz. Aym sey,
telagsiz da aym stirede yapilabilir, iistelik yapilacak seye ayrilan zaman ve



enerjinin bir béliimii seferberlik sirasinda tiiketilmeden. Ama hiz, insanin
icindeki boslukla yiizlesmemesi i¢in ¢cagdas normlarin da pekistirdigi ve
uyusturucu niteligi kazandiginda yavaslatilmasi zor bir ara¢. "Yasamin amaci
olimdiir" ilkesi dogrultusunda, her ani, aslinda ne oldugu da pek tanimlanmamis
bir sona bir an énce ulagsmak istercesine yasamak. Olgiilen zamanin egemenligi,
benligimize mal ettigimiz calar saatlerden 6tiirii ilk bakista bize bas edilmez
goriinebilir. Ancak yasantilarimiza dikkatle bakildiginda, pek ¢ok seyi, saati
ayarlamis oldugumuz zamanda degil de "esref saati" geldiginde
gerceklestirebildigimizi gorebiliriz. Trafik 15181 kirmiziya doniismeden 6nce
yetisebilmek icin seferberlik durumuna gectiginizde ya da asansoriin gelmesini
bekleyemeden merdivene yoneldiginizde kazandiginiz saniyelerin neden sizden
daha degerli oldugu sorusunu hi¢ kendinize sordunuz mu? Ustelik, fizikci Julian
Barber'in Zamanin Sonu (The End of Time) kitabinda "zaman olmayan zaman'
anlatirken acikladig: gibi, zaman aslinda var olmayan bir sey, o herhangi bir
yone dogru akmiyor, genetik kodlarimiz geregi biz degisiyoruz, gelisiyoruz ve
eskiyoruz.



Giuiniimiizde insanlar bilgiyi arar oldu, hikmeti degil. Oysa bilgi mazidir,
hikmet ise gelecek.

AMERIKA YERLIiSIi LUMBEE KABILESIi

BiR YANDA, dislanmigliktan kaynaklanan yabancilasma sonucu, bir kisim
insan varolan inanclarina bu kez fanatik bir bicimde tutunarak hicligin
karadeligine diismemeye calisirken, diinyanin egemen goériiniimdeki diger yani
da kendi fanatizminin yaratisi olan bir baska tuzagin tutsagi durumunda.
Fanatizmin her tiirtinde oldugu gibi, mutlak dogruyu yalmz kendisinin bildigi
inancinin koérelten ve daraltici girdabina yakalandiginin farkinda olmaksizin.
Gortintirdeki boliinme, diinyanin bir kisminin daha siyah, diger kisminin daha
beyaz oldugu izlenimini uyandirsa da evrenin biitiinliigiine aykiriligindan o6tiirt,
boyle bir algilama ancak yanilgi iiriinii olabilir. Ciinkii evrende siyahlar ve
beyazlar seklinde bir ikili bolii yok, her bir varlik kendi biinyesinde beyazini ve
siyahin yasayarak biiyiik biitiiniin icindeki kendi biitiinliigiinii siirdiirmekte.

Diinyanin kendini beyaz olduguna inandirmis olan boliimi, "bilgi ¢cagi"na
girilmis oldugunu ilan etmenin coskusunu yasiyor ki bu durum, daha ¢ok sayida
insanin kendisini beyin korteksi diizeyinde yasayacaginin habercisi. Bilgi
aktarimini saglayan oyuncaklarin ¢ekiciligi bir yana, bilginin sagladig: iktidarin
kisisel giic olarak algilaniyor olmasi, bilgi saglayan teknolojiye bagiml hale
gelen insanin her zamankinden daha da kirilganlasmasina neden olmakta,
yasanan her seyin aninda bilgiye doniistiiriilmesi egilimi sonucu duygusal
yasantilara yabancilasmis ve sezgisel giiclerinden uzaklagmis insanin yasadigi
bireysel sikisikliklar, diinyada bir siiredir zaten var olan zaman ve mekan
sikisikligiyla birlikte siddete davetiye cikarabilecek potansiyelde. Hatta bu
potansiyelin bir siiredir hareket kazanmaya baslamis oldugunu séylemek
herhalde yanlis bir degerlendirme olmaz. Diinyadaki her hareketi ve olusumu
denetlemek ya da uzayin derinliklerini kesfetme cabalar1 gibi gelismelerin, hirsh
ve saldirgan tutkulara doniismesi, {izerinde yagsadigimiz zeminin kaymakta
olmasi ve yasam destegimizin giderek yitirilmesi gibi agir bir bedel 6denmekte
oldugu gerceginin gormezlikten gelinmesine neden olmakta.

Bill Clinton, Londra'da BBC ile Dimbleblye Vakfi'nin ortaklasa diizenledigi
Dimbleblye Konusmalari cercevesinde 14 Aralik 2001'de yaptig1 konusmada
sunlar1 sdylemisti:



Cogumuz farkliliklarimizin 6nemli oldugunu ve hayatimiz ilging kildigin,
ancak ortak insanligimizin daha 6nemli oldugunu diisiiniiriiz. Yirmi birinci
yiizyilda hangisi daha énemli olacak, farkliliklar mi, ortak insanlik mi1? Yirmi
birinci ylizyili kazanan taraf belirleyecek... Peki, yirminci yiizyilin sorunlari
neler? Bunlar da korkutucu. Birincisi kiiresel yoksulluk. Diinyanin yarisi, séziinii
ettigim yeni ekonominin bir parcasi degil. Diinyadaki insanlarin yarisi giinde iki
dolardan daha aziyla yasiyor. Tam bir milyar insan giinde bir dolardan aziyla
yasiyor. Bir milyar insan a¢ uyuyor. Bir buguk milyar insan, yani diinya
niifusunun dortte biri hayatta bir bardak temiz su icemiyor. Her dakika bir kadin
cocuk dogururken 6liiyor.

"Ikincisi, kiiresel cevre sorunlar1. Oksijenimizin biiyiik béliimiinii saglayan
okyanuslar hizla geri cekiliyor. Biiyiik bir su kithg var. Bu, yiyecegimiz
besinleri yetistirmemizden yasadigimiz yere degin her seyi degistirebilecek bir
sorun. Ve kiiresel 1sinma. Iklim son on yildaki hiziyla gelecek elli yilda da
1sinirsa bu, yerkiire capinda kamu saglig: sistemlerinin ¢okiisiiyle hizlanan
kiiresel salginlara kurban gidecegiz demek. Oniimiizdeki y1l diinyadaki
oliimlerin dortte biri AIDS, sitma, tiiberkiiloz ve koleraya bagh enfeksiyonlardan
olacak. Bunlarin ¢ogu da temiz su icmemis cocuklar olacak.

"... Son olarak, modern diinyanin en biiyiik sorunlarindan biri de ileri teknoloji
terérizmi. On bir eyliilden 6nce de bunu bircok kisi biliyordu. En modern ¢agda
yasanan en biiyiik sorunun, insanligin en eski sorunu, 6tekine karsi beslenen
korku olmasi sizce de ilging degil mi? Korku ne kadar cabuk giivensizlige,
nefrete, insanlik disina ve 6liime doniisiiyor."

Bill Clinton'un konusmasinda, 6ncelikle, 6tekine kars: beslenen korkunun
insanligin en eski sorunu oldugu goriisiiniin neye dayanarak dile getirildigini
anlayamadim ve paylasamadim. Bu konuda asil s6éziin insanbilimcilere ait
olduguna inaniyorum. Ancak bugiine kadar 6grendiklerime gore, miilkiyet
tutkusu olmayan insanin digerinden korkmasi icin bir neden bulunmuyor. Onun
korktugu tek sey ayn1 zamanda saygl duydugu doga. Korku saldirganliga
doniisebiliyor, ama ben asil korktugumuz seyin bastirilmis kendi kizginliklarimiz
oldugu inancindayim.

Bu satirlan yazdigim sirada, mesleki bir e-forumda Clinton'un, bagkanhgi
sirasinda Orta Dogu sorununa getirdigi ¢6ziim 6nerisinde otoyollarin denetimini
Israil'e birakmasi sonucu, Filistin topraklarinin bir biitiin olarak degil,
birbirinden kopuk parcalar olarak tasarlanmis oldugunu okudum. Kaynak



belirtilmedigi icin bu bilginin dogruluk derecesini bilemiyorum. Ancak yine de,
olmamasi gerekenler {izerine sokaktaki insanin da konusabilecegine, aslolanin
olaylara etkin ve yapic1 katkida bulunmak olduguna inaniyorum. Ozellikle bu
katkiy1 yapabilecek ve olaylara yon verebilecek konumda olanlar i¢in bu daha da
biiyiik bir sorumluluk. Jean-Paul Sartre'in, 1953'te bir gazetede yayimlanan
"Kuduz Hastaligindan Mustarip Hayvanlar" baslikl yazisinda "Dikkat! Amerika
kuduz. Bizleri ABD'ye baglayan tiim baglan koparip atmazsak bizi de 1siracak ve
kudurma sirasi bize gelecek," seklinde dile getirdigi uyariy1 ciddiye alma
konusunda ge¢ kalinmis oldugu endisesini tasimaktayim. Ancak bence daha da
onemli olan, kuduz mikrobunun Amerika'ya nasil bulasmis oldugunu
anlayabilmek.

Bilgi cag1 konusuna geri donersek, bu konuda yasanmakta olan cogskuyu
golgeleyen bir bagka olgu stz konusu. Bilgisayarlardaki transistor sayisinin,
dolayisiyla bilgi edinme hizinin hizla katlanarak artmakta olmasinin, ¢cok da
uzak olmayan bir gelecekte bilisim alaninin, astrofizikte tekillik (singularity)
denen bir olguyla sonuclanmasi olasiligi. Ashinda, olasiliktan da 6te, cogu uzman
bunun kacinilmaz bir sonuc olacag: goriisiinde. Bilgisayar yasalarina gére, bir
bilgisayar aginin giicii, o aga bagh insan ya da bilgisayar sayisiyla dogru orantili
olduguna, hiz da katlanarak artmakta olduguna gore, bu durumun bizleri
getirecegi yer, bir kara deligin icindeki gibi tekillik. Tekillik, bilinen fizik
kurallarinin gecerligini kaybetmesi, zamanin durmasi gibi kavranmasi gii¢
durumlari iceren bir olgu oldugu icin beni asiyor. Bilgisayarlar bir yana, zaten
cogumuzun beyni bagka kaynaklardan yiiklenen bilgi bombardimanindan
sersemlemis halde. Ancak yine de bu konuya deginme geregini duydum. Ciinkii
hayat bana, ¢igirindan ¢ikmigcasina gidislerin eninde sonunda bir engele
carpmaya mahk{im oldugunu 6gretti.

On kiisur y1l 6nceydi, tiniversitelerimizden birinde yaptigim bir konusmanin
ardindan bana yoneltilen sorulan cevaplamaya calisiyordum. Bir ara, "Bu kadar
yildir bu meslegi icra etmektesiniz, bunun sizi en ¢ok zorlayan yani ne oldu?”
seklinde nedense beklememis oldugum bir soru geldi. "Enformasyon fazlasi,”
diye bir cevap dokiiliiverdi agzimdan, beni de sasirtarak. O ana kadar bunun beni
zorlamakta oldugunun farkinda degildim ve sonralar1 cevabimin iizerinde zaman
zaman diisiindiim. Psikoterapi siireci icinde hayatlar1 paylasirken, konugmalar
sirasinda dogrudan onlarla ilgili olmadig: halde, paylasmanin dogal bir parcasi
olarak birtakim yan bilgiler de ediniyorsunuz. Bunun hos bir yan da var, ¢iinkii
nasil bir diinyada yasadiginiz hakkinda sizi zenginlestirebiliyor, ama bellek
arsivlerinizde kendilerine yer acarken oralari zorlayarak. Ciinkii psikoterapideki



dinleme, Heidegger'in "otantik dinleme” dedigi bir tarzda siirdiiriiliir. Sosyal
ortamlarda konusulan bazi seyler sonradan hatirlanmayabildigi halde,
psikoterapi beraberliklerinde konusulanlarin ¢ogu aradan yillar gecse de
hatirlaniyor.

Ancak arada gecen yillarda, vaktiyle verdigim o cevabin iizerinden 6yle sular
gecti ki meslek dis1 diinyamdan gelen bilgi bombardimani yaninda psikoterapi
siirecleri sirasinda yasananlar neredeyse hafif kaldi sayilir. Orada yasananlar
zaten kirk yili agkin bir siiredir birlikte oldugum meslegimin dogal bir parcasi ve
giiniimiiz diinyasinin her an degisen sartlar1 kadar oynak ve zorlayici degil.
Ustelik, calisma saatlerinizi ayarlayarak bunu denetleme imkanina sahipsiniz.
Dis diinyadan gelen bilgi bombardimaninin en sevimsiz yanlarindan biri, ulasan
bilgi sayisinin giderek artmakta olmasinin yani sira, bunlarin se¢iminiz digsinda
size ulastiriliyor olmasi. Posta kutunuzda ya da elektronik postanizda sizin talep
etmediginiz ve sizi aslinda hic ilgilendirmeyen bilgi ve reklam tomarlariyla
karsilastiginiz zaman kendinizi tacize ugramis hissedebiliyorsunuz, ciinkii
silinecek ya da ¢ope atilacaktan ayiklamak, her birine bakmanizi gerektiriyor.

Gecmiste, kendilerini {ist diizey soyut diisiince olarak yasayan, cevresiyle ancak
bu ¢ercevede iletisimde bulunabilen, abartili entelektlerine karsin duygusal
diinyalar1 olgunlasamamis, sezgileri mantiklilik hiicresine kapatilmig insanlar
vardi. Onlar zamanla miizelestiler, tarzlar1 ve yiicelttikleri kliseler tedaviilden
kayboldu ya da en azindan periferiye itildi, ama aslinda degisen bir sey yok.
"Diisiinliyorum, 6yleyse varim" giinlerinden bu yana varolmus olan, asir1
gelismis korteksin egemenligindeki ciliz ve fakir duygusal diinyalar simdi de
list-sistemlerin uzantilari konumunda varliklarini siirdiirmekteler. "Geligmislik"
ya da "uygarlasma" gibi ifadelerle yiiceltilen bu olgu, insanligin "insanca"
niteliklerini giderek yitirmesine neden olmakta. Gecen yil, zaman zaman
ugradigim déviz biifesinde calisan gen¢ hanimin tisértiinde "J'aime done Je suis
(Seviyorum, dyleyse varim)" yazisini gérmek, bir anlik da olsa bana ic acici
gelmisti. Vaktiyle dogayla icice bir iliski yasayan, ondan korkan ama iiretilmis
kisisel kaygilar1 olmayan insanlarin yasadigi kayip cennete doniilemeyecek de
olsa bugiinkii halimiz uygarligin taniminin yeniden gézden gecirilmesini
gerektiriyor.

Tarihin uzak gecmisinde de masum insanlar tanrilara kurban edilmis, savaglar
sirasinda kentler ve kdyler yikilip yakilip talan edilmis, kole-sahip iligkileri
yasanmis, ancak bu vahsetin hicbiri "uygarlik” ya da "uygarlastirma" adina
yapilmamisti. Arjantin Patagonyasi'nda yasamis olan yerli halkin rivayeten bir



telgraf yanlishigindan 6tiirii yok edilmis olmasi; Avustralya ve Amerika
yerlilerinin zengin kiiltiirlerinin kalintiya indirgenmesi; talan edildikten sonra
kaderiyle bagbasa birakilan Afrika ve daha nice 6érnekler. Oysa insanlik tarihi,
yok edilen bu kiiltiirlerin birikimlerinin katkilariyla ¢cok farkl bir yénde
gelisebilirdi. Tarihin derinliklerinde daha da gerilere gidildiginde, bugiinkii
sartlanmalarimizin 6lciistiyle "ilkel" olarak nitelendirilen insan gruplari arasinda
kansiz savaslar yapildigi anlatilir. Ne oldu da siddet insanlik tarihinin belirleyici
parcalarindan biri haline geldi sorusuna gelmeden 6nce bazi diger hususlara
deginmek istiyorum.

Duygusal gelisimleri icin gerekli zemini bulamamis olduklari i¢in mi bazi
insanlarin diisiince sistemleri asir1 gelistirilerek bu eksiklikleri 6diinlenmeye
calisiliyor? Yoksa cevrenin sartlandirmalarindan otiirti entelekt asir1 gelistiriliyor
da duygusal diinya fakirlige mahki{im ediliyor ve sezgiler koreltiliyor? Neden
kendilerini yalnizca entelekt ve seksten ibaret yasayan insanlarin sayisi giderek
artiyor? Neden-sonug iligkilerinden cok, olmakta olanla ilgilenme egiliminde
oldugumdan bu sorularin cevabi bana ¢ok 6nemli gériinmiiyor, birinci sorunun
daha cok agirlik tagidig1 izlenimini tasisam da. Son yillarda, yetiskinlige adim
atmak iizere olan genclerin gelecege bakisi iki konu iizerinde odaklasiyor: basari
ve para. Bu iki konunun amac edinilmis olmasinda, aileden baglayarak tiim etkili
list-sistemlerin pay1 agirlikh gibi, ciinkii gelecegi ipoteklemek ugruna ic
diinyasinin sesini dinlemekten vazgecip hayati klise projelere doniistiirmek,
insan dogasiyla hi¢ de uyumlu bir tarz degil.

Yillar icinde, bicimsel olarak basarili bazi insanlarin ileri orta yasa
yaklastiklarinda bosluga diistiiklerini gérdiim. Kimi, tizerlerine ¢coken
karamsarliktan kurtulabilmek icin yeni, ama yine bicimsel secimler yaparak kisir
dongiilerini asamadi. Daha az sayida insan ise o giine kadar ilgilenmis olduklar1
bazi seylerin aslinda kendilerini ilgilendirmemis oldugunu fark edip kendilerine
daha uygun secimlerin arayisina yoneldiler. Bazilarinin yasamlar: bi¢imsel
olarak degismese de o bicim icindeki yasantilar farklilasabildi. Genellikle kentte
yasayan ve orta yas oncesini siirdiirmekte olan, basarili ve donanimh bazi
insanlarin, gériiniirde dinamik, aslinda duragan bir hayat siirdiirmekte olduklar:
izlenimini tasirim 6teden beri. Hayatlar bicimsel olarak iyi bir yoriingeye
oturmus, her sey yolunda goriinmesine ragmen nedense zaman zaman
hissedilebilen yavanlik goz ard1 edilerek ve ayinler dizisine kapilip gidilmekte
oldugunu fark edemeden. Harekete ve degisiklige egilimli biri oldugum halde
bunu kendim de yasadim (yasamisim) o yaglarimda, sinirh bir siire icin de olsa.
Cinki, her seyin bicimsel olarak da olsa kusursuzluga yakin bir sekilde yolunda



gitmesinin rehavetinden silkinip, hareketlenme isteginin yeniden belirmesi
zaman istiyor.

Insan ya da aslinda dogadaki her varlik siirekli olarak bir dengeye ulasma cabasi
icinde. Ancak eger ulasilan bir denge durumu fazla uzun siirerse bu yeniden
dengesizlige doniisebiliyor ve yasanmakta olan "durum'"u, yeniden "siirece"
doniistiirme ihtiyaci beliriyor. Bu ihtiyaci fark edemeyenlerin hayat1 yavas yavas
kurumaya bashyor, cogu zaman yetiskinlige ulasmakta olan ¢ocuklarina karsi
bagimlilik gelistirerek. Aslinda, uzunca bir siiredir belirli bir denge durumunu
koruma cabasinda olan uluslarin gelecegi de benim i¢in merak konusu.
Miizelesme durumu eninde sonunda yerini su ya da bu sekilde yeni bir
hareketlilige birakmak zorunda, bu gerceklestirilemezse bu toplumlar i¢in sinsi
ve tedrici bir ¢iirlime kacinilmaz olabilir.

ABD'nin eski bagskanlarindan Richard Nixon, Watergate skandalinin ardindan
azledilip Beyaz Saray'dan ayrildig: sirada, esi Pat Nixon iizgiin bir yiizle sdyle
demisti: "Bu benim se¢mis olmay isteyecegim bir hayat degildi (This was not
the life I would have chosen)." Pat Nixon, kocasinin politik hirsim
gerceklestirme siireci boyunca bunun farkinda miydi? Yoksa kendine uymayan
secimini her sey trajik bir sona yaklastig1 sirada mi fark etmisti? Bunu bilmem
miimkiin degil; ama bu ifade, hayatta neyi istemeyerek yasamis oldugumuz
konusunda ge¢ kalmighgin diisiindiiriicii bir 6rnegiydi bence.

Yakin gecmiste bir baba, ilkokul cagindaki kizinin kendisine yonelttigi bir
soruyu nakletti: "Baba hayat ner'de 6grenilir? Okulda bize 6gretmiyorlar da."”
Hayatin 6gretilemeyecegini, 6g8retilebilme umuduyla guru tarzi kisilerin
cevresine toplananlar ve yasam yonergesi tiiriindeki kitaplar1 uyusturucu
bagimlilar gibi izleyenler disinda, cogumuz biliyoruz. Eskiden gelenekler, nasil
yasanacagi konusunda insanlarin 6niine bazi kurallar koyardi, bazi gerceveler
sinirlarinda icinin nasil doldurulacagim yine de kisiye birakarak. Kurallara
uymanin da, uymamanin da bedelleri vardi, kabul edilebilmek icin kendini
ortadan silmekten, tepkisel tavirlar sonucu dislanmaya kadar degisebilen. Bugiin
ortak bazi degerler varliklarim hala siirdiirse de, daha 6nce de vurguladigim gibi,
giderek artan sayida insan nasil yasayabilecekleri konusunda neredeyse tek
basina birakilmis durumda, cemaatgilikten marjinallige kadar uzanan bir
yelpazede iizerinde durabilecekleri bir zeminin arayisiyla.

Bu arada, tanimlanmasi pek kolay olmayan bir kavram olan "basar1" da bir kisim
insan icin bu yelpazede 6nemli bir yer edindi. "Basarisiz" ya da "basarili"



tarzinda degerlendirmelerle her zamankinden daha sik karsilasilir oldu. Bu
sifatlar daha cok, cesitli tiirde performanslarla ve kendini pazarlamayla ilgili
olarak kullaniliyor gibi. Bu nedenle, baz1 insanlarin hangi nedenle "basarili" ya
da "linlii" olarak nitelendirildiklerini anlamakta zorlanir oldum. Bence, basar1
sozcligiinii mutlaka kullanmak gerekiyorsa, basarinin hayatin neresine
yerlestirilebileceginin tek bir cevabi olabilir: hayatin kendisine. Bugiine kadar
kimse icin, hayatin kendisinde basarili oldu dendigini duymadim, ¢iinkii hayatin
kendisini basarili olarak siirdiirmiis olmanin bir tanimi yok.

Bence aslolan, hangi sekilde olursa olsun, insanin, olabildigince, kendisini kendi
olarak hissedebilecegi bir hayati siirdiirmeyi gerceklestirebilmesi. Bir yandan da
hayatin bir siire¢ oldugunu, kendimizi her an kendimiz olarak hissetmemizin
miimkiin olamayacagini, hayatin inisleri ve ¢ikislar1 oldugunu kabul ederek.
Kendimize basarili bir hayat ismarlamaya c¢alismanin, kendimizden vazge¢me
tehlikesini de beraberinde getireceginin idrakiyle. Bir seyi isteyerek ve severek
yaparken ulasilacak sonucun baskisi zaten yasanmaz, sonucu diisiinerek
yaptigimizda ise istek kaygiya doniisebilir. Ciinkii cogu zaman basari, kendisini
sarth kabul edenlerin ya da vaktiyle sarth kabul edilmis olanlarin, kendilerini
kabul edebilmelerinin tek ve mutlak sarti. Ustelik, sonuca ulasip kendini bagarili
hissettigi anin ardindan insani yeniden bosluga diisiiren ve daha da 6teye
kosmaya yo6nelten bir tuzak.

On yildan fazla bir zaman 6nceydi bir aksam tizeri telefonum c¢aldi, karsimda
Insan Olmak adh kitabimla ilgili takdirlerini ifade eden bir beyefendi. "Her seyi
yazmissiniz," diyordu, ardindan 1srarla sorarak: "Ama neden ebedi saadeti de
yazmadiniz?" Ebedi saadet diye ulasilmasi gereken bir durum olduguna o kadar
ictenlikle inanmist1 ki onunla konusurken zorlandim. "Ebedi saadetin ne
oldugunu bilmiyorum," demenin onun bu mutlak inancina saygisizlik olacagini
diisiindiigiimden, "Kendimi heniiz boyle bir seyi yazabilecek bir konumda
gormiiyorum," gibi sozlerle karsilik vermeye calistimsa da ikna etmeyi
basaramadim ve bir mazeret 6ne siirerek konusmay1 sonlandirdim. Ebedi saadet
diye adlandirdig1 ve her seyin sonunda ulasilmasi beklenen bir mertebeyi tanimis
olmama ragmen bunu kendisinden ve diger okuyucularimdan sakindigima
inanmis gibiydi. Bu satirlar1 okuyorsa beni bagislayacagini umuyorum.
Insanlarin inanglarina saygili oldugumu samyorum, ama bu onlarin inanglarin
paylasmami gerektirmeyebilir, hele inanilan seyin ne oldugunu bilmiyorsam.

Telefondaki beyefendinin Ebedi Saadet dedigi seyin, Dogulu inanglarda Nirvana
denen ve insan ruhunun ulasabilecegi en yiice mertebeyi tanimlayan durumla bir



benzerligi olabilir, diye diisiinmiistiim konugmanin ardindan. Ancak ben yalnizca
insan davranislar1 konusunda uzmanlagmis biriyim, boyle bir mertebenin olup
olmadig1 konusundaki bilgim, pek cok insan gibi okudugum bazi kitaplarda
anlatilanlarla sinirli. Bugiine dek Nirvana'ya ulagsmis kimseyle karsilasmadim;
yasamin ona katilabildigim oranda acimlanabilecegine inanmis sade bir insan
olarak, iist diizeyde bir varolusa ulasma cabam ya da beklentim yok. Ustelik,
bugiiniin diinyasinda ve icinde yasadigimiz kiiltiirde insanin Nirvana'ya nasil
ulasabilecegini anlamam miimkiin degil. Nirvana'ya ulasma cabasi icinde olan
bir ya da iki kisi tamidim, diinyanin burasinda ya da surasinda. Nedense her
defasinda, bir umudun pesine takilip yasamin kendisinden kagcmaya mi1
calisiyorlar sorusunu kendime sorup cevaplayamayarak.

Dalai Lama'yla yapilan sdylesileri iceren Mutluluk Sanati (Art of Happiness) adli
kitab1 okurken "Ebedi Saadet" konusunda 1srarci olan beyefendiyi hatirladim,
"mutluluk” s6zciigiiniin neyi ifade ettigini diisiiniip. Ardindan, bu s6zciigii ender
kullandigimi fark ettim, kullanirken de dikkatli oldugumu. Sanirim, insanlar
cogu zaman mutluluk ile hazzi birbirine karistirip, kendilerine haz veren
yasantilart mutluluk diye adlandiriyorlar. Ciinkii bana gére mutluluk bir durum
degil, siirec; dis etkenlere dogrudan bagimli olmayan, i¢ diinyamizin
derinliklerinden gelen ve zaman zaman bulusabildigimiz bir yasanti. Kendimizi
bir diger insanla ya da evrenle bir "biitiin" olarak yasayabildigimiz, bazen de
sadece yasiyor olmanin bize seving verdigi anlarda, bir bagska deyisle kendimizi
ve diinyamizi gozlemlemekten 6zgiirlesebildigimiz zamanlarda bizi sariveren bir
duygu, 1smarlanmas1 miimkiin olmayan. Ancak buna ragmen, zaman zaman yine
de bizi memnun eden ya da bize haz veren yasantilar icin de "Mutlu oldum" ya
da "Beni mutlu etti" gibi ifadeler kullaniyoruz, mutlulugun adim koydugumuz
an, onun zaten baska bir yasantiya doniisecegini diisiinemeden.

Dalai Lama ile yapilan sdylesi beni pek diisiindiirdii diyemem, ama saf kan
Dogulu sayilabilecek Dalai Lama ile saf kan Amerikali psikiyatristin diinyaya
bakislarindaki karsitliklar bana biraz da eglendirici geldi. Siras1 gelmisken, Dogu
ya da Dogulu sozciiklerini bazi ¢cekincelerle kullanmakta oldugumu belirtmem
gerek. Kuzey yarikiiresinde kendilerini Batili olarak adlandiran kesim,
kendilerinden olmayan ve kendilerine benzemeyen her seyi Dogulu diye
nitelendirme egiliminde. Oysa Hiristiyan Bati'nin disinda kalan alan, kuzeyi,
giineyi, dogusu ve batisiyla belirgin farkliliklar barindiran bir diinya, farkh
yasam bicimleri, monoteisi olan ve olmayan inanglariyla zengin bir ¢esni.
Batililar Dogu olarak adlandirdiklar diinyalarla ilgili konularda, kendi bakis
acilar1 dogrultusunda ciddi ¢alismalar yapip bunlari yansiz bilgilermis gibi



diinyaya sunduklari icin, cogumuz Dogu'yu onlarin bakis agisindan gérmeye
sartlandinldik. Oysa Bati'nin, Dogu dedigi diinyay1 ¢oziimleme yoluyla
anlayabilmesi bana pek miimkiin gériinmiiyor. Ciinkii ¢c6ziimleme lineer mantik
izleyen Batili bir yontem, Dogulu denen diinyalara ise sezerek ve hissederek
ulasilabilir ya da ulagilamaz. Kaldi ki Dogu'nun kendi i¢inde de, 6rnegin bizim
bir Hindunun diinyasina niifuz etmemizin miimkiin olmamasi gibi 6nemli
farkliliklar var. Ustelik, insanlar gibi toplumlarin da birbirlerini taniyip
anlayabilmeleri kendi yansitmalarimizdan 6zgiir ve dényargisiz bakmay1
gerektiriyor ki sartlanmalarimiz bunun iistesinden gelebilmemizi ciddi bir
bicimde kisithyor. Ayrica, kiiltiirler arasindaki temel bazi farkliliklarin yarattigi
bagka zorluklar da var, bunlara kendi sinirlarim iginde birazdan deginecegim. Bir
stiredir, tilkemin tarihini 6grenme ¢cabamda Batili kaynaklara bas vurmaz oldum,
bu arada kendi kaynaklarimizin sandigimdan daha zengin oldugunu geg
kalmighik duygusuyla kesfederek. Ancak yine de, insan kisisel tarihini kabul
etmeden nasil huzur bulamiyorsa, toplumlarin da ortaklasa kabul ettigi bir tarihe
sahip olmadan huzura kavugacaklarina inanmadigimi 6zellikle belirtmek
istiyorum.

Elveda Cariyem (Farewell my Concubine) adl filmi izledikten sonra sinema
salonundan cikarken arkamda birinin sinirh bir Tiirkceyle bana bir seyler
sOylemeye calistigim fark ettim. Doniip baktigimda arkamda genc bir Cinli ¢ift
vardi. Geng adamin sdylediklerini yeterince anlamakta zorlandigim igin Ingilizce
konusmamizi 6nerdim. Filmin hikayesi Cin'in son elli y1llik tarihinden béliimleri
kapsiyordu, dolayisiyla o iilkede bir dénem yasanmis olan Kiiltiir Devrimi'ni de.
Gen¢ adam Kiiltiir Devrimi'ni kastederek "Bizim tarihimizde boyle bir sey
olmamaliydi,” diye isyan ederken gercekten bunalti yasiyordu. "O olaylar
hosunuza gitmese de tarihinizin bir pargasi, yasanmis olduguna goére bunu kabul
etmeniz gerekmez mi?" tarzi sézlerimi duyacak halde degildi. Disarida yagmur
yagiyordu, semsiyeleri yoktu, esi uzak bir semte giden otobiisii kacirma
kaygisindaydi, o hala konusmak istiyordu. Esinin otobiisii kagirmama
konusundaki 1srarli tavr tizerine sonunda ayrilabildi, isyaniyla hirpalanmas.
Kiiltiir Devrimi Cin'i kendi tarihinden koparmay1 ve gecmisin izlerini silmeyi
amaclayan, zamaninda ne oldugunu kavramakta zorlandigim kékten yikici bir
hareketti. Aralarinda Mao Zedung'un esinin de bulundugu 6nciileri sonradan
yargilandilar ve mahkiim edildiler.

Geng¢ Cinli'nin isyan1 bana, bizlerin kendi tarihimizle olan iliskimizi diisiindiirdii.
Cocuklugumda ve ilk gencligimde biiyiiklerimiz zaman dilimi olarak
"Cumhuriyetten 6nce" ya da alfabe s6z konusu oldugunda "Eski yazi1"



deyimlerini kullanirlardi, her ikisini de yasadiklarindan ve bildiklerinden, 6nceyi
ve sonrasini birbirinin devami olarak algilayarak. Ancak arada gecen yillarda ne
olduysa oldu ve."Osmanli Imparatorlugu" ya da "Osmanlica" gibi, sanki o
dénem bizim degil de bagkalarinin tarihiymiscesine ayirici hatlar ¢izilir oldu.
Bazilar1 buna gerekce olarak Osmanli'nin halktan kopuk bir hanedan oldugunu,
ecdadimizin da onlarin tebasi olmaktan 6te bir varligi olmadigi gortisiinii
savunuyorlar. Bu bana, bazi saptamalarini ilgiyle kargilamis olmama ragmen
koloniyel tavrindan 6tiirii pek de hoslanmadigim Ingiliz tarihgi Amold
Toynbee’nin, Osmanli Imparatorlugu icin kullandig "6lii dogmus bebek"
tanimlamasini hatirlatiyor. Oyleyse biiyiiklerimiz Kurtulus Savasi'm neyi ve kimi
kurtarmak icin yaptilar? Giineydeki evimin duvarlarindan birinde on altinci
yiizyilda Ingiltere'de basilmis ve iilkemizin o zamanki cografyasin gdsteren bir
haritanin kopyast asili. Uzerinde Ottoman Empire degil, Turkish Empire yazil.

Ulkemizin kuruculan Orta Asya'dan geldiler. Yabanci kaynakli baz: kitaplarda
karsilastigim, imparatorluk halkinin devsirmeler ve Tiirkoman asilleri ikili
boliisliyle tanimlanmasini hep s1g bulmusumdur. Encyclopedia Brittanica'nin
tahminine gore bugiin iilkemizde yasayanlarin dortte birinin kokeni, tilkemizin
kurucular Asya'dan gelmeden 6nce de burada yasamakta olan halklardan
olusuyor. Yillar 6nce Kastamonu dolaylarinda kokenleri Romali olduguna
inanilan insanlarin yasadigi kéylerin varligim1 duymustum. Nitekim bunu
dogrulayan Kastamonulu bir taksi soforti ile arabayi yol kenarina ¢ekip bu
konuda bir siire sohbet etmistik, birkac yil énce. Onun anlattigina gore, bu
insanlarin kendileri de uzak ecdadlarinin Romali olduguna inaniyorlar. Buna
fetih yoluyla onlara katilan uluslarin bireylerini de katarsak ortaya ¢ikan
amalgam ABD'deki cesniyle kiyaslanmayacak kadar zengin. Ciinkii Amerika
hala Afro-Amerikan, Hispanik gibi birbirinden kopuk toplum gruplarindan
olusmakta. Yakin zamana kadar azimsanmayacak sayida Venedikli ve Katalan'in
bile amalgamimiza katilmis oldugunu Tiirkler tarafindan yazilmis kitaplardan
birinde okudum. Bazen yar1 saka yollu kendimizi "Miisliiman Dogu Roma"
olarak tanimlamamin yadirganmamis, hatta benimsenmis oldugunu
gozlemlemisimdir. Ciinkii, yalmizca Osmanli olarak adlandirilmig Tirkler'in
degil, ondan 6nce bu topraklarda yasamis cesitli uygarhiklarin da varisi
oldugumuza inanma egilimindeyim. Sovyetler Birligi ve Yugoslavya'nin
dagilmasinin ardindan vaktiyle imparatorlugun parcasi olmus olan iilke sayisi
neredeyse otuza yaklasti. Yaklasik alt1 ay 6nce National Geographic Magazin'in
ekinde tilkeleri ve halklarim gsteren haritay: inceliyordum. Ulkemizden
cikarilan okun altinda yazili olan, "it is not clear what it is to be a Tiirk (Tiirk
olmanin ne anlama geldigi ya da nasil tamimlanabilecegi acik degil)" ifadesini



hak etmedigimiz halde hak eden bir tavir icinde oldugumuzu diisiiniiyorum,
gecmisimizin arsivleri hala giin 1s181na ¢cikmayi beklerken.

Bir bucuk y1l 6nce Ulusal Psikiyatri Kongreleri'nde bir konugsma yapmak iizere
komsu tiilkelerden birine davet edilmistim. Oraya vardigim aksam, bir grup
meslektasim beni sehir merkezindeki bir pub'a gotiirdiiler. Sohbet sirasinda ortak
tarihimizden soz edilirken beni ok sasirtan bir soruya muhatap oldum: "Ingiltere
eski kolonilerine sahip cikiyor (?), sizler neden ayni seyi yapmiyorsunuz?" Bizde
Ingiltere tarza bir koloni anlayisi olmamus oldugu icin iilkelerine bir eski koloni
olarak bakmadigimizi, ama NATO {iyeligi adayliklarim ictenlikle
destekledigimizi, gecmiste baskent disindaki imparatorluk topraklarinin bir
biitiin olarak algilanmis oldugunu sandigimi, kendilerini de tarihimizi
paylastigimiz bir {ilke olarak gordiigiimiizii ifade etmeye calisim. Ama,
bazilarinin bizi koyduklar yerle kendimizi koydugumuz yer arasindaki fark beni
biraz diisiiniirdii bu sohbet esnasinda.

Yirmi y1l kadar 6nceydi, lilkemizi ziyaret etmekte olan bir Fransiz Tiirkolog'a,
Fransiz 6grencilerin Tiirkce 6grenirken zorlanip zorlanmadiklarini sormustum.
"Evet, baslangicta bocaliyorlar,” dedi ve devam etti: "Ciinkii 6nce Asyali olmay1
ogrenmeleri gerekiyor, ama bir kez o diinyaya girince biiyiileniyorlar." Asyah
olmanin ne anlama geldigini sordugumda bana "Zaman,” diye karsilik verdi,
"Avrupa dillerinde sahis 6n planda, Asyal dillerde ise zaman. Bu ¢cok 6nemli bir
farklilik." Duydugum anda bana carpici gelen bu sozlerin o giinden bu yana
zaman zaman bana 151k tuttugunu sezer gibi oldumsa da s6zii edilen farkliligin
anlamini hala yeterince kavrayabilmis degilim. Gerci zamanla, farkliliklarin
daha da genis bir alan1 kapsayabilecegini diisiindiiren baz1 verilerle de
karsilastim. Ornegin, Batili zamanin lineer olmasina karsilik, Dogu'nun cogu
toplumunda zamanin dongiisel oldugunu 6grenmek bana 6nemli bir pencere acti.
Ustelik, Bat1 miiziginin cizgisel, hatta bazen matematiksel olmasina karsilik,
Dogu'daki miizigin sarmallig1 gibi 6rnekler de var. Bunlar, yaygin bir ag
yapisinin surasindan ya da burasindan yakalayabildiklerim, daha 6tede
bilemedigim pek cok sey olmali. Cevapsiz kalan biitiin bu sorular beni rahatsiz
etmiyor, ¢linkii insanin ancak hazir oldugu cevaplara ulasabildigine inaniyorum.
Diinyanin belki de en sira disi cografi konumunda, kendine 6zgii bir alagim
olarak varligimiz siirdiiriiyoruz. Bunun bazi bakimlardan ender bulunan bir
zenginlik oldugunun farkinda olmakla birlikte, ayn1 zamanda bizlere ne gibi
acmazlar yaratmis ve yaratmakta oldugunu da yeterince bilmiyorum. Bati
kiiltiirel emperyalizmi ile Arap kiiltiirel emperyalizmi arasindaki sikismamizin
listesinden gelememis olmamiz gibi. Karsiliklarini bilemedigim bu sorulari,



onlara ilgi duyabilecek okuyucularimin dikkatini ¢cekebilme beklentisiyle ortaya
koydum. Yasadigimiz agmazlarin, kendimizle baslayip biten kiiciik
diinyalarimizin 6tesinde boyutlari da olduguna inandigimdan.

Yetiskinlige adim atmak iizere olan genclerin baslica amac olarak goérdiikleri bir
diger alan da para. Internetteki bir psikiyatri forumunda adin1 vermemis bir
liyeden gelen bir soru ile karsilagtim: "Para ve gercekligi arama birlikte
varolabilirler mi?" Birkac giin sonra, Roygbiv adli meslektasimdan bu soruya
sOyle bir cevap geldi: "Para bir kitle hezeyanidir, daha dogrusu para artik bu hale
gelmistir. Bir yanilsamanin yadsinmasi onu hezeyana doniistiiriir, hezeyan
evrensel hale geldiginde de kitle hezeyanina..."

Tiirk Dil Kurumu'nun yayimladig: Tiirkce Sozliik'te para, "Deger araci ve deger
olciisii olarak kullanilmak icin devletce bastirilan maden ya da kagit akce" olarak
tamimlanmis. Yani, klasik anlaminda para, deger birimi ve arag olarak
degerlendirilmis. Paranin sagladig1 imkanlar her zaman énemliydi. Anonim bir
ozdeyiste dile getirildigi gibi, "Paranin mutluluk getirmedigine inananlar nerede
alisveris yapacagini bilemeyenlerdir." Ancak gecmiste, paranin anlami ve yeri
bugiinkiinden ¢ok farkliydi. Eskiden paradan ulu orta s6z edilmesi adaba uygun
goriilmezdi, domatesin ya da patatesin pazarda daha ucuz olup olmadig: gibi
konularin sohbet arac1 olmaktan 6te bir anlami yoktu; miilk edinme istegi kitle
histerisine donlismemisti, kiralar zaten makuldii. Yoksullar bile paradan pek s6z
etmezdi, onurluydular; ayakkabi pencelenir, giysiler yamanird: sessizce;
aristokrasinin olmadigi, zenginle fakirin ayni eglenceyi, hatta bazen ayni sofray1
paylasabildigi bir kiiltiirden geliyorduk. iktidar o zaman da énemliydi, ama para
ve iktidar bugiinkii kadar birbirine gecismemisti. Arada bir miras ¢ekismelerinin
duyuldugu olurdu; ama yalnizca "yakinma kiiltiirii"nden olanlar parasizliktan
sikayet ederdi ki bu olgu genellikle duygusal diinyalarin fakirliginden
kaynaklanir. Ancak, goniil fukaraliginin parayla 6diinlenmeye calisilmasi
bugiinkii kadar yaygin degildi. Parasizliktan yakinma daha ¢ok, diinyas1 giderek
siglastig1 icin, parasi oldugu halde yokmus gibi davranan yash insanlarda
goriiliirdli. Bat1 diinyasinda ise paranin bugiinkii anlamini edinmesi oldukca
gerilere gidiyor. Oscar Wilde vaktiyle soyle demis: "Giliniimiiz insanlar1 her
seyin fiyatim biliyor, ama higbir seyin degerini bilmiyorlar."

Bugiin para artik gecmisteki para degil ve Roygbiv devam ediyor: "Ne oldu da
insanlarin davraniglari, onlar1 baskisi altina alan yalanci gercekligin etkisiyle
degisti ya da degistirildi? Paranin sadece bir 6l¢ii arac1 oldugu yadsinip her sey
para ile 6lciilmeye baslandiginda, para her sey mi olur? Bir kitle hezeyani olarak



para, kitleleri baskici bir denetim altina m1 almakta? Eger dyleyse bu durum,
politikalarin baskic1 hegemonyasinin toplumsal etkilesim siireclerinin yerini
almasi anlamina mi1 geliyor?" Bu sorular bizi baz1 baska sorulara da
yonlendiriyor dogal olarak: Kendimize ve diinyaya paranin merceginden
baktigimizda neleri kacirmis oluyoruz? Diinyaya etkin bir bicimde katilmaya sirt
m1 ceviriyoruz? Sagduyumuzu ve duygusal diinyamizi bir kenara mu itiyoruz?
Insan iligkilerinin yerini parayla iliski mi aliyor? Oyleyse, gercekligimizin boyle
bir diinyada nasil bir yeri olabilir? Amerika yerlilerinin sordugu gibi, "Diinyada
yenecek bir sey kalmadig giin parayla m1 karnimizi doyuracagiz?"

"Allah belasin versin!" diye bagirdi adam, camdan iceri baktiktan sonra.
Yanimdan gecerken hala yiiksek sesle soyleniyordu yasadigim semtteki
meydanda. Camin ardinda déviz kurlarim gosteren bir pano vardi. Anlasilan
diinyas1 oradaki rakamlara ayarlanmisti bir hayli. Bir zamandir, diinyanin bir
boliimii acliktan ve yoksulluktan kivranirken, diger boliimii dev bir kumarhaneye
doniismiis halde. Borsayla ilgili haberler televizyon ekranlarini siirekli mesgul
ediyor, politikacilar iilke yonetimini sirket yonetiminden ayirt edemez halde.
Paranin insanlarin diinyalarini siglastirmasinin ona olan tutkuyu daha da
pekistirmesi sonucu olusan kisir déngii neredeyse salgina doniistii bir siiredir.
Parayla ilgili bu tartisma bana, yakin gecmiste gérdiigiim filmdeki repliklerden
birini hatirlatti nedense: "Sen hayati hi¢ merak etmedin ki..."

Kevin Robins: "...Her yere yayilmakta olan yeni vizyon ve imaj teknolojileri
sistemi, simdi, ancak diinyadan (onun varsayilan tehdit ve tehlikelerinden)
yapisal ve genellestirilmis bir kopma durumu olarak degerlendirilebilecek bir
sekilde kurumsallastirilmaktadir. Tekno-kiiltiir tarafindan (gorsel) askinlik
anlaminda idealize edilen sey, bence, diinyadan kagmak, geri cekilmek icin bir
stratejiden bagka bir sey degildir... Kiiltiiriimiizde 'siber-devrimin' neredeyse
sinirsiz olanaklari oldugu kanisi yaygindir. Aslinda bu, egemen teknolojinin
hayalidir. Bu, hayalle beslenen yeni tekno-kiiltiiriin baska bir sekilde
tartisilmayacagina olan inanctir... Ayni inanca goére '...Akln iiriinleriyle diinyay1
yeniden kurma' kapasitemizin artmasiyla, 'gerceklik kavramimizin yon
degistirmesi' s6z konusudur."

Robins, evrenin dogasiyla inatlasircasina ters yonde yol almakta olan metalik
diinyayi, gercek diinyadan uzak durma cabasinin iiriinii olarak yorumluyor.
Aslinda, insan dogaya egemen olma tutkusuyla ondan kopmaya bagladigi
giinlerden bu yana, dogadan giderek uzaklasmakla kalmamis, onu adeta diisman
olarak goriip karsisina almustir. Ustelik, iistiinliigiinii saglama cabasinda onu



kiyasiya tahrip edip tiiketerek. Doga goriiniirde siireklilik gostermekteydi,
teknoloji ise kopukluklar giinliik yasamin bir parcasi haline getirdi. Bence,
giiniimiizde siber-devrimin bdylesi bir cogkuyla karsilanmasi, yok edilen bir
diinya icin tutulan yasin maskelenmis bir ifadesi. Belki de bundan 6tiirti, giderek
artan saylda insan kendi yaratisi olan diinyalarinin bunaltisindan kacarak heniiz
dokunulmamis dogaya yonelme egiliminde. Ancak bu kacis girisimleri de
projeler seklinde "uygulandigindan" kaybedilmis cennetle bulusma genellikle bir
yanilsama olarak yasaniyor. Neyi denersek deneyelim, uygarlastirilmis diinyanin
zaman-mekan sikisikligindan kacabilecegimiz bir yangin merdiveni yok gibi.

Sabahin erken saatlerine kadar sanal sohbet odalarindan ayrilmayanlarin ya da
bir porno sitesinden digerine dolasirken kredi kartlarinin sinirlarim zorlayanlarin
sayis1 az degil. Sanal diinyayla iliski bazi insanlarda zamanla kompulsif bir
nitelik alabiliyor, muhtemelen bir siire sonra bagimlihga déniiserek. Ote yandan,
teknoloji yaratisi diinyalar bazen, hayatin bir kdsesinde sikisip kalmis ve
yabancilasma olgusuna dogru siiriiklenmekte olan insanlar icin bir tutunma araci
da olabiliyor, tutunulan diinya sanal da olsa. Ancak sanal diinyalarin, o insanlar1
ne kadar bir siireyle tasiyabildigini bilmiyorum.

Yaklasik on yil énce ilk olusmaya basladiklarinda zaman zaman internetteki
sohbet odalarina girmistim, okyanus 6tesindekilere. Hangi yas grubu olursa
olsun, odalardaki konusmalar bana icerikten yoksun gelmisti. Katilanlarin
birbirlerine ulasma ¢abalamalar bir tiirlii akiskan bir siirece déniisemiyor, kisir
dongiilerde takilip kalimyordu. ilging olan y6n, ekran sohbetlerine katilanlarin
aslinda sasirtici derecede saydam olmalariyd, tistelik kendilerini gizlemeye
calistikca farkinda olmaksizin daha da saydam. Ciinkii sarf edilen sozler ekranda
bir belge gibi asili kaliyor, sosyal beraberliklerde oldugu gibi atmosferde
ucusmuyor. Ayni neden, katilhmcilara sdylediklerine sahip ¢ikma sorumlulugu da
getirebiliyor. Buna ragmen, katilanlarin birbirlerine bir tiirlii dokunamiyor
olmalar ve denetlemekte zorlandiklar1 agikca belli olan saldirgan egilimler,
insana biraz da diinyanin haline iliskin tirkiintii ve hiiziin yasatiyor, kendi
diinyanizin yalinligina dénmek istiyorsunuz.

Cagin slogam "Bilgi giictiir." Gercekten de aradigimiz bilgilere internet
aracigiyla hizla ulasabilmek ve kisa siirede bol bilgi edinebilmek beynimizdeki
arsivleri zenginlestiriyor. Ancak, daha 6nce de degindigim gibi, bilgi gii¢c mii,
yoksa iktidar m1 sagliyor sorusunu da beraberinde getiriyor. Ciinkii etrafta,
entelekt fazlasiyla dolasan gii¢siiz insanlarin sayisi hic de az degil. Ucaklara
binerek bir yerlere gidip déniiyoruz, ama dondiigiimiizde yol hikayeleri



anlatamiyoruz, seyyah kimligi ve seyahat denen akici siire¢ de giderek
kaybolmaya basladi. Internetten kitap 1smarlamak zahmetsiz ve zaman
kazandiran bir yol, ama kitap¢i ditkkaninin kokusunu koklayamadan, kitaplara
dokunarak sayfalarini karistiramadan ya da orada bir dostunuzla karsilasamadan.
Neden hicbir seyi kararinca kullanamiyor, karsimiza ¢ikan her yeni seye saplanip
sonuna kadar tiiketmek istiyoruz ki? Hayvanlar bizden daha asil; onlar gerektigi
kadarin: tiiketiyorlar. Ustelik onlar diinyadan kagmaya calismuyorlar, ¢iinkii onlar
diinyanin kendisi, biz ise onlar1 diinyadan kovmaktayiz.

Konu bilisime gelmisken fizik¢i Richard Feynman'in bazi s6zlerine yer vermek
istiyorum: "... Insanlar daima '¢ok daha iyisini yapabilirdik' diye diisiiniiyorlar.
Gecmiste kendi dénemlerinin kabuslu giinlerinde, gelecege yonelik giizel diisler
gelistirmislerdi. Onlarin gelecegine simdi biz sahibiz. Bu diislerin bazilarinin
umulandan da iyi bir bicimde gerceklesmis olmasina ragmen, biiyiik bir boliimii
bugiin de oldugu gibi durmakta. insanlar, bizde varolduguna inanilan
potansiyelin hala tam olarak gerceklestirilmemis olmasini, gecmiste cogunlugun
cahil olmasina ve egitimin sadece bir problem ¢6zme araci olarak goriilmiis
olmasina baghyorlar. Ve eger tiim insanlar egitilmis olsaydi belki hepimiz birer
Voltaire olabilirdik, diye diisiiniiyorlar. Ancak gercekte, yanls ve kotii seyler de
iyi seyler kadar kolaylikla 6gretilebilir. Egitim biiyiik bir giictiir, ama her iki
yonde de is gorebilir. Uluslar arasindaki iletisimin bir anlagma yaratacagi ve
bdylece insan potansiyellerinin gelistirilmesi problemine ¢6ziim bulunmasini
saglayacag1 yoniinde sozler duyuyorum. Ne var ki, iletisim araciligiyla kanallar
acilabilecegi gibi kapatilabilir de. Iletilen sey gercek oldugu kadar yalan da
olabilir, gercek ve degerli bir bilgi olabilecegi gibi, sadece bir propaganda da
olabilir. Iletisim giiclii bir aractir, ama bu ayn1 zamanda hem iyi, hem de kotii
icin boyledir... Sicilimizde bazi iyi 6rnekler de vardir, 6zellikle tip alaninda. Ote
yandan, bilimciler simdi gizli laboratuvarlarda, kontrolii icin biiyiik 6zen
gostererek hastalik gelistirmeye calisiyorlar.”

Insanlar hakkinda bilgi sahibi olmak onlari tamima anlamini icermez, ¢iinkii
birbirimizi ancak yasantilar icinde tanmyabiliriz ki bu da zaman gerektiren bir
siirec. Eski kusaklarda yaygin ve ben-sey iliskisinin klasik 6rneklerinden olan
merakiligin yerini farkh bir olgu aldi1 gen¢ kusaklarda: Tanismanin ardindan
kendiyle ilgili bicimsel bilgileri bir ¢irpida karsi tarafa sunarak yakinlik
kurulabilecegi beklentisi. Birileri hakkinda bilgi edinerek onlar1 taniyacagina
inanmak ya da kendiyle ilgili bilgi sunarak yakinlik beklemek, insanlar1 imgeye
doniistiirerek algilama tuzagini da beraberinde getirebiliyor. Oysa imgeler,
insanin kendi kisiliginin yansitmalarinin yaratisidir, dolayisiyla yansitildigi



kisinin kendisiyle pek ilgisi yoktur. Ustelik, imgelestirilen kisi de kendisini
imgesi olarak algilamaya basladiginda isler daha da karisabiliyor. Taraflar
birbirini karsilikli imgelestirerek algiladiginda ise yalnizliktan ve hayata iliskin
korkulardan kurtulunamiyor. Kiminde de yeni tanisilan biri hizla yiiceltiliyor,
onunla sik beraber olunuyor, bir siire sonra yeni dostunu o kisinin cevresinde
gormez oldugunuzda deger kaybina ugradiginm anliyorsunuz. Bir siire sonra yeni
biri yiiceltiliyor ve resmigecit boylece siiriip gidiyor, kimsenin ne kendini ne de
bagkalarini kendi olarak algilayamadigi imgeler diinyasinda.

Biri egilip sesini alcaltarak acgikliyor, deprem heyecanin tekrar yasayabilmeyi
istiyormus. Hizla gecen arabadan yiikselen miizigin notalari sokagin bir ucundan
digerine atmosferin her yerinde. Havai fisekler patliyor, martilar ¢iglik cighga
cirpinirken. Yiiksek voliimlii miizigin calindig1 los mekanda kimse kimseyi
duymuyor, herkes kendi kendine giiliimsiiyor, ama bakislar bos. Sokakta
ellerinde simsiki tuttuklari teneke kutulan koklayan iistii basi ve yiizii kirli
cocuklar da dyle. Rengarenk reklam panolarinin piriltisina bakarken sizin
gozleriniz de parliyor bir siire i¢in, yaldizin ardinin bos oldugunu bilseniz de.
Sahnedeki sarkicinin sesi dinleyicilerin ¢igliklarina karisiyor, gosterinin hangi
tarafta oldugu belli degil, aslolan kakofoni. Stadyumda renkli dumanlar,
konfetiler, seritler, bayraklar, sarkilar, sloganlar, kiifiirler ve birkac adet doner
bicagi. Ekrandan gelen imaj bombardiman bizleri gercek diinyaya
yakinlastirtyormus gibi yaparak ondan uzaklastiriyor. Ekranin giicii ahlaki tepki
vermeyi de zorlastiriyor, yarattig1 acimasizlik ve kayitsizlikla. Bir yanda {icretsiz
cete olusturma ve banka bosaltma dersleri verilirken, Antik Yunan trajedisi
korosu iilkenin merkezinden bildik dizeleri bikmadan yineliyor. Harika bir yer
burasi, daha 6nce hi¢ duyulmamus tiirde bir olay: bir yenisi izliyor, tekdiizelik
sOzcligiinii iptal ettirmek istercesine. Uyaran bagimlilar diyarina hosgeldiniz.
Buras! bir baska diinya, diinyamn kendisi degil. Insanlar giiliimserce maskelerle
dolasiyor, neden olmasin ki? Depresyonla ya da bosluk ve anlamsizlikla
yiizlesecek firsat yok, her an bir seyler olmakta, cogumuza sadece seyretme pay1
taninsa da.

On y1l kadar 6nceydi, karsimdaki insana neden beni gormek istedigini
sordugumda "Her seye sahibim, ama hicbir seyden zevk alamiyorum. Zevk
aldigimi sandigim zamanlar oluyor, sonra kendimi aldatmis oldugumu fark
ediyorum," diye karsilik vermisti. Diinya Saglik Orgiitii'niin verilerine gére
depresyon, kalp hastaliklarinin ardindan en yaygin saglik sorunu. Klinik ve
biyolojik psikiyatrinin ilgi alan1 olan afektif bozukluklarin depresyon dénemleri
disindaki depresyonlarin 6nemli bir boliimiinde, insanlar depresyon yasamakta



olduklarinin farkinda degil. Zaman zaman felaketseverlige varan siyah mesajlar
yayan, pek cok seyi {istii kapali ya da acik elestiren, karalayan, sempatik ve dost
tavirlarina ragmen kasvet kokan insanlarin sayisi hi¢ de az degil. Bu 6zellikleri
onlarin tarzi olarak kabul ettigimizden, yasadiklar1 depresyonu fark edemiyoruz;
bu kendileri icin de 6yle, zaman zaman yiizlesseler de gecistiriliyor. Fark
edemiyoruz, ¢iinkii depresyonun ayirici 6zelligi olan karamsarlik ve sikismis
ofke cesitli bicimlerde maskelenmis oluyor. O kadar ki bazilari, kendilerini de
inandirarak, gercekte yasadiklar duygularin karsiti tavirlar gelistirebiliyorlar,
sevecenlikten barisci tutumlara kadar. Fazla elestirel olmak ya da diinyay: saran
karanliktan s6z edip durmak bazi entelektiiel cevrelerde kabul géren bir davranig
oldugundan, bu belirtiler de cogu zaman bir tarz olarak algilanabiliyor.

Maskelenmis depresyon yasayan insanlarin énemli bir 6zelligi daha var: Hayata
hakkinm vererek katilamamak ve duygusal diinyalarinda risk almaktan kacinmak.
Ancak, gozlemci-elestirel tavirlar cogu zaman entelekt yoluyla o kadar iyi
maskeleniyor ki bazilar bilge katina dahi konulabiliyorlar. Maskelenmis
depresyon yasayanlarin kimi ise hayata ¢cok bagl goriinimde, ama dikkatli bir
g6z bu bagin abartili bir sekilde yasanmakta oldugunu fark etmekte
zorlanmayabilir. Ustelik bu bag, siirekli bir yenilik ve heyecan arayisiyla
desteklenmek zorunda. Yeni amaclara ulasildiktan bir siire sonra depresyonla
ylizlesme tehdidi yeniden belirdiginden, yenilik projeleri zorunluluk haline
geliyor. Bir de "isler hep yolunda, ben ¢cok mutluyum" tarzi var, yani insan
dogasina aykir diisecek kadar cani hic sikilmayanlar.

Bunlarn diinyanin genel gidisinin bizi savurdugu yerlerde kendimizi nasil
yasamaya basladigimizdan érnekler vermek icin anlattim, 1slah1 gereken
durumlar olarak degil. Olmakta olana, olmamasi gerekir denilemiyor, iistelik bu
tarz yasantilar cok yaygin. Ancak yine de deginme geregini duydum, clinkii
kendimizle olan iliskimizde yeterince diiriist olamadigimizda organizmamizin
bedel 6demesi kaginilmaz hale geliyor. Fiziksel saghgimizdaki zamansiz
aksamalardan, hayatin akiciliginin engellenmesine kadar.

MALCOLM MUGGERIDGE’E gore ise "Televizyon insanlar koflagtirmayi
amaclamiyor, insanlarin koflugunu ortaya cikariyor." Televizyonu, hicbir zaman,
nefret ettigim ya da bakmaktan kendimi alikoyamadigim biiyiilii bir kutu olarak
algilamadim. Ancak, giiniimiiz televizyonuna bakisim yine de ikilemli bir soruyu
icermekte: Televizyon diinyay1 daha yakindan tanimamizi saglayarak ufkumuzu
mu genisletiyor, yoksa kagmaya calistigimiz diinyayla aramiza mesafe
koymamizi saglayan bir ara¢ mi?



Gecmiste, yabanci haber dergilerini diizenli okudugum yillarda zaman icinde
fark etmis oldugum bir sey vardi. O yillarda, ender de olsa iilkemizle ilgili bir
haber ve yorumla karsilastigimda, aktarilan bilgilerin ve yorumlarin, bizlerin
burada yasadiklarini gercege uygun bir bicimde yansitmadigini fark etmistim.
Yeterince 6rnekle karsilastiktan sonra, bu sapmalarin, haber konularinin yatay
bir kesitte gozlemlenmis ve degerlendirilmis olmasindan kaynaklandig:
izlenimini edinmistim. Bir siirecin nasil akmakta oldugu hakkinda genel bir
fikriniz yoksa, onun herhangi bir asamasin biitiiniinden ayr olarak
degerlendirmeye calistiginizda yanilgi pay1 ve yiizeysellik olasiligi tabii ki
yliksek olacaktir, hele yaklagiminiz bazi ényargilari da igeriyorsa. Kendi halimizi
kendimiz degerlendirirken, gelisememis tarih duyumuzdan 6tiirii bunu ne oranda
bagsarabildigimiz sorusuna cevap aradigimda, yabanci haberci ve yorumculara
biraz anlayisla bakmaya calismadim degil. Yine de bu dergilerle ilgili
izlenimlerim, giderek diger haberleri de cekincelerle degerlendirmeme neden
oldu ve sonunda okuduklarimi ciddiye alamaz hale gelip bu dergileri izlemekten
vazgectim.



Televizyondan nefret ediyorum, fistiktan nefret ettigim kadar, ama fistik
yemekten kendimi alikoyamiyorum.

ORSON WELLES

O siralar artik televizyon da evlerimize girmis, diinyay1 oldugu haliyle karsimiza
getiriyor gibiydi. Daha 6nce televizyonla iliskim olmustu, egitimim sirasinda
yurtdisindayken; yani ¢ok yil énce ve bu siirenin ilk doért yilinda evime
sokmadan. Televizyon, yavan programlari ve hayasizca beyin yikamaya calisan
reklamlariyla, diinyanin merkezi olduguna inanilan bir sehirdeki hayatin
kendisiyle rekabet edecek durumda degildi o yillarda. Orada yasayanlara gore,
diinya zaten o sehirde baslayip orada bitiyordu. Belki de bu nedenle, o zamanlar
etrafimdaki ¢cogu insanin da televizyonla iligkisi yoktu, dilnya New York Times
gazetesinden izlenirdi.

Yillar sonra televizyonla ikinci bulusmam farkli oldu. Bugiin televizyonun,
toplumumuzla 6zdeslesmemize ve ulus bilincimize katkida bulunmus oldugunu
diigiiniiyorum. Ayrica, kendi kiiciik diinyalarimizin 6tesindeki diinyalar1
tamimamiza imkan saglayarak bizleri zenginlestiriyor. Ancak, televizyon
olgusunun bir de 6teki yiizii var, daha 6nce bir soru seklinde ortaya koymus
oldugum. Televizyon ve radyo gibi kitle iletisim aracglari, bir bakima, yendikten
sonra unutulan, bir siire sonra tekrar yenilen yemekler gibi. T.S. Elliot'un dedigi
gibi, "Televizyon, milyonlarca insanin ayni sakaya ayni anda giilmesini
saglayan, ama kendilerini yine de yalniz hissetmelerine neden olan bir
eglencedir." Ciinkii kitle iletisimini saglayan bu araclar, insanlar arasi iletisimin,
yani gercekligimizin yerini almaya calisiyorlar. Belki de baslangicta sordugum
ikilemli sorunun cevabi, televizyonla kimin ne sekilde iligki kurduguyla
dogrudan ilintili, cocuklar disinda. Milyonlarca ¢ocuga ayni fantazileri hazirca
sundugu icin, onlarin yaratici benligi {izerinde yarattig1 hasar diisiindiiriicii. John
Berger'in deyisiyle, "Ekran gercekligin yerine gecmektedir. Bu yer degistirmenin
cifte islevi vardir. Ciinkii gerceklik, olaylarla bilincin karisimindan dogar.
Gercekligi reddetmek, yalmzca nesnelligi reddetmek degildir. Oznel olanin da
temel bir parcasim reddetmektir."

Ote yandan, bugiin televizyonun bana sundugu baz bilgilere bakisim, vaktiyle
yabanci haber dergilerine bakisimin geldigi noktadan ¢ok farkli degil. Ozellikle
belgesellerin, belirli bakis acilari icine hapsedilmis, hatta yapimcilarin kendi
kisiliklerinin yansimalan olarak sunuldugu izlenimini tastyorum. Ustelik, son



zamanlarda televizyon sorunsali bunlarin 6tesinde bazi boyutlar igerir hale geldi
ve bir kitle iletisim araci olarak bize olaylar1 sunmak yerine, kendisini olay
olarak ortaya koymaya bagladi. Kanallar arasi savaslariyla, adi bilinir olduktan
sonra bir kanaldan digerine gecip duran spiker ve programcilariyla, kendi
deprem anksi yetelerini farkina varmadan kitlelere bulagtiran habercileriyle ve
"en bilyiik biziz" mesajlariyla. Bir insanin ya da kurumun, nasil olup da
kendisinin "en" bir sey olduguna yine kendisinin karar verdigini anlamak zor.
Yalnizca, sisme (enflasyon) deyiminin, ekonomi disindaki bazi durumlar icin de
kullanilabileceginden daha énce s6z etmis oldugumu hatirlatmakla yetinebilirim.

Yakin gecmiste, kdse yazarlarimizdan birinin tilkemizdeki bazi 6zel
televizyonlarla ilgili yazdiklar1 da beni diisiindiirdii. Komplo teorisi olarak
nitelendirilen varsayima gore: "... adli reyting 6lctim sirketi, 'bilingli' bir tercihle,
olciim cihazlarini toplumun en alt sosyoekonomik/kiiltiirel grubuna yerlestiriyor;
reklam verenler, bu grubun tercihleri dogrultusunda beklenen reytinglere gore en
yiiksek reyting alan TV kurulusundan en alt seviyeye dogru reklam pastasini
dagitiyorlar; televizyon kuruluslari, bu durumda, reytinglerini yiikseltebilmek
icin ellerindeki birkac kaliteli yapima son vermek zorunda kaliyorlar."

Bu varsayimin gercegi ne kadar yansittigini ya da gerisinde ne tiir dinamiklerin
isledigini bilmiyorum. Ancak eger dogruysa, sayilar1 giderek artan ve teshircilik
sinirlarini zorlayan, icerikten yoksun ve neredeyse gorsellikten ibaret televizyon
programlarinin varolus nedenlerini agiklar nitelikte. Ve giineyimizdeki
lilkelerden birinde son zamanlarda sik kullanilan bir kiifiiriin nedenlerini de:
"Anan Tiirk televizyonunda gérmiisler."

Klasik tiyatroda katarsis seyirciye aittir, onun hakkidir. Oyunun ve oyuncunun
boyle bir hakki yoktur, onlar seyircilerine katarsis yasatmakla yiikiimliidiirler.
Katarsis sozciigii dilimize "arimim" ya da "duygusal arimim" olarak cevrilerek
kullanilmakta. Tiyatro, sinema, radyo gibi kitle iletisim araclarinda ve gosteri
sanatlarinda seyircinin ya da dinleyicinin kendisine sunulanlar sirasinda yasadigi
duygusal bosalimi tamimlar. Ancak gidis 6yle bir hal ald1 ki baz kitle iletisim
araci ve gosteri sanati 6rnekleri narsisizm abidelerine doniismeye aday gibi,
izleyicisinin yerine kendi katarsisini 6n plana alarak.

Jean Baudrillard, Tam Ekran adl kitabinin televizyonla ilgili béliimiinde soyle
diyor: "... Eger televizyon kendi yoriingesi etrafinda ddsnmeye ve kendi
sarsintilarini sikintiya girmeden perakende satmaya devam ederse, bu onun
kendisinin disinda bir yon bulamayacaginin, kendi amacinin ne oldugunu



bulmak icin iletisim araci sifatiyla kendini asamayacaginin gostergesidir...
Nitekim, iceriklerin kaybolmasi ve sivilasmasiyla birlikte, kanallarin ve kablolu
yayinlarin, programlarin cogaldigini goriiyoruz. Televizyon izleyicisinin
neredeyse irade dis1 yaptig1 zapping, televizyonun bizzat kendine yaptig1
zappingde yankilanmyor..."

Bir bakima, bazi televizyon ve benzeri kitle iletisim araglarinin hali, giintimiiz
diinyasinin ve insaninin genel halinin yansimalar gibi. Kitle iletisim araclar1 ve
programlari insan yaratisi olduguna gore, onlarin da kendi narsisistik
kilitlenmeleri icine hapsolup ¢irpinmakta olmalarini dogal kargilamamiz mi
gerekiyor? Bas edilemeyen bir diinyadan uzak durmak i¢in bir kisim insanin
siginmaya calistigi bu araglar diinyanin kendisinin bir yansimasi olmaktan teye
gidemez haldeyse, oralara siginarak diinyadan kacinmaya calismak bir
yanilsama olmuyor mu?

Bu satirlarn yazdigim siralarda sehrin kozmik merkezi sayilan kalabalik caddede,
iri yapili bir gen¢ adamin bagirarak bazen kendi kendine konusup, bazen de
caddedeki insanlara hitap ederek yiiriimekte oldugunu fark ettim. Bu, o caddede
yadirganacak bir durum olmadigindan pek ilgimi cekmedi, yakinimdan gecene
kadar. Gen¢ adam Arapca konusuyordu, fizigi de oldukca Arap. Neler
sOyledigini anlamiyordum, caddedeki diger insanlar da dyle. Sonra da ne fark
eder ki, diye diisiindiim, 6nemli olan katarsis.

Klasik tiyatro oyuncularinin aksine, giiniimiizde pek ¢ok insan firsat buldukca
sahne alarak gerilimlerinden arinmaya calisiyor, sahneler kapanin elinde, bir
bagkas: ondan kapana kadar. Ustelik giderek artan sayida insan, ge¢miste
kendilerine saklamay yegledikleri kisisel sorunlarini1 neredeyse teshir edercesine
yasama egiliminde. ilk degerlendirmede, olan sahne kaptiranlara oluyor diye
diigiiniilebilir, ama belki bu da onlarin bir tercihi. Bagkalarinin katarsisine
kapilarini acik tutmak da insanm gegici bir stire icin kendinden kurtarabilir,
listelik maskelenmis bir tistiinliik duygusuyla, ama yine de kendini ortadan
silmis olmanin kizginligiyla bedeli 6denerek. Aslinda, sahne alanlarin
durumunun da izleyicilerinden ¢ok farkh oldugu sdéylenemez, gosteri devam
ederken fark edilmese de sona erdiginde yiizlesilen yalmzhgiyla. Ote yandan,
sahne alanlarin sayisi giderek artarken seyirci sayisinin azalmakta olmasi da
diisiindiiriicii: Seyirci koltuklari iyice bosalip sahneler insan alamaz hale gelirse
ne olacak?

Dogadan kopmamizla baglayan ve evrenin biitiinliigiine uymayan iligki



modellerinin insana, aci, yalmzlik ve diis kiriklig1 yasatmasi kaginilmaz bir
durum. Sartlandirilmig gozlerle baktigimizda, kazananlar ve kaybedenler varmis
gibi goriinebilir, ama onlarin kulislerine kabul edildiginizde, boyle bir ayrimda
kullanmaya alistiginiz 6lciitlerin yanilsama {iriinii oldugunu kesfetmek sizi
sasirtabilir. Mesleki calismalarim ve kisisel yasantilarim sonucunda, biitiinden ve
beraberlikten uzaklasmis hicbir modelin yasanan agmazlara temelden bir ¢6ziim
getiremeyecegine inanir oldum. Bu belki de bugiine kadar insanlarin tiimiiniin
huzurunu saglayacak bir politik modelin bulunamamis olmasinin da nedeni
olabilir. Ursula Le Guin'in Miilkstizler adli kitabinda dile getirdigi gibi: "Devrim
yapamazsiniz, devrim olmaniz gerek." Politik kimligimiz, politik
sorumlulugumuzu birilerine devredip, ardindan onlardan yakinarak ya da onlar1
kori koriine izleyerek yasandikca insanligin huzurunu saglayacak politik bir
modele ulasmamiz da miimkiin olamayacak.



Uygarlik, ardinda barbarhigin gizlendigi bir koyun postudur.
THOMAS BAILEY ALDRICH

BU ASAMADA, tarih¢i Will Durant'in kitaplarindan égrendiklerim ve
cagristirdiklarim dogrultusunda bir tartismaya girmek istiyorum. Will Durant,
"uygarlasmis" toplumlarin "yaban" olarak adlandirdiklar toplum ve
topluluklarin da uygar olduklarini kabul eder. Ciinkii bir yaban da yasamini en
iyi sekilde siirdiirebilmek icin gelistirdigi ekonomik, politik, zihinsel ve ahlaki
aliskanlikla-n ve kurumlariyla, kabilesinin tasimakta oldugu geleneksel mirasi
kendinden sonraki kusaga aktarir. Bizden farkli insanlar1 "vahsi", "yaban" ya da
"barbar" diye adlandirmak, kendimizi begenmemizden ve bizlere yabanci gelen
tarzlar1 yadirgamamizdan kaynaklanir. Oysa onlar, aslinda, kendi zamanlarinda

yasamis ve bir kismi hala yasamakta olan atalarimizdir.

Durant'a gore, giinde ii¢ 6giin yemek en ileri asamada bir kurumsallagsmadir.
Yabanlar ya tika basa yer ya da a¢ otururlar. Amerikan yerlilerinin en yaban
olanlarn ertesi giine yiyecek saklamaz, Avustralya yerlileri aninda
odiillendirilmeyecekleri iglere girismezler. Gelecegi diisiinmeyen bu "yaban"
tarzlarinda sessizce yasanan bir bilgelik vardir. insan, gelecegi diisiinmeye
bagladigi andan itibaren, yasamakta oldugu cenneti terk edip anksiyete
diinyasina adim atar; iizerine kayginin gri tonu ¢oker, hirs dirtiisii olusur,
miilkiyet baslar ve "diisiinceden yoksun" yabanin keyifli hayatiyeti kaybolur.
Kasif Peary, Eskimo rehberlerinden birine "Ne diisiinmektesin?" diye
sordugunda, "Diisiinmem gerekmiyor," diye cevap vermis rehber, "Bol miktarda
etim var". Gerekmedikce diisiinmemenin bilgeligi bizlere uzak ve yabanci artik.

Ote yandan, bu tarzin baz giicliikleri de vardir ve dogada sahip olmaya yonelen
organizmalar digerlerine oranla hayatta kalma savasin siirdiirmede énemli
oncelikler edinmislerdir. Kabuklu maddeleri biriktiren sincaplar, yuvalarina bal
dolduran arilar, zor giinler icin besinlerini depolayan karincalar, bugiin uygarlik
denen olgunun ilk yaraticilarindan. Onlar, atalarimiza bugiiniin fazlasim yarina
saklama ya da yaz aylarinin bollugunda kisa hazirlik yapmay: 6grettiler.
Gliniimiizde bazilar icin oyun ya da spor olan avcilik, bir zamanlar avcilar ve
avlananlar icin bir 6liim kalim savasiydi. Ciinkii avcilik yalmzca yiyecek arayisi
degil, bir giivenlik ve hakimiyet savasiydi. Orman adami bugiin de hayati icin
savas verir. Acliktan zorlanmadikca ya da kdseye sikismadikca ona saldiracak
hayvan neredeyse kalmamis olmasina ragmen, her canliya yetecek kadar yiyecek



her zaman olmayabilir ve bazen yalnizca savascilar yiyecek bulabilir. Will
Durant'a gére, son ¢oziimlemede, uygarligin yiyecek bulma eylemi {izerine
kurulmus oldugu soylenebilir. Uygarligin gérkemli yapilari, kurumlar ve diizeni
onun digaridan goriinen halidir, gerisindeki diinya ise sallantili ve kirilgan.

Aslinda en biiyiik ekonomik kesfi kadinlar gerceklestirmistir: topragin
comertligini. Erkegin ava ¢iktig1 zamanlarda, kadin ¢adirin ya da barinagin
cevresindeki topragi eliyle eseleyerek yenilebilecek bir sey olup olmadigim
kesfetmeye calisirdi. Avustralya yerlilerinin ge¢misinde kadin, esinin yiyecek
aramak icin evden uzaklastig1 zamanlarda, toprag: kurcalayarak koékleri arar,
agaclardan meyva ve kabuklu madde koparir, ar1 yuvalarinda bal arar, ormanda
mantar toplardi. Amerika yerlisi Mohawk kabilesinde soyle bir deyis vardir:
"Kadinlarin ezelden beri bildigi kainat dengelerini erkekler de anlamaya
basladiklar1 zaman, diinya daha iyi bir diinya olarak degismeye baslamig
olacaktir."

Uygarligin baslangici olarak kabul edilen tarim, yiyecek saklama ve arazi
miilkiyetini de beraberinde getirdi, ama tarihin akis1 icinde bu olgu beklenmedik
gelismelere yol acti: Acikca ya da dolayli olarak, baskalarinin sahip olduklarini
elinden alma diirtiisii. Boylece, zenginler ve fakirler diye boliinmeler olustu.
Sonunda hirs dylesi boyutlara ulasti ki insan kendi yasam destegini olusturan
dogay1 ve atmosferi de sonuclarin diisiinmeksizin tahrip etmeye basladi. Tabii,
dogayi karsisina alirken, kendisini de karsisina almis olacaginin kaginilmazligim
diisiinemeden. Maddi refahin goniil zenginligi saglayamayacagini géremez
halde, kendine ve diinyaya karsi ikiyiizlii, dolayisiyla kendine ve diinyaya kizgin
insanlarin sayis1 giderek artti. Bu durum miilkiyet diirtiisiinde de degisikliklere
neden oldu: Yalnizca sahip olma adina degil, bagkalarim1 yoksun birakmak
amaciyla daha fazlasina sahip olmak. Zamanla, bagkalarina tepeden bakabilmek
icin sayginlik kazanma gibi boyutlar da edinerek.

Konusmanin insani, tarimin uygarlig1 baslatmasi gibi, ates de sanayii yaratti.
Gerci ates insan icadi degildi, ama insan onu binlerce cesitli yolda kullanmay1
basardi. Sanayi ve teknolojinin ortaya cikis siireclerinden s6z edecek degilim,
clinkii bunlar konumuzun disinda. Ancak sanayinin, kendi ¢arkinm
dondiirebilmek icin 6zellikle gecen yiizyilin ikinci yarisinda yarattig1 tilketim
cilginligina kisaca deginmek istiyorum. Sahip olduklarini eskimeden atip yeniye
yonelmenin, insanlarin zaten giderek cilizlasmakta olan kisisel tarih duyusunu
daha da korelttigini diisiiniiyorum. Toplumun bir kesiminde, buna bir de kendi
eskisini atip baskalarinin eskilerini edinme meraki katilinca, bazi insanlar



digerlerinin tarihinden kalint1 egyalarla yasamaya basladilar. Dolayisiyla,
toplumun sinirh bir kesiminde de olsa bazi insanlar kendilerinin degil,
birbirlerinin eskileriyle yasar oldu. Arkaik olana ilgi ya da tutku, bazi insanlarda
bilincdisinda yasanan ana rahmine donme isteklerinin simgesel bir ifadesi
olabiliyor, 6zellikle ana-babasin dan alacaklarim yadsimay1 se¢mis olanlarda.
Ancak eskiye her merak saran icin bdyle bir genelleme yapilamaz, 6zellikle
dénem modalar1 g6z éniinde bulunduruldugunda.

Hikayesi olmayan insanlar, hikayesi olmayan nesnelerle birlikte yasamay1
secebilirler. Ama bu arada olan, tiiketim yarisina kapiliveren yoksullara oluyor,
yeniyi edinememeyi eksiklik olarak yasamanin ezikligiyle ya da hayatlarim
taksitlerine endeksleyerek. Gerci bunlarin hepsi, aslinda, tiretilmis ve edinilmis
sorunlar, kisinin kendinden ve sistemden kaynaklanan. Gercek trajediyi
yoksullugun aclik sinirinda olan insanlar yasiyor, gelecek duyusunu tiimden
kaybetmenin getirdigi yabancilasmayla.

Sahip olma tutkusu insanin zamanla olan iliskisini de giderek degistirdi. Gelecek
simdinin tizerinde acimasizca egemenlik kurmaya basladigindan bu yana,
insanlar kendilerinin olmayan zamanlar yasamaya basladilar. Simdiyi ge¢misin
birikimlerinin zenginlikleriyle birlikte yasiyoruz, ama hayatlarimi cocukluk
yillarinin sarsici yasantilarinin etkisinde siirdiiren insanlar simdinin hafifligini
ozgiirce yasayamiyor. Ayni sekilde, gelecegi projelerle ipoteklerken simdiyi ezip
gecen ¢agdas diinyanin beklentilerine teslim olmak da anksiyete ve depresyona
davetiye cikardig: gibi, uzun vadede, bosluk ve anlamsizlik gibi duygularin
yasanma olasiligini igerebiliyor. Uygarlik denen olgu, bizleri, o6ttiikleri icin
giinesin dogdugunu sanan horozlarla dolu bir alana getirdi sonunda. iki y1l 6nce
gittigim bir "kavramsal sanat" gosterisinde sergilenen bir duvar saati beni ¢cok
etkilemisti. Kadranindaki rakamlarin yerinde on iki adet "Geg kaldin" yazisiyla.

Tangor, Psikoterapide Zamani Yasamak adh kitabinda séyle yazmis: "... Bu
yaklasim, varolusculugun 6liim-yasam diyalektigine benzer; 6liim korkusu kotii
(6zgiin olmayan, inotantik) yasanmghgin bir sonucudur. yi yasanmus (6zgiin,
otantik) bir zaman 6liimiin de dogal karsilanmasini saglar." Bu ifade, I Ching
felsefesindeki "Oliim yasanmus bir hayatin basina konan bir tacdir" sdziiyle
neredeyse 6zdes. Tangor, Arslan'in Zamanin Kiilttirleri adh kitabindan alint1 bir
climleyle s6yle devam ediyor: "Benzer bicimde samanlarda da (6rnegin Mohawk
ve Yuma kizilderilileri) saman, insan (diinya) zamanindan cikarak, efsanevi
(mitik, sOylensel) zamana, yani baslangi¢c zamanina ulagabilmis kisidir.
Efsanelere gore, 'Cennetten kovulus’la birlikte barig bozulmus ve hayvan larin



dilinden anlayan insan dogaya diisman kesilmistir. Saman, bir anlamda bu
'insanlik'tan c¢ikarak yeniden ilk baslangica donebilen kisidir. Nitekim, simgesel
olarak hayvanlarla konusabilir. Kizilderililer arasinda 6zellikle gecen yiizyilda
oldukca yayginlasan Hayalet Dansi zamansal acidan 'ilk baslangica' geri donme
torenleridir. Samanliktaki bu trans hali 'bayagi' diinyasal zamandan, uzaysal ve
semavi, yani 'gercek' zamana ulasma durumudur. Bu esrime bizim farkina
varamadigimiz bir zaman iginde gerceklesir.”

Gilizellik nedir? Giizellige neden hayran oluyoruz? Neden onu yaratabilmek igin
ugras veriyoruz? Will Durant giizelligin tanimim soyle dile getirmis:
"...Glizellik, ona sahip olan bir kisiye hosluk yasatan bir nesne ya da sekildir.
Aslinda s6z konusu nesne, giizel oldugu icin ona sahip olana haz vermez,
kendisine haz verdigi icin onu giizel bulur... Sanat giizelligi yaratmaktir; diisiince
ve duygunun giizel ve yiice goriinen bicimlerdeki ifadesidir; insanlarda, kadinin
erkege ya da erkegin kadina verdigi temel zevkin dolayli yansimalarini
uyandirir..." Durant'in sanatla cinsellik arasinda bir bag kurmus olmasi ilk
bakista belki yadirganabilir. Ancak, egitimim sirasinda ustam olan
meslektasimin, bir keresinde, New York Modem Sanat Miizesi'nde kendisini
biiyiileyen bir tabloyu seyrederken cinsel organi sertlesen bir hastasindan
bahsetmis oldugunu cok iyi hatirliyorum.

Ilkel diye nitelendirilen toplumlarda giizellige atfedilen 6nemin giiclii
olmamasinin nedeni, cinsel istegi ertelemeksizin doyuma ulasma olabilir. Boyle
bir durum, arzulanan kisinin giizelligini yaratan diissel yiiceltmeye zaman
birakmaz. Arastirmalara baktigimizda, ilkel erkegin kadinim secerken bizlerin
giizellik dedigi seyi pek diisiinmedigini goriiyoruz. O daha ¢ok kadinin
yararliligiyla ilgilidir, bir kadini ¢irkin oldugu icin reddetmek aklina bile gelmez.
Eslerinden hangisini daha hog buldugu sorulan bir Amerikan yerlisi kabile reisi,
oziir dileyerek bu konuyu hic diisiinmedigini ifade etmis: "Yiizleri biraz daha
hos ya da daha az hos olabilir, ama bana gore biitiin kadinlar aynidir."”

Arastirmalara gore, doga erkegi giizelligi kadindan ¢ok kendisi i¢in diistintir.
Yaban erkek de en az giiniimiiz erkegi kadar goriiniisiiyle gurur duymak ister.
Yaban toplumlarda, hayvanlarda da oldugu gibi, giizel gériinmek icin viicudunda
birtakim degisikliler yapan ya da siislemeler takan, kadindan ¢ok erkektir.
Bonwick, Avustralya'da bedeni siislemenin erkeklerin tekelinde oldugunu yazar.
Bazi kabilelerde bedeni siislemek icin ayrilan zaman, giiniimiizde herhangi bir
ise ayrilan zamandan fazla. Avustralya ve Amerika yerlisi erkekler bedenlerinin
cesitli yerlerine, beyaz, sar1 ve kirmizi boyalar siirerlermis. Boya tiikkendiginde



gerekli maddeyi ya da yapragi aramak icin gerekirse cok uzak mesafelere, bazen
tehlikeyi de goze alarak giderek. Bircok ilkel toplumda siislenme hakki yalnizca
erkeklere ait iken, zaman icinde kadinlar da kozmetigi kesfederek kullanmaya
baglamislar. Baslangictan beri kadin da erkek de siisii 6rtiinmeye tercih
etmislerdir. Tierra del Fuegolular'in ¢iplakligina aciyan Kaptan Cook, iclerinden
birine soguga kars1 korunmasi i¢in kirmizi bir 6rtii verdiginde, verdigi kisi onu
derhal boyuna parcalara yirtarak siis esyasi olarak kullanmus. ilkel alisverislerde
gerekli olandan ¢ok, siis nesneleri gecerliydi. Dolayisiyla, miicevher uygarligin
en eski unsurlarindan biri sayilir. Yirmi bin yillik mezarliklarda bile diglerden ve
kabuklardan yapilmis gerdanliklara rastlanmistir.

11k resimlerin magara duvarlarina yapildigini samirdim. Ancak kaynaklara gore,
ilk insanda resim bagimsiz bir sanat degildi, cémlekgi yaptig1 nesnelerin iizerini
renkli sekillerle siislemeye basladiginda resim yapma sanatini yaratmigs oldu.
(Comlekci, giderek, giinliik hayatta kullanilabilen nesnelerin 6tesine gecti ve kotii
ruhlara karsi biiyii olarak kullanilabilecek taklit sekiller yaparken giizelligi de
yaratmaya baslamis oldu. Belki bunlardan da 6nce, insan ritmden zevk almay
kesfetmis ve cesitli hayvanlarin seslerini ve hareketlerini sarki ve dansa
donistiirmiistii. Gercekten de hicbir sanat dali, yaban insanin karakteristiklerini
ve kendini ifade edisini dansta oldugu kadar gerceklestirmemistir. Ve dansi basit
sekillerinden, giiniimiizle kiyaslanamayacak kadar karmasik binlerce sekile
doniistiirdiiler. Dans her yerdeydi, kabile senliklerinden savas hazirhgina kadar,
zamanla sarki ve dramayla biitiinleserek. Bugiin bizlere gosteri ya da eglence
gibi gelen dansin ilk insan icin anlami ciddi ve 6nemliydi. Kendini ifade
etmeden 6te, dogadan ve tanrilardan dilekte bulunmayi da iceriyordu, zaman
zaman dansin hipnozunu da yasayarak.

Calgih miizik ve dramanin kaynaginin da dans oldugu diisiiniiliiyor, miizikle
ritmin bulusturulmasiyla. Sanatla cinsellik arasindaki bagdan daha 6nce de s6z
etmistim, ama bu bagi spekiilasyona yoénelmeden tanimlamanin zor oldugunu
diistiniiyorum. Sigmund Freud'un, hayatinda hi¢ dans edip etmedigini
bilmiyorum ama, onun, dansi, "romantik arzularin ifadesi ve erotik uyarilma
amach grup teknigi" olarak yorumlamis olmasini s1g ve indirgeyici buldugumu
ifade etme geregini duyuyorum. Freud'un zamaninda dansin, giiniimiiz insaninin
yalnizligini yansitan striptize kadar indirgenmemis olmasina ragmen.

"Yaban" insan, zamanla, miizik, sarki ve dansin karisimindan dramay: yaratti.
Ilkel danslar mimik agirhikliydi. Baslangicta hayvanlarin ve insanlarin
davraniglarim taklitle simrliyken, zamanla eylemlerin ve olaylarin mimetik



gosterilerine doniistii. Kabilenin tarihi boyunca yasanmis olan carpici olaylar ya
da bireysel yasamda 6nemli olan eylemleri temsil eden bin bir tiirlii pantomim
gosterileriyle. Drama baslangicta kétii ruhlart kovma gibi ayinlerde ya da
hastalara sifa verme amaciyla kullanilmisti. Giiniimiiz psikiyatrisinde kullanilan
ve insanin yasamakta oldugu calkantilar1 yeniden canlandirarak tedavi etmeyi
amaclayan "psikodrama" da kokenini bu ilkel ayinlerden alir. Psikodrama
tiirtindeki sifa yontemleri giiniimiiziin doga toplumlarinda hala kullanilmaktadir,
bireysel ya da grup katarsisi amaciyla. Akademisyen bir dostum vaktiyle yurt
disinda bir toplantida izledigi bir filmden s6z etmisti. Gliney Afrika'nin bir
bolgesindeki yerliler yilda bir kez kasaba meydaninda toplanip aralarindan birini
yerel yonetici roliine seciyor, ardindan hepsi onu kiyasiya patakliyorlarmis,
otoriteye karsi biriktirdikleri 6fkelerinin katarsisini saglamak amaciyla.

Ilkel denen kiiltiirlere burada yaptigimiz gibi kisaca bir goz attigimizda, yaz1 ve
devlet disinda her tiirlii uygarlik unsurunu bulabiliyoruz. Eger bu "yabanlar"in
yliiz bin yillik deneyimleri ve birikimleri olmasaydi, giiniimiiz uygarhig: da
olamazdi. Uygarlik 6ncesi insan, uygarligin temelini ve bicimlerini olusturmus,
ama bizler onun iizerine neler katmisiz sorusunun cevabini okuyucuma birakmak
istiyorum.

Kisisel izlenimim, giiniimiizde sanatin, genel olarak, projelerden,
sartlandirlmalardan ve pazarlamadan soyutlanamaz halde oldugu. Ustelik, yer
yer hiyerarsiler, kategoriler ve kurallar icinde kilitlenmis gibi. Jung, sanati,
sanatcinin evrensel arketipleri kendi kisiligi araciligiyla ifade etmesi olarak
tanimlamisti, ortaya ¢ikan yaraticilik {iriinii hem artistin hem de onu izleyenlerin
katarsislerini saglar. Oysa 6rnegin bale, danscilarin, bir koreografin kisisel
yorumunu uygulamasinm gerektiren bir sanat dah gibi goriiniiyor; danscilarin
kisisel yorumlarina ve katarsislerine ne kadar alan birakildigin bilemiyorum.
Ancak, bir dans¢inin kendinin olmayan bir dans1 yapmasini anlayabilmis
degilim. Tipki sanatc1 olan ve olmayan bizlere, iist-sistemlerin beklentileri
dogrultusunda yasama ve yaratma izni verilmis olmasi gibi. Sira disi1 bir dansc1
oldugunu diisiindiigiim Nesrin Topkapi1'yla ilgili bir belgeseli izliyordum. Annesi
Rabia Hanim'in da dansa diigkiin oldugundan s6z ederken onunla ilgili bir anidan
sOz etti. Rabia Hanim, arabada esiyle birlikte bir yere gidiyormus. Radyodan
gelen miizigin havasina kendini birden kaptirip arabay1 durdurarak caddeye
firlamis ve dans etmeye baslamis, dans sona erdiginde cevresinde olusan
seyircilerinin alkiglariyla. Bu ani, trafigin sorun olmadigi, sehir halkinin
bugiinkiinden farkli oldugu biraz uzak bir gecmisten tabii.



Yetisme cagimin beyaz perde ilahlar1 ve ilahelerinin bazilariyla yillar sonra bazi
rastlantilar sonucu sahsen karsilasmistim. Bu karsilagsmalarin ardindan
gecmisimin idoller diinyasim yeniden gézden gecirme ihtiyaci hissettigimde,
sinema denen dev sanayinin gecmiste beni nasil sartlandirmis oldugunu fark
etmek benim i¢in diis kiriklig1 olmustu. Sanatin en biiyiileyici 6rneklerinden olan
sinema, uzun siiredir belirli bir iilkenin politik olarak giidiimlendirilmis ve
bilgisayar teknolojisiyle kirletilmis film endiistrisinin hegemonyasi altinda
varligim siirdiirmekte. Buna ragmen, yine de diinyanin ¢esitli yanlarinda
yaratilan alternatif ve bagimsiz sinemanin bazi 6rnekleriyle filizlenmeye
baglamasi, pazarlanan bir sanayi iiriinii olmaktan siyrilip daha yalin bir sanat
olarak kendini var etme yolunda samimi ¢abalar gibi gériinmekte son
zamanlarda.

Kendimi bildim bileli miizikle siirdiirdiigiim sessiz ve yogun iliskime, miizikle
gonliim arasinda daha gercek bir bag kurabildigim asamaya geldigime
inandigimda geri doniip bir baktim. Ge¢cmiste neyin gercek kendimle bulusan bir
secim, neyin modalar ve akimlar dogrultusunda sartlandirilma oldugunu ayirt
etmekte zorlanarak. Bugiin de ne sanatcilar, ne de onlarin yaratilariyla bag
kurmaya calisan bizler karsilikli iliskimizi miizik endiistrisinin baskici
egemenliginden 6zgiir olarak yasayamiyoruz. Yunanl besteci Manos Hacidakis,
miizigi, eglence miizigi ve dinleme miizigi olarak ikiye ayirir, konserlerinin
icrasi sirasinda ulu orta alkislanmaktan hoslanmazdi. Baglangicta pek
kavrayamadigim bu ayrimi yillar icinde kabullenmeye basladim, 6zellikle onun
eglence miizigi dedigi olgu giderek uyarilma ve gaz cikartma aracina
doniistiikce. Bence, endiistrilesmis miizik, kategoriler ve hiyerarsiler
olusturmaya basladiginda kendi icine kapanip kilitlenme tehdidini de yasamak
durumunda. Oyle olmasayd, Keith Jarrett gibi yaratic1 sanatgilar dogadan
kopmamis miizigin arayisi icinde olmazlardi...

Ust-sistemler derken yalmzca, giderek devlesen endiistrileri ve sanatin
pazarlanan bir olgu haline getirilmesini kastetmiyorum. Ciinkii aslinda biitiin
bunlarin, diisiincenin sanatla fazla i¢ ice gecismesiyle basladigina inaniyorum.
Hayli y1l 6nce baska alandan bir akademisyen bir proje taslagini goriismek iizere
beni iiniversitedeki odamda ziyarete gelmisti. Cogu devlet binasindaki kendine
0zgii soguk havayi1 biraz olsun giderebilmek i¢in, odamin duvarlarina genclik
yillarimda yurt disindan almis oldugum ve o zamandan beri bir kenara atilmis
olan birkag posteri cerceveletip asmistim. Ziyaretcimin gozii, odaya girer girmez
onlarin {izerinde dolast1 bir siire. Sonra bana déniip "Resim seviyorsunuz," dedi,
" Galerisi'nde resim sergilerinin agilisindan 6énceki aksamlarda toplanip



sergilenecek resimleri tartisiyoruz, sizi de bekleriz." "Ben resim nasil tartisilir
bilmem," diye karsilik verdim, bagka bir cevap bulamadigim igin, "iligki
kurabildigim ve kuramadigim resimler var, iliski kurabildiklerimin sayisi
kuramadiklarima gore az." Sanirim anlasilamadim ve ardindan bulusma
amacimiz olan konuya yoneldik. Birkac¢ ay sonra bir dostumla konusurken sz
konusu galeriden s6z etti laf arasinda. Ona sergi acilislarindan 6nceki
tartigsmalara katihip katilmadigini sordum. "Birkag kez katilmistim," diye karsilik
verdi ve orada neler oldugunu merak ettigimi fark edince ekledi. "Bakin size
anlatayim... Insanlar toplanip resimlere bakarak konusmaya bashyorlar, ortam
giderek hararetleniyor ve sonunda kavga cikiyor."



Tabii ki elde edilen seyle sahip olunan sey arasinda fark vardir.
PEARL S. BUCK

SON kurgu kitabimi yazma hazirligi icinde, iilkemizin Osmanl diye anilan
donemindeki toplumsal hayatla ilgili biraz kitap kanstirdim. Ozellikle "keyif
yastiklar1" denen yasantilar1 okurken, insanlarin kendilerini "yasayivermeleri" ve
bir seylerin "oluvermesi" tarzi yasantilar, bana giiniimiiziin bi¢imci ve ayinler
dizisi halindeki hayat tarzlarina kiyasla cekici ve sicak goriindii. Tasarlamadan,
hesaplamadan bir seyler yasaniverirken, birileri tedirgin edilmedikce ve diizeni
bozmadikca yargilama da yok gibiydi. Sanki insanlar, sessizce ve ortaklasa kabul
edilmis kendine 6zgii bir diizen icinde iclerinden geleni oldukca
yasayabilmislerdi. Bana dyle gelmis oldugunu da sanmiyorum, ¢iinkii farkh
kaynaklarda ayni tarzlar anlatiliyordu. Ancak yazilanlarin, istanbul halkinin
hayat tarzlaryla ilgili oldugunu, sarayin entrikali yasantilarin1 ya da Osmanh
topraklari denen diger bolgeleri kapsamadigini da hatirlatmak isterim.
Gecmisteki bu tarzlarin bazi kesimlerde hala yasanabildigini seziyorum, ancak
bunlarin bir kisminin "oluvermek" ya da "yasayivermek" tarzindan ¢ok,
"yapivermek" modeline daha uygun olup olmadigindan emin degilim.
Yapiverme, cogu zaman ¢ikarci ve benmerkezci oldugundan diizeni rahatsiz edip
bagkalarina zarar verebilir, bazen cezai miieyyidelere konu olacak kadar. Geri
kalanimiz ise neredeyse birbirinin kopyasindan olusan belirli "trendler"e sikisip
rengini ve gesnisini yitirmis halde.

Doga insaninin varolus biciminden uzaklasildikca, insan sahip oldukca
varolabilecegine inanmaya basladi. Diger insanlari ihtiyaclarim karsilayacak
nesneler olarak algiladikca, "iligki adina iliski" yasayabilecegi kimsesi
kalmadigindan giderek yalnmizlasti; kalabalik icindeyken, dostum dedigi kisilerle,
hatta aile ici beraberliklerinde. Maskelenmis yalnizlik, hayati da sahip olunan
"sey" haline getirdi, hayata yakilan agitlar siradanlasti, Tanr1 kendisinden bir
seyler beklenen, hatta talep edilen bir konuma indirgendi. Ben ve hayatim tek
olduguna, iistelik bagkalarinin hayatlariyla kaynasip benlik sinirlarini yitirmeden
bir biitiine katilabildigi oranda hayat olabilecegine gore, ben ve hayatim diye bir
ikili nasil olabilir ki? Ama azimsanmayacak sayida insan, farkina varmadan,
kendisi ve hayatindan olusan bir ikilinin yalnizligina kilitlenip kalyor.

Bu satirlar1 yazdigim giinlerde bir ara Suriye ve Liibnan'a gittim, hayli dolasarak.
Bize Liibnan1 gezdirecek genc rehberimizle ilk karsilastigimda bana en carpici



gelen sey, yiiziindeki maskelesmis sert ifadeli donukluk oldu. Yolculuk sirasinda
o ifadenin gerisindeki hikayeyi 6grenmek bana hiiziin yasatti, diisiindiirdii. Sekiz
yasindayken bir yurt disi seyahatinden dénen babasi i¢ savas nedeniyle
olusturulan kontrol noktalarindan birinde vurularak 6ldiiriilmiistii. Kendisi de on
bes bucuk yasinda silahini kapip savasa katilmisti uzunca bir siire. Yakin bir
arkadas1 yanibasinda basindan vurulup 6lene kadar. Geri doniip baktiginda, bir
ara Hiristiyanla Hiristiyanin, Miisliimanla Miisliimanin savastig1 kargasanin
anlaminm hala kavrayamiyordu. Heniiz otuz yasinda var ya da yoktu, zamansiz
yaslanmisti. Ender olarak giiliimsedigi zamanlarda ifadesi, sekiz yasinda
vazgecmek zorunda kaldigi cocuklugun giiliimsemesiydi, aydinlik ve umutlu.
Hakca degildi bu, ama oyle.

"Yazginin getirdigi trajedi varolusumuzun temel sartidir. Trajediyi tanimazsak
kendimize karsi duyarhigimizi kaybederiz ya da boyle bir duyarliliga hicbir
zaman ulasamayiz," diyor Eigen. Oysa etrafimiz, trajediyle yiizlesmemek icin
kacinanlarin trajedisizlik trajedileriyle dolu, "miscasina” hayatlar ve 6lim
korkularyla.

Hayat1 denetim altina almak isterken hayati kagiranlarla. Bilinmeyen hepimizi
korkutuyor, ama icinin sesini dinleyene, korkunun yani sira "Korksan da dene"
diyen sessiz bir ses eslik edebiliyor. Sonra da bilinmeyeni kesfetmek iizere
olmanin iirkiintiilii heyecani ve hayatin kendisi. Risk alarak yasamay1 goze
alabildigimiz oranda hikayelerimiz de artiyor, "golge"mizi daha yakindan
taniyabiliyoruz. Koruma altinda yasayanlarsa, zamanla miize parcasina doéniisiip,
cevresindekilerin de kendileri gibi olmasini bekleyerek onlari1 denetim altina
alma egilimi gosteriyorlar. Kendilerinde imrenme duygusu uyandiran ve neleri
yasayamadigini hatirlatan hayat belirtilerine tahammiil edemez halde. Yakin
tarihimizi belirleyici rolii olan sahsiyetlerden birini televizyonda izliyordum
kendi giinlerinde, hoslanmadigim biri; dogum giiniiymiis, o giin vesaire
yaslarindan birini tamamlamis. "Anlayamiyorum,"” dedi: "Bunca yil nasil da
farkina varmadan geciverdi." Oysa ileri yasa gelen bazi insanlar geri doniip
baktiklarinda, onlara ¢cok uzun bir yol katetmisler gibi gelebiliyor, doymuslugun
rehaveti ve daha az sayida "keske"lerle.

Hayli yil 6nceydi, benden biiyiik bir yakinim kendi hayatiyla ilgili bir olaydan
soz ederken, "Beni anlayabilmen zor," dedi, "Sen kolay bir hayat yasadin."
"Haklisin," diye karsilik verdim, "Ama benim seninki gibi bir tarihim
olamayacak." Sanirim o zaman kendini anlagilmis hissetti; zaferiyle, trajedisiyle
benim yasamadigim pek cok sey yasamisti. Hayat ucuza ¢ikarilmak istendiginde



yasanan hikayesizlik, kacinilmaz olarak iiretilmis sorunlarla doldurulmak
zorunda. Hayatin icine daldigimizda yasanan trajediler ise zamanla tecriibeye
dontisebiliyor, acitmis olsalar da, bir seyler gotiirmiis olsalar da insana bir seyler
katarak. Uretilmis sorunlardan ders alinabilmesi miimkiin degil, ¢iinkii onlar
trajedinin karikatiirii. Bir aksam tizeri, sehrin kozmik merkezi sayilan o caddede
ytiriirken, kars1 yonden gelen degerli bir klasik miizik sanatgimizi gérdiim. Hal
hatir sormak icin durdugumuzda kollarim iki yana acarak isyan etti: "Insanlardan
cok sikildim, tek basima sinemaya gidiyorum." Ve ardindan ekledi, "Problem
problem diyorlar, ama problem yok."

"Bunlar o yapti," demisti, yillar 6nce gordiigiim geng kadin, kollarindaki kiictik,
kara lekeleri gostererek, "Viicudumun baska yerlerinde de var. Beni ¢iplak
oturtup lizerimde sigarasim sondiiriirdii." Erkek arkadasinin bunu yapmasina izin
vermesini nasil agiklayabilecegini sordugumda ikna edici bir karsilik
alamamistim. Bazi insanlar, mazosistik egilimleri sonucu yasadiklar olaylari,
kendi dislarindaki nedenlerle acgiklayarak, onlar yazginin getirdigi trajedi olarak
algilama yanilgisindalar. Magdur kimligine prim veren toplumsal degerlerin de
bunu pekistirmesiyle belki. Cile s6zciigii bile eskiden dervislerin kirk giin siire
ile kendilerine uyguladiklar1 zahmetli ve perhizli donemi tamimladig: halde,
zamanla magduriyetle 6zdeslestirilmis. Mazosizm, kokleri benligin ¢ok
derininden kaynaklanan bir egilim ve bu egilimdeki insanlar ne yapip yapip
hayatlarini o dogrultuda gelistirecek iliskiler kurup, ona uygun olaylar yasama
egiliminde oluyorlar. Kendine déniik yikici egilimlerinin hangi asamadan sonra
mazosizm olarak nitelendirilebilecegini degerlendirmek kolay olmayabilir.
Ancak, genellikle maskelenmis bir egilim olan ve arada bir belirginlesen kendine
doniik yikiciliga karsilik, mazosizm o insanin duygusal yasantilarinin temel
profilini belirler ve bir bakima, uyusturucu iptilasi gibi tekrar tekrar doniilen bir
davranis tarzidir. Buna karsilik, hepimizde derece derece varolan yikici
egilimlerin insana ne oranda egemen oldugu ise énemlidir. Ortak yonleri, her
ikisinde de karsitliklarin ayni paranin iki yiizii gibi olmasi. Bazi insanlar disa
doniik yikici, bazilar ise kendine doniik yikic1 gériinse de aslinda bu ikisi
birbirinden soyutlanamaz. Sadizm ve mazosizm de Oyle.

Insanin kendine déniik yikicihig eskiden beri bilinen bir olgu. "Cogu zaman,
diismanlarimizin bizi yok etmesi icin gerekli olan araci kendimiz saglariz"
ciimlesi, I. O. altinc1 yiizy1ldan giiniimiize kadar gelen Ezop Masallari'nin
"Kartal ve Ok" adli 6ykiisiinden. Mencius'un "Bagkalar tarafindan
asagilanabilmesi icin, insanin énce kendini asagilamasi gerekir" sozii ise 1.0.
dordiincii yiizyildan. Freud, insanin kendine doniik yikiciligini, onun temel



icglidiilerinden biri olarak yorumlamisti. Klasik psikanalizin gecen yiizyilin ilk
yarisinda sadomazogizmin psikodinamikleriyle ilgili olarak yaptigi
yorumlamalar konunun anlagilabilmesine 6nemli katkilarda bulundu. Helene
Deutsch'un, orgazm olamayan kadinin, bilin¢disi bir mekanizma sonucu, hem
partnerine yonelik sadizmini, hem de kendine doniik mazosizmini tatmin ettigi
bicimindeki yorumunun, bu giicliigii yasamakta olan pek ¢ok insan icin gecerli
oldugu soylenebilir. Freud'un, obsesif-kompulsif egilimleri "sadist siiperego ile
mazosist ego iliskisi" olarak aciklamis olmasi, bugiin de boéyle durumlarla
karsilastigimda tizerinde hareket ettigim kuramsal zemini saglamakta.

Obsesif diisiincelerin tutsagi olan insanlarda benlik ici bir sahip-kole iliskisi
stirdiirtiiliir. Sahip kolesine "Bunu 6yle degil, soyle yapmis olmaliydin", "Yine
gidip yanlhs kiyafeti aldin", "Kimse seni ciddiye almiyor" tiiriinde sonu gelmez
yargilamalarla eziyet eder. Bir secim yapilmak iizereyken, iki ya da daha fazla
secenek arasinda onu sonu gelmez kugskulara diisiirerek secimin yapilmasini
erteletebilir, hatta engelleyebilir. Vaktiyle izledigim bir gen¢ kadin, gelinligini bir
tiirlii secemeyip evlenme tarihini siirekli ertelettigi icin evliligi az kalsin
gerceklesemeyecekti. Kesin bir genelleme yapilamayacak da olsa, bu tiir
davranislarin ¢cocukluk yillarim baskici bir ortamda yasamis ya da biiytiklerinin
yetersizligi sonucu kendi kendinin ebeveyni olmak zorunda kalmis insanlarda
daha yaygin oldugu izlenimini tasiyorum. isin tuhafi, bu mekanizmanin
amacinin, sahibin kélesini dis diinyaya kars1 korumay1 amaclamasi. Ciinkii bir
bakima bu olguda sahip ve kéle de yoktur. Olgunlasamamis benligin icinde
siirtip giden bu insafsiz oyun, biiyiik rolii oynamaya calisan cocukla, caresiz
cocuk arasinda siirer gider. Dikkatli bir gbzlemle, biiyiik roliindeki cocugun
tehditlerinin ciddiye alinamayacak kadar sa¢ma, hatta bazen giiliing oldugu fark
edilebilir.

Yillar 6nce izledigim bir yiiksek biirokratin baz1 milletvekilleri ve generallerle
bir otel lobisinde sohbet ederken, zihnini birden tutsak alan "Ya simdi ayaga
kalkip 'Heil Hitler!" diye haykirirsam" kaygisi, ug bir 6rnek olarak bu konuda
sizlere bir fikir verebilir. Aym kisinin bir terapi beraberligimizde benden
koptugunu ve kendi icinde bir seylere daldigini hissetmistim. "Zihninizden bir
seyler geciyor gibi, bana anlatmak ister miydiniz?" diye sordugumda, yasca
benden hayli biiyilik olan bu beyefendi biraz kizardi, "Cok zor," dedi. Ben
karsilik vermeyince bir siire yasanan sessizligin ardindan bu kez "Utaniyorum,
ama sOylemeliyim," dedi ve tekrar yasanmaya baslanan kisa sessizligin ardindan
birden acikladi, "Ya sizin yiiziiniize git-git-gidak dersem diisiincesi zihnimi rahat
birakmiyor." O sirada konusulan konu ya da benim bir tavrim onu sikmig



olmaliydi, gercek duygularini ifade etme istegine karsilik, sahip cocuk kole
cocugu rezil olmakla tehdit etmisti. Aslinda, benim yiiziime karsi o sesi
cikarabilseydi bu biiyiik bir devrim olur, kélelikten kurtulurdu, ama bu tiir tehdit
edici obsesif diisiinceler hicbir zaman disa vurulmazlar ve benlik icindeki eziyet
siiriip gider. Ilgin¢ olan yén, caresiz cocugun kendisi de sahip cocuktan gelen bu
tehdidin sagmaligini idrak ettigi halde, tehdidin gerceklesebilecegine inanacak
kadar caresiz olmasidir. Sahip cocugun siirdiirdiigii kimlik, miisamerede
kendisine verilmis bir rol gibi yapmaca oldugu icin, dis diinyayla iligkisinde
"adam yerine konma" konusunda alingandir. Boyle durumlarda aniden
parlayabilirse de tepkisi etkin bir davranis olmaktan ¢ok kiikreme niteligindedir.

Tedavi siireci icinde bence psikoterapistin yapmasi gereken sey, sahip cocugun
tedavi ortamini isgal etmesine hicbir sekilde izin vermeyerek, caresiz cocuga
ulasip onunla iliski kurmaya calismasidir. Bu gercgeklestirilebildiginde, sahip
cocuk sahneyi, tutsakliktan kurtulup gelisimini gerceklestirmeye dogru yonelen
eskinin caresiz cocuguna terk etmeye baslar. Psikiyatrist, sahip cocugu kisinin
gercek benligi gibi algilayip onu muhatap olarak alirsa, sahip ¢cocuk tedavi
odasini isgal ederek ortami, obsesif belirtilerin aylarca, hatta yillarca
konusuldugu bir alana déniistiirebilir. Baz1 durumlarda, obsesif-kompulsif
belirtiler, yapisal bir zeminden kaynaklandig izlenimini verecek kadar inatci
olabilir ve psikiyatrist iliski kurabilecegi bir egodan tiimden yoksun kalabilir.
Boyle bir durum, kendi organlariyla hastalik obsesyonu seklinde iliski kuran
hipokondriyak kisileri hatirlatir niteliktedir.

Freud'un vaktiyle hipokondriyak kisiler icin yaptig1 "libidonun dis diinyadan
cekilmesi" yorumlamasi bu durumlar icin de gecerlidir. Bir baska deyisle, bu
kisilerin benlik ici sadomazosistik iliskisi 6yle yogundur ki dis diinyadan bir
objeyle iligki kurulmas1 miimkiin olmaz ve psikiyatristin kendisine ulasabilmesi
neredeyse imkansizlasir.

Obsesif olarak nitelendirilecek diizeyde olmasa da pek ¢ok insan, bir yandan
kendisini gbzlemleyerek ya da yargilayarak yasiyor. Cinsel iligki sirasinda
yasananlari bile gbozlemlemeyi siirdiirenler olabiliyor. Oluveren ve yasaniveren
yasantilara hayatlarinda neredeyse hi¢ yer yok. Dolayisiyla, béyle bir insanla
birlikteyken, aslinda orada olanlarin sayisi iice ¢ikiyor: Siz, diger kisinin kendini
gozlemleyen béliimii ve onun gozlemlenen boliimii. Eger siz de kendini
gozlemleyenlerdenseniz, birliktelik toplam dort béliimlii iki kisiden olusuyor.
Boyle bir durumun iki insanin birbirine gercek anlamda ulagmasini nasil
engelleyebilecegini tahmin edebilirsiniz. Her biri ayn1 zamanda kendi i¢



meselesiyle mesgul oldugundan, ne kendini ne de karsi taraf1 geregince
algilayamaz halde. Buna bir de karsilikli yansitmalar ve narsisistik ihtiyaclar
katildiginda isler daha da karisabilir.

Kendine doniik yikici egilimlerin, insan evriminin hangi asamasindan beri
varolmakta oldugu konusunda bir kaynakla karsilasmadim, doga insaninin
kendine doniik yikic1 egilimleri olup olmadigim bilmiyorum. Dogadan
koptugumuz giinlerle baglayan yabancilasma sonucu dogaya iliskin
bildiklerimiz, ortak yasantilardan ¢ok, gozlemlere dayali birtakim bilgilerin
aktarilmasiyla sinirli. Yirmi yil kadar énceydi, kumsalda otururken yanimdan bir
karincanin gectigini gordiim, o biiyiik boy karincalardan, kirmizimsi ve siyah
renkli olan. Bir kumsalda tek basina bir karincanin ne isi olabilir diye
diigiiniirken, onun kararli bir sekilde denize dogru gittigini fark ettim. Kumsal
yalayan yumusak dalgaciklar onu alip denize cekmek iizereyken yerimden
firlay1p yakaladim ve biraz arkamda bir yerde kumsalin iizerine koydum. Ancak,
karinca onu koydugum y6nden déniip bir kez daha kararh bir sekilde denize
dogru ilerlemeye baslayinca yazgisina saygili olmaya karar verdim. Biraz sonra
dalgalar onu alip gotiirmiistii. Bana biraz solgun ve hantal gériinmiistii, ¢cok yash
olmali diye diisiinmiistiim. Bocekbilimciler herhalde bu davranisin anlamin
biliyorlardir, benim icin doganin gizemlerinden biri olarak kald.



Karsimiza c¢ikiveren her tiirlii sorumlulugu sessizce kabul edivermek
kendimize karsi en biiyiik sorumsuzluktur.

JOHN CAGE

"GECMISIMI yillarca herkesten sakladim, simdi anlatmak istiyorum ama
dinleyen yok," diye konustu karsimdaki gen¢ kadin, bundan otuz yil kadar 6nce.
Okyanus 6tesi tlilkedendi. Cocukluk ve gencg kizliginin ilk yillarinda, ne yaptigini
bilemez halde bir adamdan digerinin pesine takilarak dolasan ve hayati trajik bir
sonla noktalanmisg bir anneyle birlikte caresizce siiriiklenmisti. Hayatinin
hatirlayabildigi giinlerinden bu yana benligini tek bir duygunun egemenliginde
yasamistl: utan¢. Olumsuz sartlara ragmen gecirdigi basarili tiniversite hayati,
evliligi, cocuklar hep bu duyguyla gélgelenmisti. Yukaridaki sozleri dile
getirdigi donemde, kendini ve gecmisini kabullenmeye, utancinin etkisinden
siyrilmaya baglamisti. Ulkesine yaptig1 son ziyaretin doniisiinden sonraki
goriismemizde, oradayken bulustugu eski bir dostundan s6z ediyordu. Bir aksam
yiireklenip, ona yillardir gizledigi "utang verici" gecmisini anlatmaya baglamis.
Arkadasi bir siire dinledikten sonra hayretle ona bakip "Neden bunlarla ugrasip
duruyorsun anlamiyorum, birak bu gecmiste kalan hikayeleri" diye karsilik
verince cok sasirmis, yargilanma endisesiyle yillarca gereksiz yere kendini
ortaya koyamamis olmasina hayiflanarak. Birkac gériisme sonrasinda bana,
kendisini de beni de sasirtan bir bilgiyi aktardi. Son yillarda, iilkesindeki basarili
kadinlarin adlarim ve 6zgecmislerini iceren Kim Kimdir? (Women's Who's
Who?) kita

binda yer almakta imis. Kendisini o kadar ortadan silmek istercesine yasamisti ki
bu konumundan kendisi de yeni haberdar olmustu. Bagarili bir kariyeri olmus
oldugundan ben de ilk kez haberdar oluyordum, ¢iinkii bunu bana dyle
anlatmamusti. Ulkemizden ayrildiktan sonra bir siire benimle haberlesmesini
siirdiirdiigiinden, hayatinda temelden baz1 degisiklikler yaptigini, iilkesinin
oOlciitlerine gore yiikselen basari egrisini siirdiirmekte oldugunu bir siire izlemem
miimkiin oldu.

Milan Kundera, "Hayat bir kere yasandig1 icin yargilanamaz," diyor, ama pek
cok insan, kendi hayatini kisitlayarak ve baskalarinin hayatina baski yaparak
yasiyor; yargilanmaktan korkan insanlar baskalarini yargilama egiliminde
olduklarindan. Toreler ve gelenekler toplumsal diizeni siirdiirebilmek icin
olusturulur, ama onlarin tanimlamig oldugu adab ve kurallari, kendimizi ve



birbirimizi yargilama boyutunda yasamak ve yasatmak, siirdiiriilmek istenen
diizenin dogal akisin1 koruyamadig gibi, bozabilir de. Goélgelerin baskaldirarak
kapatildiklan kafesi parcalayip 6zgiirliiklerine kavusma olasiliginin tehdidi
altinda yasayan personala-riyla. Gelenekselciligi ve tutuculuguyla inlii bir
lilkeye vaktiyle yaptigim akademik bir ziyaret sirasinda, mesleki kimligim beni o
toplumun kulislerine de alivermisti beklenmedik bir sekilde. O toplumun iist
kesiminin siirdiirmekte oldugu "ikili hayatlar"a dolayli da olsa tanik olmak ve
insan dogasinin baskilara ragmen hiikmiinii icra ettigini gézlemlemek, bende iz
birakan bir deneyim olmustu o zamanlar.

Dogdugumuzda yargilamay: bilmiyoruz, sonralar yargilandikca yargilamayi
ogreniyoruz. Yargiladikca da sagduyudan uzaklasiyoruz. Bagkalarinin i¢
diinyalarin1 tanima ve paylagmayi iceren bir meslegi siirdiiriirken, giderek,
hayatlarin yargilanamayacagini anlamaya basliyorsunuz. Baskalarinin
hayatlarini oldugu gibi kabul etmeyi 6grendikce kendinizi, kendinizi kabul
edebildikce de baskalarini olduklar1 gibi kabul etme egilimi kendiliginden geri
gelmeye baghiyor. Ama tiimiiyle degil, ¢linkii cocugun golgesi yok, bizlerin var.
Yine de bu arinmanin, personalarin giiciiniin azalmasi ve insanin golgesiyle
uzlasabilmesiyle 6nemli 6lciide gerceklestirilecegine inaniyorum. Baskalarinin
ve kendinizin golgesini kabul etmeye basladiginizda, yargilanabilecek durumlar
da kendiliginden azalyor.

Tabii ki bunlar1 ermislik adina anlatmiyorum. Bize ko6tii davranmis, incitmis ya
da zarar vermis, yani onlarla hos olmayan hikayelerimiz olan insanlar1 yargilama
ihtiyac1 bazen kagimlmaz olabiliyor. Is hayatinda oldugu gibi, yazginin getirdigi
sartlardan o6tiirdi iliskimizi siirdiirmek zorunda oldugumuz i¢in hesaplasmamizin
sakincali oldugu durumlar yasanabiliyor. Boyle durumlarda, sartlar uygunsa,
kendimizi farkli yollardan ifade etme yollarin1 aramamiz gerekebilir. Is
hayatinda sorun yasadigimiz insan kendi secimimiz olmadigindan, yasanan
sikint1 orada, o sartlarla sinirlanir, eger yakinliga ve kabule olan ihtiyacimizi is
hayatimizda da karsilamaya calismiyorsak. Ancak, yasanmis ve halledilememis
ciddi bir tatsizliga ragmen bir iligkiyi siirdiiriip bunun hala dostluk olduguna
kendimizi inandirmaya calisiyor isek, kendimize karsi ikiyiizliil{igii iceren boyle
bir durum kendimize olan saygimizi azaltabilir. Hesaplagma nazik bir konu,
bazen de en iyi yol degil. En dogrusu, tabii ki aninda en uygun tepkiyi
verebilmek; ama bu, yasanan olayin niteligine, ne kadar beklenmedik bir sekilde
karsilasmis oldugumuza ya da o anki ruh halimize bagh olarak her zaman
miimkiin olmayabiliyor. Aradan zaman gectikten sonra su¢lama tarzinda bir
hesaplasma girisimi, cogu zaman karsi tarafin savunmaya gecmesine ve kendine,



kars1 suclama hakkini tamimasina neden olabiliyor. Ayni sekilde, mantik
tartismasi temelinde bir hesaplasmanin ulastig1 yer genellikle ¢cikmaz sokak
oluyor. Bir bagka kitabimda vurguladigim gibi, suclama ve yargilama tonu
olmaksizin, yalnizca karsi tarafin bize yasattig1 duygulari ona hissettirebilecek
bir sekilde ifade etmek, ona sagduyusuyla ve vicdaniyla bulugma firsatim
taniyabilir. Duyarsiz bir karsilik alirsak da o insanin diinyamizdaki yeri
degisiklige ugrayabilir, kendimize diiseni yapmis olmanin vicdani rahathgiyla.

Yasanmis bir olaydan 6tiirii birini yargilarken, o olayda kendi payimiz olup
olmadigim iyi degerlendirmemiz gerek. Ozellikle kizginhgim yénetmekte zorluk
ceken asir alingan insanlar zaten siirekli ipucu aradiklarindan, kendilerine karsi
yapilmamis davraniglari da kendilerine karsiymis gibi yasayabiliyorlar. Bu
insanlardan biri biz de olabiliriz, karsimizdaki de. Bir de bastirilmis diismanca
egilimlerinden otiirti, hi¢ karsilagsmadiklar1 insanlari, bazen dayanaktan yoksun
bir sekilde, pervasizca yargilayanlar var. Onlari konu dis1 birakiyorum,
tartisilacak bir yonii olmadigindan. Ancak, bazen bir dostumuzun bir baska
dostumuzu yargiladig1 durumlarla karsilasilabiliyor ki bu oldukca rahatsiz edici
bir durum, 6zellikle yargilanan kisiye haksizlik edildigi izlenimini tasiyorsak.
Cinki, bizim yargilanan kisiyle olan iligkimiz ile yargilayan kisinin onunla olan
iligkisi birbirinden farkl ve bagimsiz yasantilar. Biri canimizi sikan bir
davranista bulunmugsa bunu bagkalarina anlatmak bazen gercekten bir ihtiyac,
tek bagimiza tasityamadigimizda. O kisiyle iliskimizi ve ona olan dostca
duygularimizi siirdiirmek istiyorsak, baskalarina anlattiklarimizi o kisinin
kendisine de sdyleyebilmemiz gerekir, ama kizginligimiz1 denetleyememe
korkusu ya da yontemsizligimiz bunun gerceklestirilmesine her zaman izin
vermiyor. Beklentimiz olmayan biri canimizi siktiysa, yasanan duygu zaten bir
siire sonra iz birakmadan soniip gidiyor. Ancak, dis diinyadaki her seye ve
herkese beklenti yiikleyen kisiler boyle durumlari narsisistik darbe olarak
yasayabiliyorlar. Bir diikkandaki satis elemaninin ilgisizligi ya da katilig1 bile
boyle insanlarin duygusal diinyalarim giin boyu isgal edebiliyor, satis elemaninin
o andaki ruhsal durumunun kendisiyle ilgili olmayabilecegini aklina bile
getirmeksizin.

Tabii, bir de iliskimiz olmadig1 halde toplum igindeki konumlarindan 6tiirii tek
yonlii bir imge iliskisi siirdiirme durumunda oldugumuz insanlar var. Edindikleri
iktidardan 6tiirii hayatimiz {izerinde etkisi olan insanlar, politik ya da apolitik
kimlikleriyle. Benmerkezci ve ¢ikarci davranislar sergilediklerinde ya da diirtist
olmadiklarini sezdigimizde bizde kizginlik ve isyan duygusu yaratabiliyorlar. Ne
var ki, dzellikle secimle basa getirilmis kisileri denetleme giiciine sahip olacak



sorumlulugu gelistiremedikce, yargilanmasi gereken durumlari onlarla
paylasmamiz gerektigi diisiincesindeyim. Aptallik kendinin baskalarindan daha
akilh olduguna inanmakla baglar, ama bizler kendimizden daha akilli olduguna
inanma ihtiyacinda oldugumuz birtakim insanlara boyle bir beklenti yiikleyip
ardindan beklemeye gecerek, kendimize ve topluma karsi olan
sorumlulugumuzu iistlenecek olgunluga ulasamamissak, hosumuza gitmeyen
sekillerde yonetilmekten bagka secenegimiz olmayabilir. Geleneksel bilgiler bize
fon olmadan figiir olamayacagini 6gretmis de olsa, evrendeki her figiir aym
zamanda bagka figiirlerin fonu ya da bunun tersi olabildiginden, yasadigimiz
olaylara biitiinden ayr parcalar seklinde bakmayi siirdiiriip kendimizi diinyanin
geri kalanindan soyutladikca, sorunlarimiza ¢6ziim getirmemiz zorlasabilir.

Hayli y1l 6nce bir Giiney Ege kasabasinda gerceklestirilen yaz okuluna egitici
olarak katilmistim. Diger 6gretim {iyeleri sabah saatlerinde kuramsal dersler
veriyor, ben de giin asir1 6gle sonralar1 grup yasantilari seklinde bir calisma
siirdiiriiyordum. Katilimcilar yetiskin insanlardi. Oraya ulastiktan iki giin sonra
can sikici bir durum ortaya cikti ve kasabanin su dagitiminm saglayan iki
jeneratoriin ikisi de devre dis1 kaldi. Hava oldukga sicakti ve bu hepimiz icin
bazi zorluklar yaratti. Sonra, bulundugumuz binanin yanindaki ilkokulun
suyunun bir artezyen kaynagindan geldigini kesfedince durum biraz rahatladi.
Ornegin, iizerime bir sort gecirip okulun bahcesinde asistanimin hortumla
{izerime siktig1 suyla yikanabildim. ilkokulun bahgesinde ¢esmeler vardi, yalak
benzeri bir yapinin {izerinde dizili. Cocukken, cesmelerden su icilebildigi
giinlerde gittigim ilkokulun bahcesinde de benzer bir diizen oldugundan bana
yabanci degildi. Erkekler her sabah o cesmelerin 6niinde sakal trasi oluyordu. O
giin 6gleden sonraki grup calismasi sirasinda katilimcilardan biri bana déniip
"Bu sabah ben bir ders aldim," dedi ve ekledi: "Sabah tras olurken hepimiz ayna
olmadigi icin sdylenip duruyorduk. Sonra hocami fark ettim. Yiiziinii
sabunladiktan sonra yandaki tek katli yapinin penceresindeki yansimasina
bakarak tras oluyordu, sdylenmeden." Grup iiyesi sabahki gozlemini aktarincaya
kadar sakal trasimi sikayet etmeden siirdiirmekte oldugumun, pencereyi bir ayna
gibi kullandigimin, hatta etrafimdakilerin ayna olmamasin dert ettiginin
farkinda degildim, soyledikleri bende iz birakti. Sonradan bir giin bu aniy1
cagristirdigimda, toplumumuzda cok yaygin olan sikayet kiiltiiriinden olup
olmadigim diisiindiim, cevabi beni taniyanlara birakmam gerektigine karar
vererek. Bellegimi zorladigimda ailemin "vizirdadig1" zamanlari pek
hatirlayamadim, ¢ocukluk yillanimin Ikinci Diinya Savasi'nin yoksunluk
giinlerinde gecmis olmasina ragmen. Ekmegin karneyle verildigi, kara renkli
ekmeklerin icinden bazen olmayacak seylerin ¢iktig1, babam francala denen



beyaz ekmeklerden bulup getirdiginde sevindigimiz giinlerde.

(ogu zaman, sorunlu bir durumdan yakinarak dolasildiginda sarf edilen enerji ve
zaman, ona "uygulanabilir" bir ¢6ziim bulmak icin ¢aba arandiginda sarf edilen
enerji ve zamandan daha fazla oluyor. Benzer durumlar bazi psikoterapotik
stireclerin baslangic donemlerinde acikca gozlemlenir. Bir keresinde, hayatina
sonu gelmez agitlar yakan birini yeterince dinledigim halde onu mindere
cekmeyi bir tiirlii basaramayinca, "Istersen, bir sonraki bulusmamiz icin
simdiden tarih saptamayalim, neyi halledemedigini degil, neyi hallettigini
konusabilecegimiz zaman bulusalim," dedikten sonra iliskimiz farkl seyretmeye
baglamisti. Hayata katilmaktan ve bilinmezlerden korkuyordu, ama bu korkulari
asmak icin benimle igbirligine girmeye calisacagina, beni agitlarinin dinleyicisi
konumunda tutmaya calisiyordu. Béyle durumlar, dogal olarak, sabirli olmay1 ve
karsinizdaki kisiye biraz zaman tanimanizi gerektiriyor. Ancak durumun fazla
uzatilmasina izin verilmesi, o insanin "profesyonel hasta" kimligi edinmesine
katkida bulunma riskini de beraberinde getirebilir. Profesyonel hasta giiclii bir
kimlik, bir kez edinildiginde vazgecilmesi zor. Bazen insanlar bir psikiyatristten
digerine dolasarak bu kimligi yillarca siirdiiriiyorlar.

Buna karsilik, ikili dansi birlikte ve uyum iginde siirdiirmiis oldugumuz bir
bagkasi, dansi tek basina siirdiirmeye hazir oldugunu bana soyle ifade etti, bu
satirlar1 yazdigim giinlerde: "Size bir siire daha gelsem iyi olur, ama artik
yalnizca anlatacak bir hikayem oldugu zaman." Psikoterapi ortaminin disindaki
diinyada da hayata agit yakma konusunda uzmanlagsmis insanlarin sayisi az
degil. Boyle yasantilarin temelinde maskelenmis bir depresyonun varligindan
daha dnce s6z etmistim. Ancak, siirekli yakinip durma, bilin¢disi bir mekanizma
irtinii de olsa, sitem etme Orneginde oldugu gibi saldirgan nitelikte bir davranis,
taciz boyutuyla. Bu durumlara muhatap olup bikkin hale gelenlere tek bir 6nerim
olabilir: Ne yapip yapip, karsi tarafin oyununa katilmamak icin kendinize uygun
yontemleri gelistirmeye calismak.

Kiiltliriimiiziin bir bagka belirgin 6zelligi, cevremize kars1 sorumluluklar: neden
yerine getirmedigimiz soruldugunda ya da sorulmadiginda da aninda iiretiliveren
mazeretler, genellikle cocuksu, bazen de saldirgan tonlarda. Zaten bu tiir
savunmalarin gelistirilmesi, cocukluk yillarinda kati ve hosgoriisiiz ana-
babalarin varligiyla ilintili olabiliyor. Elestirilere kars1 gelistirilmis olan bu
neredeyse otomatik tepkiler, hosgoriiyle karsilanabilecek davraniglar1 bazen
elestiriye daha da acik bir hale getirebiliyor, an1 kurtarmak adina insanin
kendisine kars1 saygisinin azalmasina da neden olarak. Savunma tepkileri bazen



de laf kalabalig1 yaratma seklinde ortaya ¢ikabiliyor. Isin tuhaf yani, elestiren
tarafin bazen laf kalabalig1 karsisinda sersemleyip, asil meseleyi kendisinin de
kacirmasi ki otorite ve yonetici konumunda olanlar icin boyle durumlar cevreleri
tarafindan ciddiye alinmamalarina neden olan sonuglar yaratabiliyor. Gergi, bazi
mazeret ve laf kalabaligi tireticileri alanlarinda 6ylesi uzmanlasmis olabiliyorlar
ki tuzaklarina diismemek her zaman kolay olmuyor.

Yaklasik on yil 6nce bir 6gle sonrasi, ertesi giin baskentte yapilacak 6nemli bir
kiiltiirel etkinligin acilisinda bir konusma yapacagimi hayretle 6grendim, ayni
etkinlige katilacak olan birinin sekreterinin sekreterimi aramasi sonucu. Bir
yanlishik oldugunu diisiiniip iizerinde durmadim ve calismamu siirdiirdiim. Son
randevumun ardindan aramalarin siirmiis oldugunu, hatta biraz da telas
yasanmakta oldugunu dgrenince, o etkinlige Istanbul'dan katilacak olan ve
benimle temas kurmaya calisan kisiyi dogrudan aradim. Ogrenilmek istenilen
sey, yalnizca ertesi giin hangi saatte baskentte olacagim idi, program coktan
basilip dagitilmisti ve yarin o saatte orada olmam ¢ok dogalmiscasina
bekleniyordu. Konugsacagim konunun baslig bile belirlenmisti, bana
danigilmadan. Boylece, "orada bir konugma yapmasi beklenen benim disimda"
ilgili herkesin bu etkinlikten ve yapacagim konusmadan coktan haberdar edilmis
oldugunu 6grenmis oldum.

"Aslinda vaki olmamis" bu davete tabii ki icabet edemedim. Benzer durumlari
daha 6nce de yasamistim, ileride de olacakti, nitekim 6dyle de oldu. Bu 6rnek
sizlere biraz uc¢ gibi goriinmiis olabilir, ama bazilariniz benzerlerini farkl
bicimlerde yasamis ya da yasatmis olabilirsiniz. Cilinkii bu olgu sanildigindan da
yaygin, genellikle kizginlik ve alinganlik tarzinda tepkilere neden oldugundan,
meselenin gerisindeki dinamikler anlasilamadan gecip gidiveriyor. Benzeri
durumlar1 daha 6nce de yasamis oldugumdan, yukarida verdigim ornekteki
etkinligi diizenleyen kisinin benimle temas kurmamis olmasina ragmen beni
beklemekte olmasini, benimle temas etmemis oldugu gerceginin onun biling
diizeyine "bir sekilde" ulasmamis olmasiyla aciklayabiliyorum.

Giderek artan sayida insan, zaman zaman, kendi i¢ diyaloglarini dig diinyayla
paylasmiscasina yasiyor ve bu, bazen ciddi iligski sorunlarinin yasanmasina
neden olabiliyor. Bir bakima, bu insanlarin i¢ diinyalar ile dis diinya arasindaki
sinir, i¢ diinyalar lehine genisliyor ve belirsizlesiyor. Ornegin, sdylemedikleri
halde s6ylemis olduklarina inandiklari bir s6ze gore davrandiklarinda, bu durum
karsilarindaki insani ¢ileden ¢ikarabiliyor. Oysa onlar, o kisiyle i¢ diinyalarinda
yarattiklar diyalogu, dis diinyada da gerceklesmis gibi yasiyorlar. Bu nedenle,



yukarida anlattigim olay1 bir sorumsuzluk ya da ihmal 6érnegi olarak
degerlendirmedim ve etkinligi diizenleyen kisinin vericilerinin her nedense
kilitlendigini ve beni davet etmeyi kendi zihninde yasarken, zihninin disindaki
beni de kapsamina alivermis oldugunu diisiindiim.

Tabii bu 6érnegin bir baska yani da var: Konusacagim konunun bana
danisilmadan secilmis olmasi. Bdyle bir durum, "ben - benim seyim
(konusmacim)" olgusunun u¢ érneklerinden biri olarak gériinse de bu satirlari
yazarken ge¢misten benzeri birkag drnegi daha cagristinverdi. insanlarin
birbirlerini, kargi tarafa danismaksizin, su ya da bu konuma tayin edivermeleri o
kadar da az rastlanan bir durum degil son zamanlarda. Baska insanlar boyle
durumlara benim gibi itiraz etmiyor ve bagkalar tarafindan tayin edildikleri
yerleri kabul etme konusunda daha esnek davraniyor olabilirler. Bir keresinde,
benim adima secilen konunun, konuyu secenin kendisiyle ilgili bir sorunun
yansimasl oldugunu acikca sezebildigimi hatirliyorum, digerleri herhalde
yukarida anlattigim mekanizmanin tirtinii olmali. Béyle olaylarin ardindan
yasadigim, ilgili kisileri ve kurumlan ciddiye alamama duygusu can sikici bir
durum. Inanip sayg: duyabileceginiz kisilerin ve kurum larin sayisin1 azalttig1
icin.

Gecen bahar bir televizyon programi igin bagkente gittim. Hava limaninda
karsilanmam gerekiyordu, ama oraya ulastigimda iizerinde adim bulunan bir kart
tasiyan kimseyi goremedim. Gecikmis olunabilecegini diisiinerek bir siire
bekledim, sonunda terminalde kimse kalmadigini fark edip televizyon kurumunu
aradigimda bana, soforiin kirk bes dakika dénce hava limanina ulasmis oldugunu
kendilerine bildirdigini, duruma bir anlam veremediklerini ve beni
arayacaklarini sdylediler. Bes dakika sonra arandim ve ayni anda yanibasimda
beliren bir genc adam, "Cok 6ziir dilerim, basima hi¢ boyle sey gelmemisti,”
diye heyecanla anlatmaya basladi. Ucak yolculari indiginde, anlasilan benden
once terminale giren biri adimin yazildig: karti goriince elini sallamis ve higbir
seyden kusku duymayan soférle birlikte arabaya binip yola ¢ikmislar. Ancak bu
sahis, kendisine gelen bir telefonun ardindan sofére farkl bir adrese gitmesini
sOyleyince, dinlerken bana eglendirici gelen bir konusma baglamis aralarinda.
Bu arada, arabaya binen sahsin yalmizca ilk adinin benimkiyle ayni, ancak
soyadinin farkhi oldugu anlasilmis, anlasilan ilk ad onun igin yeterli olmus ve
gerisine bakmamis. Bunun iizerine Cubuk kavsagindan geri donmdisler.
Diisiindiiriicii olan yon, durum anlasildiktan sonra, bu kisinin kendisini
karsilamaya gelmesi gereken kisilerle bulusamayacagi telasina diisiip, bir baska
insani ortada birakmis olmasina hig¢ aldirmamis olmasi idi. Sonradan diigiindiim,



eskiden boyle seyler olur muydu diye. Ama diinya artik farkli, dolayisiyla
insanlar da.

Diinyanin gidisinin bizleri getirdigi yerde giderek daha fazla sayida insanin
yasadig1 kendine kilitlenme olgusu, kendini merkez alan bu tiir davraniglara
neden oldugu gibi, insanlarin birbirine ulasabilmesini de engellemekte. Gecmiste
birkag kez halka acik konusmalar yapmistim, anlatmak istediklerimin paylasila-
madigin fark edince tekrarlamadim. Dinleyiciler aslinda dikkatle dinliyor
gibiydiler, ancak konugmanin ardindan gelen sorularin ¢ogu, anlattiklarimla
ilgisi olmayan konulara yonelikti. Anlattiklarimin icindeki su ya da bu ciimlenin
kendilerine neler yasattigini "paylasmis" olsalardi, bu beni de onlar1 da
zenginlestiren canli bir beraberlik olurdu, ama sorular konugsmamin iceriginden
kopuk ve zaten yasamakta olduklarini sandigim duygusal durumlarla ilgili
gibiydi. Bana, konusmamla onlara bir sey katamamisim, onlar zaten kendi
iclerinde yasadiklarina doniik olarak orada bulunmuslar izlenimini verdiler.
Sanki kendileriyle ilgili sorular1 sormak i¢in konusmamin bitmesini
beklemislerdi. Bu durum katilanlarin tiimii icin gecerli degildi, ama bu tiir
sorular ortama egemen oldugu icin digerleriyle yasanabilecek paylasmalarin da
engellenmis oldugunu fark ettim, sonradan aldigim bazi geri bildirimleri
degerlendirdigimde. Aslinda bu durumun benzerleri, sosyal beraberliklerde da
zaman zaman yasanabiliyor. Biri bize kendiyle ilgili bir seyi anlatirken, biz onun
anlattiklarinin bize ¢agristirdigi bir yasantimizi araya katip konuyu kendi
platformumuza cekebiliyoruz. Benzer nedenlerden 6tiirii belirli bir konu
lizerinde tartismada da zorluklar yasanabiliyor. Eski psikiyatri kitaplarinda
sizofreni tiirlerinden biri anlatilirken "yandan cevap verme" ya da "konunun
etrafinda dolasan karsilik verme" olarak cevrilebilecek circumtiality seklinde bir
belirti tamimlanirdi. Psikiyatrik tam el kitaplarinda bu belirti artik yer almiyor.
Bu olgu, giiniimiizde, kendiyle baslayip biten diinyalarinda yasayan, dis diinyaya
kizgin ve i¢ diinyalarn fakir insanlarin manipulatif savunmalari haline geldi.
Ifade edilen bir goriisii paylasmayan kisilerin, farkli bir goriis gelistireceklerine,
kinaye tarzi saldirilarla ya da yandan karsiliklar vererek meselenin 6ziine
inmekten kacinma egilimleri karsisinda, herkes karsi sistemini gelistirerek kendi
savasinl kendi verme durumunda artik.

Bazi insanlarin dig diinyayla iletisimi kendi iginde kilitli kalip disariya
ulasamazken, bir kisim insan da dis diinyayla iligkilerinde ettigi laflara sahip
cikma sorumlulugunu tagimama egiliminde. Eskiden itibar kaybina neden
olabilen yalan séyleme ve bunu utan¢ duygusunun eslik etmedigi bir rahatlikla
siirdiirebilme durumlar1 da goélgelerin personalarin baskisindan 6zgiirlesmesi



sonucu hayli siradanlasti. Ancak bu tiir sorumsuzluklari, bunlara muhatap
olanlarin da paylasmasi gerekir diisiincesindeyim, cogu zaman bu insanlarin
karsisinda ettikleri lafin hesabini soracak kimse bulunmamasi nedeniyle. Bir
kisim insanin bu denli pervasizca davrandig bir diinyada, bazi diisiincelerin sug
olarak degerlendirilip cezalandirilmasi da bence paylasmamiz gereken ciddi bir
ahlak sorunu. Psikoterapétik iliskilerde her iki tarafin da sarf etmis oldugu
sozlerin gerektiginde mercek altina alinarak degerlendirilmesi gerekebilir. Ancak
gercek diinyada atmosferde ucusup duran bazi sozler, televizyon kameralariyla
parantez icine alindiginda bile umursamazlikla sahipsiz birakilabiliyor.

Ozerklik sbzciigii, 6zgiirce secim yapabilmeyi tammlar. Ericson'un yiizyilin ilk
yarisinda tamimladig1 gelisim kuramina gore, hayatin ilk yilini izleyen yaklasik
iki yillik bir dénem siiresince ¢cocuk giderek, bazi bedensel ihtiyaclarim ve dis
diinyasindaki bazi durumlari kendi iradesiyle denetleyebilecegini ve
yonlendirebilecegini 6grenmeye baglar. Bu dénemde baskici ve elestirel
ebeveynin cocugun 6zerklik denemelerini asir1 denetim altinda tutmasi ya da sik
sik engellemesi, secimlerini yaparken bocalayan ve kendini ortaya koymaktan
utanan kisilik yapisina zemin hazirlar. Ozerklik, baskalarinin 6zerklik sinirlarin
zorlamamayi da icerdiginden, bu donemde gevsek tutumlariyla gerekli sinirlar
koyamayan ebeveynin cocuklari da hayatlarini yonlendirmeyi 6grenemez.

1960'arin sonlarina gelindiginde Bat1 diinyasindaki gelismelere paralel olarak,
bizde de degisen diinya sartlarinda geleneksel otorite figiirlerinin ve
kurumlarinin bigimselligini kabul etmeyen bir kisim geng, otorite olarak
algiladigi her seye karsi cikarken, bir kismi da bicimsel otoriteye mutlak bicimde
baglanmayi secti. Karsi cikanlar bazi 6gretileri sloganlastirarak uygulanabilir bir
cOzlim Onerisi getiremezken, digerleri efsane benzeri bazi degerleri savundular
ve bu durum giderek politik goriiniimlii bir b6liinmeye neden oldu. Bunlarin
gerisindeki goriinmeyen kigkirtici giicleri ve onlarin amaglarim tarih herhalde
zamani gelince giin 15181na ¢ikaracak. Ancak, genc kitlelerin 6zerklik
cabalarinin, 6grenilememis 6zerkligin dogal olarak saldirgan ve yikici
davraniglara doniismesiyle baslayan zorlu siire¢, bu durumdan hognut olmayan
bicimsel otorite tarafindan dogal akisina birakilmadi ve kesintiye ugratildi.
Siirecin yeni kanallar bulup farkli bigimlere déniismesine neden olarak.
Kesintiye ugratilmasaydi neler yasanmis olurdu, bunu hicbir zaman
bilemeyecegiz.

Bicimsel otorite, kendisi de 6zerklikten yoksun birakilmis haliyle otorite
konumuna gelmis oldugundan, i¢ diinyasinda 6zgiivenden yoksundur ve



bazilarimiza zaman zaman okul miisameresinde otorite roliinii oynamakta olan
kiiciik cocuklar hatirlatabilir, kiikreyerek ya da bilge roliinii oynamaya calisarak.
Geleneksel yapinin igine islemis olan, tabanin tepeden yonetilmeyi bekleme
egilimi varhigini hala korumakta. Son yillarda bazi sivil toplum 6rgiitlerinde ve
orgiitlenmemis bir toplum kesiminde de gozlemlenen, tabandakilerin tepeyi
denetleme isteginin kipirtilar1 hentiz yeterince etkili giicte bir frekansa
ulasamadi. Tarih boyunca, yonetilenler yénetenlerin yiikiinii cekmek durumunda
kalmiglardir, ama giiniimiizde bu olgu en azindan sorusturulabilir hale gelmekte,
sikayet formatindan yeterince ¢iktig1 sdylenemese de.

Yetmislerde yasananlar, bana gore, bir "suyu kim getirecek" cekismesiydi.
Geleneksel yapida kiiciikler biiyiiklere hizmet etmekle yiikiimliidiirler; 6nceki
kusaklarda da bu boyle siirmiis oldugundan, otorite olma sirasi kendilerine
gelince onlar da dogal olarak kiiciiklerin kendilerine su getirmesini talep ederler.
Yetmigli yillara gelinirken yasanan patlamada bir kisim genc insan buna isyan
edip, artik kendilerine "su verebilecek" otorite istediklerini dile getirmeye
calistilar, ama ifade seklinin 6fke ve siddet icermesi, bicimsel otoritenin daha da
kat1 tavirlar almasina neden oldu. Giiniimiizde bi¢imsel otorite 6rnekleri, kendi
arasinda her zamankinden daha siki bir dayanisma halinde, tabanda baslayan
kipirtilarin huzursuzluguyla. Yonetilen kesim, gecmisteki deneyimleri sayesinde
"otorite olmayan otorite"yi daha iyi fark etmeyi 6grenmeye baslamigs
goriiniiyorsa da heniiz onlar denetleyecek yontemleri gelistirememis durumda.
Ciinkii imgeler yaratip onlar hak etmedikleri sekilde yiiceltme ya da asagilama
egilimi hala siiriiyor. Otorite ve yonetici kavramlarinin yonetilenler tarafindan
birbirine gecismis olarak algilanmasi siirdiiriildiikce, bu konuyu c6ziimlemek
icin gerekli yontemlerin gelistirilmesi herhalde kolay olmayacak. Ciinkii bizleri
yonetenlerin ¢ogu, bizi yonetmeye talip oldugu icin bizler tarafindan gecici
olarak gorevlendirilmis bizim gibi insanlar. Aralarinda otorite olarak
nitelendirilebilecek kisiler varsa, buna imgelere tapinma ya da yerme egilimli
bizler degil, tarih karar verecek.

Yukarida anlattiklarimin ¢ogu sanirim zaten bildiginiz olgular, tistelik bir kismi
yalnizca iilkemizde yasanmiyor. Ambrose Bierce (1881-1911) Seytanin Sézliigii
adh ilging sozliigiinde "sorumluluk” sézciigiiniin karsilig1 olarak sunlar1 yazmis:
"Tanr1'nin, yazginin, talihin ya da bir komsunun iizerine kolayca atilabilecek bir
yiik. Astrolojinin egemen oldugu giinlerde bir yildizin {izerine atilirdi." Aradan
bir yiizy1l gecti, bu tanimi degistirebilecek farkli bir durum yasanmadig gibi,
yildizlar bir kez daha giindeme geldi. Bu satirlar1 yazdigim aksamin 6gle
sonrasinda yasadigim semtte yiiriirken yanimdan gecen bir genci fark ettim,



dengesini korumakta zorlaniyor gibiydi. Sonra kaldirimdan inip birkac¢ adim att1
ve birden yolun ortasina hareketsiz seriliverdi. O sirada kaldirimda yiiriimekte
olan bagkalar1 da vardi, bir an duraksayip baktilar ve yollarina devam ettiler. Onu
kaldirima tek bagima tasimam miimkiin degildi, gecirdigim soguk alginligi
nedeniyle giicsiizdiim. En azindan iizerinden araba ge¢cmesini engellemek icin
orada beklemeye basladim. Trafik cift yonliiydii, onun yattig1 yonden gelen
araba isaret etmeme gerek kalmadan durumu fark edip durdu, arkasindakiler de.
Diger yondeki trafik ¢cok yavas akiyordu, caddenin iki yaninda sehrin en pahali
diikkanlarindan bazilari, arabalarin icinde ve disinda insanlar, ama sanki kimse
yoktu. Cocugun epilepsi nobeti gecirdigini sanmiyorum, konvulsiyonlar
olmamuisty, tiner ya da bali gibi ucucu maddelerden birinin etkisinde gibiydi.
Yardim istemek icin yakindaki polis merkezine dogru yiiriimeye basladim, arada
bir déniip bakarak. Son kez baktigimda, nereden ¢iktigin1 géremedigim dort ya
da bes kisi farkli yonlerden kosarak yerde yatan genci kaldirip kaldirima
tagidilar. Yardima gelenlerin ortak bir yani vardi, geleneksel kesimdendiler.
Ardindan diisiindiim, bu olay varoslarda olsaydi o genc¢ yolun ortasinda 6yle
birakilir miyd: diye.

Cevremizdekilerin duyarsizligindan yakiniyoruz, nedense kendimizi bunun
disinda tutarak. Yukarida anlattigim olay1 sonradan diisiindiim zaman zaman.
Yardima kosanlar duyarh olduklar i¢in mi 6yle davrandilar, yoksa dayanismanin
hala siirdiiriilebildigi bir yapidan geldikleri icin mi? Bu ikisi bana birbirinden
farkli gibi goriinmiistiir hep, o insanlari tanimadigim i¢in sorunun cevabini
bilmiyorum. Ustelik mesele yalmzca o gencin yolun ortasinda serilip kalmasi
degil, diisiisiiniin gerisindeki bilinmeyen hikayeydi. Bir yerlerde anasi, babasi ya
da baska yakinlar1 olmaliydi, oysa o sehrin bu ait olmadig1 gosterisli ama yaban
bolgesinde yerde tek basina yatiyordu, o anda kimseye, hicbir yere ait olmadan,
sahipsiz ve isimsiz. Televizyonun da katkisiyla, ugcucu madde bagimlis1 genclerin
durumu ¢ogumuz icin yalmzca bir enformasyon niteligi tagiyor. Benim icin de
oyleydi herhalde, beklemedigim bir anda trajediyle yiiz yiize gelene kadar.
Arabalardaki insanlar diisiindiim, neden ¢ikip yardimci olmadiklarini, yerde
yatan genci yollarina ¢ikan bir engelden baska bir sey olarak goriip
gormediklerini. Alabora olan salas teknelerle birlikte yabanci sularda kaybolup
giden ya da TIR kamyonlarinda havasizliktan bogularak 6len kacak miilteciler,
lizerlerine bomba yagdirilan a¢ cocuklar, somiiriiliip talan edildikten sonra
kargasa ve hastaliklarla yazgisina terk edilen Afrika, acimasiz yonetimler
sirasinda iz birakmadan kaybolan insanlar, iistiin konumlarini yitirmekte
olduklarim bilincdisi diinyalarinda sezmeye baslayan toplumlardaki irk¢i siddet.
Her biri bizleri bir an irkiltip sonra bellegimizden uzaklasiveren "haberler".



Duyarhligin tanimin1 yapmak kolay degil. Cogu zaman, bagkalarinin
yasadiklariyla kendimizi 6zdegslestirmeyi duyarhlik olarak adlandirma
egilimindeyiz. Insanlarin zaaflarinda daha kolay bulustuklarina ben de
inaniyorum. Ancak bana gore bu bulusma, bir insanin bir bagkasinda kendisini
yasamasini tanimlayan 6zdeslesmeyi degil, insanlarin tiimiintin, farkl iceriklerde
ve cok daha derinlerde yasadigi acilarin, bazen de sevinglerin bulusabildikleri
alanlari tammliyor. Uretilmis acilarla 6zdeslesilebilir, ama duyarhlifimiza
ulasamazlar. Ne var ki, insanlarin ¢ogu birbirlerinin derinlerinde degil, iiretilmis
acilarinda bulugsma egilimindeler. Acilarimizi yansitan durumlari bir bagkasinda
gordiigiimiizde, kendimize verilmis olmasini bekledigimiz destegi ona vermeye
calismak, duyarliliktan farkh bir olgu bence.

Duyarlilik, bagkalarinin hissettiklerini kendimizle karistirmadan
hissedebilmemizi tanimlar. Bence, bagkalarinin hissettiklerini hissedebilmemiz,
bizim de kendi i¢ diinyamizla iliskimizi olabildigince yalin bir bigimde
yasayabiliyor olmamizi gerektirir. Duyarlilik, yalmz duygular degil, sezgileri ve
sagduyuyu da igerir, cogu zaman sozciiklere gerek duyulmadan. Derinimizden
kaynaklanan yasantilar ifade etmede sozciikler cogu zaman yetersiz kaliyor,
hatta bazen onlar1 yok edebiliyor, su anda anlatmak istediklerimi dile getirmeye
calisirken bir seyleri indirgemekte oldugumu sezmem gibi; belki bunu bazi
sairler asiyor olabilirler. Ama giinliik hayatimizda hepimiz kendimizi s6zctiklere
hapsetmeye sartlanmisiz, her seyin adin1 koymaya caligarak, birbirimizin ruhunu
ve beden dilini algilamay1 engelleyen, anlam tasimayan "giirtiltiiler" ¢ikarip
icinde kaybolarak. Ustelik, giiniimiiz insan, ikiyiizlii iist sistemlerin diinyasinda
sikigip yalinhigindan uzaklasmisken, kendini ya da bagkalarimi hissederek
algilayabilmesi nasil beklenebilir ki?

Hayli yil 6nceydi, terapiye gelen biri bana sik sik yakin ¢evresindeki insanlardan
sz ediyordu. Bir grup arkadastilar, kimin basi sikissa herkes el veriyor,
sevingler ve tiziintliler paylasiliyor, hepsi her firsatta birbiriyle temasi
siirdiiriiyordu, i¢ iceydiler. Boyle bir beraberlik tarzi benim icin yeniydi, kendi
diinyamda ve onun goérebildigim kadar 6tesindeki diinyada benzeriyle
karsilasmamistim. Benim diinyamda insanlar birbiriyle ilgilenir, sorunlar
paylasilir, sicakliklar yasanirdi, ama bu grup adeta tek bir biitiin gibiydi. Aslinda
bu tiir dayanisma gruplarinin varligina daha 6nce de tanik oldugumu, ancak
mercek altina almamis oldugum icin iizerinde diisiinmedigimi sonralar1 fark
edecektim. Terapiye gelen kisiyle beraberligim ilerledikce bu grubun
beraberliginde baz1 bosluklar fark etmeye bagladim. Birbirlerini yere goge
koyamiyor, bu kadar sik birlikte olmalarina ragmen aralarinda hi¢ sorun



yasanmiyordu. Giderek bu goriintiiniin ardindaki duygusal cilizlig1 ve yalmzhig:
sezmeye basladim. Bu 6ylesi bir agdi ki birbirlerinin kisisel secimlerine ve
kararlarina dogrudan karigsmalari bile dogal karsilaniyordu.

Bu, o giinlerde ender karsilasilan bir bagimlilik agiydi, oysa bugiinlerde siradan
bir olgu. Sonraki yillarin farkli donemlerinde, o gruptan iki kisi daha benimle
psikoterapi siirecine katildiklari icin, bu iligki agini yillar icinde izleme imkanim
buldum. Bagimliliktan kaynaklanan ve daha 6nce maskelenerek yasanmis olan
olumsuz duygularin giderek nasil denetimden ¢iktigini ve sonunda birbirlerini
artik gérmez olduklarim da. Ilging olan yon, sanki ortak bir ge¢mis hig
yasanmamis gibi, birbirlerini kisisel tarihlerinden silivermis olmalariydi, artik
her biri bir bagka dayanisma agina katilmist.

Gliniimiiz toplumunun bir kesiminde, benzeri dayanigsma aglarindan olusan
sinirlar belirsiz daha genis bir ag biitiinii s6z konusu, aglar arasindaki
gecismeleriyle. Bazen bir dayanisma agindan digerine kayilabiliyor, aglarin
dinamikleri benzer oldugundan zorlanilmaksizin. Ayrica zaman zaman aglar
arasi iliskiler de siirdiiriildiigiinden, farkli aglardan da olsalar, bu insanlar
birbirlerini taniyor ya da birbirlerinin varhigindan haberdarlar. Cogu zaman
asklar da aglara katilanlar arasinda yasandigindan, birinin simdiki sevgilisi
digerinin eski esi olabiliyor. Kirillgan yapilarina ragmen soziinii ettigim ag
sistemleri ona katilanlara giivenlik duygusu saghyor, derinlerdeki yalmzhig:
dindiremese de. Aglar sistemine katilanlarin ortak yanlarindan biri, katlanilmasi
zor bir duygu olan ayrilik anksiyetesine (seperation anxiety) egilimli olmalari.
Gergi cep telefonlar1 hayatimiza girdiginden beri ag sistemindeki insanlarin
ayrilik anksiyetesini 6énemli 6l¢iide rahatlatti, ihtiya¢ duyulan her an
gerceklestirilebilen karsilikli aramalarla giivenlik kontrolii (security check)
yapilmasina imkan saglayarak.

Ag sistemine bir kez katilanlar genellikle artik oradan ayrilmiyorlar, alttan alta
yasanmakta olan sorunlar da ancak fazla i¢ ice olundugunda ya da cikarlar
catistiginda yiizeye cikiyor. Toplumun farkli kesimlerinde insanlarin artik
birbirinin yiiziine asla bakmayacaklar1 durumlar yasandiginda bile, ag
sistemindeki insanlar bir siire sonra hicbir sey olmamis gibi tekrar birlikte
olabiliyorlar. Ote yandan, baz1 catisma durumlarinda, secenekler etrafta her
zaman var oldugu icin, bir kisiden digerine, bir ag sisteminden digerine
devrolunarak fazla bir ayrilik ansiyetesi yasamadan yeni secimler yapilmis gibi
yasanabiliyor. Bazi durumlarda bir 6nceki iliskiden tam kopulamadan ya da o
kisiye farkl bir statii taninarak. Duygusal diinyalar ayrilik anksiyetesiyle



ylizlesmeme {izerine kurulmus oldugu i¢in derinlikten yoksun birakilmis da
olsalar, dayanisma agina katilanlar, kisililiklerinin bagska kompartmanlarini
cesitli yonlerde gelistirerek farkli zenginlikler ve renkler sergileyip toplum
icinde sivrilebiliyorlar. Dayanisma aglar giiniimiizde 6zellikle biiyiik kentlerde
giderek yayginlasan "yalnz kiiltiirii"niin yan tiriinlerinden yalnizca biri, eskinin
biiyiik ailelerinde oldugu gibi, liyelerinin bireylesme isteklerinin bireycilikte
ifade bulmasina neden olarak. Bireycilik, yaratic1 potansiyeli harekete
gecirebilir, entelektin gelistirilmesine katkida bulunabilir ya da 6zellikle
bagimsiz islerde basar1 getirebilir, ama bireysellik daha bagimsiz ve daha yiirekli
bir duygusal zemin gerektirir.

Jean Baudrillard'in s6zleriyle, toplumsalin yerini, kendilerine sunulan her seyi
emmeye hazir sessiz kitlelerin aldig1 bir diinyadaki kaybolmuslugumuzdan
gecmisin ortak degerleriyle kurtulmamiz miimkiin degil, clinkii giderek artan
saylda insan i¢in bu degerler artik anlamini yitirmis gibi. Bazen ortak felaketler
yasandiginda hatirlamiyorlar, bir siire icin. Geleneksel yapiya yabancilastirdigi
icin degerlerini kendi bulmak zorunda kalan insan kendince her yolu deniyor.
Giivenlik temelli dayanisma aglari olusturma egilimi bunlardan yalnizca biri.
Kimileri de fanatik ya da alternatif inanc sistemlerine tutunup kendini bir yere ait
hissetmeye calisiyor, gosterisli gettolara kapanip diinyanin geri kalani
yokmuscasina yasiyor, uyaran bombardimanina karsi "Bana ne?" tarzi bir
umursamazlikla kendini korumaya calisiyor, gercek diinyadaki yalmzlhigindan
bunalip sanal ortamlara siginiyor ya da burada saymadigim pek cok diger arayisa
yoneliyorlar.

En temel ihtiyaclarini giderme savasi verirken ekranlarda farklh diinyalarla
tanisip diinyadaki yerlerini iyice anlayamaz hale gelen yoksullar, hayat sevincini
en icten yasayabilecekleri donemlerinde acimasiz yarigsmalara zorlanan gencler,
sonradan ¢Ope atacaklar1 geng yetiskinleri insafsizca 6giiten dev kuruluslar,
otorite boslugundan yararlanip hepimize ait olmasi gerekeni gasp etmeyi hak
edinmis firsatcilar ve benzeri 6rnekler diinyamizi bize karanlik bir yer olarak
tanitabilir. Biraz durup verdigim 6rneklere yargilamadan ve sikayet etmeden
bakmaya calisin. Eger bunu basarabilirseniz, kendinizi bu durumlarla kendi
basiniza kalmis bulup, Jung'un "Eger diinyada bir seyler yanlis gidiyorsa bende
de bir seyler yanlis demektir" séziinii hatirlatan bir yagsantiy1 yakalamaniz
olasilig1 artabilir. Boyle durumlarin sorumlulugunu birilerine yiiklemeye
calismak, bizi kendimizle olan iliskimizde de seyirci konumunda ve hareketsiz
birakir.



Ikiz kulelerin yikilmasinin ardindan, internette katildigim mesleki forumlardan
birinde, birka¢c Amerikali meslektasimin, olay1 Usame bin Ladin'in "siinnetli"
olmasiyla agiklamaya kalkisacak kadar indirgeyici bir bakis edinmelerini ancak
yasadiklar1 sokla aciklayabildim. Islamiyet 6ncesinde de var olmus olan siinnetin
anlami buradaki tartismamin disinda bir konu. Ancak bu meslektaslarimin, daha
sonralar1 Afganistan cevresinde gelisen olaylar tartisirken, bu kez de kendi
yoneticilerini "fagist" olarak niteleyerek vicdanlarim rahatlatmaya calismalarini
ayni sekilde yadirgadim. Yargilamalarla, hiikiimlerle, tartismalar ve
tamimlamalarla ugrastikca cevremize nasil bir katkimiz olabilecegini
anlayamadigimdan. Sanirim higbiri, "Barbarlik mutlaka ikizini yaratir" soziinii
duymamisti.

Gevremizdeki carpikliklarin ucu su ya da bu sekilde kendimize dokunmadikca
umursamazligimizi siirdiirme egiliminde de olsak, bazilarimiz son zamanlarda
kendilerini bunlardan daha az soyutlar bir halde gibi. Ge¢miste, psikoterapi
ortaminda insanlarin paylastiklar1 konular kendi mikrokozmoslarinda
yasadiklariyla sinirlanirdi. Bagka psikiyatristlerin odalarinda neler
konusuldugunu bilemem, ama son zamanlarda kendi calisma odamda birlikte
oldugum insanlarin bazilar sisteme iligkin sorunlarla ilgili duygularini da i¢
diinyalarinin bir parcasi olarak paylasir oldular arada bir. Bunun, psikanalitik
psikiyatride konuyu kendi iizerinden farkl yonlere kaydirarak tedavi siirecine
karsi direnc gelistirme mekanizmasindan farkl ve daha 6nce karsilasmadigim
bir olgu oldugu diisiincesindeyim. Bu insanlarin sayisi heniiz cok az da olsa,
otelerindeki diinyay1 da soyut tartismalara doniistiirmeksizin i¢ diinyalarina mal
edebilmeleri umut verici. En temel sorunumuzun, kendimizi pargasi oldugumuz
diinyadan ve evrenin yasalarindan soyutlayarak yasiyor olmamizdan ve hayatin
bir parcacigini yakaladigimizda biitiiniinii anladigimiz yanilgisina diismemizden
kaynaklandigina inandigim icin. Ayni nedenle, psikoterapi siireclerinin de
kendini merkez alan diinyaciklarin 6tesine gecerek, "insan olma durumunu"” (La
condition humaine) icerebilmesini 6nemli buluyorum.



Diinyanin en anlasilamaz yam anlasilabilir olmasidir.
ALBERT EINSTEIN

ONCEK:I satirlarda, diinyanin genel gidisinin bizleri nerelere ve nasil
sikistirmakta oldugunu bazi érneklerle anlatmaya calistim. Bu 6rneklerin ¢cogunu
diinyanin bagka koselerindeki pek ¢ok insanin da yasadigini biliyoruz. Biraz da
"kendimizi kabul etme konusunda kendimize 6zgii halimiz"in {izerinde durmak
istiyorum. Aklima ilk gelenler, "ayip" ve "rezil olmak" gibi son zamanlarda
tedaviilden kalkmis goriinse de temelini olusturan dinamiklerin hepimizin
benligine islemis oldugu kavramlar. Yetmisli yillarda baskentte yasadigim sirada,
sabahlari tiniversiteye giderken yolum cumhurbaskanligi koskiiniin éniinden
gecerdi. Bir sabah koskiin biraz 6tesindeki ¢cimenli trafik gobeginden sola
doénerken ¢imenin {izerinde iki inek gordiim, arizi bir durum oldugunu diisiiniip
lizerinde durmadim. Ancak, sonraki sabahlarda da ineklerle karsilasir oldum.
Sehir heniiz o yone dogru ilerlemeye baslamamisti ve biraz 6tede gecis toplumu
yerlesimleri vardi. Etrafta gorevli asker ve polislerin ilgisizligini kirsal kdkenli
olmalariyla acikladim kendimce, devletin en yiiksek makam konutunun
yanibaginda da olsa ineklerin varlig1 onlar icin yadirganacak bir durum
olmayabilirdi. Bana gelince, olmamasi gereken bir durum olarak gérmekle
birlikte, sabahlan ineklerle karsilasiyor olmak bana sevimli bile gelmeye
baglamisti, belki de cevredeki betonlasmaya tepki. Miidahale etmeyi hig
diistiinmedim, bir sabah koskiin bahce kapisinda trafik durduruluncaya kadar.

Hangi iilkeden oldugunu hatirlayamadigim bir bagbakan cumhurbagkanimiz
tarafindan kabul edilecekmis. Bir dizi siyah araba

oniimiizden gecip gittikten sonra yola devam ettigimde ineklerin her zamanki
yerlerinde oldugunu gérdiim, bu kez biraz hosnutsuz. Konuk basbakan, arabasi
koskiin bahgesine girmeden 6nce basini sola ¢evirdiyse onlar1 gérmiis olabilirdi.
Burasi ineklerin kutsal sayildig bir iilke degildi, sartlanmalarimin disketi derhal
misafire kargsi kiiciik diisme programinm calistirmaya basladi, tilkemin onuru
adina. O giin dekanla randevum vardi, diizensever bir insandi, ona ineklerden
s0z edince duyduklarindan hi¢ hoglanmadi ve derhal ilgilileri arayacagini
soyledi. Inekleri bir daha gérmedim, onlar ¢imenlerinden ettigim icin énce biraz
rahatsiz oldumsa da sonradan unuttum gitti. Bu olay yaklasik yirmi bes yil énce
olmustu. Bugiin olsa ineklere ilisecegimi sanmiyorum. Kendi adima, misafire
rezil olma programimin giiclii oldugunu sanmiyorum, o zaman da degildi. Ama



bugiin iilkem adina yapabilecegim bir sey olursa, bu, herhalde bir konuga kiiciik
diismemek adina birkag inegi yerinden etmek olmaz. Biz boyleysek buyuz, yani
simdilik.

Kag yil 6nceydi hatirlamiyorum, yasadigim kentte gerceklestirilen Habitat
baglikli uluslararasi toplanti 6ncesinde sehrin merkezi sayilabilecek alanlarina
pembe renkli kaldirim taglar1 désenmisti. Misafirlerin gelisine yetistirebilmek
icin bazi alanlara bozuk diizen yerlestirilerek. O giinlerde bir televizyon
kanalinin sokaktaki insanlara Habitat'in ne oldugunu sordugu bir programi
izlemigtim. Habitat'la ilgili dogru bilgi verenler bu programda gosterilmemis
olmali ki cevaplayanlarin bir b6liimii bilmediklerini ifade ederken bazilar
konuyla ilgisi olmayan tahmini cevaplar verdi, bu arada yalnizca bir kisi konuya
biraz yaklasabildi ve "Kaldirim komisyonu" diye karsilik verdi. Anlasilan,
misafirler icin hazirliklar yapilirken unutulan bir sey vardi: En azindan bu
sehirde yasayanlara Habitat toplantisinin anlamini onlarin anlayabilecegi sekilde
anlatmak ve onlar1 aydinlatmak. Bu yapilmadiginda Habitat'in cagristirdig: tek
seyin kaldirim olmasini yadirgamamak gerek.

Degersizlik duygusunun tohumlari cocukluk yillarinda atilir, cocugun, kendi
diinyasi olan ayr bir varlik olarak algilanamama sindan kaynaklanir. Bunlarin
arasinda, acik red, ihmal, tutarsiz davranislar, sarth kabul, asin koruyuculuk,
gerekli simirlan koyamama, kat1 ve cezalandinci tutumlar sayilabilir. Daha 6nce
de anlattigim gibi, boyle sartlarda kabul gérebilmek icin pek cok seye katlanan,
baz1 u¢ durumlarda varligim bile yadsiyabilen ¢ocuk, giderek, olmasinin
beklendigine inandig bir kimligi edinmeye baslar. Olumsuz duygularin bastirip
disa karsi olumlu davranislar sergilenirken, icin icin siirdiiriilen ikiytizliiliigiin
yarattig1 sucluluk bilincli diinyasinda kendisini degersiz bir varlik olarak
algilamasina neden olur. Degersizlik duygusu bir anlamda eksiklik duygusudur,
insanin bagkalarim kendinden iistiin gérmesine neden olur, yakinlar disinda.
Onlar kendisinin uzantilar1 gibi algiladigindan onlar da kendi gibi degersizdir.
Kiicimsenme korkular1 yasayanlar, bagkalarinin bir eksigini yakaladiklarinda
onlarn kiiciimsemeye hazirdir ya da bagkalarini kiigiimseyenler kiigciimsenme
korkulari olan insanlardir. Dolayisiyla, insanin kendi icinde gelisen ve bazen
kendini yadsima (self-hate) boyutuna varabilen degersizlik ve eksiklik duygulari
su ya da bu sekilde dis diinyaya yansitilarak beslenir. 2002 Mart ayinda
Amerikali meslektasim Lloyd de Mause'in bagligi "Uluslarin Duygusal
Diinyalar1" olarak cevrilebilecek Emotions of the Nations adl kitab1
yayimlanacak. Kitapta kolektif degersizlik duygusu yasayan uluslardan s6z
edilip edilmeyecegi ve meslektasimin kendi toplumunu nasil degerlendirmis



oldugu benim icin merak konusu.

Ulusal kimligimizin olabildigince yiiceltildigi, buna karsilik Batili olan her seye
tistiinliik atfedilen bir dénemde biiyiidiim. Ancak, ailem imparatorlugun
kokusunu hala iizerinde tasidig1 ve ender olarak evimize gelen Avrupal
misafirlere farkli davranilmadigi icin ¢ocukken "Bati hayranligi" olgusundan
etkilenmis oldugumu sanmiyorum. Ama yetisme ¢agima geldigimde genisleyen
cevremin etkisiyle farkh bir cizgi izlemeye basladim, Bati'dan gelen her seyi
yliceltip 6ziimsemeye baslayarak. Cok sonralart Amerika'da uzmanlik egitimimi
stirdiirtirken, vaktiyle Hollywood filmlerinde sunulmus olan "happy-end"
diinyalarini arayip durdum, bir tiirlii bulamadan. Anlasilan bitmisti ya da belki
aslinda hi¢ olmamisti. Bu, o zamanlar farkina varamadigim bir déniim noktasi
oldu sanirim. Murray Kempton'un "New York'ta gordiigiim yiizler bana oyun
oynayip kaybetmis insanlar1 hatirlatiyor" soziiyle yillar sonra karsilastigimda
yadirgamayarak. Sonraki yillarin uzun siirecinde, kendimi basladigim yere dogru
hareket ederken bulmaya basladim giderek, kendimi kabullenmeyi 6grendikce
ait oldugum toplumu da oldugu haliyle kabullenip benimseyerek. Benim
kusagimin Osmanh ve Cumhuriyet dénemlerinin arasina ¢ekilmis kesin ¢izgiden
etkilenmis olmasi nedeniyle bunun bazi ¢abalan da icermesi gerekti, okudugum
tarih kitaplarini ve vaktiyle umursamadigim aile hikayelerini bu kez daha ciddi
bir bicimde ele alarak. Bunlarin bana daha hazir sunulmus olmasim tabii ki arzu
ederdim, ancak sessiz arayislarim énemli buldugum bir bagka hususu fark
etmeme katkida bulundu: Kendi tarihlerini kabul edemeyen insanlar gibi,
tarihiyle yiizlesip onu ortaklasa kabul edememis toplumlarin da huzura
ulagsmalar1 miimkiin olamiyor.

Daha 6nce de vurguladigim gibi, bazi yabanci iilkelerin ya da insanlarinin bizi
"kabul etmemesinden" yakinirken, dncelikle birey olarak kendimizi ne kadar
kabul edebildigimizi anlamaya calismakta yarar olabilir. Ciinkii ancak kendisini
kabul edemeyenler, kendini ve diinyasini bagkalarinin degerlendirmelerine gore
yasar. Bagkalarinin kendisi hakkinda ne diisiindiigiine iliskin veriler arayarak
yasamak zor ve baskili bir yol, iistelik yanlis yorumlamalara acik, dolayisiyla
zedelenmelere de. Bazi psikoterapi beraberliklerinde, yasadiklari su ya da bu
durumdan o6tiirii kiiciik diistiiklerine inanan insanlarla s6z konusu durumu
mercek altina aldigimizda, yasadiklarinin ¢cogu zaman kendi yansitmalarinin
tiriinii oldugu, olayla ilgili diger kisilerin o durumu hic de 6yle yasamamis
olduklarin1 gosterebilmek miimkiin olabiliyor.

Uzak gecmiste bir giin, psikoterapiye gelen orta yash bir bey yasadiklarin



paylasirken, bir ara calisma arkadaslarindan birinin kendisine selam vermez
oldugundan soz etti ve {izerinde durmadan daha 6nce konusmakta oldugu
konuya déndii. Ertesi bulusmamizda bir ara kendisiyle selamlasmayan adamdan
yine sz edince "Neden selam vermedigini merak etmiyor musunuz?" diye
sordum, "Ediyorum," diye karsilik verince ona, "Bu konuyu buraya ikinci defa
getirdiginize gore sizi rahatsiz ediyor olmali, bunu ona sormayi diisiiniiyor
musunuz?" diye sordum. Cevap vermedi ve ardindan yine daha 6nce
konusulmakta olan konuya dondiik. Bir sonraki gelisinde ¢alistiklar1 kurumda bir
toplanti arasinda cay icilirken s6z konusu kisiye yaklasip kendisine neden selam
vermedigini sordugunu anlatti. Arkadasi ona hayretle bakip "Ben de senin neden
bana selam vermedigini merak ediyordum," diye cevap verince bu kez kendisi
sasirmis. Hepimiz baskalarinin onayina ve ilgisine ihtiya¢ duyuyoruz, ama ¢ogu
zaman onlarin da ayni ihtiyaci yasadiklarini, dolayisiyla onlara neler
yasattigimizi pek diisiinmiiyoruz. Ustelik onay ihtiyacimiz arttikca
onaylanmadigimiza iliskin verilere ulagma ihtimali de artiyor, zaman zaman
alinganliga varan derecelerde.

Yillar 6nce bagkentte bir yiiksek biirokrati makaminda ziyaret ediyordum.
Hizmet gorevlisine ikimiz igin kahve sdyledi ve ardindan konusmamiz siirerken
kahveler geldi. Kahvesinden ilk yudumu alan, ziyaretine gittigim kisi oldu.
Kahveyi cok sicak icemedigimden kendiminkini yudumlamak biraz zaman aldi,
ilk yudumun ardindan gelen bulantiyla. Kahveye seker yerine tuz konulmus
gibiydi, ama emin olamadim. Konusmamiz devam ediyor, ikimiz de
fincanlarimiza dokunmuyorduk, kahveler hi¢ konugsulmuyordu, ama ben bir
yandan kahvelerin icinde ne oldugunu merak ediyordum. Sonunda dayanamayip
sakin bir sesle ev sahibime "Kahveniz nasildi?" diye sordum, "Tuzlu gibi," diye
karsilik verdi miitereddit bir ifadeyle. "Bana da dyle geldi, ama emin
olamamistim,"” dedim ve konusmakta oldugumuz konuya déndiim. Ardindan
cagrilan gorevli yiiklii bir azar isittikten sonra, gorevlilerin ofiste seker
kalmadigim fark edince laf isitmemek icin panige kapilmis olduklarini anladim.
O panikle, cekmecesinde her zaman seker olan bir sekreterin odasina gitmisler,
ancak sekreter yerinde olmadigi icin cekmecede ilk gbzlerine carpan beyaz
renkli toz maddeyi kahvelerimize kativermisler.

Ziyaretine gittigim kisi biraz kat1 ve miilkemmeliyetci biriydi, ama iliskimiz her
zaman sicak ve icten olmustu, boyle bir durumda bana kars1 mahcup
hissetmesini gerektirmeyecek kadar. Ama yine de birlikte giiliinebilecek bir olay1
vahim bir durum olarak yagsamisti. Mesele "bana kars1" mahcup olmak degildi.
Bulundugu makamla 6zdesimi giicliiydii ve sanirim yapilan yanhshgi yalmz



kendisini degil, makamini da kiiciik diisiiren bir durum olarak yasamisti. Misafiri
ben olsam da ona gore ortada bir ayip vardi. Bana gore ise tuhaf olan sey,
kahvelerin tuzlu olmasi degil, tuzlu oldugunun fark edilmis olmasina ragmen
ben konusana kadar hicbir sey olmamus gibi davranilmis olmasiydi. Ilk yudumun
ardindan fincanima dokunmadigimi fark etmemis olamazdi, ¢o6ziimii durumu
yadsimada aramisti, ama bence yadsinamazdi. Ciinkii konusmamiz siiresince,
zihinlerimizin bir yaninin, nasil olup da kahveye tuz kanstirildigiyla ilgili
oldugundan emindim. Hatirladigim kadariyla, oradan ayrilmadan énce konuyu
tekrar kahvelere getirip olay giiliinecek bir hale getirmeyi basarabilmistim,
yalniz onu degil kendimi de rahatlatmak icin. Kahve konusunu yakinligimiza
giivenerek ve durumun iistii ortiilii kalmasinin baskisindan kurtulmak icin
acmistim. Dostum olmayan birinin makaminda ayni olay olsa herhalde sesimi
cikarmazdim, ama karsi taraf olayin rahatsizligini tek basina yasardi.

Ayip olgusu, daha 6nce s6ziinii ettigim, 6zerk olmay1 6grenebilme zemininden
yoksun kalmis olma sonucu yasanan utan¢ duygusunun "baskalarina kars1"
yasanan sekli. Bu duyguya karsi gelistirilen en karakteristik savunma ise ayip
olarak algilanan durumu kedinin digkisinin iizerini kapatmasini andiran bir
cabayla 6rtmek, suskun kalmak ya da durumu inkar eden bir tutum icinde olmak.
Boyle bir tavir hem insan iligkilerini siirdiirmede, hem is hayatinda ve
biirokraside sorun ¢ozerken ciddi engeller yaratabiliyor, iilke yonetimini
ilgilendiren durumlarda da dyle. Cocukken ayibin iistiinii 6rtmeyi 6grenen
insanin otorite konumuna geldiginde "Biz her seyin iyisini biliriz, cocuklarin
bunlari bilmesi gerekmez" tavri icinde saydamliga izin vermemesi, demokratik
bir yapiy1 gerceklestirme konusunda hala en ciddi agmazlarimizdan biri. Farkli
kiiltiirlerden gelenler icin ise bu olguyla karsilasmak zaman zaman c¢ileden
cikarici bir muamma, bazen ¢ikarlar: miza ters diiserek. Baskentteki son
yillarimda bir aksam iizeri biiyiikelci bir dostumla bulusacaktik, Batili bir
tilkenin temsilcisi. Karsilastigimizda burnundan soluyordu. "Kendinizi hala
diinyanin merkezi saniyorsunuz!" diye isyan etti. Disisleri Bakanligimizdan
geliyordu, icerigi her ne idiyse konusulmasi gereken konuda karsi taraf kapali ve
suskun kalmisti. Bana ¢ok bildik gelen bu tutumu o, tepeden bakma olarak
yorumlayip cileden ¢cikmusti.

Bu olayin benim icin bir bagka 6gretici yan1 vardi. Daha 6nce de bazi Batililar,
hoslarina gitmese de, bizi diinyanin ge¢misteki merkezi olarak gordiiklerini bir
sekilde ifade etmislerdi, ama bunun duygusal bir tepkinin icerigini olusturmasina
ilk kez tanik oluyordum. Bir zaman sonra, ayni dostumla bu konuyu ayrintili bir
bicimde konusma imkanini1 buldum, hirsh ve atilgan bir Miisliiman giiciin birkac



yiiz y1l boyunca Hiristiyan diinyasi tarafindan nasil bir tehdit olarak algilanmis
oldugunu daha iyi anlayabilmek icin. Bu durumun Hiristiyan diinyasinin sonraki
atilimlarinda ne oranda giidiileyici bir giic oldugunu bilmiyorum, bunu tarihgiler
herhalde degerlendirmislerdir. Bana 6nemli gériinen ise Bati'nin indindeki sabika
kaydimizin onlarin belleginden hala silinememis olmasindan cok, bizlerin,
iyisiyle kétiisiiyle boyle bir tarihe sahip oldugumuzun farkinda olmadan yasiyor
olmamizdi.

Ilkokuldayken Osmanh imparatorlugunun tarihimizin ayibi olarak 6gretilmis
olmasini bugiin yadirgiyorum. Olanlar1 anlatip degerlendirmeyi genc
beyinlerimize biraksaydilar, koklerimiz hakkinda daha gercekci izlenimler
edinebilir, "tarih duyumuzu" gelistirebilirdik. Tarih duyusu bize, diinya
olaylarimin durumlar degil, siirekli degisiklik gosteren akiskan siirecler oldugu
duygusunu yasatir. Bu duyuyu gelistiremedigimizde, kendimize bakisimizin
yatay bir kesitin sinirlarim agmas1 miimkiin olamiyor. Konusu Istanbul'da gecen
son kurgu kitabimda zaman zaman sehrin farkl tarihi donemlerine dalip
cikmistim. Buna ragmen, kitaba yapilan atiflarin tiimii simdiki zamanla ilgili
béliimleriyle ilgiliydi. Ornegin, 6-7 Eyliil Olaylar1'n1 anlatan b6liimii merak edip
soran olmadi, o b6liim 6énemli 6lciide otobiyografik oldugu halde.

Yillar icinde cesitli nedenlerle iilkemizin ve diinyanin pek ¢ok yerinde
bulundum. Seyahatleri projeler olarak yasamadigim icin oralarda rastlantisal
olarak yasadiklarima déniip baktigimda, iligki yasayabildigim ve yasayamadigim
mekanlar ve insanlar ile gelismislik ve az gelismislik kategorileri arasinda
korelasyon olmadigim fark ediyorum. Bagka kiiltiirlere agsagidakiler-
yukaridakiler sartlandirilmalarindan biraz arinarak bakilabildiginde, kendimizle
onlar arasindaki farkliliklarda, tanimlanmasi miimkiin olmayan bazi bulusma
noktalan yakalanabiliyor. Farkliliklarin getirdigi cesniyle ortak insanhigimizin
birlikte yasanabildigi olaganiistii yasantilar bunlar, ego-uluslarin yaratisi olan
ikiytizlii 6lciitlerden 6zgiir.

Zekanin ne olup olmadigi bana hep iyi tanimlanamamisg bir durum olarak
goriinmiis, zeka o6lciimlerinin anlamini da tek boyutlulugundan 6tiirii pek
kavrayamamigimdir. "Coklu zeka kuraminin gelistiricisi Howard Gardner ise
birbirinden kesin farklilik gosteren zeka tiirleri oldugu ve bunlarin beynin farkh
bolgelerinden kaynaklandig1 goériisiinde. Ona gore, zeka tiirleri su sekilde
boliimleniyor: 1) Matematik-mantik; 2) Uzam; 3) Miizik; 4) Beden-hareket; 5)
Soz-dil; 6) Icgorii-duyarhilik; 7) Insan iliskileri. Gardner, bu zeka tiirlerinin
aralarinda bazi paralellikler bulunsa da her kategorinin kendi geri zekalilar



oldugundan, aslinda birbirinden temelden farkli olduklar diisiincesinde. Ona
gore, yildiz bir futbolcu ya da basketbolcu ile Nobel 6diilii almis bir fizikgi esit
degerdedir. Yildiz sporcular alanlarinda seckin kilan onlarin kaslar1 degil, {istiin
nitelikteki kaslarin1 yoneten zihinleridir.

Otto Rank vaktiyle insan tiplerini tamimlarken "artist" tipi insanlardan s6z
etmisti. Onun "artist” olarak tanimladig: insanin, resim yapan, miizik besteleyen
ya da yorumlayan, tiyatroda ya da filmlerde oynayan kisilerle pek ilgisi yok.
Rank'a gore "artist", yasantilarinda en uygun tepkiyi en uygun zamanda gosterip
cevresinde gerekli degisikligi yaratarak etkin olabilen biridir. "Artist" kendi
yakin cevresi disinda kimsenin tamimadig bir ev kadini ya da bir is¢i olabilir.
Rank'in tanimlamis oldugu "artist", konumu ne olursa olsun kendi hayatini
yaratma giicii ve diinyaya egemen olan degerliler ve daha az degerliler
boliimlemesinin disinda kalan goriiniirdeki siradanligiyla bana hep yakin
gelmistir. Gardner'in zekayla ilgili boliimlemesi tek 6l¢ii ve tek boyutluluga son
verme dogrultusunda bir asama da olsa, basar1 ve performans yonelimli 6lciitleri
nedeniyle bana yeterince ikna edici gelmiyor. Bence zeka kavrami, hayatini bazi
sinirlar i¢inde siirdiirmek ya da bagkalarina bagimh yasamak durumunda olan
zihinsel engelli insanlar1 degerlendirirken gercekten 6nem tasiyor. Ancak, bazi
insanlarin belirli alanlarda dogustan ya da edinilerek daha yetenekli olmalari,
onlarin kisiliklerinin diger béliimlerinin de iyi gelismis oldugu anlamina
gelmeyebiliyor. Daha 6nce de ifade ettigim gibi, bazi insanlarin baz yetilerinin
fazla gelismesi, diger bazi yasam alanlarindaki sigliklarinin 6diinlenmesi sonucu
olarak da ortaya ¢ikabiliyor. Ustelik, belirli alanlardaki gelismislik ve iistiin
performansin temelini olusturan yetenekler, ancak bazi rastlantilar sonucu
kesfedilebiliyor. Buna karsilik, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel sartlar ya da tarihsel
dénem pek cok yetenegin bu 6zelliklerinin fark edilmeden gecip gitmesine
neden olabiliyor. Greta Garbo'nun "S6hret bosuna gelmez" s6zii kendi zamani
icin gecerli olmus olabilir, ama giiniimiiziin pazarlamaci diinyasinda bosuna
geldigi de oluyor.

Yeniden bize, iilkemize dénmek istiyorum. Sira dis1 bir cografyada yasiyoruz,
kimler geldi kimler gecti topraklarinda, iistelik pek cok zaman insanlik tarihinin
kozmik merkezi olmus Dogu Akdeniz'de. Uygurlar'la ilgili belgeseller
izlendiginde, sozlii ve beden dillerinde ve bazi adetlerinde sasirtici derecede
ortak dzelliklerimiz gézlemlenebiliyor. Balkanlar'a, ve Kafkasya'ya gidildiginde
yasanmig onca savas ve kargasaya ragmen varligini hala siirdiirebilmis ortak bir
kiiltiire tanik olunuyor. Bunlara ragmen ¢ogumuz nasil bir iilkede yasadigimizin
farkinda degiliz. Ulusal kimligimiz kisisel kimligimizin 6nemli bir boyutu



olduguna gore, ortak tarihimizin kiiciik bir parcasini onun biitiiniiymiis gibi
algilamamizi siirdiirdiikce, her birimizin hayatini etkileyen ortak bazi agmazlarin
listesinden gelmemiz zor. Insan yalmzca nereden gelmis oldugu degil, nereye
dogru gitmekte oldugu duyusuna ihtiyac duyar, gidilen yol kestirilemezliklerin
yolu da olsa bir yonii olduguna inanmak ister. Ustelik, gittigi yonde yalmz
olmadigini, bu yolu digerleriyle paylasabildigini hissetmek ihtiyacindadir.
(Cevresinde ¢ogu insanin kendi bildigince ve her biri digerinden farkl yénlerde
hareket etmekte olmasinin yarattig yalnizlik ve ulagamazlik, insanin garesizlik,
kizginlik ve ¢okiintii yasamasina neden olabilir. Kurumlar ve 6rgiitlenmis
gruplar bir yana, ¢cok daha kiiciik 6lcekte bir grup dinamigi érnegi olan apartman
toplantilari bile her kafadan farkl sesin ¢iktig1 bir uzlasmazlik alani olabiliyor,
bazi insanlar i¢in uzlasmak yenilgi, hatta yok olmakla esanlam tagidigindan.

Buna karsilik, ortak kriz ve felaket zamanlarinda geleneksel dayanisma 6rnekleri
yeniden yasaniyor. Genelde tehdit altinda giidiilenme egiliminde bir toplumuz,
tarihimizde dibe vurmaya az kala birden silkinip toparlanma 6rneklerinin sayisi
hic de az degil. Yillar énce Istanbul Sanat Festivali'nin ilkinin diizenleme
komitesinde calismis olan yabanci kdkenli bir hanmimefendi sonradan bana su
izlenimini aktarmisti: "Festivalin baglamasina bir giin kala bu olayin
gerceklesmesinin kesinlikle miimkiin olamayacagina inanmistim. Son yirmi dort
saatte nasil olup da hazir hale gelinebildigini hala anlayabilmis degilim. Sizler
siirekli olarak o son yirmi dort saatteki gibi davranabilseniz iistesinden
gelemeyeceginiz hicbir sey olmazdi." Benmerkezciligimize ve uzlasmasiz
tutumlarimiza ragmen mutlak bir kargasaya siiriiklenmeyip yine de ileriye dogru
hareket eder bir haldeyiz, yoniimiiz ikide bir dalgalanip dursa da. Psikoterapide
kisinin hayat1 kisir déngiilerinden siyrilip ileriye dogru akan bir siirece
doniismeye basladiginda Mehteran yiiriiyiisiinii hatirlatan bir ériintii izler: Iki
adim ileri, bir ya da yar1 adim geri. Belki de hayatin kendi 6yle. K6hnemisler
egemenliginde genc¢ ve canli bir toplumuz, hatta delismen. Atom-alti
parcaciklarin birbirini siirekli yok edip yenilerini var eden dansim hatirlatan bir
dinamizm her seye ragmen pervasizca siirdiiriiliiyor, hala yasadigina inanan
olmiis yildizlari, yer yer parlamaya baslayan genc yildizlarn ve karadelikleriyle.

Ikinci Diinya Savasi'm izleyen yillarda iilke hosca bir rehavet icindeydi, ama
bunun aslinda bir kulugka dénemi olabilecegini o zamanlar hicbirimiz
diisiinmemisti. Bagka {ilkeler savasin yaralarini sarma ya da yeni gii¢c dengeleri
kurma cabasi icindeyken, kendine doniik bir tarz se¢mis bizlerin varhigin
diinyada pek fark eden de yoktu o yillarda, késemize biiziilmiis kesfedilmeyi
bekler gibiydik. Gecmiste kitle iletisim ve ulagim araclar1 giiniimiizdeki gibi



olmadigindan, yurt disinda yagsadigim bes yili agkin siire iilkemle olan iliskimde
bir vakum olarak kaldi hep, anlatilan hikayeler dogrudan yasamak ya da tanik
olmanin yerini dolduramiyor. Bu nedenle, doniisiimiin ilk giinlerinde biraz da
yeni bir iilkeyi kesfeder gibiydim. Bana en carpici gelen seylerden biri, daha
once tanik olmadigim genel bir hareketlilik hali olmugstu. Karayollar1 ag1
oriilmiistii, insanlar siirekli bir yerden digerine gidiyor haldeydiler, konusulan
konulardan biri de hangi sehirlerarasi otobiis sirketinin daha nitelikli servis
verdigi idi. Bagkent, yeniliklere acik goriiniimde, insanlarin birbirine saygil
oldugu medeni bir alandi. Eski bagkent ise kiiltiir ve sanat alanlarinda cagdas
arayislar i¢indeydi, diinyanin merkezi sayilan sehirden gelmis birini bile
sasirtacak kadar. Biiyiik kentlerdeki bu yaratici dinamizmin uzun
siiremeyecegini hicbirimiz kestiremezdik, sirtimiz hala kirsal kesime doniikken.
Oysa bu arada, giderek artan sayida insan kirsal bolgelerden ayrilip doniisii
olmayan yolculuklara ¢ikmaya baglamisti. Baslangicta gociin etkileri
belirginlesmediginden bunun iizerinde pek durulmuyordu. Aradan yillar gecti ve
sonunda bu hareketlilik 6yle bir yogunluga ulasti ki kacinilmaz patlamalar da
tilkeyi sarsiverdi, sosyal degisme kavramiyla tanismamiza neden olarak.

Ozerkligini kazanmak igin gerekli zeminden yoksun birakilmis insanlarin 6zerk
olma cabalarinin baslangicta saldirgan davranislara yol acabileceginden daha
once de s6z etmistim. O dénemdeki politik gortiniimlii boliinmelerin
dinamiklerine tekrar girecek degilim, o yillar benim icin hala {izeri ortiili kalmis
bilinmezlerle dolu. Daha énce de belirttigim gibi, beni daha cok ilgilendiren
husus, yoniinii bulamadig; icin savrulup duran bir siirecin 6niiniin keskin bir
miidahaleyle birden kesilmis olmasi, o siire¢ belki de zamanla mecrasini
bulabilecek iken. Bugiin "Her seyin dogrusunu ben bilirim" tarzi otorite figiirleri
giindemimizden hala diismiis degil. Ustelik, kisisel basariya ve para kazanma
hirsina yoneltilmis ve belki de gereginden fazla apolitik bir gencgligin iilkenin
gelecegini nasil sekillendirebilecegi konusunda, simdilik kaydiyla, cevabini
bulamadigim bazi sorular var zihnimde. Yine de bunlar1 karamsarlik adina dile
getirmedigimi bir kez daha vurgulamak istiyorum. Ciinkii, filme ortasinda
girmemis biri olarak doniip gecmise baktigimda, nereden baglayip nereye
geldigimizi gérmek ve bir siiredir tabandaki kipirtilari hissedebiliyor olmak,
gelecege umutla bakmama yetiyor. Tabii, diinyanin geri kalaninin akibetiyle olan
baglantisinin ¢ekincesiyle.

Otuz kiisur y1l 6nceydi, ofisime devam etmekte olan bir genc kadin perisan bir
sesle acilen ek bir randevu istedi ve bulustuk. O pazar annesiyle bahcede mangal
atesi yakip tizerinde bir seyler kizartmay1 planlamiglar. Ancak ategin



yakilmasinin ardindan, seslerin yiikselmesine ve aglamalara kadar varan bir
tartisma baslamis aralarinda. Tartisma, sucuk ve ekmek ayr1 olarak mi, yoksa
sucuk ekmegin icine konup da m1 kizartilacak iceriginde siiriip gitmis. Geng
kadin, bulusmamizi béyle bir konu etrafinda konusarak gecirmekte oldugu icin
arada bir utancim dile getirip 6ziir diliyordu. Oysa sucuk-ekmek kavgasi
goriiniimiindeki cekisme, genc kadinin annesiyle otuz yila yakin 6mrii boyunca
yasamis oldugu sorunlarin ¢ekirdegini simgeliyordu ve icerigi siradan gibi
goriinse de boyle bir konu icin benden randevu istemis olmasini hig
yadirgamadim. O bulusmamizin, gen¢ kadinin diinyayla iliskisinde kendisine
yeni bir pencere acabilmesine katkida bulunduguna inanarak.

Bir psikiyatristin odasinda konusulanlar, boyle bir deneyimi yasamamis olanlar
icin genellikle merak konusudur, Irvin Yalom'un kitaplarinin dilimize ¢evrilmis
olmasi konuya atfedilen gizemi biraz gidermis de olsa. Psikiyatristin konumu
"dinleyici" olarak varsayildigindan, merak edilen sey, daha cok, psikiyatriste
gelenlerin neler anlattiklariyla ilgilidir. Bagkalarinin hayatlarina kars1 merakl bir
toplum oldugumuz gercek, ama psikiyatrist ofisinde neler konusulduguna
yonelik merakin, aslinda insanlarin kendilerini ¢6ziimleme ihtiyacindan
kaynaklandigi izlenimini tagimisimdir hep. Ne var ki, psikoterapotik siirecler
anlatan-dinleyen Ikilisi {izerinde hareket etmez, zamanla kurulan ikili ittifakin
dayanisma ortaminda, siirekli olarak daha 6teye ulasma cabalarini icerir. Orada
her sey konusulabilir, ¢iinkii her an bir seyler yasiyoruz, sokakta yiiriirken, bir
diikkana girdigimizde, trafikte, tuvalette ya da bir sucuk ekmek tartismasinda.
En siradanindan en dramatigine kadar onlarin hepsi bize ait yasantilar,
dolayisiyla bizim icin 6nemliler.

Psikoterapinin ilk asamalarinda baz kisiler psikoterapistle paylastiklarini,
kendilerinin "sorun" olarak gordiikleri yasantilariyla sinirlama egilimindedirler.
"Sorunsuz" olarak degerlendirdikleri diger yasantilarini paylagsma geregini
duymayip, yalnizca sorun olarak gordiikleri yasantilarinin "onarilmasini”
beklerler. Oysa hayat bir biitiin oldugundan, sorun olarak yasananlarin
kokeninde goriiniirde sorunsuz yasantilar bulunur. Béyle durumlar
psikoterapistin baslangicta biraz sabirli olmasinm gerektirebilir, kendisini
sorunundan ibaret goren kisiyi yavas ve yumusak bir gecisle gercek alt yap1
sorunlarinin platformuyla bulusturana kadar. Bir gen¢ kadinla ilk gériismemizi
hatirhlyorum. Daha 6nce deneyimli bir psikoterapistle bir bucuk yil siireyle
bulusmus, ama nedense beraberlikleri bir tiirlii hareketlenememisti. Onceki
terapistine karsi elestirel degildi. "Aslinda ona giderken nerede hata yaptigimi
cok sonralar anladim," diye acikladi bir ara: "Ona dolmusta giderken neler



yasadigimi da anlatmis olmaliydim."

Psikoterapotik siirecler bazen elde olmayan nedenlerle kesintiye ugrar, 6zellikle
gelen kisinin bir bagka tilkede yasama durumu ortaya ¢iktiginda. Yerlesmis
iliskilerde onlar genellikle tatillerinde ya da is nedeniyle iilkeye geldiklerinde
goriiriim, clinkii beraberlik kaldig1 yerden kolayca siirdiiriilebilir. Yillar 6nce bu
tiir bulusmalarimdan birinde, Isvicre'nin bir kentinde tek bagina yasayan ve
yazdan yaza goriisebildigim bir hanimla konusurken, bana orada kendini giderek
yalniz hissetmeye basladigini anlatmust1. Yakin arkadas: olan italyan kadin
hatirlattim, hos bir dostluklar1 vardi. "Ah!" dedi, "O Milano'ya tasinip orada {inlii
bir falc1 oldu." Milano'nun yasadig1 kente uzak olmadigin hatirlattigimda,
"Arada bir gidiyorum, ama ne zaman orada olsam Paris'ten gelen o kadin da
gece giindiiz orada fal baktiriyor, kafasim1 A. D.'a takmis, arkadasimla bas basa
kalma imkanim pek olamiyor." O kadin dedigi kisi {inlii bir Fransiz sinema
oyuncusu idi, kafasim taktigi adam da hepimizin tanidig1 dénemin yakisikhi
erkek oyuncusu, bir siire agsk yasamislar. Konusma siirerken géziim bir an
pencereye yoneldi, Cankaya tepesinden baskent manzarasi. "Bu tuhaf bir
meslek," diye diisiindiim o an. "Ankara'daki odamda oturmus, Fransiz sinema
yildizlarinin Paris ve Milano'daki diinyalarinin dolaylh tanigi oluyorum." Benzer
durumlar daha 6nce de ¢ok yagamistim, ama dinlediklerimin kendiminkine hayli
uzak bir diinyayla ilgili olmasinin yaratig: karsithiktan 6tiirii o anda bana ¢arpici
gelmis olmali. O zamanlar, kaos olgusunu ve Beijing'de kanatlarini ¢irpan bir
kelebegin aylar sonra New York'ta esintiler yaratabilecegini bilmiyordum.
Goziim bir an digsaridaki manzaraya takilmamis olsaydi bunu belki de
yasamayacaktim. Yillar icinde zaman zaman enformasyon fazlasinin agirligini
hissetseniz de mesleginiz geregi dolastirildiginiz farkh diinyalar giderek daha az
farklilasmaya bashiyor. Kiiltiirler, gelenekler, tarzlar farkli da olsa tiim insanlarin
benzer acilar ve sevingleri yasadigini anliyorsunuz ve buna ragmen birbirimize
cok yabanciymisiz gibi davranmamizi hayatin temel trajedisi olarak gérmeye
baghyorsunuz.

Meslegimin baslangici insanlik tarihinin ilk dénemlerine kadar uzaniyor,
diinyanin en eski meslegi olduguna inanilan meslekten de eskiye. Ciinkii bizler
bir tiir cagdas saman sayiliriz. Meslegimizi onlar gibi ruhlarla iliski kurabilme
kapasitemizden aldigimiz giicler aracigiliyla icra etmiyoruz. Tip biliminin bir
dal olarak 6grendigimiz kuramlar ve uygulamal bir egitim siireci sonucu
uzmanlagiyoruz. Yine de dogamizin boyle bir uzmanhgin uygulamalarina yatkin
olup olmamasinin da 6énemli oldugunu diisliniiyorum. Psikiyatri ve 6zellikle
psikodinamik psikiyatri, bilgi ve sanatin biresimi sayilabilir, aslinda bu tababetin



tiimii icin de gecerli. Ancak giiniimiiz diinyasinin temposu ve tani ve tedavide
teknolojinin roliiniin artmis olmasi, hasta-doktor iliskisindeki kendine 6zgii
bagin yasanabilmesini zaman zaman engelleyebiliyor.

Psikiyatri alaninda kirk beg yila yakin bir siire calismamin ardindan geri doniip
baktigimda, bu siire icinde diinya goriisiimiin bana 6énemli gériinen
degisimlerden gecmis oldugunu diisiinliyorum. Calismalariniz sirasinda ulasan
bilgiler ve yasanan durumlar diinyanin o dénemde gecirdigi degisimleri de
beraberinde getirdiginden, siirekli ayarlar yapip gelismelere uyum saglamanizi
gerektiriyor. Calismalarini semptomun rahatlatilmasina yonelik olarak siirdiiren
psikiyatristlerin bile, psikodinamik psikiyatri alaninda ¢alisanlar kadar olmasa da
benzer degisimlerden gectigini tahmin ediyorum. Ciinkii diinya degistikce
semptomlarin icerigi, hatta ortaya cikis sekilleri bile degisebiliyor. Ancak bu
degisimler meslektaglarimin tiimii icin gecerli olmayabiliyor. Katildigim mesleki
e-gruplarda, bazi meslektaglarimin diinya olaylarini ille de psikanalitik kuram
cercevesine yerlestirip degerlendirme ¢abalarinin onlar ciddi bir sekilde
sinirladigini, hatta olaylar1 kavrayabilmelerini engelledigi izlenimini tasiyorum.
Psikiyatri dahil hicbir alanin, diger alanlar1 da igeren biitiinden soyutlanarak
bagimsiz bir ada gibi ele alinamayacagina inaniyorum.

Diger varliklardan daha iistiin ve gelismis oldugu sanisinda olan uygarlasmis
insan, aslinda bu gezegende yasayan varliklarin en kirilgani. Kirilganlhigindan
otiird de yikicihiga egilimli. Diger varliklar yalnizca hayatta kalabilmek amaciyla
saldirgan davranislarda bulunuyorlar. Uygarlasma adina dogadan giderek
uzaklasan insan, bu kopuklugun getirdigi caresi olmayan yalnizligindan o6tiirii
yikiciliktan baska amaci olmayan saldirgan davranislar sergileyebiliyor.
Dogadan kopma bizleri zaten tasiyamayacagimiz oranda birbirimize muhtag hale
getirmisken, simdi de diinyaya kumanda edebilme umuduyla teknolojinin
pesinden siiriikleniyoruz, teknolojinin bizi yonetmeye basladigini idrak edemez
halde. Sonunda, sezgilerinden ve sagduyusundan uzaklasmis, hem her seyden
tirken, hem her seye meydan okuyan hir¢in varliklar haline geldik. Oysa, uzun
yillar bagka insanlarin i¢ diinyalarini paylasmis olmanin bana égrettigi en 6nemli
seylerden biri, cogu insanin giinliik hayatlarinda gézlemlenebilenden daha
zengin ve renkli i¢ diinyalara sahip oldugu gercegi. Psikoterapi siirecinde
isbirligi olugsmaya basladiktan sonra, yani insanlar yargilanma ve anlasilamama
kaygilarindan 6zgiirlestikce, yiizleri ve bedenleri giderek o anda yasadiklarini
yansitir ifadeler almaya basliyor, kullanilan s6zciiklerin anlami hissedilebilir
hale geliyor. Bunu izlemek, 6nce insan, sonra da psikiyatrisi olarak hog bir
duygu, benzeri bir 6zgiirliigii bana da yasatarak. Zaman icinde bu 6zgiirliigiin en



azindan bir kisminin dis diinyadaki iligkilere de yansimaya basladigini fark
etmenin bana yasattig1 duyguyu tek bir s6zciikle ifade edebilirim: seving.

Korkmadigimiz ve savunmada olmadigimiz zamanlarda giizellesiyor ve daha
anlamh bir hal aliyoruz, iizerimizdeki ortiiniin yiikii hafiflediginden. Ama cogu
zaman, acimasliz ¢alisma kosullarinin, kliselesmis sosyal ayinlerin ve yakin
iliskilerimizdeki abartili beklentilerin ortasinda savrulup, sartlanmalarimiz
dogrultusunda kendimizi dis diinyaya endeksleyiveriyoruz. Bir bagka deyisle,
yasantilarimizin baslangicinin bizden degil cevremizden kaynaklanmasini
beklemesine kendimizi dis etkenlere birakiverme egilimindeyiz, zedelenme ya
da anlagilamama korkularimizdan 6tiirii risk almaktan kacinarak. Genelde,
duygusal girisim (emotional initiative) yonii yeterince gelismemis bir toplumuz.
Yasatilmayi bekler halde gibiyiz ya da saldirgan 6geler iceren duygusal ¢ikartma
harekatlarinin girisim oldugu sanisindayiz. "Ragmen varolabilmek", dis etkenler
ve diger insanlar bizi nerelere cekistirirlerse cekistirsinler kendimiz olmaya
calismak karsiligi olarak kullandigim bir deyim. Séylemesi kolay, uygulamasi
zor da olsa bu deyim bir kenarda dursun derim, fazla tozlanmadan.

Gliniimiiz diinyasinda psikodinamik psikiyatri alaninda ¢alisan psikiyatristin isi
gecmistekinden daha zor. Cilinkii cogu gecen yiizyilin ilk yarisinda gelistirilmis
olan psikodinamik kuramlar ve teknikler, bireyin i¢ diinyasinin dinamiklerine ve
kendi mikrokozmosundaki iliskiler agim anlamaya yardimci olmakla
sinirlaniyor. Buna karsilik, giiniimiiz insaninin diinyasina ulasabilmek, bu
sinirlarin 6tesindeki diinyanin kestirilemezligini ve belirsizliklerini de g6z
oniinde bulundurmay1 kagimlmaz kiliyor. Insanmn i¢ diinyasindaki kargasa, her
zaman, dis diinyanin kargasasindan daha iirkiitiiciidiir. Ancak, ortak degerlerin
yitirilmesiyle birlikte yoniinii bulmakta zorlanan insan sayisi arttikca, i¢
diinyalarda yasanan kargasanin dindirilmesinin yeterli olmadigi durumlar da
yasanabiliyor. Bu nedenle, iilkelerinde sayilar1 hizla artan kaos enstitiilerine
devam eden, hatta ortak calismalara katilan Amerikal psikiyatristlerin sayisi da
artmaya basladi. Gerci kaos olgusunun, varolan sartlanmalarimizdan 6tiirii
diisiince diizeyinde bile anlagilabilmesinin kolay olmadigin diisiiniiyorum. Insan
diinyaya bakisinda bu olguyu sezip de adinm1 koyamadigi bir asamada iken
bulusuldugunda belki biraz daha kolay 6ziimsenebilir. Sahsen, kaos olgusunu
biitiiniiyle kavrayabilmis degilim, bdyle bir cabam da yok, ancak anlamaya hazir
oldugum kadarinin bile kendime ve diinyama bakisimda temelden bir farklilik
yarattigini diisiiniiyorum. Bu nedenle, gen¢ meslektaslarimin konuya acik
olmalarinda yarar olduguna inamyorum. Insanhgn gidisi éyle bir hal aldi ki
ileride yasanacaklarin psikiyatrist ofisine yansimalarini kavrayabilmek icin farkl



bakislar edinmek gerekli olabilir.



Insan hayatin ne oldugunu anlayana kadar émriiniin yarisim tiiketmis olur.
FRANSIZ ATASOZU

SON zamanlarda yasanan olaylar, sahip-kole temeli {izerine kurulmak istenen
kiiresellesme girisimlerinin yeniden gézden gecirilmesi gerekliligini acikca goz
oniine serdigi halde, diinya patronlan ikiyiizlii stratejilerini daha da pekistirme
yoniindeki tavirlarin inatla siirdiirmeye kararli goriiniiyorlar, Stalin'e atfedilen
"Bir insanin 6liimii trajedidir, say1 bes bin olunca istatistik" s6ziinii ha-
tirlatircasina. Belirli bir yonde hizini artirarak yol alan her seyin eninde sonunda
bir yerlere carpip dagilmasi kacinilmaz oluyor, biitiiniin, belirlenmis y6niin
disindaki boliimiine kérlesmis olma sonucu. Diinyanin gelecegi iizerine ¢ikarci
projeler gelistirmekte olan ego-uluslarin bu diislerini miidahalelerle
gerceklestirme girisimlerinin uzun vadede ters tepecegine inaniyorum. Eger
bugiin huzursuz bir diinyada yasiyorsak bunun, egemen konumda olan giiclerin
evrenin dogasina aykiri bir yol secmekle kalmayip, diinyanin geri kalanini da
beraberlerinde siiriiklemeye calismalarindan kaynaklandiginm diisiiniiyorum.

Kendiliginden akan siirecler arada bir engellerle karsilagsalar da zamanla
kendilerine yeni mecralar bularak akigkanliklarini siirdiirebiliyorlar. Dig
miidahaleler zaman zaman kesintiye ugratsa da onlar1 ancak dogal nedenler
sonlandirabiliyor, kendi kendilerini yok etmiyorlar. Diinyay1 bize gosterildigi
sekilde algilamaya sartlandirildigimizdan, diinyanin bir boliimiiniin gemi aziya
almis gidisini uygarhigin tekamiilii olarak degerlendiriyor, bir giin diinyada ilahi
adaletin gerceklesecegine olan inancimizi hala siirdiiriiyoruz, bunun nasil
olabilecegi hakkinda inandirici bir fikrimiz olmadig1 halde. Bir olguyu
dengeleyebilecek bir karsit olgu olmadiginda, o olgunun kendisi kendi karsit
olgusuna doniisiir, kendisini yiyip tiiketerek. Ancak diinya dinamizminin bir
siiredir, su asamada ortaya ¢ikis sekli insani degerlere uymasa da Bati'dan
Dogu'ya, hatta Kuzey'den Giiney'e kaymaya baslamis olmasi, yakin olmasa da
gelecekte yeni dengeler kurulabileceginin umudunu da beraberinde getiriyor.
Aksini diisiinmek ise gercekten tirkiitiicii.

Uzmanlik alani ruh sagligi olan birinin az 6nceki goriisleri dile getirmesi
yadirganabilir. Ancak ¢ogumuzun ayrintiy1 biitiin olarak gérmeye sartlandirilmis
olmasi nedeniyle, zaman zaman yasamakta oldugumuz bireysel ve toplumsal
trajedileri, neden-sonug iliskileri cercevesinde birtakim "belirleyici" lerle
aciklamaya calismamizin bizi bir yerlere gotiirebilecegine inanmiyorum. Bu



satirlan yazdigim giinlerde yetisme cagindaki genclerle ilgili bazi trajik sorunlari
anlama cabalarinin "dar alanda kisa paylagmalardan 6teye gidemedigi izlenimini
edindim. "Yerel nedenler" diye bir sey olmayacagina inanan biri olarak, biitiinii
anlamaya calismadan goriiniir ayrintilar1 geregince kavramamizin miimkiin
olamayacagini diisiiniiyorum.

Ayni sekilde, lilkemizin kendine sectigi amaclar da bana tek boyutlu gériiniiyor.
"Yukardakiler" kategorisine aday olup bir kez kendimizi oraya attigimizda
"ebedi saadet"e ulasacagimiza kendimizi sartlandirdik, yanlis ata oynayip
oynamadigimizi yeterince irdelemeksizin. Yani, yine tek belirleyici takintisi.
Zengin bir birikimimiz var, ama bunu gérmezden gelip, alintilarla, dolayisiyla
kendimize uygun olup olmadigini diisiinmeden benimsemeye calistigimiz
modellerle yasayivermeye calisiyoruz. Yeniyi eskinin iizerine insa edecegimiz
yerde, eskiyi bir kenara atip yeniyi benimseyiveriyoruz, yeninin altini bos
birakarak. Hirs, saldirgan unsurlar1 barindirir; tutku, hayat sevincini de iceren
yaraticiligi.

Yetisme cagindaki gencler, icine dogduklar1 diinyada tutkuyu degil, hirsi, yani
taginmasi agir bir yiikii taniyorlar. Kimi boyun egiyor, kimi isyan ediyor,
uyusturucudan intihara kadar ulasan kendine déniik yikici davramslarla. Ustelik,
dibe dogru yol alirken bagkalarini da dibe cekmeye calisarak. Zengin bir
birikimin mutfagim bir kenara itip fast-food'a yoneldik, hayat kolaylasti. Bazi
tilkeler bir siiredir bu kolayligin bedelini 6demekteler, kilo ve saglik sorunlaryla.
Hayati indirgeyerek ucuza ¢ikarmanin bedeli de agir, depresyonun
kacinilmazligi, bazen de yabancilasmanin ¢ikmaz sokagiyla. "Ben ve ve hayatim
diye bir sey yok, ben hayatin merkezindeyim" duygusuyla belirlenen
"aydinlanma" olgusunu, Bati etkisindeki kiiltiirlerde ancak pek az sayida insan
oltimciil bir hastaligin son asamasinda yasayabiliyor. Oysa Dogu'ya yabanci
olmayan bir olgu bu.

Daha 6nce de aktardigim gibi, atom-alt1 diizeyde madde belirli yerlerde kesin bir
bicimde varolmaz, varolma egilimi gosterir. Atomik olaylar da belirli
zamanlarda ve belirli sekillerde kesin bir bicimde olusmaz, olusma egilimi
gosterirler. Dolayisiyla, atom-alti parcaciklarin kendi baglarina hicbir anlami
yoktur. Bir bagka deyisle, aslolan seyler degil, seyler arasindaki baglantilardir ve
bu baglantilar ag siirlip gider. Cagdas fizigin bize sundugu bu bilgiler evrenin de
tek bir biitiin oldugunu anlatiyor. Beyin, kendisine ulasan uyaranlar1 kendince bir
diizene sokarak bize bir diinyada yasadigimiz duygusunu yasatir. Ancak
kendisini siirekli olarak yaratmakta olan beyin, "kendince" diizenini dis



diinyadan gelen sartlandirilmalarimiz dogrultusunda siirdiirmek zorunda.
Evrenin dogasina uymayan sartlandirilmalarimizin, Jung'un da s6ziinii ettigi
zihin boliinmesine neden olarak. Biling ve bilin¢dis1 denen ikili olmasaydi,
icgilidiisel korkularimiz tabii ki olurdu, ama tiretilmis kaygilar yasanir miydi
bilemiyorum. Hindular hayatin bir yanilsama olduguna inaniyorlar. Kuantum
fiziginin bize 6grettiklerine gére bu inancin pek de temelsiz olmadigi
diisiiniilebilirse de belirli yonde sartlandirilmis beyinlerimiz bunu kabul etmekte
zorlanacaktir. Ornegin benim zihnime gére, icinde bulundugum anda
yasadiklarim benim bana gore gercekligim; gecmis icin ayn seyi
sOyleyemeyecegim, ciinkii o benim simdimdeki gecmisim.

Cocukluk giinlerimden beri kurdugum bir diisii iki y1l 6nce Cin'e giderek
gerceklestirdim. Beijing hava limanindan otele giderken cok genis caddelerin
bulustugu meydan biiyiikliigiinde kavsaklardan gecilirken saskin, hatta biraz da
tedirgin oldugumu hatirliyorum. Arabalar, otobiisler, kamyonlar, motosikletler ve
sayisiz bisiklet her yonden gelip birbirlerinin yanindan siyrilip geciveriyorlardi.
Bir siire sonra kaygi yasayanin sadece kendim oldugunu fark ettim, onlar degil.
Siirticiiler kayg yasiyor olsalardi, diizensizligin diizeninin bdylece akip
gidebilecegini sanmiyorum. Beijing'de gozlemlediklerim bana, simdi yasadigim
sehrin eski giinlerini hatirlatti. Trafik 1s1iklarinin olmadigi, siiriiciilerin sezgileri
araciligiyla kendince bir diizen izledikleri, anlik bir g6z temasinin 6nceligin
kime ait oldugunu kendiliginden belirleyiverdigi zamanlari. O yillarda bir
Fransiz gazeteci buradaki trafikle ilgili gbzlemlerini anlatirken "Herkes
birbirinin ne yapacagini tahmin ederek araba kullaniyor ve kaza olmuyor," diye
yazarak hayretini dile getirmisti. Ardindan bagkentteki yillarimi hatirladim.
Uygar tilkelerin temsilcilerinden bazilarinin sehre geldikten bir siire sonra, kendi
lilkelerinde yapamayacaklari sekilde nasil tehlikeli araba kullanmaya
basladiklarini. Bu durum bir ara benim de dogrudan tanik oldugum kiiciik bir
skandala bile neden olmustu, yabanci elgiliklerle bakanligimiz arasinda.
Beijing'deki ikinci giiniimde o kaotik kavsaklardan tekrar gecmeyi bekledigimi
fark ettim. Diizensizligin diizeni beni de kendine ¢cekmis olmali, olaganiistii bir
hareket yumagi. Cin'i taniyan bir Avrupali tanidigima bu deneyimimden s6z
ettigimde gozlemime katildigini ifade etti ve bu olguyu Taoizm'le agikladi.
Cin'de, sicaklik da vard, sertlik ve hircinlik da, hatta bagris cagrs tartisma, ama
orada bulundugum sinirl: siire icinde galiba pek anksiyete kokusu almadim ya da
bana dyle geldi.

Bir kez daha Zohar'in biling ve bilin¢disi diinyalarimizla ilgili s6ylediklerine
dénmek istiyorum: "Cogumuz, icimizdeki birden fazla benligin varligini, ana



bilincten kopmus farkindalik kiimeleri halinde gecici olarak yasayabiliriz.
Gocukluk travmalarinin kiimeleri, yasamakta oldugumuz herhangi bir duruma
egemen olacak kadar giiclii bir bicimde ortaya cikabilir. Ya da bazen bu anilar
bizi gecmise hapsedebilir. Uzlasmaci yanimiz cevreye uyumlu davraniglar
sergilememize neden olurken, baskaldiric1 yanimiz daha marjinal bir cizgi izler.
Bir yanimiz iiretken ve caligkan iken bazen de tembel yanimiz bize egemen olur.
Bazen davraniglarimiz sagduyulu diisiinceyi izlerken, zaman zaman
duygusalligimizin tutsag olabiliriz. Bu ikililerin herhangi bir zaman ve mekanda
beklenmedik bir sekilde karsilasmasi can sikici durumlar yasamamiza neden
olur. Psikoterapistler, benligin yeterli Bose-Einstein yogunlugu olmayan alt-
benlik parcaciklarnyla iligkiye gecip, bunlarin ana biling akimina ¢ikmalarini
saglamakla yiikiimliidiirler. Ancak bunu yaparken, benligin kendi icinde tek bir
sey olmadigini goz 6niinde bulundurmalar gerekir."

Jung'un dedigi gibi, zihinsel boliinmenin Bati diinyasinda Hiristiyanligin ortaya
cikistyla olustugu kabul edilirse, bunun tektanrili olan bizleri de aynm potaya
koyup koymadig1 sorusunun cevabi beni tabii ki asar. Insanlik tarihini bir siirec
olarak gérme egiliminde oldugumdan, tektanrililigi bu siirecin bir kisim insan
icin digerlerinden farkl bir mecraya yonelmis olmasi seklinde gérme
egilimindeyim. Zaten burada tartismaya a¢tigim konu, biling-bilin¢disi
seklindeki ikilinin nedenleri degil, varlig1 ve bunun bizim yasayisimiza etkileri.
Bu olgunun tektanrililikla bir iliskisi varsa bile bu artik zaten yazgimiz
oldugundan, aslolan, bu durumla nasil bas edebilecegimiz sorusuna cevap
aramak. Pasifik'te, Orta ve Giliney Amerika'da, Afrika'da Hiristiyanhgi kabul
etmis olduklar1 halde ondan 6nceki inanglarinin ve ayinlerinin bir kismini hala
siirdiiren topluluklarda zihinsel béliinmenin yasanip yasanmadiginm bilmiyorum.
Bu bakimdan tilkemizin de ilging¢ bir alan oldugunu diisiiniiyorum. Arap kiiltiirel
etkisine ragmen Asyal inang sistemleriyle Islam'in biresiminden olusan bir
inang tarzim siirdiirmekte olan kesimin, giiniimiiz diinyasinin baskilarina ragmen
felsefesini ve dongiisel zamanini nasil siirdiirebildigini bilmiyorum. Aym seyi
tasavvufla ilgili olarak da diisiiniiyorum, ger¢i kendini bu yola verdigine inanmis
insanlarin arasinda tasavvufla bagdastiramadigim sdylemleri olan kisilerle
karsilastigim oldu. Tasavvufun ve benzeri varolus tarzlarinin "kurtulus™u
amaclayan yol olarak goriilmesini kabul edemedigimden. Bence, bazi insanlar o
yone dogru "kendiliginden" hareket edebilir ya da edemez. Zihinsel béliinmenin
etkilerinden 6zgiirlesmek umuduyla sufizme y6nelen Hiristiyanlar arasinda da
giiniimiiziin hippileri diyebilecegim tarzda insanlarla karsilastim. Oysa,
bilgilerime gore, sufizm bir varolus bicimidir, bir alt-kiiltiir degil. Zaman zaman
her seyin birbirine karistirildig1 bir diinyada, bu ayriksi 6rneklerin istisnalar



olduguna inanmay1 tercih etme egilimindeyim. Ciinkii baz1 diinyalarin gercek
ornekleriyle yeterince ve dogrudan bir iliskim olmadi.

Gecmiste, klasik psikanaliz siirecini tamamlamis insanlara, bilin¢disi diinyasiyla
tanigabilmis, bilin¢ ve ve bilin¢disi diinyalari biitiinlesmis varhiklar olarak
bakilirdi. Bu konuda en basindan beri ikna olamamis oldugumu sdyleyebilirim,
bilgimle degil, sezgimle. Yurt disinda egitimimi gérdiigiim yillarda bu seckin
varliklarin bazilariyla karsilagtim, onlar1 ¢ocuksu bir merakla izleyerek. Cogu,
hayat1 yasamaktan cok tartisan, davraniglari tanimlama ve yorumlama
egiliminde olan insanlardi. Tabii bu izlenimimi, daha sonraki yillarda
tamimlayabildim. Klasik psikanaliz uygulamalarinin, kendi déneminde, pek cok
insanin kendine yabanci yonleriyle tanismasini saglamis olduguna inaniyorum.
Ancak, 6zellikle egitimimi gordiigiim yillar klasik psikanalizin, temelinden
saptirilmis ve sulandirilmis oldugu bir dénemdi. Sonraki yillarda bu durumun bir
olciide toparlandigini saniyorum. Psikanalitik temelli psikoterapotik siirecler de
insanlarin bilin¢ diizeyinde yasamadiklar1 ve kendilerine ortiilii kalmis i¢ diinya
boliimleriyle tanismalarini amaclar. Ancak bence, terapistle terapiye gelen
arasinda fiizyon tarzinda olusan biitiinliik yasanmadan bu amacin
gerceklestirilmesi miimkiin olmayabilir. Ciinkii psikoterapétik siirecler, insanin
yalniz kendisiyle degil, dolayl olarak da olsa, evrenle olan iligkisini icerme
durumundadir.

Son zamanlarda "hayati1 ciddiye almak" ya da "almamak" tarzi ifadelerle sik
karsilagir oldum, ne denmek istendigini pek kavrayamadan. Ciinkii boyle bir
ifade, daha 6nce de séziinii ettigim, ben ve hayatim ikilisinden olusan bir bakis
acisi tizerinde sekilleniyor gibi. Bu satirlan yazdigim aksamin 6gle sonrasinda,
"Kendime yeni bir hayat lazim, kendime yeni bir neden lazim" stzleriyle
baglayan bir sarki duydum. Sé6zlerin kalanini hatirlayamiyorum, ama hayata
hayli beklenti yiikliiyor gibiydi. Ben ve hayatim ya da ben ve seyim tarzi
boliinme siirdiiriildiikce, diger insanlara ve aslinda bir parcasi oldugumuz halde
disimizda olustugu sanisinda oldugumuz olaylara beklenti yiiklemek kaginilmaz
oluyor. Dolayisiyla, sarki séziindeki "lazim"lar1 kimin tedarik etmesi gerektigini
anlayamadim. Atom-alt1 parcaciklar gibi bizlerin de soyutlanmis bireyler olarak
bir varhigimiz olamaz, ancak aramizdaki baglarin igcinde varolabilir, fark
edilebilir, kendimizi fark edebiliriz. Dogayla olan bagimiz1 cogumuz yitirmis
oldugundan, geriye sadece birbirimizle olan baglar kaliyor ve bu zor bir durum,
ciinkii dogadan kopmuslugun yalmzhigini karsilamaya yetmiyor. Ustelik dogaya
kars1 saygili davranmamis insanin, birbirinin varligina nasil saygih olabilecegini
anlamak da kolay degil; nice uygarliklarin yok edilmis ya da sirf kendinden



farkl1 oldugu icin asagilanmis oldugu diisiiniildiigiinde. Insanlik olarak gelinen
asamada, yalnizhigimizi birbirimizle giderme ihtiyacimiz, aramizda bag
olusturmak ve o baga bir seyler katmak yerine, birbirimize her zamankinden
daha ¢cok benmerkezci beklentiler yiiklemeye basladigindan bu yana kendimizi,
birbirimize daha da yabancilasmamiza neden olan girdaplarin icinde savrulur
halde bulmaya basladik.

Son zamanlarda yasananlari ya da yasanamayanlari, her seye ragmen, insanlik
tarihinin gecirdigi asamalardan biri olarak gérme egilimindeyim, bazilarinin
diisiind{igii gibi insanligin sonu degil. Bana, bu gidisin bir asamasinda bir yerlere
fena halde carpmadan kendimizi aramaya yonelemeyiz gibi gelse de bu tabii ki
bir kehanet degil, bilemem. Bence 6nemli olan yagamakta oldugumuz zaman.
Cigrindan ¢ikmig goriiniimdeki kargasaya "nasil" katildigimizi idrak edebilmek
ve bize olumsuz gelen olgulara "ragmen kendimizi varedebilme" yolunda ugras
vermek.

Yazdiklarimin, nasil yagsanacagina iliskin yonergeler ya da somut ¢6ziim
onerileri bekleyen okuyucumda diis kiriklig1 yaratacagini biliyorum, ama onlarin
bekledigi bilgilere sahip degilim. Insan diinyasim merkez alan bir alanda
calismis olmanin ve birey olarak yasadiklarimin ve yasayamadiklarimin
birikimlerini paylagmak istedim, basta da belirttigim gibi. Hayatimin ilk
dénemleri, cogu simdi bana sagma goriinen sartlandirilmalarla, sonraki boliimii
de bu sartlandirilmalardan arinmaya calismakla gecti. Arinma ¢abalarimin bende
bir bosluk yarattigin1 sanmiyorum, "meli-mali"lar azaldik¢a yerini insanin
dogasinda varolduguna inandigim sagduyu aldigindan herhalde.
Yasadiklarimdan 6grendigim sey, ben ve 6tekiler diye bir ikilinin olmadigi ve
insanin kendine bir hayat 1smarlayamayacagi oldu.

Bana gore, hayat bir dizi rastlant1 ve bizim o rastlantilarla birlikte nasil
varoldugumuz ya da olmadigimiz. Once giinaydin, sonra biraz haz, biraz aci,
biraz ask, biraz hayal kirikhig1, biraz sicaklik, biraz yalmzlik, biraz boyun egme,
biraz bagkaldir1 ve ardindan iyi geceler. Diis giicii ve tutkular1 engellenmisler
icin ise hayat, cocukken oynadigimiz oyunlarin biiyiiyiince izin verilmeyen
oyunsuzlugu. Bence hayat, burada saydiklarimla ve saymadiklarimla, tartisilmasi
gerekmeyecek kadar siradan ve yalin. Insanlik tarihi boyunca onu karmasik bir
hale getirme yoniinde dyle ustalasmigsiz ki bazilarimiz bununla ilgili bir seyler
sOyleme ihtiyacinm1 duyuyoruz; hayatin kendisinden ¢ok, onu ¢oziilmesi zor bir
yumaga nasil doniistiirdiigiimiizii anlatabilme umuduyla. Bunlar benim
goriislerimdi, bagkalarinin her zaman sdyleyecek farkl seyleri olacak.



Hosca kalin!



Sonsoz

BiR ZAMANLAR AMERIKA

Bu konusma, 1854'te Kizilderili sef Seattle tarafindan, kendisine halkinin
topraklarim satmasi teklif edilince yapilmis, Dr. Henry Smith tarafindan
kaydedilmis ve 29 Ekim 1887'de Seattle Sunday Stajda yayimlanmistir.

Yiizyillardir ecdadimiza gézyasi dokmiis olan ve bize ezeli gériinen gokyiizii,
degisebilir. Bugiin aciksa yarin bulutlarla dolabilir. Benim s6zlerimse hig
batmayan yildizlar gibidir. Washington, Biiyiik Sef Seattle'in s6zlerinin
dogrulugundan emin olmalidir. Tipki soluk yiizlii kardeslerimizin mevsimlerin
cevriminden emin oldugu gibi.

Beyaz sefin oglu, babasinin bize dostluk ve iyi niyet dolu selamim génderdigini
soyliiyor. Bu ¢ok nazik bir davranis. Ciinkii karsiliginda bizim dostlugumuza pek
ihtiyac1 yok. Onun halki kalabalik, engin cayirdaki otlar gibi. Benim halkimsa
cok az, iizerinden firtina ge¢cmis bir ovada tek tiik kalmis agaclar gibi.

Biiyiik, ve eminim ki iyi beyaz sef, topragimizi almak istedigini soylemis, ama
bize lizerinde rahat rahat yasayabilecegimiz kadar arazi birakacakmis. Bu cok
comert bir davranis, cilinkii artik kizilderilinin beyaz adamin saygi duymasi
gereken pek bir hakki kalmadi. Ayni1 zamanda da akillica bir teklif, ¢iinkii bizim
artik biiytik bir iilkeye ihtiyacimiz yok.

BiR ZAMANLAR

Halkimiz tiim tilkeyi kapliyordu, tipki firtinali bir denizdeki dalgalarin deniz
tabanini kapladiklar: gibi. Ama bu ¢ok eskilerde kaldi, kabilelerin yiiceligi
neredeyse unutuldu bile. Bu zamansiz yok olusun yasim tutacak degilim, soluk
benizli kardeslerimize bu yok olusu hizlandirdiklar icin kizacak da degilim, hic
kuskusuz bu mahvolusta bizim kendi su¢umuz da vardi.

Geng erkeklerimiz gercek ya da hayali bir hataya kizip da yiizlerine kara boya
caldiklarinda, yiirekleri de bozulup karariyor. O zaman vahsetleri dizginlenemez
olup dur durak dinlemiyor; yash erkeklerimiz onlar1 zaptedemiyor.



Ama umalim ki kizilderililer ile soluk benizli kardesleri arasindaki diismanlik
artik donmemecesine sona ermis olsun. Bu diismanliktan hi¢birimiz bir sey
kazanamayiz, ancak kaybederiz.

Dogrudur, geng yigitlerimiz intikam almay1 kazan¢ zannediyorlar, kendi
hayatlar1 pahasina olsa bile. Oysa savas zamani evde kalan ihtiyar erkekler ve
kaybedecek oglu olan kadinlar, intikamin kayip oldugunu biliyorlar.

Washington'daki biiyiik babamiz, George artik sinirlarini kuzeye dogru
kaydirdigina goére o bizim de babamiz sayilir, biiyiik ve iyi babamiz bize ogluyla
haber gonderip diyor ki sdylediklerini yapacak olursak bizi koruyacakmis. Cesur
ordular bizim icin yek viicut olacak, savas gemileri limanlarimizi dolduracak,
boylece kuzeydeki eski diismanlarimiz Simsiyam ve Hidaslar artik bizim
kadinlarimizi ve yash erkeklerimizi korkutamayacakmis. O zaman o bizim
babamiz, biz de onun ¢ocuklar olacakmisiz.

AMA BU MUMKUN MU?

Sizin Tanriniz sizin halkinizi seviyor ve benimkinden nefret ediyor; giiclii
kollarin1 beyaz adamin omzuna atiyor ve bir babanin kiiciik ogluna yol
gosterdigi gibi yol gosteriyor ona. Ama kizilderili cocuklarini ¢coktan gézden
cikarmis durumda. Sizin insanlarimzi siirekli giiclendiriyor, yakinda tiim iilkeye
yayilacaklar. Benim halkimsa medcezir gibi cekiliyor ama geri dénmeyecek.

Beyaz adamin Tanris1 kizilderili cocuklarini sevseydi, onlar1 korurdu. Oysa
kizilderililer kime bagvuracagini bilmeyen yetimler gibi. Nasil kardes olabiliriz
ki? Sizin babaniz nasil bizim babamiz olup da bize refah getirir, icimizde yine
ylicelecegimize dair timitler uyandirabilir?

Bize kalirsa sizin Tanriniz adil degil. Beyaz adama geldi o. Biz onu hig
gormedik. Sesini hic duymadik: Sizin Tanriniz beyaz adama yasalar bildirdi ama
g6gii dolduran yildizlar gibi bu kitay1 dolduran kizilderili ¢cocuklari icin
soyleyecek sozii yoktu. Hayir, biz iki ayr irkiz ve 6yle de kalmaliyiz. Aramizda
ortak pek az sey var. Bizim atalarimizin kiilleri bizim i¢in kutsaldir ve mezarlari
son istirahat yerleridir. Siz ise atalarinizin mezarindan, goriiniise bakilirsa pek
lizlintli duymadan uzaklasabiliyorsunuz.

Sizin dininiz kizgin bir tanrinin demirden parmagiyla tastan levhalara yazilmas,
unutmayasiniz diye. Kizilderili bu dini ne hatirlayabilir ne de anlayabilir.



Bizim dinimiz atalarimizin gelenekleri, yaslilarimizin riiyalaridir; ulu Ruh ve
Reislerimizden gelir, halkimizin yiiregine kazinir.

Sizin oOliileriniz mezara girer girmez sizleri ve topraklarim sevmeyi birakir.
Yildizlarin 6tesine gidip unutulurlar ve hig¢ geri donmezler. Bizim o6liilerimizse
onlara verilmis bu giizel diinyay1 hi¢ unutmazlar. Kivrilan nehirlerini, yiice
daglarini ve zaptedilmis vadilerini sevmeyi siirdiiriirler; yalniz biraktiklar
yasayanlarn sefkatle 6zlerler ve sik sik onlar1 avutmak iizere geri donerler.

Gece ve giindiiz bir arada olmaz. Dag yamaclarindaki sis kizgin sabah giinesi
karsisinda nasil geri cekilirse, kizilderili de dyle kagmistir yaklasan beyaz
adamdan.

Ancak teklifiniz adil bir teklife benziyor; sanirim halkim bunu kabul edecek.
Onlara ayirdigimz topraklarda baris i¢inde yasamaya gidecek. Ciinkii biiyiik
beyaz sefin s6zleri doganin sesine benziyor. Geceyarisi denizinden icerilere
siiziilen yogun bir sis gibi halkimin etrafini saran koyu karanliktan sesleniyor
ona.

Kalan giinlerimizi nerede gecirecegimizin pek bir 6énemi yok.
FAZLA KALMADI ZATEN.

Kizilderilinin gecesi besbelli karanlik olacak. Ufukta tek bir parlak yildiz
goriinmiiyor. Uzaklarda tizgiin sesli riizgarlar inliyor. Kizilderilinin ardina kétii
kaderi takildi artik. Nereye giderse gitsin zalim diigmaninin yaklasan adimlarini
duyacak ve kiyametini karsilamaya hazirlanacak; tipki avcinin adimlarini
ardinda duyan yarali bir ceylan gibi. Dogup batan birkag ay daha, birkac kis
daha... Ve sonunda bir zamanlar sizler kadar giiclii ve timitli olan halkimin
mezarlarinin baginda aglayacak kimse kalmayacak.

Ama neden iiziilelim ki? Neden halkimin kaderine inleyeyim? Kabileler
insanlardan olusur ve tek tek bireyleri kadardir giicii. Insanlar denizin dalgalar
gibi gelir, gider. Bir gdzyasi, bir agit, derken 6zlem dolu gozlerimizden silinip
yok olurlar. Tanris1 kendisiyle arkadas gibi yiiriiyen ve konusan beyaz adam bile
bu ortak kaderden ayr tutulamaz. Belki de kardesizdir her seye ragmen.
Gorecegiz...

Topraklarimizi alma teklifinizi diisiinecegiz ve karar verince size bildirecegiz.
Ama kabul edecek olursak, su anda ve burada birinci sartimi belirtiyorum: Her



arzu ettigimizde atalarimizin ve arkadaslarimizin mezarlarini rahatsiz
edilmeksizin ziyaret etme hakki verilecek bize. Bu iilkenin her yani benim
halkim i¢in kutsaldir. Her yamag, her vadi, her ova ve koru kabilemin ac1 ya da
tatli bir anisiyla doludur.

TASLAR BILE

Sessiz sahilde agirbaslh yiicelikleriyle giinesin altinda dilsizcesine dururken,
halkimin kaderiyle baglantili olaylarin anilariyla titrerler. Ayaklarinin altindaki
toprak bizim adimlarimiza beyaz adamin adimlarina oldugundan daha biiyiik bir
sevgiyle yanit verir, ¢linkii atalarimizin kiillerinden olusmaktadir. Ciplak
ayaklarimiz bu sevgi dolu dokunusun farkindadir, ¢iinkii toprak halkimizin
yasamiyla doludur.

Bir zamanlar burada severek yasamis ve artik adlar1 unutulmus olan yigitler,
sefkatli analar, negeli genc kizlar ve kiiciik cocuklar, bu 1ssiz topraklar sevgiyle
anarlar hala.

Bu diinyadan en son kizilderili de yok oldugunda ve anisi beyaz adamlar
arasinda bir efsaneye doniistiiglinde, bu kiyilar benim kabilemin gériinmez
oliileriyle dolu olacak. Sizin ¢ocuklarimzin ¢ocuklar tarlada, ditkkanda, yollarda
ya da ormanin sessizliginde kendilerini yalniz zannettiklerinde, aslinda yalniz
olmayacaklar. Yeryiiziiniin hicbir yerinde mutlak yalmzhga ayrilmis bir yer
yoktur. Geceleri, kent ve kdylerinizin sokaklarindan el ayak cekildiginde, siz
onlarin bosaldigini sanacaksiniz. Oysa yollar bir zamanlar bu giizel toprakta
yasamis olan ve onu hala seven esas sahipleriyle dolup tasacak. Beyaz adam hig
yalniz kalamayacak.

Beyaz adam adil olsun ve halkima iyi davransin. Ciinkii 6liiler hi¢ de sandiginiz
kadar giicsiiz degildir.
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Engin Gectan
Hayat

"Biiyiik kent insaninin sik kullandig1 uyusturuculardan biri de hiz. Aym sey,
telagsiz da aym siirede yapilabilir, iistelik yapilacak seye ayrilan zaman ve
enerjinin bir béliimii seferberlik sirasinda tiiketilmeden. Ama hiz, insanin
icindeki boslukla yiizlesmemesi i¢in ¢cagdas normlarin da pekistirdigi ve
uyusturucu niteligi kazandi ginda yavaslatilmasi zor bir ara¢. “Yasamin amaci
olimdiir' ilkesi dogrultusunda, her ani, aslinda ne oldugu da pek tanimlanmamisg
bir sona bir an énce ulagsmak istercesine yasamak. Olgiilen zamanin egemenligi,
benligimize mal ettigimiz calar saatlerden 6tiirii ilk bakista bize bas edilmez
goriinebilir. Ancak yasantilarimiza dikkatle bakildiginda, pek ¢ok seyi, saati
ayarlamis oldugumuz zamanda degil de 'esref saati geldiginde
gerceklestirebildigimizi gorebiliriz. Trafik 15181 kirmiziya doniismeden 6nce
yetisebilmek icin seferberlik durumuna gectiginizde ya da asansoriin gelmesini
bekleyemeden merdivene yoneldiginizde kazandiginiz saniyelerin neden sizden
daha degerli oldugu sanrisini hi¢ kendinize sordunuz mu?" Engin Gectan
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