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COMO TER UM RELACIONAMENTO DIRETO COM DEUS



“Steve Case nos da os passos atemporais para conhecer Jesus em
uma linguagem calorosa e honesta de um treinador dedicado ao nosso
bem. Conectado € o livro que eu darei a todos os adolescentes e jovens
gue sao queridos para mim.”

Bill Knott, editor da Adventist Review

“Steve fez um trabalho notavel ao mostrar que a conex&do com Deus
nao € apenas viavel, mas altamente desejavel.”

Jerry D. Thomas, autor de Messiah e Blessings

“Steve Case sabe exatamente como semear uma atmosfera devocional
para o0 maximo de conexao com Deus e 0 maximo de crescimento
espiritual.”

Rick Lawrence, editor da revista Group

“Meu amigo Steve Case aponta para o coracédo e atinge o alvo.
Descubra como vocé pode desenvolver, manter e compartilhar uma
conexao poderosa e satisfatoria com um Deus amoroso.”

Doug Batchelor, orador e diretor do programa Amazing Facts

“O Dr. Steve Case captura a esséncia do Caminho a Cristo em seu
novo e importante livro e ajuda-nos a conhecer melhor a Deus durante
esse processo.”

Cindy Tutsch, diretora associada do Ellen G. White Estate

“Meu amigo Steve Case ‘traduziu’ um velho classico em uma
mensagem bem atual. O livro e a mensagem salvaram minha vida.
Acredito que ele pode fazer o mesmo por vocé.”

Dwight Nelson, pastor da Pioneer Memorial Church, na Universidade
Andrews

“Em Conectado, vocé vai encontrar um Deus que € real, presente e
amigavel. Mas também vai descobrir a entidade todo-poderosa,
transcendente e universal que é verdadeiramente sobrenatural.”

Fred Kinsey, orador e diretor do programa The Voice of Prophecy

“Facil de ler, mas n&o simplista; poderoso, mas ndo esmagador;



perigoso, mas ainda assim delicioso. Conectado € indispensavel para
todos que levam a sério ser um discipulo de Jesus para toda a vida.”

A. Allan Martin, cofundador de GODencounters e professor
universitario

“Alguns esperam por um Deus que é caloroso e amigavel e outros
almejam um Deus de poder transcendente. Neste livro, vocé vai
encontrar ambos, juntos em uma mistura milagrosa.”

Don Noble, presidente da Maranatha Volunteers International

“Steve Case pegou o livro de Ellen White e deu-lhe uma nova
roupagem, permitindo que as pessoas pos-modernas fizessem a
conexao.”

Reinder Bruinsma, autor, tedlogo e administrador da igreja

“Conectado vai balancar aqueles em ritmo de espera em sua jornada
espiritual e desafiar quem tem evitado ou simplesmente ignorado a
Deus.”

Dwain Esmond, editor da revista Insight

“Eu recomendo este livro como uma leitura obrigatdria para todos que
buscam sinceramente a Deus.”

Derek Morris, pastor e autor de A Oragdo Radical

“A paixao de Steve Case pelo ministério convenceu-o de quéo crucial é
uma conexao real com Deus. Em Conectado, Steve revela suas
convic¢gdes de uma maneira que pode mudar vidas.”

Jon Dybdahl, pastor, missionario, professor de seminario e autor de A
Busca

“Steve Case captura o que é essencial para experimentar um
relacionamento real e vital com Deus.”

Troy Fitzgerald, pastor de jovens na Universidade de Walla Walla
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Dedicatoria

Dedicado a minha filha, Katie.Eu oro para que sua conexado com Deus
seja forte, pessoal, vibrante e que cresca a cada dia.



Introducao

Por milhares de anos, os seres humanos tém procurado se conectar
com o divino. Como pode o natural tocar o sobrenatural? Ou deveriamos
fazer a pergunta oposta — como Deus pode Se conectar a n0s? Este livro
propde que isso pode acontecer e que realmente continua acontecendo.

Quando eu era jovem, chegou um momento em que tive que escolher
por mim mesmo se Deus seria, ou ndo, o0 meu Deus. As pessoas sempre
tiveram que fazer essa escolha ao longo da historia deste mundo.
Mesmo aqueles que crescem em um ambiente religioso tém que decidir,
em algum momento, se vao considerar Deus um Ser pessoal ou
meramente cultural; um Deus verdadeiro ou uma fraude.

Assim como o vinho novo precisa de odres novos, cada pessoa e cada
geracao deve descobrir Deus novamente. E quando Deus Se torna real,
a vida muda, pelo menos em alguns aspectos. Parece que a epifania
marca a fronteira do territorio desconhecido. Muitas vezes precisamos de
novos termos, novas musicas e novos textos para 0 hovo tempo.

Depois de tentar reinventar a roda, pessoas sabias olham para aqueles
gue vieram antes deles. Apesar de nem tudo do passado ser necessario
no presente, podemos nos beneficiar tremendamente da experiéncia de
pessoas reais que também procuraram uma conexao com Deus.

Em minha juventude encontrei um livro da tradi¢c&o crista que provou
ser crucial em minha conexdo com Deus. Esse guia anteriormente
testado, Caminho a Cristo, que foi traduzido para mais de cem linguas,
proporcionou orientacdes imprescindiveis para minha vida. Escrito por
Ellen White h4 mais de cem anos, ele continua me desafiando a cada
dia. No entanto, acho que poucas pessoas e, especialmente, bem
poucos jovens se voltam para ele. Talvez eles ainda estejam inventando
a roda, ou talvez o estilo mais antigo de escrita nao fale diretamente
a eles.

Preocupado com o fato de que a ultima afirmacao fosse verdadeira e
guerendo partilhar os principios classicos do livro para a conexao com
Deus, tomei sua estrutura e, em seguida, eu o reescrevi como se fosse
partilhd-lo em uma conversa bem pessoal com alguém hoje. Seria
demais dizer que o resultado é uma parafrase, ja que meu proprio
histérico de vida, experiéncias e formacao se misturam ali. Mas, deixar



de mencionar o livro original seria, também, um tipo de plagio.

Embora Deus nunca tenha Se limitado ao cristianismo, o leitor vera
rapidamente que eu igualo Jesus Cristo a Deus e digo que a conexao
com Jesus conecta a pessoa a Deus. Este livro baseia-se unicamente na
Biblia como fonte de autoridade, apesar de eu nao tentar provar a
validade da Biblia. Cito a Biblia inUmeras vezes e me refiro a outras
histérias e afirmacdes biblicas. Vocé encontrara o capitulo e versiculo
nas notas no final de cada capitulo, listados pela ordem como aparecem
neste livro. Tenho usado traducdes e parafrases livremente, pois o
mesmo Deus que inspirou os escritores da Biblia continua a atuar
guando uma pessoa lé ndo apenas o texto original em hebraico ou
grego, mas também as tentativas do tradutor de comunicar Deus de
todas as formas.

Escrevi este livro para estabelecer e construir sua conexao com Deus.
A medida que isso acontece, eu digo: “Louvado seja Deus!” e “Que
legal!” Quando isso ndo acontece, eu digo: “Sinto muito” e “Continue
buscando”. Afinal de contas, Deus continua buscando uma conex&o com
VOCeé!



PONTO DE PARTIDA

ot g ot

Quando eu estava no segundo ano do ensino médio, fiz uma
materia com o0s novatos. Eu gostava de olhar a classe analisando as
meninas no inicio do ano letivo. E porque eu estava um ano a frente dos
meninos calouros, tinha uma vantagem que aumentava minhas chances
de atrair a atencdo de uma das meninas.

Vamos dizer que Deus realmente abengoou aquela turma de calouros.
Uma garota em particular chamou minha atencg&o. Deus € bom!
Descobriu-
se que ela tinha uma irm& gémea que estava na mesma sala. Uma
béncéao em dobro!

Mas minha inseguranca me impediu de tomar qualquer iniciativa. Uma
historia sobre gémeos que decidiram trocar de papel (um fazendo papel
do outro) rumo a um encontro me deixou na vontade de marcar um
encontro com uma das gémeas calouras, mas com muito medo de até
mesmo tentar. Sem saber se ela, ou a outra, faria um trugue assim,
mantive distancia. Naquela ocasiéo, eu teria gostado de ter tomado a
iniciativa, mas estava muito assustado para tanto. A dltima coisa que eu
queria era ser feito de bobo diante de toda a escola.

Quando um evento chamado Sadie Hawkins foi anunciado (um fim de
semana inverso, onde as meninas convidam os rapazes para um
encontro), eu néo suspeitava que ela, ou a outra irmé&, iria me convidar.
Quando veio o convite, fiquei totalmente surpreso. E soltei um: “Sim!” e,
em seguida, acrescentei: “Qual delas é vocé?”

Pensei que a minha atracao pela garota tinha produzido o encontro.
Aos poucos, percebi que eu ndo havia sido o ponto de partida. Ela tinha



se interessado por mim primeiro.

O Amor de Deus é Natural
Deus ama voce.

Se vocé ama a Deus, ou O odeia, ou O ignora, isso hdo muda o fato:
Deus ama vocé!

Sera que essas trés palavras — Deus ama vocé — parecem algo
patético, desgastado, um cliché ultrapassado para vocé ou seria uma
verdade esmagadora, transformadora e vital? Em vez de considerar a
declaracdo somente a partir de sua experiéncia até o0 momento, olhe
para além de si mesmo e veja o restante do mundo ao seu redor. As
evidéncias transbordam. Vida, sabedoria e alegria, tudo isso vem de
Deus. Se vocé esta procurando uma prova, tente a natureza e a Biblia.

No mundo da natureza, vida produz vida. Os bi6logos nao séo os
unicos encantados com esse fato. Beleza, adaptacéo, sobrevivéncia,
simplicidade, reproducéo e consisténcia demonstram a existéncia de
Deus e do Seu amor para com o mundo que Ele criou. Os artistas
tentam registrar na tela uma imagem do original, mas qual € a fonte do
original? E o que faz com que o artista continue criando?

Considere a diversidade e a complexidade da natureza ao redor do
mundo. Parece que quanto mais os seres humanos estudam, mais
existe para se descobrir. Nao sabemos tudo e nunca saberemos. Livros
gue explicam a natureza devem ser revistos e novas teorias substituem
as ultrapassadas. Com que precisdo podemos simplesmente prever o
clima? Claramente, existe algo maior do que até mesmo nossas maiores
conquistas.

Por que os arco-iris ndo sdo limitados a preto e branco? Por que cada
tipo diferente de comida ndo tem 0 mesmo gosto que as outras? Quem é
0 arquiteto do mistério chamado de romance? Quem foi o primeiro a
imaginar os filhotes brincando? Quem relacionou a musica as emogoes?
A resposta é Deus, e Ele fez isso para n6s. Nao é impressionante?

E quando se trata de cuidar da natureza, mais uma vez, Deus faz o
gue seria impossivel fazermos. Veja como a Biblia coloca essa verdade:
“Os olhos de todos estao voltados para Ti, e Tu lhes das o alimento no
devido tempo. Abres a Tua méo e satisfazes os desejos de todos os



seres vivos. O Senhor € justo em todos os Seus caminhos e é bondoso
em tudo o que faz."*







O que Aconteceu?

Quando Deus criou a Terra, tudo era perfeito. As pessoas eram
honestas, altruistas, amaveis, puras e o resultado foi felicidade e alegria.
Eles experimentavam uma conexao consistente com Deus e o restante
da criacdo ndo mostrava sinais de revolta, angustia, decadéncia e
dizimacéo que vemos hoje.

Por que a mudancga?

O principal problema comecou quando as pessoas sairam do ideal de
Deus. Adao e Eva tomaram aquela deciséo fatidica e os resultados
falam por si mesmos — deterioragcao e destruicdo se acumulando, até
que finalmente a morte engoliu a vida. Vocé pode ver isso nas pessoas,
pode ver isso nos animais e até em plantas, em toda a criacao.

Essas foram consequéncias terriveis. Deus disse a Adao: “Visto que
vocé deu ouvidos a sua mulher e comeu do fruto da arvore da qual Eu
lhe ordenara que ndo comesse, maldita € a terra por sua causa; com
sofrimento vocé se alimentara dela todos os dias da sua vida. Ela Ihe
dar& espinhos e ervas daninhas, e vocé tera que alimentar-se das
plantas do campo.”® Qualquer pessoa que tenha plantado, mesmo que
seja 0 mais simples dos jardins, tem de lutar contra esse resultado.

No entanto, mesmo com essa mudanca terrivel nos planos de Deus
para um mundo perfeito, Seu amor encontra maneiras de se expressar.
Sim, o mundo tornou-se uma confuséo, mas Deus nos convida para
ajudar a fazer algo de bom a partir de algo ruim. Que oportunidade! Nao
podemos fazer tudo diferente, mas podemos fazer a diferenca. O amor
de Deus nos convida a nos envolvermos. Dessa forma, comecamos a
ver que n0s mesmos ndo somos Deus, mas podemos nos conectar com
Ele, unindo-nos ao que Ele esta fazendo.

O mundo natural ilustra como as coisas estao ruins. Furacoes,



incéndios, secas e enchentes devastam a Terra. Muitas vezes
parecemos impotentes contra as for¢cas destrutivas da natureza. NOs nos
preparamos e planejamos o que vamos fazer se a natureza nos atacatr,
mas ainda assim parecemos estar a mercé do mundo natural.

No entanto, cada botdo que desabrocha, cada por do sol, arvore da
floresta e neve que torna a cair continua dizendo que Deus € amor. O
mundo natural ainda fornece esperanca e nova vida. A destruicao nos
lembra de que alguma coisa esta errada, mas as coisas boas da
natureza mostram que Deus ainda esta presente. Seu amor por nos
continua tao certo quanto os rios continuam a desaguar no matr.

Pense nisto

Quais séo os exemplos que demonstram que as
coisas estéo fora de ordem neste mundo?






Como é Deus?

Quase todo mundo tem uma opinido sobre Deus. As ideias acerca de
como Ele é vao desde um policial a um amigo intimo, de poderoso a néo
existente, do irritado que impde o cumprimento da lei, ao avo de
memoria fraca.

O que a Biblia diz? No Monte Sinai, Moisés pediu para ver um
vislumbre de Deus. Entdo, Deus “passou diante de Moisés,
proclamando: ‘Senhor, Senhor, Deus compassivo e misericordioso,
paciente, cheio de amor e de fidelidade, que mantém o Seu amor a
milhares e perdoa a maldade, a rebelifio e o pecado”.” E assim que
Deus descreveu a Si mesmo.

Centenas de anos mais tarde, um porta-voz de Deus nos forneceu
essa figura de linguagem apos o povo de Deus té-Lo rejeitado
repetidamente: “Quem é comparavel a Ti, 0 Deus, que perdoas o pecado
e esqueces a transgressao do remanescente da Tua heranga? Tu, que
ndo permaneces irado para sempre, mas tens prazer em mostrar amor.
De novo terds compaixao de nos; pisaras as nossas maldades e atiraras
todos 0s nossos pecados nas profundezas do mar.”*

Alguns consideram o Deus do Novo Testamento como aquele que
ama, perdoa, que esta cheio de graca, e que € bom. Essas passagens, e



h& muitas mais como essas, mostram que Ele era assim nos tempos do
Antigo Testamento também.

Sim, Deus ama vocé e Ele continua a investir em vocé. Ele criou este
mundo no principio e continua a criar, pois a Terra continua se
renovando. O sobrenatural nunca deixa de surpreender.

As relacbes humanas, em sua melhor forma, fornecem um vislumbre
do desejo de Deus de ser intimo de nés. Companheirismo, entrega,
apoio, alegria, compreenséao, perdao, éxtase, esperanca, essas sao as
qualidades das familias que se dao bem e de amizades verdadeiras.
Essas qualidades vém de Deus e sdo uma maneira pela qual podemos
experimentar Seu amor por nds. Podemos pensar que elas sao o
resultado da interagdo humana positiva, mas Deus as prové como um
exemplo de Seu divino amor. Divirta-se! Comemore! Dé gracas,
reconheca a Fonte!

Mas tudo sobre o que falamos até agora conta apenas parte da
historia. O amor de Deus é maior do que podemos compreender. No
“capitulo do amor” na Biblia, Paulo diz que ndo entenderemos tudo até
vermos Deus face a face: “Agora conheco em parte; entdo, conhecerei
plenamente, da mesma forma como sou plenamente conhecido.””

Pense nisto
Que palavras vocé usaria para descrever a Deus?






Pai e Filho

Satanas odeia a Deus. E uma vez que Deus ama vocé, Satanas odeia
vocé também. Uma maneira pela qual Satanas fere a Deus é ferindo
vocé. Outra maneira € dizendo que Deus ndo o ama. Satanas € aquele
gue acusa Deus de nédo estar interessado em vocé ou de estar com raiva
de vocé, de querer pegar vocé, de estar observando vocé para pega-lo
fazendo algo errado, de ser um juiz severo, um credor rude e um tirano
vingativo. Ele torce nossa compreensdo de Deus para fazé-Lo parecer
imprevisivel, inconstante, como um dos deuses pagaos.

Como Deus tem respondido a essa campanha de difamacao perpétua?
Em vez de entrar em uma competicao de gritos ou xingamentos, Ele fez



algo completamente radical. Ele veio a Terra na forma de Jesus Cristo e
viveu entre aqueles que Ele criou. A Biblia descreve isso como uma
relacdo de Pai e Filho, mas isso nao significa que Deus foi pai de Jesus
assim como os homens sao pais de seus filhos. A Biblia usa os termos
pai e filho para que as pessoas possam entender a proximidade de uma
relacédo ideal que deveria haver entre pai e filho.

Nas palavras de Jesus: “Todas as coisas Me foram entregues por Meu
Pai. Ninguém conhece o Filho a n&o ser o Pai, e ninguém conhece o Pai
a ndo ser o Filho e aqueles a quem o Filho o quiser revelar.””

Mas mesmo que as pessoas possam entender as palavras, iSso nao
significa que elas a receberam. Jesus disse aos Seus proprios
discipulos: “Se vocés realmente Me conhecessem, conheceriam também
0 Meu Pai.” O discipulo Filipe, entdo, respondeu: “Senhor, mostra-nos o
Pai, e isso nos basta.”

Jesus deve ter ficado frustrado, pois aqueles mal-entendidos, aquelas
mentes embrutecidas e a falta de fé pareciam anuviar Sua revelacao de
Deus. Entdo Ele respondeu a Filipe: “Wocé nédo Me conhece, Filipe,
mesmo depois de Eu ter estado com vocés durante tanto tempo? Quem
Me vé, vé o Pai. Como vocé pode dizer: ‘Mostra-nos o Pai'? Vocé néo
cré que Eu estou no Pai e que o Pai estd em Mim? As palavras que Eu
lhes digo ndo sdo apenas Minhas. Pelo contrario, o Pai, que vive em
Mim, esta realizando a Sua obra. Creiam em Mim quando digo que estou
no Pai e que o Pai esta em Mim; ou pelo menos creiam por causa das
mesmas obras.”’

A revelacao singular de Jesus acerca do amor de Deus pode ser
demais para a compreensao de algumas pessoas. Podemos até néo
compreender a metafora da relacao Pai e Filho porque é muito acima
daquilo que conhecemos. Mas, mesmo assim, quando olhamos para
Jesus Cristo revestido da forma humana, podemos ver Seus tracos
divinos. Jesus é Deus, e ndo simplesmente alguém feito a imagem de
Deus, como o restante de nos.

Pense nisto

Seu relacionamento com seu pai afeta sua
compreensao da metafora biblica acerca do Pai e
Filho?









Jesus nos Ensina

Como podemos compreender melhor a Deus olhando para Jesus?
Vé-Lo através de Suas acOes, em vez de atraves de descricdes, ajuda
algumas pessoas. Quando Jesus anunciou Sua missao na Terra, Ele
usou verbos, palavras de acdo — as mesmas que Deus havia usado nos
tempos do Antigo Testamento. Jesus citou Isaias: “O Espirito do
Soberano, o Senhor, esta sobre Mim, porque o Senhor ungiu-Me para
levar boas noticias aos pobres. Enviou-Me para cuidar dos que estéao
com o coracdo quebrantado, anunciar liberdade aos cativos e libertacao
das trevas aos prisioneiros, para proclamar o ano da bondade do Senhor
e o dia (1Ia vinganca do nosso Deus; para consolar todos os que andam
tristes.”

E Jesus fez precisamente todas essas coisas. Ele serviu os pobres,
ensinou e curou, libertou os encarcerados pelos espiritos maus e abriu
os olhos dos cegos e os ouvidos dos surdos. Ele inverteu o estado
natural das coisas expulsando os famintos por dinheiro do tempilo,
ajudando e passando algum tempo com todos os tipos de pessoas, e
mesmo brincando com as criancgas. E porque Ele era completamente
acessivel, os melhores e piores da sociedade juntavam-se ao Seu redor.

Jesus veio para revelar como é Deus e Ele viveu o amor pratico, assim,
a conclusao é obvia: Deus é amor, e Deus ama vocé!

N&o pense em Jesus apenas como um Flautista de Hamelin ou um
Papai Noel distribuindo brinquedos. Amor é mais do que uma “sensagao
boa”.

O amor importa-se, 0 que significa que ele ajuda os feridos, mas ele
também tem o poder de parar aqueles que estdo machucando. Amor
inclui restauracao e esclarecimento, bondade e correcdo. O amor
valoriza as pessoas acima das coisas, o0s relacionamentos mais que as
regras. O amor busca o bem, o que inclui a eliminacéo de qualquer coisa

gue impeca as pessoas de se tornarem o seu melhor.

Jesus falou a verdade, mas sempre com amor. Uma vez que a
verdade, as vezes, provoca dor, Ele Se comunicava com tato e
delicadeza, sendo sensivel a pessoa, a situacdo e ao momento. Ele
nunca condenou a fraqueza humana, mas certamente atacou a
hipocrisia das pessoas, sua incredulidade e egoismo. Contudo, mesmo
assim, Seu tom de voz demonstrava esperanca de que eles iriam mudar.



Jesus chorou sobre Jerusalém, a cidade que Ele amava, porque as
pessoas que viviam la se recusaram a aceita-Lo e porque, ao rejeita-Lo,
elas estavam rejeitando a Deus. Com piedade e ternura, Jesus
continuou a busca-las. Ele via cada pessoa como filho de Deus em
necessidade de um Salvador. Ele veio para salva-las.

Pense nisto

Se Jesus Se mostrasse hoje, como as pessoas
reagiriam a Ele?






O Amor de Deus Da Tudo

Deus prova Seu amor com o preco que Ele pagou dando Seu Filho por
nos. Jesus, o Filho de Deus, deu a Si mesmo também. Através de um
acordo conjunto, Jesus deixou o Céu, um lugar de gloria indescritivel
onde anjos O adoravam e louvavam, e veio para o lugar onde o bem e o
mal debatem-se continuamente.’ Ele voluntariamente carregou todo o
mal e Se permitiu ser tratado como responsavel por tudo isso. E, por agir
assim, Ele, o Filho de Deus, morreu.

Veja como a Biblia descreve a atitude de Cristo “que, embora sendo
Deus, ndo considerou que o ser igual a Deus era algo a que devia
apegar-Se; mas esvaziou-Se a Si mesmo, vindo a ser servo, tornando-
Se semelhante aos homens. E, sendo encontrado em forma humana,
humilhou-Se a Si mesmo e foi obediente até a morte, e morte de cruz.

O contraste vai além da nossa imaginagcao. Do Deus Todo-Poderoso ao
criminoso comum, tudo porque Ele nos ama! O Antigo Testamento previu
essa realidade antes do Seu nascimento: “Ele ndo tinha qualquer beleza
ou majestade que nos atraisse, nada havia em Sua aparéncia para que
O desejassemos. Foi desprezado e rejeitado pelos homens, um homem
de dores e experimentado no sofrimento. Como alguém de quem os
homens escondem o rosto, foi desprezado, e nés nédo O tinhamos em
estima. Certamente Ele tomou sobre Si as nossas enfermidades e sobre
Si levou as nossas doencas, contudo nds O consideramos castigado por
Deus, por Deus atingido e afligido. Mas Ele foi transpassado por causa
das nossas transgressées, foi esmagado por causa de nossas
iniquidades; o castigo que nos trouxe paz estava sobre Ele, e pelas Suas
feridas fomos curados.”*
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Paradoxalmente, o presente final mostra o amor de Deus quando
Jesus gritou da cruz: “Meu Deus! Meu Deus! Por que Me
abandonaste?” ™ A beira da morte, Deus, o Filho, sofreu a culpa de
todos 0s nossos pecados, e essa culpa separou o Filho do Pai. Claro! O
pecado sempre separa os pecadores de Deus e o resultado é a morte. *
A crucificacdo ndo matou Jesus, Ele morreu porgque, ao aceitar o peso de
todos 0s nossos pecados, Seu coracao foi esmagado.

Um soldado pode salvar um amigo tomando um tiro ou protegendo-o
de uma exploséao. Isso é a troca de um ser humano por outro. Mas Deus
doou a divindade para salvar a humanidade. Ele deu tudo e nao reteve
nada.

Pense nisto
O que Deus deu para vocé? Quando?






Ao Extremo

N&o se confunda. Deus, o Pai, ndo estava tomando o caminho mais
facil enquanto Jesus sofria sozinho. Pergunte a qualquer pai se ele
preferiria ver seu filho sofrer ou assumir o sofrimento dele. Deus, o Pai,
sofreu a angustia assim como Deus, o Filho.

O amor de Deus por nos levou tanto o Pai quanto o Filho a dar a
melhor oportunidade que alguém poderia nos oferecer. Deus, o Filho,
enfrentou a separacéo eterna de Deus, o Pai, para que nao
precisassemos sofré-la. Eles realmente continuaram, em conjunto, a nos
atrair de volta para eles. “Deus em Cristo estava reconciliando consigo o
mundo, ndo langando em conta os pecados dos homens, e nos confiou a
mensagem da reconciliagdo.” ™

As pessoas ficam magoadas quando a familia se rompe ou mesmo
briga continuamente. Apontar de quem € a culpa, néo cura a dor. Ignorar
a situacao afasta os membros da familia em vez de solucionar o
problema. Um impasse sob o disfarce de “permanecer pelo que é certo”
solidifica as posi¢des. Se a familia € curada, isso geralmente acontece
por causa do amor e com um preco. Mas a cura supera a dor e traz a
celebracéo.



Nem vocé nem seus pais, seus filhos, seu chefe, nem a religido, o
governo, nem um heroi ou um golpe de sorte pode fazer o que Deus fez.
S0 Deus pode curar as pessoas. SO Ele pode salvar cada pessoa que
aceita Sua oferta. E s6 Jesus pode nos mostrar como realmente é Deus.

Muitas vezes as pessoas dao presentes por razdes erradas. Alguns
pensam: “Eu preciso dar-lhe um presente porque ele ja me deu um.”
Outros pensam: “Se eu lhe der um presente, ele vai ficar me devendo
um.” Em contraste, pense no que faz alguém dar um presente
extremamente caro, especialmente quando ndo ha nenhuma maneira de
voceé retribuir o favor. O amor de Deus néo pode ser medido em um
COpo, um reservatorio, ou mesmo em todos os oceanos do mundo. Deus
esvaziou 0 Céu e deu a Si mesmo em Jesus. Ele deu o maior presente
possivel porque nada menos poderia expressar mais adequadamente
Seu amor por nos.

Aquele que talvez seja o verso mais bem conhecido das Escrituras,
Joao 3:16, diz tudo: “Porque Deus tanto amou 0 mundo que deu 0 Seu
Filho Unigénito, para que todo o que nEle crer ndo pereca, mas tenha a
vida eterna.” ® Esse é o amor de Deus em formato de uma capsula.

Pense nisto

Como o que vocé tem dado a Deus compara-se com
o que Ele Ihe deu?






Filhos de Deus

Quando Deus Se tornou um ser humano e usou a metafora do Filho de
Deus, ela ainda ilustrava o amor de Deus por vocé. A Biblia diz: “Vejam
como é grande o amor que o Pai nos concedeu: sermos chamados filhos
de Deus, o que de fato somos!” *

Se Jesus € o Filho de Deus e vocé é um dos filhos de Deus, entao
Jesus é seu irmao! A Biblia diz exatamente isso: “Ora, tanto o que
santifica quanto os que s&o santificados provém de um s0. Por isso
Jesus ndo Se envergonha de chamé-los irm&os.”” Quando Jesus falou
pela primeira vez, a oragao do Pai Nosso a Seus discipulos, Ele
comecou dizendo: “Pai nosso...” " E Paulo afirma que podemos chamar
a Deus como as crian¢as chamam seu pai: “Papai, papai!”



As implicagbes surpreendem aqueles que pensam sobre elas. Deus e
pai e irmao, poderoso e intimo, sabio e brincalhdo, solidario e leal.
Quando Jesus Se fez homem, Deus uniu-Se a raca humana com lagos
gue nunca serdo quebrados. Isto também significa que bem agora vocé
tem um Irmé&o no Céu. Vocé esta ansioso para uma reuniao de familia?
O Céu é a sua casa real?

Qual é sua identidade, o que melhor o descreve? Boa aparéncia?
Inteligéncia? Simpatia? Riqueza? Musicalidade? Uma pessoa atlética?
Um nerd? Um causador de problemas? Um perdedor? Um perdido?
Jesus lhe oferece uma nova identidade: filho de Deus! *

Como € a sua autoestima? Positiva? Negativa? Uma combinacao que
se equilibra a zero? Mutavel, com base no que a Ultima pessoa disse
sobre vocé? Aquele que € influenciado pela forma como as pessoas
olham para vocé? Abalado por boatos? Inflado pela busca de status?
Quando vocé realmente conhece o amor de Deus, sua autoestima vai as
alturas!

Se fica desnorteado na confusdo deste mundo, vocé pode cair na
espiral descendente do esquecimento. Se vocé se ancorar na certeza do
amor de Deus por vocé, vai viver como um filho do Rei.

N&o negue os problemas em torno de vocé e ndo seja ingénuo com
relacdo a sua inclinagédo natural ao egoismo. Nao resista ao amor de
Deus e nao rejeite sua necessidade de um Salvador. Mas nada disso
fara qualquer sentido a menos que vocé encontre o ponto de partida
correto.

Qual é o ponto de partida? DEUS AMA VOCE!

Pense nisto
Quao forte € sua crenca de que Deus ama vocé?









VOCE PRECISA DE AJUDA TN
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Um dia, quando eu ia devolver alguns trabalhos para meus alunos
da pés-graduacéao, vesti-me para demonstrar autoridade: um terno
poderoso, uma camisa recém-passada, um né de gravata perfeito e
sapatos brilhando, com meias que combinavam. Eu me vesti daquela
forma porque sabia que alguém poderia ter alguma observagao quanto a
nota do trabalho. Os alunos pareciam espantados ao perceber o
contraste com o meu costumeiro estilo casual de me vestir, mas eu
estava numa missao.

Sentindo a tenséo da classe, dei um passo a frente da imponente mesa
do professor e sentei-me num canto da mesa em frente de duas garotas.
Eu sabia, por experiéncia, que iSso iria suavizar a tensao e que assim eu
poderia parecer mais acessivel. Mas ambas as garotas olharam para o
outro lado, recusando até mesmo um contato visual. Eu tive que me
esforcar para restaurar um clima de aceitacdo, mas nao adiantou.

Finalmente, um aluno perguntou: “Vocé esta vestido dessa forma por
algum motivo?” Feliz porque os alunos estavam entendendo minha
linguagem nao verbal, presungcosamente respondi: “Tento ter um
propdsito para tudo que faco.”

Entdo observei um aluno no fundo da sala que estava fazendo gestos
gue néo faziam sentido para mim. Eu nunca estive em uma classe de
linguagem de sinais e parecia que ele também n&o. Outros rapazes
entenderam os gestos, mas fui o Ultimo na sala a entender que meu
ziper estava aberto.

A Pior Troca de Todos os Tempos



No inicio, os seres humanos eram perfeitos. Obviamente, esse néao é
mais o caso.

Quando Deus criou Adao e Eva, eles tinham uma inclinagéo para com
Deus, para com tudo o que é verdadeiro, bom, puro, positivo, e santo. E
claro! Esse é o tipo de pessoa que um Deus perfeito faz.

Mas, ambos, Adao e Eva, decidiram ignorar a Deus e os resultados
revelaram-se desastrosos! Quando eles fizeram essa escolha horrivel,
tudo foi por agua abaixo. Sem perceber, eles trocaram sua esséncia de
amor por uma esséncia de egoismo. Isso é o que acontece quando
alguém troca a Deus por si mesmo ou por Satanas, desistindo dos ideais
de Deus e acatando as mentiras do diabo.

Degradacéo, debilitacdo, monotonia, deformidades, destruicdo e morte
surgiram porgue 0s primeiros seres humanos escolheram ignorar a
Deus. Eles desobedeceram. Porque Deus € a fonte da vida e de todo
bem e dom perfeito, a desobediéncia resulta em morte, maldade,
fracasso e vazio. Agora, em vez de ser naturalmente bons, somos
naturalmente maus. = Tem sido assim desde que Ad&o e Eva optaram
por deixar a Deus e ha muitas evidéncias de que as coisas nao
mudaram desde entéo.

No Jardim do Eden, as pessoas tinham uma comunicacio face a face
com Deus. Observe o0 contraste, uma vez que eles optaram por
desobedecer. “Mas o Senhor Deus chamou o homem, perguntando:
‘Onde esta vocé?’ E ele respondeu: ‘Ouvi Teus passos no jardim e fiquei
com medo, porque estava nu; por isso me escondi.”* Essa tem sido a
histéria desde entdo. Deus nos chama e nés nos escondemos dEle.

Nos jogos, as pessoas tém a oportunidade de arriscar o que elas tém
para obter algo melhor. Se tiverem sorte, elas ganham, o que lhes da
uma outra chance de ganhar ainda mais. Em contraste, Addo e Eva
tinham tudo e n&o so6 se arriscaram por algo inferior, como também
jogaram tudo fora. E, em vez de ficarem sem nada, eles realmente
perderam a si mesmos e ainda ficaram viciados no pecado. Eles
trocaram a vida eterna pela morte eterna e tornaram-se 0s garotos-
propaganda para o termo perdedor.

Pense nisto
Que decisbes extremamente ruins vocé tem









Vocé Realmente Quer Viver Para Sempre?

Muitas pessoas dizem que querem viver para sempre. Isso significa
estar para sempre com Deus, uma vez que Ele € a fonte da vida, mas
alguns querem viver para sempre sem Deus. Eles n&o tém
absolutamente nenhum interesse ou desejo por Ele.

Isso descreve cada um de nés em nossa condicdo naturalmente
egoista. Nao queremos Deus. Se Deus nos levasse para o Céu, isso hao
passaria de tortura. Todo foco em Deus iria nos levar a loucura, ninguém
la iria querer fazer o que nds gostariamos de fazer. Quem iria querer
jogar videogame com a gente? Quem iria rir de nossas piadas? Quem
iria a nossas festas que nos fazem perder a cabeca? Pense em alguém
totalmente fora de lugar!

As vezes, as pessoas fazem piadas sobre sair de férias com algum
membro da familia ou amigo capaz de estragar qualquer bom momento
com sua indisposic¢éo, chatice, esquisitice ou constrangimento. Férias
deveriam ser algo divertido, cheio de felicidade, momentos tranquilos,
risadas e novas experiéncias. Quando isso ndo acontece, poderiamos
realmente chamar esse tempo de férias? Uma eternidade chata seria
melhor ou pior que umas férias chatas? Se ndo queremos estar com
Deus, para ser honesto, o Céu seria um inferno para nos.

Porque todos na Terra sao destinados a morte, uma oferta para viver
para sempre inicialmente parece convidativa e desejavel. Entretanto, e
se Vocé, de fato, tivesse que viver para sempre, mas com uma
deformidade? Se vocé acha que ficar preso em uma ilha deserta seria
uma tortura, e se isso durasse a eternidade?

E mais seguro dizer que as Unicas pessoas que irdo para o Céu sio
aquelas que seréo felizes 14. O amor e o sacrificio de Deus tém provido
uma forma para que todos que realmente querem estar no Céu possam
estar la. Deus, em Sua misericérdia, honrara a escolha daqueles que
nao querem passar a eternidade com Ele.

A mitica “fonte da juventude” ndo foi encontrada e ninguém apareceu
com uma pocgao para substituir a arvore da vida que Deus proveu no
jardim do Eden.’ Nosso anseio pela vida eterna da evidéncia de que



fomos criados para estar com Deus, a fonte da vida.* E um pacote
completo: Deus e a eternidade séo inseparaveis.







Dé uma Boa Olhada no Espelho

Como queremos estar com Deus para sempre se ndo queremos estar
com Deus por um momento? O problema vem da esséncia de quem nos
somos. Infelizmente, herdamos o resultado do egoismo que vem desde
a epoca de Adéo e Eva. E, para completar, adicionamos nossas proprias
escolhas. Sim, somos naturalmente egoistas. Nascemos dessa forma e
nao podemos nos ajudar.

A Biblia da essa mensagem repetidamente.

* “O Senhor olha dos Céus para os filhos dos homens, para ver se ha
alguém que tenha entendimento, alguém que busque a Deus. Todos se
desviaram, igualmente se corromperam; ndo ha ninguém que faca o
bem, ndo h4 nem um sequer.”’

* “Sera que o etiope pode mudar a sua pele? Ou o leopardo as suas
pintas? Assim também vocés séo incapazes de fazer o bem, vocés, que
est&o acostumados a praticar o mal.””

* “A mentalidade da carne € inimiga de Deus porque néao se submete a
Lei de Deus, nem pode fazé-lo.””

Mas, ndés tentamos, ah! como tentamos! V& para a escola. Seja bom.
Aprenda sobre etiqueta e boas maneiras. Desenvolva bons habitos de
trabalho, tente com todas as suas for¢cas. O que sua mae vai pensar?
Prove para vocé mesmo. Tenha bons pensamentos, vista-se para o
sucesso, cologue um sorriso em seu rosto, seja educado, leia livros de
autoajuda, seja culto, va a um terapeuta, consiga um personal trainer ou
um supervisor para a sua vida!

Todas essas coisas tém seu lugar. Mas o melhor que elas oferecem é
um exterior legal. Elas oferecem s6 um pouquinho mais do que um brilho
na casca de uma maca podre. Elas podem prover um bom
comportamento, mas ndo podem mudar a esséncia, o coracdo, de quem



nés somos. Elas podem nos restringir ou mesmo refinar. Mas o que
precisamos é de uma transformac&o, ndo de uma capa.

N&o importa quao fundo vocé va para dentro de si mesmo, vocé nunca
encontrara o que precisa la. Quanto mais fundo vocé vai, pior vocé fica.
Por que vocé precisaria de um egoismo mais profundo? Como isso
ajudaria?

Vocé nao tem que ser tao limitado. Olhe para outra direcdo. A resposta
espera do lado de fora de vocé. A resposta € Deus.

Alguns veem fragmentos de bondade misturados com maldade dentro
da pessoa. “Alimente o bem, colha o mal” parece ser o mantra dessas
pessoas. Parece que é assim que funciona, superficialmente. “Mas o
Senhor vé o coracdo.”” Maus motivos podem produzir bons
comportamentos. E até aqueles que mantém uma imagem impecavel
sabem que seus pensamentos particulares ndo sdo completamente
puros.

N&o é necessario muito esforco para se lembrar de alguém que tinha
uma boa reputacao até que um segredo foi revelado. As pessoas
cometem erros. Os herois falham. Os humanos estouram. Ninguém é
perfeito. Por isso, mesmo “pessoas boas” precisam de Deus. Vocé nao
pode ser parcialmente santo, apenas completamente santo.

Pense nisto
Vocé é bom ou mau? Por dentro ou por fora?






Um Comeco Novinho em Folha
Como pode o impuro tornar-se santo? A resposta € Deus.

Jesus particularmente falou a uma das pessoas mais respeitadas de
Seu tempo: “Ninguém pode ver o Reino de Deus, se ndo nascer de
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novo”.

Ninguém entrara no Reino do Céu sem um novo comeco. Esse nascer
de novo acontece quando a pessoa pede ajuda. Vocé ndo necessita de
um empurrdo para superar um obstaculo, verniz para obter um brilho na
madeira, ou um papel de parede para esconder algum defeito. A
mudanca de que necessitamos comeca no interior e se projeta para fora.



Quando alguém se transforma em um cristdo, torna-se nova pessoa por
dentro. Ele ndo serd mais o mesmo. Uma nova vida comegou! *

Se vocé pensa que transformar o comportamento ou fazer mais o bem
qgue o mal ou enfatizar o que € positivo significa ser bom o suficiente,
vocé cometeu um erro fatal. O bem dentro de qualquer pessoa s6 pode
vir daquilo que Deus originalmente fez. Mas esse bem nao pode se
expressar até que Cristo Se torne o centro de nossa vida. Isto acontece
quando a bondade original de Deus encontra Sua verdadeira expressao.
Sem Cristo, qualquer ato de bondade € uma falacia, uma fachada em
busca de um conteudo.

Ler sobre isso, ouvir sobre isso ou mesmo refletir sobre essa realidade
nao faz com que ela aconteca. Um escritor biblico escreveu: “No intimo
do meu ser tenho prazer na Lei de Deus; mas vejo outra lei atuando nos
membros do meu corpo, guerreando contra a lei da minha mente,
tornando-me prisioneiro da lei do pecado que atua em meus membros.’

Essa verdade vai além dos limites até mesmo de nossos pensamentos.
N&o estamos apenas nos divertindo com jogos mentais. Isso apela para
todo o ser, incluindo o aspecto psicossocial, 0 emocional e o fisico. Até
que admitamos nossa necessidade de ajuda, até que desistamos de ser
0 deus de nosso mundo microscopico, até que em desespero
abandonemos o centro de nosso egocentrismo, continuaremos a reinar
sobre um império irreal.
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Podemos ser capazes de enganar 0s outros, pelo menos por algum
tempo. Podemos até mesmo acreditar em nossa encenacgéo. Mas Deus
conhece o coracao e sabe que o ponto de referéncia necessita ser
mudado do eu para Deus. Somente entéo, o eu encontrara verdadeira
realizacdo, uma realizacdo que ndo mais acontece a custa dos outros.
Entdo, poderemos nos tornar tudo o que Deus planejou para nés. S6
assim teremos conexdo com Deus.

Pense nisto
Quando foi que vocé precisou de um novo comecgo?






Chegar ao Fundo Permite que Vocé Cresca



As pessoas que se juntam aos Alcoodlicos Anénimos (AA) comecam
admitindo sua impoténcia: o alcool os domina de tal forma que a vida
tem se tornado incontrolavel. S6 entédo eles podem colocar sua crenca
em um “Poder Superior” que esta fora deles mesmos e ser restaurados a
sanidade.

Pessoas com outros vicios tém aplicado os doze passos dos Alcodlicos
Andnimos a sua vida também. Na verdade, podemos dizer o mesmo em
relacdo a esséncia de nosso egoismo. Vocé esta pronto para admitir que
é incapaz de superar seu egoismo? Esta pronto para colocar sua
confianca em um “Poder Superior” que esta fora de vocé mesmo? Se
esta, entdo vocé esta no limiar de uma nova vida: a vida que Deus
sonhou para vocé desde o inicio!

A Biblia revela tanto nossa impoténcia quanto seu antidoto: “Quem me
libertara do corpo sujeito a esta morte? Gracas a Deus por Jesus Cristo,
nosso Senhor!”* Esse clamor tem subido ao Céu ao longo da historia e
a resposta tem sido sempre a mesma. Ela vale para cada pessoa,
incluindo vocé. Vocé ja chegou ao ponto de desistir de si mesmo? A
menos que desista de si mesmo, vocé nao sera capaz de realmente se
agarrar a Cristo.

Até que se encontre na sarjeta, literal ou figurativamente, vocé pode
nao gostar ou mesmo odiar a ideia de precisar de ajuda e até desistir de
si mesmo. Vocé pode parecer uma pessoa bem-sucedida na familia,
com amigos, saude e riqueza, tendo um trabalho de prestigio e
conquistas significativas. Quem precisa de ajuda? Além disso, vocé pode
ter um forte senso de responsabilidade pessoal e uma atitude de “eu
pPOSs0” que resiste ao clamor de ajuda. Com uma educacédo saudavel e
uma histoéria de fazer escolhas positivas, vocé pode passar a imagem de
um cidaddo modelo. E vocé pode até acreditar que € autossuficiente.

Mas, cuidado com a miragem! Perca uma dessas marcas de sucesso e
veja as outras desmoronarem.

Diz-se por ai que todo mundo tem um ponto de presséo. Talvez o seu
nunca tenha sido acionado. Mas acionar esse ponto valeria a pena se
iISSo 0 levasse ao conhecimento de sua necessidade de ajuda.

O primeiro passo a ser aprendido é se curvar diante de Deus; apenas
os tolos ficam indiferentes a tal sabedoria e aprendizado. * N&o seja um
tolo! Todos na Terra se curvardo diante de Deus. ™ A (nica quest&o é



guando e, nesse caso, o ditado “quanto mais cedo, melhor”, *® é
verdade! Nao importa o que vocé pensa ou 0 que vocé esta fazendo,

agora € o melhor momento para se curvar diante de Deus! "







Fazendo a Conexao

O jovem Jaco fez isso. Ele estava para herdar tudo que seu rico pai
possuia. Por insisténcia de sua mée, ele se juntou a ela em uma
manobra impulsiva de cumprir o ultimo desejo de Isaque. Aquela trama
que eclodiu rapidamente resultou no exilio imediato de Jacoé e na perda
de tudo o que parecia estar dentro de seu alcance. *

Sozinho, correndo para salvar a vida, buscando, em uma terra distante,
por parentes que ele nunca havia visto, JacO passou a noite em céu
aberto com uma pedra como travesseiro. Naquela noite ele sonhou com
uma escada que conectava o Céu e a Terra, com anjos que subiam e
desciam entre os dois pontos. A mensagem de Deus para Jaco incluia
identidade, seguranca, presentes e Sua presenca.

A percepcéao de Jaco poderia ser a nossa quando dissermos: “Sem
davida o Senhor esta neste lugar, mas eu n&o sabia!”® Mais de mil anos
depois, Jesus referiu-Se a essa visdo da “escada de JacO” quando
declarou a um discipulo novo e curioso: “Vocés verao o céu aberto e os
anjos de Deus subindo e descendo sobre o Filho do homem.”

Quando percebemos nossa verdadeira realidade, podemos ser
tentados a desistir em desespero. Sentir nossa distancia de Deus
poderia fazer com que nossas chances de mudanca parecessem
totalmente sem esperanca. Afinal, a Biblia afirma de forma inequivoca:
“Pois todos pecaram e est&o destituidos da gléria de Deus.”

Mas existem boas-novas! O fugitivo chamado Jacé viu que aquela
escada o0 conectava a seres celestiais e ao proprio Céu. Para o novo
discipulo, Jesus identificou-Se como sendo a ligacdo mediante a qual os
anjos tém continuamente conectado o Céu com os humanos. E
imediatamente apds declarar que todos pecaram, a Biblia diz que como
um ato de pura generosidade, Deus nos justifica. Um verdadeiro



presente. Ele nos tirou do lamacal no qual estavamos e nos colocou bem
onde Ele sempre quis que estivéssemos. E Ele fez isso pelos méritos de
Jesus Cristo. ©

As mas noticias nos péem pra baixo, mas as boas-novas proveem
mais que uma recuperacéo. Pense nas boas-novas de Deus como um
foguete que impulsiona vocé para muito aléem da melancolia e da
desgraca. Ao se conectar com Deus, vocé se conecta com a fonte de
vida, luz e amor. Desista de si mesmo e apegue-se a Deus!

Pense nisto
E facil ou dificil desistir de vocé mesmo e se apegar
a Deus?






Nenhuma Chance versus a Unica Chance

Por causa da decisdo mortal de Adao e Eva, nhascemos naturalmente
egoistas. Quando nos é dada uma chance, continuamos a escolher
egoisticamente da mesma forma. Mas, por causa de Jesus, agora temos
acesso direto ao Céu e a tudo o que ele oferece. Quando desistimos de
nods mesmos, deixando para la nosso melhor e nosso pior, podemos nos
apegar completamente a Deus. Trocamos deus por Deus.

Agueles que se esforcam para fazer as coisas ao seu modo estéo
tentando o impossivel. “Nao preciso de ninguém” é uma mentira seguida
por aqueles que sdo autoiludidos. E nem mesmo o trabalho em equipe,
um poderoso aliado, nem mesmo a sorte, vai mudar essa verdade. Vocé
pode pensar que vé progresso, mas tudo serd meramente desilusao.

Para resumir, Jesus € o Unico que pode salvar as pessoas. Seu nome
€ 0 Unico poder no mundo capaz de salvar. Devemos ser salvos
mediante Cristo. “ Caso a primeira frase falhe em alcancéa-lo, tente a
segunda. Se vocé ainda nao se convencer, tente a terceiral

Por centenas de anos, no Antigo Testamento, os israelitas rejeitaram a
Deus continuamente. Mesmo assim, Deus enviou Sua mensagem:
“Volte, 6 Israel, para o Senhor, para o seu Deus. Seus pecados
causaram sua queda!” E poucos versos depois, Deus descreve qual
seria Sua resposta quando eles retornassem: “Eu curarei a infidelidade
deles € 0s amarei de todo o Meu coragao, pois a Minha ira desviou-se
deles.”



Ele também enviou esta mensagem: “O Senhor, o seu Deus, esta em
seu meio, poderoso para salvar. Ele Se regozijara em vocé, com o Seu
amor a renovard, Ele Se regozijar4 em vocé com brados de alegria.”

A necessidade humana por ajuda sobrenatural ndo diminuiu nos
tempos do Novo Testamento. E o amor de Deus também nédo diminuiu.
“Mas, em todas estas coisas somos mais que vencedores, por meio
dAquele que nos amou. Pois estou convencido de gue nem morte nem
vida, nem anjos nem demonios, nem o presente nem o futuro, nem
guaisquer poderes, nem altura nem profundidade, nem qualquer outra
coisa na criacao sera capaz de nos separar do amor de Deus que esta
em Cristo Jesus, nosso Senhor.”

Pense nisto

Quais sao suas chances de estar conectado com
Deus?






O Resultado

Considere as opc¢des. Por um lado, vocé pode se esforgar para vencer
a tendéncia constante do egoismo. Mas disfarces ou tentativas de negar
essa tendéncia néo irdo alterar a realidade de quem somos em Nosso
interior. Nem distragdes, falsidades, dissimulac¢des, desvios ou
magquiagens conseguirdo fazer isso. Sentir orgulho de nossa posi¢cao
independente apenas aumenta a feiura da realidade. Alguns de nos tém
boas condi¢des de produzir conformidade externa com o codigo de
“bondade”, mas isso somente intensifica o oposto por dentro. A honra
prestada pelos outros n&do afeta os parametros de Deus, entéo,
depender dela so resulta em fracasso. Negligencie a verdade de seu
egoismo eterno por sua prépria conta, mas nao se esqueca: se cair a
ficha, isso sera uma tragédia!

Por outro lado, reconhecer sua necessidade faz cair a mascara e liga
vocé a Deus. Entdo vocé consegue um amor infinito, onipoténcia,
liberdade da tirania do egocentrismo, serenidade, alegria, progresso,
abundancia, integridade, descoberta e eternidade com uma interacéo
face a face com Deus, dialogo com os herois do Seu panteéao,
desenvolvimento continuo, criatividade fantastica e nenhum
arrependimento.



A escolha parece ser meio 6bvia, mas mesmo assim, frequentemente
recusamos reconhecer nossa necessidade. Nossa recusa em dar esse
passo — admitir que necessitamos de ajuda — € a principal barreira para
termos uma conexado com Deus.

Podemos achar graca de uma crianca de dois anos ajudando o pai a
cortar a grama, pois ndo se pode comparar a eficiéncia de um brinquedo
de plastico com um cortador de grama movido a gasolina. Mas nossas
melhores tentativas para nos ajudar ndo podem se comparar nem
mesmo a essa “ajuda’ que uma crianca de dois anos da ao pai cortando
a grama. Como podemos imaginar que podemaos suprir nossas
necessidades por nés mesmos? Isso nao € piada e nem uma coisa
engracadinha. E ridiculo apanharmos nossos brinquedos de plastico
quando o poder esta bem ao nosso lado.

Lembro-me de uma lenda infantil sobre um imperador cujo principal
propdsito na vida era vestir-se de forma extravagante e mostrar suas
roupas. Alguns alfaiates sabios a ele venderam uma roupa que diziam
ser invisivel as pessoas ignorantes e incapazes de ocupar cargos. Ele
temeu pertencer a uma dessas categorias de pessoas e ter que admitir
gue nNdo enxergava a roupa, e assim pensaram também seus
subordinados, que afirmavam que as vestes estavam muito lindas nele.
N&o precisou mais do que uma crianca para declarar o 6bvio: 0
imperador estava nu!

Essa fabula continua a ser representada de muitas maneiras, incluindo
em nossas repetidas tentativas em afirmar: “Eu estou muito bem.” Negar
ou ignorar nossas necessidades coloca-nos na mesma categoria do
imperador nu.

Precisamos de ajuda e Deus prové a Unica ajuda que realmente faz
sentido. Desista de si mesmo e apegue-se a Deus! Ele esta disposto a
protegé-lo no exato momento em que vocé solicitar ajuda!

Pense nisto

O que vocé necessita para desistir de si mesmo e se
apegar a Deus?









SINTO MUITO
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Eramos apenas um grupo de jovens sem nada para fazer em uma
tarde quente de verao.

Centenas de familias tinham se reunido em um acampamento bem a
moda antiga durante uma semana, ficando em barracas ou motor
homes. Com o tempo a nossa disposi¢ao, pegamos algumas pedras da
estrada de cascalho e comegamos a joga-las em um galpao que
guardava lenha, nas proximidades. Comeg¢amos com um pequeno
punhado de pedrinhas e depois passamos para alguns punhados com
pedras maiores. Em seguida, jogamos um monte de pedras de uma vez
gue choveram em cima de um motor home. Achamos legal o som da
gueda das pedras no metal até que dois caras grandes vieram correndo
em busca dos agressores. Corri obstinadamente e de alguma forma me
livrei deles.

Mas eu ainda tinha um problema. Aquele motor home estava bem ao
lado do meu. Eu reconheci aqueles caras e tinha certeza de que eles
tinham me reconhecido também. Sera que eu teria que me esconder até
o resto da semana?

Furtivamente, entrei no meu motor home e minha mae persuadiu-me a
contar a historia para ela. Entéo veio a parte mais dificil. Eu tive que
pedir desculpas aos nossos vizinhos. Minha mae até comecou meu
discurso dizendo: “Meu filho tem alguma coisa para dizer a vocés.” Nada
poderia estar mais longe da verdade! Mas, depois de pedir desculpas (e
ter que repetir porque eu néo tinha dito tudo claramente), tudo mudou.
Eu estava livre de um fardo terrivel.

Se pedir desculpas néo era assim tao dificil, eu provavelmente iria



fazer iIsso mais vezes.

Arrependimento

Como seres impuros como 0s seres humanos podem se conectar a um
Deus puro e santo?

Em primeiro lugar, Deus nos procura. Ele demonstra Seu amor de
forma continua. Mas como € que responderemos a isso? Como
deveriamos responder? Como podemos responder?

Uma resposta tipica humana € negar nossa necessidade de Deus e
nossa separacgao dEle. “Estou muito bem”, dizemos, na esperanca de
nos convencer disso e convencer 0s outros também, repetindo isso com
frequéncia.

Outra resposta comum € colocar a culpa em alguém ou alguma coisa.
“N&o é minha culpa”’, podemos dizer. “E por causa de meus pais.” Ou, foi
culpa de um irm&o ou um amigo que me “fez” fazer isso. Ou, talvez
culpamos as circunstancias e dizemos: “Foi falta de sorte, mesmo”.
Redirecionar a culpa foi algo que comecou neste planeta com Adéo e
Eva e achamos mais facil continuar essa pratica. -

E depois, ha a tentativa familiar de encobrir as coisas. Imaginamos que
podemos esconder o erro. Mas essa atitude, muitas vezes, requer taticas
adicionais quando as anteriores sao desmascaradas. Acabamos vivendo
com a culpa do erro anterior, mais 0 medo de que 0s outros erros sejam
expostos.

Apenas uma reacgao a essa bagunca pode, realmente, nos conectar
com o Deus que estende a méo para nos. Em termos biblicos, isso é
chamado de arrependimento. Estamos mais familiarizados com a
expressao: “Sinto muito.” Mas s6 vale o “Sinto muito” que uma pessoa
diz quando ela realmente se sente dessa forma. Nao vale apenas aquela
mascara superficial que diminui o acontecido, esperando que ele
simplesmente seja esquecido.

Quando as pessoas estdo convictas de que realmente fizeram a coisa
errada, a melhor coisa a fazer € se arrepender. Jodo disse a seus
ouvintes para seguir esse conselho e usou o simbolo do batismo para
demonstrar um comeco limpo.“ Pedro ofereceu o mesmo conselho.” E
Jesus, no final do seu tempo com os discipulos, disse-lhes que em Seu



nome seria pregado o arrependimento para perdéo de pecados a todas
as nacodes, comecando por Jerusalém. = Jesus disse que ha perddo para
os pecados de todos os que se voltam para Ele.







Eu Realmente Sinto Muito
O que é arrependimento? O que significa realmente se arrepender?

O genuino arrependimento tem dois componentes: angustia pelo que
aconteceu e uma vontade de mudar para que iSso nhao aconteca
novamente. Pessoas verdadeiramente arrependidas sentem muito pelo
que suas ag¢des tém causado nos outros. Elas ndo sofrem apenas pelas
consequéncias de seus atos em si.

Pense numa ocasidao em que vocé quis muito que nao tivesse feito
alguma coisa. Talvez vocé tenha dito uma pequena mentira que depois
se transformou em algo muito maior. Talvez vocé tenha dito algo sobre
alguém e depois isso se espalhou como um incéndio. Lembre-se de
qualquer coisa que vocé tenha feito que estivesse errado e
posteriormente se voltou contra vocé e entdao vocé lamenta pelo fato de
ter tomado essa decisdo. Porque as coisas estao ruins no presente, vocé
se arrepende pelo que fez no passado.

Mas isso néo é arrependimento. Judas, aquele que traiu Jesus, sentiu-
se tdo mal pelo que fez que cometeu suicidio.” Ele estava arrependido,
mas néo iria mudar.

Quando Esau estava com fome, ele vendeu os direitos gue eram seus
como o filho primogénito em troca de uma Gnica refeicéo.’ Aquele
direito ndo teve nenhuma importancia para ele até que seu pai se
aproximou da morte e a heranca logo seria dada ao seu irméo mais
novo. Ele estava arrependido de ter vendido sua primogenitura, mas nao
estava com intencdo de mudar. Na verdade, o que estava prestes a
acontecer despertou sua ira e ele comecgou a tramar o assassinato de
seu irméo. ’

Balado admitiu sua cobica pecaminosa quando descobriu um anjo com



uma espada desembainhada prestes a mata-lo.* Estar diante da morte
fez com que ele parasse com suas tramas, mas quando essa ameaca
diminuiu, ele continuou a fazer exatamente o que tinha planejado fazer
inicialmente. Sera que isso era arrependimento? A resposta € simples:
nao.

Farao, o lider do Egito, € o exemplo de uma pessoa que se sentiu
triste, mas néo se arrependeu (ndo fazendo nenhuma mudanca), no
episodio em que Deus libertou Seu povo da escravidao. E o ciclo que se
seguiu foi este:

Moisés disse a Fara0 para deixar os israelitas partirem.
Farao disse néo.
Deus enviou uma praga.
Fara0 deixaria os israelitas partirem se Moisés parasse a praga.
Moisés pediu a Deus para parar a praga e Ele parou.
Farao disse a Moisés que os israelitas nao podiam ir.
. e 10
E a historia se repete.

Pense nisto

Por que é dificil mudar, mesmo quando vocé esta
triste pelas consequéncias de um erro que cometeu?






Um Tipo de Desculpa
E claro que as pessoas sentem muito quando as coisas acabam mal.
“Se eu nao tivesse traido minha esposa!”
“Eu realmente deveria ter pagado as minhas contas.”

“Mata-lo parecia ser uma coisa boa na época, mas agora que seus
amigos estdo me encurralando, isso ndo parece mais uma coisa tao
boa!”

“Tirar mais um tempo livre foi divertido, mas agora eu ultrapassei meu
prazo maximo de entrega do trabalho.”

“Foi muito legal ter ficado bébado naquela festa, mas foi depois disso
que eu matei meu melhor amigo em um acidente dirigindo a caminho de
casa.”



“Eu sO roubei o que eu realmente precisava e agora a policia e o juiz
estdo empenhados em decidir o meu caso.”

Vocé sente muito?

Sente muito por causa das consequéncias sobre si mesmo?
Sente muito por causa das consequéncias sobre os outros?
Vocé sente o suficiente para mudar?

Alguns tentam fazer um tipo de barganha. Eles pensam: Se eu admitir
algumas coisas, talvez eles facilitem para mim. Outros admitem apenas
0 gque ja foi exposto, esperando que o restante fique coberto. E ainda
outros rangem os dentes, na esperanca de que depois de sofrer o
suficiente, eles terdo pagado a divida de seu erro.

Mas tente convencer os que estédo de luto por um assassinato que o
assassino ja pagou tempo suficiente. Quando um coénjuge adultero diz:
“Nunca mais”, vocé confiaria nessa afirmacéo? E se um drogado
solicitasse outra chance para se limpar?

Nada disso significa sentir muito a ponto de arrepender-se. ISso sO
mostra situacdes que lidam com os resultados do pecado, mas ndo com
a causa. Expressar tristeza so por causa das consequéncias é
insuficiente porque automaticamente surge uma expectativa subjacente
de que a ofensa se repita. Dizer: “Sinto muito por inundar seu quarto”,
significa pouco quando vocé nao desliga a mangueira.

Arrependimento inclui tristeza pelas coisas ruins que foram feitas e
uma mudanga para que iSso ndo acontega novamente.

Pense nisto

Que desculpas vocé costuma usar quando as
consequéncias ruins aparecem?






Deus no Cerne da Questao

A tristeza por atos prejudiciais vai além do autor dos atos e dos que
foram prejudicados. Ela penetra em Deus. Irregularidades, as vezes
chamadas de “pecado”, causaram a morte de Jesus Cristo. Muitas vezes
tratamos o mal tdo levianamente, como se isso néao fosse um grande
negocio. Mas nds ndo nos arrependemos genuinamente até reconhecer



que quando fazemos algo errado, na verdade estamos pecando contra
Deus.

E por isso que quando a esposa de Potifar tentou seduzir José, ele
respondeu: “Como poderia eu, entdo, cometer algo tado perverso e pecar
contra Deus?” ™ Isso teria sido uma coisa perversa contra Potifar
também e teria, até mesmo, sido um pecado contra a sedutora e contra
o proprio José. “ O pecado faz com que todos sejam perdedores.

De forma semelhante, o rei Davi percebeu a gravidade do seu pecado
quando ele dormiu com Bate-Seba e depois fez com que seu marido
morresse em batalha a fim de proteger a si mesmo. Uma vez exposto,
Davi arrependeu-se, comecando com Deus. Foi por isso que ele orou:
“Contra Ti, s6 contra Ti, pequei e fiz o que Tu reprovas.” Ele comecou
com a grande figura: Deus. Obviamente, ele havia pecado contra Bate-
Seba e contra seu marido e também havia pecado contra o povo que ele
governava. Poderiamos dizer que Davi cometeu um grande erro, mas
seu arrependimento teve suas raizes no que ele tinha feito contra Deus.

A menos que a tristeza pelo pecado seja fruto de um reconhecimento
pelo que fizemos a Deus e também aos outros, ela serd apenas um
arrependimento superficial. A menos que seja baseada em Deus, essa
tristeza ndo pode nos motivar & mudanca. E por isso que Davi incluiu em
sua oracao: “Cria em mim um coracao puro, 6 Deus, e renova dentro de
mim um espirito estavel. Nao me expulses da Tua presenca, nem tires
de mim o Teu Santo Espirito. Devolve-me a alegria da Tua salvacéo e
sustenta-me com um espirito pronto a obedecer.” ®

N&o presuma que tudo que voceé precisa é de uma dose extra de
coragem para fazer isso. I1sso é mais do que um jogo mental ou uma
mudanca de discurso. Arrependimento € um dom de Deus. Vocé néo
pode resolver essa questédo sozinho, assim como vocé nao pode limpar
seu coracao esfregando seu peito.

Pense nisto

E mais facil para vocé se arrepender diante de Deus
ou de um ser humano? Por qué?






Fazendo a Conexao



Muitos desperdicam a vida pensando que um dia v&o se acertar com
0s outros e, em seguida, com Deus. Eles pensam que devem
primeiramente ficar limpos antes que possam chegar ao Deus que é
santo e perfeito.

Mas Jesus disse: “Venham a Mim, todos os que estdo cansados e
sobrecarregados, e Eu Ihes darei descanso.” Mesmo o desejo de estar
com Deus vem dEle. Nao é algo que geramos por nés mesmos ou que
produzimos seguindo um processo de cinco passos simples. N6s O
amamos porque Ele nos amou primeiro. © O arrependimento vem de
Deus. Se ja sentiu o desejo de estar com Deus e abandonar seu
passado, vocé pode chamar isso de um outro presente de Deus para
VOCE.

Deus nos criou com uma consciéncia que pode ser moldada e, por
causa disso, alguns abandonam o pecado sem nenhuma nocéo de
Deus. As influéncias da primeira infancia podem ter um peso forte para
gue eles prefiram o certo em vez de o errado. Mas até mesmo suas
melhores decisdes estao longe de ser perfeitas.

Para outros, os resultados desastrosos do pecado, a falta de vitalidade
ou proposito na vida, sua frustracdo com os maus habitos, o tédio que o
egoismo traz, tudo serve como um motivador para a mudanca. E alguns
realmente conseguem mudar, inconscientes de que Deus é a fonte e
forca para fazer a profunda mudanca necessaria. O desejo de mudar de
vida, de fazer a coisa certa e o poder de ser bom vém de Deus.

Mas o individuo deve responder. As pessoas nao sao robos para
serem programadas ou reprogramadas. A consciéncia se torna mais
sensivel. O passado traz a tona sua feiura. E enquanto Cristo
ansiosamente coloca odio pelo pecado no coracao das pessoas que
estdo abertas a Ele, elas devem agir no impulso. Caso contrério, a
consciéncia endurece e o 6dio pelo pecado que eles sentiram uma vez
comeca a se desvanecer. Por outro lado, quando uma pessoa continua a
agir em direcao a Deus e para longe de seu passado duvidoso, o poder
divino continua a inundar os pensamentos, emocodes e acoes.

Isso ilustra como 0s seres humanos se conectam com o sobrenatural
guando Deus chama sua atencdo. Ao optar por mudar para melhor, os
seres humanos conectam-se a um poder e a uma visao divinos. A
mudanca pode ser sutil ou dramética, mas de qualquer forma, €



milagrosa!







Algo Esta Faltando

Vocé ja experimentou um vazio como se algo intangivel estivesse
faltando? Isso acontece com aqueles que estdo depressivos e
pensativos, mas também com aqueles que parecem ter tudo. Os
fildsofos ndo foram os primeiros a afirmar que cada pessoa tem um
buraco dentro de si que s6 Deus pode preencher. Jesus Cristo mesmo
disse: “Sem Mim vocés ndo podem fazer coisa alguma.”

O mesmo Deus que esta ativo no mundo natural, permanece ativo no
mundo espiritual também. Como uma pessoa especial tentando chamar
sua atencao e atrai-lo para ela, Deus procura criar uma atracao em seu
coracao. Voceé ja sentiu isso? Ja fugiu desse sentimento? Vocé ja o
ignorou?

Tudo que vocé pode obter neste mundo ainda esta aquém do que
Deus pode oferecer a vocé. Nao importa o quanto uma pessoa consiga
ou conquiste, isso néo e suficiente. Ndo é de se admirar que muitos
estao frustrados! Assim, atraves da influéncia do Espirito Santo, Jesus
procura constantemente chamar nossa atencao dos prazeres fugazes do
pecado para a beleza profunda e eterna de Deus. Responder
positivamente a Ele traz serenidade e satisfacéo, propdsito e esperanca,
aceitacado e amor incomum. Mas essas béncaos vém apenas depois que
tivermos nos arrependido, somente depois de fazermos uma reviravolta.
Para agueles abertos a mudanca, o caminho proporciona o alivio tao
esperado. J4 aqueles fechados para a mudanca ndo andam na estrada
menos percorrida.

Mas isso néo tem que ser assim. O poder de Cristo para nos atrair €
consistente e persistente. E como as ondas que rolam para a praia
independentemente se alguém esta la ou n&o, para assistir. E como as
hastes persistentes da grama que encontram alguma maneira de
avancar por sobre uma passarela de cimento. E como a aurora que néo
pode ser interrompida. A menos que vocé resista, vocé sera atraido para



Deus. Nas palavras de Jesus: “Mas Eu, quando for levantado da Terra,
atrairei todos a Mim.””

Vocé tem a opgéo de resistir. Muitos fazem exatamente isso. Mas, para
qué? Para continuar a busca cega? Para tentar se acertar com Deus,
sem Ele? Para tentar permanecer de pé em teimosa recusa por dobrar
os joelhos?

Sera que o orgulho pode ser tdo tolo assim? Vocé busca a iluminacéao,
mas recusa a Luz? Vocé tem mais for¢ca ou poder do que o Todo-
poderoso? Por que vocé resiste a Deus?

Pense nisto

O que significa o melhor que vocé pode fazer, ou ser,
sem Deus?






Abra Seus Olhos

Todos os dias, as pessoas colocam seus Oculos por causa da falha de
visdo. A mesma necessidade existe no reino espiritual, e, felizmente, as
prescricdes estao disponiveis nesse reino também. “Vocé diz: ‘Estou
rico, adquiri riquezas e néo preciso de nada’. Nao reconhece, porém,
que € miseravel, digno de compaixao, pobre, cego, e que esta nu. Dou-
Ihe este aconselho: Compre de Mim ouro refinado no fogo, e vocé se
tornara rico; compre roupas brancas e vista-se para cobrir a sua
vergonhosa nudez; e compre colirio para ungir os seus olhos e poder
enxergar. Repreendo e disciplino aqueles que Eu amo. Por isso, seja
diligente e arrependa-se. Eis que estou a porta e bato. Se alguém ouvir a
Minha voz e abrir a porta, entrarei e cearei com ele, e ele comigo.””

Talvez vocé ja tenha se lisonjeado porque nao € realmente tao ruim
assim. Vocé provavelmente ndo tem que olhar muito longe para fazer
uma comparagao que vai fazer vocé parecer uma pessoa decente. Mas
depende de onde vocé olha.

Bondade externa pode proporcionar uma ilusdo convincente,
especialmente por curtos periodos de tempo. Muitos podem olhar ou agir
como se estivessem em uma peca no palco. Mas o que se passa antes e
depois dessa cena curta? O que acontece se vocé vai mais fundo além
do verniz? Se os motivos ficam expostos, e ai? Quando o Senhor vier:



“Ele trard a luz o que esta oculto nas trevas e manifestara as intencdes
dos coragdes. Nessa ocasido, cada um recebera de Deus a Sua
aprovacéo.””

Vocé quer exposicao total? (Tenha cuidado com sua resposta!) Veja
como Jesus colocou: “A luz veio ao mundo, mas os homens [aqueles
qgue ndo creem em Jesus] amaram as trevas, e ndo a luz, porque as
suas obras eram mas. Quem pratica o mal odeia a luz e ndo se aproxima
da luz, temendo que as suas obras sejam manifestas. Mas quem pratica
a verdade vem para a luz, para que se veja claramente que as suas
obras s&o realizadas por intermédio de Deus.””

Mesmo as pessoas santas prestam reveréncia quando percebem que
est&o encontrando o Divino. ® Talvez fosse mais 6bvio se fizéssemos o
mesmo. Em vez disso, no julgamento final, muitos afirmardo que nao
tinham ideia de que tinham encontrado a Deus, porque isso aconteceu
sem luzes ou fanfarra. “

Se vocé olhar para si mesmo ou para 0s outros, vai fazer um juizo
errado ou se autojustificar. Vocé sera capaz de ver a combinacao
perfeita de santidade e aceitacdo somente quando olhar para Jesus
Cristo. A santidade de Cristo, em comparacédo com a sua, expoe todas
as suas necessidades. Comparado com a perfeicdo, vocé esta muito
aguem. Por outro lado, a aceitacao de Cristo parece boa demais para
ser verdade, mas é verdade!

Vocé ja viu a Jesus? As pinturas dos artistas O representam
adequadamente? As palavras podem captar sua esséncia? Alguma
experiéncia ja lhe mostrou que Ele é real? Ele ja Se apresentou a vocé
em poder, beleza, alegria, paz, majestade e amor?

Pense nisto

Quéo bem vocé se sai quando se compara aos
outros? E a Deus?






Agora Vejo

Para alguns, a morte de Cristo corta o coracdo, uma vez que registra o
dom supremo que nenhuma outra pessoa poderia oferecer. “Ninguém
tem maior amor do que aquele que da a sua vida pelos seus amigos.”-



E Deus levou isso ao extremo: “Mas Deus demonstra Seu amor por nos:
Cristo morreu em nosso favor quando ainda éramos pecadores.”* Cristo
morreu por vocé, ndo importando quéo “ruim” vocé fosse.

Para outros, a vida de Cristo chama a atencéo. Os milagres, os
ensinos, a vida transcorrida em uma realidade diferente, o mais
inteligente em meio aos brilhantes, o resgate das vitimas, e as pessoas
gue libertou faz com que Ele seja um herdi como nenhum outro. Vocé
tem uma imagem completa da vida de Cristo?

Outros ainda encontram-se atraidos pela realidade atual de Cristo, Ele
nao é mais visivel na Terra, mas vislumbres dEle podem ser vistos em
lugares curiosos e de formas imprevisiveis. Pode ser o sorriso de uma
crianga, “a sorte”, algo de ruim que tem bons resultados, uma ajuda que
recebemos de forma inesperada quando ajudamos outra pessoa, um
adolescente dizendo “as coisas como Sao”, ou a clara comunicacao que
nossa consciéncia pode desenvolver.

Embora a santidade e a bondade Cristo animam alguns, outros se
sentem oprimidos e querem evita-Lo devido a sua indignidade. Por que
encarar um Deus santo quando reconhecemos que somos a antitese da
santidade? O diabo é rapido para nos dizer isso, e ele tem evidéncias.

Recuse-se a habitar na mesma cova. Cite o verso biblico: “Cristo Jesus
veio ao mundo para salvar os pecadores, dos quais eu sou o pior.”© E
iIsso néo é tudo! “Por amor a Cristo lhes suplicamos: Reconciliem-se com
Deus. Deus tornou pecado por nés Aquele que néo tinha pecado, para
que nEle nos tornassemos justica de Deus.”

Lembre-se do ponto de partida: Deus 0 amal! Isso supera todo o lixo
acumulado e jogado sobre vocé. E por isso que podemos ir a Deus em
vez ir para longe dEle.

Quando essa luz desponta em nds e nos viramos em sua dire¢ao, em
vez de nos esconder dela, tudo muda. Isso é arrependimento. NOs
desistimos de fugir de Deus ou ignora-Lo e estendemos a mao pedindo a
Ele que tome conta de nés. A mudanca imediata traz alegria, paz,
perseveranca na adversidade, personalidade reforcada, expectativas
para a eternidade, infusdo do amor de Deus e a presenca dEle em nossa
vida.

Pense nisto









Quem Vai se Arrepender?

Quem tem mais chances de se arrepender: um alcodlatra perturbado
ou um pastor de sucesso? Uma vez que ambos sao humanos, ambos
precisam se arrepender. Mas o alcodlatra encrencado provavelmente
tem evidéncias suficientes para tornar 6bvia sua necessidade de
mudanca. O pastor de sucesso deve lutar com o orgulho, o ego, o ciime
e 0 egoismo.

Um jovem promissor e rico sentiu que faltava algo em sua vida e foi a
Jesus em busca de um remeédio. Ele, entdo, contou a historia de que
seguia os mandamentos de Deus ao longo de toda sua vida. Claro! Nao
é tao dificil para pessoas com forca de vontade seguir a letra da lei. A
aprovacao social para quem age dessa forma prové uma recompensa
adequada. Mas esse jovem sabia que havia mais, e ele queria mais.
Seguir a Deus com a cabeca, mas ndo com o coragao, deixa vocé vazio,
mesmo gue voceé so fale palavras piedosas.

Jesus deu a vocé uma noc¢ao do espirito da lei comegando com o
primeiro mandamento de Deus: “Nao teras outros deuses além de
Mim.”® Jesus encaixa esse mandamento da seguinte maneira: “Venda
tudo o que vocé possui e dé o dinheiro aos pobres, e vocé tera um
tesouro nos Céus. Depois venha e siga-Me.”” Esse preco pareceu alto
demais. Confrontado com o arrependimento que veio seguido com o
espirito dos mandamentos de Deus, 0 jovem promissor e rico deixou
Jesus. Em vez de afastar-se de seu deus inadequado, ele se afastou do
Filho de Deus.”

Quem tem mais chances de se arrepender?

Cada sociedade tem sua classificagcdo de mal. Mas esta pode néo
coincidir com a classificacdo de Deus. Embora, para Deus, ndo haja algo
como um pecado pequeno, a falha em arrepender-se vem no topo de
Sua lista. Talvez o pior mal de todos seja o orgulho, simplesmente por
causa de sua resisténcia direta a Deus. © Egoismo, inveja e mesquinhez
lutam pelo segundo lugar na lista de Deus. Essas acfes e tracos de
carater personificam o oposto de Deus. Palavrbes, embriaguez, sexo



barato e vandalismo podem nos ofender. Uma pessoa apanhada em tais
vicios socialmente repugnantes pode sentir vergonha, tristeza e desejo
de uma mudanca. Mas quando o orgulho, o egoismo, ainveja e a
mesquinhez s&o ignorados ou parecem ser recompensados num curto
prazo, por que uma pessoa mudaria?

Quem tem mais chances de se arrepender?

Uma vez que voceé teve um vislumbre de sua necessidade, uma vez
gue vocé sentiu que Deus o esta atraindo, va diretamente até Ele.
Reconheca que Ele é Deus e que vocé néo é. Aceite Seus dons de
piedade, peca-Lhe o desejo de mudanca. Diga-Lhe de sua tristeza
guando ela vier, e viva para Ele em vez de apenas para si mesmo.

Pense nisto

Quais dos seus pecados sao aceitaveis? Para
quem?






O que Vocé Esta Esperando?

N&o espere para limpar seu pecado ou se sentir mais confiante. Na
verdade, ndo ha nada que vocé possa fazer para parecer melhor diante
de Deus. Va a Ele assim mesmo como voceé é. Ele € o Unico que pode
muda-lo. Aceite Seu dom do arrependimento e diga: “Eu sinto muito; por
favor, muda-me!” e permita que Ele faca exatamente isso.

N&o deixe para depois! N&ao adie o arrependimento. Milhdes cometem
esse erro. Uma vez que voceé esta ciente de sua necessidade e da
dadiva de Deus, va em frente! Postergar até que vocé esteja mais velho
ou esperar que Deus o agarre pelo pescoco demonstra descuido e tolice.
Vocé pode desenvolver habitos que neutralizam o poder do evangelho.
Deus né&o vai forcar sua escolha, e retardar a aceitacao de Cristo sO
aumenta sua resisténcia a Ele. Por que perder agora e para sempre? *

Raramente vocé vai ouvir alguém dizer que ficou feliz por ter esperado
muito tempo para responder a Deus. Em contraste, as pessoas
frequentemente confessam que gostariam de ter dito sim a Deus mais
cedo na vida. A Biblia fala de “hoje” e “agora” em vez de algum tempo
desconhecido futuro.® Por que demorar em ter o melhor que Deus
reserva para vocé? Por que ndo abandonar esse desejo obstinado de
fazer as coisas do seu jeito?



Aqueles que pensam que devem passar por cima de uma montanha
antes de se voltar para Deus sentem que estao fazendo papel de bobo,
mas parecem contentes com sua loucura. Salomao, considerado o
homem mais sabio que ja viveu, escreveu: “Lembre-se do seu Criador
nos dias da sua juventude, antes que venham os dias dificeis e se
aproximem 0s anos em que voceé dira: ‘Nao tenho satisfacéo neles.”
Se Deus nos criou para estar em unidao com Ele, viver sem Ele sempre
nos mantém aquém do que poderiamos ser.

E irdnico que as pessoas com medo de perder a vida vao desperdica-
la em vez de conecta-la a Fonte da vida. Imagine comprar um carro
esportivo novo e, em seguida, encher o tanque com leite ou agua. Por
que nao despejar a bela areia tropical dentro do motor? Por que néo
remover os pneus e dirigir apenas com o aro? Ja que vocé é o dono,
vocé ndo tem o direito de fazer essas coisas? E claro que sim. Mas
quem seria tao louco? Por que destruir o que vocé tem quando poderia
usufrui-lo no seu melhor?
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Aqueles que querem o maximo da vida seriam sabios se fossem ao
Arquiteto da vida, pois, quanto mais cedo, melhor.

Pense nisto

O que vocé ganha e o que vocé perde ao conectar-
se com Deus?






Crédito Disponivel

Algumas pessoas pensam: “Deus tem amor infinito, bondade,
misericordia e graca. Portanto, todos serdo salvos.” E verdade que a
morte de Cristo prové salvacéo para todos, mas nem todo mundo aceita
esse dom. * Por causa da rebelido de Ad&o e Eva, todos 0s seus
descendentes naturalmente se rebelaram. A morte de Cristo cobre 0
custo da rebelido e quebra suas garras para aqueles que a aceitam. Mas
s6 porque Cristo deu o remédio nao significa que todos vao aceitar Seu
dom.

Pense nisso desta maneira: Se vocé herdar dividas do cartdo de
crédito dos seus pais e ainda adicionar a essas dividas as suas proprias,
vocé pode estar em apuros. Se alguém |he oferece um cheque enorme
como um presente e esse cheque cobre toda a divida e ainda mais,



parece que vocé estara livre e limpo, mas vocé tem que depositar o
cheque. O dinheiro esta |a para cobrir a divida, mas vocé tem que
depositar o cheque! Depositar 0 cheque exige tao pouco de vocé, mas
até que voceé o faca, ndo pode usar o dinheiro.

Por incrivel que pareca, algumas pessoas se recusam a depositar o
cheque! Talvez seja o orgulho, a autossuficiéncia, a teimosia ou a
procrastinacao que os impedem de conseguir tudo o que pode ser deles.
Eles ndo véo ao banco fazer o deposito. Eles ndo se arrependem.

Se o0 pecado nédo existe ou se ele realmente ndo € um grande negaocio,
entdo por que Adao e Eva foram expulsos do Paraiso quando pecaram?
Por que Jesus morreu na cruz por nossos pecados? Por que vocé esta
separado de Deus até que se arrependa de seus pecados? Por que o
pecado cobra seu pedagio sobre vocé e seus relacionamentos? O
pecado n&o é pouca coisa! E por isso que o arrependimento € tio
importante e tdo maravilhoso.

Quando temos um vislumbre de Deus, nés nos vemos de maneira
diferente. Recuamos em nossa feiura e nos alegramos em Sua beleza.
Temos pena de nosso desamparo e participamos de Seu poder.
Desistimos de n0s mesmos e nos entregamos a Ele. Rejeitamos nossas
tentativas de fazer tudo certo e aceitamos Seu dom que faz tudo dar
certo. NOs nos arrependemos.

Quanto mais claramente percebemos Deus, maior a disparidade que
percebemos entre nos e Ele. E, mesmo assim, sabemos confiantemente
que estamos seguros nEle.

Somente aqueles que ndo tém uma visao precisa de Deus se colocam
no pedestal em ruinas rotulado como “n&o tenho necessidade de Deus”.
Aqueles que estédo nesse pedestal ndo conseguem aceitar o dom do
arrependimento.

Ah, ter um vislumbre de Deus, para vé-Lo como Ele é e ver-nos como
nds somos; para dizer: “Eu sinto muito” e realmente querer dizer isso;
para ir numa nova direcao. Isso é arrependimento. Isso é vida nova!

Pense nisto

O que vocé tem recebido de Deus? O que mais Ele
tem para vocé?









TORNANDO PUBLICO
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“Os crescentes pecados sexuais que invadem nossa sociedade
destruirdo nosso pais de dentro para fora,” afirmou um evangelista.
“Temos que dar um basta nisto imediatamente.” Gestos de aprovacéo ao
redor do estadio confirmaram sua dendncia.

“E isso mesmo!”, alguém gritou.
“Noés defendemos a pureza”, disse outro.

Entdo veio a bomba. Um individuo afirmou a imprensa alguns pecados
sexuais que envolviam o proprio evangelista. Negar a afirmacao parecia
ser a melhor resposta, até que outras informacdes vieram a publico e
gravacoes invadiram a internet. Nesse ponto, a negacao transformou-se
apenas em controle do tamanho do estrago. Algumas pessoas ficaram
iradas, desapontadas e envergonhadas, enquanto outras sentiram-se
felizes e vingadas a medida que individuos e instituicdes religiosas
tornavam-se o centro das atencdes.

O que as pessoas fazem quando suas fraquezas tornam-se publicas?
O arrependimento € uma experiéncia solitaria? Por quanto tempo vocé
consegue guardar segredo? Por quanto tempo vocé quer guardar um
segredo?

Foi Mal!
De quem ¢ a falta?

Na corte, o juiz determina quem € o culpado. A policia entrega o
relatorio. Os detetives ja buscaram os indicios. Os advogados buscam
dirigir o julgamento contra ou a favor do réu.

E fora da corte, todos somos juizes. Com pouca ou nenhuma



evidéncia, quase instintivamente, passamos a bola e culpamos os
outros. Nosso reflexo natural € dizer: “N&o é minha culpa!” Pense em
quéo facil € apontar o dedo para outra pessoa. Observe o modo de
autopreservacao dessa obra!

O jogo da culpa continua até que a responsabilidade seja colocada
sobre alguém, ou algo, uma pessoa, uma organizagcao, uma instituicao
ou alguma outra coisa. Independentemente de uma admisséo da culpa,
0 julgamento é feito. A falta de quem quer que seja é, e para sempre
sera, um fato publico.

Até que haja uma confissao.

As vezes, a confiss&o nunca ocorre até que venha o momento da
morte. Vocé ja ouviu sobre a confissdo da hora da morte?

A histéria é recontada ap0s confissdes. Incontaveis julgamentos,
publicos e privados, tornam-se obsoletos apos as confissoes.

A confissao reverte a direcao do julgamento. Em vez de criar uma
dindmica no rastreamento de um veredicto de culpa, a confisséo libera a
pressao e esvazia todo o jogo do sistema de culpa. A confissdo acaba
com longos julgamentos na corte, infindaveis apelos, buscas de
informacdes adicionais, constantes atualizacdes de informacdes para o
publico e as deliberacbes incertas do juri.

A confissao é a forma de expressao do arrependimento, é a fala de um
coracao culpado. “Eu sou culpado”, “lamento” e “estou pronto para agir
de forma diferente de agora em diante” s&o mensagens de
arrependimento. Verbalizar mensagens de arrependimento € confessar.

A confissao diz: “Foi culpa minha.” A confisséo diz: “Fui eu.” A
confissao diz: “Parem de culpar o outro.” A confissao diz: “O espertalhdo
desiste por aqui mesmo.” Se fdssemos usar uma giria, diriamos: “Foi
mal.”

Pense nisto
Quando vocé viu uma confissdao mudar as coisas?






Isso é Constrangedor



As vezes, pode ser embaragoso quando as pessoas nos elogiam por
uma conquista, mas é um embaraco muito diferente quando
confessamos aos outros algo de ruim que fizemos. Por exemplo,
suponha que alguém admita ter desviado grandes somas de dinheiro ou
gue sua vida sexual se desvia significativamente das normas que
defende. Tais confisses criam o tipo de embaraco chamado vergonha.
Talvez essa seja uma das razdes pelas quais tantas vezes preferimos
negar, desviar a confissao.

Sim, a confissdo constrange. Alguns dizem que ela é “humilhante”. Mas
a falha em confessar deixa vocé oprimido com o fardo do pecado e de
seu rancor contagiante. A confissao leva o arrependimento a acédo. O
caminho para a restauracéo pode ter alguns segmentos
constrangedores, mas isso € irrelevante quando contrastado com a
confianca de ser reconciliado com Deus e com Seu mundo. Quando a
humilhacéo leva a humildade, as pessoas ficam abertas a Deus.

N&o é de se admirar que a Biblia diga: “Quem esconde os seus
pecados ndo prospera, mas quem os confessa e os abandona encontra
misericordia.””

Que presente!

Vocé nao pode ter o perddo que Deus oferece se vOCcé nao precisa
dele, ou ndo admite que precisa dele. A medida que o arrependimento
leva a acao, a confissdo promove o perdao que Deus espera
ansiosamente derramar sobre aqueles que confessam.

Vocé nao precisa ganhar o perddo de Deus mediante peregrinacao ou
algum ato de peniténcia. A libertacdo da culpa vem quando vocé
confessa. Vocé diz: “Eu sou culpado.” Vocé diz: “Desejo a vontade de
Deus com relacéo ao pecado que cometi.” E voceé reivindica a promessa
de Deus por perdao.

“Se afirmarmos que estamos sem pecado, enganamos a n0s mesmos,
e a verdade n&o esta em nos. Se confessarmos 0s nossos pecados, Ele
é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e nos purificar de toda
injustica.””

Como Deus respondera? Podemos ver Sua resposta na histéria que
Jesus contou acerca de um pai extremamente tolerante. Quando o filho
fugitivo voltou para casa com uma confissédo e um pedido para se tornar



um servo, o pai o reintegrou como seu filho e deu uma festa para ele!”’

Isso ndo significa que uma confissao facil resolva; ela ndo passaria de
uma rotina para executar uma tarefa e retira-la da lista de afazeres. Na
confissdo, o ponto de partida radical do pecado que esta enraizado no
arrependimento é simplesmente trabalhar para elimina-lo. A confissao
expde o segredo de quem é culpado. Ela também revela o perdao de
Deus ao pecador, a quem Deus tem reintegrado como Seu filho.

Pense nisto

Quais os beneficios que vocé pode receber ao
sentir-se humilhado?






Confessando aos Outros

A confissdo a Deus leva ao perddo, mas os seres humanos podem nao
ser tao rapidos quanto Ele para perdoar o pecador. Se eles foram
prejudicados, podem até ter um espirito de vinganca. Pode levar algum
tempo para que os ofendidos perdoem. Isso pode exigir alguma cura.

Se eu confessar ter matado alguém que vocé ama, VOcé € mais
propenso a responder com o perddo ou com a vinganca? Se eu
confessar ter queimado sua casa ou roubado muito dinheiro seu, ou ter
espalhado uma mentira a seu respeito, vocé perdoaria facilmente ou
buscaria retribuir esse mal?

Separados de Deus, buscamos julgamento para os outros e
misericordia para nds mesmos. Desejo punicéo para todos 0s que sao
culpados, mas espero que esquecam minhas falhas! NOs forcamos as
pessoas a se confessarem, mas hegamos nossa confissao.

Em contraste, Deus oferece misericérdia. Ele ja deu o veredicto: “Deus
tornou pecado por nés Aquele que néo tinha pecado, para que nEle nos
tornassemos justica de Deus.”* A confiss&o faz com que a misericordia
de Deus se coloque sobre nossa culpa.

Quando nos confessamos aos outros, ficamos expostos ao
desconhecido. Certamente, a confissdo aclara a consciéncia e pde um
fim na busca por um culpado. Mas e entdo? Entdo, quando posso
compensar meu erro, eu devo fazé-lo.” Porém, nem sempre esse é 0
caso. Uma pessoa assassinada ja estd morta; a condicdo sentimental



destruida ndo pode ser restaurada; o dinheiro roubado pode haver sido
gasto e 0 que se pode fazer para reverter a fofoca? As coisas jamais
serao as mesmas.

A confissdo deixa aquele que confessa a disposicao do julgamento e
misericordia dos outros. Ela deixa a pessoa vulneravel. Nao é de se
estranhar que tantas pessoas a evitem!

A negacao separa construindo barreiras, mas a confisséo leva a
comunh&o porque torna a pessoa vulneravel. Muitas pessoas preferem
as barreiras ao risco da vulnerabilidade. Como resultado, elas
experimentam a separacao em vez da comunhao.

As pessoas que confessam ndo sdo orgulhosas, presuncosas ou
donas da verdade. Ao contrario, elas s&o contritas, humildes e piedosas.
Quais qualidades vocé prefere ver nos outros? Quais delas descrevem
VOCé?

“Portanto, confessem o0s seus pecados uns aos outros e orem uns
pelos outros para serem curados. A oracao de um justo € poderosa e
eficaz.”’® A confiss&o da continuidade ao processo de conex&o com
Deus, mas ela também favorece nossa proximidade com 0s outros.
Quando confessamos, recusamos a pratica de justificar nossos erros.
Abertamente quebrados, vivemos numa atmosfera de misericérdia que
nos torna mais misericordiosos que juizes. Para aqueles contaminados
com a atitude de julgamento, o antidoto é a confissdo — o
arrependimento verbalizado.

Pense nisto

Por que confessar se os outros podem nao perdoar
VOCE?






Em Publico ou em Particular?

Posso confessar sO a Deus e ndo me preocupar em confessar as
pessoas? Posso fazer isso de forma anbnima? E se minha confissao
criar mais prejuizo que beneficio? Eu deveria estragar mais ainda a
situacao?

Claro que vocé deve confessar seus pecados a Deus. Todo pecado é
um pecado contra Ele, mas nao crie desculpas so para proteger sua



reputacéo. O senso comum e a decéncia dizem que a confissdo também
deveria ser feita para aqueles que foram diretamente afetados pelo
nosso pecado. Os pecados particulares deveriam ser confessados
particularmente; pecados publicos, confessados publicamente. Aqueles
gue pertencem a liderancga, talvez precisem transformar um pecado
particular em publico, em virtude de seu papel e responsabilidade.
Nomear seus pecados como “ndo é da conta deles” pode ser uma forma
de negar a realidade.

Aqueles que estédo no holofote devem viver em um padréo elevado de
conduta, independentemente de sua vontade.’ Podemos ter a vontade
de elevar nossos lideres, acreditar que eles vivem uma vida perfeita,
cheia de proeza ou aclamacéo. E nos sentimos devastados quando eles
demonstram suas limitacbes humanas. Por isso esperamos que
personalidades publicas fagcam confissdes publicas quando fazem algo
errado.

E quando a confisséo se refere a algo como o adultério? Se trai meu
cOnjuge, quem merece minha confissdo? Deus?

Claro!

Meu parceiro de adultério?
Sim.

Meu cbnjuge?

Talvez sim, talvez ndo. Quem sabe se um pecado secreto se tornara
publico? Quem sabe se € melhor para vocé projetar sua culpa ou colocar
parte dela sobre seu confiavel conjuge?

Eu deveria confessar para meus filhos?
Provavelmente néo.

Para o publico em geral?

Por que vocé deveria?

Por causa da natureza particular e privada do adultério, a confisséo é
proporcionalmente particular e privada. Mas quando a esfera de sua
consciéncia aumenta, o alcance da confissdo deveria aumentar.

O pecado destréi. O arrependimento acaba com o pecado, mas nao
necessariamente com todas as consequéncias. A confissdo aceita a
responsabilidade, mas nao prové garantia de como tudo se desenrolara.



Em vez de calcular resultados potenciais, a confissao reivindica a
misericordia de Deus, independentemente de qualquer segurancga na
misericordia humana.

A confisséo cria uma nova realidade. Sem desculpas ou fugas, a
confisséo diz: “Eu sou o que estragou tudo.” Como disse um velho pastor
a um outro mais jovem que ele: “Esta afirmacéo é fiel e digna de toda
aceitacéo: ‘Cristo Jesus veio ao mundo para salvar os pecadores, dos
quais eu sou o pior.”° Em vez de manter uma postura falsa em um
pedestal vacilante, a confissdo me tira do pedestal e destaca uma outra
Pessoa que esta no trono. A nova realidade tira de mim o holofote e o
coloca em Cristo.’ Isso é verdade tanto publicamente quanto
particularmente.

Pense nisto

A confissdo da a vocé mais ou menos liberdade?
Explique.






O que Acontece em Seguida?

A confisséo identifica de quem ¢é a falta. E como diz a antiga canc&o
negro spiritual: “Sou eu, sou eu, sou eu, Senhor; que aqui estou em
necessidade de oragao” (traducéo livre). Mas o perdéo de Deus faz
muito mais do que cobrir o pecado daquele que confessa.

Como os outros reagirdo a sua confissdo? Sera que eles, como Deus,
perdoardo? Ou buscaréo justica, represalia, ou até mesmo vinganca?

Aqueles que foram perdoados por Deus perdoardo as pessoas que 0S
trataram injustamente. Quando eles comparam o que outras pessoas
lhes fizeram com o que eles proprios, em seus pecados, fizeram contra
Deus, perdoar o outro passa a ser uma coisa pequena. =~ Mas as
pessoas que nao aceitaram o perdao de Deus nao terdo perdao para dar
aos outros.

Se colocar o foco nas coisas erradas que outros fizeram contra vocé,
vocé achara dificil perdoar até mesmo aquele que confessa. Se, por
outro lado, vocé se concentra no perdao que Deus tem Ihe dado, entao,
0 rancor, as equacdes de quem perdoou mais, ou quem machucou mais,
ou quem foi mais sincero, saem da jogada. Vocé agira livremente de



forma perdoadora. Mais do que debater os méritos ou possibilidades de
confessar aos outros, o dom do arrependimento busca uma saida em
forma de confissao.

Independentemente de qual possa ser a reac&o dos outros, 0s
arrependidos que confessam recebem o perdao de Deus e se colocam a
disposicao da misericérdia dos outros. Generosamente agradecidos pelo
gue Deus Ihes tem dado, eles recusam determinar quao agradecidos o0s
outros devem ser.

Quando as pessoas decidem pelo arrependimento, a confissao
apresenta um mundo completamente novo aqueles que se confessam
também aos outros.

Pense nisto

Para vocé, quais sédo as vantagens e desvantagens
da confissao?









Foco g—

i —

Eles acabavam juntos toda vez. Sempre parecia funcionar daquele
jeito. Blair e Betty tinham muito em comum: a mesma cidade, a mesma
escola, a mesma igreja, familias semelhantes, idades semelhantes.
Entdo, eles se tornaram um casal sem muito esforco.

Seu noivado néo foi nenhuma surpresa. O casamento ia bem, sem
sobressaltos. Mas o0 casamento n&o parecia nada mais do que uma
maneira de tocar a vida. Seus empregos ofereciam desafios proprios.
Com a chegada das criancas, ambos 0s pais mantiveram-se muito
ocupados. Sua historia de vida servia como norma e 0s sustentava.

Entdo, um dia, Betty levantou uma pergunta fatidica: “Poderia haver
algo mais?” Blair ficou na defensiva e levou a pergunta para o lado
pessoal em vez de interpreta-la como um convite para explorarem a
ideia juntos. Ele valorizou suas realiza¢des e, em seguida, foi para a
garagem para respirar um pouco em sua bancada. Por que as mulheres
néo podem simplesmente deixar as coisas como séo?, ele pensou. Elas
sempre querem mudar as coisas em vez de aceita-las simplesmente.

Por que os homens trocam de carro, mas ndo mudam nada em seus
relacionamentos?, perguntava Betty. O que seria necessario para
fazermos algo diferente em vez de continuar em nossa vida monotona?

Conseguindo a Atencao de Alguém

Os atletas disciplinam-se para alcanca-lo, os soldados devem manté-
lo, os alunos muitas vezes o perdem, as burocracias ja o perderam, os
comerciantes o procuram, 0s pesquisadores publicam sobre ele, os
amantes o buscam continuamente, a crise pode aguca-lo ou destrui-lo,
as cameras podem fazé-



lo automaticamente, casamentos saudaveis o renovam.
O que é iss0?
Foco!

De acordo com Deus: “Vocés Me procurardo e Me achardo quando Me
procurarem de todo o corac¢do.”” Tentativas com metade do coracdo néo
contam. Viver a custa do sucesso de alguém nao faz de vocé um
vencedor. Vocé néo ira se conectar com Deus ajustando-O em algum
lugar de sua agenda lotada.

Alguns podem perguntar: “Sera que Deus ndo toma a iniciativa por
nés?””

E claro que sim! Mas isso n&o significa que uma resposta sem vontade
da nossa parte solidifica nossa conexado com o sobrenatural. Aqui esta o
que vocé precisa para se conectar com Deus: foco!

Alguns tém dificuldade para se focalizar em Deus por causa das
percepcodes distorcidas. Eles pensam que Deus manipula tudo da
maneira que Ele quer. Outros pensam o contrario; Deus nao esta
envolvido na vida deste planeta. Outros ainda associam Deus com
sofrimento, coercao, tédio, restricdo, indiferenca, limitacao, raiva,
fraqueza ou supersticao.

Tenha pena dos adultos que tém uma nocéo infantil, imatura acerca de
Deus ’. Ore pelo individuo traumatizado com uma cicatriz emocional
acerca da mencéao do termo Deus e nao espere que ele tenha uma
imagem de Deus clara como um cristal, instantaneamente. Somos
mercadorias danificadas. Embora Deus ndo mude, * nossa imagem dEle
pode mudar. Ele deseja que os lideres espirituais ensinem “ao Meu povo
a diferenca entre o santo e o comum e lhe mostrardo como fazer
distincdo entre o puro e o impuro”.” Como quando um escultor esta
cinzelando a pedra, nossa interpretacédo de Deus € um trabalho em
andamento.

O foco em Deus nao deixa que Sua imagem se desenvolva
aleatoriamente ao longo do tempo. Em vez disso, ele exige certa
intensidade, mas leva a clareza. Pegue o que vocé ouviu, misture-o a
sua experiéncia, busque-O onde outros O encontraram, abra-se e peca a
Deus para Se revelar a vocé. Nao espere simplesmente que isso
aconteca. Tome alguma iniciativa e ndo se esqueca do FOCO!









Mudanca

Os seres humanos s&o obra-prima da criacdo de Deus.® Robotica?
Nunca na imaginacéo de Deus! E assim como mudancas fisicas sao
inconfundiveis em uma crianca a medida que ela cresce e se
desenvolve, devemos esperar 0 progresso em outras areas também. A
inteligéncia pode ter fatores genéticos, mas também pode ser
desenvolvida. Habilidades sociais vém de instrucéo, respostas e
modelos positivos.

E o desenvolvimento espiritual?

Para uma comunidade agricola, Jesus usou o crescimento do grao
para ilustrar o desenvolvimento espiritual. © Depois que a semente cai no
ch&o, muita coisa acontece, mas leva tempo. E isso acontece até
quando vocé ndo acha que esta acontecendo! Caso vocé se sente para
assistir as mudancas, provavelmente néo vai notar nada. Mas, se vocé
colocar a semente em boa terra e fornecer 4gua adequadamente e se
ela receber os beneficios surpreendentes do sol, a planta vai crescer.

Sim, é um milagre. Mas isso acontece em todo o0 mundo o tempo todo.

Alguns cometem o erro de deixar seu desenvolvimento espiritual ao
acaso e assim como acontece quando as pessoas nao cuidam de um
jardim, os resultados sdo geralmente desastrosos. Em vez de comida ou
flores, provavelmente o que vai crescer sao ervas daninhas ou uma
colheita insignificante na melhor das hipoteses.

E muito mais provavel que ocorra o crescimento espiritual quando vocé
esta intencionalmente trabalhando para isso. As intencdes ndo séo o
unico fator, mas sua abertura para o crescimento espiritual faz toda a
diferenca. Tal como acontece com uma planta, o crescimento pode ser
imperceptivel enquanto vocé esta olhando para ele, mas vocé vai notar
mudancas ao longo do tempo e outros vao notar também.

Mas, ao contrario de uma planta, vocé pode tomar a iniciativa. Vocé
pode fazer escolhas, experimentar e avaliar. Vocé pode mudar! Pode



exigir disciplina e acompanhamento. Provavelmente isso envolva riscos.
Mas nao tomar iniciativa em seu desenvolvimento espiritual seria um
risco ainda maior.

Ou vocé pode evitar a mudanca. Vocé pode teimosamente resistir, ou
permanecer em uma rotina confortavel, fingir uma mudanca, deixa-la
para mais tarde, ficar com medo, ignorar o desafio, ou manter o status
quo.

Uma planta humilde passa por mudangas com base exclusivamente
em fatores externos. Imagine o que pode acontecer quando a obra-prima
da criacdo de Deus participa ativamente nas mudancas que Deus
convida, espera, e deseja para sua vida! Seu vocabulario deveria incluir
palavras como ilimitado, tnico, em expanséao, melhor, transicao, criativo,
excelente, fantastico e sobrenatural.

Pense nisto

O que tem levado a mudancgas em seu
desenvolvimento espiritual?






Colocando Deus em Seu Lugar

Vocé nao é sobrenatural. Vocé nao € Deus. No entanto, Deus o
convida a conectar-se ao sobrenatural, a conectar-se com Ele. Para
tanto, € necessario seu foco. Sua parte é escolher a Deus. Sua parte &
fazer de Deus o nUmero um em sua vida. S6 entao Ele tera seu foco.

O primeiro mandamento diz: “N&o teras outros deuses além de Mim.™
Vocé ndo mantém Deus em foco fazendo dEle simplesmente uma opcéao
ou algo secundario como um amante. Ou Deus é o numero um em sua
vida ou Ele n&o é Deus para vocé. Mas as pessoas tém varios deuses
tais como riqueza, poder ou posicao. Alguns desses deuses séo ate
nobres, como familia, amigos e trabalho. Mas Deus Se identifica como
um ciumento. * Ele disse: “Nunca adore nenhum outro deus, porque o
Senhor, cujo nome é Zeloso, é de fato Deus zeloso.” ™

Se fosse casado, vocé concordaria que seu conjuge tivesse outros
esposos ou isso deixaria vocé com ciimes? Da mesma forma, Deus é
ciumento. Ele ndo vai aceitar o segundo lugar e nao vai compartilhar o
primeiro lugar com qualquer pessoa ou coisa. = E tudo ou nada. Aqueles



que moldam seu préprio deus tém um deus que é muito pequeno.
Aqueles que passam pouco tempo com Deus ndo deveriam se
surpreender quando sentem que Ele esta distante.

Vocé significa o mundo todo e ainda mais para Deus. Sua expectativa
e exigéncia é que voceé sinta 0 mesmo por Ele. © Deus significa o mundo
todo e ainda mais para vocé? Quando seu mundo parece inutil, é facil
ver Deus como algo mais. Mas quando seu mundo parece de pelucia,
tudo pode parecer um grande sacrificio.

Evite distracOes e percepcodes errdneas. Distracdes distorcem o foco.
Percepcdes errbneas levam a mas escolhas. Em um mundo de mdltiplas
opcoes, o foco deve ser premiado. Em uma cultura do relativismo, boas
escolhas sao raras.

Muitas pessoas nunca se conectaram com Deus porque nunca
tentaram. Elas colocam Deus no fim de uma ficticia “vida inteira” em vez
de no inicio, a fim de ter plenitude de vida. Deus nao proibe o que é bom
para vocé. Ele fornece propdsito e discernimento para que vocé possa
se concentrar no que vale a pena, em vez de vaguear atraves de infinitas
tentativas e erros desperdicando tempo.

Algumas pessoas nunca se conectam com Deus porque temem que
Ele n&o va deixar que tenham qualquer diversao. Elas imaginam um
guardido de uma loja de doces com cara de severo em vez de um chef
das delicias mais fantasticas da culinaria. Preferindo roubar um
pedacinho de caramelo, em vez de sentar-se para uma festa de Acéo de
Gragas, elas morrem de fome com suas calorias vazias, em vez de
esbanjar em nutricdo, sabor e variedade. Por alguma razao, elas dao
prioridade a sua inexperiéncia e nao a sabedoria, providéncia e
orientagcéo de Deus.

Pense nisto
Quem ou 0 que € o nimero um em sua vida?






Escolha a Deus

Como uma pessoa pode se conectar com Deus e permanecer assim?
Escolhendo-O uma vez e escolhendo-O de novo e de novo e de novo.



Deus deu a Adao e Eva a liberdade de escolha quando os criou. Eles
se tornaram escravos de Satanas e do pecado quando escolheram o
inimigo em vez de Deus, no Jardim do Eden. E todos, desde ent&o,
nasceram na mesma condi¢cdo. Somos naturalmente egoistas e
continuamos a escolher o egoismo. Praticamente todo o mal pode ser
resumido em egoismo — 0 ego competindo por supremacia a qualquer
custo.

Por causa de Jesus, mais uma vez temos o poder de escolha. “Porque
morrendo, Ele morreu para o pecado uma vez por todas; mas vivendo,
vive para Deus. Da mesma forma, considerem-se mortos para o pecado,
mas vivos para Deus em Cristo Jesus. [...] Mas, gracas a Deus, porque,
embora vocés tenham sido escravos do pecado, passaram a obedecer
de coracéo a forma de ensino que Ihes foi transmitida. Vocés foram
libertados do pecado.”

Por causa de Jesus, podemos escolher que Deus nos faca
espiritualmente vivos ou podemos ficar com o egoismo. Quando
escolhemos a Deus, ligamos o humano com o Divino, o natural com o
sobrenatural. Jesus referiu-Se a isso como “nascer de novo”. Isso vale
para todas as pessoas. “O que nasce da carne é carne, mas o que
nasce do Espirito € espirito. Nao se surpreenda pelo fato de Eu ter dito:
E necessario que vocés nasgam de novo.” * E como o recém-nascido
tem muito a aprender e muito a experimentar, entdo, nos também temos
muito a aprender e muito a experimentar quando recebemos vida
espiritual.

Como um musculo fraco, o poder de escolha deve ser desenvolvido
através de exercicio e treinamento. Ao escolher a Deus, saiba que “é
Deus quem efetua em vocés tanto o querer quanto o realizar, de acordo
com a boa vontade dEle”. ® Mas a escolha continua sendo sua.

Vocé pode ter escolhido a Deus em um determinado ponto de sua vida
e O tenha deixado la. Tal escolha € valida, mas deve ser renovada.
Alguns preferem escolher a Deus uma vez por semana ou uma vez por
ano, em vez de continuamente como um estilo de vida. Mas Deus deseja
gue estejamos constantemente conectados com Ele em vez de pensar
gue podemos viver sem Ele.

N&o podemos viver longe de Deus tanto quanto os mergulhadores das
profundezas nao podem viver sem ar. Os mergulhadores podem ser



capazes de segurar a respiracao por um longo tempo ou até mesmo
usar tanques de mergulho, mas eventualmente eles devem subir para
respirar. E enquanto eles estavam sob a agua, ainda tinham que respirar.
Escolher a Deus € como respirar, isso nos da vida. Precisamos
continuar respirando; precisamos continuar escolhendo a Deus.

Pense nisto

Com que frequéncia vocé escolhe estar conectado
com Deus?






Quanto?

Alguns acreditam que, caso se esforcem o bastante ou dediquem
tempo suficiente ou invistam dinheiro, eles terdo uma conexao com
Deus, que assim ela tem que acontecer. Eles pensam erroneamente que
podemos encontrar Deus sem prioriza-Lo ou mediar um acordo: “Se eu
fizer minha parte, entdo Deus tera que fazer a dEle.”

Eles colocam o foco no lugar errado. Deus opera de dentro para fora.
Seu projeto é que O escolhamos quando nossa mente e coragao
entenderem a esséncia da realidade. Ele nos dirige para nos
concentrarmos em Jesus, a personificacdo do amor.

A partir desse centro, nossas perguntas e acées mudam. Em vez de
perguntar: “Isso € suficiente?” perguntamos: “Posso fazer algo mais?”

Em vez de estabelecer quotas, paramos de marcar 0os pontos.

Em vez de perguntar: “Isso significa que ndo posso fazer o que eu
quero?” perguntamos: “O que queres que eu faca?”

Em vez de andar em circulos sem parar, comegamos a explorar novos
horizontes.

Em vez de perguntar: “Do que eu vou sentir falta?”, perguntamos: “O
qgue eu recebo agora?”

Em vez de arrancar dos outros devido ao nosso medo de perder,
vivemos generosamente porgue nos sentimos abencgoados.

Em vez de aceitar minimos, temos o prazer de ir para 0S maximos.

Quando vocé estabelece um valor baixo, isso indica que vocé nao tem
nocdo do que esta disponivel uma vez que vocé se conecta com 0



sobrenatural. Esperando mais do que aquilo que é humanamente
possivel, coloque-se em constante dependéncia de Deus, que &
exatamente onde se encontra um filho de Deus.

Deus nunca pediu que ninguém desistisse de qualquer coisa que fosse
para seu melhor interesse e Ele ndo vai comecar a fazer isso com voceé.
Mas isso néo significa que esse principio fundamental sera sempre obvio
para vocé. Vocé pode esperar muito mais de Deus do que uma
gratificacéo limitada e instantédnea, ou um sentimento fugaz de felicidade.
Ele vai colocar um novo coracao dentro de vocé, transformara seus
pensamentos e colocara sua vontade em conformidade com a intengao
original dEle para vocé. Vocé nunca teria 0 mesmo caminho tragcado sem
a intervencao divina.

Dificuldades e sucesso, injustica e recompensa, tristeza e celebragao —
todos sao ferramentas nas méaos de Deus. Seu Criador e Redentor
reivindica vocé como Sua criacdo. O foco dEle esta em vocé. Coloque
seu foco nEle.

Pense nisto

Do que vocé abre mao e o que vocé ganha atraves
da ligacdo com Deus?






A Maior Distracao

Por qgue nem todo mundo p&e o foco em Deus? Por que as pessoas
religiosas muitas vezes parecem como desarrumadas se as
compararmos com outras? Por que alguns que tém uma conexao com
Deus saem perdendo?

A luta com o eu é a maior batalha que vocé vai enfrentar. Como em um
cabo de guerra, mesmo quando parece nao haver nenhum movimento, a
tensdo esta la. Ela pode desgasta-lo, envergonha-lo e fazer com que
VOCEé queira desistir.

Uma crianga demonstra o egoismo descaradamente. Através da
socializacao e maturidade, aprendemos formas de disfarca-lo. Mas, se
nos é negado 0 que queremos, alguém vai pagar! Fofocas, manipulagéo,
fazer papel de vitima, birras, ataques fisicos ou verbais, vinganca e
diferentes formas de assassinato; todos vém do arsenal do egoismo.



Muitos acabam aceitando isso como inevitavel. “E a vida”, dizem em
resignacdo. Sem condi¢cdes de ver além do eu, eles perdem o
sobrenatural.

Cada um de no6s tem uma tendéncia ao egoismo que € irresistivel se
estamos longe de Deus. Fomos criados para estar conectados com
Deus. Entdo, combater o egoismo sem Ele é uma causa perdida. Seu
poder € 0 que nos capacita a lutar contra o egoismo dentro de nés.

Combater o egoismo nao deve ser confundido com o 6dio por si
mesmo. Egoismo é colocar a si mesmo no centro do proprio universo. O
que torna isso uma coisa hedionda é que o egoismo desloca a Deus e
deixa tudo mais desestabilizado. *

Jesus resumiu o cerne da vida como amar a Deus de todo coragao e
depois amar os outros da mesma forma que amamos a nés mesmos.
Observe a sequéncia: primeiramente, ame a Deus, o0 que significa que O
colocamos no centro de nosso universo. E entdo, o amor pelos outros e
0 amor apropriado por nés mesmos criam uma harmonia maravilhosa.

Mas até que Deus crie a Terra novamente, a luta do egoismo pelo
controle da vida continuara dentro do seu corac&do. Se vocé ndo sente a
luta interna, tem se rendido ao egoismo permitindo que ele seja o
sustentaculo da sua vida. E isso se refletird no seu relacionamento com
as pessoas, com as coisas e com o tempo. Vocé pode experimentar
felicidade temporaria, mas néo tera plenitude de alegria. Vocé pode ser
saudado como um sucesso por medidas do mundo, mas vocé vai querer
ser encontrado por Deus.

Quando vocé sentir a luta interna, considere-a uma boa indicacéo de
que vocé tem se conectado com o poder de Deus.  Fique feliz por isso.
Se vocé nao estivesse ligado a Deus, poderia simplesmente ser varrido
pelo seu egoismo. Em vez disso, vocé pode lutar contra ele, colocando
seu foco em Deus.

E por isso que € importante obter e manter o foco!

Pense nisto
O que permite que vocé mantenha o foco em Deus?









E 1SSO MESMO!
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Conta a lenda que um prisioneiro, apés trés anos de priséo,
escreveu para sua esposa dizendo que ele estava perto de ser libertado.
Ele disse que se ela estivesse disposta a recebé-lo de volta, que
colocasse uma fita amarela ao redor de um velho carvalho na praca
central da cidade.

Assim que o 6nibus se aproximou da cidade, o homem pediu ao
motorista que diminuisse a velocidade e procurasse pela fita amarela. Se
ela ndo estivesse |4, ele simplesmente continuaria dentro do 6nibus.

Quando eles chegaram a praca central da cidade, os passageiros
gritaram de alegria. O ex-prisioneiro olhou pela janela e ndo podia
acreditar naquela cena: havia uma centena de fitas amarelas ao redor
daquele velho carvalho!

A historia virou noticia. Ela inspirou duas pessoas a escrever uma
cancgao que em pouco tempo se tornou sucesso.

Seria essa apenas mais uma historinha romantica ou um retrato da
realidade? Sera que realmente podemos ir para casa?

Mesmo que alguma coisa pareca boa demais para ser verdade, ela
ainda pode ser verdade. E isso mesmo!

Como Vocé Sabe?
Criangas podem discutir sobre qualquer assunto, evento ou promessa.
“Meu pai vai me levar para passear.”
“Néao vai!”
“Vai!”



“Nao vai!”
“Vai ! ”

A disputa pode néo ter fim até que o tempo mostre o resultado — sera
gue o pai da crianca a levou para passear?

S&o muitas as histérias em que criangas sentem a dor de promessas
guebradas. A maioria dos pais carrega uma grande carga de culpa por
nao cumprir sua palavra. As expectativas nao alcangcadas de uma
crianca estabelecem um patamar para o desapontamento. Por milhares
de razdes e de experiéncias acumuladas, aprendemos a néo confiar.

Como isso se relaciona com nossa conexdo com Deus? Quando
percebemos a feiura de nosso proprio egoismo, quando ignoramos ou
negamos a Deus, a esperanca facilmente escapa de nos e a culpa se
estabelece onde a esperanca néo pode alcanca-la. Como podemos
verdadeiramente crer que Deus vai nos perdoar?

“Néao vai!”

“Vai!”

“Nao vai!”

“Vai!”

Talvez a incerteza ndo termine até que haja uma prova concreta — sera
que Deus nos perdoou?

A Biblia afirma categoricamente: “NEle temos a redencao por meio de
Seu sangue, o perdao dos pecados, de acordo com as riquezas da graca
de Deus.”"

Quando essa convicgcao penetra o coracao, o resultado € paz e alegria.
As palavras podem ser inadequadas para descrever essa experiéncia,
mas a mudanca € real e perceptivel, tanto para ndés quanto para os
outros.

Sem essa convicgao, vivemos em inquietude ou monotonia e o inquieto
continua a busca, esperando encontrar solucéo.

Ninguém, a néo ser Deus, pode nos libertar de nossos pecados e ha
agueles que acreditam que nem Deus pode. Mas Ele pode! E isso
mesmol!

Pense nisto









Prova Viva

Quando Jesus andou na Terra, as pessoas acreditavam em um
relacionamento de causa e efeito entre pecado e doencga: se vocé esta
doente, isso prova que vocé pecou. Qual seria pior, estar fisicamente
doente ou carregar a culpa associada a doenca?

Jesus aproveitou esse sistema de crenca para ilustrar que Ele € Deus
e pode perdoar pecados. Ele agiu desta forma quando curou um pobre
homem bem em frente aos lideres religiosos:

Vieram alguns homens trazendo um paralitico numa maca e
tentaram fazé-lo entrar na casa, para coloca-lo diante de Jesus. N&o
conseguindo fazer isso, por causa da multidao, subiram ao terraco e
0 baixaram em sua maca, através de uma abertura, até o meio da
multiddo, bem em frente de Jesus.

Vendo a fé que eles tinham, Jesus disse: “Homem, os seus
pecados estédo perdoados.”

Os fariseus e os mestres da lei comegaram a pensar: “Quem &
esse que blasfema? Quem pode perdoar pecados, a ndo ser
somente Deus?”

Jesus, sabendo o que eles estavam pensando, perguntou: “Por
gue voceés estado pensando assim? Que é mais facil dizer: ‘Os seus
pecados estdo perdoados’, ou: ‘Levante-se e ande’? Mas, para que
vocés saibam que o Filho do homem tem na Terra autoridade para
perdoar pecados” — disse ao paralitico — “Eu lhe digo: Levante-se,
pegue a sua maca e va para casa.”

INTERRUPCAO DA HISTORIA: Percebeu o confronto? Jesus vai
perdoar os pecados do paralitico. Se Ele realmente pode, Ele seria Deus
e 0 homem n&o mais seria paralitico. Se vocé é cetico (como os fariseus
e 0s mestres da lei) e vocé ouviu Jesus dizer que iria perdoar 0s
pecados desse homem, vocé poderia repetir o dialogo:

“Nao vai!”
“Vai!ﬂ
“Nao vai!”



“Vai!”
Vamos voltar a historia.

Imediatamente ele se levantou na frente deles, pegou a maca em
que estivera deitado e foi para casa louvando a Deus. Todos ficaram
atonitos e glorificavam a Deus, e, cheios de temor, diziam: “Hoje
vimos coisas extraordinarias!””

Onde esta a maravilha? Esta no fato de que o paralitico saltou curado
ou que Jesus perdoou seus pecados? Na realidade, os dois séo
inseparaveis. Quando seus pecados séo curados, sua vida é mudada!

Pense nisto

Que mudancas a sua vida sofreu desde que seus
pecados foram
perdoados?






Faca Isso de Novo

Em outra ocasido, Jesus tomou a correlacdo assumida entre pecado e
doenca e demonstrou Seu poder sobrenatural sobre ambos. Dessa vez
foi com um homem que estava doente havia trinta e oito anos.
Multiddes de doentes aglomeravam-se no poco de Betesda, acreditando
gue ocasionalmente um anjo invisivel moveria as aguas. O primeiro que
entrasse na dgua apos esse movimento seria curado.

Quantos anos vocé tem? Trinta e oito anos é pouco ou muito tempo?
Por quanto tempo as pessoas acreditardo huma supersticdo que as
deixa doentes em vez de saudaveis? Por que viver preso sem
esperanca?

Jesus fez uma pergunta ao homem doente: “Vocé quer ser curado?”’
Essa foi uma pergunta vital! Mesmo assim, a resposta do homem nao
demonstrou muito mais que resignacédo. Em realidade, ele disse:
“Ninguém me ajuda e eu ndo mereco.”

Poderiamos perguntar a ele: “Que tipo de resposta € essa? Vocé nao
percebe que Jesus vai cura-lo?”

“Nao vai!”
“Vai!ﬂ
“Nao vai!”



“Vail”
Vamos voltar a historia. “Entao Jesus |he disse: ‘Levante-se! Pegue a

sua maca e ande.’ Imediatamente o homem ficou curado, pegou a maca
e comecou a andar.”®

Em vez de discutir, 0 homem simplesmente tomou Jesus pela palavra.
Isso é fé. E a fé sempre leva a acéo, ou seja, leva a fazer o que Jesus
manda fazer. O debate afasta a ac&do. A discussao desperdica tempo.
Fazer o que parece impossivel demonstra fé. Agir de acordo com o que
Deus diz, seja por desespero ou por profunda confianca, conecta a
pessoa com Deus.

Essa historia sobre a cura também inclui o assunto do pecado e é facil
imaginar a alegria e a paz em contraste com os trinta e oito anos de
doenca. “Mais tarde Jesus o encontrou no templo e lhe disse: ‘Olhe,
vocé esta curado. Nao volte a pecar, para que algo pior ndo Ihe
aconteca.””’

Mais uma pessoa experimentou a cura, mais uma experimentou o
perdao dos pecados. Deus providenciou o dom; o homem o aceitou.
Essa aceitacdo significou acéo e o resultado foi paz e alegria.

Pense nisto

Que acodes vocé tem praticado com base naquilo que
Deus comunicou a vocé?






E S6 Isso?
A promessa de Deus de perdoa-lo de seus pecados pode parecer boa

demais para ser verdade. Vocé pode estar pensando: “E mesmo? Posso
realmente crer nisso?”

Nos tempos do Antigo Testamento, Deus mencionou certos rituais que
ajudaram as pessoas a aceitar a realidade de Seu perdao. Nesses
procedimentos estavam incluidas confissdo seguida de uma troca, a
culpa era simbolicamente transferida de um humano pecaminoso para
um animal inocente.” Cada ritual era concluido com as seguintes
palavras: “Eles serdo perdoados.”’

O perddo nunca é merecido, ele pode apenas ser concedido. Como
resultado disso, a pessoa que 0 busca termina por se encontrar a



disposicao daquele que pode dar o perdéo. Deus é mesquinho ou cheio
de misericordia? Sera que Ele vai perdoar vocé de seus pecados?

De acordo com a Biblia:

* “Se confessarmos 0s nossos pecados, Ele é fiel e justo para perdoar
0s nossos pecados e nos purificar de toda injustica.”

« “No dia seguinte, Jodo viu Jesus aproximando-Se e disse: ‘Vejam! E o
Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo!”” ™

* “Bendiga ao Senhor a minha alma! Nao esqueca de nenhuma de
Suas béncaos! E Ele que perdoa todos os seus pecados e cura todas as
suas doencas, que resgata a sua vida da sepultura e o coroa de
bondade e compaixdo.” *

* “Porque Eu Ihes perdoarei a maldade e ndo Me lembrarei mais dos
seus pecados.””

* “Volte-se ele para o Senhor, que tera misericordia dele; volte-se para
0 nosso Deus, pois Ele da de bom grado o Seu perd&o.”

* “Tu és bondoso e perdoador, Senhor, rico em graga para com todos
os que Te invocam.””

* “Quem é comparavel a Ti, 6 Deus, que perdoas o pecado e esqueces
a transgressao do remanescente da sua heranca? Tu, que ndo
permaneces irado para sempre, mas tens prazer em mostrar amor. De
Nnovo teras compaixao de nés; pisaras as nossas maldades e atiraras
todos 0s nossos pecados nas profundezas do mar.” *

 “E como o Oriente esta longe do Ocidente, assim Ele afasta para
longe de nds as nossas transgressées.”

Essas amostras de passagens da Biblia retratam Deus como alguém
com vontade de perdoar, repleto de misericordia. E isso mesmo? Com
base nessas declaracdes e promessas, vocé pode confiar que Deus vai
perdoa-lo por todo ato e atitude de pecado que vocé levar até Ele.

Pense nisto

O que é necessario para que seus pecados sejam
perdoados?






Sentimentos



Uma das razdes pelas quais vocé pode achar dificil crer que Deus
realmente o perdoou é que vocé simplesmente ndo se sente perdoado.
As promessas da Biblia s&o muito claras a esse respeito, mas seus
sentimentos afirmam o contrario.

Sentimentos! Quem é vocé para lidar com eles? Ignore-os e vocé tera
gue torcer sua mente para racionalizar seu comportamento irracional.
Siga-0s e vocé estara numa montanha-russa.

Mas ha outras opcoes para lidar com seus sentimentos. Identifique
suas emocoes. Explore as fontes, a intensidade e a validade delas.
Como uma pessoa completa, vocé sabe que os sentimentos
compreendem apenas parte de vocé e nao a totalidade. O mesmo
poderia ser dito sobre os pensamentos. As vezes, essa conexao € 6bvia.
Outras vezes, ela parece anuviada ou mesmo contraditoria. Um piloto
confia mais nos instrumentos do que nos instintos. Um artista valoriza
mais a intuicdo do que a informacdo. Qual deles é mais importante para
VOCEé?

O amor é uma emocao ou um fato? Talvez a resposta seja ambos.
Como uma emocao ele tipicamente evoca respostas positivas e
poderosas. Como um fato, ele se baseia na evidéncia e prové o
fundamento para a emocéo. A emocao sem o fato cria ilusdes erréneas
ou comportamentos tolos. O fato sem a emocao provoca agdes
mecanicas ou simplesmente burocraticas.

Se seus pensamentos e emoc¢des hao se harmonizam, pare.
Reorganize seus pensamentos, reorganize suas emocgoes, ouca seu
interior, identifique os fatos. O tempo testa as emocgdes, os fatos
adicionais testam os pensamentos.

Sobre as emocdes, o livro dos Salmos fornece uma grande variedade
de exemplos. Davi escreveu: “Meu Deus! Meu Deus! Por que me
abandonaste? Por que estas tao longe de salvar-me, tdo longe dos meus
gritos de angustia?” * E ainda no mesmo Salmo, ele afirma: “Pois n&o
menosprezou nem repudiou o sofrimento do aflito; ndo escondeu dele o
rosto, mas ouviu o seu grito de socorro”.

Davi ndo ignorou suas emoc¢des, mas nao se apoiou necessariamente
nelas, mesmo quando eram intensas. Ele apresentou seus sentimentos
a Deus, comparou-os com a realidade das acdes e promessas de Deus
e entdo partiu para a acao. Isso explica por que tantas pessoas



encontram ajuda no livro dos Salmos.

Se fortes emocgdes negativas persistem, se vocé ndo se sente
perdoado por Deus mesmo depois de abrir seu coracéo a Ele, encontre
conforto, coragem e direcionamento nas Escrituras. “Por que vocé esta
assim tao triste, 6 minha alma? Por que esta assim tao perturbada
dentro de mim? Ponha a sua esperanca em Deus! Pois ainda O louvarei;
Ele é o meu Salvador e o meu Deus.”

ApOs enumerar as emocdes, o salmista decide esperar em Deus e
viver baseado nessa esperanca. Isso € um fato ou sentimento? Nao ha
davida, é ambos!

Pense nisto

Que papel os fatos e sentimentos desempenham em
seu relacionamento com Deus?






Buscando Exemplos

Uma das razdes pelas quais algumas pessoas tém dificuldade para
crer que sao realmente perdoadas € que o perddo esta muito raro em
nosso mundo. Alguém poderia dizer: “Eu perdoo vocé”, mas isso pode
soar mais como um sinal de escraviddo do que a liberdade de uma
isencao.

Talvez vocé tenha sido aquele que foi enganado e ouve a pergunta:
“Vocé me perdoa?” Como voceé vai responder? Como saber se a pessoa
esta realmente arrependida? Vocé quer dar ao ofensor a impressao de
que isso pode simplesmente ser esquecido? Isso ndo banalizaria o
assunto?

Quando a pessoa pratica o erro, o perdao pode oferecer uma segunda
chance, mas o bom senso exige um tempo de observacao. Ficar atento
pode ajudar a evitar futuros problemas. Repetido o erro, o ofensor vai
esperar uma imediata punicéo. Talvez fosse bom acompanhar, monitorar
0 progresso e voltar para uma revisao. Isso pode ser chamado de
“responsabilidade”.

Mas nem todos permitem tal graca limitada. Seguindo o exemplo da
grandeza de Deus em perdoar, os judeus perdoavam uma ofensa até
trés vezes, o que provavelmente é muito mais do que a maioria das



pessoas perdoariam.

Sentindo a grandeza de Cristo em perdoar, “Pedro aproximou-se de
Jesus e perguntou: ‘Senhor, quantas vezes deverei perdoar a meu irmao
quando ele pecar contra mim? Até sete vezes?’ Jesus respondeu: ‘Eu
lhe digo: N&o até sete, mas até setenta vezes sete.”

A orientacao de Cristo é que n0s ndo devemos nem mesmo contar. O
Senhor diz: “Pois os Meus pensamentos ndo sao 0s pensamentos de
VOCés, nem 0s seus caminhos sao os Meus caminhos.” Seu chamado
inclui aquele que se rebelou contra Ele: “Volte-se ele para o Senhor, que
tera misericordia dele; volte-se para o nosso Deus, pois Ele da de bom
grado o Seu perd&o.”

“Quem fara alguma acusacéo contra os escolhidos de Deus? E Deus
quem os justifica. Quem os condenara? Foi Cristo Jesus que morreu; e
mais, que ressuscitou e esta a direita de Deus, e também intercede por
nods.” E Paulo continua: “Quem nos separara do amor de Cristo?” Sua
resposta bombastica é: absolutamente nada, “nem qualquer outra coisa
na Criacao sera capaz de nos separar do amor de Deus que esta em
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Cristo Jesus, nosso Senhor”.

Se os “durdes”, os “vingadores”, os do tipo “vocé me deve uma” sao
seu modelo de perdao, mude seus modelos! “Venham, vamos refletir
juntos’, diz o Senhor. ‘Embora os seus pecados sejam vermelhos como
escarlate, eles se tornardo brancos como a neve; embora sejam rubros
como purpura, como a | se tornardo.” “ Mude sua forma de pensar!
Deus vai perdoéa-lo. Vocé sera muito melhor e melhor sera a vida
daqueles com quem vocé se relacionar.

Pense nisto
Onde vocé vé o perdao acontecendo?






E Bem Assim

Uma critica contra Jesus envolveu Sua incessante disponibilidade em
perdoar, a qual atraia pessoas que obviamente necessitavam de perdao.
“Jesus lhes respondeu: ‘Nao sdo os que tém saude que precisam de
meédico, mas sim os doentes. Eu ndo vim chamar justos, mas pecadores
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ao arrependimento.

Jesus demonstrou que Deus busca incessantemente todos os tipos de
pessoas, inclusive aqueles indiferentes a sua condigcdo pecaminosa ou
debilitados por ela, e aqueles que tém abertamente se rebelado contra
Deus.” Jesus demonstrou o perddo de Deus aqueles que O
crucificaraZEn, orando: “Pai, perdoa-lhes, pois ndo sabem o que estao
fazendo.”

Porque Deus perdoa, Ele deseja que Seus seguidores facam o mesmo.
Esta vontade néo é por causa dos pecados cometidos contra eles, mas
pelo perd&o que tém recebido. *

O perdao esta no centro da Oracao do Pai Nosso: “Perdoa as nossas
dividas, assim como perdoamos aos nossos devedores.”” Vocé ja
imaginou que, ao pronunciar essa oracao, vocé pediu para Deus perdoa-
lo da mesma maneira que tem perdoado os outros? Sera que vocé
estaria em problemas se Deus atendesse a essa oragdo? Vocé nao
gostaria que Deus fosse mais perdoador do que vocé tem sido?
Graciosamente, Ele é. Mas Seu desejo e intencao é ver vocé perdoando
da mesma maneira que Ele.

Uma pessoa bem respeitada desdenhou de Jesus por Ele ter acolhido
uma mulher de méa reputacdo. Entdo, Jesus contou uma simples historia
sobre dois devedores. Um devia pouco e o outro, muito. Ambos foram
completamente perdoados pelo seu credor. Jesus, entdo, perguntou:
“Qual deles 0 amara mais?” Claro, a resposta € aquele que foi mais
perdoado. Em seguida, Jesus fez a aplicacao: “Portanto, Eu |he digo, os
muitos pecados dela Ihe foram perdoados; pois ela amou muito. Mas
aguele a quem pouco foi perdoado, pouco ama’. Entdo Jesus disse a
ela: ‘Seus pecados estdo perdoados.”” E como se Jesus tivesse dito a
ela: é isso mesmo.

Vocé se arrependeu e confessou seu pecado a Deus. Ele perdoou
vocé? Vocé tem todas as razfes para crer que a resposta € um sonoro
‘Sim’l Mas vocé néo precisa se demorar na questdo. Parta para a acéo,
e porque Ele o tem perdoado, viva em amor. Porque vocé foi perdoado,
perdoe 0s outros.

N&o se esqueca: Deus é Aquele que o levou ao arrependimento e
confissdo em primeiro lugar. Seu desejo de estar perto de vocé é o



motivo de tudo isso. Ele quer muito perdoa-lo. E agora que vocé Lhe deu
a chance, Ele o perdoou profundamente. Ja ndo ha mais nada que
separe vocé de Deus. Na verdade, Ele est4 abracando vocé! E isso
mesmo!










PROVA ¢
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Em um clube de campo, os jogadores de golfe comparavam seus
pontos. Entdo a conversinha comecou:

“Eu fiz minha melhor jogada de todas hoje”, orgulhou-se Ben.

“Uma jogada de dezoito buracos nao significa nada”, afirmou Julio com
ares de superioridade. “Sou um atleta completo, ndo jogo apenas golfe.”

“Se eu apenas fizesse algum ponto, para mim seria o suficiente,”
brincou Matt.

“Se 0s nove buracos restantes € tudo o que conta, eu bato todos vocés
hoje”, esbravejou Jordan, frustrado.

“E. Os nove primeiros buracos me salvaram”, riu Dan.

“Se eu nao tivesse que corrigir minhas jogadas, eu seria um
profissional”, exclamou Jeremy.

“Vocé sabe, eu ganhei o troféu de um torneio no ano passado”,
orgulhou-
se Ronnie.

“Mas isso sO aconteceu porque Vocé estava jogando com um grande
time”, afirmou Pete.

“Em 18 de margo de 2004, encaixei a bola em uma s6 tacada”, lembrou
Arnie.

“E ninguém que esta aqui viu isso”, afirmou Marcus.

“Eu tenho mais jogadas boas do que ruins”, exclamou Mike. “O
problema é que no resultado final ndo posso eliminar as mas.”

“El, colega, eu vi vocé tentar consertar varias jogadas hoje!” brincou



Tony.

Muito embora eles falassem sobre boas jogadas, nenhum deles jamais
seria um profissional. Eles nem sequer tinham alcancado o minimo para
cada jogada. Mas conversas como essas nao sao exclusivas do golfe.
As pessoas podem afirmar coisas semelhantes até mesmo sobre sua
conexao com Deus.

Momentos Inesqueciveis

A conexao com Deus envolve o sobrenatural. Experiéncias
transformadoras da vida, poderosas e incomuns, destacam-se como
eventos que atraem a atencao. A Biblia relata que uma luz ofuscante
derrubou Paulo e uma Pessoa invisivel dialogou com ele. Algumas
pessoas esperam viver semelhantes acontecimentos altamente
draméticos e espirituais, mas a experiéncia da estrada de Damasco
parece ser mais uma exce¢ao do que regra.

Rotular um evento de “surpreendente” ilustra quéo incomum ele é.
Jodao batizou Jesus no rio Jordao. “Assim que saiu da agua, Jesus viu o0
céu abrindo-se, e o Espirito descendo como pomba sobre Ele. Entao
veio dos Céus uma voz: ‘Tu és o Meu Filho amado; em Ti Me agrado.” "
Entretanto, isso ndo aconteceu sempre. Aquele dia contrasta com os
demais dias tipicos.

Imagine como uma declaracdo dessas teria surpreendido os
escarnecedores na crucificacdo. Eles zombavam: “Ele confiou em Deus.
Que Deus O salve agora, se dEle tem compaixao, pois disse: ‘Sou 0
Filho de Deus!”* N4o teria sido 0 momento ideal para Deus, através de
luzes brilhantes, fazer pronunciamentos com uma potente voz? Pelo
contrario, foi necessario um pagéao identificar que Jesus tinha conexao
com Deus. “Quando o centurido e os que com ele vigiavam Jesus viram
o terremoto e tudo o que havia acontecido, ficaram aterrorizados e
exclamaram: ‘Verdadeiramente este era o Filho de Deus!””

Enguanto eventos sobrenaturais tém impacto imediato, e as pessoas
podem desejar um acontecimento sob medida para reforcar sua
convicgao, os resultados de tais milagres ndo tém necessariamente
poder permanente.

Os israelitas sentiram o impacto do poderoso Deus no Monte Sinai,
mas em poucos dias eles O tinham trocado por um bezerro de ouro.



Jonas experimentou a viagem sobrenatural de sua vida, e entdo, em vez
de celebrar a salvac&o abundante de Deus, ele mudou o semblante e
tornou-se um suicida.~ Judas operou milagres com o restante dos
discipulos, mesmo assim, mais tarde traiu Jesus.

Talvez vocé conheca alguém que ja tenha vivido alguma experiéncia
aparentemente sobrenatural. Talvez isso tenha acontecido com voceé e
tenha causado uma imediata mudanca em sua vida. O testemunho pode
ter sido poderoso e convincente, mas, com o tempo, 0 que é sensacional
perde a forgca, momentos inesqueciveis sdo esquecidos e o anormal
torna-se normal. Muito embora as experiéncias espirituais ousadas e
fascinantes sejam reais, elas ndo sao prova da nossa conexao com
Deus.

Pense nisto

Por que os eventos sobrenaturais acontecem em
algumas ocasides, mas nao em outras?






Imperceptivelmente Transformado

As pessoas podem nao ser capazes de dizer o momento especifico de
sua conversao ou mesmo de identificar os passos que as conduziram
nesse processo, mas isso nao anula o que aconteceu com elas. O
sobrenatural, com frequéncia, opera de maneira desconhecida. A
consciéncia disso pode surgir apenas apos o fato. Explicando isso a um
lider religioso, Jesus disse: “O vento sopra onde quer. Vocé o escuta,
mas nao pode dizer de onde vem nem para onde vai. Assim acontece
com todos os nascidos do Espirito.”’

A mudanca pode ter comecado em um lugar de oracdo, em um parque
de diversao ou em um bar. Ela pode ter sido despertada por uma
pessoa, um lugar ou um planejamento. Deus néo esta limitado a lugares,
influéncias ou circunstancias. Vocé néo sera capaz de identificar um
exato padréo ou formula de conversao porque o Espirito de Deus
procura ativamente conectar as pessoas a Deus e porque o Espirito ndo
pode ser guardado, programado ou vigiado. Uma sequéncia de acdes
planejadas pode resultar em manipulagao coagida. Por outro lado, um
pronunciamento descuidado ou uma proclamacao nada oficial pode ser o
inicio de um reavivamento.® Espere surpresas. Espere o inesperado.



Tentativas evangelisticas “infaliveis” podem resultar em nada, mas o que
parece ser nada pode resultar em um poder como o do Pentecostes.

As mudancas que Deus opera has pessoas sao frequentemente
imperceptiveis, mesmo para aqueles que estao perto. Considere o
desenvolvimento de uma crianca. “Veja, como vocé cresceu!” € uma
declaracédo que os avos que vivem longe fazem com mais frequéncia dos
que os pais. As vezes, é necessario um rito de passagem, como uma
carteira de motorista, a graduacdo ou mesmo o casamento para fazer
com gque uma pessoa perceba que uma crianca realmente mudou e
mudou significativamente.

Mudancas acontecidas em virtude de uma conex&do com Deus,
frequentemente so sdo sentidas apos elas haverem ocorrido porque
Deus opera de dentro para fora. NOs percebemos as mudancas
exteriores, mas as mudancas interiores dédo-se a conhecer em diferentes
proporgdes. Algumas sdo imediatas e outras funcionam mais como
tempero. Elas ndo sdo necessariamente ingredientes visiveis, mas
tornam as outras coisas melhores. Jesus disse que aqueles conectados
com Ele s&o “o sal da Terra”.”

Os poucos que experimentam mudancgas dramaticas tém motivos para
celebrar e partilhar sua experiéncia, mas deveriam ser alertados de que
a dramaticidade ndo descreve a rotina diaria dos convertidos. Os muitos
que experimentam mudancas sutis também tém motivos para celebrar e
partilhar sua experiéncia e deveriam ser alertados de que o estado
normal das coisas ndo sera mantido.

Pense nisto
Quando e como Deus mudou vocé?






Exterior e Interior

Uma vez que as acdes sao observaveis, as pessoas colocam grande
énfase nelas. Deus diz que o carater € mais significativo e Ele sabe mais
gue os homens.

Naturalmente ambos sao importantes. A¢oes sdo comportamentos
exteriores que revelam o carater, bem como o moldam. Carater € uma



identidade interior formada por inUmeros comportamentos,
pensamentos, motivos e atitudes.

Quando alguém se conecta com Deus, o Espirito transforma o carater
da pessoa. Essa é a razao pela qual as atitudes, motivos, pensamentos
e comportamentos comecam a mudar. E um trabalho em progresso, néo
um produto acabado. Mas assim como um carro destruido pode ser
restaurado, um ser humano, que muitas pessoas podem considerar
Ccomo um pouco mais do que um carro destruido, pode ser transformado
pelo poder de Deus.

N&o julgue o carater de uma pessoa por uma acéo ou declaragao.
Vocé necessita de muito mais informacao, como as motivacoes, historia,
propositos e habitos. Tendéncias revelam mais sobre o carater do que
um comportamento isolado. Uma atitude significa mais que uma acao.
Um simples ato bom n&o garante pureza de coragao, assim como um ato
mau nao significa necessariamente um coracao maldoso. Se vocé
deseja uma prova de sua conexao com Deus, busque formar um carater
semelhante ao de Cristo, em vez de meras a¢des aprovadas por todos
ou declaracdes publicas isoladas acerca do que é certo. Até mesmo
Cristo foi acusado de acOes erradas e palavras heréticas. “Vocé é
Samaritano! Estrangeiro! Diabo!” rosnaram os lideres judeus. “N&o
estamos certos em dizer que Vocé é samaritano e esta
endemoninhado?”

Como podemos saber se estamos conectados com Deus? Sim, nés
veremos ag¢des positivas. Mas uma vez que o bem educado e mesmo
agueles que simplesmente buscam afirmacao podem apresentar bons
atos exteriores, a questao mais importante €: “Onde esta meu coragao?”
ou em outras palavras: “O que esta acontecendo dentro de mim?”
Necessitamos observar nossos pensamentos, sentimentos, esperancas
e desejos. Quando as pessoas estdo conectadas a Deus, seu foco é
desviado do eu para Ele. Em vez de operar a partir de um carater
insensivel e egoista que se esconde atras de uma boa imagem, as
pessoas ligadas a Deus O colocam no centro de sua vida.

Pense nisto
Como descobrir se alguém é falso ou verdadeiro?









Listas Ruins

Individuos e grupos colocam expectativas nos outros. As esperancas
de uma mée, as regras de um clube, os padrdes de uma igreja, tudo isso
pode ser coisa boa, mas n&o cria raizes no interior de alguém. S6 Deus
pode colocar Seu Espirito dentro da pessoa que esta conectada a Ele. E
Deus comeca a manifestar-Se de varias maneiras.

Cuidado para néo trocar a orientacao do Espirito por uma lista de
expectativas dos outros, como estas:

» Seja bem educado.

* Va aigreja.

 Seja voluntério para tudo na igreja.
* Fique quieto.

* Leia a Biblia e ore.

» Faca doac0Oes de caridade.

» Seja cortés.

* Nao questione as autoridades.

* Evite 0 mundanismo.

Além disso, tome cuidado para n&o criar sua propria lista. Ela
costumeiramente se desenvolve baseada no comportamento que vocé
pode administrar (faca isso) e naqueles que vocé evita (ndo faga isso).
Muito embora individualizada, ela é altamente externa e fica muito
aguém daquilo que o Espirito quer fazer em vocé e através de voceé. Eis
um exemplo de uma lista que uma pessoa de personalidade forte pode
produzir:

* Nao beba nem fume.

* Nao jogue.

» Nao responda.

* Nao use roupas da ultima moda.
* Nao jure.

* Nao ouca musicas atuais.

» Nao discuta sobre Deus.

* Rejeite qualquer coisa mundana.



* Respeite adultos e autoridades.

Se essa lista nao serve para uma determinada pessoa, ela
simplesmente muda qualquer dos itens por comportamentos que ela
consegue administrar bem. Se vocé nao consegue parar de fumar, mas
consegue controlar sua paixao sexual, tire o item dificil e o substitua por
um que vocé consegue conduzir. Personalize sua lista e acrescente o
seguinte titulo: “a obra de Deus”. ™ O resultado pode enganar 0s outros
e mesmo Vocé. Mas nédo se esqueca de que o primeiro interesse de
Deus é o que esta no interior. Quando a agua esta caindo no chao por
causa de uma pia com goteiras, Deus da maior prioridade ao desligar a
torneira do que simplesmente limpar a bagunca no chéo.

Pense nisto
O que esta na sua “lista” interior?






Uma Lista de Dentro Para Fora

Quando vocé se conecta com Deus, o Espirito Santo comecga o
processo de desenvolvimento de um carater cristdo em vocé. Essa
mudanca interior da lugar as mudancas exteriores. Como uma reforma
da casa, a mudanca nao € uniforme nem instantanea, mas as diferencas
podem ser vistas especialmente ao longo do tempo.

Como € o carater de um cristdo? A Biblia responde com uma lista de
componentes:

« Afeic&o pelos outros

» exuberancia sobre a vida

* serenidade

» disposicao de abrir m&o das coisas

* senso de compaixdo no coracao

* convicgao de que a santificacéo basica permeia coisas e pessoas
* envolvimento em compromissos leais

» falta de necessidade de querer mudar os outros

* capacidade de mobilizar e dirigir as energias dos outros com
sabedoria.



Algumas pessoas experimentam uma transformacao tao obvia que os
outros rapidamente percebem a mudanca: um bébado se torna soébrio;
um viciado em sexo torna-se puro; um bruto se torna gentil; um
deprimido encontra alegria; um homem irado, perdoa; um politico egoista
passa a se preocupar com 0s outros; uma socialite vive com integridade,
um fofoqueiro torna-se confiavel, um agiota doa sem receber crédito.

Mas e se seu comportamento é respeitavel antes que o Espirito Santo
comece o processo de transformacéao de carater? Havera, ainda assim,
uma mudanca radical? Os atributos positivos mudarao para negativos?
Sera que o gentil vai se tornar repreensivel; o atencioso, rude e o
confidvel vai comecar a enganar?

Claro que ndo! O comportamento cristdo nem sempre tem origem em
um carater cristdo. Pessoas “boas” que iniciam uma conexdo com Deus
experimentam uma mudanca na motivacao de seu comportamento. Em
vez de tentar impressionar os outros para ganhar vantagem, ou
simplesmente para continuar um incutido habito cultural, o Espirito agora
nutre o comportamento cristdo a partir de um carater cristao.

A paz, alegria, amor e graca recebidos de Deus comegam a escorrer,
pingar, e entdo comecam a ser despejados na conduta de uma pessoa
conectada. Em vez de lutar contra Deus, somos atraidos a Ele. Jesus
disse aos Seus seguidores: “Tomem sobre vocés o Meu jugo e
aprendam de Mim, pois sou manso e humilde de coracéo, e vocés
encontrardo descanso para as suas almas. Pois o Meu jugo é suave e 0
Meu fardo é leve.””

Quando uma pessoa se conecta com Deus, o impossivel ndo
simplesmente se torna possivel, mas certo.

Pense nisto
Quais partes de seu carater demonstram ser cristas?






Mantendo-se Fora da Vala

Permanecendo na estrada, o motorista mantém-se longe das valas.
Muitas estradas tém valas em ambos os lados, assim também é com sua
conexdo com Deus. Permanecendo na estrada, vocé se mantém longe



das valas.

Aqueles que tém uma nova conexao com Deus sao suscetiveis a
ambas as valas. A primeira é a ideia de que existe alguma coisa que a
pessoa pode fazer para se conectar com Deus. Estar conectado a Ele
ndo é como um negdcio meio a meio, metade Deus, metade nés. E tudo
de Deus. A Unica coisa que o0 homem pode fazer é dizer “Sim”, em vez
de persistir dizendo “Nao”. Mesmo o mais brilhante e melhor ndo tem
coisa alguma de valor a acrescentar a equacdo. “Somos como 0 impuro
todos nés! Todos 0s Nossos atos de justica sdo como trapo imundo.”
N&o pense erroneamente que os impulsos que vém de Deus foram
originados em vocé. Nao se iluda pensando que aquela resolucao de
ano novo, o esfor¢o extra ou a leitura de um livro de autoajuda
transformaram vocé.

O lado oposto da estrada tem uma vala igualmente perigosa. Esse
outro extremo deduz que uma vez que tudo estad nas maos de Deus, nés
nao temos participacao alguma. Tal perspectiva parece demonstrar que
todo mundo vai acabar no Céu de alguma forma, algum dia. A escolha
nao tem importancia; portanto, estar conectado com Deus torna-se
discutivel. Em vez de viver uma vida transformada de dentro para fora,
podemos simplesmente continuar com nossas praticas.

Isso é loucura! Por que deixar que a declaracao de perdao de Deus
limpe apenas seu registro no Céu? Por que continuar sua vida néo
transformada na Terra enquanto Ele Se conectou com vocé e ja esta no
processo de muda-lo?

As duas partes da conexdo que Deus prové séo as seguintes: salvacéo
como um dom imediato e Deus vivendo em vocé para que VOCé comece
a viver para Ele. “Pois vocés sao salvos pela graca, por meio da fé, e isto
nao vem de voceés, é dom de Deus; ndo por obras, para que ninguém se
glorie. Porque somos criagao de Deus realizada em Cristo Jesus para
fazermos boas obras, as quais Deus preparou antes para nés as
praticarmos.” *

Para permanecer na estrada em vez de desviar para a vala, temos que
confiar totalmente em Deus através da conexao que Ele prové e confiar
totalmente em Deus para as mudancas que Ele opera em nossa vida.
Em vez de confiar em nds mesmos para que isso aconteca e, em vez de
confiar em Deus para que iSso aconteca sem nossa participagao,



precisamos nos concentrar principalmente na conexao que Deus quer ter
conosco. “A ele quis Deus dar a conhecer entre 0s gentios a gloriosa
riqueza deste mistério, que é Cristo em vocés, a esperanca da gléria.”
Simples assim.

Pense nisto
Que parte vocé desempenha em sua conexao com
Deus?






Ajuntando as Coisas

“Sabemos que O conhecemos, se obedecemos aos Seus
mandamentos. Aquele que diz: ‘Eu O conheco’, mas nao obedece aos
Seus mandamentos, é mentiroso, e a verdade néo esta nele. Mas, se
alguém obedece a Sua palavra, nele verdadeiramente o amor de Deus
esta aperfeicoado. Desta forma sabemos que estamos nEle: aquele que
afirma que permanece nEle, deve andar como Ele andou.””

Deus Se revelou aos homens, mas nos perdemos esse contato e 0
perdemos de propdsito. Vivemos naturalmente em oposicéo a Deus,
mas podemos nos reconectar a Ele. Quando isso acontecer, obedecer a
Deus néo sera mais um fardo. De fato, Ele nos da o desejo de seguir
Suas intencgdes originais para n0s. Em primeiro lugar, Ele estabeleceu as
leis para 0 nosso bem.

Em vez de resistir a Deus, nds faremos qualquer coisa, e tudo que Ele
pedir, sugerir, comandar ou desejar. Trocaremos o fazer o que queremos
por fazer o que Deus quer. Iremos nos tornar como criangas que
obedecem a seus pais, como os atletas que treinam como foram
orientados, ou soldados seguindo ordens, empregados fazendo o que
Ihes € esperado, como bailarinos que se movem em conjunto e
estudantes dominando as instru¢gdes do professor.

Seguir a Deus, obedecer-Lhe, imita-Lo, meditando e buscando séo
indicagbes de que mudancgas ocorreram. Como o salmista, podemos
verdadeiramente dizer: “Como eu amo a Tua lei! Medito nela o dia
inteiro.” * Alei de Deus d&a um bom vislumbre de como Ele é, mas no
nos conecta a Ele. Ela mostra nossa necessidade de ajuda divina. E
obediéncia as leis de Deus vem do Espirito que habita dentro de nos,
nao da modificacdo de um comportamento humanista.



E, mais ou menos, assim: Suponha que vocé queira o penteado que
viu em uma foto. Possuir a foto ndo lhe dara o penteado. Ela
simplesmente mostra o contraste entre o que vocé tem e o que a modelo
tem. Peca a um cabeleireiro que o ajude. O que uma fotografia jamais
faria, o cabeleireiro pode fazer! Da mesma forma, as leis de Deus
mostram o contraste entre Deus e vocé. Va a Ele. Quando estiver
conectado com Ele, Ele vai torna-lo justo.

As promessas de Deus para Seu povo continuam: “Porei a Minha lei no
intimo deles e a escreverei nos seus coracdes. Serei o Deus deles, e
eles serdo o Meu povo.”” Ter fé em Deus ndo separa o povo de Suas
leis; mas o capacita a internaliza-las. “Anulamos entéo a lei pela fé? De
maneira nenhuma! Ao contrario, confirmamos a Lei.”” De fato, somente
guando confiamos em Jesus podemos verdadeiramente obedecer-Lhe.

Pense nisto
As leis de Deus séo boas ou ruins? Explique.






Apoie-se em Mim

Algumas pessoas resistem, evitam ou ignoram a conexao com Deus,
considerando isso uma fraqueza ou uma dependéncia imatura daqueles
gue necessitam de uma muleta. Mas ndo podemos dizer que aqueles
que simplesmente reconhecem a Deus, ou reivindicam uma crenca nEle,
tém fé. “Vocé cré que existe um so Deus? Muito bem! Até mesmo o0s
deménios creem — e tremem!”® Satanas n&o é ateu! Ele sabe que Deus
é real. Mas ele ndo se submete a Ele.

Vocé nao pode se apegar a Deus se mantiver suas maos fechadas.
Percebendo que Deus esta realmente do seu lado, vocé para de lutar
com Ele e apega-se a Ele, assim como ele tem Se apegado a vocé. “Ja
Nao sou eu quem vive, mas Cristo vive em mim. A vida que agora vivo no
corpo, vivo-a pela fé no Filho de Deus, que me amou e Se entregou por
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Imagine: vocé pode se apoiar no Deus do Universo!

Algumas pessoas interrompem seu relacionamento com Deus porque
elas ndo experimentam a maturidade instantanea quando estao



conectadas a Ele. As vezes, parece que seu movimento é mais para tras
do que para frente. Sera que elas realmente estavam conectadas com
Deus?

A resposta vem do proprio Deus: “Minha graca € suficiente para voce,
pois 0 Meu poder se aperfeicoa na fraqueza.” Por que sua dependéncia
de Deus diminuiria quando vocé esta conectado a Ele? Quando vocé se
apoia em Deus, pode dizer: “Pois, quando sou fraco é que sou forte.” *

N&o permita que frustracdes ou erros repetidos impegam sua conexao
com Deus. Uma vez que ndo ha desculpa para o pecado, n0s, muitas
vezes, temos que nos agarrar a Ele novamente, porque falhamos. E
porque nos abandonamos a Deus, nao significa que Deus nos
abandonou. Lembre-se, Deus Se apega a n0s com muito mais for¢ca do
que nos a Ele. “Meus filhinhos, escrevo-lhes estas coisas para que vocés
nao pequem. Se, porém, alguém pecar, temos um intercessor junto ao
Pai, Jesus Cristo, 0 Justo. Ele é a propiciacéo pelos nossos pecados, e
nao somente pelos nossos, mas também pelos pecados de todo o
mundo.”

Enguanto olhar para seu préprio progresso, vocé tera uma visao
distorcida de si mesmo. Enquanto olhar para Deus, vocé mantera foco
no ideal e tera confianca de que Ele esta mantendo Seus olhos em
vocé. ® Quanto mais clara sua percepcéo de Deus, mais clara sera sua
necessidade dEle. Nao é de admirar que aqueles com pouco
conhecimento de Deus néo sintam necessidade dEle. Eles nao
percebem o contraste. Sentindo-se satisfeitos com sua propria condicéo,
perdem o hoje e a eternidade porque negligenciaram a Deus.

A prova de que vocé esta conectado com Deus € sua dependéncia
dEle. Alguém pode zombar de vocé por n&o realizar muita coisa sem seu
Deus. Mas vocé pode dizer: “Vocé esta absolutamente certo!”

Pense nisto

Qual a diferenca entre precisar de Deus e
reconhecer sua necessidade dEle?









E AGORA? T
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As abelhas fizeram sua parte polinizando cada botdo e quando a flor
transformou-se em fruto, ela simplesmente decidiu cair da arvore. Por
alguma razao, aquele fruto nunca amadureceu.

O filhote de aguia n&o queria sair do ninho. A mée tentava encoraja-lo
soltando de suas garras a comida tentadora, mas ela ndo atraiu o filhote
gue nem sequer se movia. A despeito do exemplo de seu irméo que
alcou voo, o filhote permaneceu no ninho até que seus pais o deixaram,
pois ele nunca tentou voar.

O grupo de teatro praticou sua parte e afirmou-se atraves de
incontaveis ensaios. A banda parecia bem preparada e pronta. As
pessoas compraram ingressos, mas o0s artistas nunca apareceram no
palco para apresentar a peca.

O namoro acontecia como num conto de fadas. Os dois, charmosos e
comprometidos, pareciam destinados a serem “felizes para sempre” num
casamento apoiado por todos. Mas, na inseguranca do futuro, eles
decidiram néo prosseguir em seu relacionamento. Como saberiam como
proceder apds o “sim”?

Como eles nao enxergaram o 6bvio? Por que falharam em nao tomar o
proximo passo? Seria assim tao dificil seguir adiante?

Crescimento Espiritual
Muito bem, vocé esta conectado com Deus. E agora?

Vocé vai comecar a receber mensagens do Ceu? Vai se tornar mais
produtivo, bem-sucedido e finalmente vai se encontrar com a sorte? Sera
gue vocé deveria se esforcar para ser melhor? Ir & igreja agora se tornou



uma obrigacao? Sera que vocé nunca mais ficara nervoso de novo?
Vocé espera que outros o vejam como perfeito agora?

N6s podemos considerar que os bebés séo perfeitos, mas ninguém
esperaria que uma pessoa de 25 anos agisse como um bebé e fosse
perfeito. Esperamos que os bebés amadurecam, assim como filhotes de
cées ou gatos tornam-se adultos, lagartas transformam-se em
borboletas, sementes tornam-se plantas e arvores. O mesmo pode ser
dito sobre o reino espiritual de Deus. Vocé tem todas as razdes para
esperar um desenvolvimento, mas medir o crescimento espiritual com
precisdo pode néo ser facil.

Aqui estédo dois pontos-chave sobre o crescimento espiritual:

1. Vocé n&o vai crescer espiritualmente sem estar conectado com
Deus.

2. Vocé crescera espiritualmente quando estiver conectado com Deus.

Assim como vocé confiou em Cristo para salva-lo, confie nEle também,
para ajuda-lo nos problemas do dia a dia. Viva em total unido com Ele.
Que suas raizes cresgam até Cristo e suguem dEle nutrientes para a
vida. Veja que vocé continua crescendo no Senhor, e se torne forte e
robusto na verdade que lhe foi ensinada. Que sua vida transborde de
alegria e gratiddo por tudo o que Ele tem feito.

Quando falava aos camponeses, Jesus usava metaforas do campo
para explicar o significado de estar conectado com Ele. Boa semente
nao garante bons resultados. Varios tipos de solo ilustram diferentes
desenvolvimentos em potencial. Além de um bom solo, Jesus falou
sobre o solo raso, pedregoso, o solo invadido por ervas daninhas
espinhosas e até mesmo o solo duro & beira do caminho.” Em Suas
explicagdes sobre as sementes e 0s solos, Jesus forneceu dois
principios-chave. Primeiro, bom solo produz quantidades variaveis de
colheita, e as sementes nem sempre produzem a mesma quantidade,
mesmo quando plantadas em terra boa. Nao espere que cada pessoa
conectada com Deus dé frutos de forma idéntica.

Segundo, a boa semente pode falhar por outros motivos. Os exemplos
gue Jesus deu incluiam n&o colocar a Deus em primeiro lugar; conectar-
se com Ele, mas manter essa conexao superficial alimentando um
relacionamento breve e emocional; e uma conexao com Deus



momentanea, mas mantendo o foco no mundo em vez de em Deus.-







Fortalecendo as Conexodes

Um bebé necessita de descanso e alimento para crescer. Uma planta
necessita de agua, sol e solo para se desenvolver. Nosso crescimento
espiritual acontece a partir de nossa conexédo com Deus. Humanos
podem reproduzir somente vida humana, mas o Espirito Santo da nova
vida do Céu.* Crescimento espiritual s6 vem de Deus, mas Ele faz isso
acontecer nos seres humanos através do Espirito Santo.

Usando a imagem de uma vinha, Jesus falou a Seus seguidores: “Eu
Sou a videira; vocés sado os ramos. Se alguém permanecer em Mim e Eu
nele, esse dara muito fruto; pois sem Mim vocés ndo podem fazer coisa
alguma.”” Uvas crescerdo nos ramos de uma videira somente se 0s
ramos estiverem conectados nela. Observe a profunda simplicidade
disso! Repita o verso: “Sem Mim vocés ndo podem fazer coisa alguma.”

Seguindo a mesma forma de raciocinio, Jesus assemelhou-Se aos
principais elementos da nutricdo humana: p&do e agua. “Entéo Jesus
declarou: ‘Eu sou o pao da vida. Aquele que vem a Mim nunca tera
fome; aquele que cré em Mim nunca tera sede.”” A Gnica maneira de
crescer espiritualmente € estar conectado com Jesus, centralizando sua
energia e interesse nEle.

Alguns aceitam se conectar com Deus, mas entao falham tentando
viver para Deus por conta propria. Eles imaginam que os bebés
espirituais seguidores de Deus devem ter uma maior necessidade dEle
do que eles proprios. Imaginam que amadureceram espiritualmente a
ponto de tornarem-se independentes, esquecendo que adultos
amadurecidos ainda necessitam de nutricdo e ar e sempre precisarao.
Eles trabalham arduamente para serem bons, buscam melhorar na
autodisciplina, mantém-se ocupados, julgam com seriedade e tentam
policiar os outros. Costumeiramente, eles se apresentam com poucas
reservas de amor, aceitacéo, perdao, alegria e seguranca.



Perceba o seguinte dialogo entre um grupo de curiosos e Jesus: “Entéo
Lhe perguntaram: ‘O que precisamos fazer para realizar as obras que
Deus requer?’ Jesus respondeu: ‘A obra de Deus é esta: crer nAquele
que Ele enviou.”’

A conexao com Deus néo esta baseada nas boas obras que
praticamos, nem é mantida por uma lista de comportamento como nosso
“trabalho”. Ela esta baseada num relacionamento de confianca nEle.
Assim como vocé estava conectado com Deus no inicio, fique com Ele a
partir de agora. Priorize o relacionamento em vez do trabalho. Se vocé é
muito dedicado ao servico, entdo deixe que o relacionamento construa o
“trabalho” que vocé faz.

Pense nisto
O crescimento espiritual é facil ou dificil? Explique.






Dar e Receber

Quando vocé se conectou pela primeira vez com Deus, houve um tipo
de dar e receber. Vocé Lhe entregou suas confusfes, seu egoismo, seu
ego, seu passado horrivel, suas frustracdes e mesmo os segredos
negativos que ninguém mais conhecia. Vocé também entregou suas
realizagdes, recompensas, reputacéo, talentos e até mesmo suas
esperancas e sonhos.

Mas, como é um dar e receber, o que voceé recebe de Deus quando
entrega tudo a Ele? Perdao, liberdade, propdsito na vida, seguranca,
novas perspectivas, motivacoes altruistas, poder para realizar o bem,
forca de vontade, compaixao, alegria, serenidade, gratidao, altruismo,
esperanca e até mais vida, abencoada com amplitude e profundidade.
Vocé também recebeu o sinal para permanecer ligado a Deus, uma
ordem para amar e servir aos outros, além da submissao a tudo que
vocé descobre que Deus deseja de vocé e para Voceé.

Esse foi o dar e receber quando primeiramente vocé se conectou com
Deus. Portanto, o que as pessoas fazem depois que estdo conectadas a
Ele? A mesma coisa! Vale a pena repetir um texto biblico mencionado
anteriormente. “Portanto, assim como vocés receberam Cristo Jesus, 0
Senhor, continuem a viver nEle.””



Uma otima maneira de comecar o dia, na verdade, cada dia, € com um
simples ponto de referéncia. Diga a Deus: “Estou comegando meu dia
contigo e quero continuar durante todo o tempo ao Teu lado. Estou em
busca de Teus planos para hoje e desejo colocar-me bem no centro
deles, a despeito de isso poder mudar os planos que ja tenho feito para
mim. Considere-me um assistente Teu para realizar as mesmas coisas
que Tu almejas.” Entéo, cuidado!

Vocé sentira paz e alegria independentemente do que acontece a sua
volta. Sua viséo ir4 interpretar circunstancias como possiveis
intervencodes divinas. As interacdes propiciardo oportunidades de
abencoar outros porque pessoas sdo mais importantes que lucro,
igualdade é melhor que ego e sua espiritualidade oferece a seguranca
gue o capacita a ser espontaneo.

Sua ligacdo com Deus altera dramaticamente a perspectiva que vocé
tem dEle, de si mesmo e de outras pessoas de tal forma que aqueles
que nao tém Deus sentirdo dificuldade para compreender vocé. Livre de
negociacgdes obscuras, fofocas, manobras cruéis e instintos assassinos,
vocé genuinamente busca o melhor para os outros sem se denegrir.
Vocé realmente vai querer o melhor para todos e vai buscar isso. Assim,
é claro que vocé esta do lado de Deus.

Pense nisto

Descreva o0 que vocé deu para Deus e o que
recebeu dEle.






Seguindo o Ritmo

O que aconteceria se vocé iniciasse o dia contando para Deus o0 desejo
de se colocar no centro de Suas realizagoes, a despeito de como isso
alteraria os planos que vocé ja tem? Provavelmente duas coisas
aconteceriam: vocé seria rodeado pelo trabalho de Deus; bem como
também perceberia que as coisas iriam acontecer de modo diferente do
planejado. No fim do dia, vocé diria: as coisas ndo aconteceram da
maneira como planejei e falaria isso com alegria! Quando enxerga o
trabalho de Deus e se envolve com ele, vocé se surpreende fazendo as
mesmas coisas que Jesus fez. Claro! O Espirito Santo esta em vocé por
causa de sua conexao com Deus. “Ora, vocés sao o corpo de Cristo, e



cada um de vocés, individualmente, € membro desse corpo.””

Em vez de sentir-se frustrado quando alguma coisa nao acontece da
maneira como vocé deseja, veja iSso como uma oportunidade de obter
uma nova perspectiva sobre o que Jesus faria na mesma situacgao,
entdo, faga assim! Sua conexao com Deus ira informa-lo e agir sob Seu
comando fortificard sua conexao. Ore (mesmo oracdes rapidas) pedindo
que o Espirito de Deus lhe dé ideias e impressdes. Esteja pronto para
prosseguir ou voltar, falar ou calar, agir ou esperar. O que vocé fara
dependera da mensagem que voceé recebera de Deus. Que isso seja
dindmico e ndo meramente um ritual a ser desempenhado da mesma
forma todas as vezes. Sua conexdo com Deus, em vez de estagnada ou
morta, sera ativa e vibrante. E lembre-se de que amanhéa é outro dia.
Comece da mesma maneira, mas saiba que os detalhes aconteceréo de
forma diferenciada.

Quando Deus é seu foco principal, tudo o mais, familia, amigos,
trabalho, escola e todas as outras atividades, ndo ocupardao mais do que
0 segundo lugar. Com aceitacéo e confianga, vocé deixara que as
consequéncias dessa atitude venham, sejam quais forem. Em contraste
com a ansiedade daqueles que s6 pensam em si ou se estressam ao
tentar fazer as coisas do seu jeito, sua confianca em Deus provera a paz
de que vocé necessita.

Jesus disse as multiddes: “Nao se preocupem com sua propria vida” e
deu exemplos de passaros e flores, dependentes das providéncias de
Deus para suprir suas necessidades. Ele continuou: “Pois os pagéos é
que correm atras dessas coisas; mas o Pai celestial sabe que vocés
precisam delas. Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus e a
Sua justica, e todas essas coisas lhes ser&o acrescentadas” "

Longe de ser preguicoso Ou ansioso, VOCcé se encontrara simplesmente
marchando sob o ritmo de um tambor diferente. Cada dia pode ser uma
parada quando vocé esta conectado com Deus e marcha sob Sua
musica.

Pense nisto

Que mudancas vocé percebeu em seus planos
guando se envolveu com as atividades de Deus?









Distracdes

Que distragcdes comuns afastam as pessoas de Deus? Os prazeres
temporarios deste mundo distraem alguns. Os dons de Deus na forma
de comida, bebida, musica, beleza, riqueza, sexualidade e
relacionamentos podem ser distorcidos em glutonaria, bebedice,
emocOes desconsideradas ou 6cio, superficialidade, ganancia,
promiscuidade ou perversao, egoismo e manipulacdo. Enquanto
algumas pessoas sdo meramente curiosas, outras se tornam viciadas e
s&o destruidas por isso. © As histérias daqueles resgatados das
distor¢des desses dons oferecem vivido testemunho do poder de Deus.
Por outro lado, uma conex&o com Ele nos capacita a desfrutar
completamente os beneficios que Seus dons nos propiciam.

Situacdes dificeis afastam outros de Deus. Dificuldades desapontam
agueles que esperam que Deus aja como Papai Noel ou um génio
magico. Deus n&o prometeu remover todas as dificuldades. Pelo
contrario, Ele disse que estaria presente nos momentos de aflicao.
Pouco antes da crucificagéo de Jesus, Ele afirmou a Seus discipulos:
“Eu lhes disse essas coisas para que em Mim vocés tenham paz. Neste
mundo voceés terdo aflicbes; contudo, tenham animo! Eu venci o
mundo.” *

Uma distragéo frequente vem em forma de outras pessoas. Colocar
humanos em pedestais cria desastres. Aqueles que estao sob holofotes,
séo alvos tentadores e a critica vem facilmente quando vocé conhece
apenas parte da historia. Nosso proprio ciime ou senso de inadequacao
pode estimular comentarios e julgamentos. A fofoca “cristd” se esconde
atrds de um jargao religioso, como: “Por favor, ore por porque
ele fez " Que contraste com a adverténcia: “Exortem-se e
edifiguem-se uns aos outros, como de fato vocés estio fazendo.” *

Os negocios distraem a muitos, inclusive aqueles que se envolvem
tanto em trabalhar para Deus que falham em gastar tempo com Ele.
Duas irmas ilustram esse contraste. Marta estava ocupada preparando o
alimento para Jesus enquanto Maria simplesmente assentava-se aos
Seus pés e O ouvia. Sentindo a presséao, Marta implorou que Jesus
mandasse Maria ajuda-la na cozinha, e Sua resposta salienta quao
crucial a conexao com Deus pode ser: “Marta! Marta! Vocé esta
preocupada e inquieta com muitas coisas; todavia apenas uma e
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necessaria. Maria escolheu a boa parte, e esta nao lhe sera tirada.

Sem duavida, a principal distracdo de sua conexao com Deus € 0
egoismo. Ele assume uma variedade de formatos, como o0 medo de
perder alguma coisa, o desejo de construir um nome, a busca pelo
poder, sua comparagao com 0s outros, copiar alguém que parece ser
melhor que vocé e colocar 0s outros ou mesmo vocé para baixo.

O antidoto para cada distracéo é o foco em Deus. Na prisao, Paulo
escreveu: “Porgue sei em quem tenho crido e estou bem certo de que
Ele é poderoso para guardar o que Lhe confiei até aquele dia.” ®

Pense nisto

Vocé é suscetivel a quais distracbes que podem
enfraquecer sua conexdo com Deus?






Permanecendo Conectado

Quando Deus Se tornou um ser humano na forma de Jesus, Ele
manteve tal conexdo com a humanidade que mesmo as forcas
sobrenaturais do mal ndo podiam quebra-la. Deus supera e vence
qualquer coisa que possa vir do lado das trevas. Somente vocé pode
interromper sua conexao com Deus. Ele restaurou o poder da escolha
humana e demonstrou Seu desejo de estar conectado conosco. “Aquele
que € a Palavra tornou-Se carne e viveu entre nés. Vimos a Sua gloria,
gléria como do Unigénito vindo do Pai, cheio de graca e de verdade.”®
N&o temos nenhuma razao convincente para quebrar a conexao que
Deus criou conosco. Podemos escolher continuar com ela.

Foi isso que os seguidores de Jesus fizeram. Embora sujeitos a
cometer um erro apos o outro, lentos para entender o contexto e lutando
com o ego, eles permaneceram conectados com Deus. Quando outros
desertaram a Cristo, Ele ofereceu a Seus discipulos a opcéo de deixa-Lo
também e eles responderam: “Senhor, para quem iremos? Tu tens as
palavras de vida eterna. NOs cremos e sabemos que és o Santo de
Deus.”” A partir dai, escolha ap6s escolha, eles firmaram sua decis&o
de permanecer com Deus.

O mesmo pode ser verdade para nés. Enquanto escolhermos
permanecer em Deus, nossa confianca nEle sera testada e
desenvolvida. As vezes, podemos n&o sentir a forgca da conexao e



clamar: “Meu Deus! Meu Deus! Por que me abandonaste? Por que estas
t&o longe de salvar-me, tdo longe dos meus gritos de angustia?” *
Mesmo assim, havera momentos em que cantaremos: “Quao grande és
Tu, 6 Soberano Senhor! Nao ha ninguém como Tu, nem ha outro Deus
além de Ti.””

Como podemos viver com tais extremos?

Seguindo uma lista de herdis que evidenciaram a conexao com Deus
através de altos e baixos, aqui estd uma adverténcia que a Biblia nos
oferece: “Portanto, também nds, uma vez que estamos rodeados por tao
grande nuvem de testemunhas, livremo-nos de tudo o que nos atrapalha
e do pecado que nos envolve, e corramos com perseveranca a corrida
gue nos € proposta, tendo os olhos fitos em Jesus, autor e consumador
da nossa fé.””

Quando permanece em conexao com Deus, vocé vive para Ele e ndo
para si mesmo. Percebendo que tudo que vocé tem vem de Deus, vocé
vive em grato reconhecimento deste dom: “Fui crucificado com Cristo.
Assim, ja nao sou eu quem vive, mas Cristo vive em mim. A vida que
agora Vivo no corpo, vivo-a pela fé no Filho de Deus, que me amou e Se
entregou por mim.”

Pense nisto

O que o capacita a manter sua conexao com Deus
através de momentos bons e maus?






A Mudanca

Jesus apelidou Tiago e Jodo de os “filhos do trovdo”. “ Foram eles os
gue perguntaram se podiam solicitar que caisse fogo do céu para
destruir um grupo de pessoas que ndo quis recebé-los. ® Jesus os
repreendeu dizendo: “Vocés nao sabem de que espécie de espirito
VOCés sao, pois o Filho do homem né&o veio para destruir a vida dos
homens, mas para salva-los”.

Estando conectado com Deus através dos anos, Jodo, um dos filhos do
trovao, mudou drasticamente. Perceba essa mudanca pelo que ele
escreveu aos crentes: “Amados, amemos uns aos outros, pois 0 amor
procede de Deus. Aguele que ama é nascido de Deus e conhece a
Deus. Quem ndo ama nao conhece a Deus, porque Deus € amor. [...]



Ninguém jamais viu a Deus; se amarmos uns aos outros, Deus
permanece em nds, e 0 Seu amor esta aperfeicoado em nés.””

As palavras de Jo&o pareciam muito similares ao que Jesus predisse
sobre aqueles conectados a Ele: “Com isso todos saberéo que vocés
s&o Meus discipulos, se vocés se amarem uns aos outros.”* Este é o
teste decisivo para mostrar se estamos, ou néo, conectados a Deus.

Jesus deixou Seus discipulos com a promessa: “Eu estarei sempre
com voceés, até o fim dos tempos.”” Ele também prometeu: “N&o os
deixarei 6rfdos; voltarei para vocés.” ™ Ele explicou que retornaria aos
Céus, e o Espirito Santo seria enviado a eles. Portanto, muito embora
Jesus nao esteja conosco aqui na Terra, a conexao entre Deus e 0s
seres humanos continua. Através do Espirito Santo, Deus esta aqui
conosco. E atraves de Jesus, nés, em certo sentido, estamos no Céu
com Deus. ®

O Espirito Santo intercede por nds na Terra e Jesus intercede por nos
no Céu.” Vivemos na Terra agora, mas estamos conectados com o Céu
por causa de Deus. Cristo orou para que a unidade que Ele
experimentou com Seu Pai fosse repetida numa conexao Deus-homem:
“Eu neles e Tu em Mim. Que eles sejam levados a plena unidade, para
gue o mundo saiba que Tu Me enviaste, e 0s amaste como igualmente
Me amaste.”

Jesus mudou o mundo quando viveu aqui. Agora Ele o faz através das
multiplas conexdes com Seu povo em todo o mundo. Estando conectado
com Deus, sua ligagcado com Ele cresce e se fortalece, vocé muda para
ser como Ele e O mostra ao mundo onde quer que vocé esteja.

As coisas realmente estdo mudando — elas estdo mudando para
melhor!

Pense nisto

De que maneira vocé esta se tornando mais
amoravel desde que se conectou com Deus?









AMOR EM ACAO o

Jon —

O filme A Festa de Babette, ambientado no século 19, na
Dinamarca, apresenta uma historia de sabores agradaveis versus a
piedade determinada. Babette trabalhava como empregada doméstica
para duas irmas solteiras que, anos antes, ndo aceitaram ser cortejadas
por excelentes pretendentes. Em vez de escolher um futuro maravilhoso,
elas se comprometeram a um estilo de vida austero que se encaixava
com a perspectiva religiosa de seu envelhecido pai: manter-se longe de
gualquer coisa que provocasse alegria.

Com o passar dos anos, o pai das irmés, fundador de uma rigorosa
seita, morreu, deixando a elas a tarefa de manter uma pratica religiosa
incapaz de atrair qualquer pessoa, envolvendo-as num decadente
conjunto de crencas destinado a um breve fracasso. Inesperadamente,
entretanto, Babette, a governanta, ganha na loteria com um bilhete que
um amigo em Paris renovava em seu nome a cada ano. Ela gastou todo
0 seu prémio preparando uma festa em honra ao fundador da seita, o
gue criou um dilema para seus seguidores. Sera que eles deveriam
aceitar a festa ou rejeita-la a despeito de haver sido oferecida em
homenagem ao fundador? A resposta deles é a de aceitar a festa, mas
recusando-se a comenta-la se fossem surpreendidos por apelos muito
sensuais ou até mesmo demoniacos.

Entretanto, a festa de Babette quebrou as barreiras. A extravagancia
da comida, servida num banquete completo, abriu as portas para a
reconciliacéo, reavivamento e convivio verdadeiro. Como a mulher com
o perfume de alabastro, Babette generosamente gastou tudo o que tinha,
0 que deu um novo foco a verdadeira religiao.



Passe Adiante

Deus é a Fonte da vida. Quando vocé esta conectado com Ele, Sua
vida se manifesta em vocé e através de vocé. Essa conexao nao lhe da
simplesmente vida como também anima os outros.

Como uma fonte de agua que parece fluir incessantemente, jorrando
para além de seus limites, Deus preenche de tal forma Seus seguidores
gue os faz transbordar da Sua vida, abencoando assim, os outros. Como
0 Sol, Deus proveé luz, calor e vida em todo o lugar. “A luz brilha nas
trevas, e as trevas ndo a derrotaram.” "

A vida, que vem de Deus, significa muito mais do que o pulsar do
NOSSO coracgao ou a respiracao que nem sequer percebemos. A vida que
Deus nos da inclui significado e propdsito, qualidade e quantidade,
receber e dar. Essa é a razéo pela qual alguns que parecem “vivos”, em
realidade podem estar “mortos”. O inverso também é verdadeiro: alguns
considerados “mortos” podem, em realidade, estar “vivos”! ©

Quando Deus chamou Abraédo e prometeu iniciar uma grande nacao
através dele, Sua promessa incluia béncgaos, fama e até mesmo o
afastamento de seus inimigos. Essa promessa nao estava limitada a
Abrado e seus descendentes; Deus desejava abencoar o mundo inteiro,
e Abrado era simplesmente o conduto através do qual as béncaos
viriam. Deus disse a ele: “Por meio de vocé todos os povos da Terra
serdo abencoados.”’

Embora os outros tenham sido abencoados mediante Abra&o, em
realidade as béncaos originaram-se em Deus. Quando os seres
humanos “abengcoam o mundo”, eles estdo simplesmente reconhecendo
a Deus como a Fonte. O fracasso em repassar as béncgéaos €, em ultima
instancia, uma tentativa de impedir o proposito de Deus.

Quando Jesus chamou os doze discipulos e os capacitou para curar
doencas fisicas e espirituais, Ele queria que Seus discipulos fossem o
meio de repassar as béncédos para o mundo todo.* A mensagem deles
era: “O reino dos Céus esta proximo”; e sua ordem: “Vocés receberam
de graca; deem também de graca.””

A intencao de Deus ao abencoar as pessoas inclui o cuidado por esses
gue estdo sendo abencoados, mas também inclui o fato de que Deus os
abencoa para que eles abencoem os outros. BEncao néao envolve a



justica, pagamento ou um célculo cuidadoso do que uma pessoa
merece. Ela é um presente. Receba-a, alegre-se e passe adiante!

Que contraste com o0 egoismo! Pessoas egoistas se manifestam
acerca das béncaos gabando-se, orgulhando-se, acumulando-as e
esperando mais. Em vez de compartilhar com aqueles que tém menos, o
egoista separa-se deles, aproxima-se daqueles que tém béncéos
semelhantes e deseja estar com aqueles que tém ainda mais. Essa € a
manifestacao natural daqueles que nao estéo conectados com a Fonte
da vida.

Pense nisto

Que béncaos vocé tem recebido e passado aos
outros?






Mais e Mais

Para viver a vida em toda a sua plenitude, precisamos viver de forma
diferente da maioria das pessoas. “Se vocés amarem aqueles que o0s
amam, que recompensa Vocés receberdao? Até os publicanos fazem isso!
E se saudarem apenas os seus irmaos, o que estaréo fazendo de mais?
Até os pagéos fazem isso! Portanto, sejam perfeitos como perfeito € o
Pai celestial de vocés.””

Temerosos de que o Pai ndo supra as necessidades, muitos guardam o
que tém ou gastam somente consigo mesmos. Deus chama tais pessoas
de insensatos. “Assim acontece com quem guarda para si riqguezas, mas
n&o é rico para com Deus.”” Mas Jesus disse: “Eu vim para que tenham
vida, e a tenham plenamente.”® Se estamos conectados com Deus,
imitaremos Jesus. Se ndo, nossa conexdo com Deus sera desonesta e
inatil. “Se um irm&o ou irma estiver necessitando de roupas e do
alimento de cada dia e um de vocés Ihe disser: ‘Va em paz, agueca-se e
alimente-se até satisfazer-se’, sem porém lhe dar nada, de que adianta
iss0?”°

Porque a riqueza de Deus é ilimitada e por causa da nossa conexao
com Ele ndo faremos exibicdes publicas para receber aprovacéao, nem
fingiremos algo para obter um retorno positivo. Ao contrario, daremos
generosa e liberalmente.



Jesus deu as seguintes instrucdes, as quais também significam uma
promessa: “Deem, e lhes sera dado: uma boa medida, calcada, sacudida
e transbordante sera dada a vocés. Pois a medida que usarem também
sera usada para medir vocés.” ”

Ja ouviu falar de uma pessoa que transborda de Deus? Funciona
assim: dé aos outros mais do que Deus da a vocé e entdo veja o0 que
acontece. “Quem trata bem os pobres empresta ao Senhor, e Ele o
recompensard.”” Em vez de simplesmente substituir o que falta, Deus
frequentemente, amplia as possibilidades. Quando as pessoas
testemunham o quanto tém sido abencoadas quando dao a Deus e aos
outros, faz-nos imaginar por que néo fazemos isso com mais frequéncia!
Se a mao estiver fechada nao pode receber coisa alguma.

O antidoto para o medo néao é a coragem, mas a confianca. Jesus
afirmou a Seus ouvintes: “N&o tenham medo, pequeno rebanho, pois foi
do agrado do Pai dar-lhes o Reino. Vendam o que tém e deem esmolas.
Facam para vocés bolsas que ndo se gastem com o tempo, um tesouro
nos Céus que nado se acabe, onde ladrdao algum chega perto e nenhuma
traca destroi. Pois onde estiver o seu tesouro, ali também estara o
seu coragdo.” "

Pense nisto
O que o impede de dar mais?






Agora e Depois

Os pais sabem por experiéncia o que € sacrificar alguma coisa pelo
bem dos outros, e a maioria dos pais tem feito isso repetidamente por
seus filhos. Muitas vezes, eles se sentem compelidos a colocar seus
filhos a frente de si mesmos, a qualquer custo.

Como Deus ama a todos, aqueles que estédo conectados com Ele se
sentem da mesma forma: “Amados, amemos uns aos outros, pois o
amor procede de Deus. Aguele que ama é nascido de Deus e conhece a
Deus. Quem ndo ama ndo conhece a Deus, porque Deus é amor.””

O amor, no coracao de alguém, mostra-se por atitudes, bem como
pelas acdes. Corrigindo o desejo dos discipulos por poder e posicao,



Jesus apontou para Seu proprio exemplo: “Como o Filho do homem, que
nao veio para ser servido, mas para servir e dar a Sua vida em resgate
por muitos.” ™ “Eu lhes dei o exemplo, para que vocés facam como lhes
fiz. Agora que vocés sabem estas coisas, felizes serdo se as
praticarem.” ”

As palavras de Jesus explicam por que Seus seguidores servem 0s
outros. Sentindo-se seguros com Deus, eles estéo livres para fazer
exatamente as mesmas coisas que Deus quer que sejam feitas, ndo
importa o preco.

O amor desprendido descreve Cristo e 0 espirito celestial. Esse amor,
quando demonstrado na Terra, antevé o gosto do Céu. Quando alguém o
experimenta, tem uma prova tangivel das realidades celestiais.

Muito embora nédo estejamos la ainda, o Céu continua a ser revelado
na Terra. Foi exatamente o que Jesus disse quando proclamou:

“O Espirito do Senhor esta sobre Mim, porque Ele Me ungiu para
pregar boas-novas aos pobres.

Ele Me enviou para proclamar liberdade aos presos e recuperacao
da vista aos cegos, para libertar os oprimidos e proclamar o ano da
graca do Senhor.”

Jesus fez exatamente essas coisas e deu poder a Seus seguidores
para fazerem o mesmo. "~ Voluntariamente, aqueles conectados com
Deus se sacrificam pelo bem dos outros. Eles tornam o mundo um lugar
melhor agora. Antecipando o dia quando Deus fara todas as coisas
novas, eles continuam a oferecer, agora, uma amostra daquilo que os
discipulos viveram no passado. Jesus explicou que Ele levara para o
Céu aqueles que servem os outros na Terra.

Aqueles que estédo conectados com Deus nao vivem sua ligagéo de
forma esporadica, no estilo de uma vez ou outra. Ao contrario, eles
demonstram que o Céu é uma realidade para eles agora da mesma
forma que sera depois.

Pense nisto
Onde vocé pode ver vislumbres do Céu?






Use ou Perca



Assim que nos conectamos com Deus, aparece uma vontade forte de
compartilhd-Lo com os outros. Como uma crianca que encontra um
estoque de doces escondidos ou um adolescente cuja paixdo romantica
torna-se realidade, ndo podemos guardar essa maravilha para nés
mesmos! Assim como aconteceu com os discipulos quando encontraram
a Jesus, nds também encontramos alguma maneira de comunicar aos
outros a mensagem: “Venha e veja.” ”

NOs respiramos inspirando e expirando. Da mesma forma acontece em
nossa relacédo com Deus. Recebemos a Deus em nosso interior e entéo
O transmitimos aos outros. Visualize um tubo com uma entrada numa
ponta e uma saida na outra. A conexao com Deus possibilita a entrada; a
conexao com os outros, a saida. Deus flui através de nés para os outros!
Essa € a razao pela qual Deus nos inclui em Seu plano de alcancar as
pessoas. E quem se beneficia: nds ou a pessoa que nds conectamos a
Deus? A resposta, obviamente, € ambos. Bem-vindo ao sistema de
Deus!

Quando vocé transmite Deus para 0s outros, seu desejo por Ele
cresce. O servi¢o produz sede por mais de Seu espirito. Embora vocé
possa levar um cavalo as aguas, mas nao possa fazé-lo beber, por outro
lado, 0 exercicio provoca a sede. Se a conexdo com Deus mata a sede,
entao o servigco pelos outros funciona como exercicio. Vocé se
identificara com o salmista: “Como a corga anseia por aguas correntes, a
minha alma anseia por Ti, 6 Deus. A minha alma tem sede de Deus, do
Deus vivo. Quando poderei entrar para apresentar-me a Deus?” ™

Aqueles que tentam distribuir aquilo que nao tém se assemelham aos
lideres religiosos dos dias de Jesus. Sua concluséo ainda é valida: “Ai de
vocés, mestres da lei e fariseus, hipocritas! Vocés sdao como sepulcros
caiados: bonitos por fora, mas por dentro estéo cheios de o0ssos e de
todo tipo de imundicie. Assim s&o voceés: por fora parecem justos ao
povo, mas por dentro estéio cheios de hipocrisia e maldade.”

Para vocé continuar a ter uma viva conexao com Deus, o ciclo deve
continuar. Receber de Deus e entdo repassar aos outros. Sem receber,
vocé nao tera nada para dar. Sem dar, vocé nao pode receber. O rio
Jord&o corre até o Mar da Galileia numa extremidade e continua pela
outra. Esse mar recebe e da, ele é cheio de vida. Mas 0 mesmo rio
Jordao continua em direcéo ao sul e desemboca no Mar Morto. Esse



mar ndo tem saida e, como seu proprio nome indica, ele ndo tem vida.

Apenas receber de Deus nao € o suficiente. Se vocé quer ser
espiritualmente vivo, deve permitir Deus fluir através de vocé. Deus da e
guer continuar dando. Sirva aos outros e partilhe Deus com eles. De
outra forma, vocé nao simplesmente deixara de crescer, mas perdera o
que Deus lhe deu anteriormente.

Pense nisto

Vocé acha mais facil receber a Deus ou compartilha-
Lo com outros?






Onde Servir?

Alguns imaginam onde deveriam servir. Sera que deveriam ir para uma
terra distante? Deveriam esperar até terem um trabalho definitivo ou
atingir um cargo importante? Deveriam esperar até obter mais
experiéncia ou até fazer escolhas mais importantes na vida?

No&s lemos sobre os trés anos incriveis do ministério de Cristo. Mesmo
assim, Ele gastou a maior parte de Sua vida numa marcenaria. O que
melhor ilustra o servigo: curar os doentes ou abandonar as ferramentas
para apenas ouvir e animar? Alimentar cinco mil pessoas famintas ou
fabricar uma mesa de jantar para os vizinhos? Colocar uma moeda na
boca de um peixe ou ser confiavel em suas transagdes comerciais? E a
fidelidade no servigo que importa, ndo a quantidade de servico ou de
publicidade que ele propicia. Da perspectiva de Deus, 0 servi¢co que
Jesus realizou como carpinteiro teve tanta importancia como Seu servico
prestado através da cura ou de outros milagres que Ele realizou.

O servigco nao deve ser reservado para um evento planejado, um
momento no calendario ou ser tratado como uma exigéncia a ser
cumprida. N&o relacione servico a atividades divertidas, oportunidades
de relacdes publicas ou alguma coisa que, com certeza, vai lhe trazer
afirmagéo. Aqueles conectados com Cristo servem de todas as formas,
em qualquer tempo e em qualquer lugar.

Os talentos que Deus lhe concedeu ao nascer e os dons especiais que
Ele acrescentou o capacitam a servir. Vocé ndo necessita de uma
graduacgao, anos de experiéncia, oportunidades douradas ou realizacfes
prévias. Deus o capacita a medida que vocé serve, nao simplesmente



antes de servir.

Alguns que estéo desinformados sobre Deus realmente O conhecem
quando servem os outros. A alegria inexprimivel do servico faz sentido
quando eles descobrem que Deus esta fluindo através deles. Que
surpresa para aqueles que colocam Deus nos moldes de uma igreja
formal, ignorando que Ele habita em pessoas e ndo em meras
construcdes! *

N&o espere por formulas simples. Cristo disse para alguem vender
tudo o que tinha, dar aos pobres e entdo deixar seu lar e segui-Lo. *
Quando outra pessoa se ofereceu para seguir a Jesus por onde Ele
fosse, Jesus disse-lhe para voltar para casa. © E ainda outra pessoa se
ofereceu para doar 50% de suas posses aos pobres, e a Biblia ndo diz
que ele deixou sua casa para seguir o caminhante Jesus. © O Senhor
deu diferentes instrucdes a esses trés individuos, mas eles a
compartilharam de uma Unica forma: para cumprir as exigéncias de
Jesus, cada um deles necessitaria de poder sobrenatural. Claro, quando
esta conectado com o sobrenatural, vocé deve ter a corrente
sobrenatural fluindo através de vocé.

Pense nisto
Quando Deus tocou outros através de vocé?






Mantendo o Placar

Os homens mantém o placar de uma forma totalmente diferente da de
Deus. Os homens né&o tiram os olhos daqueles que os enganaram e
entao tentam igualar o marcador. Deus perdoa e explica que o amor “nao
guarda rancor”. © Além disso, os homens d&o alto valor as aparéncias,
mas Jesus disse: “N&o julguem apenas pela aparéncia, mas facam
julgamentos justos.”® Deus convida-nos a seguir Seu exemplo. Isto s6 é
possivel qguando temos uma conexao com Ele.

A parabola dos talentos que Cristo contou apresenta varias
surpresas. © Deus quer maximizar o desenvolvimento de nossos
talentos exatamente agora, na Terra. As pessoas avaliam 0s outros
pelos talentos que tém e pela quantidade deles. Mas Deus nao nos
avalia pelo que nos foi dado, mas pelo que fazemos com o que nos foi



dado.

“Naquele momento os discipulos chegaram a Jesus e perguntaram:
‘Quem é o maior no reino dos Céus?™” Nao ha davida de que eles
esperavam que a resposta fosse baseada no desempenho, maturidade
ou posicao social. Mas Jesus chamou uma pequena crianca e entéo deu
esta inesperada resposta: “Eu lhes asseguro que, a ndo ser que VOCeés
se convertam e se tornem como criangas, jamais entraréo no reino dos
Céus. Portanto, quem se faz humilde como esta crianca, este € o maior
no reino dos Céus.””

Isso elimina o jogo das comparacdes, 0 qual a Escritura descreve e
entdo avalia: “Quando eles se medem e se comparam consigo mesmos,
agem sem entendimento.”” Ter mais dinheiro, mais amigos, inteligéncia
ou melhores placares ndo se torna o mais importante. Que paradigma
aliviador! S6 mais tarde vocé entendera como Deus avalia as pessoas;
portanto, manter um placar agora € como atirar desorientadamente e
com vendas nos olhos.

Estarmos dispostos € mais importante do que aquilo que temos. Um
garoto deu seu simples lanche a Jesus, e Ele alimentou milhares com
aquilo. * Quem sabe o que Deus fara com o que vocé der a Ele!?

N&o espere até vocé ter mais tempo, mais experiéncia ou uma
importante posigado. Sim, vocé pode receber um treinamento adicional e
aumentar os talentos que Deus |Ihe deu, mas comece a servir agora. Seu
servigo continuara no Ceu.

Estar conectado com Deus significa estar conectado com o amor, € 0
servico é o amor em acéao.

Pense nisto
Por que as pessoas mantém um placar?









DESCOBRINDO DEUS

o / ~

Duas propriedades a beira mar: uma numa encosta, a outra na praia.
Dois precos diferentes: um caro, o outro carissimo.

Dois diferentes compradores: um procurava uma casa com uma vista e
0 outro procurava uma casa a vista de todos. Dois diferentes sistemas
de crenca: um cria na realidade de Deus, enquanto o outro se
denominava ateista.

Ambos pareciam estar corretos. Mas entdo a maior tempestade ja
registrada aconteceu. Choveu por dias. O nivel da agua subiu. A casa na
rocha permaneceu segura, mas a mansao na praia foi inundada e
devastada.

ApoOs a enchente, o ateu queria construir outra mansdo no mesmo
trecho da praia. Ele foi até a companhia de seguro para receber o
relativo a sua perda para que pudesse construir outra casa. A companhia
de seguro recusou-se a isso e ele os levou ao tribunal.

A seguradora alegou nao ser responsavel pela perda porque a
inundacéo foi um “ato de Deus”.

“Mas, Deus nao existe”, bradou o ateu. “Como vocés ousam se
esconder atras de um fio da fraca imaginagcao das pessoas?”

O juiz apoiou a posicao do ateu. “Se néo existe Deus, nao pode haver
um ato de Deus. Portanto, a inundacéo ndo aconteceu. Vocé é o unico
responsavel pela sua casa na praia.”

O ateu ficou paralisado. Ele ficou numa situagéo dificil por acreditar em
gualquer coisa.

Verificando a Fonte



Como uma pessoa pode conhecer a Deus? Poderia um ser ou poder
chamado “Deus” simplesmente ser um produto da imaginacéo? Talvez
as pessoas tenham vivido a custa de seus desejos e a isso chamaram “o
Todo-poderoso.” Ou quem sabe fomos abandonados aos mitos do
passado, mitos que hoje parecem primitivos e infantis.

Enquanto decidir por si mesmo, limitando o universo de sua busca a
sua mente, vocé permitira a existéncia de um pequeno deus ou vai se
tornar um deus. Certamente, um pesquisador deveria examinar o mundo
maior, o passado, o presente e o futuro bem como a imaginacéo e a
opinido de outros.

Onde poderemos encontrar o sobrenatural?

Talvez, o melhor lugar onde podemos encontrar a Deus seja na
natureza. Por milhares de anos as pessoas ao redor do mundo tém
adorado a natureza. Compreendendo seu poder e a dependéncia dela,
elas adoraram o Sol, a chuva, as arvores, sementes, a Lua e tudo mais.
Intuitivamente e a partir da experiéncia, as pessoas tém descoberto que
alguma coisa maior do que elas mesmas esta presente no mundo.

Paulo explica isso da seguinte forma:

Pois 0 que de Deus se pode conhecer € manifesto entre eles,
porque Deus Ihes manifestou. Pois desde a criagdo do mundo os
atributos invisiveis de Deus, Seu eterno poder e Sua natureza
divina, tém sido vistos claramente, sendo compreendidos por meio
das coisas criadas, de forma que tais homens sao indesculpaveis;
porque, tendo conhecido a Deus, ndo O glorificaram como Deus,
nem Lhe renderam gracas, mas 0s seus pensamentos tornaram-se
flteis e o coracéo insensato deles obscureceu-se. Dizendo-se
sabios, tornaram-se loucos e trocaram a gléria do Deus imortal por
imagens feitas segundo a semelhanca do homem mortal, bem como
de passaros, quadripedes e répteis. °

Vocé adora a Deus por causa do que Ele criou ou tem se recusado a
fazé-lo?

A tendéncia atual de evitar adorar o Criador tem como base a teoria
das origens que substitui nosso ancestral, que é Deus, por macacos!
Essa teoria substitui 0 “conhecer a Deus” por “nao ha Deus”. Usando o
respeitavel método da ciéncia, é necessario mais fé para acreditar nela
do que na Criacao. Ela também depende de uma extenséo de tempo tao



incompreensivel que s6 o Deus eterno poderia cumprir a exigéncia
cientifica de observar o fendmeno.

Aqui esta o que Deus pede:

Mediante a palavra do Senhor foram feitos os ceus,
e 0S corpos celestes, pelo sopro de Sua boca.
Ele ajunta as dguas do mar num so lugar;
das profundezas faz reservatorios.
Toda a Terra tema o Senhor;
tremam diante dEle todos os habitantes do mundo.
Pois Ele falou, e tudo se fez;
Ele ordenou, e tudo surgiu.’

Pense nisto

O que exige mais fé, crer em Deus ou na evolugao?
Explique.






Deus na Natureza

Deus revela varios aspectos de Si mesmo por meio da Sua criagao.
Simplicidade e complexidade mostram-se em uma simples célula ou nas
galaxias. Deus valoriza a beleza interna e externa. Aprecie a beleza
externa de uma simples flor, um bugué ou um campo cheio de flores
silvestres. Observe a beleza interior na lealdade de um animal
domeéstico, no fruto de uma arvore e nas intrincadas maravilhas da
eficiéncia de um sistema circulatorio. Lindo! Abra seus olhos e aprecie a
beleza da criacdo de Deus. Exclame: “Meu Deus!” e seja sincero.

A natureza comunica diversidade. Considere a surpreendente
variedade de rostos das pessoas que vocé conhece. Os humanos
estabelecem limites através de rios, muito embora esses rios alterem
seu curso. A chuva cai, mas ndo ao mesmo tempo ou ha mesma
intensidade, mesmo em um Unico vale. As tentativas para categorizar a
criacdo de Deus submetem-se a repetidas revisdes. O vasto planeta de
Deus e o Universo ilustram que eles sdo dependentes dEle. E por isso
que vocé pode se sentir seguro ao colocar tudo em Suas maos.

Encontramos importantes qualidades tais como confianga e obediéncia



em toda a natureza. As pessoas chamam de “lei natural” as previsiveis
condutas da gravidade, energia, movimento e forga. Se vocé soltar um
peso do alto de um prédio, que rumo ird tomar? Vocé pode confiar na
gravidade, é uma lei da natureza. Foi Deus quem fez assim e vocé pode
confiar nEle.

Quando a natureza supera em poder 0s seres humanos, chamamos
tais eventos de “desastres naturais”. Como poderiamos direcionar um
tornado, desfazer um furacéo, parar um tsunami, estabilizar um
terremoto, extinguir um incéndio ou interromper uma inundacao? Mas a
natureza esta sujeita a um poder superior:

Deus € 0 nosso refugio e a nossa fortaleza,
auxilio sempre presente na adversidade.

Por isso ndo temeremos, ainda que a terra trema
e 0s montes afundem no coragao do mar,
ainda que estrondem as suas aguas turbulentas. *

Jesus extraiu exemplos da natureza para ilustrar o cuidado de Deus
por nés.” Ele também demonstrou Sua supremacia sobre a natureza.
Seja caminhando sobre as aguas ou acalmando uma tempestade, e “0s
homens ficaram perplexos e perguntaram: ‘Quem é este que até os
ventos e o mar Lhe obedecem?”*

A despeito da devastacgao e ruina que o pecado trouxe ao mundo, a
natureza continua a falar de Deus aqueles que veréo, ouvirao e sentirao
0 poder de Deus. Imagine quanto mais a natureza ira revelar quando o
pecado for exterminado!

Pense nisto
Onde vocé enxerga a Deus na natureza?






Apenas Sorte?

De acordo com a Biblia, “os velozes nem sempre vencem a corrida; os
fortes nem sempre triunfam na guerra; os sabios nem sempre tém
comida; os prudentes nem sempre s&o ricos; os instruidos nem sempre
tém prestigio; pois o tempo e o acaso afetam a todos”. "



Sera verdade? Talvez sim. Talvez nao.

A classica historia de José, vendido como escravo pelos irmaos
invejosos, combina agonia e éxtase repetidamente. Quando os papéis se
inverteram e os irméaos foram ao Egito implorar por alimento, eles nao
sabiam que Joseé era 0 primeiro-ministro. José os assusta com seu
anuncio: “Eu sou Jose, seu irmao, aquele que vocés venderam ao Egito!
Agora, ndo se afljam nem se recriminem por terem me vendido para ca,
pois foi para salvar vidas que Deus me enviou adiante de voceés. [...]
Assim, ndo foram vocés que me mandaram para ca, mas sim o proprio
Deus. Ele me tornou ministro do farad, e [...] eu [0s] sustentarei.””

Sorte? Ou providéncia de Deus?

Daniel deu crédito a Deus pela revelacédo do sonho de Nabucodonosor,
o qual homem algum poderia revelar.* Jonas estava certo de que tanto
a tempestade ameacadora quanto o peixe que o resgatou foram
enviados por Deus. * Sans&do dependia de Deus para salva-lo da
desidratacdo que o acometeu apos haver aniquilado o inimigo. ™ Elias
obedeceu a Deus e os corvos levaram a ele alimento durante o periodo
de fome. ™ Eliseu sentiu o exército invisivel de Deus ao redor dos
inimigos visiveis que o circundavam. © Um coxo que pedia esmolas na
porta do templo recebeu cura de um discipulo do Cristo crucificado e
ressurreto.

Algumas pessoas despertam-se para a realidade de Deus através de
eventos que parecem milagre, sorte, coincidéncia ou providéncia. Pode
ser um vislumbre da morte, um encontro inexplicavel, um momento
improvavel, uma inexplicavel descoberta, algo que desencadeia a
consciéncia de que ha algo mais para o que aconteceu. E Deus.

Jonas fugiu do trabalho de Deus. ™ Paulo procurou exterminar a obra
divina. © Os cidad&os de Efeso amotinaram-se contra ela.  Fique alerta
para a comunicacao de Deus atraves das “circunstancias” ou da “sorte”.

Isso ndo significa que as coisas correrdo da maneira como VOCé quer.
Mas Deus vai conduzir ou impedir os acontecimentos para o bem no
tempo certo. “Confie no Senhor de todo o seu coragao e nao se apoie
em seu proprio entendimento; reconheca o Senhor em todos o0s seus
caminhos, e Ele endireitara as suas veredas.” ”

Pense nisto









Deus Ainda Se Comunica

Ao longo da histéria deste mundo, Deus tem Se comunicado com as
pessoas. Ele aguarda o dia quando a interacdo face a face sera
restaurada, quando o pecado sera eliminado e estaremos no Céu. Até
entdo, podemos apenas perceber lampejos dEle. “Agora, pois, vemos
apenas um reflexo obscuro, como em espelho; mas, entdo, veremos
face a face. Agora conheco em parte; entdo, conhecerei plenamente, da
mesma forma como sou plenamente conhecido.” *

A parte biblica do Antigo Testamento registra as mensagens de Deus
dadas a varios profetas. O Novo Testamento oferece um quadro de Deus
nas acgodes, atitudes e ensinamentos de Jesus. Antes de partir, Ele disse
aos Seus seguidores: “E Eu pedirei ao Pai, e Ele lhes dara outro
Conselheiro para estar com vocés para sempre, o Espirito da verdade. O
mundo nao pode recebé-Lo, porque ndo O vé nem O conhece. Mas
vocés O conhecem, pois Ele vive com vocés e estara em vocés.”

O livro de Atos registra impressionantes exemplos das acdes seguidas
de Deus, Suas mensagens e as transformacdes da vida das pessoas.
Deus nédo permaneceu em siléncio apos o retorno de Jesus ao Céu e
nem esta silente hoje. “Quanto a vocés, a uncao que receberam dEle
permanece em VOCES, e nao precisam que alguém os ensine; mas, como
a uncao dEle recebida, que é verdadeira e nédo falsa, os ensina acerca
de todas as coisas, permanecam nEle como Ele os ensinou.”

Algumas pessoas citam o seguinte verso das Escrituras para afirmar
que nao temos ideia do que Deus preparou para nos no Ceu: “Olho
nenhum viu, ouvido nenhum ouviu, mente nenhuma imaginou o que
Deus preparou para aqueles que O amam.” Se eles lessem 0 proximo
verso, descobririam que o Espirito de Deus revela essas coisas: “mas
Deus O revelou a nés por meio do Espirito”. Se as pessoas ndo tém nem
ideia do que Deus tem preparado para elas, entdo ndo devem ter o
Espirito de Deus!

Deus continua a Se comunicar. O Espirito continua a falar, moldar, dar,
desafiar e transformar. “Quem nao tem o Espirito ndo aceita as coisas



gue vém do Espirito de Deus, pois |he séo loucura; e ndo é capaz de
entendé-las, porque elas séo discernidas espiritualmente.”

Simplesmente, ndo aceite o estado atual de sua vida espiritual nem o
siléncio constante.

Pense nisto

De que maneira Deus tem Se comunicado com vocé
ultimamente?






A Escritura

Além da natureza, do Espirito Santo ativo e da providéncia, Deus ainda
nos deu um livro que narra Suas atividades, instrucdes, sabedoria e
promessas. E a Biblia. Esse livro € composto por 66 volumes menores,
abrange a historia da humanidade e se concentra na busca constante de
Deus para nos resgatar, a despeito dos repetidos fracassos e desastres
de nossa parte.

Escrevendo sobre a historia do povo de Deus, Paulo afirmou: “Essas
coisas aconteceram a eles como exemplos e foram escritas como
adverténcia para nos, sobre quem tem chegado o fim dos tempos.”* A
Biblia contém um capitulo repleto de heréis que confiaram em Deus. *
Pessoas familiares como Noé, Abrado e Moisés recebem especial
atencao. Alguns menos familiares, como Abel, Enoque, Baraque e Jefté
receberam menc¢des mais breves. Note bem o que Deus fez no passado
e permita que essas informacdes o inspirem no presente.

Portanto, também nés, uma vez que estamos rodeados por tdo
grande nuvem de testemunhas, livremo-nos de tudo o que nos
atrapalha e do pecado que nos envolve, e corramos com
perseveranca a corrida que nos €é proposta, tendo os olhos fitos em
Jesus, autor e consumador da nossa fé. Ele, pela alegria que Lhe
fora proposta, suportou a cruz, desprezando a vergonha, e
assentou-Se a direita do trono de Deus. Pensem bem nAquele que
suportou tal oposicao dos pecadores contra Si mesmo, para que
VOC@s ndo se cansem nem desanimem. *

A lei do Senhor é perfeita,
e revigora a alma.



Os testemunhos do Senhor sdo dignos de confiancga,
e tornam sabios os inexperientes.

Os preceitos do Senhor sao justos,
e dao alegria ao coracéo.

Os mandamentos do Senhor sao limpidos,
e trazem luz aos olhos.

O temor do Senhor é puro,
e dura para sempre.

As ordenancgas do Senhor sao verdadeiras,
séo todas elas justas. [...]

Por elas o teu servo é advertido;
ha grande recompensa em obedecer-lhes. *

Quando Joao terminou o registro da vida de Cristo, ele especificou o
proposito de seu livro e de toda a Escritura: “Mas estes foram escritos
para que vocés creiam que Jesus € o Cristo, o Filho de Deus e, crendo,
tenham vida em Seu nome.””

Pense nisto

Quais porcoes da Biblia tém sido eficiente em
conecta-lo com Deus?






Como Ler a Biblia

O proposito da Biblia é conectar vocé com Deus. N&o a use como um
simples livro do clube de leitura, leia-a como um habito, faca dela sua
tarefa primordial. Use-a como sua conexao principal com Deus. Caso
contrario, vocé nao percebera seu verdadeiro sentido, exatamente como
aconteceu com aqueles leitores profissionais quando Jesus os enfrentou.
Ele lhes disse: “Vocés estudam cuidadosamente as Escrituras, porque
pensam que nelas vocés tém a vida eterna. E séo as Escrituras que
testemunham a Meu respeito; contudo, vocés ndo querem vir a Mim para
terem vida.”

Sim, é possivel ler a Biblia de capa a capa e nédo perceber a
mensagem principal. Vocé pode memoriza-la e até mesmo ensina-la aos
outros e ndo entender o que Deus procura revelar a vocé. O Espirito de
Deus comunicou as mensagens originalmente e vocé necessita desse



mesmo Espirito para assimilar a Biblia em seu pensamento e acoes.
Comece pedindo que Deus Ihe conceda Seu Espirito para conectar vocé
com Ele através de Sua Palavra.

Existem muitas versdes da Biblia. Encontre uma que Ihe seja
agradavel e espere que o Espirito de Deus Se comunique com VOCE.
Uma leitura apressada pode fornecer informacdes, mas nao vai construir
seu relacionamento com Deus. Se vocé tiver apenas um pouco de
tempo, tome uma frase ou um verso, um salmo ou um provérbio, uma
ideia a partir das palavras de Jesus ou uma lembranca de uma historia
biblica familiar, guarde-a no fundo de sua mente, e medite nisso durante
todo o dia.

Algumas porc¢des das Escrituras sao simples, outras necessitam de
mais estudo. A Biblia foi escrita para pessoas comuns, nao
simplesmente para eruditos, mas nao espere compreendé-la
completamente em seus primeiros contatos com ela. Ela fala sobre
Deus, portanto, se comunica diretamente com vocé, mas a Biblia
também ultrapassa sua compreensao. Sublinhe, destaque, escreva nas
margens, faca anotacdes no verso, compare uma passagem com outra,
considere o contexto mais amplo, que vai além de um Unico verso ou
mesmo um capitulo, verifique o contexto historico, entdo, faca as
aplicagOes para sua vida hoje. Quando voltar a essa passagem, vocé
pode ter um NOVO COMeco, revise e concentre-se nas partes sublinhadas.
Vocé vai se surpreender com 0s impactos que surgirdo de sua releitura.

Peca que o Espirito use as informacdes que vocé esta recebendo da
Escritura para guia-lo em sua conversa com Deus. O resultado pode ser
0 aumento de amor e apreciacao por Deus, agonia e arrependimento
pelo passado, celebracédo exuberante, motivacdo para a acao,
serenidade pela completa aceitacdo, esperanca para o futuro, servigo
aos outros, um maior desejo por Deus, perdao, aumento de
conhecimento, desafio contra o mal, um pedido por um milagre,
coragem, resisténcia e a lista continua. Afinal, vocé esta lidando com
Deus!

Pense nisto
Por que vocé |é a Biblia e como vocé a |1é?









Va em Frente

Vocé pode ter herdado uma conexao com Deus de seus pais ou outras
pessoas significativas em sua vida. Mas se vocé consegue ler este livro,
provavelmente esta maduro o suficiente para ter sua propria conexao
com Deus. Vocé pode ter descoberto a respeito de Deus pelos outros,
mas deve agora encontrar a Deus por si mesmo. Isso ndo significa que
vOocé precisa descartar sua heranca ou comecar do zero. Mas isso
significa que vocé precisa de comunhdao direta com Deus, se vocé quer
mesmo ser espiritualmente vivo em vez de estar no sistema de suporte
de vida de alguma outra pessoa.

Leia a Biblia por si mesmo. Nao tome simplesmente ao pé da letra o
gue outra pessoa disse. Nao se contente em conhecer alguém que esta
ligado a Deus, quando vocé mesmo pode estar diretamente ligado a Ele.
Estude e interaja com os outros a respeito de Deus, mas certifique-se de
ter seu tempo individual com Deus também. Leia as mensagens de Deus
para vocé. Compartilhe seu coracdo com Ele. Ouca as impressdes dEle
em sua vida. Coloque-se em Sua presenca.

O estudo das Escrituras vai realmente expandir sua mente, dando
maior amplitude e profundidade a ela. Seu carater vai melhorar a partir
do seu contato com Deus e seu proposito na vida se tornara mais claro.
A medida, que sua exposicdo a Deus continuar, vocé experimentara um
aumento em sua compreensao e apreciacado dEle, do que Ele fez por
VOCE, esta fazendo agora e do que Ele fara no futuro. Vocé tambéem vai
guerer participar do trabalho de Deus em vez de apenas pedir a Ele que
abencoe o seu.

Em algum momento vocé tem que entrar de cabeca no relacionamento
com Deus. A confianga vem da experiéncia prévia ou do desespero
cego. A Biblia narra ambos. Deus deseja que sua confianca nEle cresca.
Alguns chamam isso de fé. Deus pode fazé-la ser real, mas vocé deve
assumir o risco. “Sem fé é impossivel agradar a Deus, pois quem dEle
se aproxima precisa crer que Ele existe e que recompensa aqueles que
O buscam.””

Essa coragem para confiar em Deus vem diretamente da Biblia:
“Portanto, irmaos, temos plena confianca para entrar no Santo dos
Santos pelo sangue de Jesus, por um novo e vivo caminho que Ele nos
abriu por meio do véu, isto €, do Seu corpo. Temos, pois, um grande



sacerdote sobre a casa de Deus. Sendo assim, aproximemo-nos de
Deus com um corago sincero e com plena convicgdo de fé.””

Vocé pode conhecer a Deus?

Com certeza!

Vocé vai compreendé-Lo plenamente?
Ainda néo.

Vale a pena?

Absolutamente!

Pense nisto

Quando foi que vocé fez uma tentativa definitiva para
se conectar diretamente a Deus?









FALANDO COM DEUS (

o 7 =

O casal de namorados nao conseguia parar de conversar. O que
eles diziam n&o parecia particularmente importante ou profundo, mas por
alguma razao parecia significativo, pelo menos para eles. Alheios a tudo
ao seu redor, como criancas encantadas por um conto de fadas, eles se
aproximavam cada vez mais um do outro. Sua afeicdo escancarada
poderia até envergonhar alguns espectadores, mas isso ndo parecia
incomoda-los nem um pouco.

As palavras significavam apenas uma pequena parte da sua
comunicacao. Sim, seu tom de voz contava também, mas eles pareciam
estar em outro mundo a maior parte do tempo. Algo mais estava
acontecendo. Vocé podia percebé-lo, mas ndao exatamente toca-lo.
Parecia mais que apenas um romance, apesar de o romance certamente
fazer parte do conjunto.

Aqueles momentos terriveis, quando eles estavam separados, fizeram
com que os cartdes, os bilhetinhos, as cartas e 0s pequenos presentes
se tornassem muito mais significativos do que o dinheiro ou o tempo
gasto com eles. Era como se eles ganhassem vida propria. E gragas a
Deus por tantos avancgos tecnoldgicos que permitem diferentes formas
de comunicacdo, mesmo quando os namorados estao separados!

Nada supera o prazer de estar juntos, mas quando vocé esta separado
de alguém que ama, encontrar formas criativas para expressar seus
sentimentos faz com que qualquer custo valha a pena. E assim que o
amor é.

Vocé ficaria surpreso se, talvez, a metafora mais comum usada nas
Escrituras a respeito de Deus e Seu povo fosse a de namorados? Isso é



algo que da o que falar!

Comunicacao Constante

Deus j& Se comunicou com a gente. Suas mensagens chegaram
através da natureza, das Escrituras, das “circunstancias”, do testemunho
de outros e, acima de tudo, através de Jesus. E Deus continua a Se
comunicar conosco. O Espirito Santo renova e personaliza as
mensagens de Deus para nossa mente e para todo o mundo ao nosso
redor. Deus deseja conexdo com a gente, agora.

Ao longo do tempo, as pessoas tém buscado contato com o
sobrenatural. Peregrinacdes e oferendas, encantamentos e formulas,
manifestagdes e astrologia, todas essas coisas sao tentativas
desesperadas de obter uma audiéncia com o Todo-Poderoso. Mas nos
podemos ter acesso a Deus. A oracao nos oferece comunicacao direta
com Ele.

Tanto o Antigo Testamento quanto o Novo Testamento se referem a
Deus como estando perto de nds e ndo em um céu distante, em algum
mar distante, ou separado de nés pela morte de Cristo. Nao, Deus Se
apresenta como préximo, ao nosso alcance e até mesmo em nNossos
labios e em nosso coracdo.” Se alguém diz que suas oracdes ndo
passam do teto, vocé pode se consolar com o fato de que elas néo
precisam ir mais alto ja que Deus esta bem ao seu lado.

A ideia de que a orac&o é como conversar com um amigo pode parecer
irreal ao descrever nossas interacdes com Deus. Em primeiro lugar, um
didlogo face a face com o Deus invisivel requer uma fé que nao
precisamos quando se fala com um amigo humano que podemos ver e
tocar. Embora Deus tenha se tornado um ser humano, ndo estavamos
caminhando na Terra ha dois mil anos para interagir com Ele. E embora
a Escritura nos convide a chamar Deus com o caloroso e terno nome de
“Pai”,© exemplos de Seu poder e autoridade O colocam em uma esfera
muito além da humana. E quando conversa com um amigo, VOCcé nao
esperaria que ele fizesse sons audiveis pelo menos ocasionalmente? A
oracao pode ser real, mas sua compreensdo pode ser um desafio.

De fato, a oracao pode ultrapassar o significado de conversar com um
amigo porgue ela significa intimidade com o Divino. Podemos ir
diretamente a Deus® a qualquer momento. Amigos humanos nem



sempre estao disponiveis, mas Deus esta. Melhor do que qualquer
tecnologia de comunicacgao, a oragao conecta os homens a Deus de
forma que essa ligacdo ndo pode ser interrompida. Isso € o que significa
“orar sem cessar”.”

Vocé quer ouvir a resposta de Deus? Leia o que Ele disse nas
Escrituras, olhe para a natureza, atente para as impressoes do Espirito
Santo guiando as pessoas para a verdade e mantendo Deus sempre
disponivel de forma que estamos mais intimamente ligados a Ele do que
a qualquer amigo terreno.”

Pense nisto

Quais sao as semelhancas e diferencas entre falar
com Deus e falar com outro amigo?






O Exemplo de Jesus

Jesus orava. Isso pode parecer estranho — Deus falando com Deus.
Mas vocé nao iria esperar que houvesse comunicacao entre Deus na
Terra e Deus no Céu? Nao é de se admirar que Jesus orou ao Pai: “Seja
feita a Tua vontade, assim na Terra como no Céu”.’

Como vocé é filho de Deus, sua comunicacao com o Pai inclui um
elemento Unico e sobrenatural: o Espirito Santo de Deus, que conecta
vocé com o Céu enquanto vocé esta na Terra. “Da mesma forma o
Espirito nos ajuda em nossa fraqueza, pois ndo sabemos como orar,
mas o proprio Espirito intercede por nés com gemidos inexprimiveis. E
aguele que sonda os coragdes conhece a intencédo do Espirito, porque o
Espirito intercede pelos santos de acordo com a vontade de Deus.””
Podemos estar conectados ao Céu, assim como Jesus esteve. A oragao
funciona como o canal através do qual a comunicacao flui da Terra ao
Céu e vice-versa.

Quando Jesus enfrentou o Calvario ou precisava tomar uma deciséao
importante, ° Ele orava. Seu estilo de vida incluia periodos de orac&o.
“De madrugada, quando ainda estava escuro, Jesus levantou-Se, saiu
de casa e foi para um lugar deserto, onde ficou orando.”” A Biblia
registra momentos em que Jesus levou Seus discipulos com Ele para
orar. © Antes de ressuscitar Lazaro, Ele orou em voz alta, em publico,
para o beneficio dos ouvintes. “Pai, Eu Te agradec¢o porque Me ouviste.



Eu sei que sempre Me ouves, mas disse isso por causa do povo que
esta aqui, para que creia que Tu Me enviaste.” *

Jesus fez da oragcdo uma constante em sua vida e nos fariamos bem
em copia-Lo. Ele € o nosso exemplo. A oracéo faz a conexao de Deus
conosco ser uma via de mao dupla. E nos certamente precisamos dessa
conex&ao assim como Jesus precisava. Independentemente do nosso
nivel de proficiéncia ou eficacia na oracéo, a participacédo na oracao e
sua préatica tém precedéncia em Jesus, e ela paralisa o diabo.

Quando oramos, “em nome de Jesus”, estamos basicamente dizendo,
“eu sou da familia de Jesus”. Quando fazemos parte de uma familia,
temos direitos e responsabilidades. Se estamos pedindo poder, 0os
recursos infindaveis, sabedoria, revelacao, perspectiva, misericordia,
aceitacdo, esperanca ou seguranca, quando oramos, “em nome de
Jesus,” estamos ligando nossa identidade com a de Jesus Cristo.
Também estamos afirmando nosso desejo de ser dessa familia, de
representa-la, honra-la e servi-la. Nao diga: “Em nome de Jesus”, a
menos que Voceé realmente queira dizer isso e queira ser identificado
COmo um cristao.

Pense nisto

Até que ponto vocé se identifica com Jesus como
seu exemplo de oracdo?






A Oracao do Senhor

“Pai nosso, que estas nos Céus! Santificado seja o Teu nome.” “ Vocé
pode recitar o restante?

Aqui esta uma parafrase minha: “Deus, Tu és incrivel. Teu caminho é a
minha escolha numero um. Por favor, toma conta de nds. Deixa o perdao
fluir através de noés. Precisamos da Tua ajuda. Deus, Tu €s o melhor”.

Aqui esta outra versao contemporanea, porém mais tradicional, da
oracéo do Pai Nosso: “Pai nosso do Céu, ajuda-nos a honrar Teu nome.
Vem e estabelece Teu reino para que todos na Terra Te obedecam, como
Tu és obedecido no Céu. D4-nos a nossa comida para hoje. Perdoa-nos
por fazer o mal, assim como nés perdoamos 0s outros. Guarda-nos de
sermos tentados e protege-nos do mal. O reino, o poder e a gléria sédo



Teus para sempre. Amém” (versdo CEV — Contemporary
English Version). ™

Sussurrar a oracao do Senhor impensadamente revela falta de
conhecimento com o que Jesus disse para fazer: “E quando orarem, nao
figuem sempre repetindo a mesma coisa, como fazem os pagéaos. Eles
pensam que por muito falarem seréo ouvidos.” Talvez fosse melhor
simplesmente compartilhar o que estd em nosso coracao.

Jesus disse: “Seu Pai sabe do que vocés precisam, antes mesmo de o
pedirem.” ™ Se Deus ja sabe do que precisamos, por que devemos orar?
A resposta mais rapida € que a oracéo ajuda a animar aquele que esta
fazendo a oracéo. Mas, a resposta mais profunda é que a oracéo da
continuidade ao diadlogo entre Deus e nds. Assim como as artérias
abastecem o corpo com nutrientes, a oracao alimenta nossa ligacdo com
Deus.

Talvez as analogias humanas possam ajudar. N6s nos referimos a
Deus como nosso Pai. Quando um pai amoroso com precisao antecipa a
resposta de uma crianca, ele ainda quer que a crianca responda? E
claro! Quando uma mulher sabe que seu marido a ama, ela ainda quer
ouvir as palavras “eu te amo™? Definitivamente! Jesus contrastou a
resposta limitada dos pais com a resposta de Deus sem limites quando
se trata de oracao! “Se voceés, apesar de serem maus, sabem dar boas
coisas aos seus filhos, quanto mais o Pai que esta nos Céus dara o
Espirito Santo a quem O pedir!” ®

Quando se trata de oracédo, quantidade e qualidade nao importam.
Nem a frequéncia ou a duracéo das oracdes, o numero de pessoas que
estdo orando, nem a técnica da oragdo chamam a atencéo de Deus.
Lembre-se, Ele ja sabe o que nos preocupa e ja temos Sua atencéo!
Usar um encantamento especial ou impressionar os outros com a
selecdo de nossas palavras ndo colocam nossa oragao no topo de
alguma lista imaginaria de Deus. O Espirito Santo tomara as nossas
oracOes e as fara celestiais de uma forma que nunca poderiamos
fazer.™ S0 entdo, de fato, nossa oracéo se torna a ora¢éo do Senhor!

Pense nisto

Quando a Oracéo do Senhor se tornou a sua
oracao? Quando foi que sua oracédo se tornou a









Quando? Onde?

Quando uma pessoa pode orar? Quando é que uma pessoa ora?
Quando uma pessoa deveria orar? O desejo de orar vem de Deus.
Qualquer oracao é simplesmente uma resposta a Sua iniciativa e acao.
As oracdes podem ser educadas, irritadas, de lamentacéo, de
negociacgao, resignadas, desesperadas, eloguentes ou sem palavras. O
fato € que Deus ouve todas elas.

Talvez a orac&o mais comum seja a que é feita antes de uma refeicao
habitual, na hora de dormir ou quando comeca o dia. Outra oracao
previsivel € a chamada de emergéncia, por ajuda, em que a pessoa que
ora clama uma espécie de “Salva-me!”

Porque Deus néo é limitado como os seres humanos séo, Ele esta
sempre disponivel. Isso significa que vocé pode orar a qualquer
momento. Orar em horarios regulares e de forma espontanea. Ter
momentos definidos para derramar seu coragao, ouvir, sentir as
impressoes vindas dEle, meditar sobre uma parte das Escrituras e livrar-
se da sua vontade e aceitar a dEle. Como o girassol segue o movimento
do Sol, continue com Deus durante todo o dia para que vocé possa se
comunicar com Ele em todo momento.

O maior inimigo da oracéo sdo as ocupacoes. Elas rapidamente nos
roubam a comunicacédo com Deus e a intimidade com Ele. Colocar Deus
no topo de nossas listas de tarefas ndo garante que vamos comecar pelo
gue é mais importante. As boas intencdes definham quando o “urgente”
exige atencéo antes do importante. Quando Deus fica com o que sobra,
geralmente ndo € muito.

Quando limitamos nossas oragdes apenas a momentos definidos,
perdemos o fluxo de Deus em nossa vida. Quando falamos com Deus so
no calor do momento, perdemos a intimidade com Ele. A oragdo nao tem
gue ser do tipo ou-ou: ou em momentos estabelecidos ou no calor do
momento. Os beneficios reais vém de orarmos tanto em momentos
regulares quanto no calor do momento.

Precisamos também de oracdes individuais e em grupo, particulares e
em publico. Algumas pessoas oram regularmente quando estéao
sozinhas, mas ndo oram com o0s outros, pelo menos nao em voz alta.
Temendo que a eloquéncia comprometa a sinceridade ou sentindo-se



timidas devido a sua relagao particular com Deus, elas limitam Deus ao
quarto, cComo ocorre em um caso secreto com um amante.

Outros podem levar um grupo a sentir a presenca de Deus em uma
oracao publica, mas ndo conseguem falar com Ele particularmente.
Longas oracdes publicas podem indicar falta de oracéo particular. Aquele
gue ora assim pode ter muito a dizer porque nao vai falar com Deus
novamente por algum tempo!

Va a lugares que estejam ligados em sua mente com a oragdo, COmo
um local intimo para a oracdo, um lugar onde um pequeno grupo se
redne para orar ou onde uma comunidade de fé comprometida com a
oracgao esteja se reunindo. Inicie a oragao onde quer que esteja. A
oracao pode criar uma atmosfera celestial nos lugares mais improvaveis,
porgue Deus esta la e vocé esta conectado a Ele.

Pense nisto

Quando sao seus horérios regulares de oracao e
onde vocé ora?






Tente Orar Desta Forma

Quando a maioria das pessoas pensa no que dizer em uma oragao, 0S
dois temas mais comuns séo por favor e obrigado. Alguns realmente
escrevem uma lista que pode levar os titulos de “pedidos de oracéao” e
“respostas a oracao”, ou isso pode assumir a forma de um diario de
oracdo. O que ocupa mais de seu tempo e interesse quando vocé ora, 0
“por favor” ou o “obrigado”?

Criticos dos pedidos de oracao ignoram o fato de que Deus € o0 que
melhor pode suprir nossas necessidades e desejos. (E mesmo a Oracao
do Senhor pode ser dividida nos tépicos por favor e obrigado.) Deus
assume a responsabilidade de escolher como e quando responder as
oracoes. E, em contraste com os imaginarios realizadores de desejos,
Deus sabe o que € melhor para néds: “Nao andem ansiosos por coisa
alguma, mas em tudo, pela oracao e suplicas, e com acéo de gracas,
apresentem seus pedidos a Deus. E a paz de Deus, que excede todo o
entendimento, guardara o coracao e a mente de vocés em Cristo
Jesus.””



Alguns que oram se beneficiam quando seguem uma estrutura, tal
como a seguinte:

Adoracéo: louvar a Deus por Sua bondade e grandeza.

Confissao: dizer a Deus nossas falhas pessoais e pedir-Lhe que o
perdoe.

Agradecimento: expressar sua gratidao a Deus.
Suplica: apresentar seus pedidos a Deus.
Aqui esta outra estrutura que vocé pode tentar:

Maravilha! — Dizer a Deus o0 que o impressiona sobre Ele, como, por
exemplo, uma tempestade de tirar o fGlego ou a enorme variedade de
sabores que Deus criou.

Ajuda — Pedir a intervencéao divina, como, por exemplo, Sua direcao a
respeito de uma decisao que vocé tem que tomar ou o poder de mudar
um habito pouco saudavel, mas arraigado.

Por favor — Apresentar sua lista de desejos, talvez um carro novo, uma
nova atitude perante uma pessoa irritante, mais paciéncia, uma
oportunidade de compartilhar Jesus.

Alguns acham mais facil o didlogo com Deus quando tomam um
versiculo ou passagem das Escrituras como a mensagem de Deus para
eles e entdo oram como uma resposta a Deus, como uma forma de
meditac&o. Outros usam orag¢des bem conhecidas de outras épocas
como um trampolim e adicionam seus proprios comentarios, perguntas e
esperam pelas impressdes de Deus. A musica pode funcionar como
mensagem de Deus para o ouvinte, assim como a mensagem do ouvinte
a Deus.

Ou vocé pode fazer uma caminhada de oracdo. Preste atencéo para o
estimulo que pode desencadear uma conversa entre vocé e Deus. Ore
pelas pessoas que vocé vé, pelo que acontece nos prédios por onde
VOCEé passa ou apenas agradeca a Deus pelo que vé. Observe as coisas
ao seu redor e se comunique com Deus sobre o que Vvé e sobre os
pensamentos que isso inspira.

Pense nisto

O que vocé diria a uma pessoa que |lhe pergunta
como orar?









Respostas a Oracao

Nada nos impressiona tanto como a obtencao de respostas as nossas
oracdes, se conseguimos o0 que queriamos. Por exemplo, se alguém ora
pedindo um ponei e, em seguida, um tanto inesperadamente, recebe um
ponei, essa pessoa vai dizer que o ponei € uma resposta a oracéao.

A Biblia contém numerosos exemplos de respostas a oragao. “E lhes
pediu que rogassem ao Deus dos Ceéus que tivesse misericordia acerca
desse mistério, para que ele e seus amigos nao fossem executados com
0S outros sabios da Babil6nia. Entdo o mistério foi revelado a Daniel de
noite, numa vis&o. Daniel louvou o Deus dos Céus.” *

O profeta Eliseu orou para que os olhos do seu servo fossem abertos,
e ele visse 0 exército de Deus, invisivel e sobrenatural ao redor do
inimigo, e que os soldados inimigos se tornassem cegos. E sua oracéo
foi respondida. Mais tarde, ele orou para que a visdo dos soldados fosse
restaurada, e isso aconteceu também!” Vemos ecos dessa historia no
ministério de Jesus quando Ele curou um cego de nascenca e entéao
comentou com os lideres religiosos indignados: “Eu vim a este mundo
para julgamento, a fim de que 0s cegos vejam e 0s que veem se tornem

Poucas coisas tém a poténcia de uma resposta a oragao. Mas o que
acontece quando nao ha resposta as oracdes? Como explicar a falta de
uma resposta, especialmente em contraste com alguém que esta
dizendo: “Deus respondeu as minhas ora¢des”? O exemplo extremo € a
morte lenta de um ente querido doente, apesar de inUmeras oracgdes,
enquanto uma pessoa desatenta declara: “Perdi as chaves do meu carro
e gueria encontrar um amigo, entao eu orei e Deus respondeu a minha
oracao!”

A resposta simplista € que Deus responde a cada oracao, mas que as
vezes Ele diz: “N&o”, ou “Ainda ndo”. No entanto, essa resposta
dificilmente satisfaz.

No conhecido Sermao do Monte, Jesus disse: “Pecam, e Ihes sera
dado; busquem, e encontrardo; batam, e a porta lhes sera aberta.”” Um
breve olhar sobre esse versiculo ou |é-lo isoladamente poderia nos levar



a achar que ele é uma garantia divina de que Ele nos dara o que
quisermos. Mas 0s versos seguintes tratam de como superar a
hipocrisia. Deus quer transformar nossa lista egoista de desejos em Sua
lista do Reino. Isso exige uma conexao permanente com Deus, que nos
leva de volta a oracéao.

Pense nisto

Que oracéo foi respondida do jeito que vocé queria?
O que serve como exemplo de uma resposta diferente
da que vocé queria?






Uma Imagem Maior

Uma abordagem imatura acerca da oracdo nao vai aléem do “me da” e
possivelmente um ocasional “obrigado”. A oragcdo madura soa mais
como “muda-me”, com tom de “obrigado” e um espirito de submisséao
que transforma os resultados nas méaos de Deus. Jesus demonstrou iSso
ao extremo quando, antes da Sua crucificagao, Ele orou: “Meu Pai, se for
possivel, afasta de Mim este calice; contudo, ndo seja como Eu quero,
mas sim como Tu queres.”

Jesus fez outras oracdes durante suas horas finais. Ele orou por
agueles que O pregaram na cruz: “Pai, perdoa-lhes, pois ndo sabem o
que estdo fazendo.”” Quando tomou sobre Si os pecados do mundo
inteiro, Jesus orou: “Meu Deus! Meu Deus! Por que Me abandonaste?” ™
Sua ultima oracao fornece o modelo ideal de oracdo para nos: “Jesus
bradou em alta voz: ‘Pai, nas Tuas maos entrego o Meu espirito.” Tendo
dito isso, expirou.””

Devemos orar sobre tudo e qualquer coisa relacionada a nossa vida.
Mas se orarmos apenas por nés mesmos, 0 assunto vai acabar logo. Um
estilo de vida de servigo adiciona, exponencialmente, conteudo a oracao.
E desenvolver nossas habilidades sociais para melhorar nosso estilo de
vida e as interagdes com 0s outros pode realmente ajudar nossa vida de
oracao! A oracdo também pode nos levar a outra dimenséao.
Ocasionalmente, um escritor da Biblia sugere isso. Daniel menciona um
mundo de guerra espiritual completamente invisivel neste planeta.
Durante uma visao, ele recebeu a noticia de que uma acéo de Deus veio
em resposta as suas oracOes. Governantes mundiais pareciam ser
influenciados pela batalha entre o bem e o mal. E possivel que nossas



oracdes deixem Deus livre para agir no mundo invisivel, refutando as
acusacoes de Satanas de que Deus imp6e Sua vontade
independentemente da vontade dos seres humanos. *

Vocé duvida disso? Considere o conselho biblico: “Vistam toda a
armadura de Deus, para poderem ficar firmes contra as ciladas do diabo,
pois a nossa luta ndo é contra seres humanos, mas contra os poderes e
autoridades, contra os dominadores deste mundo de trevas, contra as
forcas espirituais do mal nas regides celestiais.”

Deus n&o nos oferece armas ou misseis. As armas que Ele nos da sao
verdade, justica, paz, fé, salvacao, as Escrituras e o Espirito Santo.

“Orem no Espirito em todas as ocasifes, com toda oracao e suplica;
tendo isso em mente, estejam atentos e perseverem na oracao por todos
28
0s santos.”

N&o se preocupe sobre quao anémica sua vida de oracéo pode ser,
simplesmente ore! Vocé n&o vai melhorar sua vida de oragéo sem orar.
Comece a conversa e continue conectado. Nao tente orar de uma forma
que seja estranha para vocé. Simplesmente ore da maneira que puder.
Quanto mais vocé ora, mais vocé aprende a orar e mais VOCcé quer orar.
A mensagem de Deus para vocé é: “Vamos conversar!”

Pense nisto

Para quem e pelo que vocé ora, projetando-o para
além do seu proprio mundo?









FE INCLUI DUVIDA

et e —t

“Alunos, iniciaremos cada aula no momento em que a campainha
tocar”, disse 0 novo professor.

“Eu posso garantir cinco por cento acima do mercado”, afirmou o
esperto agiota.

“Teremos chuva pesada amanha pela manha”, predisse o homem do
tempo.

“Eu nunca magoaria vocé”, sussurrou o playboy para a nova garota na
cidade.

“Se vocé entregar sua vida para Jesus, descobrira que tudo ira
melhorar e vocé até tera mais amigos”, 0 pastor prometeu.

“Nunca pensei que vocé fosse ficar como seu irm&o mais velho”,
afirmou o pai desapontado.

“Se vocé pensar em cruzar aquela linha, acabo com vocé”, o lider da
gangue ameacou.

“Vocé sempre serd bem-vinda a esta casa”, disse a severa mae a
namorada de seu filho.

Em qual das declara¢des acima vocé acredita? De qual delas vocé
duvidaria? Quanto vocé precisa saber para decidir?

O que vocé precisaria para acreditar na seguinte promessa que tantos
ja repetiram? — Eu voltarei.

E Vocé Mesmo?
Quanta fé é necessaria para acreditar que:
* VOocé existe?



» Seu amigo existe?
» Deus existe?

Claro, depende para quem vocé pergunta. Se vocé nao cré que vocé
existe, vocé tem outros problemas para solucionar. Olhe no espelho,
belisque-se, sinta a dor da fome, impressione-se com o0 milagre da neve,
ou apaixone-se. Mas o0 que acontece quando vocé olha para além de si
mesmo?

Crer na existéncia de seu amigo pode ser uma influéncia da frequéncia
com que vocé se comunica com ele. Contatos recentes e frequentes
favorecem a crenca de que ele existe. Se vocé perdeu contato, pode
comecar a duvidar da existéncia dele. Isto nao significa que seu amigo
nao exista mais, mas sua crenca pode perder forca por falta de evidéncia
ou informacgao.

E a crenca na existéncia de Deus? Vocé esta em contato com Ele? Se
sim, com que frequéncia? E como vocé sabe que é com Deus? Vocé
pode duvidar da existéncia de Deus, mas isso nao significa que Deus
nao exista. Sua crenca pode diminuir, simplesmente, por falta de
evidéncia ou informacé&o vinda da parte dEle.

Alguns podem pensar que crenca e duvida séo opostas e que se vocé
tem uma n&o pode ter a outra. A crenca exige alguma evidéncia senao
nao passara de mera fantasia. A duvida questiona o que € realidade e o
que ainda sera. Sera que o Holocausto judeu realmente aconteceu?
Sera que o homem realmente chegou a Lua? Sera que Deus realmente
veio a Terra em forma de Jesus? Muito embora existam evidéncias
suficientes para apoiar essas trés proposi¢coes, alguém pode também ter
razdes para questiona-las.

Crer quando ha davidas, exige fé. A crenca, sem a duvida, € baseada
nos fatos, ndo na fé. Vocé pode querer ponderar isso, mas a verdade é
gue se ndo ha duvida sobre alguma coisa, ndo ha necessidade de fé em
relacdo a esse assunto.

Por exemplo, se recebe uma mensagem de que um amigo sumido ha
muito tempo vira visita-lo amanh&, vocé acredita que isso ira acontecer?
Vocé tem razdes para duvidar. Afinal de contas, vocé pode ter perdido
contato com ele hd um bom tempo. E se a mensagem né&o veio
diretamente de seu amigo? Muita coisa pode acontecer entre o agora e 0



amanha. Crer que isso vai acontecer exige feé.

Se 0 amanha chega e seu amigo o visita em pessoa, VOCé nao
necessita mais de fé; a afirmacéo categorica tornou-se realidade, um
fato. Mas se seu amigo nao aparecer, vocé tera mais dificuldade para
acreditar em outras mensagens desse amigo. Para manter a crenca
guando a duvida aumenta, a fé também deve aumentar. Assim, a fé ndo
significa auséncia de duvida; na verdade, fé exige davida.

Pense nisto

Pense numa situacdo em que vocé, tendo fé em
alguém ou alguma coisa, mesmo assim, ainda tinha
duvidas.






Fé/Duvida em Deus

Vocé acreditaria se Deus lhe enviasse uma mensagem dizendo que
quer Se encontrar com vocé? Provavelmente vocé teria razdes para
duvidar. Mas, vocé tem razdes para crer? Uma vez que a fé néo exclui a
duvida, a davida ndo garante a fé.

Os ceéticos parecem duvidar de tudo. Mas suas buscas frequentemente
terminam quando sao confrontados com a evidéncia que apoia a fé e
nao suas davidas. Satisfeitos com a duvida, eles rejeitam a fé que
poderia suplantar suas davidas.

Alguém que queira ter todas as suas perguntas respondidas e todas as
duvidas removidas antes de confiar em Deus jamais tera um
relacionamento de fé com Ele. “Sem fé € impossivel agradar a Deus,
pois guem dEle se aproxima precisa crer que Ele existe e que
recompensa aqueles que O buscam.””

Um dia vocé vera Deus face a face e ndo necessitara mais de fé para
crer nEle.” Ele estara bem na sua frente! Mas vocé precisa de fé para
ter uma conexdo com Ele agora. Isso significa que sua fé em Deus deve
se desenvolver a despeito da duvida. Considere as evidéncias e fique
atento com relacédo aqueles que lhe mostram apenas um lado do
assunto.

A existéncia do bem e do mal neste mundo fornece razbes para fé e
para a duvida. Veja o contraste entre o milagre da vida e a crueldade da
morte; alegria e celebracdo comparadas com o pesar e o luto; doacao de



presentes versus roubo e vandalismo.

A evidéncia de sua vida fornece razdes para vocé crer em Deus ou
para duvidar dEle? E as evidéncias além da vida? Algumas pessoas tém
amplas evidéncias para ter fé em Deus, mas elas ndo creem. Outros
parecem ter esmagadoras razdes para duvidar de Sua existéncia e
mesmo assim, ainda creem e, as vezes, com uma quantidade
impressionante de fé.* Sera que o otimista crera em Deus a despeito de
qualquer coisa e 0 pessimista recusara crer para sempre?

Um milagre, um encontro pessoal com Deus ou um ambiente cristéo
podem influenciar uma pessoa a ter fé em Deus. Em contraste,
catastrofes, falta de um encontro pessoal com Deus ou de um ambiente
cristdo podem levar uma pessoa a crer que Deus nao existe. As duas
posicOes exigem fé, portanto, ambas incluem a duvida. Onde as
experiéncias de sua vida tém levado vocé a colocar sua fé?

Com o tempo e com informacdes adicionais e experiéncia, sua fé pode
mudar. Se ndo mudar, ela ndo amadurecera a medida que vocé
envelhece.

Deus n&o nos pede para acreditar nEle sem prover adequadas
evidéncias nas quais apoiar nossa fé, mas sempre havera espaco para a
davida. Crer em Deus aléem da sombra da duvida nédo é fé. Os fiéis
sempre terdo duvidas. Claro! Porque se uma situacéo exige fe, ela inclui
a possibilidade da davida!

Pense nisto

Vocé acha mais facil ter fé nas crencas ou nas
duavidas? Explique.






Entendo, pelo menos um pouco

N&o se surpreenda se vocé ndo entende completamente a Deus. Ele é
Deus e vocé ndo. Quanto mais vocé aprende, mais descobre o quanto
ainda tem a aprender. Aqueles que mergulham em piscinas rasas sabem
bem pouco sobre o que € mergulhar no oceano. Aqueles que dizem
saber tudo, na realidade sabem bem pouco. Eles simplesmente
desconhecem qudo pouco sabem. E possivel apreciar o que vocé sabe e
ainda assim continuar a descobrir mais. Essa € a atitude daquele que



esta disposto a aprender, em contraste com o arrogante. “Pois os Meus
pensamentos ndo sédo 0s pensamentos de vocés, nem os seus caminhos
0s Meus caminhos’, declara o Senhor. ‘Assim como os Céus sdo mais
altos do que a Terra, também os Meus caminhos sao mais altos do que
0s seus caminhos, e os Meus pensamentos, mais altos do que 0s seus
pensamentos.” "

Vocé nao gostaria que Deus ultrapassasse sua compreensdo? Se nao,
seu Deus é muito pequeno. Quem cultuaria e adoraria um deus inferior?
Somente aqueles que querem um deus a quem possam controlar.
Precisamos conhecer o quéo transcendente e ilimitado Deus é° e ao
mesmo tempo maravilhoso e pessoal.

A historia impressionante de Jo ilustra a necessidade de fé em face da
davida.® Causa e efeito ndo explicam completamente o cenario.
Eventualmente, JO recebe uma impresséo de Deus e responde a Ele
dizendo: “Sei que podes fazer todas as coisas; nenhum dos Teus planos
pode ser frustrado. Tu perguntaste: ‘Quem ¢é esse que obscurece o Meu
conselho sem conhecimento?’ Certo é que falei de coisas que eu nao
entendia, coisas t4o maravilhosas que eu ndo poderia saber.””

Jo pensou que tinha perdido sua conexédo com Deus. Ele lutou com a
davida e terminou com uma fé ainda maior.

N&o espere manter uma significativa e sustentavel conexao com Deus
através de um relacionamento esporadico. Deus ndo Se vende. Ele quer
que sua conexdo com Ele seja como a de um casamento: permanente,
altruista, proativo, exigente, vibrante e progressista. Casamento é pra
valer; ndo € um passatempo ou brinquedo. Deus diz: “Vocés Me
procuraréo e Me achar&o quando Me procurarem de todo o corac&o.””

Vocé nao precisa ser um cético para encontrar questdes sem respostas
ou detalhes confusos. Mas apenas o paranoico ficaria paralisado por
eles. Mesmo as criancinhas tém fé baseada em informagdes parciais.
Sua confianga vem daquilo que conhecem, ndo daquilo que nao
conhecem. “As coisas encobertas pertencem ao Senhor, o nosso Deus,
mas as reveladas pertencem a nos e aos nossos filhos para sempre,
para que sigamos todas as palavras desta lei.””

Pense nisto
Quanto vocé precisa saber sobre Deus antes de ter









Encontrando Mais

Uma crianga pode descobrir a Deus pessoalmente e colocar sua fé
nEle, mas isso é apenas o0 comeco da jornada. Aqueles que nao se
conectam com Deus até mais tarde na vida, podem se sentir
espiritualmente limitados, mas quando se conectam, podem e devem
celebrar a conexao mais do que lamentar o tempo perdido. Como a
maioria dos relacionamentos, sua conexao com Deus cresce na forma
de ondas e nao simplesmente em estagios. E essa vida nao é sequer
uma gota num balde comparada com a eternidade do Céeu. Havera muito
tempo para se informar e sempre mais para descobrir. Gracas a Deus
gue ainda havera muito mais que isso, ou a eternidade se tornaria
terrena.

“Esfor¢co-me para que eles sejam fortalecidos em seus coracoes,
estejam unidos em amor e alcancem toda a riqueza do pleno
entendimento, a fim de conhecerem plenamente o mistério de Deus, a
saber, Cristo. NEle estdo escondidos todos os tesouros da sabedoria e
do conhecimento.”” N&o importa a sua idade cronolégica ou a
maturidade espiritual, vocé pode estar apenas arranhando a superficie.
Continue! Vocé esta no caminho certo!

Quem nunca se surpreendeu ao descobrir importantes coisas novas
apenas quando fez uma segunda leitura de um texto? E quem nunca
repetiu uma significante experiéncia e descobriu que foi completamente
diferente da primeira? Da mesma forma, nossa conexao com Deus pode
facilmente apresentar diferentes resultados em momentos diferentes.
Vocé também mudou, portanto, ndo se surpreenda quando sua
compreensao de Deus e sua experiéncia com Ele também mudar.

Relembrar nossa infancia, olhando para ela a partir da perspectiva de
uma idade diferente, pode revelar Deus de uma forma totalmente nova.
Alguns adultos descobrem essa realidade a medida que ensinam seus
filhos sobre Deus. A simplicidade de uma crianga misturada com a
experiéncia adicionada pelo tempo e a amplitude de uma perspectiva
adulta, podem despertar sentimentos latentes e criar novas perspectivas
do conhecimento de Deus.



Deus da muitas evidéncias nas quais podemos apoiar nossa fé nEle.
Uma consciéncia amplificada com frequéncia nos conduz a adoracéo em
vez de a duvida sombria.

Deus quer que todos experimentemos o que significa estar do lado
de fora™ para que Ele possa, pessoalmente, abrir a porta e nos
saudar e receber com alegria.

Vocé ja experimentou alguma coisa parecida com essa
generosidade extravagante de Deus, essa sabedoria extremamente
profunda? Isso vai além de nossa compreensé&o, além do nosso
alcance ou imaginacéao.

Existe alguém por ai que possa explicar Deus?

Alguém com inteligéncia suficiente para dizer o que Ele deve
fazer?

Alguém gque tenha feito um grande favor a Deus que Ele tenha que
lhe pedir conselhos? “

Tudo vem dEle;

Tudo acontece a partir dEle.

Tudo termina nEle.

Gloria eterna e louvor Eterno ao nosso Deus!

Amém! Ameém! Amém!

Pense nisto
Quando seu relacionamento com Deus aumentou?






A Biblia: Ajuda ou Obstaculo?

Os maiores temas das Escrituras sobre Deus exigem fé. Temas como a
Criacao, a origem do pecado, a vida de Deus na Terra na pessoa de
Jesus, 0 nascimento espiritual, a Trindade, a eternidade, a graca, a
ressurreicdo, a morte de Cristo e outros mais. Por mais dificil que seja
acreditar em algumas dessas coisas, devemos concordar que pessoas
gue nao acreditam nelas tém colocado sua fé em outras coisas. Até
mesmo 0 ateismo exige fé, porque certamente existem razdes para
duvidar que Deus n&o exista.

Descobertas cientificas e os avancos no mundo natural continuam a
nos maravilhar e nos incentivar a um estudo mais aprofundado. Alguns



“fatos” ha muito acalentados sao substituidos ou eliminados e fatos
Novos que substituem os antigos, muitas vezes, com o passar do tempo,
revelam-se falsos também. A ciéncia ndo tem a ultima palavra; somente
uma palavra atual e limitada.

A Biblia fornece epifanias semelhantes e limitagdes. Escrita por
multiplos autores num periodo superior a 1.500 anos, ela ndo apresenta
uma declaracao estatica de fé; pelo contrario, acrescenta novas
compreensdes com o passar do tempo. Atraves dos séculos, novas
perspectivas tém aumentado o conhecimento da Biblia. Ainda assim,
pessoas que chamam o Antigo Testamento de A Palavra de Deus, néo
reconhecem Jesus como o Messias.

Considerado o Livro mais vendido de todos os tempos, a Biblia apela
para uma variedade de pessoas: o simples e o sofisticado, o velho e o
jovem, os intelectuais e as pessoas comuns, os fundamentalistas e os
misticos, além de diferentes grupos étnicos e linguisticos. Dependendo
de nossa abordagem, ela pode nos levar diretamente a Deus ou nos
fazer andar em circulos até ficarmos confusos e céticos. © N&o se
preocupe em usar a Biblia como um amuleto de boa sorte. Poupe as
outras pessoas, hdo a use como um ariete. E ndo gaste tempo lendo-a
meramente para discutir sobre ela. Ao contrario, trate-a como uma carta
de amor de Deus para vocé.

Aqueles que acham dificil confiar na Biblia por ser muito incerta, fariam
bem em considerar os efeitos traigcoeiros do orgulho. O fato de ndo
entendermos tudo na Palavra de Deus n&o significa que precisamos nos
tornar inseguros ou defensivos. Algumas porcdes vao além da
compreensao, pelo menos no momento. Precisamos esperar o Espirito
de Deus nos revelar o significado dessas por¢ées. © Essa percepcao
pode nos tornar humildes, se o permitirmos.

Pessoas com egos que recusam se submeter a Deus irdo criticar e
procurar desacreditar a Biblia. Elas, na verdade, se tornaram piores por
terem lido a Biblia. Apaixonadas pelo som de sua propria voz e
impressionadas com seus proprios argumentos, destroem sua fé e
terminam adorando suas davidas. Presuncosos descobridores de
“problemas” na Palavra de Deus, frequentemente apontam falhas em
outras pessoas, também, como se isso exigisse grande perspicacia.

Assuma o risco calculado de colocar sua fé em Deus. Em vez de



duvidar do que vocé nédo entende, pratiqgue o que ja entende.







Que Diferenca!

Assim como o natural e o sobrenatural coexistiram em Jesus, 0 mesmo
acontece com as Escrituras. “Antes de mais nada, saibam que nenhuma
profecia da Escritura provém de interpretacdo pessoal, pois jamais a
profecia teve origem na vontade humana, mas homens falaram da parte
de Deus, impelidos pelo Espirito Santo.” * Algumas pessoas negam a
humanidade de Jesus e muitas negam Sua divindade e elas tratam a
Biblia da mesma forma. Seria ela de origem humana? Sim. Seria ela de
origem divina? Sim. Como pode ter ambas as origens?
Miraculosamente!

Caso voceé se recuse a acreditar que milagres acontecem, forcara a
Biblia a se encaixar em alguma categoria de simples literatura humana.
Tal posicionamento blogueia uma avenida importantissima para a
conexao com Deus. A Biblia € mais do que simples literatura, muito
mais!

Como uma pessoa pode descobrir mais nas Escrituras? Estudando-a
com um coracéao aberto. Inteligéncia n&o é a chave, nem a linhagem,
riqueza, idade, linguagem, local de nascimento, experiéncia ou etnia. A
chave para descobrir mais é o Espirito Santo de Deus. ” Sem o Espirito,
a Biblia n&do passa de um livro de historia, uma fonte de informag&o, um
livro de regras, um recurso cultural ou um livro didatico. Mas com o
Espirito, ela se torna a voz de Deus aqueles dispostos a ouvi-la.

O estudo das Escrituras pode fortalecer e elevar a mente de forma
impressionante. Através dela vocé pode se aliar com Aquele que néo
somente é o Deus do Universo, mas também o Arquiteto deste planeta e
o Criador da sua mente. A afirmacao “quem vocé conhece é mais
importante do que o que vocé conhece”, certamente se aplica aqui.
Embora suas habilidades de raciocinio possam coloca-lo acima das
demais pessoas, entregar sua mente para a Fonte da vida elevara vocé
incomparavelmente e esse crescimento nao tem fim.



Um dos discipulos descreveu alegremente seu encontro com Deus
através de Jesus desta forma: “No6s lhes proclamamos o que vimos e
ouvimos para que vocés também tenham comunh&o conosco. Nossa
comunhao é com o Pai e com seu Filho Jesus Cristo. Escrevemos estas
coisas para que a nossa alegria seja completa.” *

Pense nisto

De que forma vocé tem percebido que a Biblia é
mais que um livro comum?






Descubra por si Mesmo

N&o acredite por causa das palavras de alguém. N&o leia e falhe em
praticar. Nao ouca o testemunho de outros em vez de ter o seu proprio.
“Provem, e vejam como o Senhor € bom. Como ¢ feliz o homem que
nEle se refugia!”® Deus fez vocé Unico. Portanto, mesmo que sua
conexao com Ele possa parecer com a dos outros, ela ainda sera
singular, especial.

Vocé ndo pode sentir o sabor das uvas simplesmente ouvindo a
descricao de alguém. Vocé nao pode experimentar 0 amor assistindo a
um filme. Vocé ndo pode experimentar a alegria sem abrir o coracao.
Vocé deve ter uma experiéncia com o Senhor para ver que Ele é bom.
“Temam o Senhor, vocés que sdo 0s Seus santos, pois nada falta aos
que O temem.””

Vocé diz que é timido? Experimentar Deus ndo é como provar uma
droga perigosa com efeitos colaterais potencialmente destrutivos. Vocé
nao tem coisa alguma a perder e tem tudo a ganhar.

Vocé esta cansado de tentar? Reuna suas energias para mais uma
tentativa.

Vocé é autossuficiente? Acorde para a realidade ou algum dia ela vai
lhe mostrar que foi um tolo.

Rico? O que vocé vai levar com vocé e como vai levar isso para la?

Preocupado com sua reputacao? Vocé vai perdé-la algum dia mesmo;
portanto, por que ndo abrir mao dela agora por sua propria conta?

Ter uma conexao com Deus exige fé e fé deixa espaco para a duvida.
Mas a fé considera a evidéncia suficientemente forte para justificar o



risco. O primeiro beijo de um jovem casal é baseado na fé. Quando um
homem pede uma mulher em casamento, a possibilidade de um “nao”
nao o impede de buscar um “sim”. Ha evidéncia. Ha duvida. Ha fé.

Aquele que O aceita confirma que Deus é verdadeiro. Pois Aquele
gue Deus enviou fala as palavras de Deus, porque Ele da o Espirito
sem limitagbes. O Pai ama o Filho e entregou tudo em Suas maos.
Quem cré no Filho tem a vida eterna; ja quem rejeita o Filho néo
vera a vida, mas a ira de Deus permanece sobre ele.

Vocé pode estar nas trevas ou pode estar na luz. Vocé pode conseguir
evidéncias para ambas. Reconheca a escuriddo, mas ande na luz.

Pense nisto

De que forma a experiéncia dos outros tem
influenciado sua experiéncia com Deus?
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Alex K. Miller, um norte-americano treinador de pilotos da Segunda
Guerra Mundial, sentiu-se desiludido com as tentativas do governo em
tributar seus cidadaos. Ele e sua esposa se mudaram para uma area
rural em Vermont, onde viveriam de suas economias. Alex ndo quis
trocar nem abandonar seus automoveis Volkswagen quando eles ficaram
velhos e sucateados, e ele simplesmente os estacionou no quintal da
frente de sua casa, o qual se tornou um cemitério de Volkswagen.

Alex decidiu, entéao, vasculhar restos de material em edificios
incendiados e recuperou metal, conseguiu pregos, pinos e com eles
construiu galpdes em sua propriedade.

Apo6s a morte desse pobre homem em 1993, a comunidade fez uma
coleta para Ihe providenciar um enterro. Trés anos mais tarde, sua
esposa morreu e a comunidade fez 0 mesmo por ela. Eles nunca tiveram
filhos, portanto, apos sua morte, sua propriedade tornou-se do governo,
o qual ficou feliz em obter alguma coisa em troca dos impostos nao
pagos.

Quando o delegado entrou na casa e olhou ao redor, encontrou um
envelope colado atras de um espelho. Nele estavam promissorias ao
portador, validas como dinheiro para quem as possuisse. Os galpdes
antigos foram abertos, revelando automoveis Stutz raros e algumas
pecas. Os meios de comunicacdo chamaram essa operacao de a
“Abertura do Tumulo do Rei do Stutz”. Alex tinha mais de um milh&o de
dolares escondido em ouro e prata em sua propriedade, e a venda dos
carros mais do que dobrou esse valor.

Alex perdeu muitas oportunidades de celebrar, aproveitar e partilhar



seu tesouro porque ele o escondeu. Por fim, sua riqueza acabou sendo
transferida para a mesma instituicdo da qual ele a havia escondido.

Quando vocé esta conectado em Deus, o Céu j4 comecou. Permita
gue a celebracdo comece. E ainda ha muito mais pela frente!

Algo Mudou

Quando vocé tem uma conexao com Deus, como é que as outras
pessoas ficam sabendo? Vocé se afasta de outros seres humanos,
especialmente os ruins, para proteger seu tempo com Deus? Sera que
carregar uma Biblia ou usar muitas expressoes religiosas como “Deus
fala comigo” significa que sua conexao é real ou apenas uma fachada?
Fazer caridade, boas acdes e servico humilde indicam que vocé e Deus
estao juntos? Os outros tém que notar uma mudanca radical em sua vida
para que sua conexdo com Deus seja auténtica? E se sua vida ja era
respeitavel?

A perspectiva das pessoas, sua atitude e propdsito na vida, revela se
elas tém uma conex&o com Deus. Aqueles que tinham vivido sem
propoésito, agora desenvolvem um. E aqueles que ja tinham um
proposito, agora tém um novo. “Pois o amor de Cristo nos constrange,
porque estamos convencidos de que um morreu por todos; logo, todos
morreram. E Ele morreu por todos para que aqueles que vivem ja nao
vivam mais para si mesmos, mas para Aquele que por eles morreu e
ressuscitou.”

Quando esta conectado a Deus, em vez de irradiar o egoismo que é
tdo natural, vocé se torna altruista e isso brota de vocé. Vocé ainda vai
zelar pelo niumero um, mas agora que o numero um € Deus, em vez de
VOCE, isso muda tudo. Deus certamente pode cuidar de Si mesmo, mas
Ele o convida para se conectar a Ele, para ser seu filho, bem como seu
amigo. - Porque Cristo ja € rei, vocé ndo tem que trabalhar para
estabelecer Seu reino,® vocé ja pode viver nele agora, o que é uma
noticia muito boa! N&o existe mais a necessidade de estabelecer ou
defender, de derrubar ou subverter, de promover ou fingir. Vocé esta livre
para aproveitar o fato de que é um filho do Rei!

Viver como um principe ou princesa liberta da ansiedade, da ganancia
e da rejeicado. Nesse reino, vocé estd em casa, como o herdeiro. Essa
realidade o liberta para comemorar, dar e sentir-se seguro. Vocé vai se



relacionar com os outros de uma forma diferente, também.

Quando vocé decide viver para Deus, tudo vira de cabeca para baixo.
Novos motivos o impulsionam a buscar agdes piedosas e compaixao,
ocupando o lugar das armadilhas tipicas e desvios que desencaminham
tantos. Um filho de Deus se relaciona de maneira diferente com o mundo
e tudo nele. As pessoas podem dizer que vocé tem uma conexao com
Deus. Alguns poderiam descrever isso como estar no mundo, mas
pertencer a um mundo maior.

Pense nisto
O que significa para vocé ser um “filho do Rei”?






Um Vislumbre de Deus

Muitos dizem que gostariam de ver a Deus, mas quando tém um
vislumbre dEle, ndo gostam do que veem porgue iSSo ndo se encaixa
com o que eles querem. Preferindo a falsa seguranca de permanecer em
sua propria rotina, fecham os olhos para Deus na esperanca de
encontrar uma versao diferente da divindade que se encaixe mais
confortavelmente em suas agendas.

“Falando novamente ao povo, Jesus disse: ‘Eu sou a luz do mundo.
Quem Me segue, nunca andara em trevas, mas tera a luz da vida.”
Mais tarde, Ele acrescentou: “Enquanto estou no mundo, sou a luz do

6
mundo.”

No entanto, Jesus ja ndo anda mais neste planeta como o fez ha dois
mil anos. Aqueles que ndo leem a respeito dEle na Biblia ndo séo
capazes de ver a Sua luz e muitos séo tao cegos, tdo ocupados ou tdo
desconectados das criacfes de Deus na natureza que eles nem O veem
la também. Vocé poderia facilmente ser o centro das atencdes que
revela um pouco de Deus, ndo porque vocé é Deus ou mesmo parte de
Deus, mas porque sua conexado com Ele cria uma oportunidade para que
as pessoas possam vé-Lo atraves de voce.

De acordo com Jesus: “Vocés sado a luz do mundo. N&o se pode
esconder uma cidade construida sobre um monte. E, também, ninguém
acende uma candeia e a coloca debaixo de uma vasilha. Pelo contrario,



coloca-a no lugar apropriado, e assim ilumina a todos os que estdo na
casa. Assim brilhe a luz de vocés diante dos homens, para que vejam as
suas boas obras e glorifiqguem ao Pai de vocés, que esta nos Céus.”” A
evidéncia de que vocé tem uma conexao com Deus é seu proposito na
vida e a atitude que se manifesta na forma como vocé vive para Ele. I1sso
pode iluminar os outros!

Paulo escolheu uma metafora diferente e a coloca desta maneira:
“Vocés demonstram que sdo uma carta de Cristo, resultado do nosso
ministério, escrita ndo com tinta, mas com o Espirito do Deus vivo, nédo
em tabuas de pedra, mas em tabuas de cora¢cdes humanos.”®

Vocé é um personagem da historia, um ator no palco e uma estrela no
filme de Deus. Isso néo significa apresentar um ato até que ele pareca
profissional ou ranger os dentes e se determinar a melhora-lo. Significa
simplesmente focalizar em Deus, permanecer conectado a Ele e deixa-
Lo fluir através de vocé para os outros. Quando esta conectado a Deus e
Ele é sua Fonte de vida, vocé transmite essa vida ao mundo.”’ E isso da
aos outros alguns vislumbres de Deus.

Pense nisto

Quando foi que vocé viu Deus em outras pessoas?
Quando foi que os outros viram Deus em vocé?






Otimista ou Pessimista?

Onde vocé colocaria a si mesmo em uma escala de 1 a 10, sendo que
0 1 representa uma grande escala de otimismo e o0 10 representa uma
grande escala de pessimismo? Onde é que outros classificam vocé? A
pessoa que esta ligada a Deus provavelmente estara perto do nimero 1
ou perto do 10? Aqueles que parecem naturalmente otimistas estao mais
perto de Deus? E o oposto é verdade?

A conexao com Deus da razdes para o otimismo. Sem ignorar as
dificuldades, dor ou sofrimento, Deus permanece, sustenta e transforma
até o gue parece negativo. “Eu lhes disse essas coisas para qgue em Mim
vocés tenham paz. Neste mundo vocés terdo aflicbes; contudo, tenham
animo! Eu venci o mundo.”

Deus também fornece pontos positivos. A conexao com Ele garante
acesso direto e pessoal com Ele, alegria, esperanca, paz,



desenvolvimento do caréater, amor, o Espirito Santo e persisténcia. -
Essas sao certamente razdes para ser otimistal Nao importa quantas
coisas negativas acontecam, vocé ainda pode contar com os
suprimentos positivos de Deus.

O diabo retrata a conexao com Deus como sendo chata, deprimente,
sem alegria e dificil, sendo impossivel. Vocé é uma evidéncia a favor ou
contra tais afirmacdes? Onde, nessa escala de otimismo-pessimismo,
esta o seu foco? Vocé poderia enfatizar os pontos negativos, que sao
reais, e depois ficar preso a eles e recusar-se a ceder. Se vocé sé
pensar em seus erros, fracassos e decepcdes (e vocé tera muito a
ruminar sobre eles), somente os fracassados vao acompanha-lo. Vocé
podera chamar isso de o partido da piedade.

O passado, o presente e o futuro oferecem amplas razdes para o
otimismo. No passado, Deus criou este planeta perfeito. © Os seres
humanos estragaram tudo, mas Jesus veio para redimir o que eles
destruiram. ™ No presente, Deus governa, = Jesus nos representa no
Céu, * e o Espirito Santo realiza os desejos de Deus na Terra e em
nés.” Quanto ao futuro, Jesus promete continuar a nos remodelar ™ e
Ele voltara para nos levar para o Céu. * Esses sio temas gerais que S&o
positivos para todos.

Agora, pare para considerar o que Deus fez em seu passado, esta
fazendo para vocé no presente e o que vocé pode antecipar do futuro.
Partilhe isso com os outros e alegre-se com o que eles compartilham
com voceé. “Por isso, exortem-se e edifiguem-se uns aos outros, como de
fato vocés estdio fazendo.”” Por causa de Deus, vocé pode ser otimista
e real ao mesmo tempo. Vamos chamar isso de ser otimistamente real.

Pense nisto

O que alimenta seu otimismo? O que alimenta o seu
pessimismo?






Um Exemplo Incrivel

Refletir sobre o nascimento de Jesus, muitas vezes, desperta
pensamentos felizes sobre nova vida, novas esperancas, novas



possibilidades, inocéncia, desamparo e alegria completa. De fato, um
coral celestial celebrou e homens sabios adoraram. Mas desde o
momento de seu nascimento, Jesus enfrentou dificuldades, perseguicéo
e até mesmo ameaca de morte. © Seus anos de ministério incluiram
atentados a Sua vida, “ rejeicdo, © ridicularizacdo, “ aprovacdo popular
que terminou em abandono © e pressédo constante de espides. © Para
Jesus, a dor de carregar os pecados do mundo e da separacao de Deus
diminuiram até mesmo a dor de Sua crucificag&o. ~

Se alguém ja teve razao para ficar desanimado, pessimista e até
mesmo depressivo, era Jesus.

“Foi desprezado e rejeitado pelos homens,
um homem de dores e experimentado no sofrimento.

Como alguém de quem os homens escondem o rosto,
foi desprezado, e n6s nédo O tinhamos em estima.

Certamente Ele tomou sobre Si as nossas enfermidades
e sobre Si levou as nossas doencas; contudo nos O consideramos
castigado por Deus, por Deus atingido e afligido.

Mas Ele foi transpassado por causa das nossas transgressoes,
fol esmagado por causa de nossas iniquidades; o castigo que nos
trouxe paz estava sobre Ele, e pelas Suas feridas fomos curados.”

Ao trocar de lugar conosco, Jesus tomou todos 0S h0SS0S Motivos
negativos e nos deu todos os Seus motivos positivos. © Ele tinha boas
razdes para ser pessimista, tal como agora temos boas razdes para ser
otimistas.

Apesar de todos esses aspectos negativos, Jesus ainda encarnou e
espalhou alegria. Alguns acham engracadas as imagens que Ele usava
como aquela de alguém tentando remover uma mancha de sujeira do
olho de outra pessoa enquanto tem um galho se projetando do seu
proprio olho.® Como Jesus mostrou a um jovem rico sua necessidade
de abrir mao do dinheiro para que ele pudesse agarrar-se a Deus?
Comparando sua tentativa de entrar no Céu com toda sua riqgueza a um
camelo tentando passar pelo buraco de uma agulha! *

O sinal indicador de que Jesus era divertido veio do que os discipulos
consideraram um problema: as criangas amavam Jesus e se
aglomeravam em volta dEle, chamando Sua atenc¢ao para longe das



preocupacdes dos adultos. Mas Jesus escolheu os divertidos. “ Ele agiu
de forma séria com as pessoas que ndo se tornariam como criangas no
relacionamento com Ele. ® Talvez ndo devéssemos nos levar tdo a sério!

Aqueles que estao familiarizados com as histérias de Jesus podem
precisar de outros olhos para enxergar a atitude de provocacéo e
divertimento que Ele tinha com seus discipulos. Nao devemos negar 0s
tempos dificeis e a disciplina que Jesus usou para treina-los, mas
também ndo devemos negar as surpresas alegres, as brincadeiras, a
criatividade, as situacdes e perspectivas que Jesus também empregou.
Leia as histérias com uma mentalidade séria, mas depois leia de novo
sob o olhar do humor. Lembre-se, Deus nos aceitou plenamente; por
iIsso, ndo devemos tentar impressiona-Lo (como se pudéssemos!). Ele é
o Criador!

Pense nisto

Quando vocé poderia ser menos sério com relacéo
as coisas?






Encarando a Realidade
Coisas ruins acontecem. Negar esse fato nao € proveitoso.

Mas o que fazer com os sentimentos ruins que eles trazem?
Armazena-los dentro de nds para que eles se espalhem como cancer?
Vomita-los e deixar que eles firam os outros?

Os Salmos nos ensinam a expressar nossa raiva para Deus. A raiva
normalmente surge quando estamos feridos, sendo nossa a culpa ou
nao. Davi reagiu aos seus inimigos com uma furia real, mas ele
expressou para Deus e n&o para eles. Em termos claros, ele ndo sé
pediu a Deus que 0s perseguisse, mas gue 0S matasse e que causasse
coisas horriveis a seus descendentes. ™ Ele termina seu discurso com:
“Mas Tu, Soberano Senhor, intervém em meu favor, por causa do Teu
nome. Livra-me, pois é sublime o Teu amor leal!” ™ Ele foi ao lugar certo
para liberar sua raiva e magoa. Quando tempos dificeis vém, vocé corre
de Deus ou corre para Ele?

Sim, vocé pode esperar que a vida seja dificil. Foi o que aconteceu
com Jesus, por isso pode acontecer com vocé. * E, de forma estranha,



vocé vai realmente sentir alegria quando sofrer por causa de sua
conexdo com Deus. ™ “Bem-aventurados os perseguidos por causa da
justica, pois deles é o reino dos Céus.””

Alguns supdem que cada sinal de dificuldade é perseguicao que eles
estéo recebendo por serem seguidores de Cristo. No entanto, podemos
criar nossos proprios tempos dificeis. Contudo, os maus-tratos dos
outros, mesmo quando eles vém sem uma boa razdo, n&o precisam
sufocar nossa alegria. Todo mundo tem arestas. Se vocé guarda isso
contra eles, ndo so sera dificil para vocé ama-los, mas vocé pode acabar
achando que Deus nao pode ama-los também! Perdoe-os porque Deus
os perdoa e porque Ele o tem perdoado de muitos erros. Deixe isso pra
|a!

Vamos ter que suportar dor e sofrimento até a volta de Jesus. Nesse
meio-tempo, deixe que essas coisas fagam o contraste com a alegria
incrivel que também podemos experimentar. “Bem-aventurados os que
choram, pois ser&o consolados.”*

Entregue tudo a Deus, faca todo o possivel e aceite os resultados
alegremente. Vocé pode ter certeza de que no tempo dEle Deus vai
transformar tudo em algo bom. Deus “os chamou das trevas para a Sua
maravilhosa luz”.® Fale aos outros sobre a mudanca da agua para o
vinho que Deus operou em vocé. Do nada fez alguma coisa, transformou
o rejeitado em totalmente aceito.

Assim como nao devemos negar que coisas ruins acontecem, nao
devemos manter siléncio sobre as coisas boas que ocorrem.
Testemunhar de nossas béngéos reacende a alegria que elas nos
trouxeram. Quando as realidades menores ameacam ofuscar nossa
perspectiva, repetir a bondade divina lembra-nos da realidade maior.
Leia na Biblia as histérias da atuacao de Deus e faca anotacdes sobre a
operacao dEle em sua vida e na vida daqueles ao seu redor também.
Deus continua a operar hoje.

Pense nisto

Onde e como vocé descarrega suas frustragoes?
Quem sofre, entao?









Felicidade versus Alegria

A felicidade continua a ser o objetivo fugaz das massas. Ironicamente,
fazer da felicidade uma meta so a torna mais efémera. Se vocé segurar
um passaro de estimacdo com muita forca, vocé vai mata-lo. Deixe-o
solto e é provavel que ele volte para voceé.

Em inglés, a palavra felicidade (happiness) provém da mesma raiz que
a palavra acontecer (happen) e, de fato, a felicidade depende do que
acontece. Quando as coisas acontecem em nosso favor, temos razao
para ser feliz, mas o inverso também € verdadeiro. Nao € de se admirar
gue a felicidade nao dure. Como viciados em drogas, os viciados em
felicidade desperdicam qualquer coisa para mais um sabor efémero do
néctar. Quando a nossa felicidade depende de viver egocentricamente
uma vida sem problemas, ela ira desaparecer em breve, deixando-nos
tristes. Aqueles cujo slogan é: “Leve-me para o parque de diversdes” ou
“Eu quero ir a festa” vao acabar frustrados e desapontados com a vida.

Em contraste com a felicidade, a alegria depende de beneficios
sustentaveis. Ela continua, independentemente do que acontece. O
nascimento de uma criancga traz felicidade, mas a alegria alimenta o
compromisso quando 0s pais descobrem que a criangca tem uma
deficiéncia. A felicidade é superficial; a alegria € fundamental. Felicidade
pode cessar, mas a alegria continua. Como uma poderosa cachoeira que
flui com o passar dos anos, a alegria persiste. “O choro pode persistir
uma noite, mas de manhéa irrompe a alegria.” *

Os atributos e acfes de Deus se encaixam mais com a alegria do que
com a felicidade:

* “A alegria do Senhor os fortalecera.

* “Fez 0 Seu povo sair cheio de jubilo, e os Seus escolhidos, com
canticos alegres.””

* “O Senhor, o seu Deus, esta em seu meio, poderoso para salvar. Ele
Se regozijard em vocé, com 0 Seu amor a renovara, Ele Se regozijara
em vocé com brados de alegria.”

Se 0 io0i6 da felicidade ameaca ter prioridade sobre a alegria em sua
vida, coloque uma musica para expressar e expandir as emoc¢des que as
acOes surpreendentes de Deus despertam em nds. A musica pode ser
uma ferramenta excelente para acalmar preocupacdes e elevar o espirito
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em louvor. ® Muitos dos Salmos fazem isso:

“Alegrem-se, porém, todos os que se refugiam em Ti;
cantem sempre de alegria!

Estende sobre eles a Tua protecao.

Em Ti exultem os que amam o Teu nome.

Pois Tu, Senhor, abencgoas o justo;
o Teu favor o protege como um escudo.”

“Tu me faras conhecer a vereda da vida, a alegria plena da Tua
presenca, eterno prazer a Tua direita.”

Pense nisto

Quando foi que a alegria o susteve, em contraste
com a felicidade que se desvanece?






Conte com Isto

Comemoracdes de conquistas e monumentos de vitoria destacam a
alegria. © Qualquer coisa que seja feita com um monte de pedras ou
uma pedra grande, ” relembrando triunfos do passado, ajuda a
enquadrar o presente e o futuro em uma perspectiva maior. Nos tempos
do Antigo Testamento, o festival da Pascoa relembrava o povo de Deus
de sua libertagao divina do cativeiro egipcio. Nos tempos do Novo
Testamento, a Ceia do Senhor se tornou a lembranca divina da morte de
Cristo pelos nossos pecados, fazendo-nos livres.

Para alguns, o passado pode afetar positivamente o aqui e 0 agora.
Outros precisam de uma esperanca para o futuro em que se apoiar
enquanto o passado ou o presente pesa levando-os para baixo. O Céu
fornece a visdo necessaria, como fazem as promessas de Deus:
“VYenham, benditos de Meu Pai! Recebam como heranca o Reino que
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Ihes foi preparado desde a criacdo do mundo”.

Sabemos que Deus age em todas as coisas para o bem daqueles
que O amam, dos que foram chamados de acordo com o Seu
proposito. Pois aqueles que de antem&o conheceu, também os
predestinou para serem conformes a imagem de Seu Filho, a fim de
que Ele seja o primogénito entre muitos irméos. E aos que



predestinou, também chamou; aos que chamou, também justificou;
aos que justificou, também glorificou.

Que diremos, pois, diante dessas coisas? Se Deus € por nos,
guem sera contra n0s? Aquele que néo poupou Seu proprio Filho,
mas entregou-O por todos nds, como ndo nos dara juntamente com
Ele, e de graca, todas as coisas? Quem fara alguma acusacéo
contra os escolhidos de Deus? E Deus quem os justifica. Quem os
condenara? Foi Cristo Jesus que morreu; e mais, que ressuscitou e
esta a direita de Deus, e também intercede por nés. Quem nos
separara do amor de Cristo? Sera tribulacdo, ou angustia, ou
perseguicao, ou fome, ou nudez, ou perigo, ou espada? Como esta
escrito:

“Por amor de Ti enfrentamos a morte todos os dias;
somos considerados como ovelhas destinadas ao matadouro.”

Mas, em todas estas coisas Somos mais que vencedores, por
meio dAquele que nos amou. Pois estou convencido de que nem
morte nem vida, nem anjos nem demoénios, nem o presente nem o
futuro, nem quaisquer poderes, nem altura nem profundidade, nem
qualquer outra coisa na criacao sera capaz de nos separar do amor
de Deus que esta em Cristo Jesus, nosso Senhor. ™

Pense nisto

Descreva algumas das suas comemoracdes. O que
elas celebram?









Palavras Finais

Deus ama vocé. Sim, o Deus incrivel e Todo-Poderoso do Universo
guer ter um relacionamento com vocé, uma conexado! Essa verdade
nunca mudou e ndo mudara. O que mudou € o seguinte: ndo apenas
Deus ama vocé, mas agora vocé tambéem O amal
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