
Comandos Quânticos

Frases Genéricas
1. Minha querida Alma, todos os sentimentos negativos que vivi, do primeiro 

dia da minha existência até hoje, que causaram _______________ acabaram!
2. Minha querida Alma, todos os sentimentos negativos que recebi, do 

primeiro dia da minha existência até hoje, que causaram _______________ 
acabaram!

3. Meu querido Espírito, a minha consciência escohe, hereditariedade 
recebida de

4.  ____________ acabou!
5. Meu querido Espírito, a minha consciência escolhe, condicionamento de 

manifestar _____________ acabou!
6. Meu querido Espírito, a minha consciência escolhe, eliminação imediata de

todas as informações negativas que ________________!
7. Minha querida Alma, eu já 

__________________________________________________.

Para desconexão

1. Meu querido Espírito, a minha consciência escolhe, sair imediatamente da 
frequência dos seres negativos que estão ao meu redor!

2. Meu querido Espírito, a minha consciência escolhe, entrar imediatamente 
na frequência dos seres de luz!

3. Minha querida Alma, deste momento em diante, eu sou fonte de amor e 
luz para todos os seres que estão ao meu redor!

Para limpeza diária

1. Minha querida Alma, todos os sentimentos negativos que vivi hoje 
acabaram!

2. Minha querida Alma, todos os sentimentos negativos que recebi hoje 
acabaram!

3. Meu querido Espírito, a minha consciência escolhe, eliminação imediata de
todas as informações negativas que recebi hoje!

4. Meu querido Espírito, a minha consciência escolhe, eliminação imediata de
todas as informações negativas que gerei hoje!

Expansão da consciência

1. Meu querido Espírito, desse momento em diante, a minha consciência se 
conecta com a consciência coletiva, que se conecta à consciência divina, 
para que a sabedoria e o conhecimento fluam naturalmente e desta forma
eu possa cumprir minha missão!

2. Meu querido Espírito, desse momento em diante, a minha consciência 
local se conecta à minha consciência não local, para que a sabedoria e o 
conhecimento fluam naturalmente e desta forma eu possa cumprir minha 
missão!
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