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Toltse le vagy olvassa el online A test lazadasa Dr. Maté
Gabor Ingyenes Konyvek (PDF ePub Mp3), A rék, a
szenvedélybetegségek, s6t majdnem minden krdénikus
betegség visszavezetheté a gyermekkori negativ élményekre
és azok életlinkre, viselkedésiinkre és egészséglinkre
gyakorolt hatdsara - vallja a magyar szarmazasu, vilaghira
tudds, dr. Maté Gabor. Tudomanyos kutatasok eredményeit,
paciensei példait és sajat tapasztalatait egyarant felhaszndalva
vilagitja meg, hogyan befolydsoljak a korai élmények a
stresszre adott reakcidinkat, s hogy miként hat a vilagrol és
mas emberekrol alkotott képiink az egészségiinkre. Feltarja
az egyre gyakoribb megbetegedések mogott allo tarsadalmi
okokat, és radébreszt arra, hogy csak akkor szallhatunk
szembe hatékonyan a stresszbetegségekkel, ha felfedezziik
gyermekkorunk mélyre temetett emlékeit, valamint ezek
felnottkori kovetkezményeit....
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