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Töltse  le  vagy olvassa  el  online  A test  lázadása Dr.  Máté
Gábor  Ingyenes  Könyvek  (PDF  ePub  Mp3),  A  rák,  a
szenvedélybetegségek,  sőt  majdnem  minden  krónikus
betegség visszavezethető a gyermekkori negatív élményekre
és  azok  életünkre,  viselkedésünkre  és  egészségünkre
gyakorolt  hatására -  vallja  a  magyar származású,  világhírű
tudós, dr. Máté Gábor. Tudományos kutatások eredményeit,
páciensei példáit és saját tapasztalatait egyaránt felhasználva
világítja  meg,  hogyan  befolyásolják  a  korai  élmények  a
stresszre adott reakcióinkat, s hogy miként hat a világról és
más emberekről alkotott képünk az egészségünkre. Feltárja
az egyre gyakoribb megbetegedések mögött álló társadalmi
okokat,  és  ráébreszt  arra,  hogy  csak  akkor  szállhatunk
szembe hatékonyan  a  stresszbetegségekkel,  ha  felfedezzük
gyermekkorunk  mélyre  temetett  emlékeit,  valamint  ezek
felnőttkori  következményeit....
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