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Vocé conhece esta pessoa?

e Ele come cereal em uma bacia enorme.

O quarto dela parece um depésito de lixo... Nos dias bons.

o Ela troca de roupa trés vezes antes do café da manha.

o Se houvesse um Oscar para melhor revirada de olhos, ele ganharia.

« O esporte favorito dela é responder.

 Seus fones de ouvido estio constantemente colados nas orelhas.

o Ela consegue enviar mensagens de texto como um pica-pau maluco
enquanto assiste ao seriado na TV, ouve sua musica favorita e faz a
licao de casa, tudo a0 mesmo tempo.

« Em alguns dias ele acha que vocés, os pais dele, sao as criaturas mais
idiotas que ja caminharam sobre a face da Terra.

Parabéns! Vocé tem um adolescente em casa.
A vida nunca mais serd a mesma (vocé jd sabe disso). Mas pode ser
melhor do que vocé jamais sonhou. Eu garanto.
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Para meu pequeno muffin, também conhecida como Lauren, LB, Lorney,
Lorney Beth, a Gltima cria dos Leman a deixar o ninho.

Que seus melhores sonhos se tornem realidade. Eu mal posso esperar para ver
o que vocé vai realizar na vida.

Sua compaixio pelos outros, sua ética no trabalho e sua natureza amistosa e
extrovertida — sem falar na sua amabilidade evidente vao leva-la as alturas.
Entio voe, meu doce anjo, voe!

FEu amo vocé,

Papai (e Mamae também)
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INTRODUCAO

Estou avisando: eles vao ficar ainda
mais esquisitos

Vocé acabou de entrar na era da Grande
Metamorfose.

Recentemente eu estava no aeroporto, tirando os sapatos, o cinto e
praticamente todo o resto, exceto a roupa de baixo, para colocar numa
daquelas bandejas de borracha e em seguida passar pelo posto de controle de
seguranga. Aconteceu de eu estar levando um exemplar dos meus livros
Transforme seu filho até sexta e Transforme sew marido até sexta — com um
eldstico em volta — de modo que também os coloquei na bandeja. Depois de
ser tocado com a varinha de condio e liberado pela seguranca, estava
recolhendo minhas posses terrenas, ainda descalco, quando uma mulher atras
de mim exclamou:

— Olha, do dr. Kevin Leman! Adoro!

Virei-me na direcao dela, que apontava para Transforme seu filho até sexta na
minha bandeja.

— Ele ¢ tao pritico — disse ela entusiasmada. — Ele me ajudou a criar
todos os meus filhos.

Sorri.

— Bem, eu o adoro também.

Eu ia deixar por isso mesmo... Até que ela franziu a sobrancelha um pouco,
acrescentando:

— Ele estd por ai hi um bom tempo. Na verdade, gostaria de saber se ainda
estd vivo.

Achei entdo que era melhor eu me render. Apontei para o livro.

— Bem, “ele” sou eu.



O rosto dela parecia em choque.

— O senhor estd brincando.

— Nao.

— Oh, meu Deus!

— E eu ainda tenho uma adolescente em casa — contei-lhe. — Estd no
tltimo ano do ensino médio. Na verdade, tivemos uma filha quando minha
esposa tinha 42 anos e eu 44, e outra quando minha esposa tinha 48 e eu 50.

— Uau — ela balancou a cabeca. — Acidentes.

— Nao — disse eu. — Sdo duas filhas 6timas.

Cada palavra era verdadeira.

E, melhor ainda, eu realmente estou por ai hdi um bom tempo, e a boa
noticia é que ainda estou vivo! Mesmo tendo sido exposto cinco vezes aos anos
de adolescéncia com meus filhos!

Se vocé pegou este livro, é porque acabou de entrar na era da Grande
Metamorfose, aqueles anos mais que esquisitos, criticos, nos quais seu filho tem
idade entre 11 e 19 anos. Chamo-os de anos criticos porque o que seu filho faz
durante esse periodo pode afetar o resto da vida dele, e vocés, pais, nem sempre
estardo ali para observd-lo por cima do ombro.

Nao que vocé realmente gueira saber todas as coisas que seu adolescente faz.
Se vocé nio acredita nisso, pare e pense por um instante. Que histrias vocé
compartilha com seus amigos hoje sobre as coisas loucas que fez quando era
adolescente? As brincadeiras idiotas que fez, que fariam sua maie ter um surto
de urticdria ou seu pai ganhar alguns cabelos brancos a mais? Coisas que seus
pais nio tinham a menor ideia de que vocé fez até anos depois, quando as
crises passaram, e vocés todos se tornaram capazes de rir a respeito?

Mas ninguém precisa contar a vocé que foram anos de grandes mudangas,
precisa? A prova estd bem 2 sua frente. Seus bebés preciosos estao crescendo
mais rdpido do que vocé jamais poderia imaginar. De repente, as pernas das
calcas ficaram curtas demais, o apetite é insacidvel, os sapatos estao apertados, e
a lingua nao cabe mais na boca. Alguns filhos permitirao que vocé os abrace até
se casarem; outros, que costumavam ser criangas calorosas e meigas, vao, como
um zagueiro de futebol americano, afastd-lo com o brago esticado e a mio



aberta se vocé ousar tentar abragi-los na frente dos amigos deles. E ndo se
esqueca do “olhar”, que diz que seu lugar agora é trés metros atrds de seu
adolescente, isso se vocés realmente tiverem de caminhar na mesma cal¢ada. E
Deus nao permita que vocé tenha de deixd-lo na porta da escola, onde os
colegas dele podem ver que seu carrdo nao é tao novo assim. Cada adolescente
¢ diferente — faz parte do pacote. Uma noite ele odeia frango, na seguinte
odeia lasanha. Saiba que, para um adolescente, nenhum jantar que vocé
preparar serd perfeito... mesmo se for o pedido exato que ele fez hd uma hora.
Isso porque suas preferéncias e aversdes mudam mais rdpido que a dire¢ao do
vento.

Relembre seus préprios anos de adolescéncia — as roupas que vocé
costumava usar, o estilo de cabelo, as coisas que costumava dizer. Posso me ver
agora mesmo quando era adolescente: cabelo com brilhantina penteado para
trds, atitude arrogante com A maidsculo e um cigarro pendurado no canto da
boca. Claro, eu era o descolado dos descolados, e sabia disso. Pelo menos era o
que dizia para mim mesmo.

Pensar em vocé mesmo quando tinha entre 11 e 19 anos vai lhe dar
perspectiva e senso de humor sobre aquele seu menino que estd usando calcas
que deixam a metade do traseiro aparecendo. Diante de uma moda como essa,
s garanta que seu filho tenha umas cuecas boxer apresentdveis, porque elas
certamente vao estar 2 mostra para muita gente ver.

Algum dia sua adolescente vai rir de si mesma nas fotos, assim como vocé
tirou sarro de sua prépria cara “la atrds”. Ela vai mostrar aos préprios filhos os
estilos e ideias idiotas dos quais era adepta. Mas hoje, neste exato momento, ela
leva muito a sério tudo sobre seu mundinho. A vida, para os adolescentes, ndo
¢ algo engracado. Entao, quando vocé realmente precisar rir dos apuros deles,
sugiro que faca isso privativamente, ou pelo menos no canto da cozinha. No
mundo de um adolescente, toda espinha é do tamanho do monte Vestvio.
Todo comentdrio embaragoso é dupla ou até triplamente embaracoso. Cada
olhar de esguelha ou revirar de olhos de um colega significa “odeio vocé”, ou
“vocé é um mané”, e pode arruinar até o melhor dos dias. Momentos de baixo
astral significam muito baixo astral, e as emogdes correm tanto quanto seus
horménios. E por isso que a maioria dos adolescentes vive como se estivesse
em uma montanha-russa.

O melhor que vocé pode fazer por si mesmo e por seus adolescentes ¢ ter
um senso de humor sauddvel, porque, nesse periodo, o desenvolvimento deles



vai parecer um sismégrafo durante um terremoto — cheio de ondas e linhas
rabiscadas. Vocé precisa ser a linha mais ou menos reta — observe que eu nao
disse linha reta perfeita — sabendo para onde a familia estd indo. Vocé é aquele
guia estdvel que os mantém na linha, nio o pai helicéptero que paira sobre
cada movimento deles. Na verdade, quanto mais vocé “ficar em cima” durante
esses anos encharcados de hormoénio, mais provavelmente empurrard seu
adolescente para a rebeldia contra vocé e tudo o que vocé acredita.

Transforme seu adolescente até sexta vai ajudd-lo a estar ao lado de seus filhos
e a confronti-los, e vai auxilid-lo a arrumar as malas deles com tudo que vao
precisar na vida (coisas como integridade, atitude correta e respeito as pessoas)
em casa, na escola e no mundo adulto. Pode ser que seu filho tenha 11 anos. Se
for assim, vocé tem uns bons seis anos ou mais antes de estar diante da porta
do quarto de republica chorando e dizendo adeus, enquanto ele ingressa na
faculdade. Se seu filho tem 14, vocé tem alguns anos menos. Esse tempo vai
desaparecer mais rdpido que areia numa ampulheta, entdo por que nao tirar
vantagem dele? Esses anos sdo 6timos, os melhores e mais divertidos com seus
filhos... se vocé compreender a missio que tem e mantiver o equilibrio
enquanto isso.

Puxa, como vai ser divertido! Confie em mim. Eu nio sé sobrevivi como
aproveitei totalmente os anos de adolescéncia de zodos os meus cinco filhos — e
com Lauren, a dltima no ninho, ainda estou no meio desses anos excitantes.
Na verdade, estava sentado 4 mesa da cozinha trabalhando neste livro, quando
Lauren entrou.

— O que vocé estd fazendo, papai? — ela perguntou.

— Quebrando a cabega com meu novo livro, Transforme seu adolescente
até sexta.

Lauren me deu uma olhada e disse calmamente:

— Ei, eu quero colocar um piercing no nariz com uma correntinha que vai
até a boca.

— Nao me diga, querida — eu disse. — Hoje a noite vai ter espaguete.

Lauren virou para mim com um brilho nos olhos.

— Humm, papai, que bom.

O ponto é: pais, vocés ndo precisam reagir a tudo. Mantenham o senso de
humor. Nio transformem um cupinzeiro em uma montanha. Assim, vocés vao
poder aproveitar esses anos e garantir a si mesmos muitas lembrancgas das quais
se lembrar e rir como familia.



Se vocé acha que perde toda a influéncia sobre seus filhos logo que eles se
tornam adolescentes, estd redondamente enganado. Vocé ainda estd no jogo.
Mais ainda, vocé é o treinador. Sim, o tempo passa ¢ o jogo pode ficar
complicado de vez em quando, mas ainda nio terminou. Esta é apenas a
metade do segundo tempo da vida com seus filhos, e a maneira como o jogo
acaba tem tudo a ver com vocé. Se seguir os principios deste livro, vai
estabelecer autoridade, ganhar o respeito deles, dar-lhes direcionamento e saber
o que fazer. Garanto também que vocé terd um novo adolescente em cinco
dias (ou até menos). As atitudes vao mudar, o comportamento vai mudar e o
carter que vocé realmente aprecia serd formado — algo que vai durar a vida
toda. Seu adolescente serd integro, agird de maneira correta e serd um membro
respeitoso e colaborativo de seu lar.

O segredo todo estd em como vocé d4 as cartas na criagio de seu filho. E
vocé quem estd com os ases. Vocé é muito mais importante na vida de seu
adolescente do que imagina ou do que ele jamais admitird (pelo menos até que
v para a faculdade e queira saber como lavar a prépria roupa).

Como encorajamento adicional para que vocé se mantenha firme — as
recompensas valem a pena! — estou incluindo algumas histérias que chamei de
“Funcionou para mim”. Elas foram tiradas de relatos de pais entrincheirados,
que experimentaram esses principios comprovados pelo tempo, sobre os quais
falei em semindrios, no rddio, na televisao, em minhas séries de video e agora
neste livro. Hoje esses pais estdo sorrindo de orelha a orelha, e logo vocé
também estard.

Se vocé tem um filho respondao e ranheta na segunda-feira, em menos de
cinco dias esse mesmo filho vai entrar em sua sala e dizer: “O que posso fazer
para ajudar, mae?”.

Prepare-se para cair de costas.

Apenas certifique-se de estar perto de uma poltrona macia.



SEGUNDA-FEIRA

Ele costumava ser normal. O que
aconteceu?

Essa criatura alienigena ndo se transformou da noite
para o dia. Como fazer os ajustes necessdrios para a
nova vida de vocés.

Vocé jd viu algumas camisetas que as mulheres usam quando estdo gravidas?
Aquelas que dizem: “Bebé em constru¢ao”? Elas sempre me fazem rir, porque
vao direto ao assunto. Afinal, o bebé estd sendo formado e vai crescendo,
mesmo que vocé ainda nio seja capaz de ver seu rostinho de anjo. Af o bebé
vem ao mundo, e vocé passa os primeiros dez anos interagindo com ele,
ensinando, amando e disciplinando sua crianca.

Em seguida, vem o que eu chamo de anos do grupo hormonal — idades de
11 a 19 — e vocé é pego de surpresa pela metamorfose da crianca em
adolescente.

O que aconteceu com seu doce filhinho para ele se transformar na criatura
alienigena com a qual vocé agora convive diariamente? O filho cuja capacidade
linguistica definhou até se resumir a um grunhido ocasional? A filha ingénua,
cuja aparéncia era tdo perfeita que poderia ter sido modelo de comercial de
hidratante — “Sinta na pele esta emogao!” — mas cuja cutis agora se adequaria
melhor a um comercial da Pizza Hut? Um filho que nao quer mais que vocé o
abrace e beije na frente dos colegas e quer que vocé ande um quarteirdo atrds
dele? Uma filha que telefona da delegacia por que foi presa apés furtar uma
loja? Um filho que lhe manda ver se ele estd na esquina quando vocé o proibe
de usar o carro? Uma filha que é profissional em digitar mensagens de texto,
bater portas e brigar com a irma? Um filho que se recusa a ajudar em casa e
responde mal quando vocé o lembra disso — ou, pior, ignora vocé? Uma filha
que costumava ser extrovertida, mas que agora parece triste, chora muito e
quer ficar sozinha? Um filho que toma multa por dirigir embriagado e vocé



nem sabia que ele bebia? Uma filha que dorme até as trés da tarde todo sdbado
e depois quer sair com as amigas a noite?

Reagir é fdcil. Basta abrir a boca e soltar qualquer coisa antes de pensar.
Frases como:

o “Vocé nunca mais vai dirigir de novo. Nunca!” Vocé ¢é capaz de
cumprir essa promessa? E da préxima vez que vocé estiver preso em
um compromisso e precisar que seu filho pegue o irmao cagula na
aula de futebol?

» “Fale comigo!” Essa exigéncia apenas garante que a boca do
adolescente vai continuar fechada.

 “Rapazinho, nunca mais fale comigo dessa maneira! Vocé nunca mais
sai de casal” Mas vocé realmente estd pronto para levar essa afirmagao
a ferro e fogo, pela vida toda? E quando ele tiver 40 anos e ainda
estiver em casa, arrotando e deixando bordas de pizza no sofa?

¢ “J4 estd na hora de ir para a cama. Sem chance de vocé sair com seus
amigos. Vocé tem uma montanha de tarefas para fazer em casa
primeiro.” Mas depois quem vai ter de lidar com o comportamento
irritado, as portas batendo e o olhar de ai-que-édio pelo resto da tarde
e noite? Vocé. Entao, quem ganha, afinal?

o “Pelo jeito vocé estd com algumas espinhas. Isso nio é nada. Eu
também tive, e sobrevivi.” Relembre por um momento, pai, o dia em
que seus pais lhe disseram a mesma coisa. O primeiro pensamento
que veio a sua cabeca foi: “Bem, isso com certeza ¢ ttil. Mal posso
esperar para seguir esse conselho”? Ou foi mais do tipo: “Uau, eles
realmente nio entendem nada, né? Vivemos em planetas
completamente diferentes!”?

NAO ESTAMOS NO MUNDO DA VOVO
As criangas de hoje estao crescendo mais rdpido do que nunca. O mundo delas
nio é o mundo em que vocé cresceu, e certamente nio é o mundo de sua avo.
Seu adolescente estd enfrentando questdes como cortes e mutilagdes, drogas,
depressdo, suicidio, anorexia, ameacas terroristas e um futuro econdmico
incerto, além de tudo que os adolescentes tradicionalmente j4 enfrentam ha
geragoes: pressio dos colegas, mudangas hormonais, cada vez mais tarefas



escolares, estresses da vida, preparacio para o trabalho, preocupagio com o
ingresso na faculdade ou no servigo militar etc. As taxas crescentes de morte de
jovens entre 11 e 19 anos, motivadas por suicidio, embriaguez ao volante e
overdose de drogas, sio um sério lembrete de que boa parte dos integrantes do
grupo hormonal de hoje simplesmente estd sobrecarregada e nao sabe para
onde ir.

Eis aqui um pensamento assustador: nos Estados Unidos, uma garota de 17
anos pode fazer o que quiser. Ela pode dirigir um carro legalmente, o que
significa ter acesso a muitos lugares aos quais vocé nao quer que ela va. Ela
pode andar com rapazes que vocé nio conhece. Pode beber? Claro. Tudo que
precisa é de uma identidade falsa dizendo que tem mais de 21 anos, e é ficil
conseguir isso pela internet. Pode usar drogas? Obviamente. Mas minha
pergunta é: se os adolescentes podem fazer todas essas coisas, entdo por que
muitos 7do fazem? Por que tantos adolescentes escolhem 7do beber, ndo usar
drogas, ndo dormir fora e ndo ficar na rua depois do hordrio combinado?

Este livro é exatamente a resposta para essa pergunta. Veja, atitudes niao
surgem da noite para o dia; elas se constroem ao longo do tempo.

DE QUE TIPO DE REFORMA VOCE PRECISA?
Pai, vocé jd sabe que tem trabalho a fazer nesses anos do grupo hormonal, ou
nio teria sequer aberto este livro. Evidentemente vocé quer ver algumas coisas
mudarem em sua casa. Mas a primeira coisa que precisa avaliar é o trabalho
a ser feito.

Sempre que um empreiteiro faz um orgamento para realizar algum trabalho
em sua casa, ele precisa conhecer a natureza do servico. Ele vai reconstruir
totalmente a casa? Vai reformd-la? Arrumar um quarto? Consertar a estrutura
que estd rachando? Pintar uma parede ou trocar os azulejos do banheiro?

Vamos dizer que vocé queira transformar um cé6modo do sétio em uma
sala de jogos. O empreiteiro chega, comega a fazer a estimativa para o que vocé
acha que seria um trabalho bem simples, e entdo ele percebe que hd uma
rachadura na viga de sustentagio. De repente aquele trabalhinho simples estd
parecendo muito maior do que vocé jamais poderia ter imaginado. Por qué?



Porque a fundagio — a estrutura de sua casa — apresenta problemas. E antes
que qualquer outra coisa seja feita, vocé precisa consertar isso.

Algumas pessoas leem este livro porque sabem que a estrutura estd ruim.
Seu adolescente estd se envolvendo ou ji se envolveu em grandes apuros.
Outros precisam reformar um quarto ou dois ou derrubar algumas paredes.
Alguns de vocés precisam somente de alguns retoques — uma mao de tinta
para revitalizar o ambiente.

O que vocé quer conquistar nos préximos cinco dias? Vai fazer uma
reconstrugdo total, uma reforma parcial ou apenas uma pintura? Se seu
adolescente estd lhe mandando ir aquele lugar e usando a palavra com F para
se relacionar com vocé, eu diria que vocé precisa partir para a reconstru¢io
total, porque a atitude dele estd dizendo tudo, em alto e bom som. Se seu filho
ficou preguicoso e nao quer fazer as tarefas, ou “se esquece” de fazé-las, uma
reforma parcial pode resolver. Ou talvez seu filho apenas esteja entrando na
adolescéncia, comecando a ficar responddo, tornando-se o sr. Sabe-Tudo, e
vocé nio gosta disso. Uma boa pintura nesse estigio provavelmente vai dar
conta do recado — e durard anos se vocé fizer direito.

Para transformar seu adolescente até sexta-feira, vocé primeiro precisa saber
por onde comegar. Depois, vocé precisa saber aonde quer chegar. Como diz o
lider de renome internacional Stephen Covey, “Comece tendo em mente o
fim”.[1] O que vocé quer que seu filho ou filha seja daqui a cinco dias? Vocé
quer um filho com personalidade mas que nao seja um personagem? Quer que
ele seja respeitoso e obediente? Pretende que ele escolha seus amigos de
maneira mais sensata? Deseja que ele se afaste das drogas? Quer motivéd-lo a
fazer seus trabalhos escolares — no prazo?

Funcionou para mim

Anne sempre foi maria vai com as outras, e isso a colocou em grandes apuros. Quando ela estava
com 13 anos, juntou-se a um grupo de garotas mais velhas que fumavam maconha. Essas garotas
chegavam a nossa casa dopadas e ficavam 14 por horas, baguncando tudo. Eu nio sabia o que
fazer, porque nao podia impedi-la de usar a droga. (Eu também fumei maconha na adolescéncia,
entdo pensei: “Quem sou eu para dizer que ela ndo pode?”.) Mas eu ndo queria que ela se
recuperasse do “barato” em outro lugar que nio em casa. Entdo ouvi seus conselhos num
programa local de rddio e decidi experimentar.

No dia seguinte, quando Anne chegou em casa com as amigas, eu estava preparada. Pedi a
nosso vizinho Kenny para me ajudar, ji que sou mae solteira. Kenny é grandao e realmente

parece assustador para quem nio o conhece. Depois que Anne passou pela porta da cozinha, ele



bloqueou a entrada para que as outras garotas nao pudessem passar e depois trancou a porta e
permaneceu ali. Anne ficou furiosa e comegou a gritar.

Eu lhe disse calmamente: “Suas amigas nao sdo mais bem-vindas aqui”. Entao me virei e fui
andando até outro quarto. Ela me seguiu, gritando e xingando, mas fui para meu quarto e
tranquei a porta. Eu conseguia ouvi-la adulando Kenny para que ele deixasse as garotas
entrarem. Mas ele havia combinado comigo de se manter firme.

No dia seguinte depois da aula, Anne veio para casa sozinha, muito, muito brava. Quatro
horas depois, ela berrou: “Vocé arruinou minha vida! Agora elas nao querem mais falar comigo”.

Nio respondi, mas sorri por dentro. Eu havia me livrado das pragas indesejveis de minha
casa.

Um més depois, Anne chegou sozinha e se escondeu no quarto por duas horas. Ela havia
recebido noticias bem ruins. Uma das garotas de seu antigo grupo havia acabado de obter licenga
de aprendiz de diregdo e estava levando as outras trés meninas para andar de carro. Sob o efeito
da maconha, chocou-se a toda velocidade contra uma barreira de concreto. As quatro garotas
estavam hospitalizadas com multiplas lesées; uma ficou paralitica.

Nao precisei dizer nada. S6 abracei Anne enquanto ela chorava.

Anne acabou de completar 15 anos. Ela nio fumou mais maconha desde o dia que suas
antigas amigas se machucaram. Ontem, quando ela voltou a mencionar o acidente, eu
finalmente compartilhei com ela algumas das coisas horriveis que aconteceram comigo quando
eu fumava maconha na adolescéncia. “Eu nao quero ver essas coisas acontecerem com vocé
também”, disse a ela.

Entao minha filha fez algo que eu jamais esperava. Ela me abracou. Obrigada, dr. Leman,
por me incentivar a me manter firme. Nao foi nada ficil, mas, uau!, que resultados!

Angela, Nova Jersey

Se vocé sabe o que deseja realizar, é mais provavel que consiga. Além disso,
se vocé tem apenas um trabalho de pintura a fazer, talvez tenha um novo
adolescente na quarta-feira, se aderir aos principios deste livro. Mas se vocé vai
partir para a reconstru¢io total, entdo definitivamente precisard ir até sexta-
feira — e talvez um pouco mais, especialmente se seu adolescente se envolveu
com automutila¢io, anorexia, bulimia, alguma seita, dlcool ou drogas, e precisa
de ajuda profissional.

Alguns também vio precisar chamar a dedetizacio. As vezes vocé abriga
algumas dessas criaturas chamadas insetos em sua casa. O fato de té-los nao ¢é
um castigo contra vocé como dona de casa; eles podem entrar na casa de
qualquer um, e frequentemente é o que fazem. Mas quanto antes vocé se livrar
deles, mais feliz serd.

Fiz treze comerciais para uma empresa de dedetizagio em Tucson chamada
5-Star Termite & Pest Control [Controle de cupins e pragas 5 estrelas].
Quando os comerciais foram ao ar, as pessoas que o assistiram riram



histericamente. “Sou o dr. Kevin Leman”, eu dizia, “e tenho uma esposa, cinco
filhos e baratas. Eu estava |4 na garagem ontem e vi uma barata de costas —
exatamente como eu gostaria de vé-la, a propésito. E logo antes de empacotar,
ela olhou para mim e disse: ‘O cara da 5-Star me pegou!””.

Mas a verdade é que, para aqueles que tém baratas indesejdveis infestando
sua casa (os amigos com quem seu filho estd andando e que nio sao bons para
ele), isso estd longe de ser uma piada. Vocés, pais, precisam se livrar do
problema imediatamente. Isso nio significa que nao haverd mais problemas
adiante, mas os indesejiveis tém de ir embora. Agora mesmo. As vezes isso
significa levar e buscar seu filho na escola, ir a eventos escolares para monitorar
o que estd acontecendo, dizer “ndo” para saidas com determinado grupo de
amigos, esconder as chaves do carro em algum lugar em que nio possam ser
encontradas, ou mesmo transferir seu filho para outra escola. Sim, todas essas
situagdes sio emocionalmente dificeis e exigem tempo, mas a alternativa é
assustadora. H4 coisas demais em jogo para vocé nio agir agora mesmo.

Portanto, de que tipo de ajuda vocé precisa? Um pouco de orientagio sobre
uma pintura? Um empreiteiro que possa reformar um quarto? Uma equipe
inteira de obras? Ou de uma indica¢io para a dedetizadora 5-Star?

O DESENVOLVIMENTO DA CARNALIDADE
As reagdes de seu adolescente tém tudo a ver com respeito — o respeito dele
por vocé, e seu respeito por ele. O respeito comega nos estagios mais iniciais da
vida e aumenta ao longo dos anos de relacionamento juntos.

A batalha das vontades — o que eu chamo de desenvolvimento da
carnalidade — geralmente se inicia quando seu filho tem cerca de 18 meses,
descobre que tem vontade prépria e percebe que pode exercé-la. O que
acontece depois desse ponto tem tudo a ver com vocé, pai ou mae, porque a
atitude e o comportamento de seu filho foram criados no espaco de sua casa.

A partir desse estdgio inicial, é fundamental que vocés, pais, escolham suas
batalhas com cuidado e que, conforme as situagbes aparecam, vocés nio
reajam, mas ajam. Reagir remove vocé do assento de motorista e o atira para
dentro da montanha-russa emocional momento a momento com seu filho.
Agir permite a vocé sentar-se, relaxar, dizer coisas uma vez e manter-se firme,
permanecendo calmamente no controle, sem se importar com as
consequéncias.



Assim, quando seu pequeno de 2 anos soltou aquela, como vocé respondeu?

« Vocé disse: “Oh, Dani, vocé nao devia falar assim. Nao ¢ legal. Vou
lhe dar mais uma chance de ser bonzinho”.

* Vocé disse: “Rapazinho, vocé acabou de ganhar um castigo. Fique no
canto pelo resto da manha”.

* Vocé se virou, caminhou para outro comodo e o ignorou. Depois,
quando ele quis brincar com seu brinquedo favorito, vocé disse:
(<43 ~ A ~ . . . . - -

Nio, vocé nao vai brincar com esse brinquedo hoje. A mamae nao

gosta da maneira como vocé falou com ela’. Aquele olhar pidao nos
olhos azuis tampouco conseguiu demové-la.

Qual tipo de cena se desenrolou seguidamente em sua casa? Seu filho nao se
transmutou da noite para o dia nessa criatura adolescente alienigena. Adivinhe
quem deu uma forga nesse sentido? Seu modo de agir como pai e a maneira de
administrar sua casa tém tudo a ver com a pessoa que seu adolescente é hoje.

Veja s6 o que aconteceu com a primogénita Shannon, aos 3 anos. Quando
ela foi teimosa e desrespeitosa na hora do almogo, sua mae a deixou de castigo.
Ela calmamente pegou o cadeirio — com Shannon presa a ele — e o levou
para fora da cozinha, no corredor, onde Shannon nio conseguia ver a mie.
Esses cinco minutos parecem uma eternidade para a crianga que nio quer ficar
longe da presenga materna. Quando a mie finalmente apareceu, Shannon
disse na mesma hora: “T4 bom, mamae, t4 bom”.

Atualmente, a Shannon de 12 anos se lembra daquele episédio e ri. “Acho
que percebi: ‘E, isso ndo funcionou muito bem’. Eu era uma crianga esperta,
entdo nunca tentei novamente. Essa foi a primeira e a tltima vez que minha
mae me colocou de castigo. Eu sabia que ela estava falando sério e que nio
voltaria atrds’. Hoje Shannon e sua mie tém um relacionamento muito
préximo, edificado sobre o respeito, e elas jd atravessaram dois dos primeiros e
intensos anos do grupo hormonal.

Compare agora com Jeferson, que tem 15 anos e trata a mae como se ela
fosse a escrava da familia. “Cadé meu short de gindstica?”, ele vocifera um
minuto antes de sair para a escola, e mamae se apressa a encontra-lo. Quando
esse comportamento teve inicio? Quando Jeferson tinha 3 anos. Mamae,



tentando agradd-lo, permitiu que ele escapasse impune de seus chiliques, e
entdo lhe concedia o que quisesse.

Esses dois exemplos mostram claramente o que eu chamo de
“comportamento intencional”.

Quantos de vocés usaram a palavra intencional hoje? Estou procurando as
maos levantadas aqui... Nao vejo nenhuma.

Certo. E quanto a esta semana? Ah, uma mao ali.

E que tal este més? Mais uma ou duas.

Este ano? Mais algumas.

Intencional nao é uma palavra que se ouve muito, mas é importante para
vocé que ¢ pai ou mie entender o que é comportamento intencional. O
comportamento intencional estd a servigo da pessoa; atende a uma necessidade.
Todos nés nos envolvemos nele.

O que é o comportamento intencional de uma crianga que tem um
chilique numa loja de brinquedos? Um bom palpite seria que mamae ou papai
lhe deram uma dose pequena de vitamina N e disseram “nio” para o “eu
quero, eu preciso” de 3 anos de idade. A maneira de uma crianca de 3 anos
dizer “Vocé vai fazer exatamente o que eu lhe disser para fazer” é dar um
chilique espalhafatoso o suficiente para que as pessoas a seis prateleiras de
distAncia escutem e deem uma olhadinha para ver o que estd acontecendo.

E o que faz o pai para abreviar o constrangimento com o comportamento
da filha? “Tudo bem, tudo bem, vou dar o brinquedo dessa vez. Mas esta é a
tltima vez que compro um brinquedo para vocé”.

A garotinha acabou de ser recompensada por seu comportamento. Ela
ganhou um agrado. Niao admira que esteja sorrindo de orelha a orelha quando
passa pelo caixa com o brinquedo nas maos. Na mente da crianga estd
registrado o pensamento: “Olha s6, isso funciona. Imagine o que mais eu
posso conseguir usando esse método”.

Adivinhem s o que ela vai tentar da préxima vez? Seu chilique serviu para
um propésito. Ela sabe agora que se fizer beicinho, chorar, sapatear ou as vezes
até cair em siléncio profundo (isso é controle passivo), ela vai conseguir o que
quer.

Toda pessoa desenvolve um “tema de vida” — uma filosofia ou modo de
pensar que informa sua maneira de reagir aos acontecimentos. Na verdade, se
vocé conhece o tema de vida de uma pessoa, serd capaz de, com grande
regularidade, predizer como ela vai se comportar em determinada situagio.



Criangas obstinadas aprendem cedo seu tema de vida: “Eu s6 tenho
importincia na vida quando domino ou controlo”. E sdo muito boas em exigir
e importunar. Tendem a ser muito orientadas a metas, sem se preocupar ou ter
consideragio por aqueles que ficam entre eles e o objetivo.

Outros temas de vida comuns sio: “Eu s6 tenho importincia na vida
quando sou notado”, “Eu s6 tenho importincia na vida quando outras pessoas
me servem”, ou ainda, “Eu s tenho importincia na vida quando ganho”.

Mas nem todos os temas de vida sio negativos. Aqui vao alguns
positivos: “Eu sé tenho importincia na vida quando ajudo aos outros e agrado
a Deus’, e “Eu s6 tenho importincia na vida quando coloco os outros e suas
necessidades acima das minhas”. A questdo é que quando seu filho se torna um
adolescente, ele tem um tema de vida muito bem desenvolvido. Ele se vé sob
uma otica positiva ou negativar E rapido em culpar os outros, ou assume o que
faz e aceita a responsabilidade?

Eis o que quero lhe perguntar agora: qual é a natureza intencional do
comportamento de seu filho ou filha?

A resposta pode levé-lo 2 dura conclusao de que estd sendo manipulado,
emboscado, ludibriado ou usado. E Deus nio colocou vocé neste mundo por
nenhum desses motivos. As inten¢oes das criancas nem sempre sio boas. Hd
vezes em que vocé, enquanto pai, vai precisar enfiar a mao no bolso, tirar o
cartio vermelho e dizer: “Foi uma falta. Uma transgressio. E um pénalti”. E
existem consequéncias para esse tipo de falha.

Voltemos a Shannon e Jeferson.

Por que Shannon teve um ataque de teimosia e ndo quis comer sua comida
no almogo? Porque ela queria ver quem era o lider da matilha em casa e se
havia alguma margem de manobra. Esse tipo de teste é resultado da natureza
humana. Mas quando Shannon descobriu que o teste nao funcionava, tentou
novamente? Nio, pois seu comportamento nao funcionou. Agora, ¢ claro, hd
uma grande diferenca entre uma crian¢a de 3 anos e uma de 15. Se a de 15
pode se comportar assim durante 12 anos, esse comportamento estard mais
impregnado e serd mais dificil para os pais modific-lo.

Por que Jeferson acha que pode tratar a mie como escrava? Porque durante
todos os anos de seu desenvolvimento, a doce maezinha pés o filho no leme da
vida, conduzindo seu préprio barco. As necessidades dele e os desejos dele
sempre suplantaram os dela e os de todo mundo. No que diz respeito a
Jeferson, ele é o galo niimero 1 do galinheiro. Por que, entdo, nao deveria ficar



na cerca mais alta, cacarejar um pouco e mandar em todo mundo a sua volta?
Ele aprendeu como fazer isso, e adivinhe quem ensinou? Sua querida mamae,
que sempre se deixou sobrepujar e intimidar pelo menino menor que um
metro de madeira e que agora cresceu e empunha esse metro contra ela como
se fosse um taco.

Existe uma razdo para seu adolescente estar agindo de determinada
maneira. Todo comportamento que ele apresenta tem uma intengao. Se nao
funcionasse, ele ndo o usaria. Nao seja ludibriado. Vocé é mais esperto que isso.

TRES TIPOS DE PAIS
Cresci em Buffalo, que até hoje é uma cidade operiria, localizada no estado de
Nova York. Nos idos de 1950, era uma das maiores cidades dos Estados
Unidos, conhecida por suas usinas siderdrgicas e por seus cereais. Tenho
lembrancgas vividas dos enormes silos da General Mills ao longo da costa.
Recentemente, andei de carro pela regiao e ainda pude sentir o aroma do
cereal que a empresa produz.

Crescer num estado do oeste nos anos 1950 significava ser abertamente
ameacado quando crianga caso se comportasse mal. A principal ameaca era:
“Vou mandar vocé para o padre Baker”. Padre Baker era um sacerdote,
homem notdvel que havia fundado um lar para criangas 6rfas rebeldes antes de
sua morte precoce, no inicio dos anos 1900.

Funcionou para mim

Sempre achei que eu fosse uma étima mae. Passava os dias ocupada sem parar, fazendo coisas
para meus filhos. Foi preciso que meu pai adoecesse e eu passasse fins de semana cuidando dele
numa cidade distante para perceber que havia criado dois moleques mimados (15 e 17 anos),
que queriam tudo do jeito deles — e que eu estava permitindo que eles escapassem impunes!
Voltei para casa e havia pilhas de roupa para lavar e cobrancas do tipo “onde estd isso” e
“onde estd aquilo”. S6 quando fiquei sobrecarregada é que percebi que estava fazendo um monte
de coisas por meus filhos que eles deveriam estar fazendo sozinhos. O que me pegou mesmo foi
. « - A . . . ;. “ A .
quando um deles disse: “Mae, vocé disse que ia me ajudar com o relatério de ciéncias, mas nem
estava aqui”. O que ele quis dizer foi: “Mae, estava contando que vocé fizesse meu relatério de
ciéncias para que eu pudesse sentar meu traseiro e jogar video game o fim de semana inteiro”.
Entido decidi praticar a palavra “ndo” — uma dica sua. Disse “nao” para tudo nos trés dias
seguintes. No inicio meus filhos ficaram chocados, depois enraivecidos e, por fim, confusos. Meu
filho tirou F no relatério de ciéncias e acabou em duas aulas de recuperagio depois do hordrio
por isso. Ele voltou a pé para casa os oito quarteirées porque avisei que ele teria de vir por conta

prépria. Nem sequer peguei meu celular quando ele ligou para tentar me convencer a mudar de



ideia. Minha filha usou uma camiseta que odiava para ir & escola, j4 que era a Gnica camiseta
limpa que havia. Depois disso, lavou um montio de roupas sozinha.

Meus filhos sao obstinados, e sei que as batalhas estdao longe do fim. Mas também sei que fui
eu quem permitiu que eles se tornassem egoistas, jd que tolerei o comportamento deles (meu
marido trabalha do outro lado do oceano durante parte do més). Chega. Finalmente estou me
impondo, e estou me sentindo muito bem!

Karissa, Michigan

Certo dia meu primo de 7 anos respondeu para a mae. Ela colocou algumas
roupas numa caixa de papeldo, pegou-o pela mao e mandou que se sentasse no
meio-fio. “O padre Baker estd vindo busci-lo”, ela disse. Em seguida, entrou
em casa e trancou a porta.

Horas depois, meu tio, que era leiteiro, chegou em casa do trabalho e viu
seu filho sentado no meio-fio, chorando.

— Vocté foi insolente com sua mae, nio foi? — perguntou meu tio.

— Sim — disse meu primo entre ldgrimas. — E estou esperando o padre
Baker vir me buscar.

Meu tio, que tinha pés-graduagao em sensibilidade, disse ao pequeno:

— Bem, nio tem como errar. Ele dirige um grande caminhio preto.

Entio ele entrou na casa e fechou a porta.

Como os tempos mudaram! Compare esse cendrio autoritdrio com os pais
permissivos de hoje: “Henry, vocé poderia desligar a televisio para que eu possa
me concentrar na sua licio de casa?”. Ou, “Vocé ainda nao decidiu ir para a
cama?’.

Extremos nunca sio bons para ninguém, e isso inclui adolescentes.

Se vocé quer transformar seu adolescente até sexta-feira, as regras devem
mudar — sem aviso prévio. E para comecar é preciso identificar que tipo de
pai ou mae vocé é e como escolheu se relacionar com seu filho no passado.

O que vocé quiser, querido

Tudo que Maureen queria era ter uma casa feliz. Ela havia crescido num lar
infeliz, com os irmaos brigando constantemente. Seus pais se divorciaram
quando ela estava com 13 anos. Entdo, quando Maureen teve seus préprios
filhos, sua filosofia de vida se tornou: “Serd que nio podemos todos nos
entender?” e “Relaxe e seja feliz’. O problema é que Maureen estava se
consumindo por ser a mértir exausta da familia, tentando fazer tudo por seus

filhos.



Pais do tipo “o que vocé quiser, querido” s3o aqueles para quem vale tudo.
H4 poucas diretrizes e limites na casa, e ninguém se sente seguro porque as
regras do jogo estiao sempre mudando. Pais permissivos podem dizer: “Nao,
nao vamos pegar um café no drive-through do Starbucks esta manha’, mas na
sequéncia, depois das suplicas e apelos dos passageiros, o que acontece? A
caminhonete segue direto para o Starbucks e pede leite com chocolate branco
em copos grandes! Hum, engracado como os carros fazem isso as vezes sem a
ajuda de seus donos.

Pais do tipo “o que vocé quiser, querido” querem que seus filhos sejam
felizes. Mas, como costumo dizer, “um adolescente infeliz é um adolescente
sauddvel”. Quando foi a dGltima vez em sua vida que vocé esteve feliz 24 horas
por dia? A vida atira bolas com efeito, e quanto mais rdpido seu filho ou filha se
acostumar a elas, melhor. Amortecer seu filho contra os impactos da vida e
aplainar sua estrada sdo atitudes que nao trarao nenhum beneficio a vocé ou a
ele. Esse tipo de atitude transmite a seu filho a seguinte mensagem: “Olha s6, a
mamae faz qualquer coisa por mim. Vou jogar um ossinho para ela, me sentar
e vé-la ir buscar!”. Esse certamente nio é um relacionamento baseado no
respeito. Na verdade, isso torna sua posi¢do, pais, ridicula aos olhos de seu
adolescente. O valor que ele atribui a vocés despenca.

Pais permissivos também fazem de tudo para ser amigos dos filhos
adolescentes. Deixe-me ser franco. Vocé realmente acredita que sua
adolescente quer que vocé pareca descolada, usando os estilos mais modernos,
mandando mensagens de texto para ela o tempo todo, tagarelando sobre o
menino mais bonito e andando por ai com todas as amigas dela na hora do
almoc¢o? Sua filha tem muitos amigos potenciais, mas tem apenas uma mae e
um pai. Seu papel é unico. Nao tente ser algo que vocé nio é.

Quando eu era reitor de alunos na Universidade do Arizona, coordenava a
orientagdo aos pais dos alunos de primeiro ano. Eu era suficientemente idiota
para lhes dar o nimero de telefone de casa e, em razao disso, recebia com
frequéncia ligagdes de pais preocupados com seus filhos.

— Dr. Leman — dizia o pai, — estou tao preocupado com Mikey. Acabei
de receber um telefonema assustador dele. Ele estd deprimido, odeia a escola e
nio tem amigos. O senhor poderia conversar com ele?

Entio eu chamava Mikey em meu escritério.

— Michael, como vio as coisas na faculdade? — perguntava eu.

— Bem — ele dizia.



— Gosta do dormitério?

— Adoro.

— J4 fez amigos?

— Ah, claro, alguns 6timos amigos.

O que Mikey estava fazendo? Usando sua personalidade poderosa para
encher a paciéncia dos pais. Ao parecer infeliz, ele estava controlando as
reagoes dos pais. E os pais permissivos do tipo “quero que meu filho seja
sempre feliz” estavam caindo feito dois patinhos.

Ser bom pai nao significa ceder as demandas dos jovens, ou cair nos “ai de
mim” e tentar facilitar as coisas para eles. Se vocé foi um pai permissivo no
passado, agora é hora de mudar. Faca seu “nio” ser ndo de verdade, em vez de
“bem, talvez, se vocé se comportar, eu levo vocé ao fliperama”. Se vocé disser
que ndo vai fazer alguma coisa, nao faca. Nao abra mio, nio importa quanto
seu filho implore.

Lembre-se da natureza intencional do comportamento de seu filho: ele faz
o que estd fazendo porque funcionou anteriormente. Se vocé parar de ceder, o
comportamento insistente dele nio vai mais funcionar, certo? Se vocé quer
transformar seu adolescente até sexta, nao pode recuar. Mudar de ideia s6
estimula mais comportamento insistente e atrevido. Porém, manter-se fiel ao
plano garante os resultados. Se vocé sempre foi um pai permissivo, dizer “no”
s6 uma vez provavelmente nio serd suficiente. Seu filho é esperto. Ele estd
pensando: “Tudo bem, entdo minha mae agora tem esse novo manual de pais.
Vai durar alguns dias, e depois ela se cansa. Entdo eu s6 preciso ter paciéncia
que as coisas voltam ao normal”. Mas, pais, as coisas nunca vao voltar ao
normal em sua casa se vocés quiserem um normal novo e melhor. Quando seu
“nao” continua nio, seu filho inteligente vai entender a jogada em uns dois
dias.

Ceder aos filhos é ficil, mas serd um desservico para vocé e para seu
adolescente em longo prazo. Permitir que o adolescente responda com
grosseria s estimula a rebeldia. Com isso, seu filho vai achar que vocé ¢ tao
ingénuo que ele pode manipuld-lo da maneira que quiser. E, acredite em mim,
ele vai tentar. E por isso que vocé, pai permissivo, precisa endurecer.

Simplesmente diga nio. Sei que vocé consegue.

E do meu jeito ou rua



Mitch dirigia sua casa como se fosse um campo de treinamento militar, apesar
de nunca ter estado no exército. Ele esperava que os filhos se dobrassem a seus
desejos e raramente permitia que tivessem opinides préprias. Assim que
chegava em casa depois do trabalho como supervisor de uma fibrica, comegava
a vociferar ordens do que precisava ser feito. Se os trés filhos nao se atirassem as
tarefas imediatamente, as consequéncias eram duras. Ficar em casa era um
castigo tipico; pelo menos um dos dois adolescentes ficava preso todo fim de
semana.

O que Mitch estava dizendo com esse comportamento? “Sou melhor, maior
e mais velho que vocés, eu tenho todo o poder”. O pai em particular estd
propenso a cair nesse estilo de cria¢io. (A mae tende a cair no estilo de criagio
permissivo, especialmente se tenta fazer um contraponto ao pai ou se sente
culpa pela auséncia paterna.)

Pais autoritdrios como Mitch acreditam que os filhos devem ficar calados e
que as opinides deles ndo interessam até que tenham crescido. Esse tipo de pai
tem a necessidade de estar no controle, de exercer sua autoridade. Geralmente
hd uma divisao entre o pai autoritdrio e o resto da familia (com a mae
incluida), j4& que um d4 todas as ordens e os outros nao tém voz sobre o que
acontece no lar.

No entanto, métodos autoritdrios — “Faca o que eu disse porque ¢ seu
dever e eu nio aceito de outra forma” — sé resultam em rebelido total. E é um
pensamento assustador para qualquer pai pensar que alguém de 14 ou 16 anos
pode se rebelar abertamente se quiser. Se vocé despeja seus desejos sobre sua
filha com um tratamento “é do meu jeito ou rua”, ndo se surpreenda se ela cair
fora assim que tiver condigao legal — ou até antes.

Mitch s6 acordou quando sua filha Justine, de 15 anos, fugiu de casa com
um jovem que ela pensou que a amava. Trés meses depois ela foi localizada pela
policia — com os bracos perfurados com marcas de agulha e o corpo
machucado pelo tratamento brutal do namorado de 18 anos. Justine havia
apenas trocado uma figura autoritdria por outra.

Hoje Mitch é um homem transformado, que estd se esforcando muito para
ser o pai que seus filhos merecem. Mas ele jamais poderd voltar o tempo para
antes do que aconteceu a sua filha, e terd de viver com a tristeza e a culpa pelo
resto da vida.



Pais do tipo “é do meu jeito ou rua” costumam vir eles préprios de familias
estritas e tradicionais. Em geral eles nao tinham voz em casa quando estavam
crescendo. Outras vezes, tratam-se de individuos complicados que precisam
controlar os outros a fim de se sentirem bem consigo mesmos. Existem casos
ainda em que individuos de fé interpretam mal as palavras da Biblia sobre
submissao. Para estes a submissao ¢ algo aplicdvel apenas a mulheres e criangas,
e os homens nio tém outra responsabilidade além de tiranizar a familia. Muitas
vezes pais autoritdrios debatem-se com questes de raiva. A familia tende a
andar na corda bamba, na esperanca de nio irritar o papai. Se seu adolescente
é irritado, dé uma olhada em volta. Onde ele aprendeu esse comportamento?
Algum dos pais é autoritdrio? Se sim, o pai ou a mae precisa colocar um freio
na prépria raiva antes de esperar mudar a raiva do filho.

Pense da seguinte maneira. Fazer suas necessidades é normal. Fazer suas
necessidades no shopping, diante das pessoas, vai levd-lo a cadeia. Da mesma
forma, o problema estd no uso errado da emogio natural da raiva. Alguns pais
e alguns filhos vao fustigar um ao outro com a raiva do mesmo modo que
algumas pessoas fustigam bebés focas. Se isso é o que estd acontecendo em sua
casa, é preciso que pare — imediatamente.

O lar deve ser o lugar no qual cada membro da familia recebe incentivo e
assume responsabilidades, um local em que as questoes sio discutidas e
resolvidas & mesa do jantar ou em uma reunido familiar, e onde a opinido de
todos ¢é respeitada. Se vocé tem sido um pai autoritdrio, nio tem s um
servicinho de pintura na sala de estar da familia. Serd preciso fazer um trabalho
estrutural, e tudo comeca com vocé. E necessirio que vocé mude
completamente a forma como pensa e age em relagio a seus filhos
adolescentes. Em vez de vociferar ordens, diga simplesmente: “Aposto que sua
mae adoraria se cuiddssemos da louga hoje a noite. Se vocé lavar, eu enxugo”.
Entao observe o queixo de sua filha cair. Ela provavelmente correrd para pegar
um termdmetro e verificar se vocé estd com febre. Isso porque pais autoritdrios
s30 6timos para obrigar os outros a realizar os servicos domésticos — enquanto
eles ficam numa boa.

Quando seus filhos s@o pequenos, vocé pode conseguir se dar bem com o
estilo autoritdrio de paternidade. Afinal, vocé é maior e mais forte; pode
obrigd-los a se comportar. Mas agora que eles estdo caminhando fisicamente
para a idade adulta, os mesmos métodos de “vou fazer vocé fazer” nio
funcionam. Seu filho de 1,90 metro pode, na verdade, ser maior que vocé.



No momento em que seu filho completar 18 anos e sair de casa, ele fard o
que quiser. Ele ndo estard mais sujeito a sua supervisio estrita.

Pais autoritdrios nao sabem como reagir quando o adolescente comega a ter
as préprias ideias e opinides, quando o filho quer viver de outra maneira.
Entao, procuram bloquear o jovem, tentando anuld-lo para manté-lo sob
controle.

O principal papel do pai nio é controlar os filhos, mas sim incentivi-los e
colaborar com eles, tendo em vista um longo caminho e uma realidade ampla.
Quanto mais velhos forem os adolescentes, mais eles terdo ideias e opinides
préprias. Se, em vez de achar que suas ideias sao sempre as Unicas e as
melhores, vocé levar seu filho a sério, estard iniciando um relacionamento que
ultrapassard os anos do grupo hormonal.

Qualquer extremo — permissivo ou autoritdrio — ¢ perigoso. O equilibrio
compensa muito. Seu papel como pai é treinar seu filho adolescente para ser
um membro contribuinte e positivo da sociedade. Se o respeito nao tem sido o
ingrediente principal de sua vida familiar, agora é hora de comegar a
incorpora-lo.

Se vocé é um pai ou mae do tipo “o que vocé quiser, querido”, comece
respeitando a si mesmo a fim de se impor. Diga nio... e permaneca firme.
Consisténcia ¢ o nome do jogo para vocé. Seja pai ou mae, e nio amigo da
crianga. Respeite seu filho o suficiente para nio deixd-lo se tornar um moleque,
que acha que pode ter o que quiser quando quiser.

Se vocé é um pai autoritdrio, entenda que nao é melhor que seu filho. Os
dois sio iguais perante o Deus Todo-poderoso — vocés simplesmente
desempenham papéis diferentes na familia. Serd preciso muito esfor¢o para
pensar antes de falar. “Isso que estou para dizer ¢ encorajador e edificante para
meu filho? E quando eu tenho de falar coisas duras, falo a verdade em amor?”
Serd necessdrio ainda considerar importantes os pensamentos e ideias de seu
adolescente — tdo importantes quanto os seus. Respeito é uma via de mao
dupla.

Como os padroes de permissividade e autoritarismo estdo arraigados por
tantos anos, serd necessirio muito trabalho para combaté-los. Mas tenha isto
em mente: conforme vocé muda, seu filho muda também. E a medida de sua
mudanca determina a rapidez da mudanga de seu adolescente. A
transformagio comega com vocé e com sua prépria disposicio de reverter as



coisas. Sim, vocé viveu mais e é maior, mas este livro trata de relacionamentos.
Vocé ird tao longe quanto o relacionamento com seu adolescente lhe permitir.

Iguais, mas com papéis diferentes

Acabamos de falar sobre os tipos extremos de paternidade — o permissivo e o
autoritdrio. Mas a melhor estratégia de cria¢io de filhos é o equilibrio, quando
os pais exercem uma autoridade sauddvel sobre seus filhos. Pais com autoridade
acreditam que eles e seus filhos foram criados igualmente. Todos si0 membros
da familia, ou seja, ganham e perdem juntos. Nenhum membro da familia é
mais importante que o outro. Pais com autoridade também sabem que sao
responsdveis por controlar o termostato da casa. Isso significa estabelecer
diretrizes e limites para que todos se sintam seguros em termos emocionais e
fisicos.

O pai com autoridade olha para trds e se pergunta: “Como era o ambiente
no local de onde eu vim? Como esse ambiente afeta a maneira como eu reajo
hoje em minha casa?”. Olhar para trds é fundamental para lidar com essa nova
criatura alienigena em sua casa.

Como vocé foi tratado por seus pais quando era crianga? Pais que vieram de
lares autoritdrios em geral nao tiveram voz em casa; assim, quando se tornam
pais, deleitam-se no papel do sujeito que controla toda a a¢ao do jogo familiar.
Mas, ao fazerem isso, muitas vezes se tornam o unico jogador, enquanto o
resto da familia fica 3 margem, sem de fato entrar no jogo, por causa do medo
ou da frustragdo com as consequéncias.

Aqueles que vieram de lares permissivos sdo os que ficam no meio entre pais
guerreiros e irmaos. Querem que sua casa seja completamente diferente da que
tiveram enquanto se desenvolviam. Mas ceder a tudo é um tiro que sai pela
culatra e cria um ambiente estressante, parecido com aquele no qual cresceram,
devido 2 falta de limites.

O pai com autoridade diz: “Sou o pai, vocé é o filho. Esses sio os nossos
papéis. As vezes eu tenho que jogar com as cartas de pai e, quando for assim,
nio duvide de que jogarei. Mas quero sempre saber o que vocé pensa e por que
se sente de determinada maneira. Quero que haja um didlogo aberto, honesto
e respeitoso entre nds. Posso estar errado, e vocé também. E quando um de
nés agir de maneira inadequada, precisamos pedir e receber perdao”. Manter as
emogoes em casa num nivel equilibrado tanto quanto possivel é algo que o pai



com autoridade é capaz de fazer. Claro, haverd vezes em que a temperatura vai
subir. Mas o pai com autoridade nao permite que se mantenha alta por muito
tempo. Pais inteligentes (ou do tipo arara) enfrentam a situagao, oferecendo a
todas as partes a oportunidade de expor seu lado, sempre de maneira
respeitosa. Por fim, chega-se a uma decisao sensata que beneficie a familia toda.

Pais com autoridade nio impedem que os filhos arquem com as
consequéncias de seus atos. Eles deixam que aconteca o que tiver de acontecer.
Se seu filho adolescente d4 um passo errado, ele deve enfrentar os resultados
disso. Certas atitudes sempre implicarao consequéncias. A vida real no mundo
adulto é assim, entdo que seja também nos anos do grupo hormonal.

Ha alguns anos, minha filha Holly foi parada por um policial de
motocicleta. Assim que Holly encostou junto a cal¢ada, ele se aproximou do
carro. A primeira coisa que ela viu foi um broche dourado com o peixe cristao
na lapela dele.

— Oh, uau — ela disse — vocé é cristao. Eu também sou.

O policial olhou para ela.

— Bem, sim, minha jovem, eu sou. E como vocé também é, com certeza se
da conta de como é importante para mim lhe aplicar esta multa.

Os adolescentes filhos de pais com autoridade vivenciam as consequéncias
de suas acoes. Seus pais nio aplainam as estradas da vida, mas também nao
poupam o encorajamento: “Acredito em vocé, e sei que fard a coisa certa’. Eles
oferecem sabedoria, equilibrio e um local seguro para a discussio de todo e
qualquer t6pico. Esperam o melhor, de modo que, na maioria das vezes,
conseguem o melhor.

Se vocé tentar executar os principios deste livro mas permanecer um pai “o
que vocé quiser, querido” ou “é do meu jeito ou rua’, nada do que digo aqui
vai funcionar. Vocé nio transformard seu adolescente até sexta-feira. Isso
porque ele é esperto e saberd que vocé estd simplesmente enrolando. Contudo,
se admitir as dreas nas quais precisa mudar pessoalmente e partir para o ataque
frontal, vocé ganhard a atencio e o respeito de seu filho.

ENTRANDO NO JOGO



A tempestade do grupo hormonal irrompeu. Vocé precisa ter um plano. De
repente, seu filho cooperativo e calado se tornou um tigre que vocé tem de
agarrar pela cauda. Ele responde ou desobedece na cara dura. Quando isso
acontece pela primeira vez, vocé, como a maioria dos pais, provavelmente
entra em choque. Sente que o modo crise foi acionado.

Bem, deixe-me contar, vocé nio estd em crise. Apenas acaba de comegar a
batalha por ser o pai bom e equilibrado de um adolescente. E, conforme
avangarmos por este livro, vai descobrir que o plano de jogo realmente nao é
complicado. Na verdade, é bem ficil.

Mas os resultados dependem de haver um plano de jogo que seja simples,

razodvel e dentro de seu alcance. Como dizem aqui nos Estados Unidos, kiss
— ou seja, keep it simple, stupid, que em portugués significa “ndo complica,
estpido”. Se essa férmula funciona para empresas iniciantes que se
transformam em companhias multimiliondrias, vai funcionar para sua familia.

E hora de mudar

Se vocé quer transformar seu adolescente até sexta, que ajustes precisa fazer em
suas préprias atitudes e vida doméstica? Como lidar com a filha que desafia sua
autoridade, parece desmotivada a fazer qualquer coisa e estd indo em uma
diregao 180 graus oposta a que vocé gostaria?

Se ela pede as chaves do carro, vocé lhe entrega e diz: “Tudo bem, divirta-se.
Ah, e se ndo for incomodo, talvez, digamos, vocé pudesse me ligar... se vocé
nio se importar... para eu saber que estd tudo bem, ji que vocé nao vai chegar
na hora”. Pais permissivos, parem imediatamente! Vocés estio mimando a
garota, dando desculpas no lugar dela e lancando expectativas negativas em vez
de positivas sobre ela.

Ou serd que vocé vai ser um ditador que exige: “E melhor chegar em casa
até as 22 horas ou vocé vai ver. Se chegar 22h01, ficard sem sair pelo resto da
vidal”. Vocé estard presente também no primeiro ano da faculdade, quando ela
tiver as chaves do carro na mio, nenhuma regra a ser obedecida ¢ nem pai
nem mae em cima dela? O que ela fard entao?

Ou vocé serd um pai equilibrado, que exerce uma autoridade sauddvel sobre
sua adolescente, e apenas diz: “Que bom que vocé vai se divertir com seus
amigos. Vejo vocé quando chegar”, porque confia completamente que sua filha
vai honrar as orientagdes da familia e chegar em casa em um hordrio razodvel?



Sim, ser um pai equilibrado ¢ arriscado. E muito mais ficil proteger em
excesso, passar a mao na cabega ou tentar controlar os resultados. Mas quando
vocé age assim, nio estd formando uma adolescente que pensard por si mesma.
Estard criando um clone seu, que serd controlado enquanto estiver a vista. Mas
cuidado quando nao estiver!

Observe sua prépria atitude

Quando vocé é pai de adolescentes, é importante nao ter “aquele” tipo de
atitude. Se tiver, certamente o garoto ou a garota de sua familia também terd.
E nos anos de adolescéncia, ja h4 atitudes demais por ai.

A maioria dos pais ¢ movida pela frustragio. Eles andam por ai apagando
um incéndio e entdo sio jogados bem no meio de outro. E adivinhe quem os
estd fazendo pular e adorando cada minuto da brincadeira? O poderoso
adolescente!

Nio importa o que acontecer, vocé serd o pai tranquilo que vai ensinar,
pelo exemplo, seus filhos a lidar com o calor. No meio da batalha, vocé vai se
manter calmo, ouvir todos os lados, ser justo e respeitoso com todo mundo, e
chegar a uma resolugio imparcial para o problema. Parte de uma solu¢io
correta significa que vocé vai responsabilizar o adolescente pelas decisoes dele, e
fazer isso demonstra respeito. Vocé estd dizendo, com suas acoes: “Vocé fez
uma escolha. Quando a escolha é boa, vocé colhe os beneficios. Quando é
ruim, sempre haverd consequéncias, e elas recairdo unicamente sobre seus
ombros. Assim, em outra ocasido em que tiver de enfrentar uma situagio
semelhante, vocé pode escolher o que fazer. Para mim, vocé é um jovem
esperto e vai escolher com sensatez da préxima vez”.

Seja previsivel, mas nem sempre

Se vocé sempre lida com questdes de disciplina da mesma maneira (por
exemplo, “V4 para seu quarto!”) e isso nao estd funcionando, entdo vai precisar
de um novo plano de jogo.

Grande parte dos pais hoje utiliza — digo isso ironicamente — o temido
tempo fora de circulagio. Se vocé acha que isso significa alguma coisa para os
adolescentes, pense novamente. Ao mandé-los ir para o quarto, vocé nio os
estd punindo. Estd oferecendo a eles um agraddvel refdgio por uma noite!
Afinal, no quarto hd telefone celular, computador, aparelho de som, televisao



de plasma e todo tipo de badulaques tecnolégicos para manté-los felizes e
ocupados. Eles com certeza nio vio se sentir disciplinados com isso.

A maioria dos pais criou os filhos para se sentirem o centro do universo.
Nio deveria, portanto, ser surpresa para ninguém que um pequeno rebento
egoista e hedonista cresce para se tornar um grande rebento egoista e
hedonista.

Os pais sao os maestros da orquestra familiar. Isso é especialmente verdade
para a mae, que ¢ a pessoa-chave. Para a familia funcionar, violas, violinos,
violoncelos e contrabaixos devem atuar juntos, comegando a partir do sinal
correto. Esse sinal representa as diretrizes e limites da familia, que comegam
pelo respeito mdtuo. Cada instrumento ¢é diferente e desempenha um papel
diferente, mas apenas juntos é que podem fazer uma bela harmonia, ou seja,
um concerto que soa COMO um concerto — ou um conserto que funciona
como um conserto. Em vez de pensar em disciplinar seu filho durante os anos
do grupo hormonal, pense mais em discipular. Quando vocé disciplina, sua
atitude é: “Ah, nao. Eu ndo posso acreditar que meu filho fez isso. O que vou
fazer? Que punigio posso inventar que serd grande o suficiente para que ele
ndo faca novamente?”. Quando vocé discipula, sua atitude é: “O que posso
fazer para ajudar a preparar meu adolescente para viver por conta prépria? O
que é importante que ele saiba?”.

Ser previsivel em seu discipulado significa que seu filho pode prever que
uma agao serd tomada se ele sair da linha. A parte imprevisivel fica por conta
do fato de que nem sempre ele serd capaz de adivinhar que agao serd essa — e
que ela vird em um momento inesperado.

Vamos dizer que sua filha fale com vocé de uma maneira extremamente
desrespeitosa num sibado pela manha. Deixe passar; ndo crie muito caso. Sua
pressdo sanguinea nio precisa dessa explosao. Mas, no sibado 2 noite, ela estard
louca atrds da chave do carro. Adivinhe onde ela estard? Em seu bolso. Quando
sua filha se ressentir por nao sair, este serd um momento diddtico.

Mais uma vez, vocé é quem mantém a calma. Vocé nao berrou de volta
quando ela gritou; simplesmente esperou o momento certo. Nove horas
depois, quando teve muito tempo para refletir sobre a licio apropriada, vocé
age. Quando sua filha pergunta por que, diga sem rodeios: “Nao gostei do que
vocé disse hoje pela manha. Foi desrespeitoso”. A melhor maneira de ensinar
autocontrole é permanecer controlado e revelar as consequéncias da perda de
controle.



Entao, inteligente pai arara, sua filha pode aprender com vocé o
autocontrole. E como vocé a pegou desprevenida, ji que a ligao veio horas
depois — quando perder aquele evento significaria muito para ela — acabou
por usar a carta da imprevisibilidade no médximo de sua habilidade. Quando
sua adolescente sé quer saber de manipular e controlar a situacio, nao é ruim
deix4-la perder um pouco o equilibrio de vez em quando.

Que seu “nao” seja nao

Isso é especialmente para vocé, mae, que tende a ser mais ingénua que o pai.
Afinal, muitas mulheres fizeram forga para aquele bebé sair por um canal bem
estreito; hd muito investido no filho. Mas sé porque vocé passou por um
sofrimento fisico durante o trabalho de parto nao significa que deve vivenciar
isso com a crianga pelo resto da vida.

Que seu “nao” seja nao. Nao deixe que a bajula¢io, o choramingo ou a
gritaria fagam com que vocé diga “sim” quando jd disse n2o. Seu adolescente
precisa saber que vocé fala sério. S6 quando vocés dois estio no mesmo
patamar de respeito é que podem ter um relacionamento verdadeiramente
benéfico aos dois.

Adoro a citagio de Louis Pasteur: “Deixe-me contar-lhe o segredo que me
conduziu a meu objetivo. Minha forga se baseia apenas em minha tenacidade”.
2]

Pais, sejam tenazes.

Aumente o valor que lhe é atribuido

Pais, vocés tém todas as cartas desse jogo chamado vida. Sao vocés que tém os
meios para fazer as coisas acontecerem para seu filho ou filha — incluindo
dirigir o carro (menciono muito isso neste livro, mas é s6 porque essa liberdade
¢ bastante importante no final da adolescéncia), ir 4 faculdade, ter roupas
(limpas, de preferéncia) para usar etc. Vocés tém as chaves para tudo isso. Do
contrdrio, seu filho estaria indo a escola nu em pelo. Entao, quem estd
enganando quem? Estd na hora de dar um passo adiante e ser pai.



O falecido John Wooden, provavelmente o melhor treinador de basquete
universitdrio de todos os tempos, era um homem de fé, sensato, reverenciado
por todos na drea. Ele foi técnico na UCLA (Universidade da Califérnia em
Los Angeles) e, veja que interessante, nunca disse a seu time para ir 14 e ganhar
o jogo. Ele sempre disse a eles para jogar o jogo da maneira que deve ser
jogado.

Essas sdo palavras sdbias para pais também. Nao existe “ganhar” no jogo da
paternidade. Se vocé ou seu filho de 13 anos “ganham” uma briga, ambos na
verdade perdem. Ser pai nos anos do grupo hormonal tem tudo a ver com
obter a cooperagao de seu adolescente.

Vocé faz isso ao ouvi-lo, respeitd-lo, encoraji-lo, tomar o partido dele — e
sim, também ao confrontd-lo e responsabilizd-lo. Quando isso ocorre e seu
adolescente sabe que vocé se importa com ele e com o que lhe acontece, o
valor que ele lhe atribui aumenta, e vocé ficard surpreso com o
aprofundamento da relagio entre pai e filho.

Toda crianca precisa de trés vitaminas:

» Vitamina E: encorajamento
e Vitamina N: nao
« Vitamina C: cooperagio

Os inteligentes pais arara aprendem a dar cada uma dessas vitaminas na
dose certa, a fim de produzir um adolescente sauddvel e equilibrado.

A jogada vencedora

Seu adolescente mudard na medida em que vocé mudar.




TERCA-FEIRA

Conversando com a geracao “tanto faz”

Como ir além dos bragos cruzados, dos resmungos, do
olhar para fora da janela do carro e dos comentdrios
de ‘tanto faz” para chegar ao coragio de seu filho.

Imagine que seu filho de 16 anos estd sentado 2 mesa do jantar certa noite, e
ele solta:

— Quando eu tiver 21 anos, vou dirigir um Corvette.

O que a maioria dos pais, naquele frenesi alimentar depois de um longo dia
no trabalho, diz?

— Bem, entao é melhor vocé se matar de estudar, pois vai precisar de boas
notas para conseguir um trabalho decente e assim poder comprar esse
Corvette.

E o que a mamae diria?

— Oh, me desculpe, querido, mas o que é um Corvette? Uma tia minha
tinha uma coisa chamada Corvair. Ou era minha avé?

(Sim, e meu primo possufa um Xo6-vete — um Chevette — quando
comegou a dirigir também.)

Alguém se admira de que esse garoto fique ali sentado pelo resto do jantar,
de bragos cruzados, e dando um grunhido ocasional a conversa restante,
deixando que se desenvolva sem ele? Ele estd pensando “Tanto faz!”. O jantar,
para ele, se tornou um evento do tipo “aguente mais um pouco; logo acaba’.

Mas e se, em vez disso, o pai descolado respondesse assim ao comentédrio
do filho:

— Uau, um Corvette. Seria muito legal. Que tipo de Corvette? O comum
com transmissdo automdtica ou o ZR1 com seis marchas manuais? E de que
cor? Com que opcionais?

0 que dizer quando eles reclamam do jantar



Adolescente: Mae, frango de novo? Eu odeio frango.

Mae tradicional chocada e decepcionada: Mas na semana passada vocé adorava frango. Vocé comeu
quatro pedagos no jantar. Vocé estd sempre dizendo que adora o frango da tia Harriet. E seu prato
favorito.

MAE TRANSFORME SEU ADOLESCENTE ATE SEXTA: Querido, o que vocé gostaria de comer no jantar
algum dia da semana quem vem ou da outra? Que jantar seria, para vocé, o maximo dos médximos?
Adolescente (assustado): Ah, sei ld. Eu ia querer... hum, ia querer... costelinha.

Mae: Tudo bem, vou anotar aqui. Costelinha. O que mais?

Adolescente (ainda assustado com o rumo dos acontecimentos): Hum, puré de batatas.

Mae: Puré de batatas normal ou com alho?

Adolescente: Com alho.

Mae: Legal, ji anotei. Algo mais? Algo especial para a sobremesa?

Por que o pai ou a mae deveriam responder dessa maneira? Porque o adolescente precisa saber que
alguém em casa se importa o suficiente para ouvir o que ele diz, mesmo se o que ele diz as vezes seja
idiota ou mude rapidamente de uma semana para outra, ou mesmo de uma hora para outra. O
importante é deixar seu filho com uma impressio diferente, duradoura, de que ele tem muita
importincia em sua familia. Vocé nio gostaria de ser tratado da mesma maneira?

Agora vocé estd se envolvendo com seu adolescente, ou seja, nivelando o
campo de jogo e revelando que os sonhos, as ideias, os pensamentos e a vida
dele tém valor para vocé, que sio um tema interessante de conversa que a
familia inteira pode compartilhar.

VOCE ESTA GRITANDO TAO ALTO QUE NAO CONSIGO OUVIR O QUE DIZ
Quando um adolescente diz algo ridiculo, a maioria dos pais reage. “De onde é
que vocé tirou essa ideia?”, dizem eles. “Estou lhe dizendo, isso é muito idiota.
Vocé tirou isso da internet ou algo parecido?”

Em toda conversa com seu adolescente, ou vocé estd abrindo a porta para a
comunicag¢io futura ou estd fechando seu filho. Se vocé é o sr. ou a sra. Sabe-
Tudo e sempre tem a palavra final, que motivacio seu filho de 15 anos pode ter
para colocar qualquer assunto em discussao a mesa do jantar? Ele nao ¢ tonto.
Se tudo o que ele apresenta é bloqueado, ele pensa: “Nao vou dizer nada. Sé
vou matar essa histéria de jantar em familia o mais rdpido possivel, e em vinte
minutos posso voltar a trocar mensagens de texto com os caras . Adolescentes
que ndo se sentem envolvidos com a vida da familia — que nao acreditam que
suas opinides sejam importantes porque suas ideias, sonhos etc. nio sio



tratados como importantes e nem sequer sio ouvidos — vao se tornar calados
rapidamente.

Em todos os meus anos de psicélogo, o que mais ouvi de adolescentes até
hoje foi: “Meus pais ndo me entendem”. Quando pergunto por que acham
isso, eles dizem: “Eles ndo me ouvem de jeito nenhum. Nao respeitam nada do
que digo. Niao sou importante na vida deles”.

Nao ¢ preciso ser cientista espacial para explicar por que temos uma geragao
de garotos que decidiu nao conversar com os pais — mesmo que os pais
estejam falando para eles.

Reparou na palavrinha para? A maioria dos integrantes do grupo hormonal
com quem conversei sente que seus pais gastam 99% do tempo falando para
eles em vez de falar com eles. Ficam dando ordens, dizendo-lhes o que fazer e o
que falar, e até dizem como eles devem ou nao se sentir. Os pais passam apenas
1% do tempo conversando com os filhos sobre os interesses destes e
conectando-se a seu coragao.

Para simplificar, se alguém ficasse o tempo todo lhe dizendo o que fazer,
quando fazer e como fazer, e depois dissesse como vocé deve se sentir a
respeito, qual seria sua reagao? Especialmente se vocé nio tivesse certeza de que
aquela pessoa estd do seu lado ou nao? Se, na verdade, tivesse certeza absoluta
de que a pessoa se colocou contra vocé e nao quer que tenha diversio alguma
na vida? Ah, agora vocé captou a mensagem. Ninguém gosta de ser mandado e
desmandado. E o primeiro lugar em que vocé observa a atitude de um
adolescente — antes que saia raivosamente de sua boca — ¢é na linguagem
corporal.

Funcionou para mim

Aceitei seu conselho. Fiquei quieta. Parei de forcar meu filho de 14 anos a conversar. Nas trés
primeiras vezes, quando ele entrou no carro depois da escola, eu apenas disse: “Oi, querido”. O
siléncio durante todo o caminho para casa era ensurdecedor. Meio estranho para uma
conversadora nata como eu. Mas, na quarta vez, ele olhou para mim um pouco confuso e
perguntou: “Ei, mie, como foi seu dia?”. Entdo eu lhe contei brevemente, depois me calei. E
entdo ele comegou a falar. Obrigada por me ajudar a descobrir como chegar ao corag¢io de meu
filho... mesmo eu estando com a lingua esfolada de tanto morder para parar de falar.

Maria, Tennessee

A linguagem corporal é muda, mas pode berrar bem alto mesmo assim. O
que sua adolescente estd transmitindo — ou nao — com a postura, os olhos e



os dentes cerrados? Se vocé quer saber o que sua filha estd pensando mas nao
estd falando, confira a linguagem corporal. Ela vai dizer: “Estou desmotivada”,
“Estou zangada”, “Estou magoada”, “Nao me sinto importante” ou “Estou
sobrecarregada”. Como ela faz parte do grupo hormonal, essa linguagem
corporal pode mudar de um dia para outro, de hora em hora ou até, como um
pai me contou, “de minuto em minuto, especialmente com minha garota que
acabou de fazer 12 anos!”. A linguagem corporal também pode significar: “Por
favor, nao me interrompa. Tive um dia horrivel na escola e estou pensando no
que, se ¢ que hd alguma coisa, posso fazer a respeito. E como se eu nio tivesse
controle, e isso me deixa realmente nervosa’.

As vezes sua filha, assim como vocé, precisa de privacidade e tempo para
resolver as coisas sozinha. Tentar persuadi-la a conversar nunca funciona. Ela
simplesmente vai grudar mais ainda seus ldbios jd colados.

Todos os dias sua filha é assaltada pelas pressdes de nio se sentir boa o
suficiente, bonita o suficiente, atlética o suficiente etc. para fazer parte de um
grupo. O que ela obtém de vocé? Incentivo realista, verdade com ternura e
empatia? Ou criticas, insultos e “vocé jd deveria saber”?

Ai. A verdade déi, nao é

A m3 noticia é que vocé nido ¢é perfeito. A boa noticia? Nao hd um pai ou
adolescente neste planeta que seja. Portanto, nivele o campo de jogo para se
ocupar de ser pai e criar um relacionamento para a vida toda com seu filho ou
filha.

Em vez de censurar seu filho quando ele diz alguma coisa excéntrica, por
que nio dizer: “Ei, me conte mais sobre isso”? Ou, “Uau, eu nunca pensei
assim. E vocé pensou. Incrivel”. Ou, “Hum, vocé parece nervoso... ou
desmotivado, talvez”. Ou, “Uau, pela sua cara alguma coisa incrivel deve ter
acontecido hoje”. Essas afirmagoes abrem a comunica¢io, e vocé certamente
vai obter mais do que um resmungo. E possivel até que haja uma conversa
fascinante durante os dez minutos de carro até chegar em casa. Melhor ainda,
vocé vai aprender algo sobre a vida de seu filho — e sobre o coragao dele.

SALTANDO OBSTACULOS
Os pais mundo afora alimentam expectativas sobre os filhos. Alguns querem
que eles sejam alunos s6 com notas A, ou atletas de ponta, ou estrelas musicais.
Minha mae tinha uma grande expectativa: ver o filho conseguir terminar pelo
menos o ensino médio (e, pode acreditar, essa era uma expectativa alta em



relagio ao Kevin Leman de baixo desempenho naquela época). E bom nutrir
expectativas positivas em relacio a seus adolescentes — acreditar que eles
podem ser bem-sucedidos e encoraji-los a tentar.

Mas as expectativas sao frustradas quando os pais elevam demais a altura dos
obstéculos, de modo que nenhum filho neste planeta pode ultrapassi-los sem
cair de cara na areia ou na lama. Esses obsticulos altos demais estabelecidos
pelos pais revelam coisas como:

 “Ah, vocé limpou seu quarto. Sim, eu percebi. Mas da préxima vez...”

¢ “O que é esse B no seu boletim (quando todas as outras notas sio A)?”

+ “Vocé poderia fazer parte de uma banda pop se fosse mais esforgado.”

+ “Bem, vocé poderia ter se saido melhor. Quando eu tinha sua idade...”

« “Se vocé praticasse mais, poderia conseguir uma bolsa de estudos no
conservatdrio.”

O que esses pais estio dizendo? “Eu levantei esse obsticulo, e estou
esperando que vocé pule sobre ele. E quando fizer isso, vou mové-lo um pouco
mais para cima, como acontece nas provas equestres. Entio, quando vocé
fracassar, ficarei muito decepcionado e deixarei isso bem claro”.

De onde vocé tirou essa ideia? Hd boas chances de que tenha tido uma mae
ou pai que insistiram para que vocé pulasse o obstdculo alto. E vocé odiava ou
temia falhar tanto quanto seu filho ou filha hoje. Apesar de ter jurado que
nunca faria a seu filho o que seus pais lhe fizeram, vocé se vé fazendo a mesma
coisa. Tudo isso porque o tema de vida que vocé aprendeu quando crianca —
“Eu nao tenho importincia a menos que mamae ou papai estejam contentes
comigo” — ainda estd passando por sua cabeca agora que é adulto. Pior, estd
saindo de sua boca, dirigido agora a seu préprio filho. Velhos padrées nao
morrem tao facilmente, nio é?

TREINAMENTO PARA A VIDA
Uma das tendéncias atuais consiste em as pessoas terem personal trainers. Sao
pessoas que dio o pontapé no traseiro (figurativamente) quando alguém
precisa realizar uma mudanga na vida e nio tem coragem, estimulo ou
determinagio para fazer sozinho. Vocé pode ter um treinador de exercicios
fisicos que o ajude a manter sua por¢io central em ordem para que nio tenha



de espremé-la toda vez que for abotoar as calgas. Ele o ajuda a levantar pesos,
malhar, criar musculos. Ou vocé pode ter um treinador de vida, que traz
alguma ordem ao caos de seus dias e o ajude a se dar conta de seus valores
pessoais e prioridades.

Neste livro, vocé vai se tornar seu proprio personal trainer. Todos nds temos
algo que queremos erradicar da vida. Normalmente é algo que se desenvolve
com base em eventos passados que nos influenciaram. Ou temos um vazio —
algo nos falta. Como nio tivemos certas coisas quando éramos criangas,
estamos determinados a dar aos filhos essas vantagens.

Somos criaturas de hdbito. Os acontecimentos passados passeiam por nossa
mente, dizendo-nos como nos comportar, o que dizer, como interagir nos
relacionamentos.

Mas nao temos de ser escravos desses acontecimentos. Quando existe um
desejo genuino de ser diferente, de se comportar de outra forma, vocé consegue
Jfazé-lo. Do contrério, suas maneiras atuais de agir cobrardo um peddgio caro de
seu relacionamento. Mas com uma pequena mudan¢a de sua parte e em sua
atitude, vocé verd uma enorme mudanca na atitude de seu adolescente. Ele
passard de responddo e ranheta para “O que posso fazer para ajudar, mae?”.
Espere e verd.

Se seu filho adolescente parece derrotado, se nem sequer tenta fazer coisas
novas ou mesmo as que costumava fazer, se tenta ignorar as outras pessoas, dé
uma bela examinada em si mesmo. Se vocé estiver elevando demais o
obsticulo para seu filho, estard preparando-o para o fracasso. Ele é esperto o
suficiente para saber disso e logo vai se dar conta de que pode ser melhor nem
tentar. Ou vai se empenhar tanto que ficard exausto na tentativa de fazé-lo
feliz, porque, acredite se quiser, seu adolescente quer agradd-lo. Quando nio
consegue atingir suas expectativas, sente-se um fracasso. Assim como vocé se
sentiu em relagdo a seus pais.

Portanto, que tal baixar o obsticulo um pouco (ou muito)? Vocé estard
fazendo a si mesmo — e a seu adolescente — um grande favor. Nos Estados
Unidos de hoje hd milhées de jovens, em lares considerados “bons’, que nao
estao atingindo todo seu potencial. Isso porque eles t¢ém medo de que, se
atingirem, sempre terdo de conquistar mais e mais, e a pressao serd muito forte.
Entdo, em vez disso, eles se isolam em trincheiras, se entocam e se afastam da
familia e dos amigos. Mas nio precisa ser assim.



Funcionou para mim

Senti um aperto no estdbmago quando o ouvi falar no ridio sobre pais criticos e perfeccionistas,
que elevam demais os obstdculos para seus filhos. Trabalho na construgio civil e tive de dar um
duro danado para sobreviver, entao quero uma vida diferente para meu filho. Sei que tenho sido
duro demais com ele. E um étimo garoto, e merece um pai melhor. No sou o tipo de cara que
pede desculpas, mas pedi. Ele nao disse nada. S6 ficou ali parado. Nio sei o que vai acontecer
agora conosco — meu filho e eu nao temos tido um bom relacionamento ultimamente — mas
sei que fiz a coisa certa. Ore por mim quando pensar nisso.

Josh, Illinois

Nenhum de nés salta os obstdculos altos da vida o tempo todo; todos
erramos uma vez ou outra (ou vdrias) e acabamos machucados, caindo de boca
na areia. Por que, entdo, alguns dos pais continuam a elevar o obstdculo cada
vez mais alto para seus filhos, tornando quase impossivel que alcancem o que ¢é
esperado deles?

Transformar seu adolescente até sexta tem a ver com comportar-se de uma
maneira diferente — até sexta. Mas isso comega com vocé.

SINAIS DE UM PAI “COBRANCA"
Vocé tem um adolescente que:

« Comega projetos e nao termina?

 Sempre planeja marcar um gol de placa mas tem dificuldade até para
chutar a bola?

e Pode ser o mdximo — o destaque — até que algo sai errado, e entdo
desmorona?

 Funciona em etapas — tudo quente, depois tudo frio?

¢ Sempre precisa de um pontapé inicial?

e Parece melancélico mesmo antes de comegar um projeto?

Se é assim, vocé deveria dar uma boa olhada no espelho para descobrir a
solucio. Adolescentes seguem o exemplo dos pais. Vocé “se cobra” o tempo
todo?

¢ “Eu realmente deveria lavar a roupa hoje. Estd ai ha trés dias.”
« “Eu no deveria ter feito isso. Agora vou ter que...”



 “Eu deveria ajudar. Afinal, tirei um dia de folga esta semana.”
 “Da préxima vez que ele perguntar, eu deveria...”

Se vocé passa o dia dizendo e pensando nas coisas que deveria ter feito, estd
desperdicando a vida. Pior ainda, provavelmente estd caindo na armadilha de

tratar seu filho da mesma forma:

“Vocé deve estar brincando! Vocé chama isso de bom?”

« “Eu nao diria que estd limpo.”

e “Vocé deveria ter tirado A.”

« “Por que sua ligao nao estd feita? J4 era para estar.”
e “Eu deveria achar que vocé cuidaria disso.”

e “Vocé deveria ter se esforcado mais.”

Todos os seres humanos odeiam criticas — e mais ainda os adolescentes,
que sio sensiveis a qualquer comentdrio sobre eles. Pequenas observagoes
crescem e se tornam imensas na cabega deles. E com o grupo hormonal,
mesmo os pequenos comentdrios que vocé faz podem se tornar irritantes, quer
tenha ou nio essa intengao.

Como a maioria dos jovens faz qualquer coisa para evitar criticas, eles
simplesmente se fecham. “Se eu ndo disser nada, meu pai e minha mae no
saberdo nada da minha vida e nio vdao me criticar”.

Evite o “vocé deve fazer” sempre e a todo custo. Essa atitude de fato traz a
comunicagao entre pais e adolescentes de volta aos trilhos.

Durante esses anos, vocé precisa encontrar novas formas de comunicar sua
aceitagdo e seu amor incondicional — e também algumas verdades bem ditas
quando necessdrio. Mas nunca, jamais use a palavra deve com seus filhos. Isso
vai bloquear a comunicagio toda vez.

AS PALAVRAS INTELIGENTES DE MINHA MAE
Minha mae era uma mulher muito inteligente. Ela sabia as palavras exatas de
que seu filho cagula precisava. “Ouga e pense antes de abrir a boca, filho”, ela
dizia. “E diga que estd arrependido — com sinceridade.”

Palavras sdbias, realmente.



Quantas vezes na tltima semana teria sido melhor que vocé tivesse ouvido
— e pensado — antes de abrir a boca com seu filho ou filha?

Pode ter sido a atitude ou a lingua ferina dele que tiraram vocé do sério. Ou
pode ter sido o fato de vocé ter de lhe pedir cinco vezes para limpar o aqudrio
da tartaruga de estimagio dele. Nao importa que a maioria do grupo hormonal
ndo pule do sofd e arranque os fones de ouvido do iPod s6 para ouvir o que
vocés, seus preciosos pais, tém a dizer. Eles também nao vio parar no meio da
mensagem de texto de seu iPhone para garantir: “Claro! Vou comecar essa
tarefa agora mesmo”. Para que isso acontecesse, o mundo teria de parar de
girar sobre seu eixo. Na maior parte das vezes vocé vai ter de lidar com os
olhos vidrados e/ou o aceno leve de cabega, uma vez que eles estao vivendo em
um mundo diferente — assistindo a um reality show, mandando um torpedo
para um amigo ou pensando em algum problema da escola — de modo que a
tarefa nem sequer passa em seu radar. E por isso que lembrar o adolescente de
fazer as tarefas nunca resulta em nada, a nao ser em frustracao.

Vocé pode trabalhar quanto quiser buscando atingir o objetivo de ser um
pai perfeito, mas nunca vai chegar 14, pois néds, seres humanos, nio somos
perfeitos. Mas isso nao significa que nao podemos ser bons pais.

Parte de ser um bom pai ou uma boa mae ¢ ser inteligente o bastante para
saber quando calar a boca e escutar, e quando os ouvidos de seu adolescente
estdo prontos para ouvir o que vocé tem a dizer.

Vocé vai cometer erros. Haverd momentos em que vocé vai abrir a boca —
e desejar nio ter feito isso. O que saird dela nao serd bonito, edificante ou
mesmo aceitdvel.

E af que vocé faz a coisa certa. Vai até seu filho ou filha e diz: “Me desculpe.
Fui precipitado, nao deveria ter dito isso. Vocé me perdoa?”.

Seus filhos estao observando o que vocé faz, nao apenas o que vocé diz. Eles
precisam ouvi-lo pronunciar essas palavras, mae ou pai. Ser humilde e admitir
que cometeu um erro o coloca em um campo de jogo nivelado com seus filhos
e demonstra que vocé os respeita como seres humanos.

E dificil descer desse pedestal de sabichio, mas ao fazé-lo, vocé constréi um
relacionamento para a vida toda.

NAVEGAR, NAVEGAR...

'”

“Mas vocé sempre...I” “Vocé nunca...!



Se compreender que o grupo hormonal sempre falard em extremos e nunca
vai querer dar o brago a torcer, vocé poderd se manter sereno num mar agitado
na pior das tempestades. A vida no mar com um adolescente é tumultuada,
sem ddvida. Os humores mudam minuto a minuto, hora a hora, dia a dia. Se
vocé permitir que ele o arraste, o barco de sua familia serd agitado de um lado
para outro. Mas se vocé permanecer calmamente no leme, respirar fundo e
sorrir, isso também vai passar.

Apesar de sua adolescente as vezes deixar escapar um “tanto faz”, ela
realmente nao quer dizer isso. Ela na verdade se importa profundamente com
o que acontece. Porém, o “tanto faz” significa: “Eu nio tenho ideia de como
lidar com isso agora! Socorro!”. Sua filha precisa especialmente de vocé quando
as tempestades da vida sobrevém (e elas sobrevirio) — quando estiver de
coragio partido por seu primeiro namorado; quando for mal na prova de
matemadtica; quando a melhor amiga decidir que nio quer mais ser amiga dela;
quando zombarem dela porque o papel higiénico grudou em seu sapato e ela
andou com ele o dia todo na escola, e ninguém disse nada.

Quando seu adolescente lhe dirige uma palavra atravessada, aja como pai.
Nio responda. Deixe o momento passar. Dé uma folga para o garoto
(especialmente se for logo depois das aulas — um momento dificil para
adolescentes que estdo tentando encontrar sentido em seu dia na escola, com
pensamentos ¢ emogdes em conflito). Lembre-se de que graca e misericérdia
sao ambas palavras belas que fazem o mundo girar. As vezes vocé precisa delas;
as vezes ¢ seu filho ou filha que precisard.

Mas isso nao significa deixar seu filho se dar bem depois de ser
desrespeitoso.

Tudo tem a ver com amor e expectativas positivas. O amor que vocé
demonstra por seu adolescente e as expectativas que coloca sobre ele sao muito
importantes. Isso porque seu filho se importa com o que vocé pensa; ele
internaliza suas crengas (para o bem ou para o mal) e vai agir de acordo com
elas. Compare “Papai acha que sou um fiasco, entdo posso agir exatamente
como um” com “Mamae acredita em mim, nao quero desapontd-la jamais”.



Vocé nio acreditaria na quantidade de vezes que adultos me disseram que
nunca foram encorajados em casa — nunca lhes disseram que eram amados ou
como eram especiais.

Se vocé trata seus filhos da forma como espera que eles se comportem, um
milagre acontece. Eles realmente tentam corresponder a essas expectativas!

E por isso que os momentos didéticos sio tio importantes. Filhos sio muito
bons em se desconectar de uma gritaria; depois de um tempo eles s6 ouvem
“bl4-bld-bld” e todas as palavras se misturam. Assim, se 0 comportamento de
sua adolescente o desaponta quando ela responde mal, vocé precisa se calar e
permanecer calado. “Devagar se vai ao longe”, como diz o velho ditado.
Entao, espere até que sua filha se dé conta: “Nossa, tem alguma coisa
acontecendo com a mamae”. E ela vai perguntar:

— O que foi? Por que vocé estd tao calada? Como pode vocé nao me deixar
ir a lugar nenhum nem fazer nada?

Ah, ai estd 0 momento didético para lhe dizer com firmeza:

— Eu nfo gosto da maneira que vocé agiu comigo hd duas horas.

Quando diz as coisas como so, calmamente e com amor, vocé estd tratando
sua filha com respeito. Estd colocando o obsticulo em um nivel aceitdvel de
comportamento, ndo em um ponto que exija um salto enorme. Agora vocé
tem a atencio de sua filha, e estd moldando seu corag¢do e mente. Estd ainda
alterando algo negativo (“Eu escapo impune de qualquer coisa porque
minha mae permite.”) para algo positivo (“Uau, consigo ver que a vida vai
mudar por aqui se eu tratar minha mae assim. Melhor comegar a tratd-la com
respeito.”).

E vocé conseguiu tudo isso calmamente (note que usei essa palavra trés vezes
nesta parte, ¢ hi um motivo para isso) — sem entrar no caminho de seu
adolescente ventania.

As vezes o vento sopra como furacio. Mas vocés, pais, sao inteligentes a
ponto de nao se deixarem sugar. Basta sentar-se, tomar uma xicara de café e
esperar os ventos amainarem.

Melhor ainda, vocé nio precisa dizer uma palavra.

CHEGANDO AO CORAGAO DE SEU FILHO ADOLESCENTE
Recentemente minha filha Lauren me mostrou um teste de matemdtica.
“Shazam!”, eu disse. “Quando eles comegaram a usar letras?”



Lauren apenas deu um riso largo. Ela realmente se esfor¢ca em matemdtica,
e estava nas nuvens por ter conseguido um B no teste. Fizemos uma alegre
danga familiar e pregamos o papel bem no centro da geladeira, a vista de
todos. Eu estava orgulhoso de Lauren; ela havia trabalhado duro.

Lauren vem de uma longa linhagem de Lemans que tém dificuldade com
matemdtica. Se tivesse inteligéncia o suficiente para apresentar minhas notas
em termos matemdticos, eu faria isso, mas digamos que mal consegui passar
pelas aulas de matemdtica para o consumidor (“Fulano foi a loja com um
délar. Os chocolates estavam a venda por 50 centavos cada. Quantos
chocolates ele conseguiu comprar?”). Minha média final em dlgebra elementar
no ensino médio foi de 22, e minha nota no SAT [teste de avaliacio de
conhecimento para entrar em um curso superior nos Estados Unidos] em
matemdtica foi de 0%. Entrei na faculdade sem tomar aulas de matemadtica.
Em vez disso, fiz aulas de estatistica e até me matriculei em andlise estatistica
avan¢ada durante o mestrado. Nunca vou me esquecer da experiéncia de
explicar para meus professores a andlise de covaridncia. Mas se vocé jogasse um
milhdo de ddlares sobre a mesa agora e dissesse: “Isso é seu se vocé definir
covarincia’, eu iria embora como um homem infeliz. Nio conseguiria.
Matematica ainda ndo é meu forte, mas sei usar quando preciso.

5 dicas para manter o veleiro longe de seu adolescente
ventania +

Tenho cinco filhos, e todos eles apresentam dificuldades em matemadtica.
Mas Lauren batalhou mais do que todos nés, e isso ficou provado. Quando
aquele B chegou a nossa casa, eu sabia que era produto de muito trabalho e
concentragao da parte dela, de modo que nao pude deixar de dizer: “Bom
trabalho!”.

Mas muitissimos pais dariam uma resposta diferente. “Qué? Um B? Sei que
vocé pode fazer melhor que isso.” Bem, pessoal, um B estd acima da média, e
para um adolescente com dificuldades em matemdtica, eu diria que é uma nota
6tima e algo a ser comemorado. Entio foi exatamente o que fizemos: uma
festa cheia de algazarra!

Mais do que jsso, porém, eu aprecio o cora¢io de Lauren. Ela se preocupa
com as pessoas. E compassiva e prestativa para com aqueles que estao sofrendo.
Ela é uma doadora, nio uma interesseira.



Agora, que pessoa vocé preferiria ver caminhando pelo mundo? Um aluno
nota A que s6 se preocupa consigo mesmo, é competitivo € nao se importa
com as pessoas; ou um estudante mediano que claramente ama os demais e os
coloca em primeiro lugar? Se vocé é um empresirio, qual deles gostaria de
contratar para sua empresa? Qual gostaria de ter como vizinho? Podem abaixar
a mao, seria alguém como Lauren em qualquer situagao.

Nosso mundo se deixa levar por coisas externas — aparéncias — sem
considerar coragdo e mente. H4 atrizes cujos nomes nio citarei (por uma
questao de gentileza absoluta), que sio mulheres muito bonitas, mas que nao
tém muita coisa ali em cima, e que tém menos ainda em sua vida que possa ser
considerado minimamente moral.

Engracado — em toda a minha prdtica de psicologia, nunca topei com um
ser humano perfeito. Seus adolescentes também nao serdo perfeitos. Mas se
vocé cultivar o coragio deles e encorajar a verdadeira for¢a de cardter, suas
palavras irao conduzi-los nas situagbes em que vocé nio estiver por perto. Se
acredita neles, os aceita e destaca o que eles ttm de bom, vocé lhes dd a
coragem e o poder para lidar com situagoes dificeis.

Um artigo no jornal USA Today diz tudo: “Jovens preferem elogios a sexo e
dinheiro”. O estudo se baseou nas respostas de 282 estudantes. A repdrter
Sharon Jayson afirma:

Sexo, bebida e dinheiro nio se comparam com o impulso que os jovens obtém de estimulos a sua
autoestima, diz um novo estudo com alunos de faculdade que consideram o desejo por elogios

superior a outros desejos ou necessidades.[1]

Embora eu discorde quanto ao uso da terminologia, preferindo a palavra
encorajamento em vez de elogio — j& que, em minha definicao, encorajamento
diz respeito a quem a pessoa é e elogio concentra-se no que a pessoa faz —
parece claro que as palavras dos pais fazem a diferenca. Elas tém tudo a ver
com a forma como seu filho pensa e se sente em relagio a si mesmo, assim
como com a confianga que ele vai demonstrar ao enfrentar as tempestades da
vida.

Deixe-me perguntar sem rodeios: quando vocé se comunica com sua filha,
vocé conversa para ela ou com ela? Quem assume o banco do motorista em
suas discussoes: os cortes de cabelo e as roupas? Ou o relacionamento entre
VOCEs?



Vocé precisa ser o grande heréi de sua filha nesses anos turbulentos. Afinal,
vocé pode ser a Gnica pessoa que acredita em sua adolescente “tanto faz” neste
momento... Mesmo que realmente tenha vontade de matd-la as vezes.

Minha mae, que agora estd no céu, teve de acreditar em seu pequeno e
impertinente Kevin por um montio de anos antes que alguma outra pessoa
achasse que ele tinha algum valor. Todavia, tenho de lhe dar o crédito. Ela
nunca me colocou para baixo; nunca me criticou. Em algumas ocasides, ela me
deu um corretivo e fez muito bem. Porém, de tudo que disse e fez, ela sempre
prestou atengio ao meu coragio. Consequentemente, ganhou-o para sempre.

Vocé também pode conquistar o coragio de seu adolescente “tanto faz” —
para a vida toda.

A JOGADA VENCEDORA

Congquiste o coragio de seu adolescente.




QUARTA-FEIRA

Pertencer e mais importante
do que vocé imagina

Como manter seu adolescente em seu mundo
enquanto viaja pelo dele.

“Tudo que eu queria era pertencer a algum lugar”, foi o que me disse a antiga
lider de gangue LaWonna. “E eu sabia que faria qualquer coisa para
conseguir”.

Foi assim que essa pessoa que hoje tem 29 anos se tornou a chefona de uma
gangue no centro da cidade — aos 16 anos. LaWonna cresceu na regiao de
Cabrini Green, um bairro pobre e violento em Chicago, e tinha apenas uma
vaga lembranca de alguém que ela costumava chamar de “papai”. Ele foi
embora quando ela estava com 4 anos, e os outros trés membros da familia
mergulharam quase imediatamente na pobreza. Sem diploma do ensino médio
ou especializagio profissional, a mae de LaWonna lavava, passava e
praticamente aceitava todo trabalho que conseguia para ajudar a alimentar a
familia. Ela raramente estava em casa, e LaWonna ficava encarregada de tomar
conta do irmao mais novo. Quando estava no primeiro ano, preparava tanto o
jantar quanto o almogo. “Eu adorava minha mie, mas ela nunca estava em
casa. Chegava as 11 da noite, quando nés, criangas, jd tinhamos ido dormir”.

Aos 11 anos, carente de amor e atencao, LaWonna caiu nas maos de uma
gangue local e finalmente encontrou um lar. Nao s6 isso, a gangue também
fornecia prote¢io para seu irmio de 8 anos. “Eles se tornaram uma familia
para nés’, contou LaWonna. Mas ela se viu diante do lado dréstico das gangues
quando, em uma guerra entre grupos rivais, seu irmao foi assassinado. “Nesse
dia eu morri também e me tornei alguém que nao queria ser”.

Até hoje, LaWonna vive com nome falso em outro estado, a fim de escapar
da guerra de gangues depois que decidiu abandonar o grupo. Ela diz: “Eu era
uma crianga ferida que queria um pai por perto e uma maie que me amasse.



Sem isso, eu precisava pertencer a algum lugar. Mas nao tinha ideia do prego
terrivel que teria de pagar pelo que queria”.

O mundo ¢ um lugar duro, e nao fard a seu filho nenhum favor — seja na
escola de ensino médio, numa cidade pequena, num colégio particular ou
numa metrépole.

Todo adolescente precisa pertencer a algum lugar, e o melhor lugar para seu
filho pertencer é sua casa. Ao contririo de LaWonna, os adolescentes que
pertencem ao lar ndo sentem uma necessidade tao grande de pertencer a outro
lugar — como uma gangue, o grupo “popular” da escola, a turma dos
“baladeiros” ou dos “chapados’. Uma pesquisa confirmou que quanto mais
préximos forem dos pais, menos probabilidade os adolescentes tém de usar
drogas. Quanto mais independentes eles forem dos pais, maior a possibilidade
de usarem drogas.[1]

Adolescentes que nao se sentem amados também tém mais probabilidade de
se sentir deprimidos, e eventos corriqueiros podem levar a solugoes
desesperadas, como tentativas de suicidio. As pesquisas demonstram que
meninos tém cerca de quatro vezes mais probabilidade de cometer suicidio,
enquanto garotas tém duas vezes mais probabilidade de zenzar o suicidio.[2]
Segundo esse mesmo relatério, “Criancas deprimidas sio tristes, perdem o
interesse em atividades de que costumavam gostar, criticam a si mesmas e
sentem que os outros as criticam. Sentem-se pouco amadas, pessimistas ou até
sem esperanca de futuro; acreditam que nio vale a pena viver”.[3]

E muito claro que adolescentes que se sentem amados, que sio conectados 4
familia, fazem melhores escolhas de vida porque nio sio tao influenciados
pelos colegas ou pelos acontecimentos que parecem escapar de seu controle.

A melhor vantagem que vocé pode dar a seu adolescente é fazer que o
territério de sua casa seja o lugar onde ele mais deseje passar o tempo. O lugar
para onde ele queira trazer os amigos. Se vocé oferecer esse tipo de lar, estard
aumentando a probabilidade de seu filho querer estar em casa, o que significa
que saberd onde ele estd ¢ com quem. Melhor ainda, a identificagio do
adolescente com o grupo familiar torna as palavras dele mais robustas quando
estd longe de vocé e é convidado a fazer algo prejudicial ou ilegal. “Nao, muito
obrigado”, ele pode dizer com firmeza. “Sou da familia Anderson, e nés nio
bebemos. E nio, eu nio uso drogas também. Portanto, nao me convide de

»
novo’.



Funcionou para mim

Meu marido e eu estdvamos no meio da reforma de nosso porio quando o ouvimos falar no
programa Fox ¢ Friends sobre tornar nossa casa o lugar em que as criancas queiram estar. Nossos
filhos acabaram de completar 11 e 13 anos, entdo decidimos que, em vez de fazer em nosso
pordo um escritério maior para meu marido, que trabalha em casa, nds o transformarfamos num
salao de jogos, para que nossos adolescentes tivessem um local onde reunir os amigos. Sua dica
veio na hora certa, e j4 conseguimos ver os resultados. N6s nos tornamos “o ponto de encontro’,
e gostamos que seja assim!

Sarah (e Richard), New Hampshire

Filhos que se sentem seguros em seu territério familiar, que se sentem
respeitados e ouvidos, tém menos probabilidade de procurar aceitagio no
grupo de colegas. Mas como oferecer esse tipo de ambiente?

DEMARCANDO SEU TERRITORIO
Vocé pode ganhar o respeito e até a admiragio de seu adolescente. E sério. E
aqui esta como.

Seu filho de 13 anos estd sendo importunado na escola. Ele tem uma voz
estridente, ainda nio amadureceu fisicamente (é o mais baixinho da turma), e
trés vezes por semana acaba sendo motivo de piada no vestidrio do ginasio de
esportes. Entdo, na semana passada, o zagueiro do time de futebol roubou as
roupas dele do armdrio e o deixou nu, sem sequer uma toalha para se cobrir. O
que vocé faz? Se quer que seu filho saiba que tem no lar um local seguro, vocé
se torna parceiro dele — seu advogado.

Primeiro, procure a professora responsivel pela classe ou a orientadora
educacional da escola. Faga isso sem que seu filho ou qualquer outra pessoa
saiba. E muito importante — para o bem de seu filho e para que a missao seja
cumprida — que os colegas dele nao o vejam conversando com a professora.
Em seguida, marque uma reuniao antes ou depois do hordrio de aula, e leve
um bolinho para adogar o acordo. Uma reunido de dez minutos com a
professora pode fazer um bem enorme se vocé abordar a questio diretamente,
dando apenas os detalhes necessdrios a presente questao e tratando todas as
partes envolvidas com respeito.

Se isso nio provocar uma resposta apropriada, o préximo passo é ir a
diretoria. As mesmas regras se aplicam, e capriche ainda mais no lanche. Mas
comece sempre pela professora e conquiste a cooperagio dela.



E como tratar do caso com seu adolescente? “Essa situagio em que vocé estd
¢ realmente horrivel. E vocé estd certo — nio ¢ justo. Nao é correto. Mas
tenha certeza de que estou orgulhosa pela maneira como vocé lidou com isso.
Naio tentou revidar e também nao respondeu com grosseria”.

Na sequéncia, converse com ele sobre como sio fracos os garotos que
praticam bullying. “Qualquer um que precisa implicar com o outro que parece
menor ou mais fraco é totalmente inseguro. Se eles precisam humilhar outra
pessoa para se sentir bem ¢ porque nio tém uma imagem muito boa de si
mesmos, concorda?” Seja parceiro de seu adolescente — demonstre empatia
por ele e pela situacio dificil que enfrenta. Mas também ajude a fornecer uma
perspectiva de longo prazo. Entio, sem alarde, deixe a professora ou
orientadora a par do que estd acontecendo. Nenhum valentao deve ter
permissdo para continuar a descarregar maldades sobre seu filho.

Por fim, espere. No préximo verdo, entre janeiro e marco, aquele seu filho
de 13 anos mudard como num passe de mégica. Ele vai crescer diante de seus
olhos — ganhando quase trés centimetros de altura, uma voz grave e pelos nos
locais apropriados. Aqueles valentdes podem ficar encarando seu filho
entrando no primeiro dia de aula... ou em alguma reuniao de celebragao do
ensino médio dez anos depois.

Vocé vai sobreviver. Seu filho vai sobreviver. E em meio a essa situacio,
vocé trouxe seu filho de maneira consistente para seu territério ao demonstrar
empatia em uma situagdo injusta e ao deixar claro que estd do lado dele e que
se importa com o que acontece.

Isso vale tanto para coisas grandes como pequenas. No mundo adolescente,
a apari¢ao de uma simples espinha no rosto de sua filha é como ter um dardo
de plastico enfiado no meio da testa. Ela vai se sentir como se o mundo inteiro
estivesse olhando para ela. Mais uma vez, torne-se parceira dela. V4 até a
farmdcia mais préxima e deixe-a escolher produtos para experimentar.
Continue tentando até encontrar algum que funcione.

Quando uma amiga a abandona, torne-se o0 ombro no qual ela vai chorar.
Quando ele nio consegue entrar no time, seja quem o ajuda a afogar as
mdgoas em uma pizza tamanho gigante do sabor favorito dele. Essas pequenas
coisas s3o o suficiente para estabelecer seu territério.

Ao ouvir seu filho e tornar-se parceiro dele, vocé conquista seu respeito — e
até sua admiragao. Além disso, estard lhe dando a determinagao e a coragem
para se defender sozinho.



O CIRCO DOS IRMAOS
Vocé estd tomando seu café pela manha, e duas de suas adordveis preciosidades
come¢am um espetdculo na mesa da refeicio.

— Como vocé pdde fazer isso? — assobia uma.

— Como eu pude 0 qué? — diz a outra.

— Usar meu jeans favorito e voltar com ele todo manchado!

— Ah, mas vocé usou...

E a batalha se instala antes mesmo que vocé possa coloci-las porta afora
para irem 2 escola.

Onde dois ou mais se retinem, haverd dissensao. Especialmente em familias
durante esses anos carregados de hormonio, nas quais a intimidade pode
rapidamente gerar irritagio.

E importante ter em mente que cada ramo da drvore familiar brotard numa
diregao diferente. Um de seus filhos pode ser musical e artistico; o outro pode
nascer com talento para o esporte. Sua filha mais velha pode tirar sé6 notas A
sem abrir o livro, enquanto a mais nova sofre para passar em algumas matérias.
Nunca dois rebentos de sua ninhada serao iguais, e compreender a
personalidade deles e o que vao enfrentar em seu circulo de amizades, bem
como compreender seus papéis em casa, pode ajudi-lo a apoiar seus filhos com
mais eficiéncia.

Primogénitos tendem a ser os lideres, os perfeccionistas, os pensadores
analiticos e criticos que sdo cheios de afazeres porque vocé sabe que eles darao
conta.

Filhos do meio tendem a ser os conciliadores — pessoas do tipo “vamos na
manha para nio sermos pegos pelo radar” — despreocupados e cheios de
amigos fora de casa (porque ¢ 14 que eles sao notados).

Cagulas tendem a ser os palhacinhos adordveis, étimos para escapar
impunes de suas tarefas.

Tentar fazer as coisas com “igualdade” (como muitos pais fazem)
simplesmente gera desobediéncia e competigio.

Tenho cinco filhos. Amo todos eles. Nao amo um mais do que outro, mas
nao os trato da mesma maneira. Por qué? Porque eles ndo sio iguais. Assim
como o estado do Arizona nio trata um garoto de 12 anos da mesma maneira
que trata um de 16 que j4 dirige. Um pode sair livremente e todo feliz para dar



uma volta no banco do passageiro; o outro precisa pedir autorizagio,
comprovar sua capacidade e entdo fazer uma prova para obter a licenca.

Gangues fazem guerras por territério a fim de obter “respeito” (ou o que
for), mas guerras por territério na familia devem ser mantidas sob controle,
seja entre pai e adolescente, seja entre irmaos. Ninguém quer viver em uma
zona de guerra, com bombas caindo e explodindo aqui e ali. Vocé nao precisa
desse tipo de emog¢do em casa. Um lar deve ser um local de paz e respeito,
mesmo que algumas rusgas acontecam de vez em quando. Os conflitos devem
ser encarados respeitosamente, de maneira equilibrada, com o intuito de
alcanc¢ar uma solugio balanceada que funcione para todos.

Como, portanto, vocé pode administrar essas rusgas antes de se tornarem
batalhas campais no frons do lar?

Hi algo importante que vocé precisa entender. Por que os irmaos
guerreiam na sua frente? Porque esperam envolvé-lo na briga. Querem que
vocé tome partido, para que possam dizer: “Viu, eu disse que a mamae gosta
mais de mim do que de vocé”. Brigar tem tudo a ver com competi¢do. Na
verdade, é um ato de cooperagao! Entdo, deixe seus filhos brigarem... Mas
mantenha a guerra justa.

Da préxima vez que seus filhos armarem o circo, e um disser: “Como é que
ela pode fazer isso? Vocé nunca me deixa fazer aquilo”, tentem usar uma pitada
de humor.

“Bem, é porque nds gostamos muito mais dela”.

E assim que a familia Leman lida com o problema, e o resultado garantido
¢ um dramdtico “Ah, paiééé!”. Mas é que nés somos uma familia de muito bom
humor, de modo que funciona para nés.

Se 0 humor nio ¢ para vocé, tente uma argumentagio direta.

— Bem, vocé realmente quer que eu o trate como trato sua irma?

— Sim, eu quero — diz seu filho. — Ela ganha tudo que ¢ legal.

— Tudo bem — vocé diz calmamente — a partir de hoje, até a préxima
semana, seu hordrio de dormir é as 20h30. Vocé vai ganhar dez dédlares por
semana, e...

— Nao foi isso que eu quis dizer! — diz seu filho rapidamente.



— Entao o que foi? — vocé diz.

Vocé acabou de pegar seu filho no pulo. A verdade é que ele nio pode
suportar que a irmazinha mais nova ganhe algo que ele nao tem. Mas quando
vocé apresenta a perspectiva correta (ajustes no hordrio de ir dormir e na
mesada falam bem alto 4 liberdade do adolescente), é incrivel a reviravolta que
pode acontecer na atitude dele.

E vocé nem sequer precisou levantar a voz ou aquele dedo de sermio, nao é
mesmo?

UMA ESTRATEGIA VENCEDORA
Talvez vocé esteja pensando agora: “Mas, dr. Leman, nao tem como evitar que
meus filhos briguem”.

E verdade, vocé nio pode evitar que eles briguem. Mas pode evitar que eles
briguem na sua frente. Gozado como isso tira toda a graca da histéria.

Vocé pode achar que nio tem muita influéncia sobre a vida de seu filho
agora que ele é adolescente, tem seu préprio grupo de amigos e comegou a
dirigir. Mas, pais, vocés ainda contam. Vocés ainda estdo no jogo, e o relégio
ainda estd correndo. Sem vocés, seu filho nem sequer teria a cueca que estd
usando. (Viu o que quero dizer sobre vocés terem mais importancia do que
pensam ter? E o mundo também lhes agradece.)

Vocé tem coisas o suficiente para fazer. O melhor lugar para seu filho
aprender sobre relacionamentos — e brigas justas — é em casa. Portanto,
deixe que os touros se peguem pelos chifres, por assim dizer, e fique fora disso.
Essa é a melhor maneira de interromper a batalha.

Muitos pais passam um tempo significativo em casa arbitrando rixas de
irmaos. Mas nao se torne a juiza Judy[4], que despacha a punicio onipotente
sobre a parte merecedora. Os pais que escolhem agir dessa maneira estardo
prontos para o hospicio das oito da noite.

Em vez disso, tente o seguinte: quando seus filhos comegarem a brigar,
conduza-os para algum comodo — de preferéncia ao local menos desejdvel da
casa, como seu escritdrio apertado, onde eles precisarao ficar frente a frente.
Do lado de fora é melhor ainda. Em seguida, dé-lhes instrugoes:

— Vocés precisam resolver isso, e vou dar vinte minutos para vocés
chegarem a uma solug¢do. Dai eu volto para conferir.



Eu garanto que seus filhos estardo fora daquele comodo em alguns minutos,
dizendo:

— J4 estd tudo bem, mae.

Mas qual ¢ a solugao? Vocé duvida que as partes oponentes tenham chegado
a um acordo com tanta facilidade. Entao, pergunte sem rodeios:

— Como, especificamente, vocés resolveram o problema?

Se um de seus filhos é esperto e teimoso e o outro é muito mais tranquilo,
posso dizer que com muita frequéncia o garoto poderoso serd o que decide
qual ¢ a solucio.

No entanto, o pai inteligente vai se voltar para o filho com a personalidade
parecida com a de um peixe-boi — aquele que flutua pelas dguas da vida — e
perguntar:

— E desse jeito que vocé quer que seja’

Vocé d4 a ele a oportunidade de falar.

— Bem, nio exatamente — ele informa.

— Entdo — vocé diz com firmeza — vocés precisam conversar mais até
que cheguem a uma solugio justa e equilibrada para o problema. Essa estd me
parecendo muito parcial.

Agora seus adolescentes vao jogar a carta da culpa em vocé. Vao acusi-lo de
tratd-los como criancas pequenas.

— Bem — vocé diz, com serenidade — vocés estio agindo como
criancinhas, entdo acho que combina.

Nenhum adolescente quer ser chamado de criancinha. Sua mensagem serd
entendida. Isso diminui a probabilidade de eles brigarem na sua frente da
préxima vez.

E, se fizerem isso, jogue a bola de volta para o campo deles. Saia de perto.
Deixe-os resolver. Nio assuma problemas que nio sao seus.

UMA OBSERVAGAO SOBRE CRIANCAS COM NECESSIDADES ESPECIAIS
Se vocé é pai de um adolescente com necessidades especiais — que tem
problemas fisicos, mentais ou emocionais — do que precisa estar ciente no que
diz respeito a brigas entre irmaos? Uma das coisas que aprendi cedo em minha
prética clinica é que os irmaos geralmente tém ciimes da atengio extra que os
filhos com necessidades especiais recebem da familia. Por causa das deficiéncias
do irmao, muitas coisas adicionais acabam cruzando também o caminho deles.
Embora conhecam os desafios e sejam testemunhas deles pessoalmente, é facil,



no meio das mudancas de humor, pensar: “Puxa, tudo de bom vai para ele.
Nio ¢ justo”.

Mickey ¢ a filha do meio da familia. Ela é a apaziguadora, aquela que fica
no meio dos dois irmios que brigam. O irmao mais velho é um primogénito
absoluto, com uma personalidade obstinada, que acha que s6 existe uma
maneira de se fazer as coisas. O irmao mais novo, Frankie, tem sindrome de
Down, além de outros problemas fisicos. A programacio da familia estd muito
voltada para as necessidades de Frankie, ji que ele participa de atividades extras
em vez de uma escola regular. Mickey as vezes se sente perdida na confusao e
fica um pouco ciumenta. Ela ainda nao pode dirigir o carro da familia e sair,
como seu irmao de 16 anos, entao acaba bancando a baby-sitter para Frankie.
Sim, ela ama o irmao, mas uma vez disse a um amigo da familia: “Todo
mundo sempre fala do Frankie, e sobre o Frankie. Frankie isso e Frankie
aquilo. Eu também n2o tenho importincia?”.

Funcionou para mim

Sei por seu livro Mais velho, do meio ou cagula que, como filha do meio, sou a que deseja agradar.
Assim, quando meus quatro filhos — de 6, 7, 14 e 16 anos — brigam, eu s6 quero que todos
sejam felizes. Nao havia me dado conta, até ouvi-lo falar em um almogo para mulheres, de
quanto eu estava deixando meus filhos me controlarem. Enquanto dirigia de volta para casa,
jurei que isso iria parar. Na vez seguinte que eles se envolveram numa disputa, coloquei os dois
briguentos no banheiro (ora, vocé disse 0 menor cdbmodo da casa) e fiz os dois se acertarem. Fiz
isso duas vezes em menos de 24 horas com os mais velhos, e sé precisei fazer uma vez com os
dois pequenos. Funciona de verdade!

Saundra, Utah

Veja, ¢ interessante, criangas que inicialmente sentem ciimes de um
irmio com necessidades especiais acabam se tornando protetoras do mesmo
irmao quando crescem.

Eu também jd vi em primeira mao como familias com adolescentes com
necessidades especiais sio particularmente abengoadas. Costumam ser um
grupo muito unido, que declarou guerra a questdes de saide, emocionais,
escolares e a outras dificuldades da vida, e saiu disso mais forte.

A vida é preciosa. No6s viemos em diferentes formatos e tamanhos,
possuimos pontos fortes e deficiéncias. Mas criangas com necessidades especiais
dio mais a familia do que tiram.



E s6 perguntar a Mickey, que recentemente defendeu seu adorado
irmiozinho com um discurso exaltado, muito melhor do que seria 0 de um
advogado, quando alguém o chamou de estdpido. Aposto que o garoto nao vai
tentar nada assim com outra crianga especial outra vez. Jamais.

UM LAR OU UM HOTEL?
Vocé ja viu alguém parado numa esquina em uma cidade, segurando um cartaz
que diz: “Irabalho em troca de comida® Bem, seu adolescente precisa
trabalhar em troca de comida. O que eu quero dizer é o seguinte.

Existe um monte de coisas “dadas” aos adolescentes no mundo de hoje.
Desse modo eles tendem a ver como um direito adquirido alguma recompensa
por qualquer coisa em que estejam envolvidos. Mas se seu adolescente
realmente faz parte da familia, ele também precisa “trabalhar para comer”, o
que inclui coisas como limpar o quarto, colocar o lixo para fora, ser gentil com
a irmazinha, encarregar-se de alguns servicos etc.

A casa nao ¢é um lugar onde uma pessoa se recosta, relaxa e dorme,
enquanto todos os demais trabalham. Nao é um hotel em que o servigo de
quarto cuida dos len¢dis sujos, serve refei¢oes cobertas por uma tampa e nio se
importa se os pratos sao empurrados para o corredor para serem recolhidos.

Um lar é um lugar onde todos os membros da familia sao iguais, onde cada
pessoa é respeitada e cada uma d4 sua parcela de contribuigio.

Porém, deixe-me ser claro: sé6 porque todos sao iguais nao significa que
vocés, como pais, ndo devam ter a autoridade nas mios.

Duas das palavras mais comentadas em nossa cultura, capazes de
desencadear um efeito imediato, sio submissdo e autoridade. Algumas pessoas
tém uma reagdo automdtica porque veem essas palavras como negativas.
Entretanto, se parar para pensar, ao se sujeitar a autoridade de alguém, vocé é
submisso. Isso, porém, nio significa ser menor ou inferior a essa pessoa.
Submissdo tem a ver com ordem. Sem alguém no comando, a casa estaria em
caos constante.

Todos nds jd vimos aquela crianga dourada que ¢ tratada como um principe
em sua prépria casa — e que age assim em todos os outros lugares. Ele é o
pestinha infeliz, mimado, sobre quem as professoras discutem na hora do
almoco. Ele também nao faz amigos na classe. Serd que os pais realmente estao



gerando algum beneficio para a crianga ao colocd-la no centro do universo?
Acho que nio.

Algumas criangas de hoje também sé pensam em ferir seus pais — batendo
neles, chutando-os etc. O que é pior: os pais aceitam o abuso. Na verdade,
acontece o tempo todo. Permitir que seus filhos batam em vocé nao sé é
errado, é prejudicial para eles — sem contar para vocé. Deus nio o colocou
neste mundo para ser saco de pancada de ninguém. Se esta é sua situagio, isso
tem de parar. Vocé deve defender-se. Se seu filho ou filha se tornaram tao
violentos ou poderosos, procure ajuda externa para lidar com a situagio.
Nunca, jamais tolere qualquer tipo de abuso em seu ambiente doméstico.

Quando vocé, como figura de autoridade, cria seus filhos para respeitarem a
autoridade, vocé os estd treinando para serem figuras de autoridade que os
outros vdo respeitar algum dia. De que outra maneira o bastio da
responsabilidade serd passado?

Mas se vocé nao atribui responsabilidades a seus adolescentes, como eles vao
aprender a ser responsdveis?

E por isso que ¢ tio fundamental garantir que seu filho de 11 a 19 anos
tenha uma parcela de atividades, de modo que seja capaz de retribuir algo a
familia. Uma crian¢a de 11 ou 12 anos é mais do que capaz de pagar contas
pela internet, caso tenha acesso 4 conta bancdria, ou de organizar recibos e
comprovantes de doagao para o imposto de renda. Alguém com 16 anos pode
planejar as refeicoes da semana e fazer as compras. Um jovem de 18 anos pode
ligar para a oficina mecénica e agendar a troca de dleo do carro, dirigir até 14 e
fazer a ligdo enquanto espera.

Ao contribuirem com a familia, seus adolescentes se tornam mais
participantes dela. Para que se sintam conectados, é preciso que retribuam ao
lar.

Lembre-se das raizes agrdrias dos Estados Unidos. Os adolescentes naquela
sociedade tinham um propésito definido. Até mesmo o sistema escolar de nove
meses ¢ meio, com dois meses ¢ meio de folga no verao, foi criado com base
no conceito de que os jovens tinham de estar disponiveis para ajudar na
colheita das lavouras.



Agora, para aqueles que sdo de uma geragio mais nova, para a qual trabalho
¢ um termo estranho, #abalho é quando vocé se levanta pela manhai, veste-se,
vai até algum lugar, mal tem tempo de almogar e volta para casa cansado no
final do dia, bem na hora de dormir... E se levanta e faz tudo de novo no dia
seguinte.

Muitos adolescentes hoje nao fazem qualquer tipo de trabalho; eles nao
retribuem a ninguém. Nio é de admirar que estejamos criando a “Geragio
Eu”. Mesmo criancas pequenas e pré-escolares estao dizendo a seus pais: “Vocés
nio sio o meu chefe!” — e escapam disso sem puni¢io!

A realidade é que nao somos o “chefe” de nossos filhos; somos os pais deles.
E essa posigao traz uma autoridade embutida. Repetindo, isso nao significa ser
o pai autoritdrio, o sabe-tudo que paira sobre o filho como um helicéptero,
que distribui decretos a torto e a direito. Tampouco ¢ ser o pai do tipo “Ei,
querido, faca o que quiser; enquanto isso, posso assoar seu nariz?”. Pais com
autoridade sio amorosos, equilibrados e atentos ao bem-estar de todos na
familia.

J4 disse antes neste livro, mas vou repetir: nenhum membro da familia é
mais importante que a familia toda. Isso significa que nao hd privilegiados.
Ninguém se encosta em ninguém. Todos contribuem.

Entao por que é que estamos deixando criangas de menos de um metro de
altura dar as cartas? Para que desenvolvam desde cedo na vida um
comportamento e uma atitude que as colocam em oposicio diametral a tudo
que os pais representam?

Como dizem os comerciais, “Nao tente fazer isso em casa”. Nao mesmo.
Nio é bom para ninguém.

Mas deixe-me sugerir algo que pode ser experimentado em casa. Se vocé
tem acesso a um pirralho entre 2 e 4 anos, abra os bracos em dire¢io a crianca
e diga simplesmente: “Venha cd”. Meu palpite (em 99 de 100 casos) é que ela
dard meia-volta — para o mais longe possivel de vocé.

Se, porém, vocé quer que essa crianga venha em sua direcdo, tudo que
precisa fazer ¢ simplesmente dizer “Venha c4” gentilmente, e entao comecar a
caminhar para trds, bem devagar. Observe o milagre que acontece diante de
seus olhos. O pequeno vird em sua diregao.



Essa é a posiao de um pai de adolescente hoje em dia.

Abra seus bragos em boas-vindas e caminhe para trds. Ao fazer isso, estard
dizendo, com sua agao, sua atitude e seu cardter: “Adolescente, siga-me”.

Seu filho ou filha seguirdo alguém. Quem vocé quer que seja essa pessoa?

Ele ou ela vao pertencer a algum lugar. Que lugar vocé quer que seja esse?

Pertencer a vocé pode mudar o mundo de seu adolescente. A familia que
trabalha unida e brinca unida permanece unida.

A JOGADA VENCEDORA

Tudo tem a ver com o relacionamento.




QUINTA-FEIRA

“Vocé fica em casa!” (Espero que sim)

Seus adolescentes ficam em casa de castigo pelo que
fazem? Ou por quem sio? Como criar um filho que
sabe das coisas.

Conhego um garoto que estd sempre de castigo. Ele fica impedido de sair de
casa se esquece de colocar o lixo para fora ou se nao arruma o quarto na hora
certa. Recentemente, ficou de castigo porque veio para casa exibindo um B no
boletim — em meio a vdrios A. (Alguns de vocés estao dizendo agora: “O qué?
Vocé s6 pode estar brincando. Se meu filho viesse para casa com um B, eu
estaria pulando de alegria na sala!”.) Nao importa qual seja sua posi¢ao quanto
a notas, deixar um garoto preso em casa por tirar um B ¢ algo um tanto
quanto exagerado no que se refere a castigos paternos, eu diria.

Mas, se refletir a respeito, vocé nio quer que seu adolescente permanega
“em casa’? Nao da maneira que esse garoto sempre fica, fisicamente, mas no
sentido de que seu filho tenha firmeza no que pensa e acredita, e confianca em
optar pelas escolhas certas e fazer o que é certo, esteja vocé olhando por cima
do ombro ou nio.

S6 aqueles a quem responsabilidades foram atribuidas podem se tornar
responsdveis. Portanto, que tipo de escolhas vocé estd oferecendo a seu
adolescente? Logo ele estard por ai por conta prépria. Que tipo de vida vocé
quer que ele tenha?

Todos os dias vocé coloca itens na bagagem de seus adolescentes —
preparando-os para a vida de agora e a de além de seu pequeno ninho. Mas o
que exatamente vocé estd colocando na mala deles? Sao coisas que de fato
importam? Roupas e cortes de cabelo mudam como o vento (ou com o
lancamento da préxima revista de moda), mas valores como ética no trabalho,
integridade, respeito, responsabilidade, cardter com o qual os outros possam



contar, ser alguém confidvel, alguém que diga a verdade etc., s3o caracteristicas
importantes que por toda a vida vao servir de base para seu adolescente.

ENCAMINHANDO-SE PARA O PANTANO DA ADOLESCENCIA

Nenhum adolescente gosta de admitir, mas é verdade. A menos que tenha
havido uma quantidade significativa de abuso e disturbios durante os primeiros
anos de vida, a maioria dos adolescentes se encaminha para os anos hormonais
com uma ingenuidade que pode ser charmosa, frustrante ou absolutamente
aterradora para os pais. Seu queridinho adorédvel, que vocé educou em casa
(certo, vocé também o mimou um pouco) e que a vovd trata como se fosse o
centro do universo, agora vai andar com garotos da segunda fase do ensino
fundamental e do ensino médio que:

 Usam a palavra com F a cada instante.

¢ Cresceram em um ambiente familiar estranho ao que seu filho cresceu.

 Naio acreditam que mentir ¢ errado.

e S6 pensam em conseguir o que querem, quando querem e como
querem, nao importam 0s meios.

 S6 pensam em parecer bem para os colegas e nao se importam com o
bem-estar de ninguém a nio ser o deles.

O qué&? Vocé nao acredita que esses garotos estejam por ai? Se suas
experiéncias e seu ambiente familiar foram bastante resguardados, dé uma
caminhada um dia desses pelos corredores de uma escola de ensino
fundamental ou de ensino médio, no momento em que os alunos estejam
entrando ou saindo das aulas. Ou fique ali na saida depois das aulas e apenas
ouca e observe. Garanto que seus olhos e ouvidos se abrirao para um mundo
novo e assustador.

Conforme seu filho se encaminha para o grupo hormonal, é fundamental
que ele se sinta firmemente parte de seu lar e de seu territério familiar, porque
os valores que vocé lhe ensinou serdo testados de vdrias maneiras durante esses
anos. Sua filha verd outras garotas fazendo coisas que ela sabe que sio erradas,
mas ficard tentada a acompanhd-las s para se enquadrar. Seu filho sentird
aquela pressio para competir — para ser o descolado dos descolados em seu
novo ambiente.



ESTABELECENDO LIMITES SAUDAVEIS
Agora que seu filho ou filha é um adolescente, vocé nao pode estar ao lado dele
ou dela constantemente para vencer as tempestades da vida. Mas pode ajudar
garantindo que sejam estabelecidos limites sauddveis e respeitosos, em dreas-
chaves.

Toque de recolher

Uma das perguntas que a maioria dos pais me faz em rela¢io aos filhos que
acabaram de entrar na adolescéncia é: “Que horas meu filho adolescente deve
estar em casa a noite?”.

Na verdade, ndo ¢é o hordrio que importa. Se vocé deu a seus filhos escolhas
condizentes com a idade desde cedo, de modo que eles fossem capazes de fazer
escolhas responsdveis, entao nio terd de se preocupar com o hordrio.

Quando meus filhos adolescentes safam com amigos, me perguntavam:

— Pai, que horas eu devo estar em casa?

Eu apenas dava de ombros.

— Em um hordrio responsivel.

Por que eu dizia isso? Porque enquanto meus filhos cresciam, eu lhes ofereci
opcoes condizentes com a idade e lhes dei a oportunidade de serem
responsaveis, e eles corresponderam. Assim, eu nio precisava dizer: “Bem, nio
deixe de estar em casa as 23 horas, senio vocé vai ver’. Na verdade, eles
geralmente chegavam em casa bem antes que eu pensasse em comegar a
procuré-los!

Isso porque, ao longo do caminho, construimos blocos de confianga e
respeito mutuos. Fomos capazes de conversar uns com os outros em vez de para
os outros. Meus filhos sabiam que pertenciam ao cla dos Leman, e que temos
certos valores familiares aos quais nos apegamos firmemente.

Dirigir o carro da familia

Quando trés de nossos filhos jd dirigiam, Sande e eu decidimos que, em vez de
estabelecermos as diretrizes para o uso do carro da familia, deixarfamos que
nossos filhos — Holly, Krissy e Kevin II — sugerissem eles mesmos. Por que
fiz isso? Eis o que disse a eles.

“Muito bem, pessoal, vou mostrar quanto vai me custar para que cada um
de vocés possa dirigir. E um dinheirdo.” Mostrei a eles minha conta da



seguradora. “Sé que eu nao os levei ao Departamento de Transito para tirar a
habilitagao por achar que vocés sao tontos. Vocés tém uma cabega boa sobre os
ombros, e eu gosto da forma como pensam. Mas como sou eu o responsdvel
perante a seguradora pelo que vocés fazem atrds do volante do carro da familia,
gostaria que parassem e anotassem as regras que acham que devem governar o
uso do carro por vocés. Entao vamos dar uma olhada e pregar na geladeira.”

Se deixar seus filhos sugerirem as regras, vocé pode ficar surpreso. Aqui estao
as trés regras que nossos filhos sugeriram por conta prépria:

 Nunca voltar de carro para casa com o tanque vazio.
o Estar em casa até as 22 horas. Nunca depois.
 Nao levar mais de dois amigos no carro com vocé.

Se vocé permite que seus filhos fagam as regras — como, nio enviar
mensagens de texto enquanto dirigem — serd menos provével que se rebelem
¢ as desrespeitem (afinal, foram eles que sugeriram). Portanto, deixe seu
adolescente ter a prerrogativa de estabelecer os limites.

Responsabilidade pessoal

Afirmo ao longo de todo este livro que é importante assegurar que a bola caia
na quadra de seu adolescente. A bola ndo ¢ sua, entdo nao é vocé que deve
carregd-la. O que seu filho faz desse momento em diante é responsabilidade
dele, ndo sua. Nao aceite essa histéria de transferir a responsabilidade sobre de
quem ¢ a culpa de alguma coisa. O velho addgio é verdadeiro: “Quem aponta
um dedo a alguém estd apontando outros trés a si mesmo’. As agdes, o
comportamento ¢ o cariter de seu adolescente sio todos dele. Ele precisa
experimentar tanto os beneficios como as reagoes adversas disso, sem qualquer
interferéncia sua, porque ¢ assim que o mundo real funciona.

Porém, com essa afirmagao direta, deixe-me dizer também que o pai de hoje
precisa saber onde estd pisando. Muitos pais ndo percebem — ou nao querem
perceber — que existe um elefante no sofd. Por exemplo, se seu adolescente
sempre tem um monte de dinheiro mas nao trabalha, talvez fosse inteligente
de sua parte investigar de onde esse dinheiro estd vindo.

Nio importa quais crengas e valores seu adolescente esteja pondo a prova,
vocé deve se comunicar de uma forma que seja respeitosa para com ele, mas



também firme e sem rodeios. “Nesta casa nao ¢é aceitdvel beber.” “Vocé e sua
namorada nao podem ficar no quarto com a porta fechada. Sem exce¢des.”
Vocé deve se preocupar o suficiente para confrontd-lo quando necessirio. Do
contrdrio, deixe a realidade falar por si.

Funcionou para mim

Nem consigo contar quantas vezes nos tltimos dois anos meu filho me disse: “Mas por que vocé
nao me falou?”. Como se fosse minha culpa quando ele nao estava no lugar em que deveria estar.
Entio eu ouvi vocé falar sobre colocar a bola do lado certo da quadra. Percebi que o problema
nao era meu filho; era en. Eu estava deixando que ele se desse bem! A idiota em pessoa.

“Nunca mais”, jurei. Na vez seguinte que perdeu um treino de futebol, ele irrompeu na
cozinha e me acusou.

— Mae, como ¢ que vocé nio me avisou?

— O treino de futebol nio ¢ meu. E seu — foi tudo o que eu disse.

Meu filho abriu a boca, e entio a fechou. Ele deve ter ficado ali uns bons minutos,
parecendo confuso. Mas agora ele verifica os hordrios da escola sozinho e me avisa pela manha
quando tem atividades. O que vocé disse realmente funciona!

Joleen, Kansas

Investigac¢ao sexual

Outro dia um amigo de Lauren veio & nossa casa enquanto eu estava assistindo
a um programa de TV. Quando comecamos a conversar, por acaso, vi uma
coisa na TV e comentei:

— Bem, isso ¢ um pouco demais para o hordrio nobre da TV.

Um sujeito estava transando com uma garota bem ali no programa, na hora
do jantar, para qualquer crianga ver.

O amigo de Lauren interveio.

— Dr. Leman, eu nio me esqueci do que o senhor nos disse quando visitou
nossa classe no sétimo ano.

— Oh — respondi — ¢ o que foi?

— O senhor nos disse para manter aquilo dentro de nossas calgas.

Eu ri.

— Esse realmente é um bom conselho. Aquele bichinho de estimagio pode
causar mais problemas do que vocé pode imaginar.

Ensinar seus filhos sobre sexo e sexualidade nao é sé ter “aquela conversa”
quando eles t¢m 8 ou 9 anos, e entdo lavar as mios e dizer: “Uau! Que bom



que ja passamos por tudo isso”. (Tudo isso feito, é claro, como se vocé falasse

com seu filho do lado de fora da porta fechada.)

Em vez disso, conversar sobre sexo e sexualidade é um processo continuo.
Vocé comenta sobre coisas como essas na TV, mostrando em que ponto a visio
do mundo nio se alinha com seu sistema de valores e crencas. Vocé trata as
pessoas de ambos os géneros com respeito. Responde a perguntas sobre o que ¢é
o amor real, comprometido, e fala das consequéncias emocionais e fisicas do
sexo fora do casamento. Também conversa sobre tépicos que podem fazer que
vocé se sinta desconfortivel, como homossexualidade, sexo oral etc., sempre
que seus filhos quiserem saber os fatos.

Se seu adolescente estd entrando no palco do namoro, entio, mae, vocé
precisa conversar com seu filho. Pai, vocé precisa conversar com sua filha. Essas
conversas com o género oposto sio extremamente importantes. Quem melhor
do que um homem para dizer o que passa por uma cabeca masculina? Quem
melhor do que uma mulher para dizer do que ela gosta ou nao sobre a forma
como um homem a trata?

Apesar de j4 ter discutido esse assunto todo em profundidade em meu livro
A Chickens Guide to Talking Turkey with Your Kids about Sex [O guia do
covarde para falar sem papas na lingua com seus filhos sobre sexo, em tradugao
livre], aqui vao algumas diretrizes para sua conversa:

 Destaque aspectos da biologia, como os corpos masculino e feminino
funcionam.

 Explique o que é sexo. Sim, um aspecto disso envolve a entrada do
pénis na vagina, mas também defino sexo como: “Qualquer atividade
na qual as partes do corpo normalmente vestidas por uma roupa de
banho sao tocadas, massageadas, apalpadas ou beijadas”. E por isso
que, no mundo atual, nunca é suficiente enfatizar a abstinéncia.
Muitas pessoas podem se abster do “ato sexual” do pénis dentro da
vagina, mas ainda assim estardo realizando todo tipo de ato sexual,
incluindo sexo oral. O que devemos enfatizar é a pureza — do corpo
e do pensamento.



 Enfatize que o sexo ¢ sagrado, algo destinado a um homem e uma
mulher, em um relacionamento de compromisso matrimonial, pela
vida toda. Relacionamentos devem sempre ser baseados em respeito
pelo outro, nao em “necessidade”.

o Atenha-se a fatos objetivos: “Para haver relacio sexual entre homem e
mulher, o pénis dele vai ser introduzido na vagina dela”.

* Diga-lhes por que é importante esperar. Apresente as estatisticas e diga
que a afirmagdo “isso nunca vai acontecer comigo” nao ¢é verdadeira
no que se refere a doengas sexualmente transmissiveis ou gravidez.
Além disso, wusar preservativo também nio torna o sexo
completamente seguro.

 Explique por que é importante nio disparar um processo que nao
poderd ser contido, a partir do momento em que o trem dos
hormonios estiver em marcha. Uma vez que alguém se tornou
iniciado no sexo, nunca haverd uma “primeira vez” novamente.

 Se seu adolescente estd namorando, vocé estabelece os parimetros.
“Como vocés estao entrando nesse periodo de namoro, precisamos
discutir algumas diretrizes. Se vocé vai trazer uma garota para casa,
onde acha que é o melhor lugar para vocés terem privacidade?” Seu
filho dird: “Ah, no meu quarto”. “Nao, essa nao é uma possibilidade.
Mas vou lhe dar outra. Se vocé trouxer sua namorada para casa, vou
cumprimenta-la e conversar com ela, depois vou arrumar o que fazer
em outro lugar da casa para que vocés possam ter privacidade na sala
de estar. Se quiserem alugar um filme e ficar juntos, papai e eu vamos
encontrar alguma coisa para fazer na outra sala”.

Sim, vocés todos compartilham a mesma sala de estar, mas vocé quer que
seu adolescente saiba que a sala da familia deve ser usada para os compromissos
sociais dele também. Receber a namorada de seu filho em seu territério
familiar concede a vocé uma posigao privilegiada para ver como ele se porta
durante os encontros — e também o tipo de garota que ele estd namorando.



Considerando que para os adolescentes tudo tem a ver com “o momento”,
¢ dificil para eles pensar adiante cinco, dez anos, ou mesmo no préximo fim de
semana. Mas veja desta forma: se vocé estivesse numa reuniao do pessoal do
ensino médio daqui a dez anos e visse a pessoa com quem teve um encontro,
vocé seria capaz de sorrir e cumprimenta-la? Apresentd-la para seu conjuge? Ou
seria constrangedor? Ah, isso coloca as coisas sob uma luz diferente, nao é?

Funcionou para mim

Minha filha Rachel tem 14 anos, mas parece ter 18. Todos os homens reparam nela no shopping
center, e ela diz que odeia ser notada. Nunca consegui que ela entendesse, porém, que usar jeans
de cintura baixa e corpete apertado nio é s6 uma afirma¢io de moda; é uma declaragio do tipo
“Ei, dé uma boa olhada para mim”. Uma amiga que tinha ouvido vocé falar me deu uma dica
para tentar, ¢ meu marido topou. Ele levou Rachel para jantar fora e lhe explicou como os
garotos pensam.

Rachel nio me disse nada sobre como foi a noite, mas percebi uma mudanca no dia seguinte.
Ela ainda estava usando os mesmos jeans e corpete, mas dessa vez estava com outra camiseta mais
longa por cima que escondia as chamadas curvas “perigosas”. Ela entendeu. E vocé estava certo:
tudo o que eu tive de fazer foi dar a oportunidade para que ela ouvisse do pai o que os homens
pensam. E claro que ¢ muito mais ficil e menos estressante do que implicar o tempo todo com o
que ela estava vestindo.

Susan, Washington

Sistemas de valores e crengas

Vocé realmente quer que seus adolescentes sejam coerentes com o seu sistema
de crengas e valores? Por mais estranho que possa soar a seus ouvidos, espero
que ndo. Vocé passou anos ensinando, pregando e vivendo (ou nao) de acordo
com suas crencas e valores diante de seus filhos. Com frequéncia suas acoes
falaram muito mais alto do que suas palavras. Ai, ai. Essa constatacio as vezes
déi, nao? Mas todos somos pessoas imperfeitas, e muitas vezes agimos de
maneira inconsistente com nossos valores quando estamos sob pressiao. Agora,
conforme seus filhos entram nos anos do grupo hormonal, eles vao tentar
pensar por conta prépria sobre esses valores e padroes de conduta segundo os
quais vocé tentou viver. Eles terao de decidir se vao aceitd-los ou rejeitd-los.

E como despejar a dgua sobre folhas de chd em uma xicara. Essa ¢ a hora de
eles pegarem os valores que absorveram até agora e testd-los no mundo real. O
resultado pode ser tanto uma bela dgua tingida em tons dourados ou uma
mistura turva que ficou tempo demais em infusio. Sim, vocé pode ajudar e



orientar (vocé, afinal, ainda ¢ a autoridade da casa), mas seu adolescente agora
¢ quase um adulto, capaz de pensar e agir. Logo ele estard 14 fora, por conta
prépria. Entdo, se ele vai testar esses sistemas de valores, o melhor momento
para fazer isso ¢ agora, enquanto ainda tem em vocé uma fonte pronta para ser
questionada.

Deixe a realidade falar por si

Situagdo I: Seu filho se esquece de devolver a chave do carro para que vocé
possa chegar a consulta do dentista a tempo.

Resposta: Da préxima vez que ele quiser o carro, simplesmente nio estard
disponivel.

Situagdo 2: Sua filha gastou todo a mesada, e ainda ¢ dia 10.

Resposta: “Ah, é um problema, nao é”, vocé diz. “Hum, bem, parece que
vocé terd de ser criativa, j4 que n2o vai ganhar a préxima mesada até o fim do
més.”

Situagdo 3: Seu filho pega os tacos de golfe de seu marido emprestados, e, na
volta, o nimero 7 de ferro nio est3 l4.

Resposta: “Sei que seu pai 0 ama e me ama também. Mas isso nio tem nada a
ver com o taco de golfe. Entao é melhor vocé dar um jeito de encontrd-lo
bem rdpido ou fazer planos financeiros para substitui-lo, porque conhego seu
pai e ele nio ficard nada satisfeito.”

Situagdo 4: Sua filha reclama do jantar.

Resposta: Vocé nio diz nada. Simplesmente retira a comida do prato dela sem
qualquer comentdrio, mas a cozinha fica fechada a noite. Mais tarde, ela quer
sair, vocé diz ndo. Quando ela pergunta por que, vocé diz: “Nao gostei de
seus comentdrios no jantar. Levei duas horas e meia para preparar aquela
comida, que retirei de seu prato para que vocé nio tivesse de olhar para
aquele lixo. Se vocé nio consegue respeitar e apreciar meus esfor¢os, nao
tenho vontade de levé-la a lugar algum”.

Se vocé é uma pessoa de fé, um étimo trecho da Biblia que o ajudaria a dar
inicio a discussdo sobre valores da vida que realmente importam é o capitulo 3



de Colossenses. E um “plano familiar” maravilhoso, que pode revolucionar os
relacionamentos em sua casa.

Familia, escola e depois as outras coisas
Adolescentes em geral tendem a ser socialmente ocupados. Eles podem, na
verdade, estar envolvidos em tantas coisas que comecam a se desconectar da
familia porque acabam passando cada vez menos tempo em casa. E por isso
que ter certeza de que seus filhos estdo solidamente entrincheirados em seu
territério familiar é tdo importante para o bem-estar deles nos anos da
adolescéncia. O que acontece na familia — atividades familiares, passeios,
jantares, tarefas, férias — precisa se manter como prioridade maxima, mesmo
nesse momento de grande envolvimento social. A prioridade seguinte deve ser
as tarefas escolares, que precisam receber o tempo e a atengao necessdrios para
produzir notas que reflitam os talentos pessoais do aluno. Qualquer coisa além
disso, como emprego e amigos, s3o os “extras’ da vida, que tém lugar quando
os dois papéis principais estao preenchidos.

Porém, dé uma olhada na agenda da maioria dos adolescentes e vocé verd
esta ordem de prioridades:

1. Amigos
2. Escola e atividades escolares
3. Familia (quando pode ser espremida entre os itens 1 e 2)

Nao ¢ de admirar que as familias hoje estejam se sentindo mais
desconectadas do que nunca, e os adolescentes tenham a sensacio de que
ninguém em casa se importa com eles. Eles quase nunca estio 14 para
descobrir!

A ARMADILHA DA ATIVIDADE
Minha doce esposa, a sra. Festeira, ama o Natal. Na verdade, ela gosta tanto
que decora a casa festivamente de alto a baixo. Nossa drvore de Natal em geral
tem trés metros de altura. E decorada com cerca de trés mil lampadas (e esse ¢
um numero conservador), e é claro que todas tém de ser interligadas e
conectadas a for¢a. Eu, que sou o génio nao elétrico da familia, decidi certo



Natal que ligarfamos todos os fios das [Ampadas em um grande conector, em
vez de ter de colocd-los em tomadas separadas. De repente, houve um grande
puf! Fagulhas voaram em minha diregao. Virei a cabega para trds em direcio a
drvore e descobri que dezessete folhas pontiagudas de pinheiro chocando-se
contra a parte de trds do pescogo nio produzem uma sensagio muito
agraddvel. O choque me ensinou uma coisa, porém. Nao se pode sobrecarregar
o circuito elétrico sem algum tipo de consequéncia.

Se seu adolescente estd sobrecarregado, nio é preciso ir além da agenda
semanal de atividades que vocé estabeleceu para ele. Muitos jovens sao muito
competentes, habilidosos em vdrias 4reas, empreendedores, esforcados e
estudantes que s6 tiram A, mas repare em tudo o que eles fazem. Se seu filho
estd fazendo quatro horas de licdo a noite, participa da pega de teatro da escola,
faz aulas de piano e integra uma equipe esportiva, nio admira que esteja
sobrecarregado. Eu também estaria se fizesse tudo isso.

Agora, eu? Eu era o oposto de sobrecarregado quando estudante.
Costumava faltar a escola as segundas e sextas-feiras com bastante regularidade;
gostava desse esquema de trés vezes por semana. Eu s6 dava uma passadinha na
escola, e pronto.

Mas alguns adolescentes sao0 como o coelhinho da Duracell, que continuam
funcionando e funcionando e funcionando... Até que finalmente as pilhas
terminam e eles entram em colapso.

Qualquer um que jd tenha lido algum livro meu sabe como me posiciono
sobre isso: atividades nao sao boas para seus filhos! Com isso, é claro, refiro-me
ao excesso de atividades. Alguns jovens estao sobrecarregados porque nao estiao
atingindo o nivel exigido na escola e sentem a pressao de ser bem-sucedidos no
que estao falhando. Outros estao sobrecarregados porque sio 6timos em todas
as coisas em que estdao envolvidos — ¢ dificil escolher uma coisa s6.

Funcionou para mim

Finalmente saimos do rolo compressor, e estamos nos sentindo muito bem! Com quatro filhos
em nossa familia, a semana de segunda a sabado era uma experiéncia insana, jd que cada filho
estava envolvido em multiplas atividades. Melhorou um pouco quando nossos dois mais velhos
entraram na adolescéncia, mas ai eles simplesmente ficaram mais ocupados, ¢ nds os viamos
menos. Em algumas semanas parecia que eu s6 safa de nossa caminhonete para dormir.

Mas acabou. Adoro seu programa de uma atividade por semestre, e adotei-o na familia no

inicio deste ano escolar. Felizmente, dois de nossos filhos adoram futebol e tém idades préximas,



de modo que estao no mesmo time. Os dois mais velhos estao envolvidos em atividades
extracurriculares nos mesmos trés dias. Agora todos nés chegamos em casa as 18 horas, trés vezes
por semana, e podemos ter um jantar de verdade (a panela elétrica ¢ minha amiga). Nas outras
duas noites da semana, chegamos logo depois da escola e ficamos em casa. Nossa vida ainda é

corrida (mais do que eu gostaria que fosse), mas estd muito melhor assim.
Angie, Novo México

Vocé é pai ou mae todos os dias. Mas em alguns dias vocé também precisa
ser psicologo. Entdo, venha comigo e faca uma andlise do que estd
acontecendo com seu filho em casa. Seu filho estd funcionando a pleno vapor,
como o coelhinho da Duracell? Se for assim, por qué? Serd que ele estd
pensando que:

» “S6 tenho importincia na vida quando realizo algo.”

+ “S6 tenho importincia na vida quando tiro A.”

¢ “S6 tenho importincia quando me envolvo em tudo que as pessoas
me convidam para participar.”

e “Sé6 tenho importincia quando digo sim, e nio tenho importincia
quando digo ndo.”

 “S6 tenho importincia quando nio decepciono as outras pessoas.”

Conhe¢o jovens que s6 tiravam notas A no ensino médio, que sio
diligentes devoradores de livros, que se formaram como oradores da turma,
mas que fracassaram terrivelmente na vida.

Toda crianga precisa de tempo livte — momentos em que possa criar,
sonhar e simplesmente ser, sem ter sempre alguma coisa para fazer. Seu filho ou
filha precisa de alivio do estresse constante da correria. Todas as criangas
precisam ser criangas. Seu adolescente tem um tempo assim na agenda?

Vocé, pai ou mie, a autoridade da familia, tem a prerrogativa de dizer nio a
seu adolescente. “Nao, vocé nio pode fazer tudo. Vocé precisa fazer algumas
escolhas”.

E entdo vocé, pai e psicdlogo, precisa acrescentar a for¢a da determinagao
para encorajar essas decisoes e permanecer na retaguarda, dando-lhes o apoio
necessdrio para realizar esse proposito.

CRIANDO FILHOS COM CARATER



H4 alguns meses, Sande, Lauren e eu estdvamos saindo para um passeio em
familia. Mas como Lauren é o dltimo passarinho em nosso ninho — uma vez
que os irmaos dela ji se viram sozinhos — dissemos a ela que podia convidar
alguém para ir conosco.

Fiquei surpreso com a companhia que ela escolheu. Era um garoto de quem
eu, particularmente, nio gostava, por muitas razoes. Depois que o passeio
terminou, perguntei a Lauren:

— Por que convidou esse garoto? Vocé sabe que eu niao gosto dele, estou
surpreso com sua atitude.

— Ah, papai, eu nio o convidei porque gosto dele. Fiz isso porque
ninguém na nossa classe gosta dele — ela respondeu.

Se quer filhos que nio pensem apenas em si mesmos ou no que podem
conseguir, mas que sejam atenciosos e tenham considera¢io pelos outros, vocé
precisa dar o exemplo desse tipo de compaixdo em sua prépria casa. Quando
perceber a necessidade dos outros, tente supri-la trabalhando em familia. Ao
fazer isso, vocé d4 o exemplo de como ser generoso com o tempo, as finangas e
OULIrOS recursos.

Noés da familia Leman vemos nossa casa como a missio de resgate da
vizinhan¢a, um lugar onde qualquer um pode chegar em busca de um pouco
de amor, consideragao e um ouvido atento. Sua casa é um reftgio seguro?
Onde seus filhos — e outras criangas — gostam de estar? Vocé se importa com
os outros adolescentes que se aglomeram em sua casa?

Muitos pais querem tratar os filhos como um peru com molho de laranja
numa redoma de vidro — lindo de olhar, mas isolado do resto do mundo.
Isolar seu filho sob uma redoma de vidro é a maneira mais ficil de agir. Mas
nio ¢ sauddvel para vocé nem para seu adolescente. Por que nio convidar para
sua casa uma crianga que nao tem os mesmos privilégios de sua familia? Ou um
garoto de quem ninguém gosta? Foi uma licao de humildade saber que minha
filha, cujo coracio foi moldado ao longo dos anos com a compaixdo e a
generosidade por meio das atividades familiares com as quais escolhemos nos
envolver, era mais compassiva que seu pai. E vocé sabe de onde tirei a ideia de
desenvolver atividades em familia para ajudar os outros? De meus préprios
pais. Eles me amavam e nunca duvidei disso, mas também se preocupavam
com outras pessoas, mesmo aquelas que nao conhecfamos.

Nove otimas maneiras de cultivar a compaixao em familia



Faga um inventirio simples do tempo e dos talentos da familia. Em seguida,
busque ideias de como vocés podem servir aos outros — como individuos e
como familia. Aqui vao algumas ideias para iniciantes.

1. Dé aulas de musica gritis (violao, piano etc.) para uma crianga da
vizinhanga que adoraria aprender um instrumento, mas nao pode
arcar com os custos.

2. Ajude uma familia necessitada. Nossa filha Hannah estd envolvida com
um grupo chamado Children’s Hopechest, em Colorado Springs,
Colorado, um bem-sucedido ministério internacional voltado para
6rfaos, que os conecta com o poder transformador de vida dos
relacionamentos comunitdrios com cristios nos Estados Unidos e
Canadd. Confira: <www.hopechest.org> [site em inglés].

3. Oferega-se para cuidar dos filhos de uma mae solteira, para que ela
possa ter uma noite por semana para si mesma.

4. Passe uma manha de sébado ajudando uma pessoa mais velha com o
trabalho no jardim, o pagamento de contas ou as compras no
supermercado.

. Limpe a entrada da garagem de seu vizinho.

. Lave carros — e ndo aceite presentes.

. Cuide do cachorro de seus vizinhos enquanto eles saem de férias.

o N O\ \Nn

.Leve a correspondéncia de uma vizinha idosa até a porta dela
diariamente no periodo de chuvas, quando é perigoso andar na calgada
molhada.

9. Convide o aluno novo da escola para ir até sua casa depois da aula e

deixe-o ajudar a preparar o lanche. Certifique-se de que todos os

membros da familia o conhecam e lhe deem as boas-vindas.

Quando interage com pessoas dificeis de amar, de quem ninguém gosta ou
que tém menos sorte do que vocé, talvez vocé e seu adolescente possam fazer a
diferenca. Vocé quer que seu filho seja um doador ou um interesseiro? Se quer
que ele seja um interesseiro, entdo crie-o como os filhos de seus vizinhos
(aqueles que levam 2 loucura os préprios pais, e vocé também, com tantas


http://www.hopechest.org/

exigéncias e irresponsabilidades). Se quer que ele seja um doador, preocupe-se
com os outros e crie oportunidades para que ele ajude as pessoas.

Ouvi falar recentemente de um grupo de jovens que lavava carros. Normal.
Porém, a maneira como eles estavam fazendo isso era completamente
diferente. Eles nio cobravam das pessoas nem aceitavam doagées. Apenas
sorriam, lavavam os carros e diziam as pessoas: “Tenha uma noite fabulosa!”.
Outra familia tem a permissiao de um shopping center local para aparecer toda
sexta-feira a noite e tocar por duas horas. (Essa familia de oito membros é uma
banda.) O gerente do shopping ficou tdo animado com as multidoes que eles
atrafram — e o servico é grdtis — que as vezes oferece uma pizza para a familia
depois da apresentacdo. Para eles, é o dia favorito da semana — e eles também
fazem os clientes sorrirem!

Bem, isso estd bem distante do sonho americano de receber pagamentos
cada vez maiores, nio é? Mas é uma 6tima forma de ensinar as criangas que
elas nem sempre recebem recompensas por tudo o que fazem na vida. Quando
alguém faz algo para ajudar os outros sem esperar nada em retorno, essa pessoa
se sente bem. E isso é um estimulo maravilhoso para o valor que seu
adolescente atribui a si mesmo — e o tipo certo de objetivo para eles. (Veja o
quadro “Nove étimas maneiras de cultivar a compaixao em familia” para ter
algumas ideias.)

Deixe-me fazer uma pergunta: o que vocé estd colocando nas malas de seu
adolescente para a vida dele fora de casa? O conceito de que ele é o centro do
universo e é melhor que os outros se ajoelhem diante de suas exigéncias — ou
o qué? Ou vocé estd criando um garoto que compreende a necessidade, ajuda a
estabelecer e respeita os limites da familia? Um jovem que aceita a
responsabilidade quando suas escolhas nao sdo sensatas; e que estd crescendo
com um coragio compassivo?

Pais, tudo comega com vocés. O que seu adolescente os vé fazer, ele fard
também.

Viram o poder que vocés tém?



Deixe a realidade fazer o trabalho por vocé.




SEXTA-FEIRA

Vival Os dividendos estao chegando
Chega de gindstica. Chega de mamadeira. Como

tirar vantagem desses anos livres, leves e soltos.

No final de 2010 a General Motors se reorganizou e fez uma oferta putblica
inicial de a¢des. O valor definido foi de 33 dédlares por agao.

H4 pelo menos onze anos, vocé fez um investimento significativo na vida.
Comprou a oferta inicial de a¢des de seu garotinho ou garotinha, e ajudou a
construir as op¢des de agoes desse garoto ou dessa garota um tantinho por vez,
com amor, aceitagdo, orientagao, humildade e até com indulgéncia.

Ao longo dos anos, suas agbes estdo crescendo; vocé consegue vé-las
aumentar. Ainda nao h4 dividendos, nem pagamento puablico; mas, com um
investimento assim e todo o tempo que vocé gastou, como poderia dar errado?

Sim, seu pequeno estoque de agdes fez vérias escolhas por conta prépria.
Mas era vocé quem estava ali quando ele foi um pouco longe demais e foi vocé
quem teve de colocd-lo de volta no rumo.

Os anos de adolescéncia sao aqueles em que suas a¢oes finalmente comecam
a render dividendos, depois da valorizagao de suas cotas que vocé acompanhou
a0 longo dos anos. Todas as estruturas que vocé construiu para seu filho, as
coisas que colocou na mala dele — confiabilidade, respeito, responsabilidade
etc. — comegarao a ser demonstradas publicamente e em particular na medida
em que ele se torna “uma pessoa autbnoma” como adolescente.

Sim, haverd momentos em que vocé se perguntard se vai sobreviver as
intempéries — ou se seu filho simplesmente vai sair voando de perto de vocé
como uma barraca em uma tempestade de areia no deserto. Mas nessas
ocasioes, olhe para trds, para as lutas e conflitos que j4 superou. Nao, nos anos
da adolescéncia nio dd para vocé se sentar em uma cadeira confortdvel e
colocar os pés para cima. Haverd novos desafios a cada esquina, de modo que é
melhor permanecer de pé, leve e relaxado.



Daqui a bem pouco tempo, seu adolescente virard a pdgina de um novo
capitulo na vida. Cada um dos movimentos seguintes de seu adolescente serd
Gnico. Alguns entrardo no exército, outros no mundo do trabalho, outros na
faculdade, outros no treinamento vocacional.

Se vocé quer que seu filho tenha sucesso, que desenvolva o melhor de si e de
sua capacidade, que seja, como membro da sociedade, sauddvel, equilibrado e
atil, entdo a melhor aposta de parceiro na vida dele é vocé. O que pretende
fazer enquanto seu filho ¢ adolescente? Pense bem no que deseja realizar em
parceria com ele nesses poucos anos que restam. Que instrugoes de dltimo
minuto vocé lhe dard para o jogo chamado vida — sem mamae e papai —,
quando ele voar para fora do ninho e criar seu préprio caminho no mundo?

ENSINANDO OS TRES GRANDES

Vivemos em um mundo de informagio instantinea. Quando um evento
noticioso acontece do outro lado do planeta, sabemos sobre ele em minutos.
Mas as noticias nem sempre sio o que aparece na midia. Durante anos, as
pessoas consideraram Bernie Madoff, corretor de agdes e consultor de
investimentos norte-americano, um génio. Aos olhos do mundo, ele era um
sucesso. Sua empresa era um dos melhores negdcios na drea de consultoria de
mercado financeiro em Wall Street. Contudo, em 29 de junho de 2009, ele foi
condenado a 150 anos de prisio — pena mdxima permitida — por lesar
milhares de investidores em bilhées de délares. Ele chegou a descrever seu
negdécio para os filhos como “uma grande mentira”.[1]

E ele nao é o tnico que nio estd fazendo as coisas as claras. Pastores de
megaigrejas se acabam de chorar em rede nacional, pedindo perdio pelo que
fizeram. Figuras esportivas como o jogador de golfe Tiger Woods, que parecem
invenciveis e aparentam ter tudo na palma da mao, despencam ladeira abaixo
quando tém a vida privada exposta aos olhos do mundo.

As pessoas podem tomar decisoes estipidas que arruinam grandes carreiras,
desperdicam oportunidades incriveis e destroem reputacoes excelentes. Richard
Nixon poderia ter passado para a histéria como um dos maiores estadistas que
jd ocuparam a Casa Branca, e teria sido lembrado especialmente pelos avangos
tremendos que fez em relagio a2 China. Mas de que as pessoas se lembram
quando pensam em Nixon? Do fato de ele ter feito a coisa errada. Se Dicky, o
mentiroso,[2] como ele era chamado, tivesse se colocado diante do povo norte-



americano e dito: “Vocés nao vao acreditar no que eu fiz. Podem me chamar
de idiota. Eu apaguei as fitas. Olhando para trds, fazer isso foi horrivel. Eu
estava errado, e peco perdao”, ele nio teria de deixar seu gabinete até que o
mandato terminasse.

E também tivemos Bill Clinton, que provavelmente poderia ter passado a
histéria como um dos maiores presidentes dos Estados Unidos. Ele era, afinal
de contas, um sujeito brilhante — o tUnico presidente norte-americano a
receber bolsa de estudos para estudar na Universidade de Oxford, na
Inglaterra. Mas lhe faltaram bom-senso e habilidade para fazer a coisa certa. O
que ele disse uma vez e continuou repetindo? “Nao tive relagoes sexuais com
aquela mulher.”[3]

Uma pessoa sensata disse uma vez:

Tenha dois objetivos: sabedoria — isto é, saber e fazer a coisa certa — e bom-senso...

Aprenda a ser sibio [...] e desenvolva o entendimento e o bom-senso! Nunca é demais
enfatizar essa questao. Apegue-se a sabedoria — ela vai protegé-lo. Ame-a — ela vai guardi-lo...

Nao se envolva em brigas desnecessdrias. Nio inveje homens violentos. Nio adote o
procedimento deles.

O homem que sabe discernir o certo do errado e tem entendimento e bom-senso é mais feliz
do que 0o homem que é imensamente rico! Porque tal sabedoria ¢ muito mais valiosa do que joias

preciosas.[4]

Funcionou para mim

Sempre detestei que meus filhos assistissem aos noticidrios, porque tudo que é apresentado ¢é
muito negativo. Recentemente mudei meu ponto de vista quando o ouvi falar sobre a
importancia de conversar sobre as noticias da vida real com os adolescentes. Quando um
vereador foi pego com uma prostituta, discuti isso com meus filhos de 16 e 17 anos.

— Gente, esse cara com certeza foi idiota — disse um deles.

— E — concordou o outro. — E parece que a esposa dele é uma senhora legal. Por que ele
iria querer jogar tudo isso pela janela por uma noite com uma prostituta?

Meus filhos entenderam. E, melhor ainda, eles se apegaram a questiao. Quando meu filho de
17 anos comecou a namorar alguns meses depois, a namorada passou a pressiond-lo para que
fizessem sexo. Meu filho disse que contou a garota a histéria do vereador, e que também nio
jogaria sua virgindade pela janela por ela.

A moga desmanchou o namoro, e eu fiquei satisfeita em siléncio. A resposta de meu filho me
fez ficar orgulhosa dele. “Mae, o fato de ela ter terminado me mostrou que eu realmente nio era
importante para ela, e sim o sexo. Que bom que nio cedi.” Ele olhou para mim e sorriu. “Acho
que aquele vereador me ensinou alguma coisa, afinal”.

Aquele foi um dos momentos de maior orgulho para mim.

Janey, Texas



Vocé pode ser uma pessoa de fé; ou pode nio ser. Se for, é possivel que
tenha reconhecido essas palavras dos Provérbios, um livro de sabedoria da
Biblia. Mas acredite vocé na Biblia ou nio, esse é um conselho sdbio para
todos. Se seus adolescentes aprenderem a ter sabedoria, bom-senso e
discernimento, eles saberio e fardo o que é certo em vez do que ¢é errado.

E interessante. Ndo hd muito na Biblia falando especificamente da criacio
de filhos. A melhor referéncia diz: “Filhos, obedecam aos seus pais; essa é a
atitude correta que vocés devem ter, porque o Senhor os colocou numa
posi¢ao de autoridade sobre vocés”.[5] E se seu adolescente fizer isso, hd uma
promessa para ele: “Para que tudo corra bem e vocé tenha uma vida longa
sobre a terra”.[6] Mas o texto nao se limita a simplesmente dizer aos filhos para
obedecer e se comportar. Existe uma observagio para os pais que é taxativa:
“Pais, nao vivam irritando seus filhos, deixando-os irados e rancorosos’.[7] Em
vez disso, a passagem biblica diz para dar as criangas recomendagoes e
conselhos divinos! Essas sio de fato palavras sibias para os anos do grupo
hormonal.

No mundo de hoje, mais do que nunca, seu adolescente precisa se
encaminhar para a vida fora do ninho com o que eu chamo de “trés grandes™
sabedoria, bom-senso e discernimento. Haverd muitas armadilhas a espera
deles se esses trés elementos nao estiverem 4 mao. Muita gente desonesta estd
pronta para engand-los. Uma mulher bem-intencionada e gentil que conhego
foi ludibriada em 6 mil délares por um “policial” que disse que o neto dela
estava preso e que precisava do dinheiro da fianga. H4d todo tipo de gente
disposta a se aproveitar dos mais fracos. Bernie Madoff deu o calote nas
pessoas, inclusive de sua prépria familia, durante anos sem ser pego. Adultos
inteligentes também nio conseguiram identificar o esquema! Toda forca aos
filhos dele por terem entregado o pai as autoridades.

Seu adolescente precisa saber que, se algo é bom demais para ser verdade,
provavelmente ¢ isso mesmo. Ele deve investigar com cuidado antes de dar um
passo adiante.

Como vocé pode aumentar a capacidade de seu adolescente para viver neste
mundo? Quando vocé vir artigos sobre pessoas como Bernie Madoff, levante o
assunto no carro ou a mesa do jantar. “Vocé ouviu falar de...”, e fornega as
informagoes da noticia para a familia. Discutir situagdes da vida real sinaliza a
seu filho que hd pessoas que roubam e também pessoas desonestas por ai, e que



ele ndo quer ser nem uma coisa nem outra. Encoraje seus filhos a conversar
sobre as noticias que eles encontram na internet ou sobre as quais escutam
falar. Isso contribui para que as conversas no jantar sejam animadas e torna seu
filho mais esperto, de modo que haverd menos probabilidade de ele cair em
um conto que o conduza ao caminho errado.

Adolescentes podem pensar que sabem se virar bem e que sio espertos, mas
a maioria deles é bastante ingénua (algo que eles certamente nao admitiriam a
seus colegas). E por isso que muitos deles sio alvos ficeis de artistas
enganadores. E, no mundo adolescente, com a pressio para fazer o que todo
mundo estd fazendo, se um cai, uma multidao vai cair.

Nio deixe seus filhos serem tolos. Converse sobre a vida real. Desenvolva
neles sabedoria, bom-senso e discernimento, pratique essas qualidades vocé
mesmo diariamente e discuta situacdoes com seus adolescentes para que eles

possam desenvolver os “trés grandes” por conta prépria.

ECONOMIZANDO PARA OS DIAS DIFICEIS

Com o estado assustador da economia atual, vocé pode dar a seu adolescente
um presente incrivel: o dom de administrar o dinheiro com sabedoria e de
investir para o futuro. Por que nio dar a partida nas finangas de seu
adolescente ao encoraja-lo a depositar dinheiro em contas poupanca (dizendo
até que vocé vai dar a mesma quantia que ele depositar cada vez, se tiver
capacidade financeira para isso)? Mostre-lhe como o dinheiro vai crescer com
um pequeno esforgo da parte dele.

E por que néo incluir algumas li¢des sobre o funcionamento do mercado
de agoes ao dar a seu adolescente a oportunidade de investir em agdes ou
titulos? Presentear seu filho com um certificado de a¢oes no aniversirio pode
ser um bom ponto de partida. Mas ndo pare por ai. Transforme o presente em
uma licido de como o mercado de acdo flui e reflui ao conferir o valor do
certificado de tempos em tempos com ele. Se seu filho de 12 anos gasta muito
tempo no computador jogando ou navegando, ele é um candidato excelente a
pesquisar mais sobre o mercado de agoes, j4 que tem familiaridade com a
internet. Ele pode até querer investir em uma das empresas da qual compra os
video games. Aqui vao algumas dicas do artigo “Como dar as criangas o dom do
investimento’:



« Compre algumas agoes ou titulos para ensinar seu filho a diversificar os
investimentos.

« Comece uma conta protegida de investimento no nome da crianga,
com o minimo; pode ser até 100 délares.

« Abra uma conta de previdéncia privada para seu adolescente. Iguale
uma parte ou toda a contribui¢io dele.

e Comece um plano de poupanga para a faculdade. Encoraje seus
parentes e amigos que ndo sabem que presente comprar a
contribuirem com a conta.[8]

Use essas dicas e os conselhos de qualquer outro especialista em finangas que
vocé conhega para ajudé-lo a ensinar seu adolescente a usar, economizar e
investir o dinheiro de forma sensata.

ESCOLHENDO A FACULDADE E O TRABALHO
Vocé chegou aos anos em que muito provavelmente seu adolescente vai
comegar a pensar sobre uma questao decisiva: “O que vou fazer da minha vida
depois de sair do ensino médio?”.

Se seu filho ou filha estd entre os 10% melhores da classe e vai conseguir ser
aprovado em vdrias faculdades e universidades, talvez até ganhando bolsas
de estudo, vocé jd estd ouvindo ao fundo o tilintar das moedinhas caindo,
fruto de seu trabalho duro como pai até agora.

No meu caso, a questio acima nio ocorreu até perto da conclusio do
ensino médio, seguida pelo pensamento chocante: “Caramba, o que vou fazer?
Todo mundo que conheco estd indo para a faculdade”.

Sim, eu era um aluno lento. Seu filho pode ser como eu (tomara que nao).
Levou um longo tempo até que minha mae ouvisse o barulhinho das moedas
como recompensa por seu trabalho duro.

A partir do momento em que o adolescente se encaminhar para esse
préximo capitulo da vida, a habilidade dos pais de entender e contribuir com a
situagio precisa estar mais afiada do que nunca. Se vocé tem uma “filha
inteligente”, isso significa que ela vai para uma universidade de primeira linha,
que muitos tém em alta conta, a custo de milhares de reais por ano? Ou essa
filha, cujo objetivo de vida é trabalhar com criangas, estaria melhor se fosse
para uma faculdade menor por menos tempo (e pudesse economizar enquanto



ainda mora na casa dos pais) para depois se transferir para uma universidade
publica?

Eu gostaria de lhe oferecer um pouco de perspectiva, com base no meu
tempo como reitor de alunos na Universidade do Arizona, quando fiquei
encarregado de todos os dormitérios e dos mais de 6 mil alunos que moravam
ali. Inevitavelmente, se alguém perguntasse aos calouros o que queriam estudar
na graduagdo, ouviria vdrias vezes “medicina” e “direito”, como um disco
quebrado.[9] Porém, se reparasse nas notas de alguns desses garotos no ensino
médio, veria que essas op¢oes de carreira eram muito questiondveis.

Com os pais, a frase “a esperanca é a tltima que morre” soa quase ridicula as
vezes. Um pai esperancoso pode pegar um aluno s6 com notas D no ensino
médio e tentar transformd-lo em um aluno de medicina na universidade mais
cara. Mas isso realmente vai acontecer?

Pais, quando vocés e seu adolescente pensarem no futuro dele, ¢ inteligente
considerar a personalidade, os talentos, o nivel de motivagao pessoal e as metas
de vida de seu filho ou filha. A menos que ela seja muito responsdvel,
organizada, étima aluna, apaixonadamente motivada por ajudar as pessoas e
tenha 6timas notas em ciéncia, por que vocé pagaria para mandé-la a quatro
anos de universidade, e mais outros dois para especializagdo em enfermagem?
Se sua filha quer trabalhar com criangas e adora a creche onde estd trabalhando
depois da aula, a Gltima coisa que vocé precisa fazer é gastar milhares de reais
por ano e acabar com empréstimos altissimos para ela conseguir um diploma
de bacharel em educacio elementar.

Um presente para a vida toda

Como um pequeno lembrete de que muito na vida tem a ver com seu ponto
de vista, aqui estao apenas alguns dos momentos que meus pais vivenciaram
com seu filho:

e Eu acertei os enfeites de nossa drvore de Natal importados da
Noruega (heranga da familia de minha mae) com minha pistola de ar
comprimido... E culpei o gato.

» Eu jogava bolas de golfe no sentido da via expressa do estado de
Nova York.

e Graduei-me como o pior aluno da classe no ensino médio.



o Fui expulso do grupo de escoteiros... E da faculdade.

 Comia biscoitos caninos Milkbone.

¢ Fui mandado para casa no quarto ano por colocar meu dedo para
fora da braguilha e balangar para as meninas.

o Fui cortado do time de basquete junior... E corri para casa no meio
do inverno vestindo apenas meus shorts.

» Eu jogava abdboras de cima de viadutos sobre a via expressa logo
depois que os carros passavam.

Mesmo assim, minha querida mae acreditou em mim. Ela sempre dizia:
“Vocé é um menino tao bom”. Mais tarde, quando a levava a recordar do
que eu tinha feito quando garoto, ela dizia: “Ah, sim, eu me lembro dessa vez.
Mas vocé era um menino tao bom”.

Ao acreditar em seus filhos (merecam eles ou nao), vocé lhes dd um
presente para a vida toda. Minha mae com certeza fez isso. Demorou muitos
anos, mas as expectativas positivas dela viraram este cara aqui do avesso. E
podem virar seu filho também.

Se seu filho é um aluno de nivel B, entio uma faculdade mediana
provavelmente seria mais adequada para ele do que uma universidade em que
ele estard submetido 4 alta pressio. Por outro lado, se seu filho s6 tira notas A,
quer ser farmacéutico e tem o pique e a inteligéncia para isso, vocé nio vai
querer que ele trabalhe na rede de supermercados local. Ajude-o a realizar o
sonho de se formar em uma universidade de primeira linha.

Seu filho deve ir para uma faculdade ou uma universidade privada? Se vocé
tem os milhares de reais por ano exigidos para que ele explore um curso de arte
moderna em uma escola prestigiada, e estd tudo bem para vocé, entio dtimo.
Mas se, como a maioria, vocé estd contando cada centavo, essa ideia nio faz
muito sentido. Vocé precisa ser prudente. O que é melhor para o estudante, e
o que é melhor para sua familia? Vocé conhece seu adolescente melhor do que
qualquer outra pessoa.

Alguns jovens se saem melhor se continuam a morar em casa e vao
diariamente a uma faculdade, tendo de pagar apenas os livros e a mensalidade,
j& que as despesas com moradia estio cobertas. Alguns adolescentes
desabrocham no ambiente de uma grande escola, com importantes



competi¢des esportivas universitdrias e atividades extracurriculares. Outros se
sentiriam perdidos em um lugar assim. Alguns jovens podem trabalhar meio
periodo e frequentar a faculdade, atuando em duas frentes.

H3 alguns estudantes que ndo estdo prontos para a faculdade. Mas eles
podem ter grandes habilidades técnicas e sao perfeitos para receber um ensino
técnico. (Essas pessoas valem seu peso em ouro para mim, jd que coisas técnicas
definitivamente nio sio meu dom natural.) Outros precisam amadurecer,
desenvolver responsabilidade e decidir o que estao interessados em fazer da
vida. Esses adolescentes nio devem ser empurrados para um ambiente de
faculdade a fim de “se encontrar”. Passar alguns anos trabalhando em
diferentes atividades pode ajudi-los a descobrir algo de que gostem.

Por exemplo, Adam era um aluno que sempre tirava notas C no ensino
médio. Ele nao tinha de fato nenhum interesse particular. O pai queria que ele
fosse para a mesma universidade em que estudou, uma das melhores, mas
Adam nio tinha as notas necessdrias para entrar — ou para se manter l4.
Quando esses pais me consultaram, disse-lhes que parecia melhor deixar Adam
explorar algumas opgoes de trabalho. Assim, Adam comegou com um trabalho
de verao, limpando o chio na loja de uma fdbrica local. Enquanto estava ali,
ficou intrigado com a maneira como as maquinas funcionavam e perguntou se
poderia ficar durante seu hordrio de almogo para observar como elas eram
programadas. Devido as perguntas pertinentes de Adam, o encarregado lhe
deu a oportunidade de ficar depois do trabalho uma vez para ajudar a
programar uma mdquina nova que havia acabado de chegar da China. O
interesse de Adam cresceu. Logo o encarregado o tirou de suas tarefas de
limpeza para programar outras mdquinas. Avance um ano — Adam estava
trabalhando em periodo integral. Hoje, dez anos depois, ele é o supervisor da
loja!

Sem divida esse ndo era o caminho profissional que os pais ricos de Adam
teriam inicialmente escolhido para ele. Mas eles tém orgulho do filho. Adam
agora é conhecido naquele setor por sua percep¢io, integridade e criatividade.
As habilidades dele o ajudaram a tornar a pequena empresa uma das lideres do
setor.

A irma de Adam estudou em uma faculdade pequena especializada em
corridas de cavalo, e agora estd trabalhando com criangas com necessidades
especiais que aprendem a montar cavalos como parte de sua fisioterapia. O
irmao estd na drea de publicidade e sé agora estd estudando administragao na



faculdade. Isso s6 demonstra que se vocé tem trés filhos em sua familia, um ird
para a direita, outro seguird direto pelo meio e o outro virard a esquerda.
Encoraje cada um de seus adolescentes a seguir seu préprio caminho, com
habilidade e conhecimento para se virar sozinho.

Essas decisdes apds o ensino médio devem ser tomadas com cuidado, pois
vio afetar seu filho por toda a vida. Portanto, entre no carro ou tome um aviio
e visite as escolas com seu filho.

Enquanto eu trabalhava neste capitulo do livro, Sande, minha esposa, e eu
viajamos com Lauren, entdo no ultimo ano do ensino médio, para dar uma
conferida na UCLA e no Otis College of Art and Design — ambos na regido
de Los Angeles. Levando em conta que Lauren adora desenhar e escrever,
quisemos que ela se concentrasse em escolas que tivessem bons programas nas
duas dreas. Mas é s6 visitando as escolas que a prépria Lauren vai entender qual
se adequa melhor a sua personalidade e interesses.

Sim, seu adolescente tem de fazer a escolha final para o futuro dele, mas
vocé pode encoraji-lo a olhar sensatamente para as opgoes, ajudd-lo a reunir
informagoes e discutir com ele expectativas realistas. Um jovem que tinha
dificuldades para fazer a licado de casa provavelmente nio é candidato a um
mestrado ou doutorado. (Claro, existem exce¢dbes — meu caso, por exemplo.
Mas primeiro tive de trabalhar alguns anos entre essas realizagoes e me tornar
sério em relacio aos estudos.)

O principio bdsico é: antes de se colocar ou de colocar seu adolescente em
débito por um longo tempo, certifique-se da relagao entre custo e beneficio
que vocé merece por seu investimento.

Nio importa o que pensam seu vizinho Mike, sua colega de trabalho Sally e
sua tia Matilda. O que importa é o que é melhor para seu adolescente e para o
futuro dele, além de um devido respeito ao bolso dos pais. Ninguém quer sair
depois de quatro anos de faculdade com uma divida gigantesca. Mesmo assim,
¢ o que acontece com centenas de milhares de jovens adultos nos Estados
Unidos. Nao faca dessa a histéria de seu adolescente, a menos que seja
absolutamente necessdrio. Ajude-o a fazer escolhas sensatas e, em seguida, faga
o que puder para ajudi-lo a dar os primeiros passos na vida sem um fardo
financeiro nas costas.

Funcionou para mim




Sou bem feminina, entdo tem sido dificil para mim me relacionar com meus trés filhos, cada um
com um ano de diferenca. (Sim, Deus realmente tem senso de humor, nao acha?) O nivel de
testosterona estd bem alto em nossa casa, agora que todos eles sao adolescentes. Recentemente,
quando vocé falou sobre maes e filhos em um retiro para mulheres, cai na real sobre quanto
tenho tentado fazer meus meninos gostarem de mim. Em outras palavras, tenho trabalhado para
tirar a masculinidade deles. Naquele dia me dei conta de como tenho sido injusta.

Agora faco o que posso para encoraji-los quando eles fazem coisas “de homem” — como me
ajudar a carregar as compras, abrir a porta para mim etc. Obrigada por ter me ajudado a ver a
luz de modo que meus garotos se tornem homens que serdo protetores das mulheres — o tipo de
homem que meu marido é — em vez dos “garotos sensiveis” que eu estava tentando criar.

Nancie, Indiana

UMA NOTA ESPECIAL PARA MAES DE MENINOS

Cerca de quatro horas antes de um jogo em uma grande universidade, os
jogadores participam de um culto. Tive o prazer de falar em muitos deles.
Recentemente, porém, fiquei assistindo enquanto Andy Lopez falava. Ele é o
principal técnico de beisebol da Universidade do Arizona e venceu o
campeonato da liga universitdria na Pepperdine University [na Califérnia].
Andy falou sobre o fato de que o futebol americano é um jogo violento — os
jogadores, especialmente na primeira divisao, sdo grandes e rdpidos.

Andy é um daqueles caras incriveis que cresceram em uma vizinhanea dificil
e mesmo assim se ergueu sozinho e se deu bem na vida. Mas sua vida se
transformou quando ele se tornou cristado. No entanto, havia algo que o
preocupava. Como ele disse a irma, que havia se tornado crista antes dele, “nao
quero pegar leve”.

No culto, Andy contou aos jogadores de futebol que ele comecou a reparar
nas pessoas da Biblia — Jeremias e Isafas, por exemplo. Esses caras nio
pegavam leve; eles eram durdes. Eles fizeram o que tinha de ser feito, e nem
sempre foi fécil.

A dra. Louann Brizendine, fundadora da primeira clinica de estudos das
diferencas de género, comportamento e horménios no cérebro, recentemente
langou um livro chamado 7he Male Brain: A Breakthrough Understanding of
How Men and Boys Think [O cérebro masculino: uma compreensao reveladora
de como homens e meninos pensam]. Impecavelmente embasado e com a
tltima palavra em conhecimento cientifico, é um livro que toda esposa e mie
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(ou qualquer pessoa que tenha um homem em sua vida) precisa ler. E um



estudo intrigante que acompanha o cérebro masculino em cada fase da vida, da
infincia a idade adulta, e vai ajudd-la a entender as criaturas masculinas de sua
casa. Aqui vao trés descobertas da dra. Brizendine:

e O cérebro masculino é uma mdquina enxuta, funcional,
solucionadora de problemas. Diante de um problema pessoal, um
homem usard suas estruturas cerebrais analiticas para encontrar uma
solugio.

¢ O cérebro masculino se desenvolve sob competicio, instintivamente
joga duro e é obcecado por rankings e hierarquias.

¢ O cérebro masculino tem uma drea sexual que ocupa 2,5 vezes mais
espaco do que o cérebro feminino, preenchido por fantasias sexuais
sobre partes do corpo feminino.[10]

Mae, sei que vocé ama esses meninos adordveis em sua casa. Mas vocé nio
admite que seu garoto precisa crescer e se tornar durao? Ser uma mdquina
solucionadora de problemas enxuta e funcional? Aprender como lidar
efetivamente com seu desejo natural de posicio e conquista sexual? Sim,
conforme seu filho se torna mais esquisito do que nunca nos anos de
adolescéncia, vocé ainda quer cultivar nele o cora¢io terno. Algum dia, porém,
seu filho serd um pai e um marido. Como vocé quer que ele seja?

Pense nisso por um minuto. Se vocé é casada, o que a atraiu a seu marido?
A suavidade do coracdo dele em relagio a vocé, de inicio. Mas vocé também
nao ficou atraida por sua for¢a masculina? Seu espirito competitivo para brigar
por seus interesses? A maioria das mulheres quer uma combinagao de dureza e
ternura. Qualquer coisa que vocé faga para encorajar essa combinagio
maravilhosa nos anos de adolescéncia de seu filho vao beneficiar nao sé a vocé,
seu filho e sua familia, mas também a familia que ele terd um dia.

CRIACAO LADO A LADO
H4 cerca de um més, recebi um telefonema de um casal que estava no meio de
uma “discussao” (uma forma gentil de dizer que eles estavam quase se pegando
no tapa por causa desse assunto e finalmente tiveram de ligar para uma terceira
parte para ajudar — bem-vindo, dr. Leman). O filho de 19 anos jd havia
destruido dois carros (nao novos, mas modelos seminovos). Claro, nunca tinha
sido culpa dele — uma vez ele estava escrevendo uma mensagem de texto, na



outra ele estava brincando de “dedo de ferro” com seu amigo no assento do
passageiro e simplesmente nio viu o outro carro se aproximar. Pior, aqueles
dois carros haviam sido comprados para ele pelos pais — ou, mais
especificamente, pela mae. O pai resistira desde o inicio, alegando que o filho
deveria comprar o préprio carro.

Depois do segundo acidente, a mie nio desistiu de comprar outro carro
para o filho.

— O que hd de errado com vocé? — perguntou o pai.

A maie estava na defensiva.

— Bem, como ele pode ir ao trabalho se nao tiver um carro?

O rapaz tinha um trabalho modesto, com um saldrio que mal ultrapassava o
minimo. Claramente ele ndo tinha recursos para pagar o seguro — o dinheiro
quase nao dava para pagar o combustivel — e mesmo assim a mae queria
comprar um ferceiro carro, sendo que o filho nao havia demonstrado qualquer
nivel de responsabilidade. Eu concordei com o pai. “O que hd de errado com
vocé?”.

Era bem nitido que a mae estava carregando o peso dessa familia no lugar
do filho. Ele estava numa boa, pensando: “Bem, se eu destruir um carro,
mamdie vai 14 e me compra outro melhor. Qual o problema?”. Além disso, a
mae apoiava a filosofia: “Tenho de ser amiga do meu filho”.

E eis o pior. Quando conversei com a mae, ela estava cheia de veneno
contra o pai. “Ele nao faz isso; ele nao faz aquilo...”.

Mas eu conhego aquele pai. Ele é muito responsivel, muito trabalhador, ¢é
apreciado pelos colegas e tem integridade. Acontece que ele é uma dessas
pessoas que acha que vocé tem de ter disciplina na vida e trabalhar duro para
poder comprar o que quer.

A mae, por sua vez, é um exemplo cléssico de perfeccionista desestimulada e
derrotada. Depois de conversar com ela um pouco mais, descobri que seu pai
era uma pessoa muito critica. Ela nunca conseguia agradé-lo, nao importa o
que fizesse. Ao se encaminhar para o casamento, pensava igualmente que
nunca seria capaz de agradar ao marido. Entao, em vez disso, ela decidiu, sem
tomar consciéncia, que simplesmente o manipularia e o tiranizaria para
conseguir o que quisesse (tornando-se, na verdade, muito parecida com o pai).

E o garoto? Bem, a mie nunca teve um irmao, de modo que ela queria um
“camarada”. Se o filho estivesse feliz, entdo estaria tudo étimo, muito obrigado.



Nio ¢ de admirar que o filho fosse uma criatura preguicosa que nio movia
uma palha na casa, um jovem completamente autocentrado que estava na fila
para ganhar o terceiro carro com apenas um ano de uso.

Pior de tudo, adivinhe quem estava assistindo ao desenrolar desse fiasco? O
irméo e a irma mais novos. Acredite, eles estavam aprendendo alguns padroes
de relacionamento com os quais tanto o pai como a mie terio de lidar quando
eles dois se tornarem adolescentes.

O desejo da mae por ser amada e apreciada estava entrando em choque com
o aprendizado do filho sobre responsabilidade. Um carro ¢ a tltima coisa que
eu compraria para aquele rapaz. Muitas pessoas que nao tém carro chegam ao
trabalho. Na verdade, hd essas coisas que parecem carros grandes e acomodam
cerca de cinquenta pessoas sentadas. E possivel até descobrir quando eles vio
chegar e, por mais incrivel que parega, eles quase sempre aparecem na hora
determinada e levam vocé para onde quiser ir. S0 chamados de 6nibus. Ou
que tal uma bicicleta usada, paga com o dinheiro da mesada dele? Agora sim
estamos nos entendendo!

O trabalho do filho ficava a apenas 15 minutos de bicicleta de casa. Mas, é
claro, o rapaz realmente teria de despender alguma energia para chegar 14. Em
vez disso, por causa da mie, o menino havia se dado bem. Ele estava tirando
vantagem da guerra por controle que se desenrolava entre mamie e papai. E
todo mundo na familia estava perdendo com isso.

Funcionou para mim

Minha esposa chegou em casa no tltimo fim de semana de um retiro no qual vocé falou sobre
como ¢ importante que os pais permanecam unidos diante dos filhos. Com muita frequéncia,
deixamos nossos filhos nos colocar um contra o outro, e isso causou muitos problemas em nosso
casamento. Naquele dia tomamos a decisio de permanecer juntos, nio importava o que
acontecesse.

S6 foi necessdria uma hora para nossa resolugo ser testada. Minha filha me testou primeiro
e, em seguida, testou minha esposa. Quando permanecemos firmes em nossa decisio, ela tentou
novamente persuadir um de nés. Por fim, ela disse bem alto, indignada: “O que hd de errado
com vocés dois?”.

Olhamos um para o outro e sorrimos. “Nao hd nada de errado”, eu disse. “Na verdade, estd
tudo 6timo”.

Ray, Arizona



Pais, vocés estao permanecendo unidos ou estdo deixando os pirralhos que
j4 sio mais altos que vocés controlar sua casa e causar divisio em seu
relacionamento matrimonial? Essa drea ¢ indispensdvel para o sucesso de vocés
como pais. E por isso que vou lhes dar outro exemplo de por que permanecer
lado a lado é um ponto-chave para o sucesso na cria¢io dos filhos — e para o
sucesso de seu adolescente na vida.

Recebi um telefonema de um pai preocupado semana passada. Ele disse:

Dr. Leman, vocé precisa me ajudar. Estou entre a cruz e a espada. Minha esposa e minha filha
perseguem uma a outra o tempo todo. E uma coisa didria, constante. Estou cheio disso, mas nio
sei o que fazer.

Minha esposa, Norma, cresceu num lar em que ninguém confiava em ninguém, e ela fez
muitas coisas na adolescéncia que nao deveria ter feito. Entdo ela também nao consegue ver nossa
filha Julie como alguém em quem confiar. Ontem tivemos de comprar uma geladeira nova, e por
isso pedi que Julie tomasse conta de nossos dois filhos menores por algumas horas. Ela
concordou, e por ela nao havia problema algum.

Mas entao Norma ficou sabendo e soltou os cachorros.

— Naio podemos deixar trés criangas sozinhas. Vai ser um pandemonio!

Julie disse a ela:

— Mae, eu posso tomar conta dos meninos. Vai ficar tudo bem.

— Nao — insistiu minha esposa — nio vai.

Entao elas tiveram outra discussao explosiva, Julie dizendo que a mae ndo confiava nela (bem,
ela estd certa, Norma nao confia nela, e em mais ninguém), e Norma berrando:

— Viu, ¢ por isso que eu nao confio em vocé. Seu modo de agir é péssimo!

Quando terminou, Julie tinha ido para o quarto e batido a porta, e Norma bateu a porta de
nosso quarto. Fui conversar com Norma e disse que ela estava sendo dura demais com Julie.
Tentei argumentar que Julie sempre foi responsdvel. Mas Norma disse: “Nao ouse dizer a essa
menina que ela estd certa!”, e olhou furiosamente para mim. Soube entao que a discussao estava
encerrada.

Em seguida, deixei as duas mulheres para trds e sai com os dois pequenos para tomar um
sorvete, tirando-os assim de toda a confusdo. Doutor, ndo quero menosprezar minha esposa, mas

nao consigo mais viver assim.
Eis o que eu disse a ele:

Vocé me parece um sujeito inteligente. Portanto, jé sabe boa parte do que vou dizer. Eu
apostaria um milhio de ddlares que tanto sua esposa como sua filha sio primogénitas. Além
disso, ambas sao mulheres, de modo que elas sempre estario entrando em atrito. Ambas sempre
vao querer estar certas. Elas estao claramente competindo uma com a outra. Tudo o que sua filha
estd tentando dizer é: “Ei, mae, posso ajudar vocés”, mas sua esposa nio estd disposta a aceitar

isso. E nitido que sua esposa tem problemas profundos por causa de seu passado, o que significa



que ela ndo ¢ capaz de confiar em ninguém. Ela precisa de ajuda com essas questoes antes que
destrua a vida de sua familia.

Vocé nio tem um problema de filho; tem um problema de esposa. Ela tem de relaxar e
entender que precisa parar de competir com a filha, ou vocés todos pagario por isso nos

préximos anos.

E como vocé acha que uma garota de 17 anos pode se vingar de uma
mae tao controladora? Nio ¢ preciso divagar muito para descobrir. Isso é que é
mae dominadora! Ela sabia exatamente como a filha deveria viver, que suéter
deveria usar, onde poderia ir ou nao. Nao havia o menor espago para Julie ser
um individuo. Norma era como uma versio moderna de Dom Quixote,
lutando contra moinhos a cada passo.

Felizmente, esse pai tinha um 6timo relacionamento com a filha. Também
nao foi dificil para ele se relacionar com Julie sem competi¢ao, jd que era um
relacionamento de géneros opostos, ¢ ele tinha uma personalidade de filho do
meio. Mas eu também encorajei esse cara, que s6 queria tornar a vida mais
leve, a levar a situagao ao préximo nivel. Quando sua esposa se acalmou, ele
chegou para ela a portas fechadas e disse: “Querida, vocé precisa se esforcar
para relaxar”. Ele foi honesto sobre o fato de que a incapacidade dela de
confiar na filha — ou em qualquer outra pessoa da familia — estava fazendo
estragos em todos eles. Depois de fazer greve de siléncio com o marido por
alguns dias, Norma finalmente admitiu que ele estava certo e concordou em
consultar um terapeuta.

Fiquei satisfeito ao ouvir isso, porque aquela situacio tinha a inscrigao
“desastre familiar” estampada na testa. H4 uma coisa engragada nas familias —
todos conhecem bem os pontos fracos de cada um. E a luz da batalha, sio
6timos em apontd-los. Também sabem que botdes apertar para intensificar a
briga.

J& que vocé estd se preparando para lancar seus adolescentes em um mundo
novo e desconhecido, é imperativo que vocé permaneca lado a lado com seu
conjuge — sem nem sequer um centimetro de distdncia entre vocés. Diante de
seus filhos, vocés precisam permanecer unidos. Se fizerem isso, os resultados
serao um gol de placa. Vocés podem se dedicar a qualquer tipo de mudanga e
transformar seu adolescente até sexta-feira. Na verdade, talvez nem precisem
esperar até sexta-feira.Talvez o casal tenha tido dois filhos “fdceis” que nao
precisaram muito dos pais em termos de formagido de atitude e de vida. Mas e



esse terceiro? Ele é um problema a parte. Agora nao é hora de desistir. Vocés
precisam dar um passo a frente e ser pais. Se um de vocés der para trds, nunca
realizardo o objetivo de transformar seu adolescente até sexta-feira.

Os anos de adolescéncia sido confusos o suficiente para que os filhos ainda
sejam jogados de um lado para outro entre papai e mamae, como uma bola de
pingue-pongue. Portanto, dizer “V4 perguntar para o seu pai” ou “Vi
perguntar para a sua mae ¢ esquivar-se das responsabilidades. Seus filhos
merecem mais do que isso. Seu cdnjuge merece mais do que isso.

Os filhos se desenvolvem quando veem os pais jogando no mesmo time —
quando sabem que hd diretrizes familiares, um ambiente seguro e expectativas
positivas por parte deles. Mas se vocé e seu cOnjuge jogam em times diferentes,
tudo o que vao fazer é confundir seu adolescente. Francamente, se esse é o seu
caso, vocé precisa fechar este livro e ler um sobre casamento (sugiro Transforme
seu marido até sexta) antes de tentar abordar os problemas de seus filhos.

Mas se vocés realmente querem transformar seu adolescente até sexta, entio
precisam trabalhar em equipe, confirmando as decisbes um do outro. Vocés
tém de dizer claramente, com todas as palavras e acoes, para e sobre seu
conjuge: “Querido, eu apoio vocé”. Onde dois permanecem unidos, os
adolescentes nao tém de pensar: “Humm, queria saber se as regras vao mudar.
Talvez se eu perguntar para a mamae quando o papai nao estiver perto...”.

Nio dé espago para dividas entre vocés dois, mae e pai. Vocés sio uma
equipe, e seu adolescente precisa saber disso.

UM POUCO DE OBA-OBA NUNCA FEZ MAL A NINGUEM
Toda pessoa precisa de um lider de torcida na vida — alguém que acredite
nela. Quando seu adolescente faz algo bem feito, comemore. Seja seu lider de
torcida. Acredite, ja existem pessoas suficientes implicando com ele por ter
feito algo ou nao. Por isso, seu encorajamento realista é de grande
importancia. Certifique-se de que ele saiba que vocé tem orgulho de quem ele
é, ndo do que faz.

Palavras como: “Matt, mal posso esperar para ver o que vocé vai fazer da
vida. Uau, tenho tanto orgulho de vocé. Veja tudo o que vocé jd realizou nos
primeiros 15 anos de sua vida. Agora, a pessoa que vocé é — para mim e para
seu pai — bem, estou impressionada. Acredito que vocé vai longe”. Essas sao



palavras de ouro para qualquer adolescente. Diga-as para seu filho e é bem
provével que ele corresponderd a essas expectativas.

A maneira como vocé vé seu adolescente, o jeito como conversa com ele ou
sobre ele, e 0 modo como se comunica com ele vao definir o relacionamento
de vocés por toda a vida. E o que vocé coloca na mala dele vai ajudar a
prepard-lo para o futuro.

Ao longo do caminho, porém, nao se esqueca da diversio. Viva de verdade
com seu adolescente. Compre um sutia tamanho PP para sua filha, mesmo que
ela ndo precise. Separe um dia para uma excursao divertida a algum lugar bem
distante, e inclua almoco, sorvete e muito tempo para conversar e rir. Para
celebrar a primeira aula de violao de seu filho de 15 anos, faga alguma coisa
louca, como brincar no balanco do parque. V4 a sorveteria que costumava ir
com seu pai (se vocé ainda conseguir encontrd-la) e tome milk-shake para
comemorar o B que ela tirou na prova de ciéncias.

Vid viajar de mochila nas costas e acampar com a familia. Lembra daquela
noite em que sua barraca quase foi varrida por uma pancada de chuva
repentina? Ou da vez que seus dois adolescentes, tentando cozinhar um frango
sobre a fogueira, jogaram a ave no lago, e depois recuperaram a carcaga para
continuar cozinhando? Essas experiéncias serio o combustivel para muita
risada quando vocés se reunirem e seu adolescente for um pai de 40 anos com
dois filhos. Esses sio os momentos de que seu filho se lembrard e manterd
consigo a vida toda. Os momentos que estardo em seu “livro de recortes
mental”, quer vocés tirem fotos ou nao.

Transforme a tarde de domingo no momento do jogo de tabuleiro. Use
essas horas para desfrutar a companhia um do outro e conversar sobre o que é
realmente importante na vida — até mesmo sobre coisas que vocé gostaria de
ter feito de outra maneira. Ou guarde dinheiro para uma viagem especial, e
nio deixe nada impedi-lo. Nao hd nada como uma longa viagem de carro para
a conversa fluir (mas deixe os iPods em casa).

Portanto, vd a algum lugar, qualquer lugar, junto com seu filho. E, oh,
pense na diversdo que vocés terdo no caminho!

Pouco antes de minha quarta filha, Hannah, se casar, ela me deu o presente
da minha vida no Dia dos Pais — a carta de uma filha preciosa para seu pai
sobre todas as maneiras como eu fiz diferenca na vida dela. Nio tenho
vergonha de admitir que chorei. E desde esse dia, essa carta ¢ um dos meus
bens valiosos.



E uma carta que deixaria qualquer pai emocionado. Claro, é um tapinha
nas minhas costas como pai pelo que fiz certo. Mas ndo é isso o que deixa meus
olhos marejados. Aquela carta me mostrou que minha filha Hannah, agora
fora do ninho, voard alto porque estd bem preparada para a vida.

Para meu pai

Feliz Dia dos Pais!

Este é sempre o cartio mais dificil de escrever porque mal consigo colocar
em palavras o que vocé significa para mim. Nio acredito que em apenas
alguns dias vocé estard caminbhando comigo por aquele corredor. Estou tdo
feliz que vocé estard bem ao meu lado no dia mais importante da minha
vida. Quero lhe agradecer por me preparar para este momento desde que eu
era menina. Vocé me ensinou como amar e demonstrou com suas agoes o que
¢ um casamento amoroso. Nunca quis desapontar ou decepcionar meu pai.
Sempre confiei em cada palavra de seus conselhos porque sei que MEU pai
sabe das coisas. E por isso sou tdo agradecida, a ponto de ter me guardado
para o meu marido — e ele para mim. Sei que fui capaz de tomar essa
decisdo devido ao meu relacionamento com vocé, e que isso é uma béngdo
pela qual estou mais do que agradecida. Obrigada por dar seu apoio a Josh e
a mim. Sei que, como vocé, ele vai me amar e cuidar de mim pelo resto de

minha vida. Eu te amo, e sempre serei seu amendoinzinho.

Com amor, Hannah

--------------------------------------------------------------------------------------------

____________________________________________________________________________________________

Como assisti a esse processo de saida do ninho com quatro — logo serdo
cinco — de meus adolescentes, eu me convenci de que os anos do grupo
hormonal realmente sdo os melhores anos que vocé terd com seus filhos.



Basta falar a verdade com amor e sinceridade com eles. Acredite neles, mas
faga com que assumam responsabilidades. Desculpas s6 tornam o fraco mais
fraco. Nao aplaine a estrada da vida deles; deixe a realidade falar por si.
Capriche no encorajamento, ¢ quando esses momentos de pai orgulhoso
vierem, aproveite cada minuto!

Esses sdo os dias sobre os quais vocés vao conversar e rir durante anos pela
vida afora.

Eu garanto.

A JOGADA VENCEDORA

O tempo voa. Nao desperdice esses momentos.




PERGUNTE AO DR. LEMAN

Estratégias de A a Z que realmente
funcionam

Os 75 tépicos que os pais mais perguntam ao dr. Leman em seus semindrios
por todo o mundo — e seus conselhos que de fato funcionam, testados e
aprovados ao longo do tempo. E mais histérias de pais que experimentaram as
dicas do dr. Leman e agora estdo sorrindo de orelha a orelha.

Consulte o indice de tépicos de A a Z.



Psiu! E segredo!

Uma abordagem direta para ter um 6timo adolescente...

e ser um 6timo pai.

Apenas olhe o tépico,

mas ndo diga a seu adolescente o que vocé estd prestes a fazer.

(Dica: H4 um indice de tdpicos no final do livro.)

Se nés tivéssemos dez minutos juntos, pessoalmente, onde ninguém mais
pudesse nos ouvir, qual a coisa que vocé mais gostaria de saber sobre ser pai ou
mae de um adolescente?

Ao longo de quase quatro décadas, minha alegria tem sido ajudar familias a
ter sucesso. Quero ver a sua familia ser bem-sucedida também. Assim, nesta
se¢do, permita-me ser seu psicologo pessoal. Eu simplesmente vou me apoiar
aqui no brago de sua cadeira enquanto vocé consulta os tépicos a sua frente a
fim de obter alguns conselhos oportunos testados pelo tempo.

Entio pense em sua prépria situagido. Pergunte-se:

1. Qual ¢ a natureza intencional do comportamento?
2. De que modo eu, sendo pai ou mae, me sinto nessa situagao?
3. Isso é uma montanha ou um cupinzeiro?

As respostas para essas questdes vao ajudd-lo a formular um plano de agio
para sua familia. Se a questdao é um cupinzeiro, uma lata de Raid pode ajudar.
Se é uma montanha, a histéria muda bastante de figura. Vocé deve lidar
corretamente com a situagdo, porque isso vai afetar a dinimica de sua familia,
seu bem-estar e o bem-estar de seu adolescente.

Portanto, pegue o tépico mais quente em sua familia no momento. Os
topicos estao organizados de A a Z para facilitar a busca, ou vocé pode checar o
indice no final do livro. Se quer um curso rdpido de criacao de filhos,
simplesmente leia de uma vez a se¢io toda. Incluf os 75 tépicos que os pais de
adolescentes mais me perguntam.



Para ajuda adicional sobre tdpicos especificos, consulte as sugestoes no
epilogo. Vocé também encontra muita ajuda pritica em meu website,
<www.drleman.com>. Alguma questao especifica sobre criagio de filhos que
nio respondi? Eu adoraria que vocé visitasse minha pdgina no Facebook,
<www.facebook.com/DrKevinLeman>. Estou sempre respondendo a
perguntas e discutindo questoes que afetam vocé e seu filho diariamente. Isso
porque me importo profundamente com sua relagio com seu adolescente, e
quero que vocés dois prosperem.

Acima de tudo, lembre-se do segredo: ndo deixe seu adolescente saber o que
vocé estd prestes a fazer. O que vocé estd fazendo deve permanecer como um
segredo seu. Nao hd aviso prévio neste sistema — e pessoas covardes também
nio sio permitidas. Voltar atrds depois de ter lancado seu plano de agao sé vai
empurra-lo de volta ao beco sem saida de onde comecou.

Vocé pode ser um 6timo pai. E vocé pode ter um 6timo adolescente.

Portanto, vd em frente — mergulhe de cabeca. Os dividendos o aguardam!

ABRACAR... OU NAO

Aprendi uma coisa hd muito tempo. Na populagao adulta, hd os abragadores e
os nao abracadores. Vocé ji abragou uma pessoa firme e rigida como uma
tibua? Claramente, este ndo é um comportamento com o qual essas pessoas
estdo acostumadas, nem com o qual se sentem confortiveis. Da mesma
maneira, vocé vai encontrar adolescentes que sio abragadores e se sentem
confortiveis em demonstrar afei¢io em publico. E realmente legal ver um
rapaz que abraca sua maie diante de um grupo de colegas. Bem legal, na
verdade. Ok, mae, parte do crédito por isso tem a ver com quem vocé é, mas
ainda mais com quem seu filho é.

Por outro lado, hd adolescentes que se sentem mais confortdveis mantendo
os outros a um braco de distAncia. Talvez eles também queiram que vocé ande
cinco passos atrds deles. E certamente nio querem que vocé os abrace ou beije
na frente dos amigos. Alguns até dirao:

Funcionou para mim

Olha, estou feliz de ter falado com vocé sobre abracar meu filho adolescente. Sou abragadora;
meu filho ndo é. Nao tinha ideia de quanto o estava constrangendo ao tentar abragd-lo em

publico. E estava levando para o lado pessoal quando ele ndo queria me abragar ou ficar por


http://www.drleman.com/
http://www.facebook.com/DrKevinLeman

perto nos eventos escolares. Agora sei que isso é s6 parte do crescimento e de se tornar um
individuo. Obrigada por me ajudar a botar a cabega no lugar... E meu filho também agradece.
Denise, Flérida

— Pode me deixar aqui.

— Aqui? — vocé diz, confusa. — Mas estamos a uma quadra da escola.

— Tudo bem. E s6 me deixar aqui.

O que seu filho estd dizendo de fato? “Me desculpe, mamae, mas eu nao
quero ser visto com vocé, e nao quero correr o risco de vocé me constranger
dizendo: “T'chau, querido, tenha um bom dia’ e me jogar um beijo na frente
de meus amigos”.

Nio leve para o lado pessoal. Seu adolescente estd tateando para encontrar
o préprio caminho na vida; ele estd tentando criar o préprio atalho.

E se vocé tem mais de um adolescente, saiba que eles sao diferentes. Seu
primeiro filho pode abracar uma drvore se vocé lhe der a oportunidade. Se essa
for sua maneira de ser, é uma boa aposta que seu segundo filho seja de certa
forma distante. Ou se seu primogénito é reservado e introspectivo — um
jovem de poucas palavras — o segundo filho serd caloroso como Bill Cosby.[1]

Dé as boas-vindas as diferencas em vez de se ofender com elas.

SALVA-VIDAS

Sempre trate seus filhos de maneira diferente, porque
eles sdo diferentes.

ACNE

A primeira vista, a acne nio parece grande coisa para a maioria dos pais. Para
muitos adolescentes, porém, ¢ um problema gigantesco. Jd é esquisito o
suficiente crescer durante esses anos — ouvir a voz mudar, estar em um corpo
desengongado que as vezes nao ¢ tdo coordenado como se gostaria que fosse, e
ter hormonios em fdria que o fazem se sentir numa montanha-russa. Para
completar, além de todos esses incomodos, o rosto explode, e os garotos muito
prestativos da escola decidem que Chokito é um apelido legal para vocé.

As cicatrizes emocionais de jovens que crescem com acne severa se tornam
mais profundas que as cicatrizes fisicas que restam depois que elas se curam.
Espinhas nao sio uma questao para os pais tratarem com displicéncia.



Vamos dizer que sua filha de 12 anos esteja passando horas diante do
espelho, lamentando o fato de ter espinhas. Se vocé lhe disser: “Ei, todo
adolescente tem espinhas. Nao fique preocupada. Eu também tive quando era
adolescente, e superei isso”, nao vai ajudar. O adolescente vive o momento, e
esse momento agora mesmo é o que importa para ele e para seu bem-estar
psicolégico.

Pais, esta é a hora em que vocés precisam dar um passo A frente como
solucionador de problemas, antes que ela comece a dizer que nao quer ir a
escola porque tem uma espinha enorme no queixo e todo mundo vai ver.

Sim, a acne sempre estard rondando o mundo adolescente. Mas a boa
noticia é que grandes avangos foram feitos na drea de dermatologia — tudo, de
remédios especificos a logdes tépicas de limpeza, adstringentes etc. Diga para
sua filha: “Sei que vocé estd preocupada com suas espinhas. Entao vamos lidar
com isso da melhor maneira possivel. Vamos 14, vamos até a farmdcia. Tenho
certeza de que a consultora de pele pode nos ajudar”.

Sua adolescente de 12 anos nao tem a menor ideia do que seja uma
consultora de pele, mas soa importante, ndo é Em seguida, acrescente: “E
tenho certeza de que a consultora conhece alguma coisa que vai ajudar a
melhorar sua acne hoje a noite”. Jovens tém periodos curtos de atengao, de
modo que vocé deve ser esperto para fazer esse jogo.

Entao 14 vao vocés. Localize a tal consultora de pele ou a farmacéutica e
deixe que ela dé as instrugdes a sua filha sobre como lavar o rosto —
suavemente e com certo tipo de tecido — como usar os adstringentes etc.
Deixe sua adolescente decidir quais itens levar para casa e experimentar.

Se essas estratégias ndo funcionarem, leve-a ao dermatologista. Nessa faixa
etdria, uma simples espinha é o monte Vestvio. E algo enorme. E isso ¢ muita
coisa para sua adolescente lidar em termos emocionais, especialmente com
todas as outras mudangas acontecendo no corpo e na vida dela.

Para pais que anseiam por oportunidades de criar amizade com seus filhos,
esta ¢ uma maneira pritica de ser um amigo. Suas agdes serdo interpretadas por
seu adolescente como “Ei, minha mae entende o que estou passando”. Um
filho que acredita nisso nao vai se isolar de alguém que estd tentando ajudar.
Ele ndo vai correr para o quarto depois da escola, bater a porta e ignorar a
pessoa.

A maioria dos pais estd apenas vagamente em contato com quem sio seus
adolescentes e como ¢ a vida do grupo hormonal. Filhos que atribuem valor a



seus pais — como pessoas com empatia, solucionadores de problemas — tém
muito mais tendéncia a manter a corrente da comunicacio aberta durante esses
anos criticos.

Portanto, reserve um tempinho para dar uma ajuda a seu filho com as
espinhas dele. Vocé ficard satisfeito de ter feito isso.

SALVA-VIDAS

Seja parceiro de seu filho.

AMIGOS E AMIGAS
Sim, seu adolescente deve ter amigos, e os relacionamentos mais importantes
da vida dele sio com pessoas do mesmo sexo, nao do sexo oposto. Observe
grupos de meninos e meninas de 11 a 13 anos em um evento esportivo e
rapidamente perceberd as diferencas de comunicagio que existem entre
homens e mulheres.

As garotas se movimentam rapidamente como um bando de codornas,
arrulhando simultaneamente e muitas vezes dando-se as maos. As garotas falam
sobre suas BFFs (best friends forever, ou “melhores amigas para sempre”). Os
garotos? E mais provdvel que caminhem mais lentamente, do jeito mais
malemolente possivel, e geralmente em fila — cada um logo a frente ou atrés
do amigo. E eles jamais serdo pegos abracando ou dando as maos a seu “melhor
amigo”. Uma batida de mao ou uma sessao de luta combina mais.

Se acontecer de vocé levar esses meninos de carro a eventos esportivos ou
sociais, ¢ tentador ligar o rddio ou o CD player para bloquear a conversa
incessante. Em vez disso, seja esperto: recoste-se, fique quieto, ouga — e
aprenda. Vocé vai ouvir algumas coisas que podem chocéd-lo, mas que também
lhe darao percepgio acerca dos jovens que vocé estd conduzindo — os jovens
com quem seus filhos estdo se relacionando.

De alguns deles vocé vai gostar. Sao aqueles que muito provavelmente tém
familias com valores semelhantes aos seus, que compartilham os interesses
de seu filho ou filha, e que realmente cresceram com pelo menos um minimo
de boas maneiras (tradugio: eles sabem dizer “obrigado” quando vocé os deixa
na porta de casa).



De outros vocé nao vai gostar — e por boas razdes. Mas antes de comegar a
disparar sua opinido, deixe-me dar a vocé uma dica secreta. Sugira a seu
adolescente: “Por que vocé nao convida fulano para vir conosco [ao shopping,
ao cinema, jantar etc.]?”. Na verdade, sugira muitas vezes durante algumas
semanas. Deixe os dois passarem a maior quantidade de tempo possivel juntos.

“Dr. Leman”, vocé diz, “o senhor enlouqueceu? Eu detesto esse menino.
Ele ¢ revoltado, ndo tem respeito, é descuidado e tem uma boca imunda. Nao
o quero perto de meu filho.”

E fato comprovado que muito tempo em companhia de um parceiro muito
desigual faz o encanto acabar. Como Benjamin Franklin dizia: “Peixe e
companhia cheiram mal em trés dias”. E o suficiente.

Depois de um tempo, seu filho chegard a prépria decisao sobre esse amigo.
Da préxima vez que vocé mencionar: “Vocé quer ligar para o fulano e
perguntar se ele quer vir conosco?”, provavelmente receberd um dar de
ombros e a resposta: “Nao, dessa vez ndo, mie”. Essa é a primeira pista de que
o relacionamento comecou a fazer dgua.

Ao ouvir essas palavras, vocé jd pode sorrir para si mesmo por seu trabalho
bem feito nos bastidores. O melhor de tudo é que vocé nem precisa fazer um
pronunciamento do tipo “Vocé nao vai encontrar esse garoto! Ele nio é bom
para voc€”. Nio tem de olhar feio para o outro menino ou fazé-lo se sentir
indesejado (o que seria muito desagraddvel de sua parte). Nao precisa dizer
uma palavra. Afinal, vocé é um pai inteligente e jd sabia que qualquer coisa que
dissesse faria seu adolescente ficar determinado a provar que vocé estava errado,
e isso teria colocado seu filho firmemente ao lado do amigo.

Além disso, como um pai inteligente, vocé é sensato o bastante para tornar
sua casa o ponto central da vida de seu adolescente. Convide os amigos dele.
Sim, isso pode significar um belo gasto com pizzas. E melhor vocé ir ao
atacaddo agora mesmo e comprar as ofertas tamanho familia. E isso pode lhe
custar uma mancha ou duas em seu tapete persa (melhor ainda, por que nao
transferir o tapete para o quarto de héspedes por alguns poucos anos?) e muito
bolo de chocolate. Mas vale a pena ter esses amigos por perto, porque vocé
pode ver em primeira mio com quem seu filho estd se relacionando, sobre o
que estao conversando e como eles tratam um ao outro.

E interessante, quando eu estava crescendo, nés adolescentes anddvamos
com os garotos da vizinhanga. Geralmente as familias nao tinham dois carros,
entdo nao costumdvamos nos encontrar em lugares aos quais nao pudéssemos



ir a pé. Isso significava que meus pais conheciam os pais dos meus amigos,
porque todos viviam muito préximos.

Hoje os tempos mudaram. Seu adolescente néo estd saindo apenas com os
adolescentes da vizinhanca — as escolas retiinem garotos de localidades muito
mais distantes. Pais inteligentes procuram conhecer os pais dos jovens com
quem seus adolescentes se relacionam.

Certo, estou vendo vocé revirar os olhos.

“Dr. Leman”, vocé diz, “eu jd tenho problemas demais tendo de trabalhar
mais de quarenta horas por semana, tentando pagar as contas e fazer meu
conjuge feliz e lavando montanhas de roupa. Agora vocé quer que eu faga isso?
Nio d4 tempo!”.

Todo mundo tem as mesmas 24 horas por dia. O que é importante para
vocé? Conhecer os outros jovens (e suas familias) que estao influenciando seu
adolescente é importante ou nao? Dé um simples telefonema. Vai levar apenas
cinco minutos e renderd uma profusio de dividendos 14 adiante. “Ol4, sou a
Jenifer. Nunca tive o prazer de encontri-la, mas nossos filhos com certeza
gostam de passar tempo juntos. Eu adoraria se vocé estivesse disposta a me
encontrar no Starbucks por alguns minutos para conversar... Na hora do
almoco de quinta? Nossa, seria 6timo.” Esse simples telefonema e meia hora no
Starbucks na hora do almogo podem ter resultados bem melhores do que vocé
pensa. Isso abre uma linha de comunica¢io com os pais dos amigos de seu
filho. Se os pais nao se conhecem, um adolescente pode se dar bem dizendo:
“Olha, vou dormir na casa do Fulano”, e o outro adolescente pode dizer:
“Olha, vou dormir na casa do Beltrano”, ¢ os pais de um e de outro podem
cair nessa. Mas um simples telefonema ao pai ou mae que vocé encontrou no
Starbucks, mesmo que uma tGnica vez, vai esclarecer qualquer mal-entendido
sobre onde exatamente os garotos estdo... ou ndo. E eles podem nio estar no
lugar que vocé pensa.

Conforme seu adolescente afina suas preferéncias, ele passa a se relacionar
cada vez mais com outros jovens com quem compartilha esses interesses. Por
exemplo, Carla, que toca violino, gosta de musica cldssica, monta a cavalo,
gosta de usar jeans e escreve suas préprias historias fantdsticas, provavelmente
nao gostard de andar com quem imita a Hannah Montana, berra as can¢oes da
moda e se veste com roupas de oncinha dos pés a cabega.

O importante é que vocé entre no mundo de seu adolescente. Note que eu
disse entre e nao invada. Se sua filha gosta de equita¢io, nio somente a deixe



na entrada da hipica. V4 até 14 e procure conhecer os outros pais. Se seu
adolescente gosta de shows e vocé é o motorista para o evento, pe¢a ao pai de
um dos amigos de seu adolescente para ir junto e se sentar em outra parte com
vocé. Sim, vocé consegue suportar uma dose de duas horas de Justin Bieber ou
Usher. (De qualquer forma, ninguém vai ver os protetores auriculares que vocé
colocou antes do show.) Afinal, seus pais muito provavelmente aguentaram um
pouco da sua musica. E o que vocé ganha é um relacionamento mais profundo
com outro pai, bem como uma janela para a musica ¢ o mundo de seu
adolescente.

Funcionou para mim

Talvez seja senso comum, mas adorei sua ideia de procurar conhecer os pais das amigas de minha
filha. Como nés quatro somos mies que trabalham fora, finalmente conseguimos, depois de
quase um més trocando e-mails, reservar um tempo em que todas nds estivéssemos no mesmo
evento da escola. Entdo, saimos para um almogo e um café no restaurante.

Trés horas depois, ainda estdvamos conversando, e quase nos atrasamos para buscar as
meninas no colégio. Nés mies realmente tinhamos tudo a ver; conseguimos entender por que
nossas filhas tinham tanto em comum. Melhor ainda, nés agora, com frequéncia, nos reunimos
quando nossas filhas se encontram, e gostamos mesmo disso. Com certeza eu nio esperava por
isso. Mas agora tenho trés 6timas amigas novas, que tém trés filhas fabulosas. Minha filha soube
escolhé-las.

Melanie, Ohio

Veja, a vida com seus filhos tem tudo a ver com relacionamentos. D¢ a si
mesmo a chance de conhecer os amigos dele — e as familias desses amigos.

Eu preciso rir. Um preceito firme na casa dos Leman é que qualquer pessoa
que entra pela porta ganha um presente antes de sair. A sra. Festeira, minha
adorada esposa, é a maior presenteadora de todos os tempos. Todo Natal, cada
um dos jovens que passa um tempo conosco em nossa casa ganha alguma
coisinha de nés em um pacote lindamente embrulhado. Quero confessar
publicamente que nio tenho nada a ver com isso (eu s6 carrego as sacolas de
compras e torgo para que minha esposa termine logo, a fim de que eu possa
voltar para casa e pegar o proximo jogo ou uma reprise do TV Land[2]), mas
fico feliz por minha esposa estar envolvida nisso. Nossos cinco filhos sempre
trouxeram Os amigos para casa, € quem veio uma vez voltou — mais de uma
vez. Eles eram de fato um presente para toda a vida.



Mas por que esses jovens voltavam? Porque gostavam de nés! O maior
elogio foi quando um garoto que era conhecido por suas poucas palavras disse:
“Vocé ¢é legal, dr. Leman”.

Nio hd nada melhor para seu adolescente do que ver que os amigos dele
gostam de vocé. No grupo de colegas de seu adolescente, isso faz de vocé o cara
mais descolado do planeta.

Mais importante: isso leva o grupo de colegas para sua casa, onde vocé pode
(discretamente) manter um olho de dguia sobre tudo que acontece.

E vou dizer uma coisa, isso nio tem preco.

SALVA-VIDAS

Tudo se resume a relacionamentos.

ANOREXIA
Anorexia nervosa é uma enfermidade debilitante. Pessoas que sofrem desse
distirbio se recusam a manter um peso corporal sauddvel porque tém um
medo obsessivo de engordar. Uma garota de 45 quilos pode se olhar no
espelho e ver uma imagem de 70 quilos. E uma doenca mental séria e afeta
pessoas de todas as idades, ragas e origens socioecondmicas e culturais. A
famosa cantora Karen Carpenter, por exemplo, morreu de anorexia.

Mas o mal na verdade nio tem nada a ver com comida. E uma surpresa
enorme para a maioria das pessoas, ji4 que aparentemente a vida toda de uma
pessoa anoréxica gira em torno da comida. Ao contrdrio, tem tudo a ver com
uma visao miope da vida e uma autoimagem distorcida.

Por favor, observe que a anorexia nio come¢a em adultos. Comeca na
adolescéncia, devido ao peso das expectativas. Uma mie me contou a seguinte
histéria:

Minha filha, Andrea, era cheinha quando crianga e era provocada na escola por isso. Agora ela
tem 13 anos, ¢ no més passado passou a comer cada vez menos no jantar. Uma noite, ela sé
comeu ervilhas, disse que nao estava com fome e saiu da mesa. Entao uma amiga dela me contou
que estava realmente preocupada; Andrea nunca almogava na escola. Sempre jogava o almogo
fora.

Como eu pude ser tdo inocente? S6 pensei que ela estava passando por uma fase de menos

apetite. Mas agora ela estd perdendo peso — muito peso. Nio sei como abordar o problema.



Quando tento conversar com minha filha, ela diz: “Estou bem, mae. Nio é nada demais”.

Em todos os meus anos como terapeuta profissional, nunca atendi um
menino anoréxico, e sé ouvi falar de um caso que outro terapeuta tinha
atendido. A doencga obviamente ¢ especifica de mulheres jovens. Mas como ela
comega?

Outro dia, estava conversando com minha netinha no jantar e fiquei
chocado ao descobrir que Adeline corta o cabelo no Great Waves — o mesmo
lugar que minha esposa, Sande. (Eu continuo ainda com o tipo de corte é-s6-
dar-um-jeitinho, de 15 ddlares).

— Bem, o vovd pode cortar seu cabelo — eu disse a ela. — Vocé nao
precisa ir ao Great Waves.

Adeline, de 5 anos, olhou para mim como um zagueiro em uma final de
Copa do Mundo correndo atrds do atacante adversdrio.

— Mas, vovd — ela anunciou — no Great Waves eles lavam e secam meu
cabelo.

Eu desisti.

Que seja o Great Waves.

Pense por um momento sobre como a sociedade reforca a perspectiva de
“sua aparéncia é tudo que importa” desde que as meninas s2o muito novas. Elas
estao cercadas pela filosofia “ser magro é ser bonito” em cores vivas. Toda
mulher se vé diante de expectativas excessivas quanto a aparéncia — seu
cabelo, seu corpo, sua maquiagem, suas roupas. Para ser sexy e interessante para
a popula¢io masculina, e nisso o equivoco prossegue, vocé precisa ser magra.
Da boneca Barbie perfeita que sua filha ganha quando crian¢a até os modelos
que ela vé nas revistas, na TV ou em filmes, hd um denominador comum: o
perfeccionismo. E a obsessiao pela perfeicio ¢ suicidio lento. Sua filha nunca
vai conseguir competir com aquelas imagens retocadas, nem deveria jamais
tentar.

Mesmo assim muitas garotas sao pegas exatamente nessa armadilha. Garotas
como Andrea.

Se vocé suspeita que sua filha é anoréxica, leve-a imediatamente a seu
médico e, em seguida, a um especialista que lide com anorexia. Esse é um
distarbio que poe a vida em risco, produzido por expectativas e demandas de
nossa sociedade e as consequentes visdes falsas que as préprias garotas
desenvolvem. A anorexia exige sua atengao imediata.



Se vocé acha que é capaz de lidar com isso sozinho, saiba que estd errado.
Tenho visto pais tentarem, e tudo que conseguem ¢é ver suas filhas queridas
perderem-se ainda mais nas garras da doenga até ficarem as portas da morte. (E
tenha em mente que eu sou o cara que diz as pessoas que o Gltimo lugar em
que vocé quer acabar é no consultério do psiquiatra local.) Em caso de
anorexia, vocé precisa de assisténcia profissional para ajudar sua filha a se
recuperar.

SALVA-VIDAS

Algumas coisas exigem atencdo imediata, e a anorexia é
uma delas.

AUTOESTIMA

E bom que os adolescentes se sintam capazes, ou seja, confiantes em si mesmos
e no que conseguem realizar. Todos os jovens deveriam crescer com uma
autoavaliacdo sauddvel, cientes dos prés e contras de sua personalidade e
talentos, e seguros em rela¢io a seu lugar no mundo. Afinal, conhecer nossos
pontos fortes e fracos é muito importante. Bons casamentos t¢m um equilibrio
notivel — um conjuge é forte em uma drea, o outro ¢ forte em outra. Se
ambos tém as mesmas habilidades, um deles nao seria necessdrio. Variedade é o
que faz o mundo girar.

Seu adolescente precisa saber que ele serd excelente em algumas dreas, e em
outras nio. Seus dons naturais vao se elevar ao topo em algumas dreas, e em
outras nio. Mas se ele estd firmado em sua esséncia — forte em sua
compreensao de si mesmo — suas falhas nio o afetario; vao motivé-lo.

No entanto, também quero dizer claramente que acredito que toda essa
questdo de autoestima ¢é exagerada em nossa sociedade. Em consequéncia disso,
estamos criando jovens que veem as recompensas como direitos. E uma
péssima maneira de se pensar, porque os direitos de cada um sé vao até o
ponto em que nio interferem nos direitos de outra pessoa. Respeito mutuo é a
chave, e esse respeito infelizmente estd em falta no mundo de hoje. Em vez
disso, criamos uma geragio de jovens cuja atitude geral em relagao a vida é:

“Vocé estd me devendo”.



Se vocé quer que seu adolescente saia de casa com respeito pelos outros e
pelas opinides alheias, e veja a si préprio no mesmo patamar dos demais,
independentemente de seu género, raga, idade ou tamanho, entdo seja um
exemplo de autoestima sauddvel. Demonstre respeito pelos outros. Trabalhe
duro. Admita suas falhas; ria delas. Se vocé colocar as coisas em perspectiva, seu
adolescente fard o mesmo.

Manter uma perspectiva sauddvel significa que vocé tem os pés no chao, de
modo que seu adolescente também os terd. Quando seu filho faz algo bem
feito, incentive-o: “Uau, vocé tirou B! Sei que estudou muito para essa prova
de ciéncias. Vocé deve estar muito feliz consigo mesmo. Otimo resultado!”.
Mas nio o elogie demais: “Oh, filhinho, vocé é o melhor jogador de futebol de
todos os tempos!?”. Seu adolescente saberd que vocé estd falando da boca para
fora; ele jd viu por si mesmo que hd outros melhores, em praticamente todas as
dreas.

E importante para seu adolescente perceber que ele é wma pessoa no
mundo. Seu papel é importante, sim, mas o mesmo vale para todos os demais.
E ele é parte de sua familia, na qual ninguém estd isento do trabalho exigido
para a casa funcionar. Todo mundo contribui, todo mundo ajuda.

SALVA-VIDAS

Equilibrio é o xis da questao.

BOCA SUJA

Falar palavroes e xingar sio coisas legais de se fazer em vdrios circulos de
adolescentes. Muitos deles usam a palavra com “F” constantemente, como algo
natural em seu vocabuldrio. Linguagem sexualmente explicita, grosseira e
indecente sai de muitas bocas. E nao nos esquecamos do ato de tomar o nome
do Senhor em vao — isso me faz subir pelas paredes. Toda vez que vocé usa o
nome de Deus como xingamento, vocé atrai a atengdo de Deus, mas ndo da
maneira como gostaria.

Espero que vocé nio seja tao inocente a ponto de achar que s6 meninos
tém boca suja, porque as meninas podem ser tdo grosseiras quanto qualquer
garoto. Mesmo adolescentes mais sensatos vao acabar usando palavroes devido
a pressao dos colegas. A tendéncia a querer ser como todo mundo e se encaixar



¢ intensa durante esses anos criticos de ensino médio. Entao, quando vocé
deparar com seu filho ou filha usando esse linguajar, nio se surpreenda.

Simplesmente dispare na mesma hora: “Querido, vocé fala assim? Preciso
dizer que estou surpresa. Na verdade, estou chocada de ouvi-lo falando desse
jeito”.

O que vocé estd de fato dizendo? “Considero vocé melhor do que isso. E
ndo aprovo nem aprecio essa atitude.” Vocé estd repreendendo seu filho (e com
toda razdo). Muitos pais s3o reticentes em dar nome aos bois e dizer aos filhos
como se sentem. E por isso que tantos jovens nio sio punidos por sua boca
suja.

Vocé nio precisa humilhar seu adolescente quando o surpreende com esse
linguajar. Nao precisa dizer: “Ei, que coisa feia! Como ousa falar assim? Vi
lavar a boca!”. Basta revelar seu desapontamento.

O ponto bdsico é que os filhos nao gostam quando mamae ou papai ficam
tristes com o que eles fizeram. Eles se sentem culpados — e deveriam, neste
caso, mudar seu comportamento — e desconfortdveis. E esse desconforto trard
a mudanca (pelo menos para seus ouvidos).

Vocé pode impedir que os palavroes saiam da boca de seu filho? A realidade
¢é que os jovens falardo assim quando quiserem. Mas ndo se esqueca de que
vocé é como um pastor com a vara e o cajado. Vocé ajuda a conter o carneiro e
a conduzi-lo em determinada dire¢ao. Mas nao precisa bater na cabeca dele e
machucé-lo com esses instrumentos.

Um simples “Estou desapontado com o que vocé acabou de dizer” vale mais
do que qualquer sermio.

SALVA-VIDAS

Diga a verdade em amor.

BRIGAS POR CAUSA DA LICAQ
A cada trimestre recebo as notas de minha filha cacula pelo computador. Eu
simplesmente clico no relatério e voild! As notas aparecem. Sim, sou o pai,
entdo entendo por que a escola acha que tem de enviar o relatério para mim.
Mas na realidade sao as notas da Lauren. Sao o resultado do trabalho dela. Nao
do meu.



Tendo Deus por juiz, ndo consigo me lembrar de qualquer um de meus
filhos me perguntando: “Pai, vocé pode me ajudar com a li¢ao?”. Ora, eles me
pediram para correr até a loja e comprar cartolina e outras coisas do género a
fim de fazer algum trabalho. Mas a realidade é que a ligao de casa deles ¢ a li¢ao
de casa deles. Eu ja fui 4 escola e fiz a minha. (Bem, mais ou menos. Dizer que
eu ndo era um aluno que merecia um prémio é um eufemismo e tanto. Mas
alguns de vocés jd conhecem a histéria se leram meus outros livros.)

Eis 0 que acontece em muitas casas. Logo depois do jantar, a briga pela licao
de casa comega. E nao termina até as 23 horas, duas horas depois do hordrio de
seu filho de 13 anos ir dormir, com ldgrimas da mae, portas sendo batidas pelo
adolescente e gritos por parte do pai, disparando alguns “Nao fale com sua mae
desse jeito”.

Deixe-me perguntar uma coisa: de quem ¢ a li¢ao de casa?

“Bem, eu s6 estou tentando ajudar”, vocé diz. “Afinal, sou formada em
pedagogia. E sou muito boa em matemadtica”.

Aqui nio ¢ seu lugar. Nio é sua funcio. E funcio de seu filho.

Permita-me, portanto, perguntar: por que vocé se envolve na licao de casa
de seu filho?

E porque vocé acredita que ele precisa tirar sé notas A para ser bem-
sucedido? Ou vocé precisa ter algumas alegrias psicolégicas consigo mesmo ao
ver pessoas lhe dando tapinhas nas costas para demonstrar como seu filho ¢é
inteligente? Mas e se ele for apenas mediano? Todo mundo tem suas
preferéncias e aversoes, seus talentos naturais e dreas nas quais tem dificuldade.
Entio, se vocé estd envolvido demais com a licio de casa de seu adolescente,
seria bom se perguntar por qué. Vocé acha que ele nio consegue fazer sozinho?
Estd com medo de ele ir mal? Estd aspirando a perfei¢ao?

Pais, vocés precisam sair de cena e deixar seu adolescente fazer o préprio

trabalho.

COIIlO, entao, voces podem ajudar?

o Estabeleca um hordrio para a licao de casa (por exemplo, das 18h as
20h) e crie um espaco onde eles possam se concentrar sem outras
distracoes.

* Ajude os adolescentes que tém dificuldades de se organizar a aprender
como priorizar o que precisam fazer. Nas escolas de hoje, vocé



geralmente pode ir a0 computador e descobrir quais sao as tarefas de
seu filho.

« Consulte os professores quando vir que seu adolescente estd com

dificuldade.

Uma andlise do ano anterior dele na escola é uma boa indicagio de como
serd o ano seguinte. Hd grandes chances de que vocé passard pelas mesmas
discussoes, apenas intensificadas. Com isso em mente, consiga ajuda para seu
filho, mas fique fora disso! Contrate um tutor para ajudd-lo — um estudante
de faculdade ou até um aluno inteligente do ensino médio que venha até sua
casa e ajude seu filho de maneira regular. Nao permita que a licao de casa se
torne uma briga poderosa. Nio permita que seus filhos o envolvam
desnecessariamente em uma batalha pela licio de casa.

E nio permita que seu filho fique acordado até tarde para terminar a licdo.
Quando os adolescentes nao dormem, eles ficam de mau humor com todo
mundo (inclusive com vocé) no dia seguinte. Entao, faga um favor a si mesmo
e a todos na casa. Estabeleca o hordrio, insista para que a li¢ao seja feita durante
esse espago de tempo sempre que possivel, e entdo determine o momento de ir
para a cama — para o bem de todos.

A prioridade ¢é sempre a responsabilidade com a casa, depois com a escola e,
por fim, com as outras coisas, como empregos de meio periodo, musica,
esportes e tempo com os amigos. Assim, A (casa) vem antes de B (tarefas
escolares) e entdo C (outras atividades, se houver tempo) pode acontecer. Se
seu filho nao é capaz de chegar ao fim da licio sem frustragoes, ele precisa de
menos atividades externas para que possa se concentrar.

Vocé jd terminou o ensino fundamental; ji terminou o ensino médio. Ea
vez de seu filho. Deixe acontecer.

SALVA-VIDAS

A licdo de casa ndo é sua; é de seu filho.

BRIGAS POR PODER
Isso é garantido: se vocé se envolver em uma briga por poder com seu
adolescente, vocé perde. Toda vez. E por um motivo especifico: vocé tem



muito mais a perder em uma briga assim do que seu filho. Quando vocé aplica
forca bruta (figurativamente falando, ¢ claro) e atinge uma audiéncia tanto de
estranhos como de amigos, sim, eles vao olhar para seu filho e vio comentar
entre si: “Uau, esse garoto passou dos limites. E realmente uma peca rara”.
Mas, confie em mim, eles vao olhar principalmente para vocé e dizer: “Que
pai mais sem no¢io deixaria um filho escapar impune com uma atitude

dessas?”.

Socialmente, vocé tem muito mais a perder do que seu adolescente, que
vive a vida momento a momento despretensiosamente. (Vocé lida com o
constrangimento por muito mais tempo.) Ninguém vence uma briga por
poder.

Em outra parte deste livro menciono como é importante manter o veleiro
longe de seu adolescente ventania. Deixe o vento soprar, depois retire-se e
fique calado. Entre em modo silencioso e espere. Nao vai demorar muito para
o jovem do grupo hormonal precisar ou querer alguma coisa. Quando
acontecer, dé a ele a vitamina N — de “Nio”. Mais uma vez, permaneca
calado e espere.

Cedo ou tarde, ele vai aparecer com esta:

— U¢, o que estd acontecendo? Vocé nio me deixa fazer nada. Tudo que
peco vocé diz nio.

— Vou lhe dizer a verdade — vocé diz calmamente. — Estou chateado
com o que vocé disse hoje pela manha. Nao gostei das palavras que escolheu
para falar comigo, nem de sua atitude. E nao gostei de sua expressio.

Entido vocé vira as costas e vai embora, porque a essa altura hd outra
possibilidade de uma explosio maior.

O que vocé realmente quer é que seu adolescente “entre em contato com
seus sentimentos’ e se dé conta de que o que disse é prejudicial, irresponsdvel e
altamente desrespeitoso. Ele lhe deve desculpas. Agora vocé precisa se manter
firme, sem dar um tiro no préprio pé. Nao deixe a vida continuar para seu
adolescente até que o pedido de desculpas chegue. Porém, resista a tentagio de
dizer: “Vocé me deve desculpas”. Pense nisso por um momento. Vocé
realmente quer que ele peca desculpas porque vocé disse que ele lhe devia isso?
Nada foi conquistado se isso acontecer. Pedir desculpas é simplesmente fécil
demais.



No entanto, se um jovem cai em si e pede desculpas por livre e espontinea
vontade, pelo menos vocé tem a satisfagao de saber que ele é capaz de pedir
desculpas e que o fez com algum grau de sinceridade.

Agora vamos falar de meninos por um minuto. Eles sio bem parecidos com
suas contrapartes — homens adultos. Quando um homem adulto tem uma
divergéncia com a esposa sobre alguma coisa, e em seguida eles fazem sexo, o
problema ficou resolvido na cabeca dele. Mas, para a mulher, o problema
persiste. Da mesma forma, se um garoto trata com leveza a discordincia com
sua mae, uma vez que o pedido de desculpas ¢ feito, a vida claramente segue
em frente. Assim, naturalmente ele voltard depois do pedido de desculpas e
pedird algum beneficio. Porém, o problema ainda continua na cabega da mae.

O que uma maie pode fazer para atravessar a ponte sobre a distAncia de
género? A mesma coisa que faz com a filha. Diga: “Hoje nio, querido. Vamos
rever essa ideia amanha”.

E uma maneira gentil de vocé dizer: “H4 limites e diretrizes nesta familia.
Quando vocé passa dos limites, hd consequéncias. E vocé estd vivenciando essas
consequéncias neste exato momento’ .

SALVA-VIDAS

Mantenha-se firme, sem dar um tiro no proprio pé.

BULIMIA
Nio ¢é preciso ser um génio para perceber os sinais da bulimia. Ver caixas de
laxantes no banheiro ou no quarto de sua adolescente é uma pista. Ouvir sua
filha vomitar (e ndo estou falando aqui de um mal-estar eventual) quando ela
estd lutando para perder peso é outra boa indicagao de uma adolescente com
problemas com a doenca.

O que ¢ bulimia?

Bulimia ¢ um transtorno alimentar. Alguns bulimicos podem comer demais (compulsao) e em
seguida vomitar (purgagio) em um ciclo de compulsio-purgagio. Comer compulsivamente diz
respeito a comer grandes quantidades de comida rapidamente em curtos periodos de tempo.
Purgagio envolve o vomito for¢ado, uso de laxantes, exercicios em excesso ou jejum na tentativa

de perder o peso que pode ser ganho ao se comer normal ou compulsivamente.[3]



Assim como no caso da anorexia nervosa, nao se veem pessoas de 40 anos
lutando contra a bulimia, a menos que a doen¢a tenha comegado na
adolescéncia. Mais uma vez, o transtorno ¢ associado a adolescentes mulheres.
Acredito que a bulimia, assim como a anorexia nervosa, ¢ socialmente induzida
pela busca da perfeicao, devido a todas as imagens com que as jovens sio
bombardeadas. Uma pessoa com bulimia costuma sentir uma perda de
controle sobre a comida, bem como culpa por seu comportamento (que ela
geralmente tem consciéncia de ser anormal). O que torna uma bulimica
diferente de uma anoréxica, porém, é que alguém com bulimia normalmente
tem peso normal — ou quase. Ao comer uma duzia donuts de uma s6 vez e em
seguida expulsar o contetido do estdbmago, vomitando ou tomando laxantes,
ela chega ao dpice da compulsio, mas a0 mesmo tempo mantém controle de
seu peso. E por isso que uma bulimica nem sempre é notada tio rapidamente
quanto uma anoréxica. Mas pais inteligentes percebem os sinais, como
enormes quantidades de comida secretamente desaparecendo (especialmente
junk food — nunca ouvi falar de uma bulimica que comesse alface
compulsivamente), e vao direto a fonte.

Se vocé vir sinais de que sua adolescente pode ser bulimica, uma abordagem
direta é melhor. “Querida, vi uma ddzia de Dunkin’ Donuts em seu quarto e
depois descobri a caixa no lixo. Acho que vocé comeu todos esses donuts e que
estd sofrendo de bulimia. Serd que isso é possivel?”.

A bulimia tem terriveis consequéncias psicoldgicas, emocionais e sociais
para sua adolescente. Quando se empanturra, ela se sente mal sobre sua falta de
controle, mas parece ndo conseguir evitar. Entdo, sente-se culpada, e essa culpa
domina sua vida, o que nunca é bom. Alguém com bulimia apresenta
comportamentos autodestrutivos, e isso afeta tudo o que ¢é e faz.

Pais, vocés precisam interferir. Nao, sua filha pode nao estar literalmente
desaparecendo aos poucos como alguém com anorexia, mas a bulimia ¢é
igualmente séria. Busque ajuda profissional imediatamente. Caso néo saiba por
onde comegar, converse com seu médico. Sua filha precisa que vocé se
mantenha firme — para o bem dela, tanto agora quanto mais adiante.

SALVA-VIDAS

Uma abordagem direta € sempre melhor.




CABELO E APARENCIA
Aposto que a primeira coisa que vocé pensa quando eu digo “cabelo” é em
garotas, nio ¢ Cabelo e aparéncia sio especialmente importantes para
mulheres, e isso comega logo cedo. Garotinhos nio andam por af com tiaras
no cabelo, mas garotinhas sim, e elas as vezes trocam de tiara vdrias vezes por
dia para combinar com suas roupas. Os meninos? Se a mie conseguir arrasti-
los o suficiente para pararem de torturar formigas no quintal, talvez consiga
passar o pente na cabega deles de vez em quando. Meninos no se importam
com cabelo, aparéncia ou higiene. E por isso que as mies ficam boas no “teste
da cheirada” antes de deixarem os meninos sairem pela porta. Mas entao chega
o dia mdgico em que eles comegam a reparar no sexo oposto, e tudo muda.
Eles podem passar quase o0 mesmo tempo que uma menina diante do espelho,
conferindo sua aparéncia, seu hdlito, seu cabelo etc.

No mundo dos horménios — no qual acnes estouram e as “pessoas
perfeitas” parecem ser as mais populares — vocé precisa ser a lider de torcida
de seu filho. Nao, nio aquelas exageradas com pompom e tudo, mas o tipo que
demonstra um interesse pelo mundo de seu filho e que cativa o coragio dele.

Isso significa que vocé precisa reservar um tempo necessirio para observar
seu filho, isto é, os humores, os assuntos prediletos dele. No longo prazo, isso é
muito mais importante do que as roupas ou a aparéncia.

As tendéncias no vestudrio e estilos de cabelo mudam todo ano. Agora
mesmo no basquete universitdrio, os shorts dos jogadores sio mais compridos,
até o joelho, e enormes. Vocé as vezes se pergunta se eles vao cair bem no meio
da aglo, deixando a todos uma imagem a ser lembrada. Olhe para trds em
jogos de basquete profissional hd vinte anos, e vocé vai achar que é estranho
ver os rapazes jogarem com shorts tao curtos. Mas ouga o que eu digo: em um
dia n3o muito distante vamos voltar a ver aquilo. E daqui a vinte anos, seus
filhos estarao rindo de si mesmos por usar shorts tao folgados quando estavam
no ensino médio.

A verdade é que os estilos mudam, mas o coragio — o modo de pensar de
um jovem, de se relacionar com os outros, de se comportar — permanece.
Nio perca o coragio de seu filho em meio a batalhas por roupas, corte de
cabelo ou higiene.

E raro que vocé tenha de dizer a uma garota para ir tomar banho, porque
ela sente o cheiro. Em geral ela toma dois banhos por dia e troca de roupa



diversas vezes. Mesmo assim, vocé pode levantar a sobrancelha quanto ao
penteado que ela decidiu usar. Mas, eu lhe pergunto, realmente vai ter
importincia daqui a dez anos se, durante um ano inteiro, ela usou uma franja
tdo comprida que ndo conseguiamos ver seus globos oculares? (Quando ela
finalmente se cansar de espiar por entre a franja, ela vai cortd-la.) Ou se, por
um tempo, ela insistir em ter uma mecha enorme cor-de-rosa no cabelo?

No caso de garotos que ainda nao notaram as garotas (e até alguns que
notaram mas que nio tém ideia de como atrai-las), eles podem precisar de uma
ajuda. Ninguém quer ficar perto de um garoto que tem cheiro de meia suada e
suja. E ele ndo vai conseguir a aten¢do de uma garota se parecer que nao
penteou o cabelo pelo menos uma vez neste século. Entdo, se vocé tem um
filho com aversdo a dgua e que nao lava o rosto hd um més ou nio toma banho
se vocé ndo o obrigar, vocé vai precisar agir como pai ou mie. Vocé sabe que
uma boa higiene é importante. (Lavar o rosto provavelmente significard menos
espinhas, algo com que ele vai se importar, e tomar banho pode tornd-lo mais,
digamos, aromdtico para amigas potenciais na escola.) Portanto, vocé precisa
soar o apito da criac¢io de seu filho, interromper a agio e dizer: “Muito bem,
vocé precisa tomar um banho”. E a vida nio continua até que o banho seja
tomado.

Considerando que o seu nariz, mie, geralmente é um pouco mais refinado
que o do pai, na maioria das vezes serd sua responsabilidade soar o apito do
banho. Que Deus a abencoe.

Mas mesmo quando vocé tiver de soar o apito, aprenda a deixar passar
algumas coisas. Nada é perfeito na vida. Limpeza é bom, mas realmente nao ¢é
nada perto da compaixdo. Sempre mantenha o equilibrio. O cabelo com
mecha cor-de-rosa nio estard sempre ai, mas sua filha sim. Entdao, mantenha o
foco no que é importante no longo prazo — o relacionamento entre vocés —
e deixe passar as coisas pequenas.

E para se divertir um pouco enquanto isso, reveja as fotos de como vocé era
quando adolescente. Elas vao render boas risadas, além de uma perspectiva
diferente.

De repente no fim das contas a franja de sua filha nao vai parecer tao ruim.

SALVA-VIDAS



Us estilos sdo fugazes, mas o coracéo
continua batendo.

CASTIGO EM CASA
« . . h A 7 d . ~ . d ')) . ~
Muito bem, rapazinho, vocé estd de castigo e ndo sai de casa!”, anuncia a mae
ou o pai numa explosio de raiva e frustragdo. Mas o que isso significa
realmente? Significa que, quando vocé for convidado para ir a casa da vové
para comer um assado no fim de semana, seu filho de 16 anos que estd na
casinha do cachorro néo vai junto porque estd de castigo?

Neste livro, é exatamente isso o que significa. Se vocé vai deixar um filho
em casa de castigo por uma infracio, deixe-o por 24 horas. Se for uma infragao
maior, deixe-o por 48 horas. Isso é uma eternidade para um jovem. Mas ficar
de castigo sem sair de casa significa que ele nao vai a lugar nenhum. Nem 2
casa da vové para jantar, nem ao show para o qual ele tem um ingresso, nem 2
reunido do grupo de jovens.

Nio sou muito desse tipo de castigo, mas se vocé vai usd-lo como forma de
disciplinar, nao faga como muitos pais fazem. Chamo isso de “castigo seletivo”
— em outras palavras, prender os filhos em casa apenas para impedi-los de ir
aonde querem. Se vocé vai deixd-los em casa, extraia 0 mdximo disso. Seu filho
nio vai a lugar nenhum. E isso inclui a escola. Se a infragao acontecer no fim
de semana e exigir que seu adolescente fique em casa e nio v4 a escola na
segunda-feira, ele é plenamente capaz de ligar para a escola, saber quais sio os
deveres e fazé-los em casa. Se deixd-lo em casa em dia de aula lhe causar todo
tipo de problema — vocé trabalha fora — entao, ¢ claro, nao faga isso. Nao
use esse tipo de castigo. Mas se usar, estabeleca um periodo de tempo
determinado e atenha-se a ele.

Funcionou para mim

Gostaria de falar sobre uma perspectiva totalmente nova de castigo! Quando deixamos nosso
filho Adam em casa depois que o surpreendemos bebendo outra vez, ele entendeu nosso aviso.
Ele nao foi a lugar nenhum — nem 2 escola, nem ao trabalho, nem ao treino de basquete ou aos
jogos — durante dois dias inteiros. Também perdeu os privilégios de celular e computador, e
por isso nao pdde entrar em contato com os amigos. Quando a sexta e o sibado terminaram, ele
estava um caco. Ao devolvermos o celular no domingo de manha, ele disse docilmente:
“Obrigado”, e foi tudo.

Uma semana depois, os caras com quem ele costuma andar foram pegos bebendo atrds da

escola e acabaram suspensos. Mas adivinhe onde Adam estava? Em casa, por livre e espontinea



vontade, conversando comigo na cozinha. Vocé estd certo. Esse é o tipo de amor duro que
funciona.
Nancie, Colorado

Nada ¢ sagrado. Nem mesmo a igreja. Se seu filho se arruma para ir a igreja
com vocé no domingo de manha, vire-se para ele e diga:

— Filho, aonde vocé vai?

— DPara a igreja — ele dird.

— Nao, vocé estd de castigo; nao vai a lugar nenhum.

Ele pode dizer “Tudo bem!”, mas quando a familia sair pela porta sem ele,
ele sentird o chacoalhao que vocé deu nele — especialmente por nio ir ao
restaurante favorito com todos vocés depois da igreja.

Deixe seu filho de fora por alguns instantes; faca que ele saiba que recebeu
uma li¢do.

Contraste isso com o ridiculo castigo: “V4 para o seu quarto!”.

Por que ele nio gostaria de ir para o quarto, se o jovem médio tem todo
tipo de badulaque eletronico imagindvel 14 dentro? Isso com certeza nao é
sofrimento. O jovem muito provavelmente estd pensando: “Otimo! Uma
noite inteira sé para mim sem perturbagio”.

Assim, se vocé vai castigar seu filho mantendo-o em casa, nao lance palavras
no calor da raiva como: “Vocé nunca mais vai sair de casa!”. Isso é risivel,
porque nio pode ser levado até o fim. Ele sabe levar vocé na conversa.

Em vez disso, mantenha-o em casa por 24 horas, e garanta que ele nio vd a
lugar nenhum. Isso sim o deixard impressionado.

SALVA-VIDAS

Extraia a maxima diversédo de seu tostao.

CORTES/AUTOMUTILACAO
A Clinica Mayo define cortar-se ou automutilar-se desta maneira:

O ato de ferir deliberadamente o préprio corpo, como cortar-se ou queimar-se. Nao tem a
intencdo de uma tentativa de suicidio. Em vez disso, a automutilacio é uma maneira doentia de
lidar com a dor emocional, a raiva intensa e a frustracio. Ainda que a automutilagio possa trazer

uma sensa¢do momentinea de paz e uma descarga de tensio, geralmente é seguida de culpa e



vergonha e da volta das emogbdes dolorosas. A automutilagio vem acompanhada da possibilidade

de infligir-se lesoes sérias e até fatais. [4]

Como saber se seu adolescente apresenta problemas nesta drea? Procure
sinais reveladores, sugere a Clinica Mayo:

o Cicatrizes, como de queimaduras e cortes

o Cortes recentes, arranhoes, hematomas e outros machucados

¢ Ossos quebrados

* Objetos pontiagudos sempre & mao (canivetes, facas)

¢ Muito tempo gasto sozinho

e Problemas de relacionamento

 Uso de luvas longas e calgas compridas, mesmo no auge do verao
« Haibito de alegar que sempre sofre acidentes e d4 azar.[5]

Se um jovem estd lidando com um trauma passado ou enfrentando
questdes opressivas na vida cotidiana, ele pode recorrer aos cortes ou a outro
tipo de automutilagio como forma de superar seus problemas. Isso pode fazé-
lo sentir-se melhor por um pouco de tempo — como se ele estivesse
novamente no controle de sua vida — mas a dor volta e o ciclo continua.

Jovens que se cortam normalmente desejam parar, mas nio sabem como.
Eles nio conseguem parar sozinhos, até que obtenham ajuda para
compreender por que querem ferir-se, aprendam maneiras sauddveis de lidar
com o estresse ¢ encontrem recursos para ajudd-los. Jovens que se automutilam
costumam ser agrupados com os suicidas. Mas a maioria deles faz isso como
forma de recuperar o controle de sua vida, ndo para morrer. Eles usam a
automutilagio para lidar com emocdes fortes, para ocultar a dor emocional
(podem se concentrar na dor fisica), para controlar seu corpo ou para se punir.
Também, em geral, fazem isso secretamente (ao contririo de jovens que gritam
por atengio tentando se matar).

Observe que a maijoria das pessoas com mais de 40 anos nio tenta se cortar.
E um comportamento praticamente tnico de adolescentes. Por qué? Porque
adolescentes vivenciam altos bem altos e baixos bem baixos. Jovens que se
cortam tendem a ser, de alguma forma, depressivos e retraidos; eles passam
muito tempo sozinhos no quarto. Sentem que nao tém controle sobre nada na
vida. Esses jovens precisam desesperadamente de alguém com quem conversar,



mesmo se nao forem bons em relacionamentos. A raiva que tém de si mesmos
¢ dirigida para dentro.

Os pais geralmente tendem a creditar essas coisas a uma “fase”: “Ah, ¢ apenas
uma fase pela qual ele estd passando”. Mas cortar-se ndo é uma fase. Como a
anorexia nervosa e a bulimia, automutilar-se é sério. Acontece por um motivo
psicoldgico e emocional profundo.

Se houvesse um elefante sentado no sofd da sala, vocé iria embora e fingiria
que ele nao existe? Ou se sentaria no sofd ao lado e perguntaria por que ele estd
ali e o que estd havendo?

Se seu filho estd se automutilando, nao é uma acusa¢io de que vocé “falhou”
como pai. Mas é um aviso de que algo estd acontecendo e de que ele precisa de
ajuda. Este é o momento de procurar assisténcia profissional para seu filho ou

filha.

SALVA-VIDAS

Esconder sua cabeca na areia ndo resolve nada.

CULPA
Podem parar agora mesmo, pais. Sabiam que a culpa é que os leva a tomar
decisoes ruins como pais?

A culpa controla a vida de muitos de nés, e os filhos sao realmente bons em
amontod-la em nosso caminho. As maes especialmente caem nessa armadilha.
Bastam dois olhos suplicantes, o “Mas, mae...”, e 0 desmoronamento
comega.

Mas vamos voltar A natureza intencional do comportamento, tudo bem?
Seu adolescente conhece seu ponto fraco; ele sabe como tird-lo do sério, mae
ou pai. E se funcionou da ltima vez, pode apostar que ele vai tentar de novo.
Ele nio é tonto.

E vocé também nio deveria ser. Qualquer um pode tomar decisoes fdceis.
Mas dizer “nao” a seu filho quando todo mundo estd dizendo “sim” — ou
quando todos os demais estao fazendo aquilo que vocé nio quer que ele faca
— nio ¢ ficil. Mais uma vez, vocé quer que seu filho seja como todo mundo?
Nio mesmo. As melhores decisdes que vocé pode tomar normalmente sao as



mais dificeis, mas vocé deve fazer o que é certo tanto para seu adolescente
quanto para sua familia.

Nio deixe que o desapontamento, o fracasso ou a raiva de seu filho pelo
fato de os pais nao fazerem que a vida seja do jeito dele coloquem vocé num
delirio de culpa — “Maus, mamae e papai sio maus!”.

Nao se culpe. Nao diga “eu deveria”. Seja prético, pragmdtico e equilibrado.

A culpa s6 leva ao desmoronamento... e as desculpas por ter desmoronado...
e essas desculpas sé tornam o fraco mais fraco.

Portanto, alegre-se. Faca o que é certo. Se fizer, vocé e seu adolescente vao
sair ganhando, toda vez.

SALVA-VIDAS

Né&o deixe a culpa controlar sua vida.

CULTO RELIGIOSO
Seu adolescente tem de ir ao culto com vocé? (Se vocé nao é uma pessoa de f¢,
pode pular esta secdo e ir para a préxima.) Hd duas escolas de pensamento
nesse sentido.

Primeira perspectiva

Quando seu filho chega ao ponto de dizer “Nao quero ir com vocé”, o que
vocé responde? “Tudo bem, querido, converse comigo. Por que vocé nao quer
. >”

ir?

Deixe seu adolescente dizer especificamente por que nao quer ir:

¢ “O pastor ¢ chato.”

+ “Essas mensagens nao me ajudam em nada.”

 “As pessoas s20 um bando de esquisitos.”

* (Vocé preenche a lacuna, porque provavelmente ji ouviu um monte
de outros motivos.)

Seja honesto.
“Eu tenho de concordar com vocé”, vocé diz a seu adolescente. “O pastor
ainda tem muito a aprender. Certos dias eu mesmo cochilo. E, sim, alguns dos



meninos sio estranhos. Mas sabe o qué? Nés adoramos juntos porque temos
uma fé profunda em Deus como familia, e todos nés concordamos que ir ao
culto juntos é uma coisa sauddvel para nés”.

E vocé continua: “Outro dia eu estava pensando... Nao exigimos que vocé
faca muitas coisas toda semana. Entio, considerando seus sentimentos
negativos a esse respeito, quero que vocé saiba que adorarfamos que vocé se
arrumasse agora e fosse conosco. Eu vou saber quando o vir sentado a duas
fileiras de mim que, mesmo nao querendo realmente estar 14, vocé respeita e
ama esta familia o suficiente para ir conosco”.

A meu ver, essa provavelmente é a melhor forma de lidar com a situagio.

Segunda perspectiva

Algumas igrejas tém grupos de jovens terrivelmente chatos; e outras tém alguns
bem divertidos, e os pastores ainda por cima s3o afinados com a cultura jovem.
A adoragio se torna, nesse grupo de jovens, uma experiéncia divertida, com
musica e temas com os quais os adolescentes podem se relacionar, além de
6timos grupos de atividades. Se seu adolescente estd envolvido com um grupo
assim, fabuloso! Mas muitos pais ficam nervosos porque seus filhos insistem em
frequentar um culto diferente do deles, porque querem ir 14 pelo grupo de
jovens.

Pais, se essa é a sua situagio, agradega a Deus por vocé ter um filho que quer
ir. D& um tempo! Faca tudo o que puder para permitir que seu adolescente vd a
outro lugar quantas vezes quiser. Visite a reunido vocé mesmo e disponha-se
a dizer ao pastor dos jovens: “Vamos a [nome da igreja], mas nosso filho gosta
muito de seu grupo de jovens. Vocé deve propor coisas étimas, porque ele
sempre quer voltar. Obrigado por oferecer um local assim para ele”.

Um grupo de jovens bom e ativo é um apoio e um estimulo maravilhosos
para um adolescente. Essa é a “terceira parte” sauddvel na qual seu adolescente
pode conseguir sabedoria e orientagio. Entao faga o que for possivel para
manté-lo nessa linha.

Posso lembri-lo de que 90% dos norte-americanos dizem que sio cristaos?
Mas o que realmente querem dizer é: “Bem, estd escrito na moeda: ‘In God
We Trust’ [Em Deus nés confiamos]”. Vocé nido prefere que seu adolescente
cresca com um relacionamento forte, sauddvel e pessoal com Deus? O local
onde isso acontece nao importa tanto; é a experiéncia que conta.



Assim, ganhe a cooperagio de seu adolescente ao permitir que ele tome
algumas de suas préprias decisoes, como a qual grupo de jovens ele quer ir.
Permitir que ele escolha ird ajudé-lo a ter sua “prépria” fé e tomar decisoes
sobre como leva-la adiante, mesmo antes de sair de seu ninho.

SALVA-VIDAS

Ganhe a cooperacao de seu adolescente.

DEPRESSAQ

Amanda era uma garota viva, feliz, que vivia cantando alto as musicas mais
recentes dos filmes. Ela era conhecida por sua risada, sua criatividade e seu
gosto por interpretar seus proprios musicais para pais e amigos. Entao,
Amanda fez 11 anos. Poucos meses depois da primeira menstruacio, seus
hormonios comegaram a enlouquecer. Ela chorava na escola pelo menos duas
vezes por dia. Sentia-se sobrecarregada pelos estresses da vida. Tornou-se calada
e se afastou dos amigos. Ficava olhando para o nada. Toda manha, implorava
ao pai para nio mandi-la a aula, porque agora odiava a escola que costumava
adorar. Sentia que ninguém gostava dela, mesmo estando cercada pelo mesmo
grupo de amigos queridos.

Amanda estava deprimida.
Depressao nio ¢ s6 “ficar baixo astral”, uma coisa temporiria.

Depressao é uma doenca “de corpo inteiro”, que envolve seu corpo, humor e pensamentos. Afeta
seu modo de comer e dormir, a maneira como vocé se sente consigo mesmo e seu modo de
pensar sobre as coisas. Um transtorno depressivo nio é o mesmo que uma tristeza passageira.
Nao ¢ sinal de fraqueza da pessoa ou uma condi¢io que pode ser determinada pela vontade ou

esquecida. As pessoas com depressdo nao podem simplesmente “se reerguer” e melhorar.[6]

As pessoas que estdo deprimidas geralmente se sentem tristes sem motivo
nenhum. Elas nao apreciam fazer as coisas de que costumavam gostar. Sdo
indiferentes e apdticas em relagio a vida. Tém problemas em focar ou se
concentrar. Acham que as pessoas nio gostam delas. Afastam-se dos grupos
com o0s quais costumavam se relacionar.

Se vocé enxerga esse tipo de mudanga no comportamento ou na conduta
de seu adolescente por mais de cinco dias, é um sinal de que seu filho ou filha



pode estar lutando contra a depressao.

Considerando que as emogoes no grupo hormonal podem ser muito
inconstantes, muitos pais pensam: “Ah, ela sé estd um pouco para baixo agora.
Vai passar”. Mas a depressio nio vai embora sozinha. E um problema de
saude, que precisa ser tratado imediatamente por seu médico. Além disso, esteja
ciente de que doengas mentais tendem a vir de familia. Hd outra pessoa em seu
circulo familiar que tem problemas com a depressio?

Ao perceber mudangas profundas e abruptas na personalidade e no
comportamento de seu filho ou filha — com a maioria dos adolescentes que
estao deprimidos acontece uma mudanga de 180 graus em seu comportamento
e personalidade — preste muita aten¢io. Quanto mais rapidamente vocé
obtém ajuda profissional, melhor serd para seu filho e para a familia toda.

SALVA-VIDAS

A mudanca nem sempre é para melhor.

DESENVOLVIMENTO FiSICO (OU A FALTA DELE)
O desenvolvimento fisico ¢ uma questao dificil para ambos os sexos. Os jovens
sempre falam de extremos: o menino baixo sempre deseja ser trés centimetros
mais alto; a menina alta sempre deseja ser trés centimetros mais baixa. Claro,
da perspectiva dos pais, “Vocé é quem é. Unico. Como ninguém mais’. Mas
num mundo em que ¢ dificil se destacar de alguma maneira, jovens que sio
“diferentes” (mais atrasados ou adiantados no desenvolvimento fisico) podem
passar por maus bocados. Como vocé pode ajudar? Afirme seu adolescente por
quem ele ¢, preste atengdo ao coragdo dele e torne sua casa um lugar seguro.
Mas também use a cabega para perceber como seu filho pode ser tratado em
seu grupo de colegas em consequéncia de seu desenvolvimento fisico (ou falta

dele).

Meninos

Meninos que estdo a#rds na curva de crescimento tém a sentenga mais dura de
todas. Para comecar, em seu amadurecimento, os meninos geralmente estdo
um ano atrds das meninas. Isso significa que se ele for um pouco lento no
desenvolvimento fisico, haverd meninas em sua classe quase quatro centimetros



mais altas. Ele pode ter uma voz de taquara rachada, enquanto os outros
garotos da classe tém pelos nas axilas e todas as caracteristicas de um homem.
Quando um garoto estd se esforcando para ser macho e competir com os
outros caras, ser menor pode ser algo muito castrador.

Veja o Randy, por exemplo, um garoto tecnicamente brilhante que tem 14
anos, mas parece ter 10. Todos os seus colegas atléticos estao alcangando o aro
da tabela de basquete e parecem alunos do dltimo ano do ensino fundamental
ou at¢ do ensino médio. Mas e Randy? Uma monitora do playground
recentemente presumiu que ele estava em uma série muito abaixo (pior, ela
disse isso na frente dos colegas dele). No mesmo dia uma garota da classe
decidiu lhe dar dois apelidos: “Mulherzinha” e “Nanico”. Como vocé acha que
Randy se sentiu quando chegou em casa naquele dia? E por que vocé acha que
ele fingiu estar doente no dia seguinte para nao ter de ir a escola?

A sensagdo de ndo ser alto o suficiente para competir em um mundo de
gente grande pode ter muitos efeitos emocionais e psicolégicos sobre os
meninos. E por isso que digo aos pais que é sensato segurd-los por um ano na
pré-escola — especialmente se nao parecem prontos e estao préximos da idade
minima. Se vocé der a seu garoto a vantagem de um ano para amadurecer,
haverd menos probabilidade de ele ficar para trds no desenvolvimento fisico.

Como vocé pode ajudar? Dar a esse menino a oportunidade de se abrir
sobre seus sentimentos e os eventos que acontecem durante seu dia é muito
importante. Talvez isso possa acontecer a noite ao sentar-se na beira da cama
dele. Conte-lhe histérias de colegas seus (ou mesmo histérias suas) que foram
atormentados por serem baixinhos; e diga entdo que na reuniio de dez anos de
formatura, eles eram maiores que os outros caras que implicavam com eles. Por
exemplo, eu conheco um cara que hoje tem 1,60 metro mas que tinha 1,35
metro no ensino médio — ele parecia um aluno do sexto ano com um livro de
quimica! E entdo ele cresceu 25 centimetros em um verdo. Histdrias assim nao
diminuem a artilharia pesada que estd em agio, mas podem ajudar seu filho a
ganhar alguma perspectiva.

J& que competicao é o xis da questdo para meninos devido a prépria
natureza deles, quando vocé é o baixinho da turma, certamente vao pegar no
seu pé. Lembro-me de uma festa quando eu tinha 16 anos — naquela época as
festas eram bem elegantes, mas quase sempre havia alguém infiltrando uma
cerveja escondido — e eu estava com alguns garotos numa sala de jogos. A



Gnica coisa de que me lembro depois disso é que alguém, do nada, me deu um
soco no maxilar e eu desabei. Alguém tinha desafiado um cara a me bater, ¢ ele
fez isso! Sem nenhum motivo! Esse ¢ o mundo dos meninos. Todo jovem faz
coisas idiotas, mas os meninos se superam.

Eis aqui, porém, o que mais acontece no mundo deles. No final de um ano
escolar, ele pode parecer um garoto de 11 anos. Mas quando volta para a
escola, espichou 13 centimetros, tem uma voz mais grossa, e parece ter 14
anos.

Meninos que se desenvolvem rapidamente parecem ter todas as vantagens:
tém aparéncia de homens, falam como homens e podem até atrair a atenc¢io de
garotas mais velhas. Eles também tém uma margem competitiva em esportes.
Quem nao gostaria disso? Mas sua falta de maturidade pode as vezes colocd-los
em situagdes nas quais eles ndo deveriam estar. Por exemplo, podem parecer
velhos o suficiente para passar por 18 anos, o que significa que podem comegar
a andar com uma turma mais velha. Com pouca idade, podem se colocar em
situagdes perigosas em festas, com bebida ou drogas ilegais. E também podem
se envolver com garotas mais velhas que presumem que eles s2o mais velhos,
tirando vantagem deles. Os homens n2o sio os Gnicos predadores sexuais hoje
em dia.

Meninas

Para as meninas, a maior dificuldade diz respeito aquelas que estdo a frente da
curva do desenvolvimento fisico. As garotas geralmente amadurecem um ano
antes dos meninos. Se sua filha tem 13 anos e se transforma em uma linda
embalagem (incluindo um busto de 90 centimetros) que a faz passar por
alguém de 17 ou 18 anos, isso é problema na certa. Apesar de sua maturidade
emocional ser de apenas 13 anos, sua maturidade fisica certamente atraird
rapazes mais velhos. E como ela parece mais madura, provavelmente verd seu
grupo de colegas da mesma idade na escola como imaturos demais. Sua
migragido natural serd na direcio de grupos mais velhos, e isso pode ter
consequéncias. A diferenca entre uma garota ¢ um garoto de desenvolvimento
precoce consiste em que a garota serd notada pelos homens; a maioria dos
homens que se desenvolve cedo é vista apenas de relance pelas garotas. E por
isso que os riscos s20 mais altos para garotas desenvolvidas.



Se sua filha tem um corpo que vai atrair a aten¢io masculina, certifique-se
de discutir com ela por que é importante que o tipo de roupa que ela usa seja
cuidadosamente monitorado.

O que os pais podem fazer por uma filha que parece mais velha do que é?
Ficar atento para que ela nio entre para um grupo de colegas mais velhos.
Definitivamente vocé nio quer que ela comece a namorar cedo. Encoraje
interacoes com meninas da idade dela.

Meninas de desenvolvimento tardio tém tipos de problemas similares ao
dos meninos com atraso de desenvolvimento, exceto por uma coisa: é mais
aceitdvel em nossa sociedade que uma garota demore para se desenvolver do
que um garoto. Para pais de meninas assim, tenho um conselho importante. Se
sua filha tem 11 anos e todas as outras meninas da classe usam um sutia para
educacio fisica (ou mais), compre para sua filha um sutia assim também,
mesmo que ela nao tenha nada para proteger (¢ eu quero dizer nadal).
Vestidrios sio um mundo cruel tanto para meninos quanto para meninas.

Todo adolescente quer estar ajustado ao grupo; nenhum quer se destacar de
uma maneira ou de outra. O mundo do ensino médio em particular tem tudo
a ver com nao ser diferente — ser mais um na multidao. Se um jovem tem
acne, se se desenvolve mais rdpido ou mais devagar, se tem uma deficiéncia ou
um nariz ou orelhas grandes, ele pode se tornar um saco de pancadas. Quem ¢
diferente serd atacado e ridicularizado. E ninguém se sente bem com isso.

E por isso que o fato de seu filho ter uma sensagio positiva acerca de si
mesmo ao entrar na adolescéncia vai fazer toda a diferenca para ajudd-lo a
navegar pelos inimeros labirintos da adolescéncia. Cada dia que ele se sente
diferente pode ser excruciante e intermindvel. Os pais precisam ficar atentos
para a intensidade dessa dor. (Esse é um bom momento para olhar para tris,
para os anos de sua prépria adolescéncia e o tempo em que implicavam com
vocé por ser diferente, e reviver algumas dessas emogdes.)

Estou dizendo que vocé deve mimar e ter pena de seu filho que ¢ diferente
de alguma maneira? Nao, vocé deve tranquilizd-lo de que, em breve, ele vai
mudar. Seja parceiro de seu filho para ouvir suas angustias, encoraje-o em todas
as coisas nas quais ele se sai bem e ajude-o a focar no que ele é — por dentro.



SALVA-VIDAS

Vocé é o cobertorzinho psicolégico
de seu adolescente.

DIFICULDADES DE ENTROSAMENTO COM COLEGAS
Na maior parte das vezes, Jimmy era um aluno 6timo, musico brilhante e
amante dos livros. Era um garoto equilibrado de quem todo mundo parecia
gostar. Mas seus pais estavam preocupados por ele passar tanto tempo sozinho.

— Queremos que ele encontre um grupo com quem se relacionar, sabe,
onde ele possa ter amigos e se encaixar, ser como os outros garotos — eles me
disseram.

Irei perguntar a mesma coisa que perguntei aqueles pais:

— Vocés realmente querem que seu filho seja como todos os outros garotos
da turma? Até que ponto vocés querem que seu filho se encaixe?

Se seu filho for como todos os outros adolescentes, eles provavelmente
perderio a virgindade durante a adolescéncia; vao fumar Spice ou se interessar
por maconha; vao colar na prova para ter notas melhores; vao mentir a vocé
sobre onde estavam na sexta a noite.

Isso acontece porque os adolescentes, na maioria, sio como hamsters. Eles
nao tomam decisdes sozinhos; caem no pensamento grupal. Nio conseguem
defender o que é certo porque nio foram ensinados a fazer isso. Entao, seguem
a onda, esteja ela certa ou errada.

Jamais se preocupe com o fato de seu adolescente no se encaixar em um
grupo especifico (a menos, é claro, que vocé perceba que ele esteja ficando
deprimido por isso). Em relagao a Jimmy, ele era filho dnico, e os solitdrios
costumam ser filhos inicos. Tendem a ser introspectivos, pessoas muito capazes
que ndo precisam ir a festas o tempo todo. Sdo Stimos para se divertir
sozinhos.

Se seu adolescente nao faz parte do grupo popular da escola, bem, bom
para ele! Olhe para tris em sua prépria sala do ensino médio. Virios srs.
Gostosoes e srtas. Populares daquela época nao se tornaram os adultos mais
bem-sucedidos e felizes, nao é? Mas e quanto aos colegas que vocé dispensou e
achou que nunca chegariam a lugar algum? Surpresa! Um é neurocirurgiio;
outro ¢ astrofisico; outra acabou de receber um prémio por seu inovador livro
de fic¢io; outro é especialista em restaurar avides da Segunda Guerra Mundial.



E como sempre digo: “Se um homem possui um belo cavalo, ele deve se
lembrar de que a beleza estd no cavalo, e nao em si”. Portanto, ensine seus
adolescentes sobre o que realmente é importante na vida — o que estd dentro
deles, a parte que vai durar depois das turmas do ensino médio, que mudam a
cada semana. Converse com seus filhos sobre quem eles sio e que decisoes
tomaram. Reforce suas boas a¢oes e comportamentos com palavras que
expressem: “Eu ndo poderia estar mais orgulhoso de como vocé lidou com essa
situagao. Estou muito feliz de chamé-lo de meu filho”.

Suas palavras de encorajamento fazem toda a diferenga na percep¢io de
vida de seu adolescente. Vocé pode achar que um grupo de amigos o
influencia, mas adivinhe? Vocé influencia muito mais a vida de seu filho do que
esses colegas.

Mesmo quando sua filha parece ndo estar prestando atengio a suas palavras,
ela estd ouvindo tudo que vocé diz. Entio, nio deixe de caprichar no
encorajamento (esquega os falsos elogios).

Seu filho ¢ Gnico. Deixe-o ser exatamente quem ele é.

Ninguém precisa de um clone, afinal.

SALVA-VIDAS

Deixe seu filho ser quem ele é.

DISCUSSOES
Se vocé olhar pelo lado positivo, discutir é um 4timo exercicio para os
pulmaes!

Pelo lado negativo, pode ser irritante e cansd-lo como pai. Quando as
pessoas discutem, falam extremos como “vocé sempre” ou “vocé nunca’, o que
arma o vaivém competitivo.

E isso mesmo. Usei a palavra armar, e é exatamente o que quero dizer. A
maioria das discussbes com adolescentes sio armagoes. Seu queridinho, para
dizer de maneira simples, estd manipulando vocé, e ele é bom nisso.

O que seu adolescente estd de fato dizendo quando discute? “Ei, nio gostei
do que aconteceu e quero brigar porque me deu vontade”.

Mas discutir ¢ voluntdrio. Além disso, nao pode ser feito por somente uma
pessoa na sala; sao necessdrias duas pessoas para discutir. Assim, se vocé tirar seu



veleiro da frente de seu adolescente ventania — saindo graciosamente para
outro quarto ou mantendo a boca fechada — a discussaio ndo terd
continuidade. Isto é, a discussdo s6 existe se vocé, o pai, assoprar as chamas!

Como disse Darlene, de 11 anos, a uma amiga: “Eu nao discuto com
minha mae. Nao funciona”.

Ah, agora vocé entendeu.

Quando os filhos comecam a discutir, vocé tem uma escolha a fazer: serd
combativo em contrapartida ou vai neutralizar a situagio?

E se, em vez de dizer, “Estou cheio de suas discussoes. Pare agora mesmo,
mocinha!”, vocé dissesse: “Uau, essa é uma perspectiva interessante. Conte-me
mais a respeito”? Dé sé uma conferida na cara de assustada que ela fard. Vocé a
pegou no pulo; conteve a discussio. Voltemos mais uma vez ao
comportamento intencional. Se o comportamento de sua filha nio di os
resultados que ela espera — uma briga intensa e desnecessiria para abrandar o
dia ruim na escola — entao ela nao vai continuar usando esse recurso.

Com adolescentes jovens, hd mais tempo para praticar. Eles logo vao
aprender, como Darlene, que discutir no funciona, e vocé terd filhos bastante
cooperativos. Mas para criangas que tém postura desafiadora, dizer um simples
“Hum, vocé pode estar certo. Por que nio pensar no assunto?”, seguido do
convite “Conte-me mais sobre isso”, fard maravilhas por seu relacionamento.

Se seu filho anda nervoso e quer desabafar, vocé poderia dizer: “Aposto que
ha milhées de motivos para vocé ficar irritado com isso”. Em seguida, sente-se
e ouga. Deixe seu filho desabafar um pouco, contanto que ele ndo esteja
atacando vocé pessoalmente. Mantenha a conversa sempre sob controle.

A outra maneira de cortar a discussio pela raiz é permanecer em siléncio e
esperar, ¢ cedo ou tarde seu filho vai ser aproximar e perguntar o que estd
havendo.

— Vou lhe dizer o que estd havendo — vocé diz. — Nao estou contente.

Entao, saia da sala.

H4 grandes chances de seu filho ir atrds de vocé e, parecendo confuso,
perguntar:

— Por qué?

Nesse ponto vocé terd a oportunidade de aproveitar um momento didético.

— Porque nido gosto da maneira como vocé falou comigo hoje cedo. Foi
desrespeitoso e rude.



Mas hd uma parte dificil, mae. Quando sua filha vira aqueles olhos azuis
para vocé e diz: “Me desculpe, mae”, aceite as desculpas. Mas nunca, sob
nenhuma circunsténcia, volte atrds.

Quando seu adolescente diz: “Entdo eu posso ir ao cinema agora, certo?”,
vocé responde: “Hoje nao”. Em outras palavras, ndo deixe seu filho pensar que
um simples “Me desculpe, mamae” conserta tudo e que a vida pode voltar ao
normal. Ainda deve haver consequéncias para a acio dele, e isso significa nada
de cinema com os amigos a noite. Se vocé se mantiver firme agora, ele
provavelmente nio tentard as mesmas tdticas novamente, porque nao
funcionaram.

Portanto, deixe seu “ndo” ser ndo e seu “sim” ser sim. Se vocé nio tiver
firmeza, estd apenas pedindo uma discussio, porque sua filha sabe que se ela
discutir tempo suficiente, vocé vai mudar de ideia.

Discussoes terminam quando vocé nio discute de volta.

SALVA-VIDAS

Guando um n&o quer, dois ndo brigam.

DIVORCIO
Divércio nao é ficil para ninguém, especialmente para as criangas envolvidas.
Os adolescentes se sentem como ossinhos da sorte, puxados em todas as
dire¢oes, e se esticando para agradar o pai e a mae. Eles ndo querem ter de
tomar partido entre as pessoas que amam.

Pais inteligentes mantém seus adolescentes fora do alcance dos tiros. Para os
pais que ndo conseguem se entender no casamento e estio em guerra um com
o outro durante o divércio, sei que essa é uma expectativa elevada. Mas, repito,
quem ¢ o adulto da histéria? Seus filhos nao escolheram o divércio; vocé e seu
ex-conjuge sim. Entio, mantenham o estresse entre vocés dois. Nio o
despejem sobre seus filhos.

Isso significa que vocé nao fala mal de seu ex (por mais tentador que isso
seja) — jamais. Mesmo se seu ex for uma pessoa desagraddvel, suas criticas
sobre ele ou ela voltardo para assombri-lo em grande estilo. Dé a seu
adolescente um pouco de crédito para que ele possa descobrir quem estd



dizendo a verdade na situa¢io — seja agora ou mais adiante. Vocé nio tem de
ser o proclamador todo-poderoso da situagao.

Permita-me ir direto ao ponto. Os tradicionais arranjos em acordos de
divércio sio brutais — por exemplo, fazer o adolescente morar uma semana
em sua casa e outra na de seu ex. Eu pergunto novamente: seus filhos
escolheram o divércio? Nao, vocé e seu ex é que o fizeram. Entdo por que é
que eles estio sendo jogados de um lugar para outro como panquecas na
frigideira? E se, em vez disso, os pais trocassem de casa? Isso seria muito melhor
para os filhos, em minha avaliagao. Curiosamente, muitos pais em processo de
divércio e divorciados tiveram um lampejo estdo fazendo exatamente isso. Mas
pode nao funcionar em seu caso especifico — especialmente se for um divércio
complicado, cheio de raiva.

Tudo que estou dizendo é que, apesar de vocés estarem atados pelos acordos
legais, qualquer coisa que possam fazer para tornar as coisas mais ficeis para
seus filhos é preferivel. E se houver alguma maneira de tornar as visitas ao
outro cdnjuge mais voluntdrias por parte de seu adolescente, faga isso. Dar a
seu filho a liberdade de decidir quanto tempo vai passar na casa do outro é
bom para o jovem.

Alguns leitores ji ficaram irritados s6 de ler essas palavras, porque sio a
tltima coisa que querem ouvir. Vocé s6 veria sua filha uma vez por més no fim
de semana se fosse assim. Mas forcar seu adolescente a passar um tempo com
vocé por obrigagio nio ajuda em nada no desenvolvimento de um
relacionamento para toda a vida.

H4 complicagdes suficientes na vida de um adolescente para que ainda haja
o estresse do divércio. Mesmo assim, o divércio é uma realidade em nossa
sociedade. Porém, isso nio significa que vocé, o adulto da situagio, nao deva
fazer tudo a seu alcance para remover o mdximo de estresse possivel da
situagao.

Recentemente, recebi um telefonema de cortar o coragio por parte de um
pai. A ex-mulher dele, alcodlatra, arrastou-o para o tribunal, declarando
mentiras a seu respeito. Ela o pintou da maneira mais terrivel possivel para o
sistema judicidrio, de modo que conseguiu custédia de sua filha, exceto aos
sidbados. Considerando, porém, que esse pai geralmente tem de trabalhar nos
fins de semana, no ¢ ficil para ele encontrar tempo para ver a filha. O homem
estava em prantos quando me contou sua situagao.



— Doutor — ele disse — amo demais a minha filha, mas a estou perdendo.
E ela s6 tem 14 anos.

A mae havia envenenado de tal maneira a filha contra ele que a menina nio
queria mais ver o pai; ela acreditava nas mentiras que a mie lhe contava.

Foi isso o que eu disse aquele pai:

Eis as boas noticias. Passei por isso centenas de vezes com centenas de familias diferentes e vi
muitos finais felizes. Mas vocé nio vai gostar do que vou dizer em primeiro lugar. Pare de tentar
forcar sua adolescente a vé-lo. Afaste-se; nao force. Fique mudo. Sim, sei que isso vai matd-lo
durante o processo, mas espere ¢ seja paciente. Qualquer jovem de 14 anos que vive com uma
mie depressiva e alcodlatra nao estard feliz com sua vida num ambiente assim por muito tempo.
E quando vocé deixar de ser o saco de pancadas psicolégico para ambas — e, objetivamente, é
isso que vocé é para elas agora, mesmo que esteja apenas tentando ser um bom pai — ficard
surpreso com o que acontece.

Deus nio o colocou neste mundo para ser mastigado e cuspido. Mesmo que a decisao legal
diga que vocé tem direito & visita um sibado sim e outro nio, de tal hora a tal hora, vocé estaria
de fato em desacordo com a decisdo caso nio fosse? Vocé deveria conversar com seu advogado
sobre isso, mas acho que ndo. Vocé tem a op¢do de ver sua filha, mas nio ¢é obrigado. Entio,
retire-se do conflito. Se vocé se afastar o suficiente, pelo menos saberd que quando sua filha lhe
telefonar, ela vai guerer conversar com vocé. Niao caia na armadilha de ser um pai Disney —
fazendo de tudo para conseguir a atencio de sua filha. Os dois lados da relagio tém de estar
funcionando.

Divércio é um negécio horrivel, sob qualquer angulo. Mas se vocé optar
pelo caminho certo e nio falar mal de seu ex — jamais — estard fazendo o
melhor que pode para seu adolescente. Sei de muitos jovens que, depois que
sairam do ninho e foram viver por conta prépria, desenvolveram uma
perspectiva mais ampla sobre o que aconteceu em casa e fizeram o que estava
ao alcance para passar um tempo com o outro progenitor.

SALVA-VIDAS

Mantenha seu adolescente fora do alcance dos tiros.

DORMIR FORA DE CASA
Se vocé conhece os adolescentes com quem seu filho estd se relacionando, se os
pais deles tém um relacionamento confidvel e sauddvel com os filhos, se vocés
visitam a casa uns dos outros com frequéncia, dormir fora de casa nio é um



grande problema. Porém, qualquer tipo de excesso (por exemplo, dois amigos
dormindo em casa a0 mesmo tempo) raramente ¢ bom e pode ainda desgastar
seu adolescente que estd em fase de crescimento e precisa de sono extra.
Naturalmente, a ideia faz mais sentido numa noite de sexta-feira ou sdbado,
quando os filhos nio tém aula no dia seguinte, considerando que quando
dormem fora eles nao dormem coisa nenhuma. Contudo, ter amigos do sexo
oposto dormindo em casa nunca é uma boa ideia na adolescéncia, jd que esses
sio os anos hormonais, nos quais coisas que “nao deveriam acontecer” podem
acontecer.

Funcionou para mim

Adorei seu conselho sobre dormir fora. Decidimos que nossa filha nao dormiria fora até ter 12
anos. S entdo pensarfamos a respeito. Recusamos virios pedidos para que ela fosse dormir fora
porque nio conheciamos as outras garotas ou familias muito bem. E ficamos satisfeitos por isso.
Agora nossa filha tem 14 anos e encontrou um étimo grupo de amigas que vém de origens
semelhantes, e nds, os pais, também saimos juntos vdrias vezes por semana, quando as meninas
se rednem. Nos dltimos dois anos, visitamos as casas uns dos outros e compartilhamos nossas
dificuldades, angustias e sonhos.

Na semana passada, por exemplo, as meninas dormiram em casa pela primeira vez e se
divertiram muito. O interessante é que todas elas ligaram para falar com os pais antes de ir
dormir — sem que eu precisasse encher a paciéncia delas para isso. Minha filha diz que valeu a
pena esperar para dormir fora, porque esse grupo de amigas é o maximo!

Amanda, Illinois

Portanto, quando sua filha o abordar em rela¢io a dormir fora, sua primeira
pergunta é: “Onde?”. A noite fora vai se passar em uma casa que sua
adolescente visita com frequéncia? E um lugar onde ela se sente confortdvel?
Vocé conhece os pais e 0 ambiente dessa casa?

Sua segunda pergunta deve ser: “Com quem?”. Se vocé nao conhece muito
bem a amiga ou os pais ou irmaos da amiga, seria um bom momento para
fazer uma visita — a menos que a noite fora com a nova amiga seja na sua
casa, e os outros pais estejam dispostos a deixar a filha ir.

Nao vd apenas pelo que seu filho ou os amigos dele dizem; dé vocé mesmo
o telefonema. Se seu adolescente estd dormindo fora, seja um pai inteligente e
sempre telefone para conferir. Esse telefonema lhe apresenta o estado das
coisas: Os pais estao realmente 142 Tudo estd saindo como planejado?



Chegaram outras pessoas para dormir, gente que seus filhos nao sabiam que
estaria 14?2

O movimento mais inteligente no tabuleiro de xadrez é sempre aquele que
é feito com prudéncia e cuidado. Na casa dos Leman, convites para dormir sio
privilégios, nao concessoes. E sao cuidadosamente conferidos, sempre.

SALVA-VIDAS

Saiba onde seu filho esta se deitando.

2DROGAS E ALCOOL
Quando vocé pensa em heroina, o que imagina? Um vagabundo sem eira nem
beira se injetando na favela? Vivendo a margem da sociedade? Pedindo
dinheiro na esquina?

Bem, pense melhor. Um dos maiores problemas de escolas muito présperas
(como uma perto de mim em Tucson, na qual as criangas vém de lares
abastados) é o uso de heroina. Tanto o jovem arrumadinho quanto o gético —
nem sempre é possivel perceber pela aparéncia de um jovem ou pela roupa que
ele veste — podem cair na armadilha de usar drogas pesadas. Ninguém estd
imune. O uso de heroina chegou para ficar, bem como fumar maconha,
cheirar cocaina, usar metanfetamina ou outras drogas, sem falar no consumo
de cerveja e até de bebidas mais fortes.

Pais inteligentes ndo enfiam a cabe¢a na areia, reclamando sobre como os
tempos mudaram. Em vez disso, tomam consciéncia de que drogas e alcool
realmente estdo por ai e sdo ficeis de encontrar, e que, muito provavelmente,
seus filhos logo serao abordados a experimenta-los (se é que ainda nao foram).

A verdade é que os prejuizos e perigos causados pelas drogas e pelo dlcool
sio imensos. Mas por que, afinal, s2o tao socialmente aceitdveis?

Talvez seja porque vivemos em uma sociedade na qual muitos pais também
fumam maconha e bebem. Um amigo me contou que estava na festa de
aniversirio de uma crian¢a e viu duas maes tagarelando no canto da garagem
enquanto fumavam maconha. Muitos pais acreditam que nao faz mal servir
dlcool a menores de idade em casa, uma vez que eles também se embriagam e
mantém um armdrio de bebidas a vista de todos. Mas, pais, vocés nao moram
na Franc¢a, onde os pais realmente servem é4lcool para as criangas no jantar.



Jovens que usam drogas e dlcool geralmente tém acesso a uma coisa:
dinheiro.

Marijan cresceu em um lar com pais trabalhadores, présperos e influentes.
Aos 11 anos, ela voltava dia apds dia para uma casa vazia e encontrava
conforto no armdrio de bebidas. Um gole ou dois de vodca e ela nio se sentia
mais sozinha. Para esconder seu vicio crescente, ela enchia novamente as
garrafas com dgua. S6 depois de dois anos, quando voltou para casa de uma
festa no meio da noite, parecendo machucada, despenteada e bébada, é que
seus pais se preocuparam — depois de terem telefonado como loucos para
todo lugar a fim de encontrd-la. Eles nao faziam ideia de que ela bebia ou de
que vinha fazendo isso pesadamente durante dois anos, bem ali no armdrio de
bebidas deles.

Oito semanas depois, os pais tiveram outro choque. Marian, de 13 anos,
estava gravida — ela havia sido estuprada na festa quando estava embriagada, e
nem mesmo se lembrava de quem a estuprou. O remorso que esses pais
sentiram sete meses depois, quando viram sua filha assinar, em prantos, os
papéis de adogao de seu bebé, ¢ inimagindvel.

Entdo, pais, prestem aten¢ao aos sinais de que seu filho pode estar em
dificuldades. Faga alguma coisa agora. Nao espere.

Existe também algo novo no mercado de que vocé talvez ainda nio tenha
ouvido falar mas precisa estar atento: Spice. Eu estava conversando
recentemente sobre isso com um grupo de cinquenta pais em uma sala e
perguntei: “Quem sabe o que é Spice?”. Apenas uma mio se levantou. E por
isso que inclui esta informagao para vocé.

Spice, ou K2, nao ¢ de fato uma droga, mas age como se fosse. Pode
proporcionar uma sensagio bem prazerosa, e é popular hoje entre jovens mais
novos por duas razées: 1) é muito barato e 2) vocé pode comprar em qualquer
tabacaria como incenso. Alguns estados norte-americanos estio agora se
apressando para tornar essa substincia ilegal, mas ela ainda estava disponivel
quando eu escrevia este livro. E o pior, nao é detectada em um teste para
drogas.

Atualmente diversas escolas dos Estados Unidos estao realizando testes de
drogas em seus alunos. Este procedimento teve inicio em escolas privadas, nas
quais a dificuldade de implantagao é menor, mas acredito que nao vai demorar
muito para o teste de drogas ser parte integrante da educagao de seu filho.



A tentagio de usar drogas e dlcool sempre estard rondando seu adolescente.
Vocé nio pode mudar esse fato; ndo pode colocd-lo em uma bolha ou estar ao
lado dele a todo instante como a Mamae ou o Papai Urso. Entao, o que vocé
vai fazer para que seu filho seja diferente? O que vai fazer em sua casa agora
mesmo para garantir que seu filho nio fume a erva, nio cheire cocaina nem
faga qualquer coisa ilegal?

A capacidade de seu filho de se posicionar ou nao contra as drogas e o dlcool
tem tudo a ver com a maneira como vocé o apoia, o encoraja e acredita nele.
Nossos filhos, quando eram abordados para usar drogas e 4lcool, foram
ensinados a dizer simplesmente: “Nio, somos da familia Leman, e os Leman
nio fazem isso”. Em seguida, viravam as costas e iam embora.

Quando um jovem se sente seguro acerca de quem ele é como parte de sua
familia, ciente de que possui um lugar seguro e sélido, ele consegue dizer nio
para as coisas que falsamente o fariam “sentir-se bem” ou que o seduziriam a
fazer parte de um grupo que nio ¢é sauddvel para ele. Ele jd é parte de um
grupo — vocés, a familia dele — e se sente bem com isso.

Se vocés fizeram as coisas corretas como pais enquanto seu filho crescia, é
muito provdvel que ele nio acabe usando drogas e dlcool. Mas se vocé
exagerou — sendo muito rigido, tentando forgar seu filho a ser o que vocé
queria que ele fosse ou sendo permissivo demais, permitindo que ele fizesse o
que quisesse sem consequéncias — ele pode se rebelar.

Quando nossos cinco filhos eram pequenos, toda vez que eu via uma cena
de acidente, eu balangava a cabega e dizia: “Drogas’, alto o suficiente para que
eles ouvissem. Mais tarde, quando nossos filhos deparavam com cenas de
acidentes, eles me perguntavam: “Pai, vocé acha que foi por causa de drogas?”.
Deixar impressas as consequéncias das drogas e do dlcool em seus filhos o mais
cedo possivel na vida realmente causard uma marca. Quatro de meus cinco
filhos jd sairam do ninho, e todos eles me disseram: “Pai, nunca dei um trago
num baseado (maconha), apesar de terem me oferecido, porque eu nio
precisava disso para ser legal”.

Agora, eu era um cdo farejador o tempo todo? Nio, porque ndo se pode
acompanhar cada movimento de seus filhos como se vocé fosse o préprio Deus
Todo-poderoso. Simplesmente ndo é possivel. Em vez disso, tratei meus filhos
com respeito. Eles sabiam que nés, os Leman, nio nos drogdvamos. Sabiam
que drogas tém consequéncias (e frequentemente falavam sobre isso com os
amigos). Sabiam que o uso de 4lcool e drogas nao seria tolerado em nossa casa.



Contraste isso com os pais que acham legal alugar alguns quartos de hotéis
de beira de estrada para que seus filhos possam se divertir “em segurang¢a” na
noite do baile de formatura. Perdoem-me, mas esses pais fazem Jim Carrey no
filme Débi & Loide parecer inteligente feito um astrofisico.

Se vocé estd lendo este livro e dizendo: “Dr. Leman, a maioria das coisas
que vocé estd falando ¢ simplesmente bom-senso”, obrigado por perceber. Este
livro é 56 sobre bom-senso, e é isso que falta a muita gente hoje em dia.
Infelizmente, sdo frequentes os pais de adolescentes que passam dos limites em
suas proprias atitudes, comportamento e cardter. E adivinhe com quem os
filhos aprendem? V4 a uma competi¢ao esportiva de criangas pequenas um dia
e vocé ficard surpreso com a maneira ultrajante como alguns pais agem. Eles
passam por idiotas. Mas os filhos que competem no campo estio bem (na
verdade, eles estao 14 revirando os olhos de constrangimento por conta do
comportamento dos pais).

Portanto, antes de comegar a dar sermio em seus filhos sobre drogas e
dlcool, dé uma boa olhada no espelho. O que vocé faz, eles vao fazer.

Agora, o que vocé faz se seu adolescente for pego fumando maconha ou
usando qualquer outra substdncia? Faga a si mesmo esta pergunta: “Eu deixaria
alguém que usa drogas dirigir meu carro?”.

Eu nao, com certeza.

Lembrem-se, pais, vocés dao as cartas, e as cartas na sua mao sao ases. Se seu
filho passou dos limites e foi para uma direcio diferente da que vocés
gostariam, vocés precisam se posicionar e levantar o cartao vermelho, dizendo:
“Isso nao vai acontecer em nossa casa’. Quando seu filho tiver 18 ou 19 anos e
estiver fora de casa, ele fard o que quiser. Nada que vocés possam fazer ou dizer
vai mudar esse jovem. Mas enquanto ele mora em sua casa, estd vivendo sob
suas regras. E se nao aderir a elas, perde os privilégios como membro da familia
(0o que atinge mesada, gastos e as chaves do carro). Nao se esquecam de que
drogas nio sio baratas. Custam muito dinheiro, e seu filho sé vai conseguir
“filar” dos amigos por um tempo. Entdo, de onde vem o dinheiro? Se estd
vindo de vocés, interrompam o fluxo agora.

Se seu filho estd usando drogas, uma confrontagio é pertinente. “Sei que
vocé estd bebendo/usando drogas. Vocé precisa de ajuda, e como pai ou mae
vou garantir que vocé tenha a ajuda de que precisa. Entdo ¢é assim que vai
funcionar.” Seja firme. Nao brigue. S6 apresente os fatos.



Um pai me disse recentemente que a coisa mais dificil que jd teve de fazer
na vida foi internar seu filho em uma clinica de reabilitacio hd um ano, mas
ele sabia que era o certo a fazer. O filho gritou obscenidades para ele e disse que
o odiava. Mas hoje pai e filho t¢ém um bom relacionamento; jogam bola juntos
duas vezes por semana e fazem questdo de ir ao cinema as sextas. Essas noites
de cinema mantiveram o filho longe de sua antiga turma de drogados. Semana
passada, o pai, de olhos marejados, disse: “Ontem, Sean me disse uma coisa
que nunca vou esquecer. Ele disse: ‘Pai, vocé sabe que eu nunca odiei vocé de
verdade. E que eu estava naquela confusio toda’.

Pais, preencham a lacuna. Consigam a ajuda de que seu filho precisa se
estiver usando drogas e dlcool. Faga o que for possivel em sua casa para educi-
lo sobre drogas e dlcool, bem como sobre seus efeitos.

Drogas e dlcool ndo s2o um cupinzeiro; sio montanhas que compensam seu
tempo e esforcos intensos. Essas substincias sio o tipo de coisa que vai destruir
um filho, acabar com a motivagio dele e com a capacidade que ele tem de
pensar e raciocinar. E, nesses anos criticos, essa é uma situagdo crucial de
verdade. Pais inteligentes sezpre prestam atengao aos sinais de uso de drogas e
dlcool. Nada ¢ garantido na vida, mas pensar o melhor de seus filhos, esperar o
melhor e falar o melhor sobre eles é fundamental para que eles se comportem
de maneira apropriada em todas as dreas da vida.

SALVA-VIDAS

O que voceé faz, eles vao fazer.

ESCOLA (IR MAL)

Os garotos nio comecam a ir mal na escola de repente; isso normalmente vem
do ensino fundamental. Em geral ¢ ai que as coisas comegam a sair do prumo.
Por exemplo, quando as criangas nao estao aprendendo os fundamentos do
quarto ano, mas ninguém o deteve e disse: “Olha, vocé precisa ficar aqui no
quarto ano novamente no ano que vem’, existe um efeito cumulativo desse
tipo de negligéncia. E como os adultos que nunca fizeram limpeza bucal. Com
toda probabilidade acabarao tendo um problema na gengiva. Alguns desses
problemas sao reversiveis, mas geralmente vao significar cirurgias delicadas,
caras ¢ demoradas.



Alguns jovens nio recebem nenhum tipo de orientagio académica, mas sio
6timos em trabalhos manuais. Porém, vivemos em uma sociedade que diz que
os vencedores na vida sio os tipos académicos. E quanto aos jovens do tipo
mecinico, que nao tiveram sucesso em seus primeiros nove anos de escola
publica? Esperamos que eles mudem quando entrarem no ensino médio? E
duvidoso que isso aconteca.

Mas isso nio significa que vocé nao deve tentar ajudar um adolescente que
realmente quer mudar com orientagao, educacio especial, visitas extras a escola
nas férias ou um trabalho com professor particular depois do hordrio de aula.
Nos Estados Unidos o sistema de ensino geralmente possui um plano
apropriado para lidar com jovens que nio vao bem.

Olhando em retrospecto para minha adolescéncia, lembro-me de que eu
sempre amei esportes e jogava todas as temporadas. Mas eu s6 jogava as
primeiras seis semanas de cada temporada, porque depois desse ponto os
formuldrios de qualificagao precisavam ser assinados por todos os professores, e
eu nunca era qualificado. Assim, mesmo sendo maluco por esportes, isso nao
era motiva¢do suficiente para eu melhorar. Eu apenas admitia que ia jogar
somente as seis primeiras semanas de cada temporada.

Naio atinei que nio estava indo a lugar nenhum até que minha classe estava
reunida no “Dia da Mudang¢a”, quando cada turma se moveria de seu lugar no
auditdrio até sua nova sala de aula. Nés, do tltimo ano, cantamos uma mdsica
sobre “nossos anos dourados que chegavam ao fim”. Foi meio estranho, mas
uma percepgdo da qual jamais me esquecerei. Um sentimento nostdlgico me
causou frio na espinha, e eu pensei: “O que vou fazer agora?”.

Foi nesse momento que meu futuro foi posto em marcha.

Acabei ndo sendo aceito na faculdade até nove dias antes do inicio do
semestre. E entio minha aceita¢io ficou condicionada a uma carga de apenas
doze créditos. Foi ai que este rapaz, que sempre foi mal na escola, finalmente
comecou a levar as coisas a sério.

Quando um jovem nao se preocupa com a escola, pode ser dificil motivé-
lo. Mas garanto que quando a motivagio realmente aparece, ele vai trabalhar
duro para fazer algo da prépria vida.

Eu ¢ que sei.

Quando olho para trds em minha vida, uma coisa permaneceu constante.
Eu tive pais que me amavam, que acreditavam em mim. Vejam bem, eles nio
tinham motivo para acreditar em mim. Afinal, ser expulso dos Escoteiros



Mirins nio era exatamente um sinal de grandeza, nem alvejar os enfeites da
drvore de Natal, heranca de familia, com uma espingarda de ar comprimido e
por a culpa no gato. E por isso que sempre tentei prestar um tributo especial a
meus pais, ambos agora no céu, porque eles merecem. Sou muito agradecido
por eles terem vivido o suficiente para ver o filho mais novo receber o diploma
de doutor.

Nio importa o motivo, pais, nao deixem sua crenga em seu adolescente
vacilar,

SALVA-VIDAS

Mesmo quemn demora amadurece.

EU, EU, EU

A frase “eu, eu, eu” estd no sangue da atual geracio. A maioria dos pais criou
filhos que pensam que sio o centro do universo. Diante do menor esfor¢o, os
filhos de hoje s3o entusiasticamente saudados com “E 0 meu garoto’ ou “E a
minha garota” e “Estou tao orgulhoso de vocé!”. Sob o pretexto da verborragia
de que afirmagbes positivas ajudardo a autoestima de nossos filhos,
extrapolamos e somos prédigos em elogios muitas vezes falsos, vazios e sem
valor.

As pessoas de fé vao descobrir que em nenhum lugar da Biblia ha referéncia
a “autoestima” da pessoa. Vou parar por aqui.

Quer dizer, bem, talvez nao. Seja humilde, saiba perdoar, seja bondoso...
Ora, vocé entendeu a ideia.

Mesmo assim, somos orientados socialmente pela falsa premissa do conceito
de autoestima. Pense com cuidado por um minuto. A autoestima positiva é
realmente uma atitude que vocé deseja esforgar-se para obter? “Eu, eu, eu” — é
exatamente isso que vocé vai ganhar!

Se vocé prestar ateng¢ao aos ensinamentos de Jesus, ndo vai ouvir falar de
“eu, eu, eu’; vocé ouvird sobre os outros. O préprio Jesus lavou os pés das
pessoas para demonstrar o que queria.

Em vez de se preocupar com a autoestima positiva de seu filho, por que nao
procurar maneiras de sua familia, incluindo seus filhos, dar aos outros sem
esperar nada em troca? Quando vocé tem o coragio voltado para as pessoas,



nio precisa ir longe para encontrar gente necessitada. Seus adolescentes devem
ser parte disso. Durante as férias vocé vé muitas pessoas assumindo projetos em
familia; mas, e quanto ao resto do ano? Tem de ser um projeto continuo.

Nés da familia Leman ajudamos duas criangas por meio de programas de
auxilio a paises do terceiro mundo. Poderfamos fazer mais? Sem duvida! Mas
pelo menos nossos filhos aprenderam bem cedo que os outros sao importantes;
a vida nio diz respeito s6 a eles. Eles nao saem por ai perguntando em cada
esquina: “O que vocé tem para mim?”.

Algumas pessoas que conhecem nossa familia hoje acham que é um milagre
que sejamos todos generosos. Mas para mim, esses resultados eram bastante
previsiveis. Os cinco filhos da familia Leman sio generosos — nio hd um
Gnico interesseiro no bando — porque, em nossa casa, o foco é dar aos outros.

Também ¢ interessante que, ao contrdrio do pai cagula que gosta dos
holofotes, nossos cinco filhos de fato se esquivam disso. Eles t¢ém uma atitude
muito humilde. Fiquei intrigado hd um tempo, enquanto olhava a pdgina de
meu filho no Facebook, ao ver o que ele descreveu como sua ocupagio. A
profissaio que ele colocou? “Auxiliador.” Na verdade, Kevin Leman II é o
principal redator de um programa vencedor do prémio Emmy — um seriado
de televisio, o mais engracado do momento na TV. E ele ¢ hilariante. Mas ¢é
tdo despreocupado quanto possivel para um roteirista de comédias, se d4 bem
com todo mundo e ¢ conhecido por sua honestidade, integridade e natureza
doadora.

Se vocé acha que é impossivel que um adolescente pense além de seu
umbigo, estd errado. Mas, para que ele aja assim, é importante que vocé dé o
exemplo — e que considere as ideias dos outros dignas de seu tempo e atengao.

Se vocé fizer isso, seu filho também fard.

SALVA-VIDAS

E mais abencoado dar do que receber.

FACEBOOK E OUTRAS INVENCOES SQOCIAIS
Como psicdlogo e escritor, sou um pouco excéntrico. Faco minha prépria
pagina do Facebook. Posso citar nomes de todos os tipos de sujeitos que
contratam pessoas para fazer isso por eles, mas eu nio. Gosto que os pais me



proponham questoes dificeis, gosto de atender a campainha quando ela faz
ding e gosto de ajudar o pai ou a mie a transformar a vida de seu filho ou de
sua familia. Atualmente, tenho cerca de 10 mil seguidores, adoro o vaivém da
tecnologia e gosto muito de usd-la como ferramenta diddtica para casais e pais.
Além disso, minha natureza cagula também tira dai um entretenimento, ji que
torno as coisas divertidas para todos no Facebook, inclusive para mim!

Os pais interpretam mais essa coisa de Facebook do que precisam. Alguns
acham que se seus filhos estio no Facebook, alguma pessoa mais velha,
indecente, vai aparecer e sequestrar sua crianga, desfigurando-a para sempre.
Mas, assim como tudo mais, o bom-senso precisa prevalecer. Se seu filho tem
uma conta no Facebook e ndo distribui informagoes pessoais para estranhos
(ou seja, pessoas que ele ndo conhece e com quem nio interage pessoalmente),
e se ¢é ensinado a ndo ficar “amigo” de ninguém que nio conheca
pessoalmente, entao invengodes sociais como o Facebook sio bastante indcuas.
Pode ser uma atividade divertida para seu adolescente interagir com o grupo de
amigos (e isso também pode fazer vocé economizar um montio na conta do
celular, se ndo tiver um plano familiar).

No entanto, os filhos precisam ser ensinados a ter cuidado quanto a quem
eles adicionam como “amigos’ no Facebook. Assim, certifique-se de estabelecer
diretrizes com seu adolescente (note que eu nao disse “decretar orientagoes”)
para o uso seguro do Facebook. Eles nao devem comegar amizades com
estranhos ou mesmo com amigos de amigos que nio conhecem. Por exemplo,
se sua filha tem um pedido de uma amiga da amiga no Facebook em outra
regido do pais, vocé nio sabe se essa pessoa é realmente amiga dela ou nio.
Entlo, ensine-a a ser esperta. Ela deve recusar os pedidos de qualquer pessoa
que nio conheca pessoalmente.

Claramente, o Facebook e outras invengoes sociais vieram para ficar. Jovens
adoram esses trocos eletronicos novos, descolados. Vivemos em um mundo
high-tech. Imagine s6 como vai ser daqui a 25 anos!

A chave ¢ ter equilibrio (qualquer um que passa seis horas por dia em sua
conta do Facebook precisa ir cuidar da vida e encontrar mais o que fazer) e
usar o bom-senso. Vocé pode ensinar as duas coisas para seu filho.

Funcionou para mim




Sou quase tao nio tecnoldgica quanto possivel. Ainda nio entendi como pagar contas em meu
computador (sim, sei que ¢ triste). Por isso entrei realmente em péinico quando meu irmio
comprou um iPhone para meu filho como presente de aniversdrio. Toda essa coisa de internet e o
que eu tinha ouvido sobre os perigos me deixaram nervosa. Nao queria que meu filho de 14 anos
tivesse conta no Facebook, e nio queria que ele visse imagens na internet.

Af ouvi vocé falar sobre como a tecnologia chegou para ficar, e como nés, pais, precisamos ser
mais espertos e informados a esse respeito. Pedi a meu filho que me mostrasse como funcionava.
Ele achou que era bem legal que sua “velha’ mie quisesse saber e pedisse a ajuda dele para
entender. Agora meu filho me mostra as coisas que ele descobre na internet e até textos
engragados de seus amigos. A tecnologia que eu temia, na verdade, nos deu mais assunto para
conversar.

Karyn, Minneapolis

SALVA-VIDAS

A tecnologia chegou para ficar,
entdo seja esperto em relacdo a isso.

FALAR MAL DOS OUTROS

A medida que eu ia crescendo, meus pais me ensinavam coisas bésicas da vida.
Uma delas foi: “Descubra pelo menos uma qualidade para gostar em alguém,
mesmo se nio gostar da pessoa’. Por mais antigo que seja esse conselho, ele
permanece verdadeiro no século 21. Ao falar mal de alguém — ao humilhar
essa pessoa — vocé estd desprezando alguém que o Deus Todo-poderoso criou
pessoalmente. S6 esse fato deveria transmitir certo respeito. Do contrario, ao
humilhar outras pessoas, vocé estd dizendo, em esséncia: “Ei, Deus, vocé fez
algumas criagdes bem ruins aqui”.

A realidade é que nenhum de nés é melhor que o outro. As vezes nés nos
enganamos ao pensar assim, por pertencermos a certo grupo étnico ou de f¢,
ou vivermos em determinado pais. Mas o Deus Todo-poderoso nos vé a todos
como iguais, pessoas imperfeitas em grande necessidade de — adivinhe? —
graga.

Quando seu filho fala mal de alguém, o que ele estd fazendo na verdade?
Tentando, de uma maneira imatura, sentir-se melhor consigo mesmo.
Humilhar alguém significa subir um degrau na escada do sucesso.

Caso estejam falando mal ou fofocando sobre sua filha na escola, explicar
por que os outros fazem isso pode abrandar um pouco a situagio. “As pessoas



falam mal das outras apenas quando nao se sentem bem consigo mesmas. Essa
pessoa nao deve ser muito confiante se precisa implicar com vocé.”

Caso seja o seu adolescente quem estd falando mal de alguém, acabe logo
com os mal-entendidos. “Ouvi da mie de Fulana de Tal que vocé falou mal
dela ontem. Vocé realmente se sente tao mal consigo mesmo que precisa fazer
isso a outra pessoa para se sentir melhor?” Em seguida feche a boca e vd
embora. Deixe suas poucas palavras falarem o que é preciso. E deixe a
merecida jornada de constrangimento e culpa comecgar.

Vocé realmente é capaz de conter as conversinhas entre adolescentes?
Provavelmente nao. Mas pode com certeza evitar que eles fagam isso dentro
dos limites de sua casa, que precisa ser uma zona livre de estresse.

Vamos dizer que suas filhas de 13 e 14 anos se envolveram em uma
discussio na manha de terga-feira. Esse seria um bom momento para pegd-las
pelo brago, acompanhd-las até outro comodo da casa (o menos confortivel, e
pequeno o suficiente para que elas tenham de se olhar nos olhos) e dizer:
“Vocés duas precisam resolver isso. Vou voltar para ver como vocés estio em
vinte minutos’. Entao feche a porta, vd embora e desfrute de seu café da
manha em paz.

Melhor ainda, se vocé tem o privilégio de morar em um lugar de clima
quente, como aqui em Tucson, no Arizona, escolte suas filhas para fora a fim
de que elas resolvam sua rixa longe de casa.

Alids, suas duas queridinhas vao tentar sair do cdbmodo em dois minutos,
dizendo que estd tudo bem.

Diga-lhes com firmeza: “Nao, eu quero que vocés conversem bem sobre
isso. Estou cansada de uma ficar falando mal da outra, e quero resolver esse
assunto. Entdo voltem para 4, e eu voltarei em dezoito minutos’.

Se a demora de vinte minutos fizer que elas se atrasem para a escola, melhor
ainda. Porque agora vocé tem uma oportunidade de escrever um bilhete para a
secretaria da escola, dizendo:

Minhas filhas no tém motivo para se atrasar. Elas escolheram falar mal uma da outra na mesa
do café da manha. Fiquem a vontade para fazer o que acharem que deve ser feito. De minha
parte, sinto que elas ndo tém absolutamente motivo algum para estarem atrasadas.

Obrigada,

St. ou Sra. Silva



E um pé naquele lugar ter de levar suas adolescentes para a escola de carro
porque elas perderam o 6nibus? Ah, claro que é. Mas tenho noticias para vocé.
O simples fato de ter filhos ¢ uma grande inconveniéncia e um contratempo, e
vocé escolheu ser pai ou mae. Esta é sua parcela de responsabilidade.

O ponto é manter a bola no campo correto. Se suas adolescentes estao
falando mal dos outros, a bola pertence ao campo delas. Nao tome para si o
que nao ¢ seu, € nao se intrometa.

No minimo, elas vao aprender a nio falar mal uma da outra na sua frente.

E certamente nao fario isso no café da manha em dias de aula.

Touché!

SALVA-VIDAS

Né&o tome para si 0 que ndo € seu.

FALTA DE COLABORACGCAQ EM CASA
No caso de seu filho se recusar a fazer qualquer coisa em casa, ele nao deveria
receber nenhum dos beneficios garantidos a um membro da familia. Trate-o a
pao e dgua, é o que eu recomendo.

Se o jovem nao faz nada em casa, hd uma boa chance de que nio esteja
fazendo muita coisa na escola. O resultado? Ele nao receberd um tostao para
comprar o lanche. E vocé também nio deve prepard-lo. Deixe-o pegar sua
prépria gororoba da geladeira para levar a escola.

Leve seu adolescente de volta ao nivel mais bésico. Considerando que ele
nio estd cumprindo seu papel como membro da familia, ndo recebe mais
mesada. Se ele possui uma TV no quarto, ela é retirada. Se possui um /lapzop,
fica guardado. Se vocé lhe comprou um telefone celular ou estd pagando sua
conta mensal, peca-lhe para se despedir disso. Se ele tem o privilégio de dirigir,
perde o acesso ao carro da familia.

Ele nio tem nada além de eletricidade, 4gua para beber, banho, jantar (se
aparecer no hordrio; se ndo, a comida é retirada e fica indisponivel), e um lugar
para se encostar a noite.

Melhor ainda, vocé nio discute de antemao com ele a remocio de nenhum
desses itens. De repente, eles simplesmente nao estao l4.



Se seu filho tem o minimo de cérebro, nio vai demorar muito para querer
saber o que estd acontecendo.

Agora tem inicio o momento diddtico. “Do meu ponto de vista, vejo que
vocé ndo dd a minima para o que acontece em casa, e acho que isso ¢é
desrespeitoso para todos nds. Entdo, até que decida contribuir com esta
familia, vocé terd apenas um lugar para deitar, d4gua para tomar um banho e
refeicoes para comer conosco — caso apare¢a no hordrio. E nio, vocé nio vai
dirigir o carro da familia”.

Tudo volta ao bésico. Se seu filho é teimoso, ele vai pensar: “Bem, vamos
ver quanto isso dura. Vou simplesmente aguentar isso por um tempo e esperar
até que mamde e papai desistam. Nao hd possibilidade de eu levar o lixo para
fora ou fazer qualquer coisa do tipo”.

Ha4 jovens que vao jogar esse jogo por bastante tempo porque sao teimosos
ou totalmente preguicosos. Outros fardo isso porque estido se escondendo da
vida, sentindo-se derrotados ou desenvolvendo um problema psicolégico. Se
vocé suspeita que qualquer uma dessas coisas possa estar acontecendo com seu
adolescente, procure ajuda profissional. As vezes uma intervengio ¢ necessaria.

Se seu filho é simplesmente teimoso ou preguicoso, cedo ou tarde a
motivacio vai levd-lo a fazer algo além de ficar sentado em casa e preparar o
préprio lanche para a escola.

Quando a oportunidade surgir, converse com ele. “Se vocé quiser
conversar, sou todo ouvidos. Nao posso viver sua vida, mas posso ajudar”.

Novamente, mantenha a bola na quadra de seu adolescente. Nao se torne o
chato de plantio ou a pessoa que o empurra o tempo todo. E, por favor, nao
seja a pessoa que se debruga sobre ele com um regador, apressando:
“Desabroche, criatura, desabroche”.

Um dia seu filho vai perceber: “Ei, isso de ficar sem fazer nada nao estd
mesmo dando certo para mim. Talvez seja melhor tirar meu traseiro daqui e
fazer alguma coisa da vida”.

Assim, seja paciente e espere (por mais que isso o esteja matando por
dentro). Seu filho precisa ver algum tipo de vantagem ou compensagao antes
que se disponha a tornar-se um membro que contribui com a familia.

Por vezes a existéncia 4 margem ¢ tudo de que eles precisam para entender a
questao.



SALVA-VIDAS

E uma casa, ndo um hotel.

FALTA DE MOTIVACAO/APROVEITAMENTO DE POTENCIAL

A maioria dos jovens que sofre de falta de motivagio tem uma razio especifica
para tal. Isso remete a0 comportamento intencional. Qual é o comportamento
intencional de um jovem que nio faz a ligdo de casa? De um aluno que
aparentemente vai mal em todas as matérias? A ironia é que muitas vezes os
jovens que nao concluem suas ligoes de casa, ndo participam em aula e vao mal
nas provas so na verdade brilhantes. Eles poderiam fazer seu trabalho, e fazé-
lo bem. Entao, por que sio tdo pouco motivados?

Vocés nao precisam olhar para muito além de si mesmos, pais, para
descobrir a resposta. Ui, isso déi, ndo é2 Mas pense comigo por um minuto. Se
vocé é daqueles pais que forcou a barra, que tem altas expectativas de seus
filhos, que é rdpido em apontar qualquer falha, que diz: “Ei, o que é que esse B
estd fazendo em seu boletim?” (quando é um B em meio a uma fileira de As),
vocé estd criando o tipo de condi¢des em sua casa que vao catapultar seus filhos
para um estado de desmotivagao, e manté-los ali.

Filhos que convivem com expectativas pouco realistas e perfeccionismo
temem o SuCesso.

“Espere ai, dr. Leman”, diz vocé. “Vocé quis dizer que eles temem o fracasso,
nao foi?”

Naio, eu quis dizer temem o sucesso. O fracasso eles realizam muito bem.

Como John, do segundo ano do ensino médio, que costumava ser um
aluno sempre com notas B, até que se tornou calouro. Foi quando ele decidiu
que nio conseguia mais competir com sua brilhante irma mais velha, que
estava prestes a se formar, ou mesmo superar a altura dos obsticulos das
expectativas que seus pais lhe colocavam. Agora ele tira nota F em
praticamente todas as matérias, mesmo naquelas em que ele costumava adorar
e ir bem.

Jovens que sio pressionados para sempre atingir determinado nivel, para
realizar tudo com perfeicao, sio aqueles que muito provavelmente se
encaminhario para a opgao de nio fazer nada. Afinal, se eles forem totalmente
bem-sucedidos, sempre terao de ser bem-sucedidos aos olhos dos pais, e a
pressdo ¢ grande demais.



O adolescente que demora a desabrochar nio vai florescer debaixo de
vigilancia constante.

E hd muita gente assim por ai. Eu fui uma delas. Nao desabrochei até que
fui expulso da faculdade, tornei-me faxineiro e me vi estagnado na vida. Agora,
porém, ao olhar para trds, me dou conta de que 0 momento em que comecei a
desabrochar foi quando meu irmao, cinco anos mais velho, saiu de casa, e
minha irma mais velha também. Fiquei sozinho com meus pais. Foi a primeira
vez que nio tive os [rmaos Incriveis pairando sobre mim. Eles haviam partido
para a vida adulta, e eu ndo vivia mais sob o peso didrio de seus éxitos.

As vezes as circunstincias da vida forcam um jovem a reavaliar a situagio e
se motivar. Para mim, esse momento aconteceu quando eu tinha 17 anos e
estava terminando o ensino médio. Todos os meus amigos estavam se
encaminhando para a faculdade, enquanto eu niao seria aprovado em
nenhuma. Essa amarga percep¢io me transformou. Comecei a levar a sério a
ideia de tomar rumo na vida.

Quando falta motivagio a um jovem, esse comportamento serve para um
propésito em sua vida. Ele pode estar recebendo aten¢io negativa da mae ou
do pai, mas pelo menos recebe atengao. Com a falta de motivagao, esse jovem
estd dizendo: “Nao consigo estar a altura do que vocés pensam que eu deveria
ser, entao Nao vou nem tentar .

O que vocés podem fazer como pais?

Em primeiro lugar, reduza suas expectativas. Encoraje-o no que ele faz
bem. Retire a pressao.

Segundo, se vocé tem um filho de 13 ou 14 anos no final do ensino
fundamental cujas notas estdo ruins, peca a escola para seguri-lo. Deixe-o
repetir o Ultimo ano. Dé a ele a chance de entrar no ensino médio mais
preparado.

“Mas, dr. Leman”, vocé diz. O que vai acontecer com a psique dele? Isso
vai prejudici-lo tremendamente”.

Alguém pode me dizer o que é uma psique?

Vamos deixar para l4 o psico-bld-bld-bld e cair na real, como disse Harry
Truman certa vez: “As transferéncias de culpa terminam aqui”. Talvez vocé
tenha de bater na mesa do diretor para conseguir que ele repita seu filho. A
maioria das escolas publicas norte-americanas engoliu a isca, o anzol e a linha
de que o conceito de autoavaliagio (0 que um jovem pensa de si mesmo) é
mais importante que as notas (o desempenho de um jovem na escola). Afinal,



nds nao gostariamos de destruir a autoestima do pobre Jodozinho, nao ¢é
mesmo? Se, porém, o pobre Jodozinho vem sendo reprovado em tudo na
escola, onde estd a autoestima dele? Por favor!

Se os pais concederem a seu filho outra chance no mesmo ano escolar,
estardo tratando-o de uma maneira respeitosa ao dizer: “Sei que vocé estd
tendo dificuldades, entao vamos lhe dar um novo comeco”.

Perceba que estou usando um menino como exemplo neste caso. Isso
porque, em termos estatisticos e psicolégicos, hd muito mais crédito em repetir
um menino do que uma menina. Os meninos, por natureza, estdo cerca de
um ano atrds das meninas em maturidade.

Mas vocé também pode ser criativo. Se seu adolescente vai repetir um dos
tltimos anos, vocé pode transferi-lo para outra escola a fim de tornar o
processo um pouco mais fcil.

Agora, se vocé acha que fazé-lo repetir é uma solugio dura, deixe-me
perguntar: se vocé nio tomar esse tipo de agao decisiva, o que vai fazer seu
filho mudar? Quando a luz da motivacio vai acender?

E hora de dar uma boa olhada em suas préprias expectativas quanto a seu
adolescente e acender alguma motivagao nele. Repetir um ano nao vai ferir a
psique dele. A reprovagio de ano pode mudar a vida de seu filho para sempre.

Funcionou para mim

Vocé chutou a bola no 4ngulo quando falou recentemente sobre perfeccionismo e pais criticos
em um programa de rddio. Nao achei que fosse perfeccionista ou critico, mas estava enganado.
Eu nao tinha ideia de que meu comportamento estava fazendo com que minha filha fosse mal
em matemdtica. Ela havia até parado de tentar ir melhor, e quem poderia culpd-la? Eu sempre
lhe perguntava porque ela tirou B quando sabia que ela era mais inteligente que isso. Ai ela
comegou a tirar Ds e Fs, e eu interrompi seus privilégios, mas isso nio ajudou.

Percebi entiao que eu é que precisava mudar primeiro. Disse 2 minha filha que sabia que
matemdtica era dificil para ela, e que estava arrependido de ter tornado a situagio ainda pior.
Perguntei o que poderia fazer para ajudd-la. Essa conversa abriu nossa comunicagio. Ontem ela
veio para casa com um C em um trabalho de matemdtica. Eu notei que ela estava nervosa ao me
mostrar. Mas quando vi, disse a ela: “Otimo trabalho. Sei que vocé estd se esforgando bastante, e
estd valendo a pena”. Ela pareceu surpresa, mas sorriu.

Vocé tem razdo, dr. Leman. A mudanga em minha filha tinha de comegar comigo. Eu sé
gostaria de ter sido mais esperto para perceber isso antes.

Kurt, Tennessee



SALVA-VIDAS

As transferéncias de culpa terminam aqui.

FESTAS
Ha4 festas inofensivas, e hd festas perigosas. Quando seu adolescente comega a
falar sobre ir a uma festa, as primeiras duas perguntas que vocé faz sio:

1. Vocé estd indo a casa de quem?
2. Haverd algum adulto por 14?

Pais, tenham cuidado em relagio a casa que seu filho visita, seja qual for a
razio. O melhor cendrio possivel: se seu adolescente vai passar um tempo na
casa de alguém, conhega bem os pais e visite o local pessoalmente para saber se
o ambiente é seguro ou nao para seu filho.

Mas vamos encarar os fatos: havera festas as quais seu adolescente ird sem
vocé saber, especialmente porque esse tipo de evento tende a acontecer
espontaneamente. Em geral, adolescentes nao sio os individuos que mais se
planejam com antecedéncia no mundo. E a maioria das festas acontece em
locais em que nio hd adultos por perto. Elas consistem em drogas, dlcool,
musica e sexo, e jovens se acabando, vomitando e se envolvendo em todo tipo
de atividades por baixo dos panos que nao preciso descrever neste livro.

De modo geral, a maioria das festas ndo é boa para adolescentes, nunca.
Uma vez que eles chegam a marca dos 15 aos 17 anos, as festas as quais vao nio
sao aquelas divertidas e in6cuas a que iam aos 9 anos, quando pregavam o rabo
no burro. Os riscos sa0 muito maiores.

Quando os pais viajam por um fim de semana e deixam o filho de 15 anos
em casa, eles certamente estdo girando a roleta.

Mesmo jovens legais fazem coisas estipidas. Veja, por exemplo, uns amigos

meus que deixaram seu filho de 17 anos — um rapaz bacana, muito
responsivel — em casa quando viajaram por um fim de semana. Adam

certamente era o tipo de jovem com quem nao era preciso se preocupar. Os
pais decidiram que o filho poderia chamar um amigo para dormir com ele e
lhe fazer companhia.



Bem, aconteceu que Adam e seu amigo resolveram chamar algumas pessoas.
A histdria se espalhou e a escola inteira apareceu. O pessoal trouxe caixas de
cerveja, e eles comegaram a beber. Algumas horas depois, o rapaz ficou
chocado ao ver o estrago feito em sua casa e no tapete carissimo de sua mae, e
ao descobrir que alguns itens haviam sido roubados da casa.

Recentemente meu filho, que tem mais de 30 anos, encontrou um amigo
na Disneyldndia. O amigo o apresentou a uma jovem ao seu lado.

— Kevin Leman — disse a moga. — Claro, vocé mora em Tucson. Fui a
uma festa na sua casa.

Kevin, que cresceu ciente do modo de pensar da familia Leman em rela¢io
as festas, disse:

— Acho que nio.

— Vocé nio tem uma casa com degraus que descem para uma grande sala
de jogos no piso de baixo?

Kevin ficou alarmado.

— Bem, sim.

— Entdo eu fui a uma festa na sua casa.

Agora Kevin ficou intrigado.

— F mesmo? Quando?

— Quando meu amigo Jake estava tomando conta da casa para seus pais.

No6s descobrimos 13 anos depois que, sem o nosso conhecimento, o
rapazinho que havia ficado em casa para tomar conta de nossos animais deu
uma festa enorme enquanto estdvamos fora!

Tudo isso mostra que, em se tratando de festas, vocé pode esperar o
inesperado. Mesmo com jovens bacanas.

Sabendo que um dia seu adolescente vai acabar em uma festa na qual ele
nao quer estar, ¢ importante que vocé tenha um pacto antecipado com seu
filho para que, se ele um dia se vir nessa situagao, possa ligar para casa e vocé vd
buscé-lo, sem perguntas. Se for uma festa espontinea que acontece na sua
prépria casa contra a vontade de seu filho, ele pode ligar para vizinhos de
confianga — ou para a policia.

Veja, é uma questdo de seguranga.

Seus adolescentes também precisam saber algumas regras bdsicas sobre
festas:



 Se algum dia vocé participar de uma festa em que um jovem estiver
bebendo demais — por exemplo, mamando o quinto Bourbon —
existe alta possibilidade de que ele acabe se matando. Aconteceu algo
do tipo quando eu era reitor de alunos na Universidade do Arizona.
Se vocé vir uma coisa assim, precisa chamar o resgate imediatamente.

 Diga nao a drogas ou dlcool de qualquer tipo. Nem mesmo comece a
andar por esse caminho. Diga apenas: “Sou da familia Silva, e os Silva
nio bebem nem usam drogas”.

+ Nunca deixe sua bebida de lado; mantenha-a em sua mao e diante de
seus olhos. Se vocé se esquecer de olhd-la, jogue fora e pegue uma
nova quando precisar. Nem todo mundo é como sua mie ou sua tia
querida que prepara torta de maga para vocé. Hd pessoas na vida que
querem abusar de vocé, estupra-lo, usi-lo e matd-lo.

o Ligue para seus pais imediatamente, sem perguntas, se a festa estiver
de algum modo comegando a sair do controle.

Jovens querem estar juntos. Mas ¢é importante saber quem estd
supervisionando, onde seu filho estd e se ele conhece as regras bdsicas da festa.

Melhor ainda, se seu adolescente estd morrendo de vontade de ir a uma
festa, ofereca uma em seu préprio territério, onde vocé possa estabelecer as
regras e ser o cdo farejador sempre presente, pronto a tocar o apito se qualquer
coisa sair da linha.

E ainda melhor, ajude seu adolescente a descobrir atividades sauddveis em
que ele possa interagir com garotos de mentalidade parecida, secja
individualmente ou em pequenos grupos, em locais mais controlados,
potencialmente menos perigosos.

SALVA-VIDAS

Confie em seu filho, mas dé as cartas.

FIGURAS DE AUTORIDADE
Se vocé fez as coisas certas como pai ou mie até o momento em que seu filho
chegou aos anos hormonais, responder com respeito a figuras de autoridade
nio deve constituir um problema para ele. Mas se um adolescente nao foi



ensinado a respeitar autoridade (ou seja, o pirralho exigente que conseguia
tudo que queria enquanto crescia — ¢ hd um montio de criangas desse tipo
por ai), a vida pode acertar um tapa na cara dele. Ao ignorar o policial que
pede para sua filha parar o carro, ela estard em grande encrenca. Ao
desrespeitar uma professora, o técnico de basquete ou o pai da namorada, seu
filho certamente terd de pagar por isso.

Se vocé tem um adolescente que apresenta dificuldades diante de figuras de
autoridade, diga a ele: “Sei que vocé nido gosta que lhe digam o que fazer. Mas
é com isso que essas pessoas ganham a vida. Agora, eu nio sou vocé, e, com
base em minha experiéncia de vida, vocé nao tem de gostar que lhe digam o
que fazer. Mas vai ter de conviver com isso e pelo menos demonstrar o
respeito devido a essas pessoas’.

Os jovens que se envolvem em problemas com figuras de autoridade sao os
que tém temperamentos fortes. O menino que, aos 15, joga a raquete de ténis
do outro lado da quadra quando nio marca um ponto é o mesmo sujeitinho
poderoso que, com 4 anos, choraminga, reclama e tem um chilique até que
seus pais cedam a fim de manter a prépria sanidade e alguma paz na casa. Mas
0 que esses pais criaram? Um monstro que agora estd se rebelando contra todas
as autoridades — incluindo a deles.

Se seu filho de 11 ou 12 anos demonstra sinais de ser poderoso e nio tem
consciéncia da autoridade, é hora de corrigir esse comportamento, e quanto
antes melhor. Se vocé tem um filho de 17 anos que nao respeita a autoridade,
ji se envolveu em problemas e dd sinais de que vai se envolver em mais
confusdo adiante, as consequéncias que virao dessa rebeldia provavelmente vao
ensinar melhor do que qualquer coisa que vocé possa dizer ou fazer a essa
altura. Se seu filho toma multas por excesso de velocidade, ele vai pagar as
multas e enfrentar as punigoes cabiveis. Dependendo de quantas multas ele
tomar, pode ter a habilitagao cassada. Se sua filha nio presta atengio e se
envolve em um acidente, o que dobra o valor de seu seguro, uma consequéncia
natural seria: “Bem, acho que vocé terd de andar a pé; vocé nao vai mais usar o
carro’.

Alguns jovens aprendem tarde na vida, e da maneira mais dificil.

E interessante como alguns desses jovens de temperamento forte se
sentaram em meu consultério dizendo-me que iam se alistar nas forgas
armadas.



Quase engasgo de tanto rir. Eles realmente sabem o que acontece nas forgas
armadas?

Mas entdo me contenho quando os ougo falar: “Bem, se eu for para as
forgas armadas, eles vao me ajudar a me corrigir, porque 14 nio aceitam papo
furado”.

Ah, eles acertaram no alvo.

Se os militares no aceitam papo furado, por que vocé aceitaria?

SALVA-VIDAS

Todas as criancas aprendem.
Algumas da maneira mais dificil.

FOLGA
Vamos ser sinceros. Alguns jovens sio mais folgados que os outros. Eles tém
dificuldade para cumprir as tarefas e costumam evitar as responsabilidades
porque acham que o bom da vida estd em outro lugar.

Mas estou convencido de que os jovens que parecem “folgados” foram
ensinados a ser assim. Quando ndo conseguem encontrar alguma coisa, a mae,
0 pai ou outro irmio encontram para ele.

— Ah, sua camisa ndo estd pendurada em seu armdrio? Tem certeza? —
pergunta a mae.

O filho confirma.

— Tenho certeza.

Entdo, apesar de a mae saber que acabou de lavar a roupa e pendurar a
camisa ali, adivinhe quem vai até o quarto para conferir? No, nio ¢ o filho. £
a mae. Ela deixa de lado o projeto dela pela metade para ver o que acontece
com o projeto dele, que de repente passou a ser encontrar sua camiseta favorita.

— Oh, querido, estd bem aqui no meio de suas outras roupas — anuncia
ela.

O Menino Folgado venceu novamente. Nao s6 a fez ir 14 encontrar para ele
— algo que ele poderia facilmente ter feito se tivesse procurado por mais de
um segundo em seu armdrio — mas fez com que ela desviasse a atengdo de sua
prépria tarefa. Em outras palavras, mamaie pulou na hora ao chamado do
Menino Folgado. Que beleza, a vida nao poderia ser melhor, nio é? Nio é de



se admirar que o Menino Folgado continue folgado. Ele sempre manteve o
burro na sombra.

Muitos jovens sio folgados porque decidiram que é mais fécil que as outras
pessoas facam as coisas por eles. E uma maneira de fugir da responsabilidade, e
¢ algo muito manipulador.

Nunca é bom fazer pelos filhos as coisas que eles poderiam fazer sozinhos.
Isso significa que vocé nunca se levanta e pega uma bebida para ele? Nao, fazer
isso demonstra amor, gentileza e boa vontade. Entretanto, fazer a li¢ao de seu
filho, sempre resgati-lo de situagdes de aperto ou nido mandé-lo de volta para
procurar aquela camiseta “perdida” nao vai ser de proveito algum a ele. Ao
contrdrio, permite que ele se torne um folgado e nio assuma suas
responsabilidades. E isso nao faz bem a ninguém — a vocé, a ele, ao resto dos
membros de sua familia, aos professores dele na escola, aos amigos ou a
qualquer outra pessoa com quem ele interaja.

Alguns jovens sio folgados porque possuem DDA (distirbio do déficit de
aten¢io) ou DDAH (distdrbio do déficit de atengao e hiperatividade). Porém,
sou da opinido profissional — depois de anos atendendo criangas, adolescentes
e seus pais — que as pessoas langam esses rotulos de maneira rdpida demais, em
vez de trabalhar com a natureza intencional do comportamento. Se seu filho é
folgado, por que ele é assim? Serd que isso o exime da responsabilidade? A irma
fica chateada quando ele se esquece das tarefas, e acaba fazendo por ele? Ou ele
é responsabilizado por realizar seu préprio trabalho, mesmo quando nio lhe é
conveniente? Assim, antes de visitar seu médico ou terapeuta, dé uma de
detetive por conta prépria. Seu filho é folgado, desorganizado e incapaz de se
concentrar o tempo todo, ou s6 quando algo ¢ exigido dele?

Muitos jovens estao por ai tomando remédios para DDA ou DDAH
quando o que precisam de fato — ou em combinagio com os remédios por
um curto periodo de tempo — ¢é de alguém que lhes ensine responsabilidade,
prestacdo de contas e concentragdio em um projeto. Visto que alguns jovens
foram diagnosticados com DDA ou DDAH, os pais usam isso como desculpa
e perdoam o comportamento inadequado de seus filhos: “Oh, meu filho tem
déficit de atencio; ele nao pode fazer nada!”. Nio, ele pode e precisa fazer. Se
ele nao aprender como controlar seu comportamento agora, que Deus o ajude
— e a todos a sua volta — quando ele se tornar adulto.

Este é 0 momento de oferecer a seus adolescentes as ferramentas de que eles
precisam para viver como adultos sauddveis que retribuem a casa e a



comunidade, em vez de agir como exploradores.

SALVA-VIDAS

Nunca faca por eles o que elespodem fazer por si
mesmoaos.

FUMO
Fico impressionado quando vejo adolescentes fumando hoje em dia. Os jovens
de minha geragao fumavam, mas naquela época éramos idiotas e nao tinhamos
todas as informagoes sobre tabagismo que esto acessiveis a todo tempo hoje —
como o fato de causar ciAncer de pulmio e enfisema e encurtar a vida. Isso
deveria ser suficiente para fazer qualquer um parar, mas sei por experiéncia
prépria que hibitos assim sao dificeis de perder.

Quando eu era adolescente, costumava surrupiar guimbas do cigarro de
meu pai — ele fumava Lucky Strike, um cigarro forte e sem filtro — de onde
quer que ele as deixasse. Eu as enfiava em meu bolso e fumava no caminho da
escola. Para facilitar as coisas, vdrios pais de jovens com quem eu andava
permitiam que os adolescentes fumassem em casa — aos 15 anos!

Portanto, jd passei por isso — fui um fumante. Mas sujeitos como eu, que ji
fumaram e largaram, provavelmente sdo os maiores ativistas contra o fumo.

Se eu tivesse um filho fumante, certamente iria querer cortar o mal pela
raiz. E um hébito ruim — nada saudével nio somente para seu filho, mas
também para todos aqueles que se tornam fumantes passivos. Contudo, agora
que seu filho é adolescente e tudo o que vocé disser pode ser usado contra vocé,
bater na tecla dos males do tabagismo provavelmente nao dard resultado em
seu objetivo de fazé-lo parar. Mas uma visita amigivel ao médico da familia
(para quem vocé ji deu a dica, é claro, de que seu adolescente estd fumando)
ajudaria a preparar o terreno, ou um jantar com alguma outra pessoa que seu
filho respeita.

H4 outra maneira de interromper o fluxo. Cigarros custam dinheiro. De
onde seu adolescente estd tirando o dinheiro para o hdbito de fumar? E de
vocé? Da mesada dele? Do trabalho que ele executa? Se for assim, interrompa o
fluxo. E sim, mesmo que isso signifique informar o chefe dele de que ele nao
tem mais sua permissao para trabalhar. Lembre-se, pai, isso tudo tem a ver com



transformar seu adolescente até sexta. Se vocé quer mudanga, precisa aderir ao
plano, sem avisos ou ameacas. Basta agir.
Seu adolescente s6 vai conseguir filar cigarros dos amigos por um tempo
curto, até que eles se cansem disso. Sem dinheiro, o hébito vai desaparecer.
Nao participe disso, pai. As consequéncias & satide em longo prazo sao
grandes demais para vocé fazer o contrdrio. E preciso agir j4.

SALVA-VIDAS

Se vocé ndo gosta, interrompa o curso.

FURTOS A LOJAS
Eis o que vocé precisa entender sobre furtos a lojas. A policia, os donos das
lojas e os juizes tém uma maneira simples de lidar com quem furta. Entao, se
vocé receber um telefonema da delegacia de policia dizendo que sua filha estd
presa porque furtou algo, e a evidéncia é clara, pega para falar com ela (no caso
de outra pessoa ter ligado). Diga a sua filha: “Querida, eu me sinto muito mal
por vocé; que situagdo horrivel essa em que vocé se meteu”.

Sei que vocé quer pagar a fianca e tird-la dali, mas nao faga isso de imediato.
Se ela tiver de passar um tempo em uma cela, que seja. Na verdade, quanto
mais tempo ficar, melhor. Muito aprendizado e reflexao sobre as consequéncias
vao acontecer durante esse tempo intenso.

Se sua filha acabar indo a julgamento — e a possibilidade certamente existe
— eis minha sugestdo: tente entrar em contato com o juiz e descobrir se vocé
pode entrar na sala, mas fique no fundo da sala. Vocé nao deve se sentar ao lado
de seu adolescente. Afinal, quem foi que furtou? Deixe o jovem enfrentar o
drama sozinho.

O que vocé estd dizendo a esse juiz com suas agdes? “Senhor juiz, foi minha
filha quem roubou, nio eu, entdo eu gostaria que o senhor se comunicasse com
ela e lidasse com ela sem minha interferéncia. Se precisar de mim, estarei no
fundo do tribunal”.

Serd uma experiéncia emocionalmente perturbadora tanto para vocé como
para sua filha? E claro. E deve ser, para ser bem sincero.

Mas terd um final feliz? Ah, sim, terd um 6timo final. Se a adolescente tiver
de encarar o drama sozinha, hd grandes chances de ela nunca mais vir a furtar.



SALVA-VIDAS

Um pouco de realidade pode ser um excelentetoque de
despertar.

GRAVIDEZ
Existe a possibilidade de que, quando vocé ouvir falar sobre a gravidez de sua
filha ou da namorada de seu filho, ji tenham se passado trés ou quatro meses
pelo menos. Depois de superar o choque inicial, a pergunta invade: “O que
faremos agora?”.

Recentemente, dois casais nessa situagio me chamaram para sentar com eles
e com os jovens futuros pais e participar da discussao. A jovem mulher estava
convencida a niao fazer um aborto, o que aplaudi. Porém, conforme a
discussdo progrediu, ficou muito claro o que essa moga e sua familia tinham
em mente. A garota de 15 anos teria o bebé, e a criancga seria criada na casa da
familia, com os pais dela.

Pensei: “De quem ¢ esse filho? Quem vai criar a crianga? Quem ¢é a mie da
crianca? Estamos falando de uma garota de 15 anos. Ela nio tem idade nem
para dirigir um carro, quanto mais para ser mae’.

Nesse momento, pude prever o que ia acontecer. Aquela crian¢a seria criada
pela vové e o vovo. A garota de 15 anos seguiria sua vida como se o bebé fosse
seu irmdo ou irma, nio seu filho ou filha. A jovem terminaria o ano escolar
por correspondéncia ou seria transferida para outra escola a fim de concluir o
ensino médio. Em seguida, seria mandada para a faculdade. Com o filho a
tiracolo? Nio, a crianca ficaria com a vové e o vovo.

Algumas pessoas diriam: “Bem, o que hd de errado nisso? Vocé mesmo
aplaudiu a decisio da garota de nao fazer um aborto”.

Sim, mas nio se pode esquecer uma questao primordial: o que é melhor
para a crianga que estd crescendo no utero da menina de 15 anos?

Segundo: o que é melhor para os dois jovens, os pais da crianga?

Quando mencionei essas coisas para as duas familias e os futuros pais, pude
ver nos olhos do rapaz que ele concordava. Ele nio estava feliz com o rumo
que a conversa estava tomando.



Antes de deixar a sala naquele dia, apontei meu dedo para cada individuo e
disse a mesma coisa para todos eles: “Vocé é egoista”.

Digamos apenas que as expressoes nao espelharam gratidao. Na verdade, os
olhos da vové (a mae da garota grdvida) transmitiam o veneno mais puro que
ja vi.

Repito, porém, que a familia havia me pedido para participar e dar minha
contribui¢io. Entao, mesmo que vocé, leitor, discorde de mim, eu darei
minha contribuicio.

O melhor lugar para qualquer crianga crescer é em uma casa com um casal
maduro — uma mée e um pai que se amam.

Os avés de hoje estdo cada vez mais criando os netos, uma vez que seus
filhos tém tido estilos de vida irresponsdveis. Mas vamos voltar & questio
primordial: essa é realmente a melhor coisa para a crianga?

Acredito que a melhor coisa que qualquer garota gravida fora do casamento
possa fazer é encontrar um casal amoroso que compartilhe a mesma f¢é,
principios bésicos e valores que ela considera importantes, e entao dar o
presente de uma vida toda — adogio — para um bebé e sua familia adotiva. £
um ato de amor maravilhoso que um casal leve o filho de outra pessoa para sua
casa e o crie como se fosse seu. E muitos casais que merecem estdo esperando
dia apés dia por essa oportunidade.

H4 um ano conversei com o pai do bebé.

— Como vio as coisas? — perguntei.

Ele olhou para baixo.

— Nao muito bem. Eles nao querem que eu veja a crianga. Querem que eu
fique totalmente fora da histéria.

— Lembra-se daquele dia em que sentamos juntos? — perguntei-lhe.

Ele olhou para cima com olhos preocupados.

— Lembro bem.

— Lembra-se de quando nds nos sentamos juntos e perguntamos a todos o
que achavam que deveriamos fazer, e vocé concordou com eles? Eu pude ver
em seus olhos que vocé niao concordava, estou certo?

— Sim.

— Por que vocé nao abriu a boca para dizer isso?

Ele deixou a cabeca cair.

— Eu estava apavorado. Nio sabia o que fazer. Mas sabia em meu corac¢io
que o que vocé disse estava certo.



Bem, antes que vocés comecem a redigir aquelas cartas de 6dio para me
enviar, deixe-me afirmar algumas coisas. Sei que nos Estados Unidos existem
muitos grupos para os quais oferecer uma crian¢a em adogao contraria sua
cultura, e hd muitos avés que criaram seus netos com sucesso. Mas a realidade é
que avés nao foram feitos para ser pais. Eles deveriam ser avds. H4d uma
diferenca significativa nesses papéis.

Muitos avés tém limitagoes fisicas em termos de energia e podem ter menor
tendéncia a disciplinar as criangas. Eles deveriam desfrutar de seus anos como
avés. Todos os avés querem estragar um pouquinho seus netos. Mas quando
um av6 ou avé assume o papel de pai, esse estragar “s6 um pouquinho” pode
gerar uma crianga egoista que s pensa em “eu, eu, euw . Avés ji cumpriram a
tarefa de criar seus préprios filhos; eles nao deveriam ser colocados novamente
na func¢io de pais sé porque seus filhos decidiram ser irresponsdveis e escapar
de suas obrigacoes. Mas, repito, de quem ¢é o filho? E por que o bem-estar da
crianca nao é considerado nessa histdria toda?

Vivemos em uma sociedade na qual dar a luz uma crianca fora do
casamento nio constitui um grande problema. Atrizes de Hollywood chamam
um assessor de imprensa e pedem que prepare uma declaracio: “Estou
gravida”. Isso é divulgado sem a menor vergonha ou preocupagio. Muitas
mulheres hoje tém esta ideia: Por que eu preciso de um marido?

Qualquer um que entenda o comportamento humano compreende que
toda crianga precisa de uma boa dose de feminilidade e de uma boa dose de
masculinidade. Esse conceito é mais velho que o préprio tempo.

Mas em toda essa busca pelos “meus direitos’, quem acaba jogado para o
tltimo lugar na lista de prioridades sio os bebés que ainda nao nasceram,
quando as necessidades deles é que deveriam vir primeiro.

SALVA-VIDAS

Faca a coisa certa — sempre.

GUERRA PELAS CHAVES DO CARRO
As chaves vém em quatro tipos distintos: copas, espadas, paus e ouros. Do que
estou falando? As chaves do carro sio como quatro ases. S30 o canal para a
liberdade na cabeca do adolescente.



Mas com a liberdade também vem a responsabilidade. Durante anos tenho
dito que, em se tratando de disciplinar adolescentes, vale atingi-los com o
carro. Nao a 80 quilémetros por hora, por favor. Dirigir um carro, para a
maioria dos jovens, é uma grande coisa. Haverd vezes em que, por nao ter sido
ouvido ou respeitado, vocé terd de pegar o seu touro adolescente pelos chifres e
demonstrar com agbes que dirigir o carro da familia nio é um direito
adquirido. E um privilégio garantido aos que ouvem, obedecem e sio
confidveis, prestativos, gentis e tém consideracao.

A maioria dos jovens de hoje tem uma nogio de permissio (“vocé me
deve”) quando tiram a carteira de motorista e ganham acesso ao carro. Eles
simplesmente nio conseguem imaginar que podem ouvir um “ndo” dos pais
em relagio ao carro da familia.

Mas, pais, esta é a barra sobre a qual vocés tém de se equilibrar com seu
adolescente todos os dias. Vocé é o pai dele, ndo o amigao. Vocé tem de saber
— e ser capaz de dizer e se ater a isso — a hora de dizer “basta” e notar quando
seu adolescente passa dos limites.

Nenhum adolescente vai andar perfeitamente na linha. (Nem vocé vai.)
Haverd muitos dias em que eles vdo cair da plataforma e vocés vao precisar
assistir 2 queda e entao ajudd-los a se reerguer.

No entanto, quando certas coisas que vocé espera deles como membros da
familia n3o acontecem, nio tenha medo de atingi-los onde déi. Para 99% dos
adolescentes norte-americanos acima de 16 anos, trata-se do privilégio de
dirigir.

Pense desse modo. Se seu adolescente nio consegue ser responsdvel em
cumprir deveres como membro da familia, entdo por que raios vocé iria querer
colocd-lo atrds da direcio de um carro, onde os riscos sio muito mais altos —
tanto para ele mesmo quanto para os outros?

Funcionou para mim

O que vocé disse sobre a geragio “vocé me deve” calou fundo. E eu estava cultivando uma boa
safra dela em minha prépria sala de estar. Decidi que as coisas tinham de mudar. Quando nossa
filha mais velha exigiu as chaves do carro, eu disse ndo. Ela forcou. Ficou louca. Mas eu a ignorei
até que ela finalmente disse: “Por que, papai?”.

Fui capaz de explicar como sua atitude de “vocé me deve” e sua irresponsabilidade quanto a
fazer as coisas na casa magoaram tanto a mim como a mae dela. Eu havia decidido nio entregar
as chaves do carro para alguém que nio era responsivel. Ela ficou tao chocada que fechou a boca

e passou o resto da noite em seu quarto. No dia seguinte, ela se levantou e tomou o café da



manhi sem reclamagoes. Permaneceu quieta e respeitosa depois da aula. Entdo me pediu as
chaves do carro novamente. Quando eu disse nio, ela pareceu pensativa e foi para o quarto
novamente. Desde aquela noite, hd um més, ela ndo me pressionou nenhuma outra vez em
relagao as chaves do carro. Ela tem sido atenciosa com os irmaos e feito as tarefas da escola, e a
fala autoritdria de “vocé me deve” parou.

Amanhi ela completa 17 anos. Estou achando que seria uma boa noite para que toda a
familia saisse para jantar. E adivinhe quem vai dirigir? Obrigado pela dica que nos rendeu uma
filha com uma atitude completamente diferente.

Sean, Kansas

Bloquear o privilégio de dirigir de seu adolescente — por trés dias, uma
semana, o que for — concede a ele tempo para perceber: “Mamie e papai
nao estdo para brincadeira. Eles tém autoridade sobre mim (por mais que
eu nio goste de admitir) e estao com todos os ases na mao. E eu nio gosto
quando eles jogam. Acho que é melhor me emendar ou nao vou dirigir até
entrar na faculdade”.

Alguns adolescentes vao desafid-lo a dar um passo a frente e ser o pai que
vocé precisa ser. Alguns pais ji estdo nesse ponto. Seu adolescente pegou o
carro sem permissao. O que vocé faz? Denuncia a policia que seu carro sumiu.
E diz a eles que acredita que seu filho o tenha levado sem autorizagao. Em
seguida, deixe a policia cuidar do assunto; certamente isso vai chamar a atengao
de seu adolescente. E, a propdsito, se saiu com o carro sem sua permissio, ele
estd demonstrando que vocé, pai, deveria tomar um cuidado maior com essas
chaves e colocd-las num lugar em que ele nao possa ter acesso. Isso é ser um pai
inteligente.

O relacionamento entre vocé e seu adolescente vale a quantia de respeito
mutuo que um demonstra pelo outro.

SALVA-VIDAS

Pegue o touro pelos chifres.

HORARIOS/FICAR FORA ATE TARDE
Sempre que falo com os pais sobre esse assunto, eles ficam surpresos ao
descobrir que, na familia Leman, nenhum de nossos filhos jamais teve
hordrios.



“Dr. Leman, li todos os seus livros, e todos eles sao orientados a acio e tém
a abordagem do amor duro. Vocé quer me dizer que nio estabelece hordrios
para seus filhos?”

Isso mesmo, nunca estabelecemos. Eis o motivo.

Quando seu adolescente sai com um amigo dirigindo o carro da familia,
vocé jd expressou sua conflanga na responsabilidade e na capacidade dele de
tomar decisdes. Do contrdrio, por que vocé o deixaria sair pela porta dirigindo
um carro com o qual ele potencialmente poderia machucar ou matar a si
MESmo € a outras pessoas?

Acredite, portanto, em seu adolescente. Agora é hora de colocar a bola no
lado certo da quadra. Quando seu adolescente pergunta: “A que horas devo
estar de volta?”, responda: “Em um horério razodvel”.

“Dr. Leman”, vocé diz, “se eu disser isso para o meu filho, ele vai chegar as
4h30 da manha!”.

Entao eu diria que ele ficaria sem sair de carro por um longo, longo tempo.

O que quero dizer? Espere o melhor de seu adolescente. Expectativas
positivas ddo muito mais resultado do que declaracoes negativas contra as quais
eles tendem a se rebelar (mesmo se estiverem pedindo por isso).

Vocé pode se surpreender ao descobrir, como aconteceu com Sande e
comigo, que seus filhos estardo em casa muito antes do hordrio que tivesse sido
estabelecido. Em nossa familia, também deixei nossos filhos estabelecerem as
regras para usar o carro da familia. Eles foram muito mais estritos do que nds,
pais, terfamos sido.

A maioria dos adolescentes, quando vocé disser “Esteja em casa em um
hordrio razodvel”, vai retrucar: “Me dé um hordrio”.

Insista. “Apenas chegue em casa em um hordrio razodvel”.

Apesar de os filhos quererem que vocé estabeleca a hora para eles — por
exemplo, “Esteja em casa & 1h da manha ou vou transformi-lo em sapo” — a
mensagem que vocé deseja comunicar para seu adolescente é: “Eu confio em
vocé para fazer o que é certo”.

Esse é o momento diddtico que vocé nio pode se dar ao luxo de deixar
escapar.

SALVA-VIDAS



Espere o melhor.

INTERNET

Se vocé voltasse cinco anos no tempo, poderia encontrar pessoas como eu
sugerindo aos pais que mantivessem o computador em um local neutro — um
local ptblico — na casa. Vocé ouviria os especialistas dizerem coisas do tipo:
AN T~ . . . ,
Nio permita que seus filhos tenham um computador no quarto. A ideia ¢é
estar por dentro do que estd acontecendo, ser capaz de dar uma passadinha e
ver a tela a qualquer momento”.

Hoje eu diria aos pais que essa provavelmente é a ultima de suas
preocupagoes. Os adolescentes tém telefones e computadores com acesso a
internet 24 horas por dia se quiserem. Vocé nao consegue saber todos os sizes
que eles estdo acessando. Sim, hd os botoes de histérico nos computadores, e
sim, vocé pode ser aquele pai-que-olha-por-cima-do-ombro e dar uma espiada
no que seus filhos estdo fazendo de vez em quando. Mas hoje em dia muitas
familias ndo possuem somente um computador em casa; elas tém multiplas
fontes de uso de internet, incluindo varios computadores e telefones celulares.

Isso significa que, na maior parte das vezes, seu filho de 11 a 17 anos pode
ter acesso ao que quiser na internet — com ou sem a sua permissao. E nao sé
isso: os jovens recorrem a internet para tudo, desde tarefas escolares até baixar
ou ouvir musica, procurar fatos sobre os quais tém curiosidade e interagir com
amigos. Hd escolas em Tucson, Arizona, e em outros locais dos Estados
Unidos, em que tudo ¢ feito no computador. Nao hd apostilas, sé internet.
Quer ler o capitulo 5 de seu livro de estudos sociais? Conecte-se e leia no
computador ou no iPad.

Pais, é aqui que o trabalho duro que vocés dedicaram a seu filho compensa.
Sim, vocé pode dar a seus filhos orientagées, incluindo a nao divulgagio de
informacoes pessoais ou familiares para estranhos na internet, e é melhor que
vocé seja inteligente também. Mas ter expectativas positivas e confiar que seu
filho ou filha vao fazer a coisa certa vai além de quaisquer regras em relagio ao
uso da internet. Se vocé inculcou os valores familiares em seu adolescente —
de uma maneira sauddvel e equilibrada — e vive segundo esses valores diante
da familia, o filho tem uma probabilidade maior de absorvé-los do que se vocé
sacd-los de repente do bolso e comegar a lhe passar um sermio (mas
secretamente fizer o oposto em sua prépria vida).



Deixe-me incluir aqui uma nota curta sobre jogos de computador online.
Eu mesmo nao conhe¢o muito bem essa drea, jd que nao jogo pela internet, e
nenhum de nossos cinco filhos gosta de jogar. Mas um grande amigo nosso
gosta. Ele e sua filha adolescente jogam com um grupo de pessoas de
mentalidade parecida por duas horas toda sexta-feira A noite. E a “hora do pai e
da filha”, e eles jogam com dez outros amigos em um size cuidadosamente
monitorado, no qual um grupo selecionado de pessoas concordou com as
regras, o tipo de linguagem que pode ou nao ser usada, e os comentdrios e
comportamento que sio ou nio aceitdveis. Se alguém passa dos limites, é
banido do jogo.

Muitos adolescentes que sabem tudo de internet e gostam do mundo
interativo dos games sao atraidos para isso. Pode ser um mundo complexo, que
consome muito tempo, mas que realmente estimula muitos jovens. Como
qualquer outra coisa, se jogado em “sites seguros’, nos quais o jogo ¢é
monitorado e os transgressores sio expulsos, pode ser um momento divertido e
relaxante (especialmente para jovens solitdrios e que tém dificuldade de fazer
amigos na escola). Mas, como tudo o mais, qualquer coisa em excesso nao é
boa. Jogar uma ou duas vezes por semana visando a algumas horas de
relaxamento necessirio é bom. Jogar toda noite e passar tanto tempo no
mundo virtual de modo que aquilo passa a habitar sua cabeca constantemente
nio é. Isso pode criar uma fissura emocional nas familias e com os amigos,
além de dependéncia psicolégica de um mundo irreal.

A internet chegou para ficar. Ensine seu filho a ser inteligente em relagao a
isso, encoraje o equilibrio em todas as coisas e tome consciéncia de que vocé
nio pode controlar tudo na vida dele. Lembre-se apenas de que suas palavras
de Animo, crenca e confianga importam mais para seu adolescente do que vocé
pensa. Seu adolescente vai superar suas expectativas.

SALVA-VIDAS

Equilibrio € importante em todas as coisas.

INTERRUPCOES
Vocé espera interrupgdes de uma crian¢a pequena quando estd falando ao
telefone; mas e se seu filho de 14 a 17 anos criar dificuldades, colocando-se a



sua frente quando vocé estd ao telefone?

Diga a pessoa com quem vocé estd falando: “Com licenca um minuto”,
cubra o telefone e diga para seu filho: “Eu falo com vocé daqui a pouco”. Volte
a conversa. Quando terminar, diga a seu filho: “Estou completamente
decepcionada por vocé ter entrado e interrompido meu telefonema”. Dé a seu
filho “o olhar”.

Lembre-se de que seu adolescente quer agradé-lo, e ele nao gosta que vocé
fique desapontado com o comportamento dele. Note que vocé nio o estd
colocando para baixo; estd lhe dizendo que estd desapontado com o
comportamento dele — as palavras que safram de sua boca e seus modos
impositivos.

Funcionou para mim

Nossa casa ¢ insana. Temos dois cachorros, uma doninha e dois meninos muito barulhentos com
apenas um ano de diferenca. Eu nunca conseguia ter uma conversa pelo telefone sem ser
interrompida. Um dos garotos sempre surgia e na mesma hora “precisava’ de alguma coisa.
Sendo a tnica mulher da casa, as vezes preciso desesperadamente de um momento feminino,
entao levei seu conselho em consideragio.

Apés dois minutos conversando ao telefone, meu filho mais velho entrou no quarto e gritou:
“Mae, eu preciso...”.

Eu disse “Com licenga” & minha amiga, cobri o fone e disse a ele que conversariamos quando
€u terminasse.

Um minuto depois, ele me interrompeu novamente. Dessa vez, eu o ignorei, fui para outro
quarto, tranquei a porta e continuei a conversa. Os dois meninos comecaram a brigar no
corredor bem em frente a porta e assim ficaram. Eu mal conseguia ouvir minha amiga no meio
do tumulto, mas contei a ela sobre o que estava fazendo.

“Isso explica tudo”, ela disse, rindo. “Espero que funcione.”

Quando terminei, abri a porta, peguei os dois ainda brigando no corredor e dei a eles “o
olhar”. Disse-lhes calmamente como estava decepcionada com os dois — que um me
interrompeu no meio de meu tnico momento feminino, e que os dois tiveram de brigar bem na
porta de onde eu estava conversando.

Entio me virei e fui embora.

A briga parou. Houve um siléncio mortal.

Normalmente eu gritaria com eles e lhes diria para parar. Dessa vez, mantive a calma e fui
para a cozinha lavar a louca.

Uma hora depois, ouvi de longe os meninos falarem para o pai: “Xi, serd que a mamae estd
doente ou algo assim? Ela estd meio estranha’.

O “meio estranha” pegou. Eu s6 tive de encenar a cena da interrupgio ao telefone mais uma
vez na noite seguinte até que eles entenderam: deixe a mamaie sozinha se ela estiver ao telefone.

Que alivio. Obrigada pela dica!



Annie, Seattle

Entdo, deixe estar. A esperanga é que suas palavras de desapontamento
resultem em um pedido de desculpas de seu filho. Mesmo se isso nio
acontecer, ele vai pensar melhor na préxima vez que o interromper.

Se esse comportamento continuar, eu daria alguma punicao a esse
adolescente. Se ele tem um celular, confisque-o por dois dias para que ele possa
pensar sobre respeitar o tempo dos outros membros da familia ao telefone.

SALVA-VIDAS

Ensine respeito, moderacdo e responsabilidade.

JUNK FOOD
Tenho uma pergunta: de onde vem toda a junk food de seus armarios?

A resposta me parece bastante simples. Nossa sociedade basicamente
encoraja as pessoas a comer mal. (Apesar de eu admitir que vejo mais pessoas
nos supermercados hoje lendo as letras middas nas embalagens dos produtos.)
Aglcar e sbédio sio grandes contribuintes para muitas das doencas
predominantes atuais. Pais e escolas nio ajudam. Nos Estados Unidos, a
maioria das escolas publica a lista de refei¢des na internet, ou ela vem para casa
com a agenda mensal. Dé uma olhada rdpida no menu, levando em
considera¢io que este é o sistema educacional.

Os profissionais de educagio vao dizer a vocé que alimentamos nossos filhos
com nuggets de frango, pizza e cachorro-quente porque sio as Uinicas coisas que
eles comem. Mas os maus hdbitos come¢am com a comida servida aos bebés
em nossa sociedade. Muitas que vocé compra na prateleira como comida para
bebé nio sio exatamente nutritivas; sio alimentos que fazem o bebé
desenvolver o gosto pelo agtcar. A maioria das criangas desenvolve hébitos
pobres de alimentagao bem cedo. Eu até li sobre alguém que entrou na Justica
e processou o0 McDonald’s por “ter engordado” seus filhos. Isso é que ¢ tirar o
corpo foral Mas em nossa sociedade, a culpa nunca é de ninguém. Assumir a
responsabilidade ¢ algo extinto como o pédssaro dodd. Os pais acreditam em
disciplina até que vocé discipline o filho deles na escola. Entao, aparecem com
um advogado a tiracolo.



Portanto, se comida de baixo valor nutritivo é um problemao para vocé,
nao tire o corpo fora. Se é vocé o responsdvel por levar as porcarias para casa,
pare. Descubra alternativas sauddveis para sua alimentacio. Sim, sei que é um
desafio fazer isso com hordrios tao malucos e a comida rdpida disponivel com
tanta facilidade. Mas se vocé tem de pegar comida rdpida, escolha a mais
sauddvel que puder encontrar, ou escolha um dos poucos itens sauddveis do
menu.

Vocé, como pai e autoridade na casa, tem controle sobre o que é
consumido. Muito provavelmente é vocé quem compra a comida. Entao
compre coisas boas! Comer junk food demais leva a todo tipo de problemas de
saude, sem contar problemas de peso. As pessoas hoje estao ficando cada vez
mais gordas e fora de forma do que em qualquer momento da histéria. Pode-se
pensar que, com toda a atengao dada as academias de gindstica, estarfamos em
situacdo muito melhor.

Bem, se vocé der uma olhada em minha silhueta, vai pensar que eu deveria
ler meu préprio livro. Pessoalmente, devo dizer, sempre aprecio coisinhas
gordurosas e carboidratos...

SALVA-VIDAS

O lixo que entra sai.

LINGUAGEM CORPORAL

A linguagem corporal comunica milhares de palavras. Tudo, desde “Vocé é o
pai mais idiota do planeta® (aquele revirar radical de olhos e o desdém) até
“Estou supermal porque meu melhor amigo se desentendeu comigo hoje e ndo
quer mais a minha companhia” (o olhar distante, tristonho, perdido em algum
lugar fora da janela do carro) ou “Estou totalmente sob pressao e quero brigar”
(olhos estreitos, bragos cruzados, pose desafiadora) e muito mais. Até “o
rosnado” chega em alto e bom som, nao é?

Quando vocé receber esse rosnado, eis aqui a primeira coisa que eu diria:
rosne de volta. Geralmente isso quebra o gelo e os dois comegam a rir (ou pelo
menos vocé ganha uma revirada de olhos simpdtica). Vocé precisa ser um pai
inteligente, que reconhece as mudangas na linguagem corporal de seu filho.



Agora, antes de comegar a rir, deixe-me dizer que eu sei o que vocé estd
pensando: “Ei, Leman, as mudangas na linguagem corporal em nossa casa nao
acontecem diariamente, mas de hora em hora. Como é que vou conseguir
acompanhar isso?”.

A mudanga faz parte da natureza da criatura do grupo hormonal. Mas, pais,
¢ também uma das pistas mais importantes que vocés precisam identificar se
quiserem estar por dentro.

Quando vocé vé uma linguagem corporal que informa “Eu me sinto
arrasado, estressado e deprimido”, uma coisa apropriada a se dizer seria:
“Querido, vocé estd mesmo para baixo hoje. Quer conversar a respeito?”.

Se seu adolescente balangar a cabega dizendo que niao ou der de ombros e
for embora, deixe-o ir. Ndo vd para cima dele como um cao de caga que tenta
farejar a presa. A maioria dos pais tenta extrair as coisas de seus filhos. Mas vocé
faria muito melhor mantendo os ouvidos abertos e prestando aten¢ao quando
ele estiver pronto para falar. De modo geral, nesse momento vocé ouvird uma
torrente de tudo que estd acontecendo na vida adolescente dele.

Mas vamos dizer que seu filho ainda esteja calado no dia seguinte, e vocé
observa que o comportamento dele persiste. Diga, entao, gentilmente: “Eu
confiei em vocé ontem, mas vocé ainda parece chateado (ou nervoso, ou
preocupado). Para mim seria um verdadeiro privilégio se vocé compartilhasse
comigo o que o estd aborrecendo”.

Tais observa¢oes demonstram que vocé de fato percebe e presta atengio a
maneira como ele se sente. Muitos adolescentes hoje em dia acham que os pais
nao prestam a menor atengdo neles, e que precisam se defender por conta
prépria. E os jovens que nio tém apoio dos pais enfrentam um caminho dificil
durante esses anos criticos. Se vocé convida em vez de forcar, seu adolescente
se sentird confortdvel para se abrir, quando estiver pronto.

Quando ele realmente se abrir — sobre a escola, uma questao de satide, um
relacionamento, uma briga entre amigos ou um problema com um professor
— ndo tire conclusoes. Nao julgue. Essa é sua vez de manter a boca fechada e
ouvir. As vezes basta ouvir para ajudi-lo a resolver o problema.

Seu adolescente se importa com o que vocé pensa mais do que com o que
pensa qualquer outra pessoa no mundo. E por isso que ter um tempo para
ouvir e se preocupar com as coisas do mundo dele significa mais do que vocé
pode imaginar.



SALVA-VIDAS

Observe, entdo convide — nunca exija.

MENSAGENS DE TEXTO
As mensagens de texto chegaram para ficar. Fazem parte do crescente mundo
da tecnologia que seus adolescentes conhecem e amam. Mas também ¢é
importante que seu adolescente saiba quando ¢ apropriado enviar mensagens
de texto e quando nio é.

Thomas L. Friedman ficou perturbado quando leu um artigo no jornal 7he
New York Times sobre o uso de equipamentos digitais por uma adolescente —
ela envia e recebe “27 mil mensagens de texto por més, [...] mantém sete
conversas de texto a0 mesmo tempo, [...] envia mensagens entre as aulas [...] e,
com frequéncia, enquanto estd estudando”. Suas notas, consequentemente,
estdo cada vez piores. “Precisamos de estudantes melhores, que venham 2 escola
prontos para aprender, nao para trocar mensagens [...] [e de] um esfor¢o de
toda a sociedade [...] para cultivar uma cultura de realizagao e exceléncia”.[7]

Professores da Wilkes University informam que enviar mensagens de texto
é a distracao niimero 1 em classe atualmente. “Nove entre dez alunos admitem
enviar mensagens de texto durante a aula — e cerca de metade diz que é ficil
passar despercebido. Ainda mais perturbador, 10% dizem que j enviaram ou
receberam textos durante provas, e 3% admitem usar seus telefones para colar.”
A professora de psicologia Deborah Tindell diz: “Os estudantes hoje em dia
estdo muito acostumados a tarefas multiplas. [...] Eles acreditam que sio
capazes de processar informacio tdo efetivamente quando estio enviando
mensagens de texto como quando nio estdo”. Tindell agora diz aos estudantes
que, se ela vir um telefone celular durante uma prova, o aluno toma um zero
automadtico.[8]

Algumas escolas tém a politica de tolerincia zero com o telefone celular
durante o dia letivo. Outras estabelecem regras de quando é apropriado o uso
do celular — por exemplo, durante os intervalos, mas nao durante as aulas e
provas. Se o jovem decidir nao aderir as regras, tome uma atitude. Ficar sem
telefone celular durante a semana escolar é uma eternidade para um
adolescente que vive para enviar mensagens de texto.

Também ¢é cada vez mais importante no mundo de hoje perceber o
significado dos tipos de mensagens que seu filho ou filha estao enviando e



recebendo.

Em 2008, a aluna do ensino médio Jessie Logan enviou fotos dela mesma
nua para o namorado. Quando eles terminaram, ele enviou essas fotos para
outras garotas da escola, que comecaram a importund-la. Infeliz e deprimida,
Jessie ficou com medo até de ir a escola. Sua mie nio tinha ideia do que estava
acontecendo até muito tempo depois. Jessie concordou em contar sua histéria
para um canal de TV em Cincinnati, Ohio, para que ninguém mais fosse pego
pelos perigos das mensagens sexuais. Dois meses depois, incapaz de lidar com o
assédio constante, ela se enforcou em seu quarto. Agora sua mae, Cynthia
Logan, sofre com a perda da filha e tornou publica a histéria de Jessie a fim de
alertar outros jovens sobre os perigos de enviar fotos e mensagens com
contetido sexual.

[O envio de mensagens sexuais] ¢ um problema crescente que estd resultando em acusagées de
pornografia infantil contra adolescentes em todo o pais. Mas, para Cynthia Logan, esse tipo de
mensagem ¢ mais que uma atividade possivelmente criminosa: ¢ questao de vida ou morte.

No outono passado, a Campanha Nacional para Prevencio de Gravidez Adolescente Nao
Planejada entrevistou adolescentes e jovens adultos sobre mensagens com contetido sexual —
envio de material desse tipo por mensagens de texto via celular — ou postagem de tais materiais
online. Os resultados revelaram que 39% dos adolescentes estao enviando ou postando

mensagens sexualmente sugestivas, e 48% informaram que j4 receberam esse tipo de mensagem.

[9]

Pais, vocés estio vendo essas estatisticas? Entre os adolescentes, 39% estao
enviando mensagens com conteudo sexual, e 48% dizem que as recebem!
Significa que ¢ altamente provédvel que seu adolescente jd esteja envolvido
nisso, de um jeito ou de outro. E 0 mesmo vale para muitas outras pessoas —
aquelas que deveriam estar mais cientes, devo acrescentar.

Olhe a sua volta. Adultos sacrificam suas carreiras (como o repérter de
esportes da ESPN que foi demitido por enviar mensagens com contetdo
sexual), atletas profissionais (incluindo pessoas do Hall da Fama) sio
processados por linguagem inapropriada em mensagens de texto, e casamentos
terminam por conta disso.

Antes que vocé permita que seus filhos tenham um telefone celular (eu
sempre digo que todo adolescente precisa de um quando comega a dirigir), ou
mesmo se eles tém um agora, enfatize a importincia de tomar muito cuidado



com esse telefone. Jovens precisam saber que ndo importa quio particular uma
conversa possa parecet, ela nao o é.

Isso significa que vocé precisa ensinar seus adolescentes a ter bom-senso e a
seguir as diretrizes em relagdo as mensagens de texto. Se algo nio deveria ser
dito ou mostrado pessoalmente, nao deve ser dito ou mostrado em uma
mensagem de texto. E se seus filhos recebem mensagens inapropriadas, devem
saber que essa linguagem ¢ inaceitdvel, e que, se acontecer outra vez, eles nio
va0 mais trocar mensagens com tal pessoa.

Os adolescentes vivem para digitar. E s6 observar um deles sentado com a
familia em um restaurante, ignorando-os e teclando mensagens como loucos.
Entao, mais uma vez, se um jovem estd sentado a mesa de jantar com a familia,
o envio de mensagens nio deveria ser permitido. Hd tempo para mandar
mensagens ¢ tempo para deixar o telefone de lado. E se eles estao trocando
mensagens o dia inteiro em vez de interagir com outras pessoas pessoalmente,
algo estd errado. Tudo na vida ¢ equilibrio.

Mandar mensagens de texto serd uma parte da vida de seus filhos.
Certifique-se, portanto, de que ele conheca as orientagoes para que essa pratica
seja segura:

1. Nunca envie mensagens enquanto dirige.

2. Mensagens ou imagens sexuais nao sao aceitaveis.

3. Saiba que toda mensagem que vocé envia pode se tornar publica.
4. H4 um momento para deixar o celular de lado.

SALVA-VIDAS

Pense antes de digitar.

MENTIRAS/DESONESTIDADE
Quando os filhos mentem, a reagio ideal é ter um didlogo calmo sobre a razio
da mentira. Alguns adolescentes nem sequer tém consciéncia de por que
mentiram nem sio capazes de articular um motivo. Mas a maioria dos jovens
que mente de maneira regular tém pais controladores demais, autoritdrios



demais. Para esses jovens, a Uinica maneira de conseguir um pouco de liberdade
na vida é mentindo. Eles temem que, se disserem a verdade, ficarao em apuros.

Funcionou para mim

Fiquei chocada na primeira vez que descobri que meu filho de 14 anos tinha mentido para mim
sobre onde foi depois da escola. Soube entdo por outra mae que nio foi a primeira vez que ele
mentiu. Aceitei seu conselho e perguntei a ele sem rodeios porque tinha mentido. Ele fez aquela
cara de “ai, ui, me pegaram”. Quando finalmente me contou a verdade — que mentiu porque
pensou que, do contrdrio, eu nio o deixaria mais fazer nada ou ir a lugar algum — percebi como
sou uma mie sufocante.

Agora estou aprendendo a confiar em meu filho e deixd-lo ir (ainda é muito dificil, mas estou
progredindo). Ele estd aprendendo a me contar a verdade, mesmo quando sabe que nao quero

ouvi-la. Estamos comegando a desenvolver um relacionamento baseado na confianca.

Hannah, Dakota do Norte

Mas a mentira acaba com o respeito entre vocés. Entdo, se seu filho ou filha
mente para vocé, diga: “O fato de vocé mentir para mim é um problema,
porque isso significa que ndo posso confiar em vocé. Agora me diga, eu seria
esperto ou idiota se entregasse as chaves do carro e o deixasse viajar no fim de
semana com seus amigos se nao posso confiar em vocé?”.

Se sua filha de 11 anos continua a mentir, dé a vitamina N (um belo e
nitido “Nao!”) para qualquer coisa que ela pedir até que se dé conta de que algo
estd acontecendo. Quando ela captar a mensagem, provavelmente vai
protestar: “Ei, como assim? Vocé sempre me deixa fazer...”.

Este é o momento diddtico. “Bem, nés tivemos uma conversa sobre
mentiras, ¢ meu nivel de confianga no que vocé diz caiu bastante, pois vocé
continua a mentir. Entdo agora nio consigo acreditar em nada do que vocé
fala. Isso significa que vocé nao vai a lugar algum até aprender que honestidade
¢ a melhor opcao.

“Na verdade, a vida vai funcionar melhor para vocé, e vocé terd mais
liberdade, se pudermos ter um didlogo honesto. Mesmo que seja algo que vocé
saiba que eu nio quero ouvir, vou respeitd-la por ter me contado a verdade.
Prometo que sempre vou dizer a verdade também, mas vou um pouco além.
Sempre quero saber como vocé se sente quanto a isso, porque quero ser mais
respeitoso em relagao a vocé”.

Ganhe a cooperacio de seu adolescente. Quando ele comegar a vé-lo como
um parceiro — e vocés dois comecgarem a contar s6 a verdade um para o outro



— a mentira vai parar. E quando parar, seu filho ganhard mais liberdade
novamente.

SALVA-VIDAS

Honestidade € sempre a melhor opcéo.

MORTE
Uma de minhas lembrangas mais antigas — eu tinha 5 anos — ¢ a do funeral
de minha tia Micky. Lembro-me de que alguém me disse que tia Micky estava
apenas dormindo.

Pensei: “Nao acredito nisso. Para mim, ela nio parece estar dormindo.
Acho que estd morta”.

Honestamente, eu me lembro de ter pensado assim.

Eu ndo era idiota, e seu adolescente também niao é. Quando eu era
pequeno, a maioria dos adultos tentava proteger as criangas da morte. Desse
modo, o fato de meus pais optarem por me levar a um velério com 5 anos
certamente foi incomum por alguma razao. (Eles provavelmente nao tinham
dinheiro para pagar uma baby-sitter, ji que as finangas eram apertadas em nossa
casa.)

Mas, no mundo de hoje, seu adolescente enfrenta a questdo da morte com
muito mais frequéncia do que vocé imagina. Por exemplo, minha filha Lauren
estd no ultimo ano do ensino médio, e alguns de seus colegas de classe j4
perderam os pais. Terri, que cursa o primeiro ano do ensino médio no centro
da cidade, perdeu cinco de seus colegas nos tltimos trés anos devido a overdoses
ou brigas de gangue. O melhor amigo de Jared, que estuda em uma escola
particular, nao conseguiu mais suportar os estresses da vida e se suicidou. Jenna,
de 11 anos, acabou de saber que a terceira série de quimioterapias de seu irmao
de 14 anos falhou, e ele vai morrer. A avé de Marie estd morrendo de cancer
de mama. A midia estd cheia de mortos e mortes — adolescentes matando
outros alunos e professores por insignificAncias reais ou imaginadas.

Como lidar com a morte? Como conversar com seu adolescente sobre isso?

A morte pode ser repentina. Na primeira vez em que seu adolescente perde
um membro da familia ou amigo, a realidade do “fim” pode ser devastadora. O
processo da morte também pode ser demorado devido a uma doencga



prolongada, de modo que seu filho pode enfrentar um longo periodo de perda
(por exemplo, um av6 ou avé com Alzheimer, que vai sucumbindo
lentamente).

Para adolescentes que assistiram a muitos filmes “impressionantes” sobre o
tema, a dura realidade da morte é bastante diferente e causa impacto. Eles
veem o vovO deixar de ser uma pessoa divertida e vibrante para se tornar uma
pessoa alienada, em declinio. Ou perdem, do dia para a noite, devido a um
acidente de carro, o amigo que eles pensavam que teriam para sempre.

Todas as coisas vivas morrem. Acredito que animais de estima¢io sio
importantes para criangas (alguns de vida curta, como peixes, sio um bom
comeco), porque a morte de um animal é uma liciao de vida importante a fim
de preparar seus filhos para enfrentar a realidade da morte nas relagoes
humanas.

Meu conselho para quando seu adolescente estiver diante da morte?
Mantenha-se sempre aberto. Compartilhe as ligrimas dele. Nao as escondam
um do outro. Dé a sua filha a chance de falar sobre seus sentimentos.
Certifique-se de que ela tenha a oportunidade de dizer para seu pai, mae, irmao
ou amigo qualquer coisa que queira dizer antes de o fim chegar. A morte ¢
final; ndo temos uma segunda chance de dizer o que é importante. A hora,
portanto, é agora. Se a pessoa ji morreu, faca que seu adolescente escreva uma
carta para a pessoa expressando seus sentimentos, a fim de ajudé-lo a processar
sua tristeza.

Afinal, parte da morte é aprender a viver — entender o que fariamos
diferente se pudéssemos reviver o relacionamento com aquela pessoa. Desse
modo, vocé pode seguir adiante e levar os principios que aprendeu para novos
relacionamentos.

SALVA-VIDAS

Seja sincero, seja honesto, aceite a emocao.

MUDANGCAS HORMONAIS
Para citar minha querida esposa, Sande, a pior idade de uma menina é entre 10
e 11 anos. Os psic6logos chamam esse periodo de “pré-adolescéncia”. Hoje as
meninas estdo comegando seus ciclos menstruais mais cedo do que nas geragoes



anteriores. Apesar de os hormonios afetarem tanto meninos como meninas, o
impacto parece maior em jovens mulheres. Sempre me refiro afetuosamente
aos adolescentes como o grupo hormonal, ja que os hormoénios ditam boa parte
do que seus filhos fazem durante esses anos. As mudangas hormonais
determinam rdpidas mudangas de humor que pipocam em frases como: “Vocé
. . » [49 A . » A .
nunca me deixa fazer isso” ou “Vocé sempre faz aquilo”. Os hormonios
determinam os extremos a partir dos quais os adolescentes funcionam.

Nesses anos criticos, a personalidade de seus filhos lembra um sismégrafo
durante um terremoto no sul da Califérnia. Seus filhos nem sempre estao no
controle daquilo que sentem, o que significa que quando se envolvem numa
briga, seja entre si ou com vocé, alguém precisa tocar o apito psicoldgico.
“Muito bem! Cada um para um lado. Vamos fazer uma pausa e voltar quando
todos tiverem se acalmado. Entdo, qualquer que seja a questao que provocou
essa explosdo familiar, vamos resolvé-la”.

E quando vocés se reunirem novamente, conversem de maneira racional.
Permitam que cada pessoa tenha a chance de falar sem ser interrompida e
deem a cada um a chance de esclarecer o que foi dito, para que nao haja ma
interpretagdo. Esvaziar um pouquinho do balio de cada um ajudari a evitar
que irritagdes pequenas se tornem grandes explosoes. Isso também ensina a
seus adolescentes que as melhores decisdes sio tomadas quando todos estio
calmos, e n2o em um estado de revolta.

Especialmente para meninas

Ciclos menstruais determinam todo tipo de emog¢des em meninas — elas ficam
briguentas, oprimidas, doloridas, magoadas, superemotivas. A coisa mais
inteligente que uma mae pode fazer é preparar sua filha desde cedo para a
experiéncia da menstruacio (considerando que elas podem comecar a
menstruar j& com 9 ou 10 anos), de modo que a garotinha nio fique
impressionada ou surpresa quando acontecer. Se esse estdgio ¢ apresentado
como parte normal da vida e um passo para se tornar uma mocinha, do
mesmo modo que o desenvolvimento dos seios, o crescimento de pelos no
pubis, nas axilas e nas pernas, sua filha estard bem preparada. Mas continue
depois a prepari-la para as mudancas fisicas e a lidar com elas. Também
converse sobre as mudancas emocionais que ela vai enfrentar durante cada
ciclo. Algumas garotas sofrem muito com a TPM, sentindo-se inchadas e



deprimidas. Outras meninas nio sio afetadas. Se vocé perceber que sua filha
estd tendo problemas com esses sintomas, converse com o farmacéutico ou o
médico. H4 vdrios tipos de produtos que podem ajudar durante essas semanas
criticas.

Também ¢é importante que sua filha sinta que pode se abrir com vocé — de
uma maneira respeitosa, é claro — sem ser julgada. Suas mudancas hormonais
também a estdo preparando para seu interesse em meninos (em maior ou
menor extensio) e para a maternidade. De repente sua filha de 12 anos, que
quase nao prestava atengao em bebés, agora acha que eles sio “fofos”. Essa
mudanca é uma preparacio natural para namorar, casar-se e ter filhos um dia.
Meninas que sabem o que esperar e que podem conversar sobre essas
mudancas emocionais com a maie, e que tém pais compreensivos, superam seus
anos de desenvolvimento com muito menos dificuldade.

Especialmente para meninos

Ouga o que eu digo: nao hd um homem sobre a terra que nao possa contar
sobre um sonho molhado que ji teve. Para quem estd mal informado, um
sonho molhado ¢ aquele que culmina com um garotinho experimentando um
orgasmo durante o sono, associado a um sonho que pode ser ilustrativo demais
para ser descrito neste livro. Para as senhoras que estao dizendo “O que ¢ isso?
Meu filho jamais teria algo assim!”, chame seu marido de lado e pergunte se ele
jd teve um sonho molhado. Dependendo do nivel de idiotice ou bravura, ele
pode compartilhd-lo com vocé.

Seria sensato de sua parte preparar seus meninos, mesmo aos 11 anos, para
o que vai acontecer com eles e por qué. Vocé pode um dia dizer algo como:
“Um dia pode ser que vocé acorde com sémen em sua cueca, pensamentos
loucos, coragio batendo forte e fique chocado, pensando no que acabou de
acontecer. Vocé pode ficar tentado a procurar um fésforo e queimar a cueca.
Mas nao desperdice sua roupa de baixo — ¢é s6 colocar para lavar. Tudo bem
ter sonhos molhados; sao normais. Garotas ficam menstruadas, garotos tém
esses sonhos’.

Quando seu filho tiver seu primeiro sonho, isso vai fazer sentido na cabega
dele. “Veja s6, mamae e papai nio sao tdo por fora quanto eu pensei. Lembro-
me de que eles me falaram sobre isso.” Mesmo se vocé tiver o menininho de
11 anos mais doce do mundo, algum dia ele vai pensar (mesmo que



brevemente) que vocé é um idiota ambulante, simplesmente porque ele é
adolescente e sabe de tudo.

Preparagao é a chave. Se vocé tem um filho ou uma filha, precisa ter uma
conversa com seu adolescente mais ou menos assim:

“Muitas coisas vao acontecer durante a sua adolescéncia sobre as quais vocé
vai ficar em davida. Vocé pode dizer a si mesmo: ‘Eu jamais poderia conversar
sobre isso com mamae ou papai’. Entdo me deixe lhe dizer sem rodeios que
seja 14 o que vocé esteja pensando, vou considerar um privilégio se vocé
conversar comigo a respeito. E isso significa qualquer coisa que vier a sua
cabeca nos préximos anos. Haverd meninos malvados que vao insultar vocé na
escola. Vocé vai se sentir por fora, como se ninguém ligasse. Mas quero que
saiba que eu me importo com vocé e com tudo a seu respeito. Se algum dia
estiver em uma situa¢ao em que nio deveria estar e no quiser ficar, me ligue.
Vou busci-lo, sem perguntas.

“Nio sou responsdvel por sua vida. Nio controlo sua vida. E vocé que faz
isso. Mas quero que saiba que tenho confianga em vocé para tomar boas
decisoes na vida. A tentagao de ser ‘descolado’ sempre estard por ai. ‘Seja como
nés, cheire isso, beba aquilo, fume aquilo outro’, vao dizer os garotos. Mas
acredito que vocé é forte o suficiente para permanecer firme e defender as
coisas em que nossa familia acredita. E tenho orgulho de vocé”.

Preparar seus adolescentes para as mudancas hormonais comuns da
adolescéncia, esperar o melhor deles e ter um senso de humor sauddvel sao
fundamentais para a convivéncia com o grupo hormonal.

SALVA-VIDAS

Isso também passara.

MUSICA
Toda geragao tem sua masica. Quando Elvis apareceu, o pioneiro da TV Ed
Sullivan deixou claro que sé filmaria o cantor do peito para cima. Ele tinha
davidas de que os Estados Unidos estivessem prontos para aqueles rodopios.
Em 1964, os Beatles eram considerados “ultrajantes” pela maneira como



usavam o cabelo. Agora pense no conteido de artistas atuais como Eminem,

50 Cent, Snoop Dogg e Lil Wayne.

A musica muda em cada geragao. Nio hd muitos registros histéricos de pais
que digam: “Uau, eu adoro a musica que meus filhos ouvem”. Mas o pai
inteligente vai descobrir alguma coisa boa para dizer sobre essa musica — seja a
batida, a voz do cantor ou a letra.

Quando vocé e seu adolescente estio ouvindo mdsica no carro, diga:
“Querido, vocé pode aumentar um pouquinho?”. Se a letra for um lixo, seu
filho provavelmente ficard constrangido. Mas independentemente do que diz a
letra, ouvir junto lhe d4 a oportunidade de conversar com seu filho.

H4 certas musicas — se é que podemos chamd-las assim — de rappers que
sio totalmente desagraddveis, nojentas e humilhantes para as mulheres. Vocé
tem de impor o limite nesse tipo de coisa. Mas também precisa se dar conta de
que seu adolescente pode nao ter ideia do que realmente estd ouvindo. Eu
cantei algumas musicas durante anos antes de me dar conta do que a letra
estava de fato dizendo. Eu tenho a animada can¢io “Oh, What a Night” —
popularizada por Frankie Vallie and the Four Seasons — em um vinil de 45
rotacoes em meu toca-discos; cantei essa letra por muitos anos j adulto, antes
de descobrir o que realmente significava: eles estavam descrevendo a primeira
noite de um sujeito com uma prostituta.

Muitos adolescentes também nao ligam os pontos em relacio as musicas
que ouvem. Se eles aumentarem o som do rddio do carro e comegarem a
cantar felizes da vida, sem nenhum constrangimento quanto a certos tipos de
letra, vocé vai ter uma boa pista de que seu filho nio tem ideia do verdadeiro
significado da cangao. Se eles ficarem constrangidos, voild — sio pegos no
flagra e perceberao que vocé sabe que eles tém nogio do que estao ouvindo. E
hd menos probabilidade de ouvirem essa musica novamente — pelo menos na
sua frente.

Funcionou para mim

Sua conversa sobre filhos e musica colocou as coisas em uma perspectiva totalmente diferente
para mim. Cresci em uma casa muito conservadora, onde “nio se bebe, nao se danga e nio se sai
com garotas que fagam isso’, e para mim foi dificil lidar com as musicas dos meus filhos.
Pareciam tdo vulgares. Mas sua dica de ouvir as letras em vez da batida foi boa para mim. Fiquei
surpreso ao perceber que muitas letras que meus filhos estavam ouvindo na verdade eram

positivas. E isso me deu uma chance de discutir as poucas musicas negativas que ouvi.



Quando disse a meu filho outro dia no carro: “Ei, aumente o som; quero ouvir também”, ele
olhou para mim e sorriu. “Vocé ¢ legal, pai”, disse. Isso s6 demonstra que até um cachorro velho
pode aprender truques novos.

Randall, Kentucky

Vocé pode ndo gostar da batida e tudo mais da musica de seu adolescente,
mas existe valor em conversar com ele sobre a letra das musicas e por que
algumas sdo aceitdveis e outras nio.

A musica é parte significativa de nossa vida; estd difundida na sociedade. Até
no restaurante, hd sempre uma musiquinha de fundo.

Eu gostaria de poder viver o suficiente para ver alguns dos adolescentes de
hoje dangarem, na reunido do 50° aniversdrio de formatura do ensino médio,
o som das musicas que eles cresceram ouvindo. Seria divertido, nao acha?

E agora uma palavrinha rdpida sobre aulas de musica. Se sex sonho em
relagao a seu adolescente é que ele tenha aulas de musica, mas nao o dele, pare
por ai. Vocé estd procurando confusio. Vd vocé aprender.

Alguns jovens tém uma inclinagio para a musica. Se for assim, apoiar a
curiosidade deles, deixd-los experimentar um instrumento e praticd-lo e pagar
por aulas de musica pode estimular esse interesse natural. Mas e se seu
adolescente comegar a ter aulas de um instrumento e, algumas semanas depois,
quiser desistir? A regra de Leman é sempre essa: vocé pode escolher uma
atividade por semestre, mas uma vez que escolheu, tem de continuar durante o
semestre todo.

Vamos dizer entdo que seu adolescente tenha frequentado aulas de mdsica
desde os 8 anos. Talvez ele realmente precise de uma pausa por um ano. Nao
seria 0 fim do mundo lhe dar a possibilidade de respirar um pouco.

Por outro lado, hd vérios profissionais de musica que dizem: “Que bom que
meus pais ndo me deixaram desistir, mesmo quando as coisas ficaram dificeis”.
Se isso é parte de sua preocupacio, entdo faca uma avaliacio honesta do talento
de seu filho na drea musical. Se ele tem um dom para a musica, encoraje-o a
permitir que esse dom se desenvolva. Mas vocé o forgaria a continuar com as
aulas? Nao. Se seu filho adora msica, ele voltard depois de um tempo. Se nio,
vocé saberd disso também.

Falando sem rodeios, nio entre em guerra por causa da mdsica de seu
adolescente, quer ele a esteja ouvindo ou criando.



SALVA-VIDAS

Toda geracdo tem sua musica.

ORDENS
Filhos sio mandées. Eles adoram dizer uns aos outros o que fazer —
principalmente aos irmaos.

Holly, nossa filha mais velha, estava sempre dizendo a irma Krissy, dezoito
meses mais nova, o que fazer. Muitas vezes tive de pedir a Holly que fosse
remar a propria canoa. “Vocé nio ¢é responsdvel por sua irma mais nova’, eu
dizia a Holly. “Essa tarefa é nossa, ns somos os pais dela.”

Holly deixava Krissy enfurecida quando elas jogavam Marco Polo, aquele
jogo na piscina em que alguém diz “Marco” e outra pessoa diz “Polo”, e um
tem de encontrar o outro de olhos fechados. As regras dizem que os dois
precisam estar na piscina. Bem, Holly ficava do lado de fora, s6 com o dedio
na 4gua. Krissy, seguindo as regras, nadava para 14 e para cd, tentando
encontra-la. Finalmente, abria os olhos e via o sorrisinho na cara da irma.
Quando Krissy descobria que estava sendo enganada, saia da piscina, cruzava
os bragos e dizia de maneira calma e provocativa: “Nao brinco mais”.

Entio Holly a chamava de “covarde”, o que a enfurecia mais ainda. Houve
vezes em que eu, como pai, simplesmente tinha de dizer: “Vocés duas se
merecem’.

Com dezoito meses de diferenca e o mesmo género, elas eram rivais fortes,
e ambas tinham um bom estoque de palavras de ordem em seu vocabuldrio
(Holly, especialmente).

Quando Holly tinha 14 anos e Krissy, 12, ouvi-as tiranizando uma a outra
sobre quem tinha usado qual suéter e trazido para casa sujo, e o que deveria ter
sido feito. Conforme a tirania aumentou, saquei um édito ao estilo de Julio
Cesar: “Nunca mais usareis as roupas uma da outra’. Fiz isso para minha
prépria protegdo, nao a delas. As ordens e a briga pararam abruptamente. O
siléncio era musica para meus ouvidos.

Duas garotas que tém idades préximas vao dar ordens uma para a outra e
realmente vao brigar mais; idem para dois meninos de idades préximas. Se
vocé tem dois adolescentes de géneros diferentes, provavelmente ouvird menos
ordens, apesar de nenhuma casa estar imune.



Se seus filhos estio mandando uns nos outros, peca a eles uma coisa: que
saiam de seu campo auditivo. E incrivel o que essas palavrinhas conquistam.
Afinal, a natureza intencional da tirania é atrair a atencio do pai e da mae.
Quando isso nio funciona, o comportamento cessa... Ou pelo menos dobra a
esquina, e vocé pode ler seus e-mails em paz.

SALVA-VIDAS

Reme sua propria canoa.

PERDER A HORA
“Ah, eu jd sei o que vocé vai dizer neste caso, Leman. Vocé vai dizer: ‘Ele
dormiu depois que o despertador tocou, entio o fedelho pode levantar o
traseiro da cama e ir sozinho para a escola’™.

Errado. Meu conselho é que vocé se ofereca para levar seu filho de carro até
a escola.

Com isso em mente, vamos mudar um pouco o contexto. Essa ¢ a terceira
vez que seu adolescente perdeu a hora de se levantar para a escola. A histéria
agora é outra.

Todo jovem no planeta jd esqueceu o lanche ou a ligdo uma vez ou outra.
Entio, se vocé vai passar pela escola uma hora depois, nao hd nada de mais em
deixar o lanche ou a licdo de seu filho. Isso é uma gentileza. Todos nés
esquecemos as coisas. Nao é necessdrio que todos os momentos sejam diddticos.
A paternidade deve ser temperada com graca, gentileza e a afirmagao de que
somos todos imperfeitos.

Alguns jovens que tém sono pesado vao dormir depois de o despertador
tocar. Mas estou falando de um jovem que, de forma crénica, nio se levanta. £
aquele que, mesmo quando vocé o acorda e tenta fazé-lo andar, ele nao se
levanta. Entao vamos ao Plano B: diga ao diretor da escola que seu adolescente
nio tem motivo para estar atrasado. Peca para a secretdria chamar seu filho
assim que ele chegar a escola e fazé-lo explicar por que se atrasou. Quase
sempre é melhor que essa pressao venha de terceiros.

Se seu filho tem de caminhar até a escola por um motivo ou por outro, que
seja. Se vocé acabar sendo o motorista, fique atento, porque seu adolescente
pode tentar arrumar uma briga com vocé no caminho da escola. Afinal, de



algum modo, ¢ culpa sua o fato de ele nio ter se levantado. Se isso acontecer,
apenas sorria. Quando ele sair do carro, diga: “Tenha um 6timo dia, querido”.

E a vida continua. Nio seja feito de bobo; nédo se envolva na batalha. Nao
suba nas tamancas: “Eu nio entendo por que vocé, que tem 15 anos, nio pode
ser responsdvel o bastante para conseguir ir a escola”.

Poupe seu folego. Deixe o diretor, o coordenador de alunos, a secretdria e as
professoras realizarem o trabalho por vocé.

Faz mais efeito.

SALVA-VIDAS

Poupe seu félego.

PIERCINGS
Certa noite meu filho de 15 anos, Kevin II — que lembrava muito alguém na
adolescéncia — soltou esta durante o jantar, sem qualquer aviso:

— Vou colocar um brinco.

Bem, eu gostaria que vocé tivesse visto a cara de minha esposa. Quero dizer,
ela desmontou. Com uma expressio de horror, ela me deu “o olhar” (nés
maridos sabemos bem o que isso significa) e depois apontou para a prépria
orelha. Como se dissesse: “Leemie, diga alguma coisa. Vocé ouviu o que nosso
filho acabou de dizer? Ele quer colocar um brinco!”.

Foi como se Kevin II tivesse dito: “Sou adorador do diabo”.

O garoto somente queria colocar um brinco.

Depois do jantar, minha querida esposa se postou diante de mim,
lembrando-me novamente — como se eu pudesse esquecer: “Kevin Leman,
quero que vocé fale com seu filho”.

Nota: é o “sen filho”.

Ela continuou: “Va dizer a seu filho que ele nao vai colocar um brinco!”.

Depois de cerca de trés dias ouvindo-a buzinar na minha orelha (e nao de
uma forma afetiva), decidi dar jeito na histéria.

Apareci no jantar com um brinco na orelha.

Para minha tristeza, enquanto eu estava ali sentado esperando uma reagio,
Kevin II nem percebeu. Ele era um adolescente, e comia feito um porco no
cocho.



Entio me movimentei e me coloquei em uma posi¢io mais favordvel.

Ele vislumbrou a cena de relance e me encarou. Estreitando os olhos, disse:

— Vocé estd totalmente ridiculo.

— Sério? — eu disse. — Sua mae gosta.

Agora Kevin Leman II passou dos 30. Acho que posso apostar que ele nao
vai colocar um brinco.

Alguns dos leitores deste livro tém piercings no corpo. Outros adoram
tatuagens. Gastaram uma grana nisso, e estao satisfeitos. Bem, pode me chamar
de antiquado, mas meu conselho para os pais, em relagio a piercings, é: sem
problemas, desde que seu filho tenha uma certa idade e possa pagar por eles.

Vocé pode discordar totalmente de mim nessa questdo, tudo bem. Se for
assim, deixe-me dizer agora mesmo: qualquer coisa que vocé vir neste livro de
que nao gostar, pode riscar. Na verdade, vocé pode deparar com uma pédgina
ou duas das quais discorda com veeméncia. Eu o aconselho a picar essas
paginas. Arranque-as do livro. Duas pessoas nunca vao concordar em tudo,
entao boa parte da vida é uma questao de julgamento. Tudo que estou dizendo
é que se vocé quer ser um pai inteligente, haverd vezes em que vai recorrer ao
cartdo amarelo que estd em seu bolso.

Se vocé quer que seu filho seja uma criatura perfurada aqui e ali, e tudo bem
para vocé, entdo que seja. Em algumas culturas, é comum furar a orelha do
bebé. Eu nio tenho problemas com furos de orelha, mas qualquer outro lugar
perfurado para mim ¢ uma medida extrema.

Vocé precisa se lembrar de outra coisa. Os adolescentes vivem em seu
mundo particular, n3o no mundo adulto, e nem se preocupam muito com ele,
na verdade. Os adolescentes olham uns para os outros e dizem: “Isso é legal.
Eu quero!”. Mas seu adolescente nao vai parar para pensar: “Hum, gostaria de
saber 0o que meu futuro chefe vai pensar sobre meu piercing de nariz e de
lingua quando eu me candidatar ao cargo de contador um dia”.

O grupo hormonal tem uma cultura diferente, uma linguagem diferente e
uma percepgdo diferente da realidade. Esse grupo nio é muito esclarecido
acerca do futuro, de como o piercing pode afetar sua vida algum dia.

Os jovens crescem rdpido demais na sociedade. Por que outro motivo vocé
vé um menino de 4 anos com cabelo moicano? O que vocé acha quando vé
isso? Eu penso: “O que acontece com esses pais? Eles realmente querem um
filho de cabelo moicano? Serd que essa é a maneira deles de dizer: ‘Olha, eu
quero ter certeza de que meu filho é descolado’? Ou serd que foi a crianga que



disse, em um momento de impulso, ‘Ei, eu quero cortar o cabelo moicano’, e
os pais foram idiotas o bastante para concordar? Seja como for, esses pais s3o
burros feito uma porta”.

Oh, eu adoro meu ego intolerante!

Pais ou figuras de autoridade precisam estabelecer o limite em algumas
coisas. Meu limite é: bem, se vocé quer furar a orelha (note: um furo em cada
orelha), tudo bem para mim. Mas se vocé comega a furar outras partes do
corpo ou sua orelha mdltiplas vezes, e houver mais metal em vocé do que em
uma aeronave ultraleve, e vocé mal conseguir pronunciar as palavras porque
sua lingua emite ruidos, hd algo errado nessa histéria.

Pais, nao se esquecam de que, para os outros, piercings indicam postura. E
surpreendente a rapidez com que pingentes metdlicos que chamam a atengio
sao removidos quando graduados na faculdade comegam a procurar emprego e
receber suas primeiras rejeigoes por causa de sua aparéncia.

SALVA-VIDAS

A aparéncia é importante.

PORNOGRAFIA
Semana passada vocé, mae, encontrou seu filho de 13 anos devorando um size
pornd com os olhos. O que vocé diz? Por onde comega (especialmente no caso
de uma mae que viveu uma vida de certa forma modesta, bastante correta,
descobrir que seu filho estd vendo a pornografia mais repugnante que se possa
imaginar)? A maioria das maes mudaria o nome de seu filho para Isaque e
tentaria matd-lo na hora. Mas essa nao ¢ uma boa ideia.

Pornografia é um dos comportamentos mais viciantes em que uma pessoa
pode se envolver. Pessoalmente, acho que possui a for¢a dos poderes viciantes
do crack. As imagens que seu adolescente vé nao podem ser facilmente
apagadas da mente.

As pessoas definem porné de vérias maneiras. Algumas acham que o catdlogo
da Victoria Secret’s é pornografico. Mas a pornografia da qual estou falando
sio os sites que seus filhos acessam no celular ou nos computadores, e que
apresentam mulheres em trajes indecentes (ou sem traje algum), em posi¢oes
libertinas com homens, outras mulheres ou sozinhas.



Infelizmente, a pornografia na internet nao vai desaparecer. O que fazer,
portanto, se vocé descobrir seu filho envolvido nisso?

Primeiro, seja honesta sobre como vocé estd desapontada por encontri-lo
visitando esse site. “Tenho de lhe dizer a verdade. Eu realmente pensei que
vocé estivesse acima disso. Agora vejo claramente que nao ¢ verdade, vocé nao
estd acima disso. E estou muito decepcionada”.

Deixe isso maturar por um minuto, entdo continue: “Estou contente por
ver que vocé estd interessado no sexo oposto. Mas esse sexo nao ¢ o que Deus
criou. Essa é a forma pervertida de um dos maiores presentes que Deus nos
deu”.

Note que escolhi a mae para falar com o filho, nao o pai. Afinal, quem
melhor do que a mulher para conversar com um jovem sobre como as
mulheres querem ser tratadas? Nenhuma mulher quer ser comparada a um site
porn6. Nenhuma mulher gosta de ser usada e abusada.

O jovem que tem maior probabilidade de visitar sites pornds com
regularidade geralmente é o que se sente inadequado em relacionamentos com
o sexo oposto. Costuma ser o jovem que comegou a ter sonhos molhados e
nio sabe o que fazer com eles. E um adolescente que estd apenas comecando a
vivenciar o fato de que certas partes de seu corpo sio mais prazerosas que
outras. E muito provavel que ele esteja se masturbando de maneira regular.

Se seu filho quer aprender sobre sexo, ele precisa aprender com vocé. Hd
muitos livros disponiveis, inclusive um de meus favoritos: A Chickens Guide to
Talking Turkey with Your Kids about Sex. (JA o mencionei, mas vale a pena
repetir aqui.)

Para dar nome aos bois, o pecado sexual é uma decisio que se toma com
consequéncias para toda a vida — ¢ outro motivo pelo qual chamo esses anos
de criticos.

Por isso ¢ tdo importante que acontega o didlogo entre mae e filho em
relagdo ao que é uma vida sexual sauddvel e como as garotas querem ser vistas e
tratadas. Entretanto, ndo hd um jovem no planeta que queira falar de sexo
com seus pais. Se vocé nio acredita que isso é verdade, coloque este livro de
lado por um segundo. Mantenha este momento em suspenso. Agora, pense em
seu pai e sua mae fazendo sexo...

“Argh, Leman, vocé realmente precisava escrever isso? Acabou de estragar
meu dia”.



Certa vez, em um de meus semindrios, uma mulher me olhou nos olhos e
disse: “Minha mae nao faria uma coisa dessas”.

Eu ndo pude deixar de pensar: “Bem, entao como é que vocé veio parar
aqui?”.

Entao, mae, quando vocé descobre o interesse de seu filho pela pornografia,
tire vantagem desse ponto dspero da vida para ensind-lo o que hd de especial
no sexo. (As garotas também nao sio imunes a pornografia, mas ¢ menos
provavel que aconteca com elas; porém, quando acontece, vocé estd com a
batata quente na mao, pai.)

Funcionou para mim

Nunca pensei que a pornografia atingiria nossa familia até que Jason, meu filho de 14 anos,
comegou a acessar sites pornogrificos em seu iPhone. A irmi dele o surpreendeu e me contou,
mesmo depois de ele implorar a ela para nao fazer isso. Fiquei doente ao saber que meu filho
havia chegado por conta prépria a esse tipo de imagem. Tirei o iPhone dele e o fiz sentar-se a
mesa da cozinha e escrever um trabalho de cinco pdginas, usando meu computador e pesquisa,
sobre o que o hibito de ver pornografia faz & mente e ao coragio.

Quando chegou a hora de ele ir ao ensaio de teatro, aceitei seu conselho. Ele nio foi a lugar
nenhum. Na verdade, fiz que ligasse para o diretor e explicasse por que nio podia ir. Ele ouviu
um monte do diretor também, jd que seu papel na pe¢a é central. Mas eu disse a Jason que a
vida nio poderia continuar até que o trabalho estivesse feito e que tivéssemos uma chance de
discutir isso. (Nunca vi meu filho escrever um trabalho tao rdpido.)

Essa foi uma das melhores conversas que Jason e eu tivemos durante sua adolescéncia, porque
ele teve de encarar o que fez e como isso o afetard dali em diante. Ele perdeu os privilégios de
usar o computador por uma semana, teve de explicar aos professores por que nio conseguiu
concluir seus trabalhos, e ficou sem usar seu iPhone por um més. Durante esse periodo, eu pedi
a um especialista para apagar todos os /inks de pornografia do telefone e limpar o histérico.
Dessa forma eu ficaria sabendo, no futuro, se Jason continua a acessar esses sites.

Seis meses depois, eu ainda estou atenta, jd que sei que pornografia é viciante. De tempos em
tempos, confiro o histérico no computador dele — sem que ele saiba. Mas estou muito satisfeita
por ter descoberto isso tio cedo.

Linda, Nova York

Pode me chamar de dinossauro — um dinossauro fervendo de amor —
mas ¢ nisso que acredito: o melhor sexo é o que acontece nos dominios seguros
do casamento, com duas pessoas que realmente se amam, assumiram um
compromisso uma com a outra e se conhecem intimamente.



SALVA-VIDAS

Conversas dificeis acabam sendoas melhores
conversas.

PORTAS BATENDO
Os filhos batem portas. O que faz a maioria dos pais?

Levam isso para o pessoal. Ficam irritados, loucos e contra-atacam. “Venha
j& aqui, mocinha!” ou “Se vocé quer que eu arranque essa porta, rapazinho, eu
com certeza consigo. Experimente”.

Porém, a gritaria ou o revide resolvem alguma coisa? Ameagar prendé-los
em casa pela vida toda (a versao adolescente para o temido “V4 j4 para o canto”
da crian¢a)? O mdximo que vocé vai conseguir com suas ameagcas talvez seja
um “Me desculpe, mae” quando sua filha quiser ir até a casa da melhor amiga
mais tarde. Mas entao a vida continua sem consequéncias. Bem, obviamente
um problema existe, ou seu filho nao estaria batendo portas.

Mais uma vez, vocé é o adulto na histéria. Quanto mais vocé encontra
maneiras criativas e até bem-humoradas de olhar para o mesmo velho
problema, melhor vocé se sai. A vida em sua casa no pode ter portas batendo
nem uma disputa constante na base do grito. Mas muitos pais jogam as maos
para o alto e dizem: “Desisto”. Nao torne seus problemas maiores que a vida
em Si.

Funcionou para mim

H4 um ano, ficamos cansados de ouvir nosso filho bater portas, e meu marido finalmente tirou a
porta do quarto dele. Mas isso nio resolveu o comportamento que estava por trds dessa atitude.
Ele continuou grosseiro como sempre. Entao ouvimos vocé dizer no ridio que “C nao acontece
até que A e B sejam resolvidos” e entendemos a mensagem. Na vez seguinte em que entrou em
casa pisando duro, deixamos que ele continuasse. Nao gritamos; nao fomos atrds dele. Mas assim
que ele quis ir a algum lugar, dissemos nio. Quando ele gritou conosco, nio retrucamos. (Vocé
estd certo — uma frente unida realmente funciona.) Ele ficou em casa naquela noite. Foram
necessdrias vérias vezes até que ele finalmente entendesse. Mamae e papai nao sio mais pessoas
fracas; nao estamos recuando. Agora temos um filho totalmente transformado que pede
gentilmente que nds o levemos a algum lugar.

Karlene, Illinois

E se, em vez disso, vocé dissesse: “Quero dar uma resposta a essa batida de
porta, mas nao tenho muita certeza do que isso significa. Significa que vocé



estd cansado de me ouvir pedir para vocé fazer o que precisa fazer? Estd
querendo me dizer que eu deveria ir para aquele lugar? Estd querendo dizer
que estd muito satisfeito por faltarem apenas 2 anos, 3 meses, 7 dias, 21 horas e
31 minutos de pena a cumprir aqui nesta prisio antes de sair por ai por conta
prépria? Ou estd cansado de viver em uma casa de 230 metros quadrados que
tem internet sem fio, trés refeicoes completas por dia e uma TV de tela plana?
De qualquer maneira, estarei 14 embaixo esperando por vocé”.

Isso é o que um pai ou mae inteligente e calmo diz. E com isso vocé quer
dizer: “Vamos lidar com isso antes que a vida continue. Isso significa que vocé
nio vai a lugar algum hoje a noite. Vamos resolver isso porque nossa casa e
nossas relagdes familiares sao o mais importante. Tudo o mais é secundério”.

Em situagbes assim, vocé precisa exercer a autoridade que ser pai ou mae
implica. Mas tenha cuidado para estabelecer igualdade com seus filhos. Vocé
ndo é melhor que eles, e eles nio sao melhores que vocé; vocés desempenham
papéis diferentes.

Mas bater portas é inaceitdvel e inegocidvel. Com calma, portanto, corte o
mal pela raiz.

SALVA-VIDAS

Mantenha seu veleiro longede seu adolescente ventania.

POSTURA
Como vocé jd leu em pdginas anteriores, a postura é algo importantissimo.
Nio, nio estou falando sobre o modo de agir de seu filho ou filha, estou
falando sobre o seu. Uma boa postura serd sua melhor aliada quando chegar a
hora de enfrentar com humor e equilibrio esses anos de excesso de hormonios.

A postura de seu adolescente pode ser a pior do mundo neste momento. Ela
vai mudar dia apds dia, e at¢é momento a momento. Mas vocé é o adulto.
Quando vocé escolhe nao discutir nem se envolver em uma batalha com um
filho que apresenta ma postura, seu relacionamento vai melhorar bem depressa
— e a temperatura abrasadora em sua casa esfriard quase imediatamente.

De modo geral, a prépria palavra postura transmite negatividade. Mas
deixe-me destacar que essa palavra também tem um lado positivo. Quando
vocé vir seu adolescente fazendo algo positivo, entre em agio. Diga: “Estou tao



impressionado. Vocé demonstrou grande maturidade e discernimento quando
fez isso, e eu nao poderia ter mais orgulho de ser sua mae”. A sua postura
positiva é para ele um presente para a vida inteira. Para o leitor que ainda estd
procurando uma forma de elevar a autoestima de seu filho, saiba que é possivel
orientd-lo pouco a pouco na dire¢io de uma autovalorizagio positiva e
sauddvel ao notar e comentar as coisas que ele faz bem na vida.

Tenha em mente que seu filho de 17 anos pode fazer o que quiser, mas é s6
devido ao respeito por vocé — e por sua atitude positiva, estimuladora, de
confianca nele — que ele nao faz.

Seu encorajamento faz toda a diferenca. Portanto, transmita sua boa
postura e sua cren¢a em seus filhos. Deixe escapar aquela propaganda
subliminar que diz: “Ei, vocé foi bem. Estou realmente orgulhoso de vocé”.
Entao relaxe e observe a postura deles — e a sua — melhorarem a cada dia.

Funcionou para mim

Cresci em um lar em que ninguém agradecia a ninguém por nada. Sempre chamavam nossa
ateng¢io quando faziamos algo errado, mas nunca éramos elogiados pelo que faziamos certo.
Nunca atinei que estava fazendo a mesma coisa com meus quatro filhos até que ouvi vocé falar
sobre isso no programa Fox & Friends. Agora fago questio de deixar escapar para cada um de
meus filhos uma propaganda todos os dias. No sabia quanto isso significava para eles até que
Kasey, minha filha de 14 anos, entrou na sala certa noite, 14 pelas 23 horas, e disse: “Pai, vocé
nao me disse que eu fui bem hoje”. Fiquei impressionado. E ainda mais impressionado quando
ela me mostrou seu didrio, onde tinha registrado todas as coisas boas que eu havia dito no més
anterior, desde que comecei a fazer isso. Deixar escapar uma propaganda por dia para meus filhos
¢ um habito que nio quero perder.

John, Texas
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Deixe escapar a propaganda subliminar.

PRESSAQ DOS COLEGAS
A pressao dos colegas, bem como a rivalidade entre irmaos, estd por ai desde os
tempos de Caim e Abel, e nio vai embora tio cedo. E uma grande influéncia
na vida de qualquer adolescente. Porém, a extensio da influéncia da pressio dos
colegas sobre seus filhos depende de quao seguros eles se sentem em relagao a
sua casa. Sua casa é a protecdo que permite a seus adolescentes resistir s



tentacoes propostas pelos colegas. E mais ficil para os filhos conseguirem
resistir & pressio dos amigos quando sio criados em casas nas quais:

o Os valores sio vivenciados em vez de serem empurrados goela abaixo.

o Eles sao responsabilizados por suas acoes e tém de confessar os erros
que cometeram.

e Os pais estaio prontamente disponiveis para discutir tépicos
preocupantes, participar de eventos nos quais os filhos estao envolvidos
e ter a diversdo e os jantares em familia como prioridade.

Seu filho vai balangar a cabega e dizer sobre os grandes baladeiros de sua
classe: “Esses caras s20 bobos. Estao acabando com a prépria vida”.

Isso significa que vocé vai isolar seus filhos para protegé-los do que existe 14
fora? Nao. Ninguém quer ser um faisio sob uma redoma de vidro —
especialmente o faisdo. Vocé precisa conscientizar seus adolescentes quanto as
pressoes e tentagoes a volta deles: drogas, dlcool, sexo, xingamentos, fofoca etc.
Mas se vocé for parceiro deles, participar de suas vitdrias e derrotas, e esperar o
melhor deles, ficard surpreso ao ver como os filhos vao se posicionar
contrariamente as pressoes, mesmo em tempos dificeis.

Se seus filhos tiverem de escolher entre a expectativa dos pais e a pressio dos
colegas, o vencedor sempre serd a expectativa dos pais. Isso porque, no fundo,
seus filhos querem agrada-lo. E eles nao sao felizes quando mamae e papai nao
estao felizes.

Vocé tem um impacto maior sobre seu adolescente do que pensa.

SALVA-VIDAS

Né&o subestimem seu poder como pais.

PRIVACIDADE
Todo mundo precisa de privacidade. Os pais precisam; os filhos também.

Para o adolescente, o quarto é seu dominio. E o castelo dentro do castelo.
Alguns pais chegam a extremos para fazer seus filhos sentirem que esse é o
espago deles — os jovens podem até pintar as paredes. Isso é um pouco demais
para mim, mas a questdo persiste. O quarto de seu filho ¢é dele, o que significa



que ele tem de ser responsdvel por sua manutengio, ou seja, limpé-lo e colocar
a roupa suja no cesto apropriado com a frequéncia minima necessiria para que
a vigilancia sanitdria nao tenha de ser chamada para condenar o cémodo.

Dentro dos dominios dessa privacidade, seu filho fard a licado de casa,
escrevera bilhetes e e-mails e terd acesso a internet.

Os pais costumam me perguntar em semindrios: “Tudo bem dar uma
espiada no quarto de meu filho, em seu computador ou didrio, para ver o que
ele estd pensando?”.

Basicamente, minha resposta é nio. Seu adolescente precisa de privacidade.

Contudo, se seu filho de 17 anos de repente tem um monte de dinheiro e
estd comprando coisas que nio teria condi¢oes de comprar com a quantia que
vocé lhe deu, e ele nao possui um emprego, vocé pode ter acertado no alvo ao
suspeitar que ele esteja vendendo drogas. Mais ainda, vocé nao pdde deixar de
notar que um dos desenhos no notebook dele é uma folha de maconha. Nao
precisa ter um doutorado para descobrir isso.

Vocé deve espiar entio?

Claro!

“Se tenho medo de que meu adolescente esteja envolvido em algum tipo de
atividade ilegal, devo dar uma espiadinha?”, vocé pergunta.

Sim, deve.

“Mas xeretar nao destréi relacionamentos?”

Sim, pode destruir, mas isso também acontece quando alguém é preso, tem
de parar de estudar e precisa cumprir pena. Vocé realmente quer que seu filho
ou filha tenha ficha criminal? E quer gastar os milhares de délares que serdo
necessdrios para defender alguém que foi preso por posse ou venda de drogas?

Portanto, confie em seus filhos, dé-lhes privacidade e respeite-a. As vezes eles
s6 precisam de um lugar para relaxar, refletir sobre o sentido da vida, enviar
mensagens, conversar ao telefone e fazer a ligao de casa sem interrupgio. Mas
ha vezes em que seu nariz paterno vai lhe dizer que algo estd errado. Nesses
momentos vocé precisa ser um cio de caga: farejar o problema. E isso as vezes
significa violar a confianga bdsica e os limites de privacidade que vocé
estabeleceu em sua casa.

SALVA-VIDAS



Confie em seus instintos.

PRIVILEGIO DE DIRIGIR

Em que momento seu adolescente estd pronto para dirigir? E como vocé faz
para prepari-lo? As leis de trinsito norte-americanas variam de estado para
estado, assim como em outros paises. Com isso, os pais devem verificar a lei
vélida em seu territério para saber as idades especificas exigidas para a
permissio de aprendiz e a habilitacio. Mas hd algo mais a se considerar. Seu
filho estd preparado para a responsabilidade de dirigir? Ele é responsivel? E
cuidadoso e tem consideragio pelos outros? Ou é folgado, respondio e nio
respeita a autoridade? Dirigir nao é um direito de quando se completa a idade
permitida. E um privilégio garantido aqueles que sio responsiveis o suficiente
para estar atrds do volante de um carro. Por que vocé colocaria alguém
irresponsdvel na rua? Alguém que pode acabar atingindo vocé e os outros
porque nao estd atento?

Portanto, antes de concordar que seu filho ou filha tenham a permissao de
aprendiz ou a habilitacdo, reflita cuidadosamente. Seu filho é maduro o
suficiente para aceitar a responsabilidade de dirigir? Ele compreende as regras
bisicas de dire¢io (nada de mensagens de texto, nada de falar ao telefone
celular enquanto estd na rua etc.)? Se nlo, espere até que ele amadurega mais
— mesmo que todos os amigos estejam tirando as habilitagoes deles. Quando
isso acontece, vocé pode ficar surpreso com o repentino surto de respeito e
maturidade que vai encontrar por parte de seu filho ao chegar em casa. E como
mdgica para conseguir ajuda no lar.

Ensinei quatro de meus cinco filhos a dirigir. Nunca vou me esquecer da
vez que nossa mais velha, Holly, estava dirigindo, comigo no banco do
passageiro e Sande no banco de trds. Conforme nos aproximamos de um
cruzamento, Holly estava tdo concentrada na diregado que nio percebeu o
seméforo vermelho. Quando Sande engasgou, Holly, assustada, enfiou o pé no
freio (e eu quero dizer enfiou). Ela ficou tao assustada que seu pé escorregou do
freio, fazendo com que avangdssemos alguns metros no cruzamento. Dessa vez
eu apitei: “Holly Kristine Leman!” (nessas horas, sé o primeiro nome é pouco).
Assustada de novo, ela deixou o pé escapar outra vez. E disparamos alguns
metros mais no cruzamento.



Dois segundos depois, eu estava fora do carro, jogando as maos para cima e
fazendo a danga da chuva em volta de nossa caminhonete, o que com certeza
os outros motoristas apreciaram. (Se algum deles fosse um pai ensinando o
filho a dirigir, ficaria soliddrio comigo.) Sim, eu dei um show. Veja, mesmo
psicélogos fazem bobagem com suas familias de vez em quando.

Vocé vé por que, quando tivemos nossa filha ndmero 5, decidi que j havia
tido o suficiente? E, com Lauren, minha idade também foi um fator. Disse a
Sande: “Olha, eu jd fiz isso quatro vezes — cobrindo meus olhos, me
colocando em posi¢io de emergéncia e gritando ‘Pare!’. Nio sei ao certo se esse
velho coragao aguenta mais uma vez”.

Entdo, para provar que com a idade vocé realmente fica mais esperto,
ligamos para uma autoescola.

Foi uma grande experiéncia em todos os sentidos. Eu sabia que valeria a
pena porque mais tarde, quando Lauren estivesse no carro comigo, eu
dirigindo, ela me diria: “Ai, papai, vocé estd em cima da faixa”. (Lauren tem a
incrivel capacidade de falar objetivamente e ainda assim ser gentl.) A
autoescola foi uma dddiva dos deuses. A senhora que a ensinou era gentil, e
Lauren a adorou. Elas passearam horas pela cidade e pela estrada; Lauren até
aprendeu a fazer baliza. Foi o melhor investimento de 300 délares que j4 fiz.
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As vezes vale a pena pagar.

PROCRASTINAGCAQ
Nos idos de 1985, publiquei uma obra chamada 7he Birth Order Book [O livro
da ordem de nascimento].[10] Demorou um pouquinho para convencer o
editor de que as pessoas teriam interesse em algo como ordem de nascimento.
Tenho falado e dado palestras sobre isso desde 1966, e conclui meu doutorado
em 1974, onze anos antes de publicar o livro. Bem, 14 em 1985, fui convidado
para falar no programa de TV Phil Donahue Show. Certo, vocé tem de ser
velho o suficiente para se lembrar de Phil, pois ele era anterior 2 Oprah.
Naquela época, se vocé participasse de um bloco do programa, era como
participar de um bloco do programa da Oprah. E eu nio sé estava no
Donahue, como participei do programa inteiro — espago geralmente



reservado para atores famosos, atrizes e artistas. Minha apari¢ao no programa
foi o que projetou o livro ao topo da lista dos dez mais vendidos.

Veja que interessante, a parte do livro que mais chamou a aten¢io dos
leitores foi a que tratava de procrastinagio. Conversamos sobre a natureza
intencional do comportamento, isto é, que ele existe por uma razio, e forneci
duas explica¢oes. A primeira era ser criado por pais com olhar critico — essas
pessoas que sabem exatamente como a vida deve ser, e mais ainda como 4 vida
do outro deve ser. O tipo de pai que nunca estd satisfeito com o desempenho
alheio. Nao importa quao alto vocé salte, sempre estard um centimetro aquém
das expectativas. E nunca perdem uma oportunidade de dizer o que poderia
ter sido feito melhor. Em consequéncia disso, a natureza critica dos pais se
incorpora a sua vida e a0 modo como vocé se vé — vocé nunca ¢ bom o
suficiente.

Quando expliquei isso, os adultos de todo o pais que leram meu livro e me
ouviram falar viram uma luz se acender em seus cérebros. “Uau, esse sou eu.
Comecgo vdrios projetos e ndo os termino. Quando estou bem, sou étimo, mas
quando estou mal, sou quase imprestdvel. Vou comegar um projeto, faco 90%
em tempo recorde e bem feito, mas entdo paro e nio termino a tarefa. Por
qué?”

Eu expliquei. “E por causa de seu medo de ser avaliado e, mais
especificamente, seu medo de ser criticado. Assim, seu processo de pensamento
é: ‘Se eu ndo completar a tarefa, nao posso ser criticado. Posso me enganar
dizendo que se tivesse mais tempo ou disposi¢io — ou qualquer coisa — eu
poderia ter feito’.”

Bem, tive milhares de respostas de leitores e ouvintes sobre essa parte
especifica do livro. Isso realmente demonstra para mim a grande quantidade de
pessoas que vive sob o olhar critico dos pais.

Portanto, pais, se vocés tém um adolescente procrastinador, e sio obrigados
a empurrd-lo para fazer tudo, pode ser que isso tenha muito a ver com sua
prépria capacidade de apontar falhas.

Confie em mim, todos nés temos falhas, de modo que nao ¢ dificil implicar
com as falhas de seu filho. Mas se seu filho estd pagando o preco de sua
implicAncia — com falta de realizagao, baixo rendimento ou procrastinagio
regular — ¢é hora de uma mudanca... de sua parte.



Do contrdrio esses adolescentes vao crescer e se tornar adultos que estao
sempre prestes a marcar um golago mas que nunca chutam a bola. Pessoas que
saem de um emprego para outro ¢ a todo instante dizem a si mesmos esta
mentira: “J4 é hora de eu tirar a sorte grande”. Mas nunca tiram, e continuam
a sofrer por conta dos pensamentos negativos.

E por isso que as palavras que vocé escolhe usar — ou nio — com seu
adolescente fazem toda a diferenca do mundo.
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Suas palavras fazem toda a diferenca.

QUARTO BAGUNGADO

Esse tem sido um problema para os pais desde o inicio dos tempos. Tenho
certeza de que o filho do homem das cavernas era lembrado de que tinha de
recolher suas peles da sala de estar. Se eu entrar nesse instante no quarto de
minha filha mais nova, Lauren, verei coisas pelo chio, incluindo uma pistola
de cola quente, papel e coisinhas brilhantes. Lauren é uma artesa detalhista, e
estd sempre fazendo coisas. Ela passa horas criando presentes feitos & mao para
membros da familia, ndo sé nos aniversdrios ¢ no Natal, mas também em
outras ocasioes.

As vezes entro no quarto dela, balanco a cabeca e digo: “Isto ¢ uma obra-
prima”. E o meu jeito de dizer: “Lauren, eu notei como est4 seu quarto”.

Se acha que o quarto de seu adolescente deve ser limpo diariamente e estar
impecavelmente arrumado, bem, vocé pode ir por esse caminho, mas
provavelmente nao ¢ uma boa ideia. Em minha estimativa, a batalha no
compensa. Se a bagunca realmente o incomoda, feche a porta. Mas se é uma
coisa de fato importante para vocé que seu filho tire a sujeira do quarto duas
vezes por semana, entdo diga: “Sei que esse é seu espago, seu quarto, mas vocé é
membro desta familia, e seu quarto faz parte da casa. Entdo, pedimos
respeitosamente que vocé o arrume duas vezes por semana. Vocé escolhe os
dias”. Preferivelmente, um deveria ser o sdbado, quando é mais provavel que o
jovem esteja em casa.

Se seu adolescente nio levar em consideracio sua instrucio, contrate um
irmio para entrar e limpar o quarto, e pague-o com a mesada dele. Ou



contrate o filho do vizinho para limpar o quarto. Ou até mesmo pague a si
mesmo um bom dinheiro tirado da mesada dele. Isso vai transmitir a
mensagem rapidinho (especialmente porque os adolescentes nao gostam que
ninguém toque em suas coisas).

Essa solugio simples também representa a vida real. Vocé pode levar seu
carro para lavar e pagar 20 reais, ou pode lavar sozinho em sua garagem e
guardar o dinheiro. Da mesma forma, seu filho pode até pagar para alguém
limpar o quarto dele ou pode limpé-lo sozinho e guardar o dinheiro.

Nio hd o que discutir.

SALVA-VIDAS

Deixe que sua casa reflita o mundo real.

QUESTOES DE DINHEIRO E TRABALHO
Se eu desse ouvidos a todo mundo que conversava comigo na minha
adolescéncia, certamente poderia concluir que néo estava indo a lugar algum.
Eu me safa mal na vida e na escola. Mas, ao olhar para trds, vejo que realmente
era um garoto bastante empreendedor. Eu recuperava bolas de golfe que cafam
no riacho do clube de campo local e tive uma banca de frutas.

Os tempos, porém, mudaram desde aquela banca de frutas. Hoje o futuro
financeiro, no s6 dos individuos e familias, mas do préprio pais, estd em risco.
Paises inteiros da Europa estao a beira de um colapso financeiro.

O que vocé pensa sobre dinheiro e como vocé o trata sao coisas que afetam
tudo na vida. (E interessante como o dinheiro é mencionado bem mais de cem
vezes na Biblia.) Questoes de dinheiro estaio a volta de todos néds: a enorme
divida do pais; as dificuldades econdmicas; o alto custo da educagao superior; o
fracasso da previdéncia, com cidades vindo a publico para dizer que nio
conseguem pagar as aposentadorias de seus funciondrios. Em um contexto
assim, ¢ indispensdvel que vocé ensine seus filhos a economizar (e, se vocé é
uma pessoa de fé, a pagar o dizimo) e a gastar o dinheiro que eles t¢m com
sensatez.

Ensine questoes de finangas a seus filhos o mais cedo possivel. Compre agoes
ou bénus em nome deles: essa é uma étima maneira de educi-los sobre o
mercado de acoes e sobre como ele funciona. Ao fazer isso, estard



comunicando: “Vocé precisa entender essas coisas, porque o governo nao vai
cuidar disso para vocé”.

A previdéncia social como a conhecemos hoje serd tremendamente
diferente em 25 anos. A idade de aposentadoria vai aumentar a fim de tornar
mais fécil para o governo lidar com a quantidade imensa de baby boomers(11]
que estao chegando a esse estdgio. Seus adolescentes precisam entender que vao
se dar melhor caso se responsabilizem por seu préprio bem-estar financeiro.

E por isso que, se seu adolescente estiver disposto a colocar 10 reais na
poupanga, vocé cobre com mais 10. Deixe seu filho ver esse dinheiro crescer e
acumular juros. Mas essa disposi¢ao tem de comegar com ele.

“Mas, dr. Leman”, dizem alguns, “o dinheiro ¢ a raiz de todo o mal. A
Biblia diz isso. Vocé nio estd colocando muito foco no dinheiro?”.

Nio, a Biblia diz que o amor ao dinheiro ¢ a raiz de todo o mal. Confira
isso vocé mesmo em 1Timéteo 6.10. Vocé precisa criar filhos inteligentes, que
percebam que sua seguranga financeira tem mais a ver com suas escolhas
ponderadas em relagio ao dinheiro do que com qualquer coisa que um
governo federal ou patrio possam fazer por eles com um fundo de
aposentadoria.

Mesadas

Acredito do fundo do coragio que jovens devem ter mesadas.

J4 escuto alguns de vocés dizendo nesse instante: “Dr. Leman, ¢ ficil para
vocé dizer isso, mas nés mal conseguimos nos manter”.

Mas vocé gasta dinheiro com seu filho, certo? Vocé compra roupas para ir a
escola; dd dinheiro para o lanche e compra alimentos para preparar as
refeicdes. Por que ndo colocar parte da quantia na forma de mesada? Dé a seu
filho o controle sobre um pouco de dinheiro e como ele é gasto. Se fizer isso,
ele vai aprender o valor de cada centavo, porque o dinheiro vai passar pela
mio dele — bem rdpido nas primeiras vezes. Mas conforme ele fica mais
acostumado a lidar com dinheiro, vai ficar mais esperto sobre como
administri-lo.

Isso também dd a vocé alguns momentos diddticos e influencia outras
situagoes na casa. Se seu adolescente nao conclui as tarefas esperadas e vocé tem
de pedir 4 irma mais nova para fazé-las, a préxima mesada que ele receberd serd



um pouco menor. A quantia que vocé pagar a sua filha para fazer a tarefa do
irmio serd deduzida da mesada dele.

Os filhos aprendem rapidinho quando vocé usa essa solu¢ao simples. Eu
garanto.

Trabalho

Seu adolescente deve ter um trabalho fora de casa?

E sauddvel para jovens ter trabalhos de meio periodo. Eles podem ganhar
um bom dinheiro tomando conta de criangas. Sempre digo aos pais que a
melhor baby-sitter que se pode arrumar é uma garota de 12 anos que ainda nao
se interessou pelo mistério dos garotos. E o custo néo € tao alto.

Jovens podem cortar grama, cuidar do jardim, limpar a casa etc., mesmo
antes dos 15 ou 16 anos. E bom para os adolescentes de qualquer idade ter de
ouvir o que outra pessoa — o chefe — diz sobre como o projeto precisa ser
executado. Isso lhe d4 um gostinho do que ¢é a vida, além do conhecimento de
que no trabalho eles nem sempre estdao no banco do motorista. Nem sempre
podem dar uma paradinha quando querem; param quando lhes dizem para
parar.

No entanto, é importante que os jovens se deem conta de que trabalho é
um privilégio e ndo um direito. As prioridades vém sempre nesta ordem: casa,
escola e outras coisas (incluindo trabalho). Seu adolescente, portanto, deve
trabalhar apenas se contribui adequadamente com a casa, e se seu desempenho
na escola for aceitdvel (note que eu nio disse perfeito). Sé entio o trabalho
pode se tornar uma das “outras coisas’ que ele faz. Trabalhar é um privilégio a
ser conquistado se as outras duas dreas principais da vida estiverem atendidas.

Se seu adolescente comega a trabalhar fora de casa, mas passa a ter
problemas porque néo realiza as tarefas domésticas (por exemplo, vocé disse a
ele trés vezes esta semana para levar o lixo para fora, e isso é trés vezes mais que
o necessdrio), qual o momento de puxar o tapete dele? Se vocé estd nessa
situagdo, ligue para o gerente da loja e diga: “Meu filho estd trabalhando para o
senhor hd sete meses e gosta muito disso. Em meu entendimento, o senhor estd
satisfeito com o trabalho dele. Mas, com toda justiga ao senhor, eu gostaria de
avisi-lo de que ele talvez nao continue por muito mais tempo. Ele nio estd
cuidando das responsabilidades que tem aqui em casa, e acreditamos que a
primeira responsabilidade dele é com o lar, depois com a escola e entao com



outras coisas, o que inclui o trabalho. E, a propdsito, esta nao é uma conversa
confidencial — sinta-se & vontade para conversar com meu filho e informid-lo
de que eu telefonei para o senhor”.

Posso ler sua mente agora mesmo. Vocé estd pensando: “Como assim, ligar
para o gerente da loja? Vocé nao deveria conversar com o garoto e dar a ele um
aviso antes?”.

Bem, avisos ndo fazem parte desse plano de jogo. Se vocé realmente quer
transformar seu adolescente até sexta-feira, esse tipo de agdo vai chamar a
atengio de seu filho; vai fazé-lo parar na mesma hora e pensar: “Uau, meus pais
realmente estao falando sério sobre isso”.

Tenha em mente que, na maioria das casas, os pais previnem, seduzem,
subornam e ameagam, ¢ mesmo assim nenhuma mudan¢a de comportamento
acontece. Bem, Transforme seu adolescente até sexta nao é um livro qualquer.
Mas eu garanto que se comegar a fazer as coisas de maneira diferente, vocé vai
transformar seu adolescente até sexta-feira.

Pais, vocés ndo estao desamparados. Vocés estio com todos os ases na mao.
As vezes ¢ preciso puxar um deles e usd-lo.

Economias/previdéncia privada

Quando eu tinha 14 anos, era visto como um tonto. Mas esse tonto na
verdade carregava tacos no Country Club de Buffalo, e levava dois sacos de
golfe por vez (chama-se um “duplo”). Recebia pagamentos de 70 délares por
semana — muito dinheiro naquele tempo. Ao olhar para trds, percebi que
estava ganhando quase a mesma coisa que meu pai. Eu também era um
poupador cuidadoso. Trabalhava duro e guardava o dinheiro.

Vendo como essa mentalidade compensou, encorajei meus filhos a fazer o
mesmo.

Quando nossos filhos trabalharam em acampamentos de verdo e ganharam
dinheiro, eu troquei os cheques para eles, agindo como um banco. Mas o que
eu realmente fiz foi depositar o cheque em uma conta. Eu lhes dava a quantia
total do pagamento para que tivessem o dinheiro que ganharam como
resultado de seu trabalho, e entdo depositava o cheque na conta, depositando
do meu bolso 0 mesmo valor que haviam recebido. Demonstrei a eles que
poupar um pouco por vez poderia render mais rdpido do que imaginavam.
Nossos filhos tém planos de previdéncia privada para lhes dar um bom



come¢o. Em muitos bancos e até para alguns tipos de agoes e bonus, s6 é
necessiria uma pequena quantia para dar o pontapé inicial. Por que nio
experimentar?

Funcionou para mim

Sempre dei muita importincia ao fato de nossos filhos trabalharem fora de casa assim que
atingissem a idade de 13 anos, seja cortando grama ou empacotando compras. Cresci
trabalhando quando era garoto, e queria que nossos meninos entendessem o valor do trabalho
duro. Dois deles se sairam muito bem, conciliando casa e escola com o trabalho. Nosso filho do
meio adora o trabalho, mas as notas comegaram a cair e sua atitude em casa teve uma queda
brusca. Aceitamos seu conselho e o tiramos do trabalho. Ele nio ficou feliz, mas nao lhe demos
escolha. Vocé estd certo. As vezes um pai deve sacar aquele 4s da manga e usd-lo.

Jeff, Nevada

Faculdade/Universidade

Tenha uma conversa honesta com seu filho ou filha sobre bolsas de estudo,
auxilio e empréstimos para custear a faculdade. Eu conheco pessoalmente
alguns jovens que estio saindo da faculdade com milhares de délares em
dividas! Pais cuja renda é modesta mas que tém filhos que vao bem na escola,
uau, que bénc¢do. Seu filho pode entrar em uma universidade publica ou
conseguir uma bolsa de estudos em alguma faculdade particular. Mas para
quem nio se encaixa nessa categoria, deixe-me perguntar: realmente vale a
pena manter seu filho durante quatro anos em uma faculdade e sentir o peso
dessa divida, se ele nao tem um objetivo especifico em mente — tornar-se um
médico, por exemplo? Afinal, nao hd nada de errado em trabalhar um ano ou
dois depois do ensino médio, caso seu adolescente nio tenha certeza do que
quer fazer.

Permita-me fazer um apelo pessoal aqui. Se vocé ¢ financeiramente capaz de
pagar a faculdade de seu filho ou parte dela, faga isso. Nao deixe seus filhos
sairem da faculdade ou da universidade com o peso imenso de uma divida no
inicio da vida por causa do “principio” de que eles deveriam pagar sozinhos
seus estudos. Ajude sempre que for possivel. Mas também tenha uma
comunicagdo honesta com seu estudante universitirio para saber que seu
investimento estd sendo aproveitado com sabedoria (ou seja, que seu estudante
estd indo a algum lugar — no sentido de uma graduacio real ou de um



trabalho potencial, em vez de s6 dar uma olhada nas coisas — com todo o
dinheiro que vocé estd gastando).

SALVA-VIDAS

O dinheiro realmente importa, e muito.

RAIVA
Recentemente, recebi uma carta de um pai que estava no limite, sem ideia do
que fazer:

Meu filho sempre foi dado a chiliques, mas estd ainda pior. Ele agora tem 15 anos, e na semana
passada fez um buraco na parede da cozinha quando nio o deixei sair com os amigos. Minha
esposa chora e bate em retirada quando Michael fica furioso. Eu demonstro minha desaprovagio
na mesma hora. O comportamento dele estd rachando nossa familia. Precisamos de conselhos, e
bem répido.

Jason, New Jersey

Jason ndo é o Gnico. Em minhas conversas com pais por todo o territdrio
dos Estados Unidos, a raiva é sempre motivo de preocupagio para pais de
adolescentes. A raiva é uma emo¢io muito natural, e todos néds ji
experimentamos isso. H4 vezes em que é bom sentir raiva — quando a
injustiga se apresenta.

Mas a raiva também pode ser usada de uma maneira manipuladora e
poderosa por adolescentes que aprenderam logo nos primeiros anos que isso
produz o que eles querem dos adultos: resultados. Quer aquele iPod novo? E s6
comegar a gritar sobre como seu irmaozinho consegue tudo e sair pisando
duro furiosamente de seu quarto, e se mamae se sentir culpada o suficiente, ela
pode simplesmente encomendar um novo iPod pela internet na mesma noite.

Isso remete novamente ao comportamento intencional sobre o qual ji
falamos neste livro. “A raiva produz resultados”, pensa seu adolescente, “entio
por que nio aumentar um pouco as apostas e conseguir resultados maiores e
melhores com mais rapidez?”. E assim que a raiva aumenta gradualmente em
uma casa.

As pessoas geralmente dizem: “Rapaz, ele consegue me deixar com raival”.
Na verdade, vocé escolhe ficar com raiva (ou nao) em relagio a algo que alguém



diz ou faz.

E por isso que ¢ tio importante ensinar uma crianga, mesmo de pouca
idade, a lidar de maneira apropriada com a raiva. Um pirralho poderoso que
tem chiliques com 2 ou 3 anos, e nio sofre as consequéncias, vai se tornar um
pequeno ditador com 8 anos, e depois um adolescente ainda mais poderoso e
nervoso com 13. Ser nervoso e manipulador pode compensar bastante se seu
filho se tornar advogado em algum tribunal; mas, durante a maior parte do
tempo, vai causar todo tipo de problemas em casa, na escola ou em qualquer
outro ambiente em que ele estiver.

Quando ele ficar com raiva, tire o veleiro da frente de seu filho ventania. Se
vocé entrar na briga com seu adolescente, serd sempre o perdedor. Ele nao tem
nada a perder. Nada. Quando vocé comega a recrimind-lo no shopping center
ou em qualquer outro lugar publico, as pessoas ao redor olharao para ele
pensando: “Uau, esse garoto é uma pega rara’. Mas adivinhe o que mais eles

vao pensar? “Que tipo de pai é esse para criar um garoto assim?” Portanto,
quem ficard mais constrangido e provavelmente cederd as exigéncias de seu
filho raivoso? Vocé!

Mas niao se engane. Todos nés ficamos nervosos; faz parte do processo de
crescimento. Até Jesus sentiu raiva. Porém, as coisas que dizemos e fazemos
com raiva precisam ser enfrentadas. No momento em que as palavras de raiva
saem de nossa boca, nao podem ser retiradas. (E estou falando de ambos os
lados da cerca aqui, pais: o que seu adolescente diz a vocé, e o que vocé diz a
ele.)

Entdo como vocé pode apagar a fagulha da raiva de seu filho? E da sua
também?

Lembra-se de quando vocé era crianga e estourava balées por diversao? Uma
de suas brincadeiras favoritas era perturbar sua irma com aquele guincho
horrivel que os balées soltam quando vocé deixa o ar sair aos pouquinhos. Para
uma pessoa com problemas de raiva, conversar sobre o que a estd
incomodando é como deixar o ar sair aos poucos do balao.

Se vocé deixa pequenos problemas se acumularem, continua assoprando ar
naquele balao até que fique ainda maior e cada vez mais rigido. No final, estica
tanto que explode. Mas e se, em vez disso, vocé deixasse sair um pouco de ar
do balao, deixando-o falar sobre o que o incomoda? Um balao frouxo é mais
flexivel; nao estoura.



Ofereca a seu adolescente a oportunidade de conversar sobre o que o deixa
com raiva. Mantenha a boca fechada e apenas ouga, sem julgar ou discutir.
Lembre-se de que a perspectiva de seu filho ndo necessariamente refletird a
realidade (“vocé sempre faz isso” e “vocé nunca me deixa fazer aquilo”). Mas as
palavras que ele diz refletem a realidade particular dele — o modo como pensa
e se sente naquele momento.

Da préxima vez que um fusivel de seu filho queimar, leve-o a um lugar
onde vocé possa falar com ele sem interrupgoes. “Querido, estou muito
chateada com o que aconteceu na cozinha com sua irma e seu pai. Sua reagdo e
as palavras que vocé escolheu foram totalmente inadequadas, mas eu quero
saber o que causou essa resposta. O que fez vocé sentir que tinha de dizer o que
disse? A agir como agiu?”

Ofereca a seu adolescente a oportunidade de conversar sobre os sentimentos
dele. Tenha em mente que esses sentimentos nao sio certos ou errados; sio
simplesmente sentimentos. Mas a maioria dos pais acha que tem de contra-
argumentar, dizendo “Vocé nao deveria se sentir assim!”. Em vez disso, dé o
valor real aos sentimentos de seu filho.

— Estou cheio do jeito como vocés me tratam — despeja seu filho. —
Odeio levar o lixo 14 fora e sempre fazer...

Ouga-o antes de abrir a boca. Ouca de verdade nao s6 o que ele diz, mas os
sentimentos por tras das palavras. Entao, surpreenda-o.

— Estou disposta a reorganizar a lista de tarefas. Afinal, vocé tem 15 anos.
E hora de mudar algumas coisas. Por que vocé nio monta sua agenda para a
nossa familia esta semana e a apresenta na hora do jantar na sexta-feira? Nos
todos podemos avaliar juntos. Pense nisso, seu irmaozinho vai ser um 4timo
lixeiro.

Existe um étimo termo no mundo dos negdcios: empowerment, que
significa fortalecer a capacidade de exercer o poder. Todos os bons lideres
querem dar poder as pessoas sob sua lideranca para que elas realizem bem suas
tarefas, sintam-se parte do grupo, saibam que suas contribui¢des sao ouvidas e
apreciadas. Converse com qualquer professora do ensino fundamental e
pergunte a ela como ¢ importante para um aluno dessa idade ser o chefe da fila
ou monitor de porta — a crian¢a que pode escolher quem ¢é o primeiro da fila.
As criangas adoram esse tipo de delegacio de poder. E 0 mesmo vale para seu
adolescente. Vocé precisa dar poder para que ele nio se sinta impotente.



Se vocé jd esteve ao telefone enquanto ouve uma voz automatizada de
computador citar um menu depois do outro, sabe como ¢ frustrante nao ter a
oportunidade de dizer o que realmente quer.

Tenha isso em mente com seu adolescente. Nao conceder a seu filho a
oportunidade de dizer o que estd em sua cabega vai levar a sindrome do balao
estourado ou a frustracio de nunca ser ouvido.

A raiva é como a gasolina: conduz a situagoes explosivas. Se vocé nao lida
com isso em casa, terd problemas maiores, como o pai que foi arrastado ao
tribunal quando seu filho deu um soco em uma professora na escola. Ou a mae
que recebeu uma ligagao avisando que sua filha havia atropelado e matado
alguém depois de ter um surto de raiva no transito.

Esses sao anos criticos, ¢ dominar a raiva é crucial para seu adolescente. E
por isso que passei tanto tempo nesta se¢io. Isso afeta tudo que seu adolescente
serd agora e no futuro.

Olhe em retrospecto para uma situa¢io de raiva em sua casa. Em que ponto
isso comegou a aumentar até chegar onde estd hoje? As pessoas que hoje sao
raivosas ao extremo foram capazes de escapar impunes anteriormente.

O momento de deter a raiva é agora.

SALVA-VIDAS

Uma resposta suave manda
a raiva embora.

RANCOR
H4 todo tipo de motivos para um adolescente ser rancoroso.

Ele passa metade do tempo na casa do pai e metade na casa da mae.

Ela tem trés novos meios-irmaos para quem nio dd a menor bola.
As notas dele nao estao muito boas.

Ela nio parece estar se ajustando bem na escola.

Ele tem um caso grave de acne.
 Poucos amigos ligam para o telefone dela.

Ele foi cortado do time de basquete.



Confie em mim, quando vocé vé jovens rancorosos, existe um motivo para
isso. Todos desenvolvem um “tema de vida” logo cedo. Hd adolescentes cuja
filosofia é: “Sou uma vitima. A vida é sempre injusta comigo. Sempre serd
injusta”. Sentem-se menosprezados por conta de ofensas reais e/ou imaginadas.

Se seu adolescente sofreu abuso, pode ser que carregue um grande peso. Hd
uma antiga musica que diz “You Always Hurt the One You Love” [Vocé sempre
magoa quem vocé ama], e os resultados psicoldgicos disso estao devastando
familias em toda parte. Quando seu filho sente que a vida foi injusta, quando ¢é
machucado pela vida, ele pensa (em geral em seu inconsciente): “Tenho o
direito de atacar outras pessoas”. E quando ele de fato ataca, faz isso em relagao
a estranhos? Normalmente nio, pois nio tem muito acesso a eles. Ao
contrdrio, ataca as pessoas a quem tem mais acesso, isto é, os membros de sua
familia.

Funcionou para mim

Desde que Dan e eu unimos nossas familias hd trés anos, em nossa casa foi decretada a Terceira
Guerra Mundial. Nossos filhos simplesmente nao se entendem. Eu é que sei o que é amar o
detestdvel; temos muita experiéncia com isso. Mas estamos cansados das guerras e das atitudes
rancorosas.

Depois de ouvi-lo falar sobre o que passam os filhos de pais divorciados, decidimos convocar
um conselho familiar. Dissemos a nossos filhos que compreendiamos que eles nao estavam felizes
com a nova situagao — ou por terem ganhado irmaos que nio queriam — e que tinham razio de
estar zangados com isso. Mas tinhamos uma escolha: permanecer zangados uns com os outros,
ou tentar resolver as coisas. Entdo perguntamos: “O que podemos fazer para ajudar?”.

Nossos filhos ficaram pasmos e em siléncio de inicio, entdo comegaram a falar. As coisas que
disseram foram dificeis de ouvir: a decepgio deles com a desintegragio dos casamentos
anteriores, o fato de papai e mamae nio fazerem mais parte de suas vidas. Mas pela primeira vez
conversamos em vez de gritar. Aquela noite foi um ponto de virada para nés. Agora temos
conselhos familiares uma vez por semana — para deixar o ar sair do balao, como vocé sugeriu,
antes de estourar. A vida nio ¢é perfeita, mas estd funcionando!

Eileen, Novo México

A realidade é que alguns jovens foram prejudicados pela vida. Esfregar este
livro na cabega deles como se fosse uma limpada mdgica nao vai lhes
proporcionar um conserto automdtico. Talvez nio seja fdcil amar seu filho.
Mas, sendo o adulto da situagao, vocé precisa fazer o melhor para amar o
“detestavel”. H4 uma velha cancao que diz “What the world needs now is love,
sweet love” [O que o mundo precisa agora é de amor, doce amor]. Amar é uma



escolha, e nem sempre ¢ ficil. Entao, no calor do momento, vocé tem de ser o
primeiro a dizer: “Me perdoe. Eu nio deveria ter dito isso”.

Vocé nao vai chegar a lugar algum com um filho rancoroso ao colocar o
dedo no nariz dele e assumir uma postura autoritdria: “Olha, é melhor vocé
sair dessa j4”.

Em vez disso, diga: “Estou preocupado com vocé”, “Vocé parece
incomodado” ou “Vocé parece irritado”. Isso pode abrir o didlogo para
comegar a restaurar seu relacionamento.

As vezes dizer simplesmente a ele: “Uau, se eu estivesse no seu lugar, eu
também estaria bravo” estabelece igualdade. Coloca os dois no mesmo
patamar. Vocé nio d4 a impressao de ser melhor que seu adolescente; vocé se
identifica com ele. Além disso, acrescente: “Considerando o que aconteceu
com vocé em tio pouco tempo, estou impressionado de ver como vocé chegou
longe. Diga, o que posso fazer para ajudar?”.

Veja as comportas do didlogo se abrirem. Entdo, permane¢a calado e
simplesmente ouca, até que as palavras dele tenham sido completamente

despejadas.

SALVA-VIDAS
Estabelega a igualdade.

REBELDIA
Para ser rebelde, é preciso haver algo contra o que se rebelar. Os adolescentes
tendem a ser rebeldes quando estao presos a ambientes extremos —
autoritdrios demais ou permissivos demais. As chances de um jovem se tornar
rebelde em uma casa onde reina o equilibrio, onde haja boa satde, discussoes
sauddveis entre os membros da familia e onde os filhos sejam ouvidos,
respeitados e responsabilizados é praticamente zero.

O que estimula a revolta na cabe¢a de um jovem ¢é seu ambiente. Se os pais
estao sempre lhe dizendo o que fazer, esse é o precedente do comportamento
rebelde. Afinal, vocé gostaria que alguém lhe dissesse o que fazer o tempo todo?
E muito provavel que vocé também se rebelasse!

Uma de minhas histérias favoritas de todos os tempos é a do filho prédigo
na Biblia. Eu gosto muito dela porque reflete os relacionamentos familiares, e



sempre gostei de histérias com final feliz — mesmo que comecem de uma
forma um pouco dificil.

A histéria tem inicio com o irmdo mais novo cansado de trabalhar duro
todos os dias nos campos da propriedade de seu pai. Ele diz: “Sabe o qué?
Estou cheio deste lugar. Estou cheio de me dizerem o que fazer. Isso é muito
tedioso. Vou cair fora. Vou embora e vou pedir ao pai agora mesmo que me dé
minha parte nesta propriedade”.

Surpreendentemente, o pai concede ao filho mais novo a parte que lhe
cabe. (Vocé pode imaginar o que esse pai estava pensando quando ouviu todas
as reclamacoes do filho? Como o coragio dele ficou em pedacos?)

O filho vai embora para uma terra distante. Isso significa que esse
esbanjador, que era judeu, foi para um lugar ocupado pelos gentios, nio
judeus. Em outras palavras, ele queria estar o mais longe possivel de casa. Para
vocé ver como essa casa era ruim para esse jovem.

Bem, ele foi meio soberbo, nio é? Essa é a parte da histéria que adoro,
porque reflete muito bem a sociedade de hoje. Meu pai costumava dizer:
“Ninguém ¢ tao idiota quando um idiota velho”. Penso em muitos casos em
que a frase poderia ser: “Ninguém ¢ tdo idiota quando um idiota jovem”. H4
idiotas de todas as formas e tamanhos.

Temos aqui, portanto, o rapaz que acha que sabe tudo e tem dinheiro para
torrar. Ele vai embora e vive a vida em grande estilo. Vai a festas e se diverte
muito. Estou presumindo que ele viveu uma vida regada a vinho, mulheres e
muita musica.

Mas entio seu estilo de vida festeiro sofre uma freada brusca no dia em que
ele se vé sem recursos financeiros. Ele se dd conta de que ser trabalhador bragal
na fazenda do pai era melhor que sua atual situagio. No momento, ele estd
alimentando porcos, e sente tanta fome que até a lavagem dos animais lhe
parece boa.

Eis aqui esse rapaz agindo da maneira mais descolada possivel, mas, como
diz o ditado, “Tudo que sobe tem que descer”. E o filho prédigo estava mesmo
no fundo do pogo. Ele havia gasto tudo. Entao, decide: “Vou voltar para casa e
pedir perdao a meu pai”.

Outra coisa que adoro nessa histéria é o que acontece quando o pai vé seu
filho 4 distAncia. Ele diz: “Oh, nao consigo acreditar no que meus olhos estao
vendo. Olhe s6 quem deu as caras! J4 estd cansado da vida na cidade, garotao?”?



Nio, nao é isso o que diz a histéria. Diz que o pai correu até o filho — ele o
viu 4 distAncia e correu em sua dire¢ao. Nao sé isso, mas abracou o filho, pediu
que os empregados colocassem um manto sobre ele e pusessem um anel em seu
dedo, ¢ mandou fazer um banquete em sua homenagem. Quando serviu o
novilho gordo, comemorou o fato de que seu filho havia voltado para casa.

Isso nao é amor de verdade?

Esse pai tinha todo o direito de dizer: “Bem, seu espertinho, vocé aprendeu
a licdo 14 no mundo real, nao foi?”.

Ele poderia facilmente ter esfregado o nariz do filho na terra.

Mas nio. Ele recebeu o filho em casa de bracos abertos.

Entao chega o outro irmio, que havia trabalhado sem parar na fazenda e no
campo, fazendo o que se esperava que ele fizesse. Quando descobre que o pai
estd dando uma festa em homenagem ao cacula, o irmao mais velho tem um
chilique. “Meu pai estd dando uma festa para esse meu irmao imprestavel? O
que fugiu de suas responsabilidades e me deixou aqui carregando o piano? Isso
é brincadeira! Como é que eu nunca tive uma festa?”

Ah, isso nao reflete bem as familias de hoje?

Uma nota para os estudiosos da Biblia por ai afora. Nio, eu nao sou idiota.
Eu sei que o propésito principal dessa histria nao é nos ensinar sobre relagoes
familiares. Na verdade, a inten¢io é descrever uma pessoa que se volta ao Deus
Todo-poderoso depois de sair do caminho estreito e entdo recebe perdao e um
local no céu com o préprio Deus.

Funcionou para mim

Quando vocé falou sobre filhos prédigos em um evento recente, achei inacreditével. Foi como se
estivesse falando diretamente para mim. Nossa filha fugiu de casa quando tinha 16 anos e voltou
um ano depois. Mas eu estava lutando para aceitd-la de volta em nossa casa depois de tudo o que
ela fez e da tristeza e dor que nos causou, especialmente para minha esposa. Ouvi a histéria do
filho prédigo dezenas de vezes, mas dessa vez ela calou fundo. Em vez de ser o pai — de ficar
feliz ao receber minha filha de volta — eu estava agindo como o irmio, que guardou rancor. E
era a minha fi/ha — eu era pai dela! Depois de pedir perdio a Deus, fui direto até minha filha e
disse a ela como estava arrependido pela forma como a havia tratado.

Isso aconteceu hd um més. Nada agraddvel é conquistado da noite para o dia, sei disso.
Nosso relacionamento ainda ¢ cauteloso — temos muitos anos de mau relacionamento para
superar — mas agora estamos comeg¢ando a confiar um no outro. Obrigado por sua fala direta,
que calou fundo. Eu realmente, realmente precisava disso.

Evan, Vermont



Antes de concluir este item, porém, preciso falar com os pais que fizeram
tudo certo e que ainda assim acabaram com um filho prédigo. Um filho que,
apesar de tudo que lhe foi ensinado em casa, decidiu em seu coragio e mente
rejeitar esses valores. Encontrei pais de coragio partido em toda cidade que
visitei. Eram pessoas doces que levaram a vida como deviam, mas, ainda assim,
seu filho saiu da linha em algum lugar. Esse jovem decidiu, como o filho
prédigo: “Vou cair fora daqui”.

Amigos, essa escolha se chama livre-arbitrio. Deus criou a todos de maneira
que, ao chegarmos a este mundo, tivéssemos livre-arbitrio. Sem querer parecer
um pregador de televisio, acho que isso refor¢a quanto Deus realmente nos
ama: dar-nos o presente maravilhoso de escolher por conta prépria aceitd-lo ou
nao.

Da mesma forma, seu adolescente tem livre-arbitrio. Cabe a ele decidir
aceitar o que vocé lhe ensina ou rejeitar seus valores. Vocé nao pode controlar
isso.

Mas estd em seu controle amar o prddigo, quer ele esteja por perto ou em
uma terra distante. O perddo é uma coisa maravilhosa — para vocés dois.

SALVA-VIDAS

Ame-os, apesar do que eles fazem.

RECOLHIMENTO
Por que os adolescentes se recolhem ao abrigo de seus quartos? Todos precisam
de privacidade; todos precisam de tempo e de um momento sozinhos. Vocé
precisa, e seu filho ou filha também. Um tempo de tranquilidade depois de
chegar da escola ou do trabalho é bom para todo mundo.

Mas hd uma diferenca entre dar-se um tempo de tranquilidade e recolher-se
da vida.

Quando os jovens se afastam da familia, isso geralmente acontece porque as
pessoas mal conversam entre si e os adolescentes s6 ouvem o que tém de fazer.
Se vocé recebesse ordens o tempo todo, como reagiria? Provavelmente
também se recolheria.

Pais inteligentes atraem o adolescente para o centro da vida familiar ao
dizer coisas como: “Ei, querido, estou na divida. Preciso de uma ajuda. Nio sei



o que fazer. Adoraria saber sua opinio sobre a situagio. Vocé estaria disposto a
ajudar? Meu problema ¢ o seguinte...”.

O que esse pai ou mae estd dizendo a seu filho? “Acho que vocé é um jovem
inteligente e muito talentoso. Sua contribuigao para mim e para esta familia é
importante. Nao sei o que farfamos sem vocé”.

Se vocé tem um adolescente que tende a se afastar, faca a ele perguntas
como: “O que vocé acha que deverfamos fazer? Estamos planejando uma
viagem em familia, e estou pensando para onde deverfamos ir. O que vocé
acha?”.

Afirmagdes como essas convidam 2 participagdo, oferecem a seu filho um
motivo para entrar na conversa. E quando seu filho abrir a porta e se envolver,
mantenha a boca fechada. Nao desautorize as ideias dele. Receba-as bem,
mesmo se vocé achar que sio idiotas.

Diga: “Uau, ¢ interessante. Conte mais’. Ou: “Sabe, nunca pensei dessa
maneira. Bom trabalho”. Ou: “Que ideia intrigante. Vou recorrer a vocé
outras vezes para saber sua opinido. E vocé nem cobra consultoria, ndo é2”.

Encoraje seu filho a falar, a fim de que faga parte do centro de decisoes
familiares.

Parte de crescer e ser um adolescente significa precisar de tempo para
processar pensamentos e emogoes, sonhar acordado e ficar sozinho. Assim,
experimente maneiras de atrair seu adolescente para fora da concha sem que
ele se desgaste.

SALVA-VIDAS

Convide seu adolescente para a festachamada vida.

RESPONSABILIDADE
Tenho noticias para vocé. Se seu filho nio é responsdvel com 5, 8 ou 10 anos,
ele ndo serd responsdvel com 14 ou 16. Um filho que nio foi ensinado a ser
responsavel nao serd responsdvel.

Esta bola, pais, estd totalmente na quadra de vocés. Se vocé fingiu que nao
viu, deu desculpas ou aplainou as estradas da vida de seu filho, e agora vocé e
ele estdo pagando por isso, é hora de assumir o controle. O tempo ¢ curto,
especialmente se seu filho tem 15 ou 17 anos.



A vida possui uma forma particular de tornar seu adolescente responsdvel
— e isso inclui o departamento de trinsito, os policiais, os professores, o
diretor da escola, o coordenador e qualquer outra pessoa que tenha autoridade
sobre ele. Todos vao reagir negativamente a irresponsabilidade de seu
adolescente.

Sempre procuro evitar que os pais se sintam culpados, mas se hd um caso
em que a culpa se aplica, é nessa drea. Entdo, tome uma colher de sopa de
culpa; vocé merece caso tenha permitido que seu filho se tornasse
irresponsavel.

A responsabilidade ¢ de imensa importincia na vida. Se seu filho contou
mentiras, apontou o dedo, deu chiliques e fez todo tipo de peripécias para
evitar assumir a responsabilidade em diversas situagoes, é hora de mudar as
coisas. Se seu adolescente nao aprender responsabilidade agora, vai aprender
quando?

Quanto mais jovem for o filho, mais maledvel serd. Quanto mais velho,
mais dificil a tarefa. Mas, pais, a bola estd com vocés. Nio hd alternativa.
Vocés, seus filhos e 0 mundo 2 sua volta vao pagar por isso caso vocé nio faga
nada.

SALVA-VIDAS

Vocé colhe o que planta.

RESPOSTAS MAL-EDUCADAS
Quando seu filho comeca a dar respostas mal-educadas, qual é sua reagio
instintiva? Vocé quer jogd-lo embaixo do 6nibus. Mas néo revide. Na verdade,
eu sugeriria que vocé ficasse calado, permanecesse calado e demonstrasse certa
distincia em seu comportamento (a linguagem corporal, o tom de voz).

Inevitavelmente o filho vai se aproximar de vocé. Afinal, ele precisa de algo.

— Mae, vocé sabe onde estd meu suéter?

Apenas diga calmamente:

— Nao.

— Posso dar uma corrida até a casa do Jack para jogar basquete? — ele
pergunta.

— Xi, nao vai dar.



Use o minimo possivel de palavras. Entao espere pelo momento diddtico,
aquela hora em que seu adolescente vai se aproximar de vocé e dizer:

— U¢, o que vocé tem?

Agora o refletor estd aceso. E sua hora de brilhar. O que vocé vai dizer?

— Vocé quer mesmo saber o que eu tenho? — pergunte em tom calmo.
Seu filho balanca a cabeca. — Entao vou dizer. Estou muito chateada com a
conversa que tivemos hd duas horas.

Repare que isso ¢ tudo que vocé diz. Nao insista. Termine a conversa ai.
Devolve a bola de ténis para a quadra de seu filho.

Agora ¢ a vez dele, quer ele queira continuar a conversa ou nio.

Ele pode dizer:

— E dar?

Se for isso, ele nao estd pronto para ouvir a verdade. Alguns jovens sio
lentos para aprender. Entao, deixe estar — por enquanto. Vocé precisa lidar
com a situagdo, mas tentar fazer isso como faz com um cachorrinho que faz
cocd no tapete — esfregando o nariz dele — nao vai funcionar.

Mantenha esse jeito calado, distanciado. Seu filho vai perceber seu
comportamento diferente, sua atitude, sua falta de atencio. Por fim, ele
provavelmente vai voltar e dizer:

— Me desculpe, mae, pelo que eu disse.

Vocé aceita as desculpas. Diz que 0 ama. A vida continua.

Mas agora é o verdadeiro momento diddtico. Sem duvida seu filho vai lhe
pedir um favor.

— Nao, Jake — vocé diz — nao vamos fazer isso.

Vocé nio explica por qué; simplesmente afirma os fatos e deixa que ele tire
as proprias conclusoes. “Ah, eu nao posso ir a casa do meu amigo agora por
causa do que disse esta manha.” Seu filho vai entender; confie em mim.

Pais, vocés nio podem se dar ao luxo de recuar. Se querem transformar seu
adolescente até sexta, deve haver consequéncias para o comportamento
anterior dele. Nao se pode fazer as coisas das mesmas maneiras que colocaram
vocés na atual posicio. E preciso fazer de um jeito diferente. Isso significa
tomar uma decisao e permanecer com ela.

Deus nio o colocou no mundo para ser atropelado por seu filho. Quando
vocé lanca para seu adolescente essa bola emocional — algo que ele nio espera
que aconte¢a — vocé lhe ensina uma ligao.



SALVA-VIDAS

Devolva para eles a bola emocional.

REVIRAR DE OLHQOS
Filhos reviram os olhos. Nao é o im do mundo.

Eu diria, com senso de humor: “Ah, pode parar. Vocé faria isso de novo?
Em cAmera lenta, nao tio rdpido? Quero mostrar para sua mae. Sério, vocé
fica muito mais bonita revirando os olhos. Acho que vocé deveria praticar
mais’ .

A essa altura, um sorriso terd se instalado no rosto de sua filha.

Revirar os olhos é parte do desenvolvimento do adolescente.

Se tudo correr bem, quando ela tiver uns 30 anos, isso vai passar.

SALVA-VIDAS

Na&o faca tempestade em copo d'agua.

RIVALIDADE ENTRE IRMAQOS
L4 nos idos de 1985, entreguei um manuscrito a meu editor com este titulo:

Abel fez por merecer.

— Kevin — disse o editor — vocé ndo pode usar um titulo assim.

— Por que nao? — eu disse. — Tem um étimo sabor familiar... E ¢
verdade.

— Bem, nao d4 — disse o editor.

— Certo, tudo bem — eu disse do meu jeito, como um cagula mimado —
entio vocé escolhe o nome do livro.

Entio eles se sairam com um titulo muito instigante: O livro da ordem de
nascimento.[12]

Felicitagoes a todos vocés, primogénitos e filhos tnicos, tao criativos...

Mas meu ponto permanece. A rivalidade entre irmaos estd por ai desde que
Eva deu a luz os irmaos Caim e Abel. Os dois eram diferentes como a noite € o
dia, e no facilitavam para Eva a tarefa de manter a paz em casa. Eles foram
rivais até o ultimo e mais amargo momento, quando um matou o outro por
ciimes.



A rivalidade entre irmaos se baseia em competicio. Isso cheira a “eu sou
maior que vocé”, “eu sou melhor que vocé€” e “eu vou mostrar a vocé”. E o
impeto aumenta quando os pais estdo assistindo.

Batalhas entre irmios vao irromper. A questio ndo é se, mas quando. E
quando isso acontece, o que um pai faz?

« Nao se envolva na briga. Coloque a bola de volta na quadra dos
irmaos briguentos.

e O mais rdpido que puder, isole os contendores em outro quarto ou,
em regioes de clima quente, fora da casa.

» Diga: “Eu quero que vocés resolvam o problema sozinhos. Estou
cansado de ouvir isso”.

 Diga: “Se vocés nio resolverem isso, vou resolver de uma maneira que
com certeza nio vai agradar a nenhuma das partes”.

Seus filhos vao envolvé-lo nas batalhas deles sem necessidade. A natureza do
comportamento intencional deles ¢ atrai-lo e transmitir o lado deles da questao
diante de vocé, juiz papai ou juiza mamae.

Nao faca isso. Nao vd por esse caminho.

Em vez disso, leve-os para um quarto no qual eles possam assumir a
discussio sozinhos. Entlo, sente-se e assista aos resultados previsiveis. Eles
cairao fora em um minuto, tentando de todas as maneiras envolvé-lo
novamente na rixa.

Mande-os de volta para o quarto. Ignore os pés batendo, as vozes altas e os
xingamentos. Conscientize-se de que muito disso é para tirar vantagem de
vocé, para ver se Mamae Ursa (especialmente) ou Papai Urso vao interferir. Se
os pais ndo fizerem isso, vai ser incrivel ver como todo o ambiente se torna
mais calmo.

E s6 assistir e comprovar.

SALVA-VIDAS

N&o jogue o jogo do ‘juiz e jari”.

ROUPAS



O gosto para roupas ¢ individual, e muito provavelmente o que seu
adolescente quer usar nao é algo que vocé usaria. Entdo como estipular os
limites?

Vamos dizer que sua filha de 13 anos, bem desenvolvida, vd passear no
shopping com as amigas e leve para casa uma camiseta que nio s6 vai ressaltar
seus dotes 6bvios, como ird torni-los mais que visiveis para estranhos a 15
metros de distdncia. E ai que vocé, pai ou mae, saca o cartio amarelo do bolso.
Diga com firmeza:

— Nés nao vamos a lugar algum com essa roupa.

— Mas, miae! — ela vai dizer, e a discussao se instala. (Lembre-se do que
vocé jd aprendeu: é preciso dois para discutir, e vocé jd se tornou esperto
demais para isso, nao é?)

Vocé simplesmente diz:

— Querida, hi certas coisas sobre as quais vocé tem dominio, outras nio.
Quando vocé estiver fora de casa, trabalhando para viver e pagando suas
préprias contas, poderd usar qualquer coisa. Mas por enquanto essa camiseta
volta para a loja, pois nao é adequada.

Funcionou para mim

Vocé acabou de encerrar uma confusio enorme em nossa casa com sua dica de estabelecer um
orcamento e dar o dinheiro na mao de nossos adolescentes. Nossa filha sempre quis o jeans mais
moderno, a bolsa mais cara etc. Meu marido perdeu o emprego no ano passado e sé conseguia
encontrar servicos tempordrios para trazer algum dinheiro para casa. Trabalho numa creche e nio
ganho muito. Estava cansada de ouvir Charlene reclamar que suas roupas nio eram legais o
bastante. Entio calculei quanto gastamos em roupas para ela durante o ano, e disse-lhe o
orcamento e que darfamos o dinheiro todo més para ela gastar como quisesse.

Ela torrou o dinheiro do primeiro més em um item s6. Quando nio demos mais dinheiro
para outros itens, como costumdvamos, ela entendeu a questdo. No més seguinte, Charlene e
uma amiga comegaram a comprar ofertas e pesquisar. Agora as duas trocam mensagens sobre
quanto “economizaram’, e nio quanto custa um item. Isso com certeza acabou com o sofrimento
de comprar roupas para mim!

Andrea, Michigan

Agora seria um momento perfeito para o papai (ou outra figura masculina,
se vocé é mae solteira) ter uma conversa com sua filha sobre como os homens
enxergam as mulheres. Muitas coisas que mulheres jovens acham que sio
modernas, os rapazes podem ver como provocativas. Nio que eu queira



parecer alguém com o pé na cova, mas recato — seja em roupas ou qualquer
outra coisa — ¢ uma grande qualidade que, de alguma maneira, escapa a
populagio em geral hoje em dia.

Recato é a melhor politica em qualquer geragao.

Como, entdo, decidir quanto seu adolescente pode gastar em roupas? Eis
aqui minha solugao ficil. Toda familia é diferente em relagio ao or¢camento
disponivel para roupas. O importante é estabelecer qual é esse orcamento que a
familia considera vidvel para as roupas de cada filho. Em seguida diga a seu
adolescente a quantia que vocé tem em maos e deixe-o tomar a decisdo sobre o
que quer comprar. Diga: “Temos um total de 600 reais para gastar em roupas
para a escola este ano. O que vocé quiser gastar é por sua conta, mas uma vez
gasto, ji era’.

Quando vocé colocar dinheiro nas maos de sua adolescente, ficard surpreso,
pois ela pode se tornar uma 6tima compradora. A primeira vez que fizer isso,
talvez ela gaste tudo em um s6 dia. Mas quando vocé se mantém firme e diz:
“Nio tem mais’, ela vai aprender muito rapidamente que se comprar duas
pecas em liquida¢io, pode comprar mais itens. Nossos cinco adolescentes
adoravam comprar em brechds; eles encontravam itens legais que adoravam,
por uma fragao do preco.

Isso significa que vocé simplesmente entrega o dinheiro para seu
adolescente e o deixa por conta prépria? Nao, vocé vai comprar com ele.
Agora, eu sou um sujeito que detesta fazer compras, e nés homens
provavelmente prefeririamos deixar essa parte para as mulheres. Isso quer dizer
que a tarefa costuma ficar sob a responsabilidade. Vio com Deus!

SALVA-VIDAS

Recato — em tudo - € uma d6tima qualidade.

SABICHOES
Sabichoées sao extremamente chatos, nio sio?

Mais do que isso, provocam em vocé a grande tentagio de se envolver em
uma briga com eles. Vocé sabe que o que disseram nio é verdade, que nao é
bem aquilo. E vocé, sendo pai ou mae, tem a necessidade de esclarecer as
coisas... Mas nio faca isso.



A realidade é que os momentos mais diddticos para o sr. Sabichao ou a srta.
Sabichona vao surgir de maneira muito natural. Vamos dizer que o trabalho de
sua filha de 13 anos seja para segunda-feira de manha. Vocé fica no pé dela o
fim de semana todo para que o faca? Nao. Vou dizer mais uma vez: de quem é
a licao?

A noite de domingo corre solta. Ela estd sentada com os irmaos na sala da
familia, assistindo a um filme. Vocé sabe que ela nao fez nada. Vocé a faz
lembrar? Nao.

O mais prudente a ser feito é mandar um e-mail para a professora na
manha de segunda-feira:

Até onde eu sei, Annabelle ndo chegou nem perto do trabalho que deveria entregar esta manha.

Acho que seria melhor se vocé conversasse com ela.

O pai esperto recruta a ajuda de uma terceira pessoa, alguém que nio mora
com vocés. Entao é mais ficil que as consequéncias naturais atuem.

Vamos dizer que seu filho estd saindo sem casaco. Vocé ouviu a previsio do
tempo: chuva e granizo para esta tarde. Vocé diz a seu filho:

— Querido, o casaco...

— Ah, mae — ele revira os olhos — nao preciso. Nio vai esfriar.

Que seja.

Depois da escola, quando estiver chovendo pedra, seu filho provavelmente
desejard ter um casaco. Talvez, apenas talvez, congelar um pouco possa
traduzir-se em ouvir o que a mie tem a dizer, ou pelo menos ser mais aberto a
isso.

Se seu filho tem problemas de saide, porém, entdo a tdtica nao se aplica,
porque as consequéncias naturais de nio usar um casaco podem ter efeitos
horriveis sobre a satide de um jovem com asma ou baixa imunidade. Assim,
vocé saca seu ds paterno e diz: “Sei que vocé ndo quer usar o casaco, mas vai
chover granizo esta tarde, e vocé vai ter de usar”.

Naio se esquega: guarde seus ases paternos para quando forem fundamentais.
Deixe as consequéncias naturais agirem por si mesmas. Elas serdo um professor
melhor do que vocé nesse estigio da vida de seu filho.

SALVA-VIDAS



Sabichbes ndo saberédo de tudo por muito tempo.

SEXO
Certa vez fui convidado para um casamento no qual a primeira vez que o
noivo e a noiva se beijaram foi no altar. Pessoalmente, nao sou a favor disso. Se
minha futura esposa tivesse halitose cronica, eu gostaria de saber bem antes de
chegar ao altar.

Onde existem pessoas, sempre haverd opinides diferentes, e haverd
extremos. Em nosso mundo de hoje, ainda hd casamentos arranjados. Mesmo
assim, no mundo ocidental os jovens geralmente crescem rdpido demais e
correm para namorar quando nio estio emocionalmente prontos para o
relacionamento, ou suas consequéncias. Conhe¢o pais que acham normal se
seus adolescentes fazem sexo, desde que usem “protecdo”. Conheco outros pais
que nio deixam seus filhos namorar até que estejam na faculdade ou vivendo
por conta propria.

Vamos direto ao ponto. A maneira de namorar mudou muito desde a época
em que namorei minha entdo futura esposa, Sande, e nossa ideia de namoro
era dividir um sorvete. Eu ainda me lembro de quando tivemos de fazer um
exame de sangue antes de nos casarmos. Minha adordvel esposa era tio
ingénua que perguntou a pessoa que colhia o sangue:

— Por que exatamente nds temos de fazer isso, afinal?

— Oh — respondeu a enfermeira — porque temos de ver se vocé tem
sifilis ou gonorreia.

Minha futura esposa bateu os olhos vinte vezes rapidamente, em choque, e
entao saiu com essa:

— Minha nossa, bem... Eu posso simplesmente dizer a vocé que nio
tenho isso.

Em janeiro de 2011, o Alan Guttmacher Institute divulgou:

Apesar de apenas 13% dos adolescentes terem tido sexo vaginal aos 15 anos, a atividade sexual é
comum aos 18 ou 19 anos. Em seu 19° aniversdrio, 7 em 10 adolescentes de ambos os sexos jd
tiveram relagoes sexuais. Na média, pessoas jovens tém sexo pela primeira vez por volta dos 17
anos, mas nio se casam até terem cerca de 25 anos. Isso significa que jovens adultos estio em
risco cada vez maior de gravidez indesejada e doengas sexualmente transmissiveis (DSTs) por
aproximadamente uma década.[13]



O site NewsStrategist.com registra que a idade média de iniciagdo sexual é
mais ou menos a mesma para homens e mulheres. Mas hd algumas observagoes
interessantes:

o Pessoas que moraram com o pai e a mie com a idade de 14 anos
esperavam mais para se envolver em sexo pela primeira vez do que os
que viviam em outra situacio familiar.

e Para a maioria das mulheres, a iniciacao sexual acontece com homens
ligeiramente mais velhos, enquanto a maioria dos homens tém
relacoes com uma mulher de sua idade ou mais nova.

e Entre as adolescentes, quanto mais jovem a garota era em sua
primeira relagdo, mais provavelmente seu parceiro era
consideravelmente mais velho. Entre as garotas, 11% que tinham
menos de 15 anos na primeira relag:éo sexual, e 10% das que tinham
menos de 15 anos, perderam sua virgindade com homens com 20
anos ou mais.[14]

Muito bem, pai ou mae de garotas, eu duvido que vocé queira que sua filha
de 14 anos se torne o recepticulo sexual de um rapaz excitado de 17 anos. Mas
basicamente ¢ isso o que vem acontecendo em nossa sociedade. E, é claro,
todos os prazeres do sexo incluem doengas venéreas, como sifilis (que estd
retornando em grandes proporgdes), clamidia e herpes.

A prépria linguagem atual desses adolescentes — “Oh, ele é tao gostoso” —
estende os limites do sexo e do que é socialmente aceitdvel. E hoje nio sao sé
0s garotos os agressores; as meninas podem ser tao agressivas quanto. Também
nao ¢ tao incomum hoje em dia que os adolescentes pratiquem sexo oral e
digam a si mesmos que no fizeram sexo; s se empolgaram um com o outro.
J4 ouvi relatos de jovens que fazem sexo oral em 6nibus escolares!

Claramente, pais, todos os parAmetros sobre sexo na sociedade foram
removidos, e os filmes, masica, TV e muitas outras imagens bombardeiam
nossos filhos com entretenimento sensual, forcando-os a crescer rdpido demais.

Os ntmeros estdo gritando bem alto. Em que medida os adolescentes de
hoje sao sexualmente ativos? Talvez a fonte mais confidvel sejam os Centros de
Controle e Preven¢io de Doengas mantido pelo governo dos Estados Unidos.
Eles informam que, em 2001 (o ultimo ano em que esses dados foram



divulgados), mais de um terco dos homens e mulheres no ensino médio
haviam tido relacoes sexuais.[15]

Nem sempre hd concordincia entre os nimeros em diferentes estudos, mas
o principio é claro. Seu adolescente vai enfrentar pressio para fazer sexo... e
serd intensa. Como vocé vai prepard-lo para quando esse momento chegar?

Se vocé ainda nao conversou com seu filho sobre sexo antes de ele chegar
aos 9 anos, essa conversa provavelmente nio vai acontecer agora. Ou, se
acontecer, serd tratada de uma maneira incdmoda, constrangedora. Um étimo
material para fazer a cabeca dos pais sobre o assunto estd em meu livro A
Chickens Guide to Talking Turkey with Your Kids about Sex. (Certo, sei que
dizer isso pela terceira vez parece uma propaganda descarada, mas é um livro
bom, bdsico, do qual pais e filhos podem tirar bom proveito.)

Pais, vocés ndo podem andar atrds de seu adolescente 24 horas por dia,
especialmente nos Estados Unidos, em que eles tém acesso a carros aos 16
anos. (Repare a idade em que a atividade sexual comega: 17 anos. A idade da
liberdade — mais dinheiro, acesso ao carro e a estacionamentos em locais
isolados...) Nada vai evitar que seu adolescente estacione e faga a danga do
acasalamento, a menos que algo permanente tenha sido impresso em sua
mente e diga: “Isso é errado. Nao é bom para mim”.

Mas como conduzir seu filho até esse ponto? Especialmente em um mundo
em que o sexo ¢ esperado no primeiro ou segundo encontro — mesmo na
populacio adulta? E quando adolescentes que estdo saindo do ensino médio
ainda virgens s20 a excegao?

Exponha seu filho ou filha a boas informacoes sobre por que é melhor nao
fazer sexo com ninguém fora dos limites do casamento. Além dos altos riscos
de doencas venéreas, seu adolescente corre grandes riscos de sofrer dor
emocional por causa de alguém que pode apenas estar querendo adicionar
outro nome para sua lista de conquistas. Amor s6 é amor se é comprometido,
dentro dos limites do casamento, e entre duas pessoas pela vida toda. Entao, e
s6 entdo, o sexo ¢ “seguro’.

Nio deixe de dizer a seu adolescente como sexo é bom, como é prazeroso.
Vocé precisa dizer-lhe a verdade, mas também a realidade. Se no for assim, e
ele ouvir de um amigo como foi bom “marcar um ponto” na sexta a noite, seu
filho pode pensar: “Ei, meus pais estio mentindo”. Mas se vocé contar a seu
filho: “Uau, sexo é étimo. Vale a pena esperar!”, entdo estd mostrando a seu
adolescente que na verdade vocé nio veio da Idade das Trevas e que entende as



emogoes ¢ a urgéncia de fazer sexo. Mas tudo tem a ver com a hora certa, o
lugar certo e 0 homem ou a mulher certos — num casamento para a vida toda.

Mais uma vez, tem tudo a ver com tornar-se parceiro de seu adolescente —
ser a favor dele em vez de ser contra. Apresente os fatos diretamente, sem
suposigoes nem constrangimento. Os pais precisam conversar com as filhas; as
maes precisam falar com os filhos. Quem melhor do que uma pessoa do sexo
oposto que ama vocé para lhe dizer sem rodeios o que o sexo oposto estd
olhando e pensando?

Sempre disse que o melhor érgio sexual que temos é nossa cabeca, e
acredito realmente nisso. Quando vocé cresce em amor real, em um
relacionamento comprometido, é pela mente que vocé se conecta.

Ensine seu adolescente a usar o cérebro que Deus deu a ele para que
imaginasse terminar com integridade seu caminho pela vida, sem danos ou
lesdes causados por pessoas cuja missio é usar e abusar dos outros.

O sexo ¢ sagrado, e deve ser tratado assim. Tratd-lo de qualquer outra
maneira é realmente brincar com fogo.

Com frequéncia, quando estou em meus semindrios com pais, eles me
perguntam: “Até onde devemos permitir que nossos filhos cheguem em
namoros?”. Aqui vai uma resposta rdpida que torna tudo fécil: mantenha-se
vestido o tempo todo. O que é privado permanece privado e nao deve ser visto
por ninguém mais além de seu médico.

Essa solucio simples resolve muitos problemas.

Certifique-se de que seu adolescente acredite que vale a pena esperar pelo
sexo. “Marcar pontos” fora do casamento s6 leva a culpa, traicdo e relagoes
desfeitas, além de tornd-lo mais um na lista de conquistas de alguém, em vez de
uma estrela aos olhos de seu futuro conjuge.

Funcionou para mim

Cresci em uma casa em que simplesmente no se falava sobre sexo ou qualquer coisa “particular”,
e nio me sinto confortdvel ao falar sobre isso. Entdo eu realmente era uma boa candidata a seu
livio A Chicken’s Guide to Talking Turkey with Your Kids about Sex. Quando meu filho fez 11 anos,
uma amiga me emprestou e disse: “Vocé precisa ler isso”. Ela estava certa. Como cresci com a
visdo de que sexo ¢ algo privado, reuni toda a minha coragem para conversar com meu filho
sobre sexo, o que as garotas querem (e ndo querem) e por que vale a pena esperar. Mas eu sabia
que vocé estava certo — eu nao podia passar o bastdo para meu marido. Quem melhor que uma

mulher para conversar com um menino sobre garotas?



Foram necessdrios dois dias para me recuperar da experiéncia, mas parece que meu filho
absorveu isso tudo numa boa. Soube que a mensagem havia sido captada quando o ouvi
conversar com o irmio de 9 anos. “E, a mamie acabou de ter a tal conversa sobre sexo comigo.
Mas ela disse um monte de coisas que também me deixaram surpreso. Tipo, como sexo é bom, e
por que vale a pena esperar até vocé se casar.” Isso evidentemente intrigou o irmao também,
porque no dia seguinte Alec chegou para mim e disse: “Oi, mie, eu estava pensando se poderia
ser a hora de nés termos, sabe, aquela conversa sobre sexo...”. Agora essa mie nio é mais covarde.
Vamos para o segundo round!

Marlene, Idaho

SALVA-VIDAS

O que é privado permanece privado.

SOBRECARGAS DA VIDA
Nem tudo na vida precisa ser agendado, nem deve ser. Atividade constante nio
faz bem para ninguém. Entdo por que seu filho estd correndo a toda
velocidade em uma esteira rolante? E porque a filosofia de vida dele é: “Sé
tenho importincia quando estou fazendo alguma coisa™?

Todo jovem precisa de tempo livre, inclusive o seu. Mesmo que alguns deles
parecam estar 2 altura de todo o estresse de suas atividades, essa ocupagio toda
nao serd boa para eles em longo prazo. Assim, pense um pouco na préxima vez
que o treinador de futebol de seu filho o abordar e disser: “Ei, seu filho é muito
bom. Quero que ele esteja no time de futebol da cidade — o grupo de estrelas
que viaja. Serd todo fim de semana por vérios meses, viajando para jogar
futebol contra outros times”.

A maijoria dos pais diria: “Puxa, que oportunidade maravilhosa! Isso ¢é
melhor que vender drogas na esquina, nio é2”.

Bem, deixe-me refletir a respeito por um instante. Sim, acho que é melhor
que vender drogas na esquina, mas ficar viajando significa que seu filho vai
perder a noite familiar de pizza, ndo vai orar com vocé e nao terd descanso
entre sexta e segunda. Serd uma correria, sem tempo livre.

Vocé pode ter a melhor pilha de longa dura¢io do mundo, mas se deixar a
luz acesa, uma hora a pilha acaba.

Funcionou para mim




Vocé me pegou. Depois de ouvi-lo falar semana passada, fui para casa e passei a tesoura na
minha agenda (bem, nio literalmente, mas vocé entende o que quero dizer). No dia seguinte
mostrei a minhas duas filhas adolescentes o que tinha feito e disse que queria ver o que elas
podiam cortar de suas agendas também. Fiquei surpresa com a reagdo. Pareceram aliviadas. Uma
ficou feliz em abrir mio das reunibes de oratéria das quais participava hd anos. Na verdade, ela
disse que estava meio cansada disso. Minha outra filha cortou duas atividades. Decidimos que
farfamos a mudan¢a no fim do semestre, dali a duas semanas. Nao sé vamos poupar nosso
dinheiro, mas também pouparemos muito estresse. Obrigada pelo empurrio de que eu precisava
para me tornar proativa, em vez de me recostar e sé deixar a vida acontecer enquanto eu me

sobrecarregava.

Annemarie, Ohio

Hans Selye, um dos primeiros psicélogos a escrever sobre como o corpo
reage ao estresse, afirmou que cada um de nds tem uma energia adaptativa.
Trata-se daquela reserva — aquela bateria extra — que acende e faz que
cheguemos ao fim do dia seguinte, da semana seguinte, do més seguinte,
quando nossa bateria original arriou. Porém, todos jd lemos histérias sobre
apresentadores, artistas e atores que desmajaram no palco. Por que eles foram
hospitalizados? Exaustdo. Exaustio é o ultimo estigio sobre o qual Selye
escreveu — basicamente vocé s6 pode queimar a vela até o ponto de exaustio,
seja fisico, mental ou emocional. Adolescentes nunca devem chegar nem perto
desse extremo. Eles precisam levar uma vida de adolescente e passar tempo
fazendo coisas que querem fazer, sem avaliagbes constantes ou notas de
desempenho no final.

E, alids, pai, dé uma olhada em sua prépria agenda. Vocé estd correndo a
toda velocidade? Se for assim, é hora de mudar. Todos nés temos as mesmas 24
horas por dia. A questao é: como vocé escolhe passar o tempo? Quando as
pessoas dizem: “Nao posso mudar isso”, o que estao querendo dizer na verdade
é: “Nao estou disposto a mudar isso”. Pais que enchem o tempo de seus filhos
com atividades costumam sentir um estimulo psicolégico ao saber que seus
filhos sio bem-sucedidos em tantas dreas da vida. Isso lhes dd algo para contar
aos amigos. Indiretamente, muitos pais revivem sua prépria vida por meio da
vida dos filhos, colocando sobre eles seus préprios desejos e vontades nao
realizados. Mas isso é sauddvel para o pai ou o filho? Nao.

Todos precisam respirar, sem algo ou alguém pendurado no pescogo.



SALVA-VIDAS

E hora de relaxar.

SOLITARIOS

Ao ouvirmos o termo solitdrio, costumamos associd-lo a uma conotagio
negativa, referindo-se a pessoas socialmente isoladas. Muitas vezes as pessoas
que cometem crimes hediondos sio descritas como solitdrias. No entanto,
muitas pessoas bem ajustadas também poderiam ser rotuladas assim. Elas
tendem a ser primogénitas ou filhas tnicas. Os livros sao alguns de seus
melhores amigos. Nao veem problema em se divertir sozinhas, tendem a ser
introspectivas e costumam se sentir desconfortdveis socialmente. Afinal, foram
os primeiros ou tnicos filhos na casa, relacionando-se na maior parte do tempo
com adultos, e nao com outras criangas.

Nem sei dizer quantas vezes em minha pritica como psicélogo os pais me
trouxeram seus filhos e os descreveram como solitdrios. Eles se preocupavam
com o fato de os filhos nunca convidarem outras criangas para ir a sua casa, e
nio se relacionarem com colegas. Ao contrdrio, preferiam ler livros de fantasia
e ficcdo cientifica e passavam muito tempo escrevendo suas proprias musicas.

Existem trés tipos de pessoas: pessoas que adoram pessoas, pessoas que
adoram informagio e pessoas que adoram coisas. Um trago comum em
solitdrios é que eles tendem a ser pessoas que adoram informacio e coisas. Nao
si0 pessoas muito socidveis. Na verdade, estar em grandes grupos tende a
desgastd-los.

Assim, quando os pais me trazem uma crianca que eles descrevem como
solitdria, eu pergunto:

— Bem, e quanto aos outros filhos da familia?

— Oh — dizem os pais — ela ¢ filha tnica.

— Caso resolvido — eu digo. — Vao para casa e nio pequem mais.

S6 para constar, filhos tnicos, embora possam apresentar caracteristicas de
solitdrios, de fato se dao bem na vida. Veja, por exemplo, pessoas como
Anthony Hopkins, Robert DeNiro, Brooke Shields, Elvis Presley, Barack
Obama (por favor, poupem-me dos e-mails sobre o fato de Barack Obama ter
uma irma — é uma meia-irma, com nove anos de diferenca; sendo assim, ele é
um filho dnico funcional) e os executivos Carl Icahn e Thomas Boone Pickens,
bem como os jogadores de futebol americano do Hall da Fama Joe Montana e



Roger Staubach. Nem todo mundo ¢ socidvel ou gosta de amizades. Se seu
adolescente nao ¢, vocé deveria estar pulando de alegria agora. Se sua filha
apresenta caracteristicas de solitdria, ela nio se deixard levar pelo
comportamento destrutivo ao qual muitos adolescentes aderem a fim de ser
aceitos por seu grupo de colegas.

Entao, mais uma vez, se seu solitdrio parece deprimido, nao usa outra coisa
além de preto, ndo estd indo bem na escola, nao se comunica com ninguém
(nem com vocé) ou nio faz quase nada, vocé tem um problema. E hora de
fazer uma visitinha ao terapeuta mais préximo.

Dé uma olhada ao redor para os solitdrios adultos que vocé conhece. Eles
si0 pessoas caladas — pessoas de poucas palavras. Mas geralmente sio
brilhantes. Por que nao deixar seu filho conhecer alguns deles? Vocé pode
chama-los para jantar em sua casa algum dia desses.

O importante é notar que todos nds somos diferentes e respeitar essas
diferencas, em vez de tentar espremer seu filho em um molde do adolescente
que vocé acha que ele deveria ser.

SALVA-VIDAS

Cada um de nés caminha segundo a batida de um
tambor diferente.

SONO CONSTANTE
Sem divida, os anos do grupo hormonal sdo cansativos. A comunidade médica
poderia lhe dizer que os adolescentes que estio passando por surtos de
crescimento precisam dormir mais; seus corpos exigem isso. Além disso, a vida
do adolescente pode ser muito emotiva, e dormir também ajuda a mente a se
reorganizar e acordar revigorada.

Para complicar essas questdes da vida real, porém, muitos adolescentes
tendem a assumir qualidades de guaxinim — ou seja, ficam acordados no meio
da noite, especialmente no verido, quando niao precisam ir a escola no dia
seguinte.

Na semana passada, Lauren ficou em casa e nao foi a escola porque estava
resfriada e nio se sentia bem. As 14h30, eu finalmente a ouvi se mexendo em



seu quarto, entdo bati na porta e abri, e ali estava ela, ainda na cama, apoiada
em seus cotovelos e olhando alguma coisa na tela de seu computador.

“Lauren”, eu disse, “quer que eu pegue o café da manha para vocé? Vocé
gostaria de um café na cama? E, a propésito, o banco ligou e disse que vocé
estd algumas horas atrasada...”.

Essa foi minha maneira de dizer com gentileza e bom humor a minha filha:
“Caramba. J4 passou das duas da tarde e vocé ainda estd na cama?”.

Note que eu nio entrei 14 e disse: “Como ¢é que vocé nio foi a escola hoje se
estd se sentindo bem o suficiente para ficar na cama e mexer no computador?”.

O bom humor é a maneira como os Leman levam a vida. Vocé pode nio
ser tio0 bom com o humor. Mas minha opinio é que vocé tem de encontrar
um jeito de comunicar a seu adolescente que vocé o ama e se importa com ele,
sem parecer um idiota cheio de julgamentos. Se seu filho nio se sente amado,
ele pode lhe fazer elogios falsos (considerando que haverd consequéncias se nao
o fizer), mas as palavras e o coragao dele nao estarao em sintonia.

Portanto, ao perceber que seu adolescente estd dormindo demais, pergunte-
se: “Serd que ele estd crescendo? Suas calcas estdo ficando mais curtas? Sua voz
estd se tornando mais grossa?”.

Em caso afirmativo, deixe o jovem dormir quando precisar. Simplifique as
atividades para que ele possa ter um pouco mais de descanso.

Mas entao hd aqueles jovens para quem dormir constantemente ¢ resultado
de preguica, uma forma de escapar da vida que pode ser opressora, ou o
comego de sinais de depressio. Se vocé estd preocupado, pergunte-se: “Ele
ainda estd fazendo o que precisa na casa, isto é, contribuindo para o dia a dia
da familia? Ele estd agindo de maneira desanimada ou deprimida, como se a
vida fosse demais para lidar?”.

Esse é 0 momento em que a mie ou o pai precisam interferir para tratar da
situagdo. Leve-o a seu médico para um check-up a fim de ver se alguma outra
coisa estd acontecendo. Do contrdrio, deixe-o dormir, e interaja com ele
quando ele estiver totalmente alerta.

Mais uma vez, navegar pelos anos do grupo hormonal tem tudo a ver com
ser parceiro de seu filho ou filha e conquistar-lhe o coragio.

SALVA-VIDAS



Dormir faz bem para o corpo — a menos que 0 corpo
esteja morto.

suicipio
O suicidio se tornou muito mais comum em criangas e adolescentes do que
costumava ser. Hoje é a quarta causa principal de morte entre criangas de 10 e
14 anos e a terceira entre adolescentes de 15 a 19 anos. Para criangas nos
Estados Unidos com menos de 15 anos:

Cerca de 1 a 2 de cada 100 mil criancas vao cometer suicidio. Para a faixa etdria de 15 a 19 anos,
cerca de onze em cada 100 mil vio cometer suicidio.

Em um ano, de 2% a 6% das criangas tentardo se matar. [...] De 15% a 50% das criancas
que estdo tentando se suicidar tentaram anteriormente. Isso significa que para cada trezentas
tentativas de suicidio, uma se completa.

Se uma crianga apresenta um distirbio depressivo profundo, ela tem sete vezes mais
probabilidade de tentar o suicidio. Quase 22% das criancas depressivas tentardo o suicidio. Em
outras palavras, criangas e adolescentes que tentam o suicidio tém oito vezes mais probabilidade
de ter um distirbio de humor, trés vezes mais probabilidade de ter um disttirbio de ansiedade e
seis vezes mais probabilidade de apresentar um problema de toxicomania. Um histérico familiar

de comportamento suicida e armas disponiveis também aumentam o risco.[16]

A tentativa de suicidio, ou o aviso de que o adolescente pensa em cometer
suicidio, é um pedido de ajuda. E um recurso para chamar a aten¢o, um
clamor que diz: “As coisas ndo vao bem, nao consigo lidar comigo mesmo”. De
modo geral, os adolescentes que tentam o suicidio tiveram uma perda ou crise
recente, foram vitimas de bullying, ou tiveram um membro da familia ou
colega que cometeram suicidio. Alguns adolescentes que tentam cometer
suicidio fazem a tentativa de maneira um tanto publica, para que os outros
possam descobrir. Eles realmente desejam morrer? Geralmente, nao. Mas eles
estdo procurando ajuda da Unica maneira que sabem. Por suas agoes, estio
gritando: “Por favor, preste aten¢ao em mim. Ajude-me!”.

A maioria dos adolescentes entrevistados apds tentar o suicidio diz que fez isso porque estava
tentando escapar de uma situagio que parecia impossivel de lidar ou para sentir alivio de
pensamentos ou sentimentos ruins...

Algumas pessoas que acabam com suas vidas ou tentam suicidio poderiam estar tentando
fugir de sentimentos de rejei¢do, dor ou perda. Outras poderiam estar irritadas, envergonhadas

ou se sentindo culpadas em relagao a alguma coisa. Algumas pessoas podem ficar preocupadas



sobre desapontar amigos ou membros da familia. E algumas podem se sentir indesejadas, nio

amadas ou um fardo para os outros.[17]

Em minha experiéncia profissional, os adolescentes que realmente querem
se matar — cujo objetivo é acabar com tudo — wdo se matar. Eles nio
necessariamente dardo um aviso publico, mas conduzirio seus planos em um
local tranquilo, privativo, sem ninguém olhando e sem a esperanga de que
alguém interfira. Infelizmente, esses adolescentes que de fato se suicidam
costumam ser primogénitos e filhos Ginicos — os perfeccionistas da vida.

Falo muito sobre os perigos do perfeccionismo, porque é um suicidio lento.
Se vocé tem um adolescente perfeccionista, hd um abismo imenso entre seu eu
ideal e seu eu real, o que causa dissonancia em sua vida. Ele nunca pode fazer o
suficiente ou ser suficiente para atender as expectativas de seu eu ideal. Se a
dissonincia cresce demais, talvez o adolescente sinta que o abismo nunca serd
vencido, e a depressio pode se instalar.

Existem diversas razoes para tentativas de suicidio, tanto para as que falham
quanto para as que tém éxito. O que vocé, como pai, pode fazer para proteger
seu filho? Esteja ciente das mudangas em seu adolescente — nao, nao as
mudancas tradicionais, movidas pelos horménios, de minuto a minuto, mas os
sinais crescentes de depressdo, enfermidade mental e afastamento de amigos,
familia e atividades que ele costumava adorar. Se vocé suspeita que seu
adolescente possa estar pensando em suicidio, no o deixe sozinho em nenhum
momento. Tome medidas imediatas e recorra a ajuda profissional de seu
médico, que pode indicar um psicélogo.

Mas o melhor antidoto para tudo isso é seu envolvimento paterno e a
comunicagio com seu filho. Jovens que tentam cometer suicidio sentem que
nio estdo sendo ouvidos, que ninguém se importa e que estdo desconectados
de suas familias e amigos. Nao importa qudo dificil seja ouvir o que seu
adolescente tem a dizer, mantenha as linhas de comunicagao abertas. Fique
calmo. Ouga mais do que fale. Sua capacidade agugada de observagao pode
realmente ser a diferenca entre vida e morte para seu filho ou filha.

SALVA-VIDAS

Seja observador — sempre.




TAREFAS DOMESTICAS
Tenho uma solu¢io perfeita para qualquer confusio no que diz respeito a
tarefas domésticas: alivie a carga conforme seu filho envelhece.

“Dr. Leman, o que vocé disse? Serd que eu li isso mesmo?”, vocé estd se
perguntando.

Sim, com certeza.

Uma vez que seu filho esteja na adolescéncia e comece a fazer atividades
fora de casa que exigem mais de seu tempo, transfira para os mais novos
algumas das tarefas que ele fazia rotineiramente na casa. Essa é uma étima
maneira de igualar as apostas para seu adolescente — considerando que na
maioria das vezes em que algo precisa ser feito em casa os pais chamam o mais
velho.

Em uma familia, porém, nenhum membro ¢ mais importante que o outro.
Todos trabalham para cumprir as tarefas que precisam ser feitas. No mundo
agitado de hoje, muitas maes e pais trabalham fora. Outros sio pais solteiros
que nio tm o luxo de ter um companheiro para preparar o terreno da
paternidade ou maternidade, o que torna ainda mais dificil e obrigatério que
os filhos retribuam a familia. Nao conhego uma mae que trabalha fora que nao
volte para casa pensando: “Certo, entdo o que vamos comer no jantar? Hd
alguma reunido para ir esta noite? As criancas tém alguma atividade?”.
Conforme dirige no trinsito, ela repassa uma lista mental imensa.

Tudo que estou dizendo é que todo mundo deveria carregar seu fardo. Nao
é sempre responsabilidade da mae e do pai preparar o jantar, lavar as roupas ou
arrumar a casa, especialmente se eles estao trabalhando fora. Crianc¢as que tém
8,9, 10 e 11 anos certamente podem ajudar a preparar o jantar, garantir que o
cachorro esteja 14 fora, alimentado; podem ainda trazer a correspondéncia e
arrumar a sala.

Esta manha, enquanto eu escrevia minha adordvel esposa dormia. Fui até a
cozinha e vi os pratos na pia. Sou como uma foca treinada. Guardei os pratos
limpos e coloquei os sujos na miquina de lavar pratos para que minha esposa
cansada pudesse continuar dormindo. Nao esperei que ela acordasse para fazer
isso.

Todos na familia trabalham; ninguém escapa.

E por isso que nao ¢ inteligente pagar seus filhos para fazer as tarefas
domésticas. Afinal, vocé, mie, recebe alguma coisa para preparar o jantar? E



vocé, pai, recebe para lavar a roupa, dobri-la e guardd-la? Em vez disso, cada
familiar deve receber uma mesada porque faz parte da familia.

Mas o que acontece se seu adolescente nio faz as tarefas que lhe sio
atribuidas? Ah, é ai que a coisa fica interessante. Se ele nio realiza suas tarefas,
entao alguma coisinha vai faltar em sua mesada — e essa coisinha é paga para
vocé ou para a irma por concluir as tarefas dele. Nio vai demorar muito para
seu filho sacar a questdo e levantar-se do sofd.

Quando apresento semindrios em todo o pafs, sempre peco que quem
cresceu em fazendas levante a mao. “Certo”, eu digo, “vocés que cresceram em
fazendas podem sair do meu semindrio, porque nio vao aprender muito”.

Isso porque, na vida rural, todos trabalham; todos retribuem a familia. E
essa ¢ uma coisa sauddvel porque torna a familia mais forte.

SALVA-VIDAS

Todos na familia contribuem.

TEIMOSIA

Se seu adolescente ¢ teimoso, qual é a natureza intencional desse
comportamento? Muitos jovens sio bons em teimosia quando os pais os
forcam a fazer coisas. Mas por que um jovem gostaria de ser teimoso em vez de
ceder e facilitar as coisas para si mesmo? Porque a natureza intencional da
teimosia garante que ele receberd atengao de seus pais, mesmo se for uma
ateng¢do negativa. E todos os filhos s3o loucos por atengio, de um jeito ou de
outro.

Um jovem que é teimoso estd, com seu comportamento, dizendo em alto e
bom som: “Nao serei quem vocé quer que eu seja. De jeito nenhum”.

Para todo adolescente que é teimoso, posso garantir que sob o mesmo teto
h4 outra pessoa teimosa. Essa pessoa poderia ser vocé? Por trds de uma crianga
poderosa e teimosa, sempre hd um pai ou uma mae poderoso e teimoso. A
crianga aprendeu o comportamento de alguém, e continua a usd-lo porque dé4
resultados.

Se vocé tem um filho teimoso e poderoso, nao vai conseguir nada sendo
teimoso e poderoso de volta. Vocé nunca vai vencer, porque tem muito a
perder e ele no. Portanto, nio se meta em um beco sem saida. No calor da



batalha, saem da boca muitas coisas que nunca deveriam ver a luz do dia. Em
vez disso, permaneca calmo. Nao pense em vinganga. Pense: “Humm, uma
oportunidade”.

Vamos dizer que seu filho se recuse a limpar a garagem uma vez por més, e
que essa seja uma das maneiras como ele deveria ajudar na casa. Nao diga nada.
Em vez disso, faca a irma realizar o servico e pague-a com o dinheiro da
mesada dele.

Para a filha que se recusa a deixar alguém saber que ela nao ird a um evento,
deixe-a atender o telefonema do preocupado supervisor do evento. Na
verdade, trabalhe um pouco por trs dos panos ligando antes para o supervisor,
fazendo-o saber que ela se recusa a ligar, mas nio estard presente, e pe¢a para
o supervisor ligar diretamente para sua filha a fim de que ela se explique. Faga o
mesmo com seu filho, que deveria dirigir direto da escola para o consultério
do dentista e decidiu sair com a namorada em vez disso. Ao receber uma
ligagdo do dentista, diga a recepcionista: “Vocé poderia ligar daqui a mais ou
menos uma hora, quando meu filho estiver em casa, explicar quem vocé é e
dizer exatamente quanto vocé nio gostou de ele ter faltado a consulta?”. Como
momento diddtico adicional, deduza da mesada dele a taxa que o dentista
cobra pelo nao comparecimento a consulta.

Invoque a ajuda de um terceiro por trds dos panos, e entao deixe a realidade
falar por si.

Funciona... sempre.

SALVA-VIDAS

N&o se meta em um beco sem saida.

TELEFONE CELULAR
Estava no carro com minha filha Lauren, de 17 anos, e ela estava enviando
mensagens de texto como um pica-pau hiperativo.

— Para quem vocé estd mandando mensagens? — perguntei.

— Pro Zach — ela disse (o namorado dela).

— Por que vocé simplesmente nao pega o telefone e conversa com ele?
Ganhei uma revirada de olhos fofa.

— Pai, eu nao tenho crédito para uma conversa inteira.



Amigo, este é o mundo em que vivemos, quer vocé — pessoa nao
tecnoldgica — goste ou nio. Enquanto eu trabalhava neste livro, perguntei a
Lauren, entdo com 18 anos, qual deveria ser a idade minima para criancas
ganharem um telefone celular. Nao fiquei surpreso ao ouvir a resposta dela:
“Treze”.

J4 afirmei que quando um adolescente dirige um carro (com cerca de 16
anos), ele precisa de um telefone celular. Os jovens de hoje sio méveis; as vezes
estdo em grupos com a supervisio de adultos e as vezes em grupos sem eles, nos
quais podem acontecer surpresas. Gosto de saber que posso entrar em contato
com minha filha quando quiser, e ela comigo.

O telefone celular ndo é o monstro que alguns pintam. Pode ser um amigo,
uma ajuda, um salva-vidas.

Mas hd um ponto mais importante aqui: ter um telefone celular é um
privilégio. H4 um custo envolvido. Existem duas escolas de pensamento sobre
isso (e, mais uma vez, todo argumento pode ser considerado falho). Alguns pais
insistem que seus adolescentes paguem uma parte de tudo que usufruem.
Francamente, a menos que seu adolescente tenha um fundo de a¢oes que estd
indo melhor que o meu, mais uma riqueza ilimitada escondida, esse cendrio é
frustrante e improvavel. Uma ideia melhor ¢ dizer a seu adolescente: “Como
membro desta familia, vocé tem certos beneficios inerentes. Nés brincamos
juntos, oramos juntos e trabalhamos juntos. Quando vocé perde, todos
perdem; quando vocé ganha, todos ganham. Nés apoiamos e encorajamos uns
aos outros. E porque vocé é parte de nossa familia, hd certos beneficios. Um
deles é ter um telefone celular em nosso plano familiar”. Veja bem, seu
relacionamento tem tudo a ver com respeito. O que aprendi é que, com um
adolescente em casa, ¢ melhor garantir que vocé tenha um plano de telefonia
celular com mensagens de texto ilimitadas (escolhemos um plano familiar, o
que nos faz economizar), porque se nao tiver, vocé nio vai acreditar nas contas
que vai receber... ou nos zeros a direita.

Agora eu tenho um smartphone, e adoro esse brinquedinho. Entro no
Facebook com ele; leio o jornal nele. H4 tantas coisas que posso fazer naquele
telefone.

Gostaria de lhe dizer que os telefones celulares vao ficar cada vez maiores e
melhores, mas com toda probabilidade ficario menores e melhores. Sendo
assim, um fato ¢ certo: eles vieram para ficar.



E a influéncia deles estd se espalhando para criancas cada vez menores ano
ap6és ano. O jornal USA Today publicou um artigo intitulado “Pais se
preocupam com os dedinhos de seus filhos de menos de 4 anos 4vidos por
iPhones”, que fala sobre Charlotte Stapleton, de 3 anos, que comegou a
dominar o iPhone da mae hd dois anos.

“Ela sempre se sentiu atraida por ele”, diz Ainsley Stapleton, contadora de 33 anos. [...] [Ela]
diz que a filha constantemente implora por seu companheiro de brincadeiras high-tech, mas a
mae impoe limites. [...]

Podem chami-los de iBebés. Os prodigios do século 21. Criancas de 1, 2 ou 3 anos que

sabem o caminho até um iPhone ou iPad melhor do que vocé.[18]

Existe preocupagio por parte de especialistas em psicologia infantil e pais de
que apresentar as criangas a essa tecnologia muito cedo leva a comportamentos
antissociais e a incapacidade de fazer amigos. “Serd que esses bebés mindsculos
de hoje estio acompanhando seus antepassados baby boomers — ligando,
desligando e desistindo?”, diz Craig Wilson, o repérter do artigo do USA
Today. “Entre as criancas de 6 a 9 anos, 5% possuem seus préprios [telefones
celulares]”, ele informa, “e a quantidade cresce a cada més. E simplesmente
parte da infincia agora. Para o bem ou para o mal”.[19]

Com a tecnologia que veio para ficar, nds, pais, precisamos ser espertos —
sobre nosso préprio uso da tecnologia de telefonia celular e sobre o uso que
nossos adolescentes fazem dela. A palavra-chave é equilibrio — em todas as
coisas.

SALVA-VIDAS

Privilegios sdo simplesmente isso: privilegios.

XINGAMENTOS
Quando adolescentes xingam, eles normalmente o fazem em relagio a seus
irmaos. Para mim, isso lembra duas lontras brincando lado a lado no rio. Elas
dao palmadas umas nas outras, fogem e se aproximam novamente, e entio,
quando a pancadaria fica intensa demais, uma ou ambas fazem uma pequena
pausa para um mergulho.



Qual a natureza intencional do xingamento? Eles fazem isso porque
realmente nio gostam do irmio? Pode ser. Mas tudo indica que é mais
provavel que nao gostem de passar o tempo todo ao lado dos irmaos. Ficar
perto de alguém 24 horas por dia pode ser cansativo.

Mas o cerne da questdo é a competi¢io. Xingar é um esporte competitivo.
Seus filhos estao sempre indo para 14 e para ¢cd um com o outro a fim de tentar
envolver um ao outro na competi¢do. Isso significa que a briga e os
xingamentos sio na verdade um ato de cooperagio.

Os pais inteligentes retiram de cena os irmaos que estao se xingando e os
levam até um quarto s6 para os dois ou, melhor ainda, 14 para fora, se vocé
vive em um clima ameno. Por que 14 fora é melhor? Porque isso mostra
radicalmente a seus filhos que xingar nao é permitido em sua casa. Se eles
querem xingar um ao outro, podem fazé-lo fora de casa, onde vocé nao ouve.
(O que, ¢ claro, acaba com a graca.)

Assim, depois de conduzi-los para fora pela porta de trds, diga: “Estou
desapontado que vocés, com 15 e 16 anos, ajam como criancinhas que correm
uma atrds da outra. Estd cansando. E hora de vocés dois crescerem. Vocés
precisam resolver isso. Se continuarem a se xingar e a brigar por causa do
Xbox, vou interferir e cuidar disso. Mas vocés nio vio gostar da minha
solucao”.

Entdo feche a porta com firmeza. Levar a batalha para fora de seu campo
auditivo pode reduzir a temperatura em sua casa. Vocé nio fica nervoso
porque nio tem de ouvir. Seus filhos terao menos probabilidade de se xingar
porque acham que serio colocados para fora por isso.

Deixe a paz reinar.

SALVA-VIDAS

Brigar € um ato de cooperacéo.




Epilogo

Eu adoro futebol americano universitdrio. Tanto que, quando estou em minha
cidade, vou ao treino do time da Universidade do Arizona duas ou trés vezes
por semana. Ir ao treino significa ver os jogadores praticarem passes e corridas.
Certamente nio ¢ a coisa mais empolgante do mundo, de modo que ¢é preciso
ser um fandtico daqueles para gostar do treino. Mas esse sou eu — fandtico por
futebol americano. E hoje eu literalmente arrastei minha querida esposa até o
treino comigo (bem, ela concordou depois de alguma relutancia).

Ha algo que vocé precisa entender sobre Sande. Ela ¢ uma mulher que
gostaria muito mais de assistir ao canal de culindria ou sentar-se em sua
poltrona favorita para folhear revistas de receitas. Na verdade, a casa dos
Leman ostenta, por baixo, mais de 4 mil pdginas de receitas recortadas de
revistas.

Mas Sande concordou em ir comigo dessa vez. No caminho de casa, devido
ao transito complicado das cinco da tarde, tive de fazer alguns desvios por ruas
laterais para chegar a uma via mais larga. Em nosso caminho tortuoso,
acabamos passando pela casinha em que vivi com meus pais assim que me
mudei para o Arizona, quando tinha 19 anos.

De repente, fui invadido por uma lembran¢a de minha mae, que agora estd
no céu. Minha mae, estou convencido, era uma santa. A maneira como ela
lidou comigo, um filho que aparentemente jamais sairia do ensino médio (ela
foi mais do que eu A escola — para conversar com o diretor ¢ com os
professores sobre mim) — foi bastante surpreendente. Ela sempre me amou,
acreditou em mim (apesar de tudo o que fiz), comunicou-se comigo e manteve
boas expectativas a meu respeito. Mesmo quando estava no ensino médio e
enlouquecia as professoras, eu conseguia conversar com minha mae. Tivemos
um 4timo relacionamento.

Minha mie também conseguiu se manter calma em meus anos criticos. E
essa faceta estdvel de seu cardter foi especialmente importante para um filho
como eu, sempre cheio de grandes ideias (nem todas muito inteligentes).

Agora, depois dessa contextualizagio, voltemos 2 minha lembran¢a do dia
em que eu estava passando diante da velha casa...



Quando eu tinha 19 anos, anunciei no jantar certa noite:

— Mae, fiquei noivo!

Minha mae, que Deus a tenha, nao desmaiou. Ela simplesmente disse:

— Bem, isso é bom. Vocé quer mais ervilhas, querido?

Eu era um traste — um jovem de 19 anos, sem objetivo nenhum e com um
cigarro no canto da boca — que na época trabalhava como zelador, ganhando
menos de 49 délares por semana. Eu ndo tinha nenhum plano real de vida;
estava vivendo despreocupadamente depois do ensino médio. Namorava a
garota havia pouco tempo, tinha comprado um anel de 200 délares na loja de
departamentos Montgomery Ward, e tinha conseguido de alguma forma
deixar um depésito de 20 délares. Eu fiquei noivo... por uma ou duas semanas.

A maneira como minha mie lidou com essa pequena crise fez toda a
diferenca no caminho que minha vida tomou. Mamaie poderia ter acabado
comigo em poucas palavras. (Tenho certeza de que vocé poderia pensar em
algumas delas se seu filho dissesse o que eu disse.) Mas qual teria sido o
resultado? Eu poderia ter me casado com a garota s para provar que podia
fazé-lo.

Em vez disso, minha mie sabia que eu s6 precisava de tempo para entender
a vida e a decisdo por conta prépria. Ela continuou a acreditar em mim — que
eu faria a coisa certa, no momento certo.

Agora, quando olho para trds, percebo que teria sido terrivel — para a
garota e para mim — se tivéssemos nos casado. A boa noticia é que consegui os
20 paus de volta!

Pais, a maneira como vocés reagem durante esses anos criticos faz toda a
diferenca. Vocés precisam pensar, conversar e se comunicar de um modo
diferente. Se fizerem isso, e se concentrarem no corac¢ao de seu adolescente em
vez de considerarem a aparéncia e as agdes dele, vocés o conquistardo por toda
a vida.

Eu é que sei. Tenho cinco filhos, e cada um deles é Gnico e especial. Assim
como nosso relacionamento.

Nunca me esquecerei, porém, do dia em que minha querida esposa, Sande,
me disse que o gato havia subido no telhado... pela quinta vez. Com toda a



honestidade, satisfacio nao foi a primeira emog¢io que surgiu em meu coragio.
Foi algo mais para: “Como assim?” (E sim, eu tenho consciéncia que tive algo a
ver com a questio, mas naquele momento o choque invadiu o meu corpo de
50 anos.) Trés de nossos filhos, Holly, Krissy e Kevin II, estavam atravessando
ou ja haviam atravessado com sucesso seus anos de adolescéncia. Nossa quarta
filha, Hannah, tinha 5 anos. E agora terfamos outro filho, bem na hora em que
eu estava comegando a considerar meu pedido de aposentadoria. Eu nao
conseguia me ver em um corredor, passando entre os assentos da formatura de
colégio desse bebé, com as pessoas perguntando: “Oh, é sua neta que estd se
formando este ano?”. Esse bebé e a minha formatura de colégio teriam 50 anos
de diferenca.

Mas agora esse bebé, Lauren, estd no ensino médio e é um verdadeiro
presente. Nao consigo imaginar o mundo sem ela. Ou nossa familia sem ela.
Ha4 alguns meses, ela participou da pega Brigadoon. Quando ela me perguntou:
“Papai, em que noite vocé vai assistir a pega?”, eu respondi: “Em todas!” (cinco
apresentagdes). Entdo completei: “Lauren, tenho tanto orgulho de vocé”.

A resposta dela? Ela simplesmente sorriu e disse: “Sei que vocé tem, pai”.

Sua resposta confiante me faz sorrir de orelha a orelha, pois isso me diz que
fiz tudo certo ao criar meus filhos. Sei mais ainda quando ougo “Pai, eu te
amo’ toda vez que vejo ou converso com um de meus cinco filhos. Sei mais
uma vez quando meus cinco filhos fazem de tudo para passar um tempo uns
com os outros; mantém os eventos de familia como prioridade; voltam ao
territério da familia em busca de diversio, relaxamento e conversas
estimulantes; e realmente gostarn um do outro (para vocés que estdo na luta
nesse momento, apenas notem que a rivalidade entre irmaos nem sempre serd
a experiéncia torturante que pode ser agora).

Mas com Lauren, ouvir “Eu amo vocé” me deixa embargado toda vez.
Com toda probabilidade, sé de fazer as contas, sei que posso nio estar por
perto quando ela tiver 38 anos, idade que minha filha mais velha, Holly, tem
agora. Afinal, eu jd tenho 68, e Lauren apenas 18.

Porém, nio tenho ddvidas de que Sande e eu arrumamos bem as malas
dela, com tudo de que ela precisa para ser bem-sucedida na vida — e sei que
Lauren realmente se saird bem.

Muito disso tem a ver com o fato de que nés respeitamos cada um de nossos
filhos, fomos parceiros deles, e permitimos que fossem quem sio, com seus
talentos particulares e Ginicos. Nao esperamos que eles fossem “normais” ou que



se igualassem a (ou competissem com) qualquer outra pessoa. Simplesmente
gostamos deles por quem eles eram — e sao hoje.

Pai ou mie, o que vocé faz neste momento conta. Vocé conta. Cada minuto
que vocé passa com seu adolescente conta. O que vocé coloca na bagagem dele
vai compensar. Portanto, no encha as malas dele com coisas sem valor como
negdbcios, atividades e o que todo mundo acha que vocé deveria estar fazendo.
Como um velho pescador me disse: “Nao dé o peixe. Ensine a pescar”.

Esta manha, quando deixei Lauren na escola, e ela disse:

— Tchau, pai, eu amo vocé.

— Nao, querida — eu disse suavemente — eu é que amo vocé.

Quando fui embora, sabia que ela se sairia bem, independentemente do que
a vida lancasse em seu caminho.

E ¢é 0 mesmo com meus outros filhos.

E serd assim com os seus também.

A JOGADA VENCEDORA

E o vencedor é...
tanto vocé como seu adolescente.
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A contagem regressiva para
transformar seu adolescente até sexta

. Pense o melhor, espere o melhor, fale o melhor.

. Estabeleca igualdade, mas com papéis varidveis.

. Mantenha a bola na quadra certa.

. Priorize: casa, escola e outras coisas, nessa ordem.

. Fale a verdade em amor.

. Seja um parceiro, mas nio se intrometa.

. Deixe a realidade fazer o trabalho em seu lugar.

. Capriche no encorajamento.

. Concentre-se no relacionamento e no coracao de seu adolescente.
. Tenha sempre em mente: vai passar.
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5 requisitos para criar adolescentes <«

o Senso de humor sauddvel.

o Derspectiva de longo prazo.

o O bom-senso que Deus lhe deu.

o A capacidade de dizer uma vez, sair andando, e nao dar bola para o que vird depois.
Alguns analgésicos... e uma boa soneca.



Sinais de um adolescente na casa <«
o ATV s6 exibe reality shows.
o Sua conta do supermercado aumentou 30% este més.
o S30 14h30 de sdbado, e vocé jd ouviu a expressio “tanto faz” 59 vezes.
O vocabulério estd abreviado por OMG, KKK, \o/, BJS, VLW.
Preferéncias e aversoes oscilam tanto quanto uma limpada incandescente.
A palavra “tipo” é usada como conjungio, preposicio, substantivo, verbo, advérbio e adjetivo.



Seja um pai ARARA «

Autocontrole é um grande atributo. Para que seus filhos o tenham, vocé precisa té-lo.
Reduza as expectativas negativas. Concentre-se nas positivas.
Atitude, atitude, atitude. E o 4s do baralho no jogo da vida.

Reconhega que seu adolescente no é vocé.
Abra a boca para falar apenas depois de ouvir, pensar e orar sobre alguma coisa.



0 que fazer na segunda <«
1. Decidir: reconstrugio total, reforma parcial ou sé6 uma mao de tinta?
2. Identifique seu estilo de criagdo:
o O que vocé quiser, querido
« E do meu jeito ou rua
o Iguais com papéis diferentes
3. Desenvolva um plano de jogo.



Como fazer seu adolescente falar <«
o Cale a boca.
« Nao pergunte “Como foi seu dia?”.
 Diga calmamente em resposta a uma afirmagio chocante: “Humm. Fale mais sobre isso”.
o Elimine a expressio “por qué?”.



5 dicas para manter o veleiro longe de seu adolescente ventania <«
o Naio leve as coisas para o lado pessoal.
o Mantenha a calma.
e Ouga, mas nio assuma as batalhas de seu adolescente.
o Ofereca sugestoes uteis quando solicitadas.
« Nao diga a seu adolescente o que fazer.



O que fazer na terca-feira <«

1. Reduza a altura dos obsticulos.

2. Nio faca “cobrancas” ao seu filho.

3. Mantenha o veleiro fora do alcance de seu adolescente ventania.



Regulamento basico para brigas justas <«

1. O discurso deve ser respeitoso em relagio a outra pessoa. Linguagem vulgar nio é aceitdvel.
2. Uma pessoa fala até terminar; depois a outra pode falar. Interrup¢des nao sio permitidas.
3. Abusos de qualquer tipo — fisico, verbal ou emocional — estio fora de cogitagio.

4. As duas partes oponentes discutem em uma sala a sés, sem que mais ninguém as ouga.

5. Ninguém sai até que a questao seja resolvida e ambos estejam satisfeitos.



Formulas familiares para sua vida <«
o Cada pessoa é como um floco de neve — nao existem dois iguais.
» Reme sua prépria canoa.
 Respeite as diferengas de cada um.
o Um por todos e todos por um.



0 que fazer na quarta-feira <«

1. Torne-se parceiro de seu filho.

2. Nao se aproprie de problemas que nio sao seus.
3. Administre um lar, nao um hotel.



O que um garoto adolescente precisa sabher <«
« Garotas nao gostam de ser agarradas.
« Mantenha aquilo dentro das calgas.
o Trate sua namorada com respeito e gentileza.



0 que uma garota adolescente precisa saber «

 Vocé nio “deve” nada a seu namorado — isso inclui beijos, uma mao boba para cima ou para
baixo da cintura, ou qualquer tipo de comportamento sexual.

o Um menino que diz que a ama mas nio pode esperar para ter sexo nio estd “apaixonado” por
vocé, esta “necessitado”.

A maneira como vocé se veste vai afetar o que os meninos pensam a seu respeito, porque eles siao
estimulados pelo olhar. Vocé pode gostar daquela calca apertada porque marca sua silhueta, mas
¢ provével que ela diga algo mais a seu namorado: Esta noite pode ser “a” noite...



0 que fazer na quinta-feira «

1. Decida o que vocé quer colocar nas malas da vida de seu adolescente.

2. Estabeleca limites sauddveis e respeitosos.

3. Dé o exemplo da doagio como antidoto para o comportamento egoista.



4 coisas para nunca esquecer <
« Seu interesse pelos problemas de seu adolescente.
+ O que vocé nio diz é tao importante quanto o que vocé diz.
» Vocé tem muito mais valor do que imagina no mundo de seu adolescente.
o O que vocé coloca na mala de seu adolescente o define pela vida toda.



0 que fazer na sexta-feira <

1. Enfatize sabedoria, bom-senso e discernimento.

2. Abra uma poupanca ou conta de investimento com seus adolescente.
3. Desfrute a viagem!
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