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BATA AS CLARAS ADICIONANDO O AÇÚCAR DE POUCO A POUCO;

ADICIONE O SUMO DE LIMÃO E A BAUNILHA E DEIXE O MERENGUE
BATER ATÉ PICO FIRME. 
USE IMEDIATAMENTE!
ASSE A 100 GRAUS (OU NA TEMPERATURA MÍNIMA DO SEU FORNO
COM A PORTA ENTRE ABERTA) ATÉ QUE ELE ESTEJA SECO
COMPLETAMENTE.

SUSPIRO 

200 G DE CLARAS 
400 G DE AÇÚCAR IMPALPÁVEL

SUMO DE 1 LIMÃO
10 G DE PASTA DE BAUNILHA

MODO DE PREPARO DA MASSA

- pode tingir o suspiro com corante em gel ou em pó (cuidado
com a quantidade do em gel para não desandar o seu
suspiro)
 

creme de limão

1 leite condensado
sumo de 2 limões
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