
Sistema digestório - O caminho dos alimentos 
 

(1) Dentro da boca, os alimentos são triturados pelos dentes, umedecidos pela 
saliva e misturada pela língua formando o bolo alimentar através das enzimas 
das salivas. 
(2) Depois os alimentos são empurrados para a FARINGE  e caem no 
ESÔFAGO. 
(3) O ESÔFAGO conduz os alimentos para os ESTOMAGO. 
(4) No ESTÔMAGO, os alimentos ficam por mais de duas horas, transformando-
se em uma pasta denominado QUIMO. Ali eles recebem o SUCO GÁSTRICO 
fabricado pelo ESTÔMAGO. (5)(6)(7) E (8). O QUIMO é envolvido e enviado ao 
INSTESTINO DELGADO, SUCO INTESTINAL e logo depois vem o SUCO 
PANCREÁTICO que é produzido através do FÍGADO chamado BILE e do 
PÂNCREAS. Esses três líquido juntos, acabam por transformar a maior parte dos 
alimentos em nutrientes. 
 O QUIMO  transforma-se em uma pasta líquida chamada QUILO. Os 
nutrientes atravessam as paredes do INTESTINO DELGADO, passam para o 
sangue e são transportados para os órgãos do corpo, alimentando todas as 
células. 
(9) Depois do INTESTINO DELGADO  o alimento passa para o INTESTINO 
GROSSO com dois metros de comprimento. Sua principal função é absorver a 
água, evitando que ela seja eliminado junto com as fezes. 
(10) O RETO é a útima parte do INTESTINO GROSSO. Quando termina a 
digestão, sobram dos alimentos apenas as partes que não conseguimos digerir, 
que são eliminados através das FEZES. 
(11) As FEZES são eliminados pelo ANÚS. 
   
Complete as frases de forma correta, utilizando as palavras do texto: 
1) __________ mastigação e ínicio da digestão de alguns alimentos. 
2) ____________ produzem  a saliva, na qual existe uma substância que inicia a 
digestão de certos alimentos. 
3) _________ por ela passa o bolo alimentar e o ar. 
4) _________ canal que liga a faringe ao estômago. 
5) _________ produz o suco gástrico, que é misturado ao bolo alimentar, dando 
continuidade ao processo da digestão, ao sair do estômago, o material que está 
sendo digerido é chamado quimo. 
6) _________ produz a bile que chega ao intestino delgado para participar da 
digestão. 
7) _________ produz o suco pancreático que também chega ao intestino delgado 
para participar da digestão. 
8) __________ na primeira porção ocorre o final da digestão e o quimo 
transforma-se em quilo; depois os nutrientes do quilo são absorvidos para ser 
distribuídos pelo sangue para todo  o organismo. 
9) ___________ obsorção de água do material vindo do intestino delgado para 
formação das fezes. 
10) __________ eliminação das fezes. 


