
        ሥርዓተ ሰሙነ ሕማማት (መጋቢት 28 ቀን 2007 ዓ.ም) 

ሥርዓት ምንዴን ነው? 

   ወንዴሞች ሆይ ከእኛ እንዯተቀበሇው ወግ ሳይሆን ያሇ ሥርዓት ከሚሔዴ ወንዴም ትሇዩ ዘንዴ በጌታችን በኢየሱስ 
ክርስቶስ ስም እናዛችኋሇን፡፡ ...በእናንተ ዘንዴ ያሇ ሥርዓት አሌሔዴንምና፡፡ 2ኛተሰ.3፤6፡፡ 

   ሥርዓት የሥነ ፍጥረት ሕይወት ምሕዋር፣ መቆጣጠሪያ መሣሪያ ነው፡፡ የመዓሌቱ በላሉት፣ የላሉቱ በመዓሌት 
በመሠሌጠን ሥርዓተ ዐዯትን እንዲይጥስና የመዓሌቱ በመዓሌት የላሉቱ በላሉት እየተመሊሇሰ ዕሇታዊ ግብሩን 
እንዱያከናውን ማንኛውንም ፍጡር ፈጣሪው በሥርዓት አሰማርቶታሌ፡፡ መዝ.105.19-24፡፡ በተሇይ መንፈሳውያን ሌኡካን 
መንፈሳዊውን ተሌእኮ ያሇ ሥርዓትና ያሇ ሕግ ማካሔዴ እንዯማይችለና እንዯማይገባም ሏዋርያው አስተማረ፡፡ ያሇ ሥርዓት 
ከሚሔዴ ወንዴም ተሇዩ አሇ፡፡ 

  ስሇሆነም በሰሙነ ሕማማት የሚከናወኑ ሃይማኖታዊ እሴቶች ከዚህ ኃይሇ ትምህርት የተገኙ መሆናቸውን እያሰብን 
በሰሙነ ሕማማት የሚከናወኑ የሕማማት ሥርዓቶችን ቀጥሇን እንመሇከታሇን፡፡ 

ሰሙነ ሕማማት 

  ቅዴስት ቤተ ክርስቲያን ከዕሇተ ትንሣኤ በፊት ያሇውን ሳምንት ሰሙነ ሕማማት በማሇት ታከብረዋሇች፡፡ የዚህ ስያሜ 
መነሻም የጌታችን የመዴኃኒታችን የኢየሱስ ክርስቶስ መከራው፣ ሕማሙና ሞቱ የሚዘከርበት፣ ከአዲም እስከ ክርስቶስ 
የነበረው የዓመተ ፍዲ የዓመተ ኩነኔ ወቅትም የሚታሰብበት ስሇሆነ ሰሙነ ሕማማት ተብሎሌ፡፡ የዚህ ጾም መነሻም በፍትሏ 
ነገሥት አንቀጽ 15 ሊይ ተዯንግጓሌ፡፡ ጥንታዊ ቀዲማዊ መሆኑም ይታወቃሌ፡፡ 

በሕማማት የማይፈቀደ 

   በዚህ በሰሙነ ሕማማት ሳምንትም ቅዯስት ቤተ ክርስቲያን ሇየት ያሇ የአገሌግልት ሥርዓት ሠርታሇች:: ከጸልተ ሏሙስ 
በቀር ቅዲሴ አይቀዯስም፡ ይህ ብቻም አይዯሇም፡ የዘወትር የቤተ ክርስቲያኒቱ አገሌግልት የሆነው ሥርዓተ ጥምቀተ፤ 
ክርስትና፣ ሥርዓተ ፍትሏት፣ ሥርዓተ ማኅላት፣ ሥርዓተ ተክሉሌና ላልችም የተሇመደ አገሌግልቶች አይካሔደም፡፡ 

    በመስቀሌ መባረክ፣ ኑዛዜ መስጠትና መቀበሌ፣ እግዚአብሔር ይፍታህ ማሇት የሇም፡፡ በአጠቃሊይ ከዓመት እስከ ዓመት 
በቅዴስት ቤተ ክርስቲያን አማካይነት ሇምእመናን ይሰጡ የነበሩ መንፈሳውያት አገሌግልቶች አቁመው በላሊ ወቅታዊ 
ማሇትም የጌታችንን ሕማሙን፤ መከራውን፤ መከሰሱን፤ መያዙን፤ ሌብሱን መገፈፉን፤ በጲሊጦስ ዏዯባባይ መቆሙን፣ 
መስቀሌ ሊይ መዋለን፤ ሏሞት መጠጣቱን እና ላልችንም ሇኀጢአተኛው የሰው ሌጅ ሲባሌ የተከፈሇውን ዕዲ 
በሚያስታውሱ አገሌግልቶች ይተካለ፡፡ 

  እነዚህንም ሥርዓታዊና ምስጢራዊ የሰሙነ ሕማማት አገሌግልቶች እስከ ቀዲም ሥዐር ዴረስ እንዳት እንዯሚከናወኑ 
በአጭር በአጭሩ እንመሇከታሇን፡፡ 

ዕሇተ ሰኑይ /ሰኞ/ በነግህ 

  ከሁለም በፊት የሰዓቱ ተረኛ አገሌጋይ ቃጭሌ እየመታ ሦስት ጊዜ ቤተ ክርስቲያኑን ይዞራሌ: የሰባት ቀን ውዲሴ ማርያም፤ 
አንቀጸ ብርሃን፤ መዝሙረ ዲዊት በሙለ ይጸሇያሌ፤ በዕሇቱ ተረኛ መምህር /መሪጌታ/ የዕሇቱ ዴጓ ይቃኛሌ፤ ዴጓው ከዏራቱ 
ወንጌሊት ምንባብ ጋር እንዱስማማ ሆኖ ነው የሚቃኘው ዴጓውን እየተቀባበለ እያዜሙ ይሰግዲለ፡፡ የዴጓው መሪ መምህር 
ሰኞ በቀኝ ከሆነ ማክሰኞ በግራ በኩሌ ባሇው መምህር ይመራሌ እንዱህ እየተዘዋወረ ይሰነብታሌ ዴጓው ሦስት ጊዜ 
ተመሊሌሶ ከተዘሇቀ በኋሊ፡- 

 
ሇከ ኀይሌ ክብር ወስብሏት ወእዘዝ እስከ ሇዓሇመ ዓሇም 
አማኑኤሌ አምሊኪየ ሇከ ኀይሌ ክብር ወስብሏት ወእዘዝ እስከ ሇዓሇመ ዓሇም 



ኦ እግዚእየ ኢየ ሱስ ክርስቶስ ሇከ ኃይሌ ክብር ወስብሏት ወእዘዝ እስከ ሇዓሇመ ዓሇም፣ 
ኀይሌየ ወጸወንየ ውእቱ እግዚእየ እስመ ኮንከኒ ረዲእየ እብሌ በአኮቴት 

እየተባሇ በቀኝ በኩሌ ስዴስት፣ በግራ በኩሌ ስዴስት ጊዜ እየተዜመ ይሰገዲሌ፡፡ በዴምሩ 12 ጊዜ ማሇት ነው በዚያው ሌክ 
አቡነ ዘበሰማያት በዜማ /በንባብ/ ይዯገማሌ፡፡ ከዚያ በመቀጠሌ፡- 

 
ሇአምሊክ ይዯለ ክብር ወስብሏተ ወእዘዝ እስከ ሇዓሇመ ዓሇም 
ሇሥለስ ይዯለ ክብር ወስብሏተ ወእዘዝ እስከ ሇዓሇመ ዓሇም 
ሇእዘዙ ይዯለ ክብር ወስብሏተ ወእዘዝ እስከ ሇዓሇመ ዓሇም 
ሇመንግሥቱ፣ ሇሥሌጣኑ፣ ሇምኩ ናኑ፣ ሇኢየሱስ፣ ሇክርስቶስ፣ ሇሕማሙ፣ /በዓርብ ሇመስቀለ/ ይዯለ] 
እያለ በቀኝ በግራ እየተቀባበለ ይሰግዲለ በመቀጠሌ የነግሁ ምንባብ መነበብ የጀምራሌ፡፡ በመጨረሻ ተአምረ ማርያምና 
ተአምረ ኢየሱስ ይነበባለ፡፡ ከዚያ ከዲዊት መዝሙር ምስባክ ተሰብኮ የሰዓቱ ወንጌሌ ከተነበበ በኋሊ ጸሌዩ በእንተ ጽንዓ ዛቲ 
የተባሇው ጸልት በካህኑ ሲነበብ ምእመናንም አቤቱ ይቅር በሇን እያለ በመስገዴ ይጸሌያለ፡፡ ከዚያም ሁሇተኛው ሥርዓተ 
ስግዯት ይጀመራሌ፡፡ ዜማው የሚጀመረው አሁንም በቀኝ በግራ በመቀባበሌ ነው፡፡ አንደ ይመራሌ ላሊው ይቀበሊሌ እንዱህ 
በማሇት:- 

 
ኪርያሊይሶን /5 ጊዜ/ በመሪ በኩሌ 
ኪርያሊይሶን /2 ጊዜ/ ዕብኖዱ ናይን በተመሪ በኩሌ ኪርያሊይሶን ታኦስ ናይን 
ኪርያሊይሶን ማስያስ ናይን 
ኪርያሊይሶን ኢየሱስ ናይን 
ኪርያሊይሶን ክርስቶስ ናይን 
ኪርያሊይሶን አማኑኤሌ ናይን 
ኪርያሊይሶን ትስቡጣ ናይን 

 
እየተባሇ በዚሁ መሌኩ አንዴ ጊዜ ከተዘሇቀ በኋሊ እንዯገና ይዯገማሌ፡፡ በመጨረሻም በግራ በቀኝ በማስተዛዘሌ አርባ አንዴ 
ጊዜ እየተዜመ ይሰገዲሌ፡፡ 

  ከሊይ የተጠቀሱት የጌታችን ኀቡዓት ስሞች ናቸው፡፡ ኪርያሊይሶን ማሇት አቤቱ ይቅር በሇን ማሇት ነው፡፡ በመቀጠሌ 
መሌክአ ሕማማት በሉቃውንቱ ይዜማሌ ከዚያም ካህኑ ፍትሏት ዘወሌዴ፣ ጸልተ ቡራኬ፣ ወዕቀቦሙ፣ ኦ ሥለስ ቅደስ፣ ኦ 
ማኅበራኒሁ ሇክርስቶስ፣ ነዋ በግዐ የተሰኙ ምንባባትን እያፈራረቁ ያነባለ፡፡ ካህኑም በጸልታቸው ፍጻሜ 41 ኪርያሊይሶን 
በለ ብሇው መሌእክት ያስተሊሌፋለ፡፡ ሕዝቡም መሌእክቱን ተቀብል ይጸሌያሌ፡፡ ዱያቆኑም ሐሩ በሰሊም እግዚአብሔር 
የሀለ ምስላክሙ፤ ንዐ ወተጋብኡ ውስተ ቤተ ክርስቲያን በጊዜ ሠሇስቱ ሰዓት ብል ያስናብታሌ፡፡ 

  አሁን የተመሇከትነው ሥርዓት ሰኞ በነግህ /በጥዋት/ የሚከናወነውን ነው፡፡ በ3፣ በ6፣ በ9፣ በ11 ሰዓት የሚከናወነው 
ሥርዓትም አሁን በተመሇከትነው መሠረት ነው፡፡ የሚሇያዩት ምንባባቱ ብቻ ናቸው፡፡ የሰሙነ ሕማማት ዜማም ከሰኞ እስከ 
ረቡዕ ግእዝ፣ ሏሙስ አራራይ፣ ዓርብና ቅዲሜ እዝሌ ነው፡፡ አሁን በተመሇከትነው መሠረት ሰኞ፣ ማክሰኞ፣ ረቡዕ 
ከምንባባቸው በቀር ከሊይ በተመሇከትነው አኳኀን ሥርዓታቸው ይፈጸማሌ፡፡ 

   አሁን ዯግሞ የምንመሇከተው ሥርዓተ ጸልተ ሏሙስን ነው፡፡ 

ጸልተ ሏሙስ 

በብለይ ኪዲን የቂጣ በዓሌ የሚሇውን ትርጉም ከመስጠቱ በተጨማሪ ጌታችን ምስጢረ ቁርባንን ከምስጢረ ጸልት ጋር 
አዋሕድ የገሇጠበት ዕሇት ስሇሆነ ታሊቅ የምስጢር ቀን ነው፡፡ በዚህ ዕሇት ስግዯቱ፣ ጸልቱ፣ ምንባባቱ እንዯተሇመዯው 
ይከናወናለ ሇየት ያሇው ሥርዓት መንበሩ /ታቦት/ ጥቁር ሌብስ ይሇብሳሌ ጸልተ ዕጣን ይጸሇያሌ ቤተ ክርስቲያኑ በማዕጠንት 
ይታጠናሌ፡፡ 



   በዘጠኝ ሰዓት ዱያቆኑ ሁሇት ኯስኯስቶችን ውኃ ሞሌቶ ያቀርባሌ አንደ ሇእግር፣ አንደ ሇእጅ መታጠቢያ፡፡ ጸልተ 
አኮቴት የተባሇ የጸልት ዏይነት ተጸሌዮ ወንጌሌ ተነቦ ውኃው በካህኑ /በሉቀ ጳጳሱ/ እጅ ተባርኮ የሕጽበተ እግር ሥርዓት 
ከካህናት እስከ ምእመናን ከወንድች እስከ ሴቶች በካህኑ አስተናጋጅነት ይከናወናሌ፡፡ ሥርዓተ ኅጽበቱ የሚከናወነውም 
በውኃ ብቻ ሳይሆን የወይራና የወይን ቅጠሌንም ሇሥርዓቱ ማስፈጸሚያነት እንጠቀምባቸዋሇን፡፡ 

ምስጢሩም የሚከተሇውን ይመስሊሌ፡፡ 

ወይራ ጸኑዕ ነው ክርስቶስ ጽኑ መከራ መቀበለን ከማስረዲቱ በተጨማሪ እኛም /የሚያጥበውና የሚታጠበው ክርስቲያን/ 
መከራ ሇመቀበሌ ዝግጁ ነን ሇማሇት ነው፡፡ የወይኑ ቅጠሌ በወይን የተመሰሇ ዯሙን አፍስሶ ሇምእመናን የሕይወት መጠጥ 
ይሆናቸው ዘንዴ መስጠቱን ሇማዘከር ነው፡፡ ማቴ 26.26 ይህም ሥርዓት ጌታችን የዯቀ መዛሙርቱን እግር በማጠብ 
ያሳየውን የተግባር ትምህርት ሇምእመናን ሇማሳየት ነው ዮሏ. 13፤14፡፡ በቀኝና በግራ የቆሙ ሉቃውንትም ሏዋርያቲሁ ከበበ 
እግረ አርዲኢሁ ሏፀበ እያለ ይዘምራለ፡፡ 

ይህ ሥርዓት ከተጠናቀቀ በኋሊ ሥርዓተ ቅዲሴው ተከናውኖ ቅደስ ሥጋውን ክቡር ዯሙን ምእመናን ይቀበሊለ፡፡ 

የጸልተ ሏሙስ ቅዲሴ 

  ቅዲሴው የሚከናወነው በተመጠነ ዴምፅ ነው፡፡ ዯወለ የጸናጽሌ ዴምጽ ሲሆን በቀስታ ስሇሚጮህ ነው፡፡ የዴምጽ ማጉያ 
አይጠቀሙም፡፡ ምክንያቱም ዱያቆኑና ካህኑ ዜማውን በቀስታ የሚለት ይሁዲ በምስጢር ጌታችንን ማስያዙን ሇመጠቆም 
ሲሆን በላሊ በኩሌ የዘመነ ብለይ ጸልት ዋጋው ምዴራዊ እንዯነበር ሇማስታወስ ነው፡፡ በመቀጠሌ ክቡር ይእቲ፣ ዕጣነ 
ሞገር ዝማሬ የተባለ የዴጓ ክፍልች ተዘምረው አገሌግልቱ ይጠናቀቃሌ፡፡ ሕዝቡም ያሇ ኑዛዜና ቡራኬ ይሰናበታለ፡፡ 

ዕሇተ ዓርብ ነግህ 

   ዕሇተ ዓርብ የአዲምን ነጻነት ሇመመሇስ የአዲምን ዕዲ በዯሌ አምሊካችን የተሸከመበት ዕሇት የኀዘን ዕሇት የዴኅነት ዕሇትም 
ነው፡፡ በዚሁ ዕሇት ሁለም ነገር እንዯተሇመዯው ይከናወናሌ:: መሪው እዝሌ ይመራሌ ሕዝቡ ይከተሊሌ አራቱ ወንጌሊት 
ይነበባለ፡፡ በየመሀለ ወጸቢሖ ተማከሩ ሉቃነ ካህናት፤ ሲነጋም ሉቃነ ከህናት ተማከሩ የሚሇው ዜማ በመሪ በተመሪ 
በሕዝብ ተሰጥዎ ይከናወናሌ፡፡ ምንባቡም ስግዯቱም ዴጓውም እንዯ አሇፈው ይቀጥሊሌ፡፡ 

በሦስት ሰዓት 

  ሥዕሇ ስቅሇቱ መስቀለ ወንጌለ መብራቱ ጽንሏሐ በመቅዯሱ በር ሊይ ይዘጋጃሌ ዱያቆኑ በቃሇ ማኅዘኒ በሚያሳዝን ቃሌ 
ግፍኦሙ እግዚኦ ሇእሇ ይገፍኡኒ ይሊሌ፡፡ ካህናቱም ምእመናኑም በዜማ እየተቀበለ ይሰግዲለ፡፡ ምስባክ ተሰብኮ አራቱ 
ወንጌሊት ይነበባለ፡፡ በየመሀለ የሰዓቱ ዴጓ ይቃኛሌ፡፡ 

ስዴስት ሰዓት 

    የዕሇቱ መሪ እዝሌ ይመራሌ፡፡ ሦስቱ ካህናት ጽንሏሐን ይዘው ከርቤ እያጠኑ ዱያቆናት መብራት እያበሩ ሇመስቀሌከ 
ንስግዴ እያለ ያዜማለ ምእመናን ዜማውን እየተቀበለ ይሰግዲለ፡ ከዚያም ዱያቆኑ ቀነውኒ እዯውየ ወእገርየ የሚሇውን 
ምስባክ ሰብኮ አራቱ ወንጌሊት ይነበባለ በየመሀለ ዴጓው ይዜማሌ፡፡ 

   ከዚህ ቀጥል ምእመናን ይቀመጣለ ሦስቱ ካህናት ጥቁር ሌብስ ሇብሰው በሚያሳዝን ዜማ አምንስቲቲ ሙኪርያ አንቲ 
ፋሲሌያሱ ፤ጌታዬ ሆይ ስሇ እኔ ሞትህ ወዮ እኔ ሌሙትሌህ እያለ ሦስት ጊዜ ያዜማለ፡፡ ሕዝቡ ይቀበሊሌ በዚያው አያይዘው 
ተዘከረነ እግዚኦ በውስተ መንግሥትከ እያለ በዜማ ይጸሌያለ ሕዝቡ ይቆማሌ ሥርዓተ ስግዯቱም ይከናወናሌ፡፡ 

በዘጠኝ ሰዓት 

   ላሊው እንዯተሇመዯው ሆኖ ኦ ዘጥዕመ ሞተ በሥጋ ሦስት ጊዜ ካህናቱ በዜማ ይለታሌ ምእመናንም ይቀበሊለ፡፡ ምስባክ 
ተሰብኮ አራቱ ወንጌሊት ይነበባለ ስግዯት እንዯተሇመዯው ነው፡፡ በሦስት ሰዓት፣ በስዴስት ሰዓት፣ በዘጠኝ ሰዓት፣ ወንጌሊቱ 



ተነበው እንዲሇቁ ሇምእመናን ትምህርተ ወንጌሌ ይሰጣሌ፡፡ ይህ ግን እንዯ ቋሚ ሥርዓት ሳይሆን እንዯ ሁኔታው አመቺነት 
ነው፡፡ 

አሥራ አንዴ ሰዓት 

     ካህናት በአራቱ መዕዘን ቁመው አራት መቶ እግዚኦታ ያዯርሳለ፤ ዕሇቱን የሚመሇከቱ መዝሙራት ተመርጠው 
ይነበባለ፡፡ ንሴብሖ እየተባሇ ቤተ መቅዯሱን በመዞር በከበሮ በጽናጽሌ በሕማሙ ያዲነን እግዚአብሔር ይመሰገናሌ፡፡ ዐዯት 
የሚዯረገው ሥነ ስቅሇቱን በመያዝ ነው፡፡ 

    ምእመናን በሰሙነ ሕማማት የሠሩትን ኃጢአት እየተናዘዙ በካህናት አባቶች ንስሏ ይቀበሊለ፤ በወይራ ቅጠሌም ቸብ 
ቸብ ይዯረጋለ የመከራው ተሳታፊዎች መሆናቸውን ሇመግሇጥ ነው፡፡ ወይራ ጽኑዕ ነው የተቀበሌከው መከራም ጽኑዕ ነው 
እኛም ይህን መከራ ሇመቀበሌ ዝግጁ ነን ሇማሇት ነው፡፡ በታዘዙት መሠረትም ሰግዯታቸውን ያጠናቅቃለ፡፡ 

    ከዚያ በኋሊ በካህኑ ኑዛዜ ምእመናን ወዯ የቤታቸው ይሰናበታለ፡፡ መስቀሌ መሳሇም አሁንም የሇም የቻሇ ከሏሙስ 
ጀምሮ አሉያም ከዓርብ ማታ ጀምሮ እስከ ዕሇተ ትንሣኤው ዴረስ ያከፍሊሌ /ይጾማሌ/ የተጀመረውም በዕሇተ ስቅሇቱ 
በሏዋርያትና በእመቤታችን እንዯሆነ አበው ያሰተምራለ፡፡ 

ቀዲም ሥዐር 

የማትጾመዋ ቅዲሜ ስሇምትጾም ስዐር /የተሻረች/ ተብሊሇች በዓሌ መሻርን አይመሇከትም፡፡ ቀዲም ሥዐር በጾም ምክንያት 
የተሻረችው ቀዲሚት ሰንበት ላሉት ሥርዓቱ የሚጀመረው በመኀሌየ ሰልሞን ምንባብ ነው፡፡ ማኀላቱም እዝለ እየተቃኘ፣ 
እየተመሇጠነ፣ እየተዘመመ እየተመረገዯ እየተጸፉ ያዴራሌ ጥዋት አቡን መዋሥዕት ውዲሴ ማርያም ዜማ ተዯርሶ ወሇመሌአከ 
ሕይወትሰ ሰቀሌዎ በሚሇው ሰሊም ይጠናቀቃሌ፡፡ ገብረ ሰሊም በመስቀለ እየተባሇ እየተዘመረ ቀጤማውም ቤተ መቅዯሱን 
ዞሮ በካህኑ ተባርኮ ሇምእመናን ይታዯሊሌ፡፡ 

 
የቀጤማው አመጣጥና ምስጢርም ከአባታችን ከኖኅ ታሪክ ጋር የተያያዘ ነው ምዴር በማየ አይኅ /በጥፋት ውኃ/ በጠፋችበት 
ወቅት የኖኅ ታማኝ መሌእክተኛ ርግብ የውኃውን መጉዯሌ ያበሰረችው ቀጤማ ይዛ በመግባት ነው፡፡ ዛሬም ሇሏዱስ ኪዲን 
ክርስቲያኖች የኃጢአት ውኃ ጐዯሇ፣ የኃጢአት ውኃ ጠፋ በክርሰቶስ ሞትና ትንሣኤ ነጻነት ተሰበከ ታወጀ በማሇት ካህናት 
ቄጠማ ይዘው ምእመናንን ያበሥሩበታሌ፡፡ በአጠቃሊይ ሥርዓተ ሕማሙን፤ ሰሙነ ሕማማት ብሇው የተሇየ ሥርዓት 
አውጥተው አባቶቻችን ተግተው ያቆዩሌንን ሥርዓተ መሊእክት ሌንጠብቀውም ሌንጠቀምበት ይገባሌ፡፡ 

 
ምንጭ፡- ስምዏ ተዋሕድ ፤ ሌዩ እትም፤ ከሚያዝያ 1-5 ቀን 2004 ዓ.ም. 

 


