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‘‘ueIeg efveyebOe cebLeve’’
hejer#eeefLe&ÙeeW keâer megefJeOee SJeb Gvekeâer peyejomle ceebie keâes OÙeeve ceW jKekeâj ‘cebLeve ØekeâeMeve’ Éeje ØeefleJe<e& leepee-lejerve IešveeDeeW,

ÙeespeveeDeeW-heefjÙeespeveeDeeW, mecePeewleeW, mecemeeceefÙekeâ Debleje&°^erÙe Iešvee›eâceeW SJeb veF&-veF& nueÛeueeW hej kesâefvõle Skeâ 80 he=‰erÙe ‘ueIeg
efveyebOe cebLeve’ ØekeâeefMele keâer peeSieer~ Ùen efveyebOeeW hej kesâefvõle nceeje Jeeef<e&keâ Deefleefjòeâebkeâ nesiee~ Fmekeâe oesnje ueeYe nceejs hee"keâeW keâes
efceuesiee~ Fmemes efveyebOe uesKeve ceW lees GvnW ceeie&oMe&ve efceuesiee ner, Jes mecemeeceefÙekeâ meboYeeX ceW Yeer DeÅeleve jnWies~ Ùen Jeeef<e&keâ efveyebOe
hegefmlekeâe ‘ueIeg efveyebOe cebLeve’ ØelÙeskeâ Je<e& ceF& ceen kesâ efÉleerÙe mehleen ceW GheueyOe nesieer~

mebheeokeâ
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mecheeokeâ keâer keâuece mes

megOeer hee"keâeW,

veS lesJej-keâuesJej ceW Glke=â° SJeb hejer#eesheÙeesieer efveyebOeeW keâe mebkeâueve ‘efveyebOe cebLeve’ Deehekesâ
neLeeW ceW nw~ ‘efveyebOe cebLeve’ kesâ ™he ceW nceves ‘cebLeve ØekeâeMeve’ Éeje mLeeefhele keâer ieF& efJeMJeeme keâer Gme
hejcheje keâes veÙee DeeÙeece osves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw, pees nceejer henÛeeve mes DeefYeVe ™he mes pegÌ[er ngF& nw~
‘efveyebOe cebLeve’ keâe heâuekeâ DelÙeble JÙeehekeâ nw Deewj FmeceW nceves Gve meYeer efJe<eÙeeW keâes meceeefnle efkeâÙee nw,
efpevekeâe ØeefleÙeesieer hejer#eeDeeW keâer Âef° mes efJeMes<e cenòJe nw~ Meemeve ØeCeeueer, meeceeefpekeâ #es$e, keâuee-
mebmke=âefle, JÙeefòeâlJe, efMe#ee, Yee<ee, efJe%eeve, DeLe&JÙeJemLee, pevemebÛeej, heÙee&JejCe, JewosefMekeâ, Deeheoe
SJeb ke=âef<e Deeefo efJe<eÙeeW hej nceves Deueie-Deueie Keb[eW ceW ueefuele efveyebOeeW keâes mebpeeskeâj hesMe efkeâÙee nw~
Ssmee JewefJeOÙe SJeb efJemleej Deeceleewj hej ogue&Ye neslee nw, efpemes nceves Deheej ßece SJeb GÅece mes Deehekeâes
megueYe keâjeves keâe Yejmekeâ ØeÙeeme efkeâÙee nw~

Ùeneb hej ‘efveyebOe cebLeve’ keâer kegâÚ efJeefMe°leeDeeW keâes Deehemes meePee keâjvee pe™jer mecePelee nbt~ Fmekeâer henueer efJeefMe°lee lees Ùen
nw efkeâ FmeceW nceves Gve efveyebOeeW keâes meceeefnle efkeâÙee nw, pees efJeiele 15 Je<eeX ceW efJeefYeVe ØeefleÙeesieer hejer#eeDeeW ceW hetÚs pee Ûegkesâ nQ~ Je<e&
2015 lekeâ keâer hejer#eeDeeW ceW hetÚs ieS efveyebOe FmeceW Meeefceue efkeâS ieS nQ~ otmejer efJeefMe°lee Ùen nw efkeâ efveyebOeeW ceW efoS ieS DeebkeâÌ[s
ØeeceeefCekeâ SJeb DeÅeleve lees nQ ner, DeebkeâÌ[eW SJeb JewÛeeefjkeâlee keâe Jen Devet"e mecevJeÙe Yeer nw, pees efkeâ efveyebOeeW kesâ ueeefuelÙe kesâ efueS
DeefveJeeÙe& ceevee peelee nw~ Fmekeâer leermejer efJeefMe°lee Ùen nw efkeâ nceves DeefOekeâebMe efveyebOeeW kesâ meeLe efJeÛeejCeerÙe efyebogDeeW keâes efhejes keâj
Øemlegle efkeâÙee nw, efpevemes Deehekeâes efveyebOe uesKeve keâer mener mecePe kesâ efJekeâeme ceW ceoo efceuesieer~ ÛeewLeer efJeefMe°lee Ùen nw efkeâ efveyebOeeW kesâ
meejieefYe&le SJeb peerJeblelee keâer no keâes Útves Jeeues DebMeeW keâes yeerÛe-yeerÛe ceW Gpeeiej (High-Light) efkeâÙee ieÙee nw~ ‘efveyebOe cebLeve’ keâe
mJe™he omleeJespeer nw~ FmeceW efoS ieS efveyebOe peneb ®efÛekeâj nQ, JeneR efMeuhe, yegveeJeš SJeb keâmeeJeš keâer Âef° mes yespeesÌ[ Yeer nQ~ Ùes peneb
peevekeâejer kesâ Kepeeves nQ, JeneR Yee<ee SJeb JÙeekeâjCe kesâ Øeefleceeve Yeer nQ~ Mewueer Fleveer yeneJeoej SJeb menpe nw efkeâ Fve efveyebOeeW keâes Deehe
yeej-yeej Fme lejn heÌ{vee ÛeenWies efkeâ Ùes Deehekesâ ceeveme hešue hej Úe peeSb~ Ùeneb Ùen jsKeebefkeâle keâjvee GefÛele jnsiee efkeâ ‘efveyebOe cebLeve’
keâe efJeMes<e cenòJe ØeefleÙeesefieÙeeW kesâ efueS lees nw ner, Gvekesâ efueS Yeer nw, efpevnW he"ve-hee"ve, meeefnlÙe SJeb osMekeâeue mes ueieeJe nw~ ‘efveyebOe
cebLeve’, Jemlegle: Skeâ Ssmee ‘JewÛeeefjkeâ cebLeve’ nw, pees efJeÛeejeW kesâ ‘Dece=le-jme’ keâes Deehekesâ meeceves ueeÙee nw~ Fme cebLeve ceW nceejs menÙeesieer
keâuecekeâej SJeb efÛeblekeâ ßeer megOeerj Deefivenes$eer, [e@. ueeue yeneogj Jecee&, [e@. kegâceej yeerjWõ efmebn SJeb GoerÙeceeve efveyebOekeâej Debefkeâle
hee"keâ efJeMes<e ™he mes meeOegJeeo kesâ hee$e nQ~

‘efveyebOe cebLeve’ ceW Fme yeele keâe ÙeLeemeeceLÙe& OÙeeve jKee ieÙee nw efkeâ Yee<ee SJeb JÙeekeâjCe keâer $egefšÙeeb ve peeves heeSb, leLeeefhe
ceeveJeerÙe SJeb ceMeerveer Ûetkeâ mes Fbkeâej veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ iegCeJeòee ner nceejer henÛeeve nw, efpemes yeveeS jKeves keâer DeYeer° Ûes°e nceves
keâer nw~ efkeâve-efkeâve efveyebOeeW ves Deehekeâes DeefOekeâ ØeYeeefJele efkeâÙee, keâewve mes efveyebOe Deehekeâer keâmeewšer hej Kejs veneR Glejs, Ùeefo veneR Glejs
lees keäÙeeW veneR Glejs, keâewve-meer keâefceÙeeW FveceW jn ieFË, Deeefo yeeleeW mes nceW DeJeMÙe DeJeiele keâjeSb, leeefkeâ Deehekeâer Øeefleef›eâÙeeDeeW kesâ
Deeueeskeâ ceW nce YeefJe<Ùe ceW Deewj megOeej keâj mekeWâ~ Deheveer yeele keâes yeeyee veeieepe&gve keâer Fve hebefòeâÙeeW mes efJejece os jne nbt—

veS ieieve ceW veÙee metÙe& pees Ûecekeâ jne nw

cesjer Yeer DeeYee nw GmeceW,

veJe ieefle keâe veJe efJeneve Deeves Jeeuee nw

peerJeve veÙee Úbo efheâj mes ieeves Jeeuee nw

cesjer Yeer DeeYee nw GmeceW~

Deehekeâe

Deefveue De«eJeeue
mebheeokeâ
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efJe<eÙe-ØeJesMe

Meemeve ØeCeeueer 8-89

n vÙetvelece Meemeve, DeefOekeâlece DeefYeMeemeve n mee@heäš hee@Jej
: efJeefJeOe henuet n menkeâejer mebIeJeeo keâer yeÌ{leer ØeJe=efòe n
Yeejle ceW ueeskeâheeue n ueeskeâleb$e ceW efmeefmeJeue meesmeeÙešer keâer
Yetefcekeâe n mebmeoerÙe ieeflejesOe peveefJejesOeer n Yeejle ceW
megMeemeve DeLeJee megMeemeve efkeâmeer osMe keâer Øeieefle keâer kegBâpeer nw n
Oece& Deewj jepeveerefle n jepeveerefle Deewj veweflekeâlee n YeejleerÙe
ueeskeâleb$e : meyeue Deewj ogye&ue he#e n Yeejle keâer Oece&efvejhes#e
mebmke=âefle n YeejleerÙe mebefJeOeeve kesâ meeceeefpekeâ-DeeefLe&keâ mejeskeâej
DeLeJee YeejleerÙe mebefJeOeeve keâe meeceeefpekeâ-DeeefLe&keâ DeeOeej SJeb
oMe&ve n DeefYeJÙeefòeâ keâer mJeleb$elee kesâ meeLe pegÌ[er nw efpeccesoejer
DeLeJee mJeleb$elee Deewj oeefÙelJeyeesOe n jeFš št efjkeâeue Deewj
jeFš št efjpeskeäš n DeefveJeeÙe& celeoeve? DeLeJee ueeskeâleebef$ekeâ
cetuÙe Deewj DeefveJeeÙe& celeoeve n Yeejle ceW ÛegveeJe megOeej n
Yeejle ceW vÙeeefÙekeâ megOeej n vÙeeÙe meyekesâ efueS n ‘‘vÙeeÙe ceW
efJeuebye vÙeeÙe mes Fbkeâej nw’’! DeLeJee Yeejle ceW lJeefjle vÙeeÙe keâer
DeeJeMÙekeâlee n Yeejle ceW vÙeeefÙekeâ meef›eâÙelee : DeLe&, DeewefÛelÙe
leLee meerceeSb DeLeJee vÙeeÙeeueerÙe meef›eâÙelee Deewj Yeejle keâe
ueeskeâleb$e  DeLeJee vÙeeefÙekeâ meef›eâÙeleeJeeo  n Yeejle ceW «eece
DeoeueleeW keâer Øeemebefiekeâlee DeLeJee vÙeeÙe keâes iejerye lekeâ henbgÛevee
ner ÛeeefnS n Yeejle ceW hegefueme megOeej DeLeJee YeejleerÙe hegefueme
ceW megOeej keâer DeeJeMÙekeâlee DeLeJee Yeejle ceW hegefueme mJeeÙeòelee
n meeFyej ›eâeFce DeLeJee meeFyej efJeMJe : Fmekesâ Deekeâ<e&Ce
Deewj ÛegveewefleÙeeb DeLeJee meeFyej DehejeOe : Skeâ peefšue mecemÙee
DeLeJee meeFyej ›eâeFce : Skeâ JewefMJekeâ mecemÙee n Yeejle Deewj
ceeveJeeefOekeâej DeLeJee ceeveJeeefOekeâejeW kesâ mebj#eCe keâer DeeJeMÙekeâlee
Deewj Gvekesâ ef›eâÙeevJeÙeve kesâ GheeÙe n YeejleerÙe jepeveerefle Deewj
JebMeJeeo n jepeveerefle keâe DehejeOeerkeâjCe n ÛegveeJeeW keâe
meeJe&peefvekeâ efveefOeÙeve n YeejleerÙe ueeskeâleb$e Deewj ie"yebOeve
mejkeâejW n Yeejle ceW hebÛeeÙeleer jepeJÙeJemLee n Yeejle ceW
Deebleefjkeâ megj#ee ØeyebOeve n #es$eJeeo DeLeJee yeÌ{leer #es$eerÙelee
Deewj je°^erÙe Skeâlee n metÛevee keâe DeefOekeâej Deewj Yeü°eÛeej n
metÛevee keâe DeefOekeâej : efJekeâeme keâer kegBâpeer DeLeJee keäÙee metÛevee

keâe DeefOekeâej DeefOeefveÙece mJeÛÚ SJeb vÙeeÙehetCe& ØeMeemeve megefveefMÛele
keâj mekeâlee nw? DeLeJee metÛevee ›eâebefle kesâ ¤he ceW DeejšerDeeF&
DeefOeefveÙece keâer Yetefcekeâe DeLeJee metÛevee keâe DeefOekeâej Deewj
Yeü<šeÛeej DeLeJee metÛevee keâe DeefOekeâej Deewj peveefJeMJeeme DeLeJee
metÛevee kesâ DeefOekeâej keâe ceewpetoe heefjÂMÙe n Deej#eCe keâer
DeJeOeejCee n Yeejle ceW Deej#eCe kesâ DeewefÛelÙe hej ØekeâeMe
[eefueS DeLeJee Deej#eCe keâe DeewefÛelÙe DeLeJee Yeejle ceW Deej#eCe
veerefle : DeeJeMÙekeâlee SJeb mecemÙeeSb DeLeJee Deej#eCe mes neefve-
ueeYe n Yeejle ceW Úesšs jepÙeeW keâe DeewefÛelÙe n iewj-mejkeâejer
mebie"ve Deewj Gvekeâer GheeosÙelee n Yeejle : vejce jepÙe DeLeJee
keâ"esj jepÙe n Yeejle ceW F&-ieJeveXme n Yeejle ceW ceesyeeFue
ieJeveXme n Yeejle ceW veewkeâjMeener : ÛegveewefleÙeeb SJeb cenòJe n
Yeejle ceW je°^erÙe SkeâerkeâjCe : yeeOeeSb SJeb GheeÙe n ueeskeâleb$e
ceW efJehe#e keâer Yetefcekeâe DeLeJee ueeskeâleb$e ceW efJehe#eer oueeW keâer
Yetefcekeâe

meeceeefpekeâ #es$e 90-160

n Debleje&°^erÙe Ùeesie efoJeme DeLeJee efJeMJe-Ùeesie efoJeme keâer
Øeemebefiekeâlee n mJeÛÚ Yeejle DeefYeÙeeve n [^ime øeâer Fbef[Ùee n
Yeejle ceW metÛevee ›eâebefle Deewj Fmekeâe meceepe hej ØeYeeJe n
Yeü°eÛeej : keâejCe Deewj efveJeejCe n ceefnuee meMeòeâerkeâjCe
DeLeJee veejer Meefòeâ keâes yeue kewâmes oW DeLeJee ceefnuee
MeefòeâmecheVekeâjCe : ÛegveewefleÙeeb Deewj mebYeeJeveeSb DeLeJee kesâJeue
DeefOekeâlej jepeveereflekeâ DeefOekeâej ceefnueeDeeW keâer efmLeefle ceW megOeej
veneR uee mekeâlee DeLeJee veejer meMeòeâerkeâjCe : oMee SJeb efoMee
DeLeJee  kesâJeue Meefòeâ Deewj DeefOekeâej mes DeewjleeW keâer ceoo veneR
keâj mekeâles DeLeJee ceefnuee cegefòeâ efkeâme Deesj n Yeejle ceW veejer
meMeòeâerkeâjCe keâer henueW n ceefnuee meMeòeâerkeâjCe : ceeveJelee
meMeòeâerkeâjCe n Yeejle ceW yeeue-efJeJeen keâer mecemÙee n Yeejle
ceW yeeue DeefOekeâej mebj#eCe keâer henueW n YeejleerÙe jepeveerefle ceW
ÙegJee Meefòeâ n efJeÅeeLeea Deewj jepeveerefle n osMe kesâ veJe-efvecee&Ce
ceW ÙegJee Jeie& keâer Yetefcekeâe n je°^ efvecee&Ce ceW yegefæpeerefJeÙeeW keâer
Yetefcekeâe DeLeJee je°^ kesâ efvecee&lee nesles nQ yegefæpeerJeer n Yeejle ceW
mejesiesmeer keâer veweflekeâ mJeerkeâeÙe&lee DeLeJee mejesiesmeer Deewj meceepe



5efveyebOe cebLeve/

DeLeJee mejesiesmeer : mebieefleÙeeb-efJemebieefleÙeeb n keâvÙee YeütCe nlÙee
DeLeJee keâvÙee YeütCe nlÙee : ceeveJe peeefle kesâ YeefJe<Ùe hej ØeMve
efÛeÖ DeLeJee Yeejle ceW keâvÙee YeütCe nlÙee keâer yeÌ{leer ØeJe=efòe n
Dee@vej efkeâefuebie DeLeJee kewâmes ®keâ mekeâleer nQ ceeve j#ee nlÙeeSb n
jwefiebie DeLeJee jwefiebie kesâ og<heefjCeece n onspe-ØeLee DeLeJee
YeejleerÙe meceepe ceW efJeÅeceeve onspe-ØeLee keâer mecemÙee DeLeJee
onspe oeveJe n Yeejle ceW Je=æeJemLee keâer mecemÙee n ceefueve
yemleer cegòeâ Yeejle n Yeejle  ceW  veiejerkeâjCe  DeLeJee
veiejerkeâjCe  Deewj  Gmekesâ  Kelejs  DeLeJee  veiejerkeâjCe Skeâ
ØeÛÚVe Jejoeve nw  n Yeejle ceW efJekeâueebielee  n ceeveJe
lemkeâjer Deewj Yeejle DeLeJee ceeveJe JÙeeheej (š^wefheâefkebâie) Deewj
yeueelkeâej n Yeejle ceW GheYeesòeâe mebj#eCe  n peeiees «eenkeâ
peeiees! n Yeejle ceW cewuee {esves keâer kegâØeLee n ieebJe yeveece Menj
DeLeJee YeejleJe<e& kesâ ieebJeeW kesâ štšves keâe keâejCe n DeelebkeâJeeo
: keäÙee keâj mekeâlee nw Yeejle DeLeJee Yeejle ceW DeelebkeâJeeo keâer
mecemÙee SJeb meceeOeeve  DeLeJee DeelebkeâJeeo : Skeâ peefšue
mecemÙee DeLeJee  yeÌ{lee ngDee DeelebkeâJeeo  DeLeJee Yeejle kesâ
meboYe& ceW DeelebkeâJeeo keâe cegkeâeyeuee keâjves ceW ceeveJeerÙe DeemetÛevee
SJeb lekeâveerkeâer DeemetÛevee oesveeW ner efveCee&Ùekeâ nQ  n vekeämeueer
efnbmee Deewj Yeejle DeLeJee Yeejle ceW vekeämeue Deeboesueve SJeb
DeelebkeâJeeo : heÌ[esmeer osMeeW keâer Yetefcekeâe n Yeejle ceW meÌ[keâ
megj#ee n lecyeeketâ efve<esOe n keäÙee Yeejle ceW FÛÚece=lÙeg keâes JewOe
yeveevee ÛeeefnS? n Yeejle ceW ce=lÙegoC[ n keäÙee ce=lÙegoC[
DeelebkeâJeeo keâe efvejesOekeâ nes mekeâlee nw?

keâuee SJeb mebmke=âefle 161-185
n Ùen mebmke=âefle keâe meceÙe nw/meebmke=âeflekeâ oeefÙelJe/ n meebmke=âeflekeâ
veJepeeiejCe keâe meceÙe n iebiee-pecegveer mebmke=âefle n veJe-mebJelmej
n YeejleerÙe mebmke=âefle DeLeJee nceejer YeejleerÙe meebmke=âeflekeâ efJejemele
n YeejleerÙe mebmke=âefle ceW Deveskeâlee ceW Skeâlee n mebmke=âefle Deewj
meYÙelee n YeejleerÙe mebmke=âefle keâe efJeosMeeW ceW efJemleej n Yeejle keâer
meebmke=âeflekeâ Skeâlee n YeejleerÙe mebmke=âefle : meyeue SJeb ogye&ue he#e
n Fbef[Ùee yeveece Yeejle n Dece=le ceneslmeJe kebgâYe n efmevescee
Deewj meceepe n efmevescee Deewj meeefnlÙe

JÙeefòeâlJe 186-206
n veJepeeiejCe kesâ Øeleerkeâ ÙegJee efJeJeskeâevebo n šwieesj keâe
ceeveJeleeJeeo n ieeBOeer keâer heefjkeâuheveeDeeW keâe Yeejle n 21JeeR
meoer ceW ieebOeer n ieebOeerpeer Deewj mJeÛÚlee n heb. peJeenjueeue
vesn™ n [e@. YeercejeJe Debyesokeâj n Yeejle kesâ ueewn heg®<e
mejoej JeuueYe YeeF& hešsue n ueeue yeneogj Meem$eer n [e@.
jece ceveesnj ueesefnÙee : Skeâ meceepeJeeoer efÛeblekeâ n ueeskeâveeÙekeâ
peÙeØekeâeMe veejeÙeCe n Fbefoje ieebOeer : YeejleerÙe jepeveerefle keâer
ueewn ceefnuee n Yeejle kesâ Deveceesue jlve keâueece

efMe#ee 207-243

n efMe#ee keäÙee nw? DeLeJee JeemleefJekeâ efMe#ee keäÙee nw? n
efMe#ee Deewj meMeòeâerkeâjCe nefMe#ee keâer ÛegveewefleÙeeb DeLeJee YeejleerÙe

efMe#ee JÙeJemLee kesâ mece#e GheefmLele ÛegveewefleÙeeb n efMe#ee Deewj
je°^erÙe Skeâlee n cegkeäle efMe#ee (Deeshesve SpegkesâMeve) n efvepeer
efJeMJeefJeÅeeueÙe DeLeJee Yeejle ceW GÛÛe efMe#ee keâe efvepeerkeâjCe
n efMe#ee keâe efvepeerkeâjCe  n ceele=Yee<ee Deewj efMe#ee n F&-
ueefveËie : Skeâ DeefYeveJe heæefle DeLeJee keâ#ee keâer DeØeemebefiekeâlee
n cetuÙe efMe#ee Deewj nce n efMe#ee Deewj peerJeve cetuÙe n %eeve
ner Meefòeâ nw n efMe#ee Deewj meeceeefpekeâ heefjJele&ve n meeceeefpekeâ
yeoueeJe kesâ Jeenkeâ : efMe#ekeâ n o#elee efJekeâeme Deewj nceejer
efMe#ee JÙeJemLee n efMe#ee Deewj meeceeefpekeâ ieefleMeeruelee DeLeJee
meeceeefpekeâ ieefleMeeruelee keâer DeeOeejefMeuee nw efMe#ee n Yeejle ceW
efMe#ee keâe ceewefuekeâ DeefOekeâej n kebâhÙetšj efMe#ee keâe cenòJe n
%eeve Meefòeâ kesâ ™he ceW GYejlee Yeejle n Ùeewve efMe#ee keâer
meeLe&keâlee n Yeejle keâer Jele&ceeve efMe#ee ØeCeeueer kesâ iegCe-oes<e

Yee<ee Deewj meeefnlÙe 244-278

n jepeYee<ee, je°^Yee<ee Deewj mebheke&â Yee<ee efnvoer n Yeejle ceW
jepeYee<ee keâer mecemÙee : Deleerle, Jele&ceeve leLee mebYeeJeveeSb n
Yetceb[ueerkeâjCe Deewj YeejleerÙe Yee<eeSb n efnvoer Deewj je°^erÙe
Skeâlee n kebâhÙetšj Deewj efnvoer n hejbheje Deewj DeeOegefvekeâlee
n efnvoer keâeJÙe ceW melÙeced efMeJeced megvojced n meceepe keâer
DeebKeeW keâe efJemleej nw meeefnlÙe n meeefnlÙe Deewj ceeref[Ùee n
keâce&Ùeesieer keâyeerj keâer peerJeve Âef° n ÚeÙeeJeeo Deewj jnmÙeJeeo
n cesjs efØeÙe uesKekeâ - ØesceÛebo n ØesceÛevo keâer Øeemebefiekeâlee n
cewefLeueerMejCe ieghle keâe je°^Jeeo n efJeMJe cebÛe hej efnvoer
DeLeJee keäÙee efnvoer efJeMJe Yee<ee yeveves ceW me#ece nw? n mebÙegòeâ
je°^ mebIe ceW efnvoer keâer mJeerkeâeÙe&lee n iueesyeue nesleer efnvoer n
efnvoer : je°^Yee<ee yeveece efJeMJeYee<ee

efJe%eeve SJeb ØeewÅeesefiekeâer 279-320

n efJe%eeve Deewj meceepe n Oece& yevelee efJe%eeve n efJe%eeve
Deewj Oece& : Skeâ ner efmekeäkesâ kesâ oes henuet DeLeJee efJe%eeve Deewj
Oece& kesâ Deble:mebyebOe DeLeJee Oece& Ùee efJe%eeve ceW meeceeefpekeâ GVeefle
keâe cegKÙe Øesjkeâ keâewve? n je°^erÙe Ûeslevee ceW Jew%eeefvekeâ ØeJe=efòe
keâe meceeJesMe DeLeJee keäÙee nceejs osMeJeeefmeÙeeW ceW Jew%eeefvekeâ Ûeslevee
Deewj meesÛe keâe DeYeeJe nw? n Yeejle ceW efJe%eeve : mece«e
DeJeueeskeâve DeLeJee keäÙee nce efJe%eeve ceW efheÚÌ[ jns nQ? DeLeJee
Yeejle efJe%eeve ceW JewefMJekeâ Meefòeâ keäÙeeW veneR? DeLeJee keäÙee Yeejle
ves efJe%eeve SJeb ØeewÅeesefiekeâer kesâ #es$e ceW ÙeLes° Øeieefle keâj ueer nw?
DeLeJee je°^ kesâ efJekeâeme Je megj#ee kesâ efueS efJe%eeve Je ØeewÅeesefiekeâer
meJeexheefj nQ n ceeveJe efJekeâeme ceW DeekeâeMeerÙe ØeewÅeessefiekeâer keâe
Ùeesieoeve DeLeJee pevekeâuÙeeCe kesâ keâeÙeeX ceW meneÙekeâ Yeejle keâer
Debleefj#e ØeewÅeesefiekeâer n veeefYekeâerÙe ØeewÅeesefiekeâer keâe ueeYekeâejer
mJe™he DeLeJee  veeefYekeâerÙe ØeewÅeesefiekeâer kesâ ueeYe DeLeJee n
veeefYekeâerÙe ØeewÅeesefiekeâer kesâ keâuÙeeCekeâejer GheÙeesie n Fbšjvesš :
KetefyeÙeeb Deewj KeeefceÙeeb DeLeJee Jele&ceeve heefjJesMe ceW Fbšjvesš keâe
cenòJe DeLeJee  Fbšjvesš Deewj Jele&ceeve meceepe n Fbšjvesš Deewj
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efJeMJe ieebJe keâer heefjkeâuhevee n ceesyeeFue mes yeoueleer peerJeve-
Mewueer n hejceeCeg Tpee& mes pÙeeoe pe™jer nw hejceeCeg megj#ee n
Yeejle ceW hejceeCeg Tpee& heefjÙeespeveeSb : Kelejs Deewj efJejesOe
DeLeJee efkeâleves megjef#ele nQ Yeejle kesâ hejceeCeg Tpee& mebÙeb$e? n
yeÇsveiesve n SefueÙebme n peerJeve ceW Meejerefjkeâ mJeemLÙe keâe cenòJe
n Tpee& megj#ee SJeb o#elee keâer ÛegveewefleÙeeb n Yeejle ceW F&-Jesmš
keâer mecemÙee n Debieoeve DeLeJee Yeejle ceW Debieoeve keâe Jele&ceeve
heefjÂMÙe n peerve mebJeefOe&le heâmeueW n Yeejle keâe efceMeve
cebieueÙeeve n Jele&ceeve heefjJesMe ceW ceewmece keâe yeouelee efcepeepe

DeLe&JÙeJemLee 321-353
n keâeuee Oeve DeLeJee yeÌ{lee keâeuee Oeve : efJekeâš mecemÙee
DeLeJee keâeues Oeve keâer mecemÙee  n JewMJeerkeâjCe : DeLe& Deewj
ØeYeeJe  n meceeJesMeer efJekeâeme  n efJeòeerÙe meceeJesMeve
DeLeJee  Yeejle  ceW efJeòeerÙe meceeJesMeve n pevemebKÙee Je=efæ:
DeefYeMeehe Ùee Jejoeve DeLeJee pevemebKÙee efJemheâesš : mecemÙee
SJeb meceeOeeve n DeefOekeâ pevemebKÙee Jejoeve nes mekeâleer nw n
Yeejle ceW yesjespeieejer DeLeJee Yeejle ceW yesjespeieejer keâer mecemÙee
DeLeJee yesjespeieejer Deewj ÙegJee Dee›eâesMe n ØeJeemeer YeejleerÙe
Deewj Yeejle keâe efJekeâeme DeLeJee Yeejle kesâ efJekeâeme ceW menÙeesieer
ØeJeemeer YeejleerÙe n kegâhees<eCe : keâejCe Deewj efveJeejCe DeLeJee
kegâhees<eCe n cetuÙe mlej ceW Je=efæ : keâejCe, ØeYeeJe Deewj
efveJeejCe DeLeJee cetuÙe Je=efæ : keâejCe Deewj efveJeejCe n yeQefkebâie
SJeb efJeòeerÙe #es$e kesâ GVeÙeve ceW metÛevee ØeewÅeesefiekeâer  keâe  Ùeesieoeve
DeLeJee  yeQefkebâie  meefnle  Yeejle kesâ efJeòeerÙe #es$e ceW metÛevee
ØeewÅeesefiekeâer keâer Yetefcekeâe n keâejheesjsš meesMeue efjmheebmeefyeefuešer
(meerSmeDeej) n oeve Deewj GÅeesie peiele DeLeJee heejcheefjkeâ
YeejleerÙe hejeshekeâeefjlee mes iesšdme-yehesâš cee@[ue lekeâ- Skeâ menpe
Øeieceve Ùee efkeâ Skeâ ™heeJeueer DeblejCe DeLeJee Yeejle keâer oeve
hejcheje Deewj nceeje GÅeesie peiele n Yeejle ceW heÙe&šve n
efÛeefkeâlmee heÙe&šve Deewj Yeejle n Yeejle ceW «eeceerCe heÙe&šve

pevemebÛeej 354-381

n ceeref[Ùee ceW mJe-efveÙeceve n meesMeue ceeref[Ùee DeLeJee meesMeue
vesšJeefkeËâie keâe cenòJe n keäÙee šer.Jeer. F&ef[Ùeš yee@keäme nw?
DeLeJee  šer. Jeer. keâer DeeOegefvekeâ meceepe ceW Øeemebefiekeâlee DeLeJee
otjoMe&ve mes ueeYe Deewj neefveÙeeb n YetceC[ueerkeâjCe kesâ oewj ceW
ceeref[Ùee n ceeref[Ùee Deewj meceepe n ceeref[Ùee Deewj ueeskeâleb$e
DeLeJee ueeskeâleb$e ceW ceeref[Ùee keâe oeefÙelJe n Dee@veueeFve peve&efuepce
: ceeref[Ùee keâe yeouelee mJe™he n hes[ vÙetpe  n ueeskeâleb$e keâe
heebÛeJeeb mlebYe : pevecele n Øepeeleb$e ceW ceeref[Ùee keâer efpeccesoejer
DeLeJee meg-Meemeve ceW ceeref[Ùee keâer Yetefcekeâe n yee]peejJeeo Deewj
he$ekeâeefjlee n efnvoer keâe ØeLece meceeÛeej he$e  n ueeskeâ-mesJee
ØemeejCe Deewj peve-Yeeieeroejer n Yeejle ceW meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees
n meeceeefpekeâ mejeskeâej Deewj DeekeâeMeJeeCeer

heÙee&JejCe 382-410

n heÙee&JejCe mebj#eCe keâe YeejleerÙe oMe&ve n efškeâeT efJekeâeme/
hees<eCeerÙe efJekeâeme/OeejCeerÙe efJekeâeme n heÙee&JejCe Deewj nceeje
oeefÙelJe n ceeveJe-JevÙepeerJe mebIe<e& n GÅeesie peiele keâer
heÙee&JejCe Devegketâue henueW n iueesyeue JeeefceËie n peueJeeÙeg
heefjJele&ve : keäÙee nQ keâejCe DeLeJee peueJeeÙeg heefjJele&ve kesâ mebYeeefJele
heefjCeece n efnceeueÙe kesâ efheIeueles iuesefMeÙej DeLeJee efnceeueÙe
heJe&le ceeuee hej GceÌ[les Kelejs kesâ yeeoue n Yeejle ceW peue
mebkeâš DeLeJee efvejblej Iešlee peuemlej Deewj peue Øeot<eCe keâer
mecemÙeeSb n Yeejle ceW JevÙe peerJe mebj#eCe n DeLe& Dee@Jej n
yeÌ[s yeebOeeW keâer meeLe&keâlee n Jeve mebj#eCe DeLeJee pebieue ueieeS
veneR, efmehe&â yeÛeeS pee mekeâles nQ n hesÙepeue keâe mebkeâš Deewj
nce

JewosefMekeâ 411-435

n je°^ceC[ue Deewj Yeejle n oef#eCe SefMeÙeeF& #es$eerÙe menÙeesie
mebie"ve (o#esme) Deewj Yeejle n efJeMJe Meebefle keâer mLeehevee kesâ
meeOeve kesâ ™he ceW mebÙegòeâ je°^ keâer GheueefyOeÙeeb n iegšefvejhes#e
Deeboesueve Deewj Yeejle n Yeejle keâer efJeosMe veerefle keâer efJeMes<eleeSb
n Yeejle keâer megj#ee heefj<eo ceW oeJesoejer DeLeJee efJeMJe Meebefle kesâ
efueS megj#ee heefj<eo keâe efJemleej n Yeejle Deewj efyeÇkeäme n
nceeje heÌ[esmeer heeefkeâmleeve DeLeJee Yeejle-heekeâ kesâ veS efjMles n
Yeejle Deewj yeebiueeosMe mebyebOe n efncele#esme Je Yeejle n
Yeejle-DeeefmeÙeeve mebyebOe n Yeejle-Ûeerve mebyebOe n Yeejle keâer
hetJee&efYecegKe veerefle (hetJe& keâer Deesj osKees veerefle) n Yeejle keâer
hejceeCeg veerefle

DeeheoeSb 436-448

n yeeÌ{ DeLeJee yeeÌ{ keâer efJeYeeref<ekeâe n metKee DeLeJee metKee
Deewj Gmemes Yeejle ceW yeÛeeJe DeLeJee Yeejle ceW yeeÌ{ mes pÙeeoe
metKes kesâ Kelejs nQ n Yetkebâhe DeLeJee Yetkebâhe : keâejCe Deewj
hejJeleea ØeYeeJe DeLeJee Yeejle ceW Yetkebâhe kesâ mebYeeefJele Kelejs Deewj
DeeJeMÙekeâ meeJeOeeefveÙeeb n Ûe›eâJeele n metveeceer n Yet-
mKeueve n Yeejle ceW Deeheoe ØeyebOeve

ke=âef<e 449-468

n YeejleerÙe ke=âef<e keâer cegKÙe efJeMes<eleeSb n YeejleerÙe DeLe&JÙeJemLee
ceW ke=âef<e keâer Yetefcekeâe SJeb cenòJe n pewJe ØeewÅeesefiekeâer Deewj ke=âef<e
n DeefYeveJe ke=âef<e lekeâveerkeWâ n YeejleerÙe ke=âef<e kesâ efJekeâeme ceW
metÛevee ØeewÅeesefiekeâer keâe Ùeesieoeve DeLeJee ke=âef<e Deewj efJe%eeve n
ke=âef<e Deewj je°^erÙe «eeceerCe ÙeespeveeSb n hebÛeJe<eeaÙe ÙeespeveeDeeW
keâe ke=âef<e Øeieefle ceW Ùeesieoeve n Yeejle ceW nefjle ›eâebefleÙeeb n
YeejleerÙe ke=âef<e keâer mecemÙeeSb DeLeJee YeejleerÙe ke=âef<e kesâ mece#e
GheefmLele ÛegveewefleÙeeb DeLeJee YeejleerÙe ke=âef<e keâer ØecegKe mecemÙeeSb
n YeejleerÙe ke=âef<e : ce=oe SJeb peue mebj#eCe
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mecePeW efveyebOe keâer Yetefcekeâe

osMe keâer Meer<e&mLe efmeefJeue mesJee cegKÙe hejer#ee nes, jepÙeeW keâer
efmeefJeue mesJee cegKÙe hejer#eeSb neW DeLeJee meceÙe-meceÙe hej mecheVe nesves
Jeeueer DevÙe cenòJehetCe& ØeefleÙeesieer hejer#eeSb, meYeer ceW efveyebOe kesâ ØeMvehe$e
keâes ØecegKelee mes meefcceefuele efkeâÙee peelee nw~ Ssmee DekeâejCe veneR nw~
Fmekesâ heerÚs Skeâ "esme Jepen nw~ Jemlegle: efveyebOe efueefKele hejer#ee keâe Jen
ceeOÙece nw, efpemekesâ Éeje mee#eelkeâej (Interview) mes hetJe& ve efmeHe&â
Deehekesâ ceefmle<keâ keâe yeejerkeâ hejer#eCe (Scan) keâj efueÙee peelee nw,
yeefukeâ Deehekesâ JÙeefòeâlJe mes pegÌ[s efJeefJeOe henuegDeeW ÙeLee—Ûegves ieS
efJe<eÙe hej Deehekeâe vepeefjÙee SJeb hekeâÌ[, Deehekesâ JÙeeJeneefjkeâ %eeve,
mecePe, efÛebleve keâer ienjeF& SJeb DeefYeJÙeefòeâ keâer #ecelee Je meueerkesâ keâe Yeer
Deekeâueve hejer#ekeâeW Éeje keâj efueÙee peelee nw~ efveyebOe keâer Fme cenòee keâes
osKeles ngS Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ hejer#eeLeea Ùen YeueerYeebefle mecePeW efkeâ
ØeefleÙeesieer hejer#eeDeeW ceW efveyebOe keâer Yetefcekeâe efkeâleveer cenòJehetCe& nesleer nw~

ØeefleÙeesieer hejer#eeDeeW ceW efveyebOe keâer Yetefcekeâe keâes jsKeebefkeâle keâjves mes
hetJe& Deehekeâes Ùen DeJeiele keâjJeevee DeeJeMÙekeâ nw efkeâ efveyebOe nw keäÙee~
efnvoer meeefnlÙe ceW Skeâ cenòJehetCe& efJeOee kesâ ™he ceW efveyebOe keâes mLeeve
efoÙee ieÙee nw~ efnvoer meeefnlÙe ceW efveyebOe keâes Gme ceewefuekeâ,jcÙe SJeb
efJeÛeejhetCe& jÛevee kesâ ™he ceW jsKeebefkeâle efkeâÙee ieÙee nw, efpemeceW Deehekeâer
efvepelee, ceewefuekeâlee SJeb JÙeefòeâlJe keâer Peuekeâ meeHeâ efoKeeF& os~ ceewefuekeâlee,
efvepeerheve SJeb uesKeve keâer keâmeeJeš efveyebOe keâer efJeMes<eleeSb ceeveer ieF& nQ~
Deb«espeer ceW efveyebOe keâes 'Essay' keâne peelee nw, efpemekeâe Meeefyokeâ DeLe&
‘ØeÙeeme’ Ùee ‘keâesefMeMe’ nw~ Fme DeeOeej hej Ùen Yeer keâne pee mekeâlee nw
efkeâ DeÛÚe efueKeves keâe ØeÙeeme ner efveyebOe nw~

ØeefleÙeesieer hejer#eeDeeW ceW efveyebOe keâer cenòJehetCe& Yetefcekeâe keâes Fmeer mes
mecePee pee mekeâlee nw efkeâ hejer#eeLeea keâer meHeâuelee ceW efveyebOe ceW Øeehle efkeâS
ieS DebkeâeW keâe efveCee&Ùekeâ Ùeesieoeve neslee nw~ Deye Deehe osMe keâer Meer<e&mLe
efmeefJeue mesJee cegKÙe hejer#ee keâes ner ueW~ Je<e& 1988 ceW ieef"le meleerMe
Ûebõe keâcesšer keâer efjheesš& kesâ DeeOeej hej Je<e& 1993 ceW meJe&ØeLece efmeefJeue
mesJee hejer#ee ceW efveyebOe keâes Meeefceue efkeâÙee ieÙee~ OÙeeleJÙe nw efkeâ Je<e&
1993 mes 2012 lekeâ efveyebOe ØeMvehe$e keâe hetCeeËkeâ 200 Lee, efpemes
Je<e& 2013 mes yeÌ{ekeâj 250 keâj efoÙee ieÙee~ mhe° nw efkeâ Fve 250
DebkeâeW ceW mes Deehekesâ DeÛÚs Øeehleebkeâ efveCee&Ùekeâ efmeæ nes mekeâles nQ,
keäÙeeWefkeâ meHeâuelee SJeb DemeHeâuelee kesâ efveOee&jCe ceW 3-4 DebkeâeW keâer
Yetefcekeâe cenòJehetCe& nesleer nw, efpevnW Deehe efveyebOe kesâ ØeMvehe$e ceW yesnlej
efve<heeove (Performance) mes yeÌ{le kesâ ™he ceW neefmeue keâj mekeâles nQ~
keânves keâe DeeMeÙe Ùen efkeâ efveyebOe keâes hejer#eeLeea Éeje hetjer iebYeerjlee mes
uesvee ÛeeefnS leLee efveÙeefcele ™he mes Fmekeâer lewÙeejer Gmeer lejn mes keâjveer
ÛeeefnS, efpeme lejn mes Deehe DevÙe efJe<eÙeeW keâer keâjles nQ~

efveyebOe keâer lewÙeejer ceW Ùes JÙeeJeneefjkeâ efokeäkeâleW DeJeMÙe Deeleer nQ
efkeâ efveyebOe keâe keâesF& efveefMÛele hee"dÙe›eâce veneR neslee nw~ Fmekeâe Heâuekeâ
Yeer yengle efJemle=le SJeb JÙeehekeâ neslee nw~ Fmemes Ieyejeves keâer pe™jle veneR
nw~ Deehe efveyebOe keâer efveÙeefcele lewÙeejer keâjW~ Fme lewÙeejer ceW peneB hejer#ee
cebLeve keâer GÛÛe keâesefš keâer efveyebOe ëe=bKeueeDeeW keâer ceoo Deehe ues mekeâles
nQ, JeneR mlejerÙe DeKeyeejeW, he$e-heef$ekeâeDeeW, ßes‰ uesKekeâeW keâer hegmlekeâeW
Deeefo keâe efveÙeefcele DeOÙeÙeve Yeer Deehekesâ efueS meneÙekeâ meeefyele nes
mekeâlee nw~ Deheveer yeeleeW keâes mLeeefhele keâjves kesâ efueS Deehe DeÅeleve
DeebkeâÌ[eW keâe meerefcele ØeÙeesie keâj mekeâles nQ~ DeebkeâÌ[eW keâer GheueyOelee kesâ
efueS meceÙe-meceÙe hej nesves Jeeues meJex , leLee efJe<eÙeevegmeej Deheves keâece

kesâ DeebkeâÌ[eW keâes mebkeâefuele keâjles jnW~ Fmeer ›eâce ceW mesefceveej SJeb
heefjÛeÛee&DeeW Deeefo ceW DeJeMÙe efnmmee ueW~

ØeMvehe$e ceW hetÚs ieSs efveyebOeeW kesâ ÛeÙeve ceW efJeMes<e meeJeOeeveer yejleW~
ØeeÙe: DeeefLe&keâ, meeceeefpekeâ, meebmke=âeflekeâ, oeMe&efvekeâ, jepeveereflekeâ, JewosefMekeâ
SJeb heÙee&JejCe-pewJeefJeefJeOelee Deeefo mes meboefYe&le efveyebOe hetÚs peeles nQ~
Dekeämej efJe<eÙeeW keâes Iegcee keâj Yeer hetÚe peelee nw~ Ssmes ceW Ùen DelÙeble
DeeJeMÙekeâ nw efkeâ Deehe efJe<eÙe kesâ ÛeÙeve ceW mepeie, Ûesleve SJeb meleke&â jnW
leLee Gmeer efJe<eÙe keâe ÛeÙeve keâjW efpemekeâer Deehe keâes ienjer peevekeâejer nes
leLee Gme efJe<eÙe hej Deehekeâer cepeyetle hekeâÌ[ nes~ Ûegvee ieÙee efJe<eÙe Ssmee
nes, efpeme hej Deehe mewæebeflekeâ SJeb JÙeeJeneefjkeâ oesveeW mlejeW mes cepeyetle
hekeâÌ[ (Grip) jKeles neW leLee Gme efJe<eÙe keâes efJemleej osves keâer Meyo
meeceLÙe& SJeb #ecelee Deehekesâ heeme nes~ Deehe Gmeer efJe<eÙe keâes Ûegvesb,
efpemekesâ megefJe%e nesb~

efveyebOe efueKeles meceÙe kegâÚ yeeleeW keâe efJeMes<e OÙeeve jKevee ÛeeefnS~
ÙeLee—Deehekeâer Yee<ee Øeebpeue nes leLee Mewueer meOeer ngF& nes~ efveyebOe ceW
Deehekeâer efvepelee, ceewefuekeâlee SJeb JÙeefòeâiele vepeefjÙee heefjueef#ele nesvee
ÛeeefnS~ DeebkeâÌ[eW keâer Yejceej Fleveer ve nes efkeâ efveyebOe keâe mJe™he uesKe
pewmee nes peeS~ efveyebOe keâer leejlecÙelee SJeb efvejblejlee hej efJeMes<e IÙeeve oW
leLee JeekeäÙe-efJevÙeeme mejue Deewj mešerkeâ jKeW~

Meyo meercee keâe Deefle›eâceCe ve nesves heeS, Fmekesâ efueS Deveie&ue
ÛeÛee&DeeW SJeb efJe<eÙe kesâ YeškeâeJe mes yeÛeW~ hetCe&le: efJe<eÙe hej ner kesâefvõle
jnkeâj efJe<eÙe keâes efJemleej oW Deewj efJe<eÙe Jemleg mes meboefYe&le DeebkeâÌ[s Je
leLÙe Deeefo ner Øemlegle keâjW~

efveyebOe keâer Meg®Deele yengle ner ØeYeeJeer {bie mes keâjW~ Fmekesâ efueS
keâLeveeW, metefòeâÙeeW, GæjCeeW, MueeskeâeW, keâefJelee keâer hebefòeâÙeeW, Mesj Deeefo
keâe Fmlesceeue Deehe keâj mekeâles nQ~ Ùeefo mebmke=âle keâe Mueeskeâ efueKe jns
nQ, lees efnvoer ceW Gmekeâe ™heevlejCe Ùee YeeJeeLe& DeJeMÙe Øemlegle keâjW~
Ùeefo efJe<eÙe mes pegÌ[er keâesF& Ssefleneefmekeâ he=‰Yetefce nes lees Gmes Deehe meb#eshe
ceW DeJeMÙe jsKeebefkeâle keâjW, efkebâleg efkeâmmee-keâneefveÙeeW mes hejnspe jKeW~ Ùeefo
Ûegvee ieÙee efJe<eÙe, efJe<eÙe efJeMes<e%eeW kesâ Éeje heefjYeeef<ele efkeâÙee ieÙee nes,
lees Gmekeâer Skeâ oes heefjYee<eeSb DeJeMÙe Øemlegle keâjW~

efveyebOe keâer Deehe efpeleveer yesnlej Meg®Deele keâjWies Gmekeâe Glevee ner
mekeâejelcekeâ ØeYeeJe hejer#ekeâ hej heÌ[lee nw~ ÙeneB OÙeeve osves ÙeesiÙe yeele
Ùen nw efkeâ efmeHe&â Skeâ DeÛÚer Meg®Deele ner Skeâ DeÛÚs efveyebOe kesâ efueS
heÙee&hle veneR nesleer nw~ mece«e ¤he mes DeÛÚs heefjCeece kesâ efueS Ùen
DeeJeMÙekeâ nw efkeâ efveyebOe kesâ ceOÙe Yeeie ceW keâmeeJeš yeveer jns leLee efveyebOe
keâe meceeheve meejieefYe&le nes~

DeÛÚe heefjCeece Øeehle keâjves kesâ efueS Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ Deehe
DeÛÚer jeFefšbie ceW efveyebOe efueKeW leLee Yee<ee keâes efveoex<e yeveeS jKeW~
Meeefyokeâ ieueefleÙeeb veneR nesveer ÛeeefnS leLee MeyoeW keâe mešerkeâ ÛeÙeve nesvee
ÛeeefnS~ yengle ner efkeäue<š SJeb ØeÛeueve mes yeenj nes Ûegkesâ MeyoeW leLee
osMepe MeyoeW kesâ ØeÙeesie mes yeÛeW~ JeekeäÙeeW kesâ oesnjeJe mes yeÛeW, keäÙeeWefkeâ
oesnjeJe keâes Yee<ee keâe DeefYeMeehe ceevee peelee nw~ efkebâleg, hejbleg, leLee,
Deewj, SJeb FlÙeeefo Je Demleg pewmes MeyoeW kesâ ØeÙeesie ceW efceleJÙeÙeer yeveW,
keäÙeeWefkeâ Fvekeâe DeeJeMÙekeâlee mes DeefOekeâ ØeÙeesie Yee<ee keâer ØeYeeJeeslheeokeâlee
keâes keâce keâjlee nw~ Meg™ mes Deble lekeâ Deheves efveyebOe keâer mebjÛevee keâes
efJeMegæ SJeb Øeemebefiekeâ yeveeS jKeW leLee Fmekeâe meceeheve mebosMehetCe& keâjW~

uuu
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DeÅeleve ÛeefÛe&le efveyebOe

l Yeejle kesâ Deveceesue jlve keâueece l [^ime øeâer Fbef[Ùee l iebiee Ùeespevee yeveece
efJekeâeme veerefle l Debleje&°^erÙe Ùeesie efoJeme l ieebOeerpeer Deewj mJeÛÚlee l ueeskeâheeue

Yeejle kesâ Deveceesue jlve keâueece
‘‘Ùeefo Deehe metÙe& keâer lejn Ûecekeâvee Ûeenles nes, lees metÙe& keâer lejn

peuevee nesiee~’’ —[e@. S.heer.pes. Deyogue keâueece
Ùekeâerveve [e@. keâueece ves Deheves Fme keâLeve keâes Deheves efvepeer peerJeve

ceW ÛeefjleeLe& keâj efoKeeÙee~ metÙe& keâer lejn peuekeâj ner Jen metÙe& keâer lejn
Ûecekesâ Deewj Fme osMe keâes Deheves JÙeefòeâlJe Je ke=âeflelJe mes Deeueesefkeâle keâj
Decej nes ieS~ meeOeejCe he=<"Yetefce ceW heues-yeÌ{s keâueece leceece DeYeeJeeW
mes oes-Ûeej nesves kesâ yeeJepeto efJehejerle heefjefmLeefleÙeeW mes mebIe<e& keâjles ngS ve
efmehe&â Skeâ meheâue Deewj ceneve Jew%eeefvekeâ yeves, yeefukeâ osMe kesâ meJeexÛÛe
heo lekeâ Yeer hengbÛes~ Jen peerJeve keâer keâef"veeFÙeeW kesâ meeceves ve lees keâYeer
keâcepeesj heÌ[s Deewj ve ner Fvemes IeyejeS~ Gvekeâe peerJeve oMe&ve efkeâlevee
JÙeeJeneefjkeâ SJeb GÛÛe Lee, Fmekeâe helee Gvekesâ Fme keâLeve mes Ûeuelee
nw—‘‘Fbmeeve keâes keâef"veeFÙeeW keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw, keäÙeeWefkeâ meheâuelee
keâe Deevebo G"eves kesâ efueS Ùes pe¤jer nQ~’’ meÛÛes DeLeeX ceW Jen Skeâ GÛÛe
keâesefš kesâ je<š^veeÙekeâ Les~

[e@. keâueece ves heâMe& mes DeMe& lekeâ keâe meheâj leÙe efkeâÙee~ 15
Dekeäštyej, 1931 keâes Yeejle kesâ leefceuevee[g Øeeble kesâ jecesMJejce ceW Skeâ
iejerye leefceue cegefmuece heefjJeej ceW Fme DemeeOeejCe ØeefleYee ves pevce
efueÙee~ pevce kesâ meceÙe MeeÙeo ner efkeâmeer ves meesÛee nes efkeâ Ùen vevne
yeeuekeâ Deeies Ûeuekeâj Skeâ je<š^ efvecee&lee kesâ ¤he ceW Yeejle keâes yegueboer
hej ues peeSiee~ keâueece kesâ efhelee pewvegue Deeefyeoerve hesMes mes ceÚgDeejs Les
leLee Skeâ Oece&hejeÙeCe JÙeefòeâ Les~ Gvekeâer ceelee DeeefMeÙeccee Skeâ meeOeejCe
ie=efnCeer LeeR leLee Skeâ oÙeeueg SJeb Oece&hejeÙeCe ceefnuee LeeR~ ceeb-yeehe ves
Deheves Fme meyemes Úesšs yesšs keâe veece Deyegue heeefkeâj pewvegueeyoerve Deyogue
keâueece jKee~ peerJeve kesâ DeYeeJe keâueece kesâ ØeejbefYekeâ peerJeve mes ner pegÌ[s
ngS Les~ mebÙegòeâ heefjJeej Lee Deewj DeeÙe kesâ meÇesle meerefcele Les~ keâueece kesâ
efhelee ceÚgDeejeW keâes efkeâjeS hej veeJe efoÙee keâjles Les~ Fmemes pees DeeÙe
nesleer Leer, Gmeer mes heefjJeej keâe YejCe-hees<eCe neslee Lee~ efJeheVelee kesâ
yeeJepeto ceelee-efhelee ves keâueece keâes DeÛÚs mebmkeâej efoS~ keâueece kesâ
peerJeve hej Gvekesâ efhelee keâe yengle ØeYeeJe jne~ Jes Yeues ner heÌ{s-efueKes
veneR Les, efkeâvleg Gvekesâ efoS mebmkeâej keâueece kesâ yengle keâece DeeS~

heebÛe Je<e& keâer DeJemLee ceW jecesMJejce kesâ hebÛeeÙele ØeeLeefcekeâ efJeÅeeueÙe
mes GvneWves Deheveer ØeejbefYekeâ efMe#ee ØeejbYe keâer~ ÙeneR GvnW Gvekesâ efMe#ekeâ
FÙeeogjeF& meesueesceve mes Skeâ veskeâ meerKe efceueer—‘‘peerJeve ceW meheâuelee
leLee Devegketâue heefjCeece Øeehle keâjves kesâ efueS leer›e FÛÚe, DeemLee,
Dehes#ee Fve leerveeW MeefòeâÙeeW keâes Yeueer-Yeebefle mecePe uesvee Deewj Gve hej
ØeYeglJe mLeeefhele keâj uesvee ÛeeefnS~’’ vevnW keâueece ves Fme meerKe keâes
Deelcemeele keâj Deeies keâe meheâj Meg¤ efkeâÙee~ GvneWves ØeejbefYekeâ efMe#ee kesâ
oewjeve efpeme ØeefleYee keâe heefjÛeÙe efoÙee, Gmemes Gvekesâ efMe#ekeâ yengle
ØeYeeefJele ngS~ ØeejbefYekeâ efMe#ee kesâ oewjeve ner DeLee&YeeJe DeeÌ[s DeeÙee lees
GvneWves Deheveer heÌ{eF& peejer jKeves SJeb heefjJeej keâer DeeÙe keâes meneje osves
kesâ efueS DeKeyeej yeebšves keâe keâece efkeâÙee~ ØeejbefYekeâ efMe#ee kesâ yeeo
keâueece ves jeceveeLehegjce kesâ Skeâ efJeÅeeueÙe mes neF&mketâue keâer efMe#ee hetjer
keâer~ efJe%eeve ceW Gvekeâer ienjer ¤efÛe Meg¤ mes Leer~ Je<e& 1950 ceW GvneWves

efle®Ûejeheuueer kesâ meWš peesmesheâ keâe@uespe ceW ØeJesMe efueÙee Deewj Jeneb mes
yeerSmemeer keâer ef[«eer Øeehle keâer~ Deheves DeOÙeehekeâeW keâer meueen hej GvneWves
mveelekeâesòej efMe#ee kesâ efueS ‘ceõeme FbmšeršdÙetš Dee@heâ šskeäveesuee@peer’,
ÛesVeF& keâe ®Ke efkeâÙee~ Jeneb hej GvneWves Deheves meheveeW keâes Deekeâej osves
kesâ efueS SÙejesvee@efškeâue FbpeerefveÙeefjbie keâe ÛeÙeve efkeâÙee~

‘ceõeme FbmšeršdÙetš Dee@heâ šskeäveesuee@peer’ mes leeueerce hetjer keâjves kesâ
yeeo Skeâ GoerÙeceeve ÙegJee Jew%eeefvekeâ kesâ ¤he ceW keâueece ves efJe%eeve kesâ #es$e
ceW Deheves mJeefCe&ce meheâj keâer Meg®Deele keâer~ Je<e& 1958 ceW GvneWves
yebieueg¤ kesâ efmeefJeue efJeceeveve lekeâveerkeâer kesâvõ mes Deheveer henueer veewkeâjer
keâer Meg¤Deele keâer, peneb GvneWves Deheveer efJeue#eCe ØeefleYee keâe heefjÛeÙe
osles ngS Skeâ hejeOJeefvekeâ ue#ÙeYesoer efJeceeve keâe ef[peeFve lewÙeej efkeâÙee~
keâueece kesâ peerJeve ceW Skeâ cenlJehetCe& ceesÌ[ leye DeeÙee, peye Je<e& 1962
‘YeejleerÙe Debleefj#e DevegmebOeeve mebie"ve’ (Fmejes) mes pegÌ[ves keâe ceewkeâe
efceuee~ Ùeneb Yeer Gvekesâ keâece keâer Ketye mejenvee ngF&~ Fmejes ceW keâueece ves
nesyej›eâeheäš heefjÙeespevee hej keâece Meg¤ efkeâÙee~ Jes keâF& Ghe«en Øe#esheCe
heefjÙeespeveeDeeW mes ienjeF& mes pegÌ[s jns~ heefjÙeespevee efveosMekeâ kesâ ¤he ceW
Yeejle kesâ ØeLece mJeosMeer Ghe«en Øe#esheCe Ùeeve ‘SmeSueJeer-3’ kesâ efvecee&Ce
ceW GvneWves cenlJehetCe& Yetefcekeâe efveYeeF&~ Je<e& 1980 ceW GvneWves ‘jesnCeer
Ghe«en’ keâes he=LJeer keâer keâ#ee kesâ efvekeâš mLeeefhele keâjves ceW kesâvõerÙe
Yetefcekeâe efveYeeF& Deewj Fmekesâ meeLe ner Yeejle Debleje&<š^erÙe Debleefj#e keäueye
keâe meomÙe yevee~

Je<e& 1982 ceW keâueece keâes Yeejle kesâ ‘j#ee DevegmebOeeve Deewj
efJekeâeme mebie"ve’ ([erDeej[erDees) keâe efveosMekeâ efveÙegòeâ efkeâÙee ieÙee leLee
Fmeer Je<e& ceõeme kesâ ‘DeVee efJeMJeefJeÅeeueÙe’ ves GvnW ‘[e@keäšj Dee@heâ
meeFbme’ keâer ceeveo GheeefOe mes efJeYetef<ele efkeâÙee~ [e@. keâueece ves ‘Deefive’
Deewj ‘he=LJeer’ pewmeer efcemeeFueeW keâes F&peeo keâj Yeejle keâer meeceefjkeâ Meefòeâ
keâes yeÌ{eÙee leLee ‘efcemeeFuecewve’ kesâ ¤he ceW osMe-osMeeblej ceW ØeKÙeele ngS~
Gvekeâer Jew%eeefvekeâ GheueefyOeÙeeW ves osMe keâes ve efmehe&â leekeâleJej yeveeÙee,
yeefukeâ efJeMJemlej hej Yeejle kesâ ceeve-mecceeve SJeb ieewjJe keâes Yeer yeÌ{eÙee~
Yeejle kesâ hetJe& ØeOeeveceb$eer Dešue efyenejer JeepehesF& kesâ Jew%eeefvekeâ meueenkeâej
kesâ ¤he ceW [e@. keâueece ves Je<e& 1998 ceW Skeâ Deewj iewjceecetueer
keâejveecee keâj efoKeeÙee~ [e@. keâueece kesâ kegâMeue vesle=lJe ceW heesKejCe ceW
Yeejle ves Dehevee otmeje meheâue hejceeCeg hejer#eCe efkeâÙee, efpemekeâer ietbpe
meejs efJeMJe ceW megveer ieF&~ Fmekesâ yeeo Yeejle hejceeCeg Meefòeâ mecheVe je<š^eW
keâer metÛeer ceW Meeefceue ngDee~

peneb Skeâ Jew%eeefvekeâ kesâ ¤he ceW Deheveer GheueefyOeÙeeW mes [e@. keâueece
ves Yeejle kesâ ieewjJe keâes yeÌ{eÙee, JeneR Yeejle kesâ je<š^heefle kesâ ¤he ceW
Gvekeâe keâeÙe&keâeue mejenveerÙe jne~ Je<e& 2002 ceW [e@. keâueece Yeejle kesâ
11JeW je<š^heefle efveJee&efÛele ngS~ GvnW YeejleerÙe pevelee heešea meceefLe&le
Sve[erS kesâ Ieškeâ oueeW ves Dehevee GcceeroJeej yeveeÙee Lee~ 25 pegueeF&,
2002 mes 25 pegueeF&, 2007 lekeâ Jen Yeejle kesâ je<š^heefle jns~
je<š^heefle YeJeve SJeb ceneceefnce kesâ Yeejer-Yejkeâce Øeesšeskeâeue mes yeenj
efvekeâue keâj [e@. keâueece ves Skeâ peveefØeÙe je<š^heefle kesâ ¤he ceW efnvogmleeefveÙeeW
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kesâ efoueeW hej jepe efkeâÙee~ je<š^heefle kesâ ¤he ceW GvneWves ve efmehe&â mecemle
osMe keâes ØesjCee Øeoeve keâer, Deefheleg Skeâ GÛÛekeâesefš kesâ je<š^veeÙekeâ keâe
GoenjCe hesMe efkeâÙee~ GvneWves je<š^heefle kesâ ¤he ceW YeejleerÙe jepeveerefle
keâer efoMee yeoueves keâer nj mebYeJe keâesefMeMe keâer~ Jen henues Ssmes je<š^heefle
Les, efpevneWves meebmeoeW keâes keâòe&JÙe heLe hej Deef[ie jnves keâer MeheLe
efoueeF&~ GvneWves osMe keâes ve kesâJeue ceneMeefòeâ yeveeves keâe cetueceb$e efoÙee,
yeefukeâ ueesieeW ceW Ùen efJeMJeeme Yeer peieeÙee efkeâ Yeejle JeemleJe ceW GVeefle kesâ
efMeKej hej hengbÛe mekeâlee nw~ GvneWves osMe Yej ceW Ietce-Ietce keâj DemebKÙe
Úe$eeW keâes Øesefjle keâjves, Gvekesâ meheves peieeves Deewj GvnW hetje keâjves keâe pees
ceb$e efoÙee, Gmekeâer efcemeeue efceueveer cegefMkeâue nw~ GvneWves Ùen Yeer efoKeeÙee
efkeâ Dehevee keâece keâjles ngS efJeJeeoeW mes kewâmes otj jne pee mekeâlee nw~ Skeâ
Dejepeveereflekeâ JÙeefòeâ nesles ngS Yeer [e@. keâueece jepeveereflekeâ Âef<š mes
mecheVe Les~ Deheveer Fmeer Âef<š kesâ yeue hej GvneWves Yeejle keâer keâuÙeeCe
mebyebOeer veerefleÙeeW keâe pees Keekeâe KeeRÛee, Jen DeodYegle nw~ Gvekeâer meesÛe
je<š^Jeeoer Leer~ Jen Skeâ ceneve osMe efnlew<eer Les~ Yeejle keâes Skeâ meyeue
Deewj me#ece je<š^ yeveevee Gvekeâe mehevee Lee~ Deheveer hegmlekeâ—‘Fbef[Ùee
2020-S efJepeve heâe@j o vÙet efceuesefveÙece’ ceW GvneWves Ùen jsKeebefkeâle
efkeâÙee nw efkeâ Yeejle keâes Je<e& 2020 lekeâ Skeâ efJekeâefmele osMe Deewj
‘‘veeuespe meghejhee@Jej’ yeveevee nesiee, leeefkeâ Jen ogefveÙee keâer ØeLece Ûeej
DeeefLe&keâ MeefòeâÙeeW ceW Megceej nes mekesâ~ je<š^heefle heo mes nšves kesâ yeeo Jen
je<š^erÙe efMe#ekeâ keâer Yetefcekeâe ceW Les~

[e@. keâueece keâe JÙeefòeâlJe yengDeeÙeeceer Lee~ Jen Skeâ ceneve Jew%eeefvekeâ
SJeb je<š^veeÙekeâ ner veneR Les, yeefukeâ Skeâ DeÛÚs keâefJe, uesKekeâ SJeb
mebieerle meeOekeâ Yeer Les~ Deheves peerJevekeâeue ceW peneb GvneWves cece&mheMeea
keâefJeleeDeeW keâe me=peve efkeâÙee, JeneR Skeâ uesKekeâ kesâ ¤he ceW ‘Fbef[Ùee
2020-S efJepeve heâe@j o vÙet efceuesefveÙece’, cee@Ùe peveea, ‘FiveeFšs[
ceeFb[dme : DeveueerefMebie o hee@Jej efJeefove Fbef[Ùee’, ‘SveefJepeefvebie DeveScheeJe[&
vesMeve : šskeäveesuee@peer heâe@j meesmeeÙešue š^ebmeheâe@cexMeve’ Deeefo Gvekeâer
ÛeefÛe&le ke=âefleÙeeb nQ~ De¤Ce efleJeejer Éeje efueKeer ieF& Gvekeâer peerJeveer
‘efJebime Dee@heâ heâeÙej’ keâes heÌ{ves kesâ efueS ÙegJee Deewj yeÛÛes Deelegj jnles

nQ~ Skeâ mebieerle meeOekeâ kesâ ¤he ceW ¤õJeerCee kesâ Jeeove ceW GvnW cenejle
neefmeue Leer~ [e@. keâueece keâe peerJeve efmehe&â Jew%eeefvekeâ ØeÙeesieeW SJeb
jepeveerefle lekeâ ner meerefcele veneR jne, yeefukeâ meeceeefpekeâ peerJeve keâes GÛÛe
mlej hej ueeves kesâ efueS Yeer Jen meceefhe&le jns~ Ùener keâejCe nw efkeâ GvnW
Deheej ueeskeâefØeÙelee efceueer~

[e@. keâueece kesâ peerJevekeâeue ceW Gvekeâer GheueefyOeÙeeW SJeb pevemesJee
kesâ efueS GvnW Deveskeâ hegjmkeâejeW SJeb mecceeveeW mes veJeepee ieÙee~ Yeejle
mejkeâej Éeje GvnW Je<e& 1981 ceW ‘heodce Yet<eCe’ leLee Je<e& 1990 ceW
‘heodce efJeYet<eCe’ keâer GheeefOeÙeeW mes Deuebke=âle efkeâÙee ieÙee~ Je<e& 1997 ceW
peneb GvnW osMe kesâ meJeexÛÛe veeieefjkeâ mecceeve ‘Yeejle jlve’ mes Deuebke=âle
efkeâÙee ieÙee, JeneR Fmeer Je<e& GvnW je<š^erÙe Skeâlee kesâ efueS ‘Fbefoje ieebOeer
hegjmkeâej’ mes veJeepee ieÙee~ Gvekeâer Jew%eeefvekeâ GheueefyOeÙeeW kesâ efueS GvnW
Deveskeâeveskeâ hegjmkeâejeW mes veJeepee ieÙee~

[e@. keâueece osMe kesâ efueS ner efpeS Deewj osMe kesâ efueS ner cejs~
Deble lekeâ Skeâ je<š^erÙe efMe#ekeâ kesâ ¤he ceW Jen nceejs heLeØeoMe&keâ yeves
jns~ 27 pegueeF&, 2015 keâes Gòej-hetJe& kesâ efMeueebie ceW peye Fme
Deveceesue jlve ves Debeflece meebme ueer, lees Yeer Jen Deheveer Fmeer Yetefcekeâe ceW
Les~ Jen Jeneb kesâ Skeâ efMe#eCe mebmLeeve ceW ‘efueJesyeue huesvesš DeLe&’ efJe<eÙe
hej JÙeeKÙeeve osves ieS Les~ JÙeeKÙeeve kesâ oewjeve ner Gvekeâer neuele
efyeieÌ[er Deewj 84 Je<e& keâer DeJemLee ceW YeejleJeeefmeÙeeW keâes ‘Gcceero’ Meyo
keâe Skeâ veÙee DeLe& osves Jeeuee Ùen ceneve je<š^veeÙekeâ DeueefJeoe nes ieÙee~

efJe%eeve [e@. keâueece keâer yegefveÙeeo Leer, peyeefkeâ Gvekesâ efÛebleve ceW
efMe#ee, oMe&ve Deewj DeeOegefvekeâlee keâer DeodYegle ef$eJesCeer Leer~ Jen efoceeie mes
Jew%eeefvekeâ Les leLee efoue mes oeMe&efvekeâ Les~ Gvekeâer DeebKeeW ceW efJekeâefmele
Yeejle keâe mehevee Lee~ Gvekeâer meyemes yeÌ[er Ketyeer Ùen Leer efkeâ GvneWves
cetuÙeeW Deewj ceeveJelee keâes efJe%eeve mes peesÌ[ves keâe DeodYegle keâece efkeâÙee~
Deepe keâueece meenye nceejs yeerÛe Yeues ner veneR nQ, efkeâvleg Jen osMe kesâ
vevnW-cegVeeW keâer Ûecekeâleer DeebKeeW, ÙegJekeâeW keâer DeebKeeW ceW efPeueefceueeles
meheveeW Deewj yegpegieeX keâer GcceeroeW ceW meoe Decej jnWies~ nce Gvekesâ meheveeW
keâe Yeejle yeveekeâj GvnW meÛÛeer ßeæebpeefue Deefhe&le keâj mekeâles nQ~

[^ime øeâer Fbef[Ùee
 (Drugs Free India)

[^ime kesâ mesJeve mes veMes keâer uele keâes hetje keâjvee Yeejle keâer Skeâ
ØecegKe SJeb JÙeehekeâ mecemÙee nw~ Fme mecemÙee mes peneB heefjJeej efJeIeefšle
neslee nw, JeneR meceepe meb›eâefcele neslee nw, lees je°^ keâcepeesj neslee nw~ Ùen
cee$e Skeâ meeceeefpekeâ mecemÙee ner veneR nw, Deefheleg efÛeefkeâlmekeâerÙe SJeb
ceveesJew%eeefvekeâ mecemÙee Yeer nw~ Skeâ Ssmee oueoue nw, efpemeceW Oebmeves
Jeeuee Kego lees leyeen neslee ner nw, meeLe ner Gmekeâe hetje heefjJeej Yeer
leyeen neslee nw~ [^ime kesâ og<ØeYeeJe efmehe&â Gme JÙeefòeâ keâes leyeen veneR
keâjles, pees Fmekesâ Deeoer nesles nQ, yeefukeâ Ùes heefjJeej, meceepe Deewj je°^
keâes Yeer pepe&j keâjles nQ~ Ùener keâejCe nw efkeâ je°^ keâes cepeyetle yeveeves kesâ
efueS Gmes [^ime mes cegòeâ jKevee DeefveJeeÙe& nw~ [^ime keâe mesJeve Ùeeveer
veMeeKeesjer keâer osve LeÇer[er yegjeFÙeeb nQ~ henueer ‘[eke&âvesme’ Ùeeveer peerJeve ceW
DebOesje, otmejer ‘ef[mš^keäMeve’ Ùeeveer yeyee&oer kesâ ceesÌ[ hej hengBÛevee leLee
leermejer ‘ef[JeemšsMeve’ Ùeeveer mechetCe& ®he mes leyeener~ [^ime keâer yegjeFÙeeW
SJeb og<ØeYeeJeeW mes heefjJeej, meceepe SJeb je°^ keâes yeÛeeves kesâ efueS ner nceves
‘[^ime øeâer Fbef[Ùee’ keâe mehevee osKee nw Deewj Fme meheves keâes meekeâej keâjves
kesâ efueS cepeyetle henue Meg® nes Ûegkeâer nw~ mJeÙeb osMe kesâ ØeOeeveceb$eer vejsvõ

ceesoer ves ‘[^ime øeâer Fbef[Ùee’ keâe DeendJeeve keâj Deheves ceve keâer yeele
osMeJeeefmeÙeeW mes meePee keâer nw~

meeceevÙe DeLeeX ceW [̂ime mes DeeMeÙe Gve jemeeÙeefvekeâ heoeLeeX mes nw,
efpevnW uesves mes ceefmle<keâ hej Gmekeâer jemeeÙeefvekeâ Øeefleef›eâÙee nesleer nw leLee
Mejerj Deewj ceve kesâ meeceevÙe keâeÙe&keâueeheeW hej ØeYeeJe heÌ[lee nw~ [̂ime keâe
meeceevÙe DeLe& oJee Ùee Deew<eefOe Yeues ner nw, uesefkeâve meeceeefpekeâ efJe%eeveeW ceW
Ùen Meyo Gve ceeokeâ õJÙeeW kesâ efueS heÇÙegòeâ neslee nw, efpevekeâe mesJeve
iewjkeâevetveer ceevee peelee nw~ Fve heoeLeeX keâe DeefOekeâ cee$ee ceW yeej-yeej mesJeve
efkeâS peeves mes peye JÙeefòeâ kesâ Meejerefjkeâ leLee ceeveefmekeâ keâeÙe&keâueeheeW hej
neefvekeâejkeâ ØeYeeJe heÌ[ves ueielee nw, lees Ùen DeJemLee ‘[̂ie DeyÙetme’ Ùee
‘[̂ie Sef[keäMeve’ keânueeleer nw~ efJe[byevee Ùen nw efkeâ Fme DeJemLee ceW hengbÛeves
Jeeuee keâesF& Yeer JÙeefòeâ ØeeÙe: meeceevÙe peerJeve peerves ueeÙekeâ veneR jn heelee~
Jen mJeÙeb keâes Meejerefjkeâ ceeveefmekeâ SJeb DeeefLe&keâ mlejeW hej leyeen keâj ueslee
nw~ Ùen Skeâ Ssmeer DebOeer megjbie nw, pees yeyee&oer kesâ cegneves lekeâ ues peeleer nw~

Yeejle ceW [^ime keâer mecemÙee keâe hewâueeJe Úesšs-Úesšs ieebJeeW Deewj
keâmyeeW mes ueskeâj ceneveiejeW lekeâ ceW nw~ Ùen keânvee Demebiele ve nesiee efkeâ
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mecetÛee osMe Fme mecemÙee mes DeeÛÚeefole nw~ Ùen mecemÙee efkeâmeer Jeie&
efJeMes<e mes Yeer pegÌ[er veneR nw~ iejerye ceOÙece SJeb DeeefYepeelÙe meYeer JeieeX ceW
[^ime keâe Ûeueve nw~ efkeâmeer kesâ efueS Ùen ceewpecemleer keâe meeOeve SJeb
mšsšme efmebyeue keâe Øeleerkeâ nw, lees efkeâmeer kesâ efueS Lekeâeve efceševes keâe~
keâesF& Demeheâuelee Deewj nleeMee keâes efceševes kesâ efueS [^ime keâer Deesj
GvcegKe neslee nw~ legueveelcekeâ Âef° mes osKeW, lees ÙegJee Jeie& [^ime keâer
efiejheäle ceW kegâÚ pÙeeoe nQ~

ÙegJee Jeie& [^ime keâer DebOesjer ieueer ceW keâF& keâejCeeW mes ØeJesMe keâjlee
nw~ keâYeer Fmekeâe keâejCe peerJeve keâe Skeâekeâerheve neslee nw, lees keâYeer
YeeJeveelcekeâ Demegj#ee DeLeJee ceelee-efhelee mes efceueves Jeeues hÙeej ceW
keâceer~ Iejsuet keâuen, peerJeve keâer DemeheâueleeSb, efJeefYeVe keâejCeeW mes
efceueves Jeeuee leveeJe, ieuele mebiele, Skeâ Devet"s Deevebo keâer DevegYetefle keâer
ueuekeâ, heefMÛeceer meYÙelee keâe ØeYeeJe, mecemÙeeDeeW mes efvepeele keâer #eefCekeâ
DevegYetefle, efce$eeW keâe oyeeJe Ùee og<ØesjCee Deeefo Jes cegKÙe keâejCe nQ, pees
ÙegJekeâeW leLee keâYeer-keâYeer DeuheJeÙemkeâeW lekeâ keâes veMes keâe Deeoer yevee osles
nQ~ Fmekeâ DeueeJee Debleje&°^erÙe mlej hej hewâues [^ime ceeefheâÙee kesâ mebpeeue
ceW meefcceefuele ueesie Yeer Dehevee OebOee Ûecekeâeves kesâ efueS ÙegJekeâeW keâes
iegcejen keâj [^ime keâe JÙemeveer yeveeles nQ~

[^ime kesâ JÙemeve kesâ Deveskeâ og<heefjCeece meeceves Deeles nQ~ Fvnbs
JÙemeveer Kego lees Yegielelee ner nw, Gmekeâe heefjJeej Yeer yeyee&o neslee nw~
meceepe Deewj je°^ Yeer Øeefleketâue ®he mes ØeYeeefJele neslee nw~ [^ime keâe
oueoue Flevee Kelejveekeâ neslee nw efkeâ Fme oueoue ceW hebâmeves Jeeuee
JÙeefòeâ keâneR keâe veneR jnlee nw~ Jen Meejerefjkeâ, DeeefLe&keâ SJeb ceveesJew%eeefvekeâ
mlejeW hej leyeen nes peelee nw~ Skeâ yeej [^ime keâe JÙemeveer nesves hej Ùen
uele Útšleer veneR Deewj Fme uele keâe efMekeâej JÙeefòeâ peye DeeefLe&keâ ®he mes
KeesKeuee nes peelee nw, leye veMes keâer uele keâes hetje keâjves efueS Ûeesjer-
efÚvewleer pewmes DehejeOe keâjlee nw~ Ssmee Yeer osKee ieÙee nw efkeâ veMes keâer
DeJemLee ceW hengBÛeves kesâ yeeo JÙemeveer nlÙee Deewj yeueelkeâej pewmes peIevÙe
DehejeOe lekeâ keâj [eueles nQ~ Jes Deveskeâ Øekeâej keâer Meejerefjkeâ JÙeeefOeÙeeW
kesâ efMekeâej Yeer yeve peeles nQ~ FveceW ØecegKe JÙeeefOeÙeeb nesleer nQ—jòeâÛeehe
ceW ieÌ[yeÌ[er, efJeef#ehlelee, heeieueheve, ceesefleÙeeefyebo, DeJemeeo, leveeJe,
ceveesJÙeLeeSb, vehegbmekeâlee leLee MJeeme mebyebOeer yeerceeefjÙeeb~ DeefOekeâ DeJemeeo
keâer DeJemLee ceW JÙemeveer keâes DeelcenlÙee keâer Deesj GvcegKe nesles Yeer osKee
ieÙee nw~ [^ime kesâ JÙemeveer keâes 3 [er yegjeFÙeeb keâneR keâe veneR ÚesÌ[leer~
[eke&âvesme (peerJeve keâe DebefOeÙeeje), ef[mš^keäMeve (yeyee&oer) SJeb ef[JeemšsMeve
(leyeener) Gmes KeesKeuee keâj osleer nQ~

[^ime keâe Skeâ Ieelekeâ he#e Ùen Yeer nw efkeâ Fmemes Øeehle nesvee Jeeuee
hewmee Gve DeelebkeâJeeefoÙeeW kesâ heeme hengbÛelee nw, pees Ketbjspeer ceW Deeies nQ
leLee DeMeebefle SJeb DeefmLejlee hewâueeves kesâ efueS DeelebkeâJeeo keâe meneje
uesles nQ~ ÙeneB Ùen jsKeebefkeâle keâjvee DeeJeMÙekeâ nw efkeâ mebÙegòeâ je°^ kesâ
DeebkeâÌ[eW kesâ Devegmeej efJeiele Je<eeX ceW heeefkeâmleeve efJeMJe ceW nsjesFve, yeÇeGve
Megiej, mcewkeâ SJeb nMeerMe kesâ meyemes yeÌ[s Glheeokeâ Je efJelejkeâ kesâ ®he ceW
efJekeâefmele ngDee nw~ heeefkeâmleeve ceW jepeveslee mes ueskeâj yeÌ[s-yeÌ[s heâewpeer
DeefOekeâejer Yeer [^ime keâer lemkeâjer ceW menÙeesie osles nQ~ Ùen efkeâmeer mes efÚhee
veneR nw efkeâ heeefkeâmleeve DeelebkeâJeeo keâes yeÌ{eves SJeb DeelebkeâJeeefoÙeeW keâes
ØeßeÙe osves ceW efkeâme keâoj Deeies nw~ Ùen keânvee Demebiele ve nesiee efkeâ
DeelebkeâJeeoer pees ieesefueÙeeb oeieles nQ, Jes [̂ime kesâ hewmes mes ner Kejeroer peeleer nQ~
Fme Øekeâej [̂ime kesâ JÙemeveer hejes#e ®he mes DeelebkeâJeeefoÙeeW lekeâ hengbÛelee nw,
efpememes Kejeros ieS DeŒe-MeŒeeW mes Jes Ketve keâer nesueer Kesueles nQ~

nceejer mejkeâej [^ime keâer mecemÙee keâes jeskeâves kesâ efueS keâevetveer
mlej hej ØeÙeemejle jner nw~ mebefJeOeeve kesâ DevegÛÚso 47 kesâ Devegmeej
efÛeefkeâlmekeâerÙe ØeÙeesie kesâ Deefleefjòeâ mJeemLÙe kesâ efueS neefveØeo ceeokeâ
heoeLeeX Je JemlegDeeW kesâ GheÙeesie keâes efveef<eæ keâjves efkeâ efueS Je<e& 1985
ceW veMeerueer oJeeSb SJeb ceveesefJekeâejer heoeLe& keâevetve (ND PS Act) ueeiet
keâjves kesâ meeLe ner ceeokeâ heoeLeeX keâe mesJeve keâjves JeeueeW keâer henÛeeve,
Fueepe, efMe#ee, yeerceejer kesâ yeeo osKe-jsKe, hegveJee&me Je meceepe ceW
hegvemLe&ehevee kesâ efueS ØeÙeeme efkeâS ieS, leLeeefhe Fvekesâ mekeâejelcekeâ
heefjCeece Øeehle veneR ngS~ [^ime keâer mecemÙee Oeerjs-Oeerjs efJekeâjeue nesleer
Ûeueer ieF&~

Jemlegle: [^ime keâer mecemÙee Skeâ Ssmeer mecemÙee nw, efpemes efmehe&â
keâevetve yeveekeâj veneR efveheše pee mekeâlee nw~ Ùen Skeâ Ssmeer mecemÙee nw,
efpemekesâ efveJeejCe kesâ efueS efJeefOekeâ ØeÙeemeeW kesâ meeLe-meeLe heeefjJeeefjkeâ SJeb
meeceeefpekeâ mlej hej Yeer ØeÙeemeeW keâer pe®jle nw~ heefjJeej ceW ceelee-efhelee
keâe Ùen oeefÙelJe yevelee nw efkeâ Jes Deheves yeÛÛeeW keâes YeškeâeJe Deewj Yeüce mes
yeÛeeves kesâ efueS GvnW OÙesÙeJeeoer yeveeSb~ OÙesÙe keâer lejheâ yeÌ{ves ceW yeÛÛeeW
keâer Yejhetj ceoo keâjW~ Ssmee FmeefueS DeeJeMÙekeâ nw, keäÙeeWefkeâ peye peerJeve
keâe keâesF& ue#Ùe Ùee OÙesÙe veneR neslee nw, lees peerJeve ceW Skeâ Øekeâej keâer
efjòeâlee Dee peeleer nw~ Fme DeJemLee ceW peerJeve ceW [^ime keâe ØeJesMe Deemeeve
nes peelee nw~ OÙesÙe keâes meeceves jKekeâj Deeies yeÌ{ves Jeeues yeÛÛes YeškeâeJe
keâe efMekeâej veneR nesles nQ~ DeefYeYeeJekeâeW keâe Ùen oeefÙelJe yevelee nw efkeâ Jes
peerJeve keâer YeeieoewÌ[ ceW mes meceÙe efvekeâeuesb Deewj Dehevee Ùen meceÙe yeÛÛeeW
keâes oW~ yeÛÛeeW kesâ meeLe yew"keâj efmehe&â Gvekeâer ueewefkeâkeâ Øeieefle hej ner
ÛeÛee& ve keâjW, Deefheleg Gvekesâ ceve ceW Yeer PeebkeWâ~ GvnW Yejhetj YeeJeveelcekeâ
mebj#eCe lees Øeoeve keâjW neR, Gvekeâer ieefleefJeefOeÙeeW, meeLe-mebie hej Yeer vepej
jKeW~ Ùeefo yeÛÛes ceW keâesF& yeoueeJe efoKe jne nes, lees Gmekeâer hejKe keâjW~
Ssmee keâjkesâ DeefYeYeeJekeâ Meg® ceW ner yeÛÛes keâes [^ime kesâ oueoue keâer
lejheâ yeÌ{ves mes jeskeâ mekeâles nQ~

[^ime keâer mecemÙee kesâ efveJeejCe ceW meceepe keâer Yeer Yetefcekeâe efveCee&Ùekeâ
nes mekeâleer nw~ meceepe kesâ efpeccesoej ueesieeW keâe Ùen oeefÙelJe yevelee nw efkeâ
Jes [^ime kesâ JÙemeefveÙeeW keâes Ghesef#ele ve keâjW Deewj ve ner GvnW meceepe mes
yeefn<ke=âle keâjW~ Ssmes ueesie menevegYetefle kesâ hee$e nesles nQ, Dele: menevegYeteflehetJe&keâ
GveceW yeoueeJe ueeves leLee GvnW mener ceeie& hej ueeves keâer Ûes°e keâjW~
Kesue, efMe#ee, mebmke=âefle, Oece&, ceeref[Ùee, jepeveerefle SJeb DevÙe #es$eeW mes
pegÌ[s ieCeceevÙe ueesieeW keâe Ùen oeefÙelJe yevelee nw efkeâ Jes Fme meboYe& ceW
pevepeeie=efle ueeves keâe keâece keâjW~ ueesieeW keâes [^ime keâer yegjeFÙeeW mes yeÛeves
keâe mebosMe oW~ Fmemes Skeâ mekeâejelcekeâ JeeleeJejCe lewÙeej nesiee, pees
mecemÙee hej DebkegâMe ueieeves ceW meneÙekeâ efmeæ nesiee~

‘[^ime øeâer Fbef[Ùee’ kesâ mJehve keâes meekeâej keâjves kesâ efueS Deepe
mece«e ØeÙeemeeW keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ JÙeefòeâ keâes mJeÙeb, Gmekesâ heefjJeej,
Ùeej oesmleeW, meceepe, mejkeâej Deewj keâevetve meYeer keâes efceuekeâj Fme efoMee
ceW keâece keâjvee nesiee~ efkeâmeer Yeer JÙeefòeâ keâes veMes keâer uele mes yeenj ueevee
DemebYeJe vener nw~ Ùen LeesÌ[e cegefMkeâue pe®j nw~ Ùeefo mece«e ØeÙeeme efkeâS
peeSb lees Ùen keâece Deemeeve nes mekeâlee nw~ nceejs mece#e Ssmes Deveskeâ
GoenjCe nQ, efpevemes helee Ûeuelee nw efkeâ JÙemeveer veMes keâer uele mes yeenj
DeeS Deewj GvneWves Skeâ DeÛÚe veeieefjkeâ yeve keâj je°^ efvecee&Ce ceW Dehevee
Ùeesieoeve efoÙee~ Ùekeâerveve Skeâ cepeyetle Yeejle kesâ efueS Skeâ DeeJeMÙekeâ nw
efkeâ nce Yeejle keâes [^ime cegòeâ osMe yeveeSb~ Ùen henue Meg® Yeer nes Ûegkeâer
nw~ veF& megyen keâjerye nw~
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iebiee Ùeespevee yeveece efJekeâeme veerefle

iebiee meHeâeF& keâeÙe& Ùeespevee SJeb veceeefce iebies pewmeer iebiee efvece&ueerkeâjCe
keâer henueeW kesâ Dehesef#ele heefjCeece keäÙeeW veneR efceue jns nQ, keäÙee nceejer
DeefveÙeesefpele SJeb DeefveÙebef$ele efJekeâeme veerefleÙeeb iebiee meHeâeF& kesâ ceeie& ceW
yeeOekeâ yeveer nQ, efpevekesâ Ûeueles iebiee meHeâeF& SJeb efJekeâeme kesâ ceOÙe ÉbÉ
yeÌ{e nw~ Ùeefo efJekeâeme veerefleÙeeb iebiee meHeâeF& ceW yeeOekeâ yeveer nQ lees keäÙeeW,
keäÙee nw Fme mecemÙee keâe meceeOeeve leLee keäÙee keâjvee nesiee, Deeefo
efyevogDeeW keâes Fme efveyebOe ceW ÛeÛee& keâe efJe<eÙe yeveeÙee ieÙee nw~

iebiee Ùeespevee yeveece efJekeâeme veerefle kesâ ÉbÉ keâes mecePeves mes hetJe& Ùen
peeve uesvee GefÛele nesiee efkeâ iebiee nw keäÙee Deewj YeejleerÙe peveceeveme ceW
iebiee keâer efmLeefle keäÙee nw~ iebiee Yeejle kesâ meercee #es$e kesâ Yeerlej yenves Jeeueer
meyemes yeÌ[er veoer Yej veneR nw, Deefheleg Ùen lees YeejleJeeefmeÙeeW keâer peveemLee
keâe kesâvõefyevog nw~ Deheej efJemleej Jeeueer iebiee Deheves Godiece mes cegneves
lekeâ Deveskeâeveskeâ leerLeeX keâe me=peve keâjleer nw, ce=leelceeDeeW keâes leejleer nw,
lees Deheveer peuejeefMe mes DemebKÙe ueesieesb keâes le=hle keâjleer nw, Fmekesâ peue
mes HeâmeueW uenueneleer nQ, FmeerefueS Ùen DeVe kesâ De#eÙe Yeb[ej keâer
DeVehetCee& Yeer nw~ ueeskeâcebieue kesâ Øeefle meowJe meceefhe&le jnves Jeeueer iebiee
YeejleerÙe ke=âef<e mebmke=âefle keâer ØeeCe nQ, lees YeejleJeeefmeÙeeW kesâ efueS cetuÙeÛeslevee~
meejle: nce Ùen keân mekeâles nQ efkeâ nceejs osMe ceW iebiee ceW Skeâ yeÌ[e
meceepeMeeŒeerÙe DeLe& efveefnle nw~

Fmes efJe[byevee ner keânWies efkeâ pees iebiee keâYeer Deheveer Dece=leleguÙe
peue OeejeDeeW kesâ efueS peeveer peeleer Leer, Deepe Jen ieboieer keâe heÙee&Ùe yeve
Ûegkeâer nw~ iebiee ceW yeÌ{les Øeot<eCe SJeb ieboieer kesâ keâejCe Deye iebiee keâe peue
DeeÛeceve kesâ keâeefyeue veneR jne~ iebiee keâes ieboieer mes Gyeejves kesâ efueS ner
iebiee meHeâeF& keâer DeeJeMÙekeâlee cenmetme keâer ieF&~ meJe&ØeLece Fme efoMee ceW
nceejs mJe. ØeOeeveceb$eer jepeerJe ieebOeer ves OÙeeve efoÙee Deewj GvneR keâer henue
hej Je<e& 1986 ceW heeBÛe meew keâjesÌ[ ®heÙes keâer Yeejer-Yejkeâce jeefMe mes
osMe ceW iebiee meHeâeF& keâeÙe& Ùeespevee keâer Meg®Deele keâer ieF&~ iebiee meHeâeF&
keâeÙe& Ùeespevee ceW efJeMJe yeQkeâ ves Yeer DeeefLe&keâ ceoo keâer~ iebiee meHeâeF& keâeÙe&
Ùeespevee mes Meg® ngDee iebiee keâer keâeÙeekeâuhe keâe meHeâj Deye ‘veceeefce iebies’
lekeâ hengBÛe Ûegkeâe nw, efkebâleg iebiee keâer efmLeefle Fme oewjeve yeo-mes-yeolej ner
ngF& nw~ iebiee ieboieer mes keâjen jner nw~

Ùen Skeâ Ùe#e ØeMve nw efkeâ Deepe Yeer iebiee cewueer keäÙeeW yeveer ngF& nw?
Je<e& 1986 mes Deye lekeâ iebiee keâer meHeâeF& kesâ efueS hewmee heeveer mes Yeer
lespe yeneÙee ieÙee, JewÛeeefjkeâ cebLeve Yeer Ketye ngS Deewj megefÛebeflele Je
JÙeehekeâ heefjÙeespeveDeeW kesâ oeÙejs ceW iebiee meHeâeF& keâes ueeÙee ieÙee, leLeeefhe
iebiee ve lees meeHeâ ngF&, ve ner mebjef#ele~ iebiee ve lees efvece&ue ner yeve heeF&
Deewj ve ner DeefJejue~ iebiee keâer meHeâeF& hej Ùen keâneJele mešerkeâ yew"leer nw
efkeâ cepe& yeÌ{lee ieÙee, pÙeeW-pÙeeW oJee keâer~ Ssmes ceW iebiee meHeâeF& Ùeespevee
keâes ueskeâj Ùen ØeMve G"vee mJeeYeefJekeâ nw efkeâ keäÙee nceejer efJekeâeme
veerefleÙeeb iebiee meHeâeF& ceW DeeÌ[s Dee jner nQ?

Ùen keânvee Demebiele ve nesiee efkeâ iebiee meHeâeF& Ùeespevee keâer Meg®Deele
mes ueskeâj Deye lekeâ iebiee Ùeespevee yeveece efJekeâeme veerefleÙeeW keâe ÉbÉ yeÌ{e
nw~ meÛe lees Ùen nw efkeâ Ùeefo nceves efJekeâeme ÙeespeveeDeeW keâer heÙee&JejCe kesâ
Devegketâue yeveeÙee neslee, lees iebiee keâer Ùen ogo&Mee ner ve nesleer~ Ùen ogKeo
nw efkeâ nceves efJekeâeme kesâ veece hej Ssmeer DeefveÙebef$ele SJeb DeefveÙeesefpele
veerefleÙeeb DeheveeFË, efpemeceW mhe° ®he mes heÙee&JejCeerÙe efnleeW keâer DeveosKeer
keâer ieF&~ DeefveÙeesefpele SJeb DeefveÙebef$ele efJekeâeme ÙeespeveeDeeW kesâ veece hej
nceves Skeâ heefJe$e SJeb peerJeveoeefÙeveer veoer keâes ketâÌ[e-keâÛeje efJemeefpe&le

efkeâS peeves keâer mLeueer yevee efoÙee~ efJekeâeme kesâ veece hej DeefveÙebef$ele-
DeefveÙeesefpele DeewÅeesieerkeâjCe SJeb veiejerkeâjCe keâes yeÌ{eJee efoÙee ieÙee,
efpememes yeÌ{s ngS Øeot<eCe keâer ceej iebiee ner veneR Deefheleg Fmekeâer Deveskeâ
meneÙekeâ veefoÙeeW SJeb osMe keâer DevÙe veefoÙeeW hej Yeer heÌ[er~ Fme Øekeâej
iebiee keâe mebkeâš efoveeW efove ienjelee ieÙee~ efJekeâeme keâer DebOeer oewÌ[ ceW
nceves iebiee keâes efJemce=le keâj efoÙee~

meÛe lees Ùen nw efkeâ nceejs veerefle efveÙebleeDeeW ves efJekeâeme keâe pees
{ebÛee lewÙeej efkeâÙee, Jen hetCe&le: Øeke=âefle-efJeveeMe hej KeÌ[e nw~ Fmeves
efmeHe&â iebiee keâes ner cewuee veneR yeveeÙee, yeefukeâ JeveeW SJeb heJe&leeW keâes Yeer
yeÌ[er yesooea mes GpeeÌ[e~ Heâuele: ÛeewlejHeâe mebkeâš ienjeÙee~ heÙee&JejCe
#ejCe kesâ keâejCe iebiee kesâ iuesefMeÙej keâcepeesj heÌ[s Deewj Fvekesâ efmekegâÌ[ves-
efmecešves mes Yeer iebiee keâe mebkeâš yeÌ{e~ Ùen Skeâ Ssmee mebkeâš nw, pees iebiee
keâer DeefmlelJe hej ner Yeejer heÌ[ mekeâlee nw~ DeeOegefvekeâlee SJeb Øeieefle kesâ
obYe ceW nce iebiee kesâ Fme mebkeâš keâes yejeyej vepejboepe keâjles jns~ mhe° nw
efkeâ nce iebiee kesâ efueS Jen ceelee-YeeJe hewoe veneR keâj mekesâ, efpemekesâ
Ûeueles nce hegCÙeleesÙee keâes ‘iebiee ceFÙee’ keân keâj mebyeesefOele keâjles nQ~

nce efJekeâeme keâes lespe nJee osves ceW lees pegšs jns, efkebâleg DeewÅeesefiekeâ
SJeb Menjer ketâÌ[s-keâÛejs kesâ efvemleejCe Deewj ØeyebOeve keâer mecegefÛele JÙeJemLee
keâjves ceW DemeHeâue jns~ Fme DemeHeâuelee keâe KeeefceÙeepee iebiee keâes
Yegielevee heÌ[e~ Deveskeâ MenjeW keâe DeewÅeesefiekeâ SJeb Menjer keâÛeje meerOes-
meerOes iebiee ceW ØeJeeefnle keâjves mes nceves leefvekeâ Yeer iegjspe veneR efkeâÙee~
efmLeefle Fme no lekeâ efyeieÌ[er efkeâ DeeOegefvekeâlee SJeb ceneveiejerÙe meYÙelee-
mebmke=âefle keâe cewueeheve iebiee kesâ DeefmlelJe hej ner Yeejer heÌ[ves ueiee,
efpemekesâ Ûeueles iebiee keâer henÛeeve iegce nes Ûeueer~ IejeW ceW iebieepeueer ceW
jKee peeves Jeeuee pees iebiee peue Je<ee&W lekeâ mebotef<ele veneR neslee Lee, Gmes
nceves ›eâesefceÙece pewmes Ieelekeâ jmeeÙeveeW mes Flevee DeefOekeâ mebotef<ele SJeb
efJe<eeòeâ yevee efoÙee efkeâ Jen DeeÛeceve ÙeesiÙe Yeer ve jn ieÙee~ Øeot<eCe
yeÌ{ves mes iebiee keâer leuenšer ceW ieeo yeÌ{ves mes peneB veF& lejn keâer mecemÙeeSb
GlheVe ngFË, Jener peueerÙe peerJeve keâer Øeefleketâue ®he mes ØeYeeefJele ngDee~

DeefveÙebef$ele SJeb DeefveÙeesefpele efJekeâeme veerefleÙeeW kesâ keâejCe nceves
iebiee keâes keâuegef<ele lees yeveeÙee ner, Fmes DeefJejue Yeer veneR jnves efoÙee~
efJekeâeme kesâ veece hej yeveeS peeves Jeeues yeebOeeW ves Yeer iebiee keâes yengle #eefle
hengbÛeeF& nw~ Fme ®he ceW Yeer nceves iebiee kesâ ØeJeen keâes jeskeâkeâj Gmekesâ
DeefmlelJe mes efKeueJeeÌ[ efkeâÙee~ efJekeâeme kesâ efpeve ue#ÙeeW keâes Øeehle keâjves
kesâ efueS Ùes yeebOe yeebOes ieS, Jes Yeer hetjs veneR ngS~ Fmes nce GòejeKeb[ kesâ
efšnjer yeebOe kesâ GoenjCe mes mecePe mekeâles nQ~ efyepeueer hewoe keâjves kesâ efueS
efšnjer yeebOe yeveekeâj iebiee kesâ ØeJeen keâe jeskeâe ieÙee, efkebâleg Ùen efveOee&efjle
ue#Ùe keâer Skeâ ÛeewLeeF& efyepeueer Yeer hewoe ve keâj heeÙee~ Fmekesâ kegâÚ Deewj Yeer
og<heefjCeece meeceves DeeS~ cemeueve, iebiee keâe ØeJeen ieÌ[yeÌ[eÙee, lees yeebOe kesâ
Deeme-heeme kesâ mewkeâÌ[eWs ieebJeeW ceW iebYeerj peue mebkeâš GlheVe ngDee~ efpeve
«eeceerCeeW kesâ efnleeW keâes OÙeeve ceW jKekeâj Ùen yeebOe yeveeÙee ieÙee, GvnW ner
Dehevee Iej-yeej ÚesÌ[keâj cewoeveer #es$eeW ceW heueeÙeve keâjvee heÌ[e~ mJeeYeefJekeâ-
mee ØeMve nw efkeâ Ssmee efJekeâeme efkeâme keâece keâe, pees ve lees Øeke=âefle keâe ner Yeuee
keâj mekesâ Deewve ve ner ceveg<Ùe keâe?

Deye Jen meceÙe Dee ieÙee nw efkeâ nce iebiee keâer meHeâeF& keâes ueskeâj
Deheves Âef°keâesCe ceW yeoueeJe ueeSb leLee Fme yeele keâer len ceW peeSb efkeâ
keäÙeeW iebiee meHeâeF& keâeÙe& Ùeespevee Ùee veceeefce iebies pewmeer keâJeeÙeoeW kesâ
Dehesef#ele heefjCeece meeceves veneR Dee jns nQ, peyeefkeâ FveceW JÙeehekeâ efveJesMe
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efkeâÙee pee jne nw~ Jemlegle: iebiee meHeâeF& kesâ Dehesef#ele heefjCeece Øeehle
keâjves kesâ efueS meJe&ØeLece nceW iebiee meHeâeF& SJeb efJekeâeme veerefleÙeeW kesâ yeerÛe
kesâ Gme ÉbÉ keâes meceehle keâjvee nesiee, efpemekesâ keâejCe efJejesOeeYeeme keâer
efmLeefle yeveer ngF& nw~ Skeâ lejHeâ lees nce iebiee meHeâeF& hej hewmee heeveer mes
Yeer lespe yene jns nQ, lees otmejer lejHeâ nceejer efJekeâeme veerefleÙeeb Ssmeer nQ,
pees iebiee kesâ ØeeCe uesves hej legueer nQ~ nceejer DeefveÙebef$ele-DeefveÙeesefpele
efJekeâeme veerefleÙeeW kesâ keâejCe ner iebiee keâe mebkeâš ienjeÙee nw, efpemekeâer
lejHeâ nceves keâYeer OÙeeve veneR efoÙee~

iebiee meHeâeF& kesâ Dehesef#ele heefjCeece Øeehle keâjves kesâ efueS Deye Ùen
DeeJeMÙekeâ nes Ûegkeâe nw efkeâ efJekeâeme keâer pees Yeer henueW neW, Jes heÙee&JejCe
kesâ Devegketâue neW, meeLe ner Fvekesâ ef›eâÙeevJeÙeve ceW heÙee&JejCe mes pegÌ[s
efveÙece-keâeÙeoeW keâe heeueve ve efmeHe&â keâÌ[eF& mes efkeâÙee peevee megefveefMÛele
efkeâÙee peeS, yeefukeâ Fvekesâ GuuebIeve hej keâ"esj ob[ keâer JÙeJemLee Yeer keâer
peeS~ efJekeâeme ÙeespeveeSb yeveeles meceÙe Fvemes nesves Jeeues Øeot<eCe kesâ
efvemleejCe kesâ mecegefÛele yevoesyemle efkeâS peeSb~ DeewÅeesefiekeâ Øeot<eCe keâe

efveheševe Fme Øekeâej nes efkeâ Ùes veoer lekeâ efkeâmeer Yeer ®he ceW ve hengbÛe
heeSb~ veiejerÙe efJemleej keâes Yeer megjef#ele yeveeles ngS Ssmes GheeÙe megefveefMÛele
keâjves neWies efkeâ iebos veeues veefoÙeeW mes ve efceueW~ efJekeâeme kesâ veece hej iebiee
kesâ ØeJeen mes keâer pee jner ÚsÌ[-ÚeÌ[ keâes Yeer jeskeâvee nesiee leeefkeâ iebiee keâe
Øeeke=âeflekeâ ØeJeen yeeefOele ve nes~ Ùes ØeÙeeme hetjer F&ceeveoejer SJeb heejoefMe&lee
mes Fme Øekeâej nesves ÛeeefnS efkeâ FveceW Yeü°eÛeej keâer leefvekeâ Yeer iegbpeeFMe ve
jns~ Fmekesâ efueS Skeâ meMeòeâ efveiejeveer leb$e keâes efJekeâefmele efkeâÙee peevee
Yeer DelÙeble DeeJeMÙekeâ nw~

iebiee YeejleJeeefmeÙeeW keâer cetuÙeÛeslevee nw~ Ùen Jen jme-Oeeje nw, pees
efnceeueÙe mes Hetâškeâj DemebKÙe YeejleJeeefmeÙeeW keâes le=hle keâjleer nw~ iebiee lees
ueeskeâ ùoÙe keâer YeeJe-Yetefce keâe heefJe$e efJemleej nw~ Fmekeâer Ùee$ee Fme osMe
kesâ meecetefnkeâ ceve keâer DebleÙee&$ee pewmeer nw~ nceW Fme mebkeâuhe kesâ meeLe osMe
keâer Yeewieesefuekeâ, YeeJeveelcekeâ, meebmke=âeflekeâ SJeb efceLekeâerÙe Skeâlee keâes
DeeOeej osves Jeeueer iebiee keâes efJekeâeme keâer ceej mes yeÛeevee nesiee efkeâ peue
ner yeÇÿe nw Deewj jme ner peerJeve nw~

Debleje&°^erÙe Ùeesie efoJeme
 (International Yoga Day)

Ùeesie keâer ceefncee keâes jsKeebefkeâle keâjles ngS Ye==lenefj Deheves «ebLe
‘JeekeäÙeheoerÙe’ kesâ ØeejbYe ceW Ùen Mueeskeâ Øemlegle keâjles nQ—

Ùeesiesve efÛeòemÙe heosve JeeÛeeb, ceueb MejerjjmÙe Ûe JewÅekesâve~

Ùees[heekeâjesled leb ØeJejb cegveerveeb helebpeefue Øeebpeefuejeveuees[efmce~~

DeLee&le—Ùeesie mes efÛeòe keâe, heo (JÙeekeâjCe mes JeeCeer keâe SJeb
JewÅekeâ mes Mejerj keâe ceue efpevneWves otj efkeâÙee, Gve cegefve ßes‰ helebpeefue
keâes ceQ Debpeefueyeæ neskeâj vecemkeâej keâjlee ntB~ mhe° nw efkeâ Ùeesie ceeveJe
kesâ Glkeâ<e& keâe Jen ceeOÙece nw, efpemes Yeejle ves efJeMJe keâes meeQhee~

megKeo nw efkeâ Ùeesie meYeer ceeveJe kesâ Glkeâ<e& keâe pees ceeOÙece
YeejleerÙe ceveefmJeÙeeW ves efJeMJe keâes meeQhee, Gmekeâer megjefYe mes DeeOegefvekeâ
efJeMJe kesâ megjefYele nesves keâer Meg®Deele nes Ûegkeâer nw~ YeejleerÙe ceveer<ee,
oMe&ve SJeb ØeeÛeerve hejcheje kesâ efueS Jen Skeâ DemeeOeejCe #eCe Lee, peye
11 efomebyej,2014 keâes mebÙegòeâ je°^ pevejue Demescyeueer Éeje 21 petve
keâes ØeefleJe<e& Delebje&°^erÙe Ùeesie efoJeme (International Yoga Day) kesâ
®he ceW ceveeS peeves keâer Iees<eCee keâer ieF&~ Fmekeâe keâeheâer kegâÚ ßesÙe Yeejle
kesâ ØeOeeveceb$eer vejsvõ ceesoer keâes peelee nw, efpevneWves 27 efmelebyej, 2014
keâes mebÙegòeâ je°^ pevejue Demescyeueer (United Nation General As-
sembly) ceW efoS ieS Deheves Yee<eCe ceW JewefMJekeâ mlej hej ‘Ùeesie efoJeme’
ceveeS peeves keâer peyejomle hewjeskeâejer keâjles ngS Ùen keâne Lee efkeâ Ùeesie
Yeejle keâer hegjeleve hejcheje keâer Skeâ DecetuÙe YeWš nw~ Ùen ceve Deewj
Mejerj, efJeÛeej Deewj keâeÙe&, mebÙece Deewj ceeveefmekeâ Deevebo kesâ yeerÛe
Skeâ®helee ueeves Jeeueer meewieele lees nw ner, ceveg<Ùe Deewj Øeke=âefle kesâ ceOÙe
Devegketâueve keâes Yeer yeÌ{eleer nw~ mJeemLÙe SJeb mece=efæ kesâ efueS Ùeesie keâes
efnlekeâj yeleeles ngS GvneWves Deheves GodyeesOeve ceW Ùen Yeer keâne Lee efkeâ Ùeesie
keâer ceoo mes nce peueJeeÙeg heefjJele&ve pewmes Kelejs mes Yeer efveheš mekeâles nQ~
YeejleerÙe ØeOeeveceb$eer keâer Ùen henue jbie ueeF& Deewj 27 efmelebyej, 2014
kesâ Gvekesâ GodyeesOeve kesâ kesâ yeeo ner 11 efomebyej 2014 keâes mebÙegòeâ je°^
Éeje 21 petve keâes ‘Debleje&°^erÙe Ùeesie efoJeme’ Ieesef<ele efkeâÙee ieÙee~ mebÙegòeâ
je°^ kesâ Fme keâoce keâer JewefMJekeâ mlej hej Ketye mejenvee Yeer ngF&~

efpeme meceÙe efJeMJe kesâ Deveskeâ je°^ meYÙelee keâe ‘keâ,Ke,ie’ meerKe
jns Les, Gme meceÙe efJeMJe ieg® kesâ ®he ceW megmeYÙe SJeb megmebmke=âle Yeejle

keâer JewpeÙebleer mecetÛes efJeMJe ceW uenje jner Leer~ Fmeer Yeejle kesâ leheefmJeÙeeW
ves efJeMJe keâuÙeeCe kesâ efueS Ùeesie pewmeer DecetuÙe YeWš efJeMJe keâes oer~
ueieYeie 6000 mes Yeer DeefOekeâ Je<eeX hetJe& Yeejle ceW Ùeesie keâe Godiece
ngDee Deewj nceves Fmes Deheveer Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ SJeb DeeOÙeeeflcekeâ
GVeefle kesâ efueS DeheveeÙee~ Ùeesie kesâ Deeefo ieg® peneb YeieJeeve efMeJe ceeves
peeles nQ, JeneR Éehej ceW Ùeesie kesâ keâuÙeeCekeâejer mJe®he keâes jsKeebefkeâle
keâjves kesâ keâejCe ßeerke=â<Ce ‘ÙeesiesMJej’ keânueeS~

Ùeesie keâe DeLe& DelÙeble JÙeehekeâ SJeb Fmekeâe heâuekeâ yengle efJemle=le
nw~ ßeerceodYeieJeod ieerlee ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves Ùeesie kesâ efJeefYeVe ®heeW keâer
ÛeÛee& keâjles ngS Ùen Øeefleheeefole efkeâÙee efkeâ Ùeesie lees peerJeve keâer hejsMeeefveÙeeW
keâe meceeOeeve nw~ FmeerefueS Jen ceesn«emle Depeg&ve keâes Ùeesie keâer MejCe ceW
peeves keâe GheosMe osles nQ~ Ùeesie keâer meeLe&keâlee SJeb Fmekeâer cenòee keâe helee
Fmeer mes Ûeuelee nw efkeâ ßeerceodYeieJeodieerlee ceW ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves Deheves
GheosMeeW ceW 100 mes DeefOekeâ yeej ‘Ùeesie’ Meyo keâe ØeÙeesie efkeâÙee~ yengOee
‘Ùeesie’ keâer mecePe jKeves Jeeues heefMÛeceer osMeeW ceW ‘Ùeesie’ keâes ueskeâj pees
OeejCee yeveeF& ieF&, Gmekesâ Devegmeej Ùeesie keâes Meejerefjkeâ ef›eâÙeeDeeW SJeb
cegõeDeeW mes peesÌ[keâj osKee peelee jne nw~ Ùen OeejCee Ùeesie kesâ JeemleefJekeâ
DeLe& kesâ efJehejerle nw~ Ùeesie keâe DeLe& SJeb mJe®he DelÙeble JÙeehekeâ nw~ Ùen
lees Jen DevegMeemeve nw, pees efkeâ Deelcee keâes hejceelcee mes peesÌ[lee nw~ Ùeesie
keâe mebyebOe lees Deelcee Deewj hejceelcee kesâ Ùeesie Ùee SkeâlJe SJeb hejceelcee
keâes Øeehle keâjves kesâ efveÙeceeW SJeb GheeÙeeW mes nw~

Yeejle keâer ØeeÛeerve hejcheje kesâ Devegmeej oMe&ve kesâ oes efJeYeeie nQ—
1. Jewefokeâ SJeb 2. DeJewefokeâ~ Ùeesie Jewefokeâ oMe&ve kesâ Debleie&le Deelee nw~
YeejleerÙe Jewefokeâ oMe&ve kesâ Ún IeškeâeW ceW mes Ùeesie Yeer Skeâ nw~ YeeejleerÙe
oMe&ve kesâ Ún IeškeâeW—vÙeeÙe, JewMesef<ekeâ, mebeKÙe, Ùeesie, ceerceebmee SJeb
Jesoevle ceW mes ‘Ùeesie’ keâe efJeMes<e cenlJe nw, keäÙeeWefkeâ YeejleerÙe ceevÙeleeDeeW
SJeb hejchejeDeeW kesâ Devegmeej peerJeve keâes ke=âleeLe& yeveeves kesâ efueS ceveg<Ùe
keâes peerJeve ceW #eCe-Øeefle#eCe Ùeesie keâe DeeOeej uesvee ner heÌ[lee nw~ Ùeesie
keâe SkeâcesJe OÙesÙe efÛeòeJe=efòe-efvejesOe keâer DeJemLee keâes Øeehle keâjvee nw~
Ùeeveer ceveg<Ùe kesâ ceve keâes efJe<eÙeeW keâer Deesj nesves Jeeueer oewÌ[ keâes jeskeâ keâj
Gmekeâes hetCe&le: Debleceg&Ke keâjvee nw~ Fme GodosMÙe keâer hetefle& kesâ oewjeve
meeOekeâ kesâ mevcegKe GheefmLele nesveer Jeeueer DeeheefòeÙeeb ceve kesâ yeenjer Deesj
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ØeJe=efòe keäÙeeW nesleer nQ, Deeefo efJe<eÙeeW kesâ mhe°erkeâjCe kesâ efueS peerJe Deewj
peiele keâe melÙe mJe®he, F&MJej keâe mJe®he Deeefo efJe<eÙeeW keâe efJeJesÛeve
DeeJeMÙekeâ nesves kesâ keâejCe Gvekeâe meceeJesMe ÙeesieoMe&ve ceW efkeâÙee ieÙee nw~

cenef<e& helebpeefue keâes ÙeesieoMe&ve keâes JÙeJeefmLele mJe®he osves keâe
ßesÙe peelee nw~ Gvekesâ Éeje me=efpele ‘Ùeesiemet$e’ ÙeesieoMe&ve keâe cetue «ebLe
nw, efpemeceW GvneWves Ùeesie keâes efÛeòe keâer Je=efòeÙeeW kesâ efvejesOe kesâ ®he ceW
heefjYeeef<ele efkeâÙee nw~ ‘Ùeesiemet$e’ ve lees keâesF& Oeeefce&keâ «ebLe nw Deewj ve
ner Ùen efkeâmeer osJeer-osJelee hej DeeOeeefjle nw~ Ùen Meejerefjkeâ Ùeesie
cegõeDeeW keâe MeeŒe Yeer veneR nw~ FmeceW efÛeòeJe=efòe efvejesOe keâes ceve keâer
hejceeJeefOe Skeâe«elee kesâ ®he ceW jsKeebefkeâle efkeâÙee ieÙee nw, pees efkeâ Ùeesie
oMe&ve keâe ØecegKe GodosMÙe Yeer nw~

helebpeefue keâe Ùeesiemet$e ‘De°ebieÙeesie’ kesâ veece mes Yeer peevee peelee
nw~ Ùen veece Fmekesâ Dee" DebieeW kesâ veece hej heÌ[e~ Ùes Dee" Debie nQ—
Ùece, efveÙece, Deemeve, ØeeCeeÙeece, ØelÙeenej, OeejCee, OÙeeve SJeb meceeefOe~
Ùes Dee" Debie ueewefkeâkeâ SJeb Deueewefkeâkeâ ueeYe keâe heLe ØeMemle keâjles nQ~
Deefnbmee, melÙe, DemlesÙe, yeÇÿeÛeÙe& SJeb Deheefj«en Ùes heebÛe Ùece nesles nQ~
MeewÛe, meblees<e, lehe, mJeeOÙeeÙe SJeb F&MJej ØeeefCeOeeve, Ùes heebÛe efveÙece
nQ~ Ùece keâe meeJe&Yeewefcekeâ cenlJe nw, keäÙeeWefkeâ Fvekesâ DeeÛejCe kesâ efueS
osMekeâeue Ùee heefjefmLeefleÙeeW keâe keâesF& yebOeve veneR neslee nw~ Ùes lees Jes heebÛe
cene›ele nQ, pees efkeâ ceveg<Ùe Deewj meceepe oesveeW keâe keâuÙeeCe keâjles nQ~
peerJeve keâes efJekeâeme kesâ heLe hej ues peeles nQ, lees meeceeefpekeâ MegefÛelee keâes
Yeer yeveeS jKeles nQ~ Ùen Skeâ mJeeYeeefJekeâ-meer yeele nw efkeâ ÙeceeW keâe
heeueve ve keâjves Jeeuee DeLee&le efnbmekeâ, DemelÙeYee<eer, Ûeesj, keâeceemeòeâ
SJeb DelÙeble ueesYeer ceveg<Ùe meowJe meeceeefpekeâ mJeemLÙe kesâ efueS Ieelekeâ
efmeæ neslee nw~ mhe° nw efkeâ ÙeceeW kesâ heeueve mes Skeâ megmebmke=âle, meYÙe,
heefj<ke=âle SJeb keâuÙeeCekeâejer meceepe keâe efvecee&Ce neslee nw~

MeewÛe Deeefo efveÙece JewÙeefòeâkeâ efJekeâeme keâe heLe ØeMemle keâjles nQ~
MeewÛe, meblees<e, lehe, mJeeOÙeeÙe leLee F&MJej ØeeefCeOeeve Fve heebÛe efveÙeceeW keâer
DeJe%ee keâjves Jeeuee DeLee&le ceefueve, Demebleg°, GÛÚ=bKeue, DeveYÙeemeer SJeb
veeefmlekeâ ceveg<Ùe Yeues ner ØelÙe#ele: meceepe keâes heLeYeü° Ùee Demle-JÙemle veneR
keâjlee nw, efkebâleg Jen ØelÙe#e ®he mes Deheves peerJeve keâes ve° keâj ueslee nw~
Ssmee veneR nw efkeâ meceepe hetCe&le: DeØeYeeefJele jn peelee nw~ Jemlegle: DemJeÛÚlee
Deewj Demebleg°lee kesâ keâejCe meceepe ve efmehe&â ØeÇefleketâue ®he mes ØeYeeefJele neslee
nw, yeefukeâ DeJÙeJeefmLele Yeer neslee nw, efkebâleg meJee&efOekeâ ØeYeeefJele JÙeefòeâiele
peerJeve neslee nw, pees efkeâ DeØelÙe#e ®he mes meceepe hej Yeer ØeYeeJe [euelee nw~

Fme lejn nce osKeles nQ efkeâ Ùece Deewj efveÙece oesveeW JÙeefòeâiele SJeb meeceefpekeâ
mlejeW hej efJeMes<e ®he mes cenlJehetCe& nQ~

Ùece SJeb efveÙece kesâ DeueeJee Ùeesie kesâ Mes<e Ún Debie—Deemeve,
ØeeCeeÙeece, ØelÙeenej, OeejCee, OÙeeve SJeb meceeefOe JÙeefòeâiele Glkeâ<e& kesâ
ceeOÙece nQ~ Deemeve ceW peneB ÙeesieemeveeW Éeje Meejerefjkeâ efveÙeb$eCe Øeehle
efkeâÙee peelee nw, JeneR ØeeCeeÙeece, ØeeCe hej efveÙeb$eCe keâer efJeefOe nw~
ØelÙeenej kesâ Debleie&le peneB FbefõÙeeW keâes Debleceg&Keer yeveeÙee peelee nw, JeneR
OeejCee keâe mebyebOe Skeâe«eefÛeòe nesves mes nw~ OÙeevemLe nesves keâer ef›eâÙee
OÙeeve nw, lees meceeefOe MeyoeW mes hejs hejce ÛewlevÙe keâer DeJemLee nw~ mhe°
nw efkeâ Dee" DeeÙeeceeW Jeeuee Ùeesie keâe ceeie& DelÙeble keâuÙeeCekeâejer SJeb
ueeYeØeo nw~ Ùeesie JÙeefòeâiele, meeceeefpekeâ SJeb DeeOÙeeeflcekeâ GVeefle SJeb
GlLeeve kesâ ceeie& keâes ØeMemle keâjlee nw~

DeeOegefvekeâ efJeMJe ceW DeelebkeâJeeo, DeMeebefle, Ùegæ, efnbmee, peueJeeÙeg
heefjJele&ve SJeb iueesyeue JeeefceËie pewmeer mecemÙeeDeeW ves efmej G"eÙee nw~
FveceW mecetÛee efJeMJe onue jne nw~ Fve ÛegveewefleÙeeW mes efvehešves ceW Ùeesie
cenlJehetCe& Yetefcekeâe efveYee mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ Ùes meYeer mecemÙeeSb, pees
yeÌ[er Ûegveewleer yevekeâj nceejs meeceves KeÌ[er nQ, Jemlegle: Ùes meYeer DeefveÙebef$ele
efÛeòeJe=efòeÙeeW keâer ner osve nQ, efpevekeâe efvejesOe keâjvee ner Ùeesie keâe cetue-
DeeOeej nw~ Ùen DekeâejCe vener nw efkeâ nceejs Jewefokeâ Jee”ceÙe, efJeMes<ele:
Gheefve<eoeW ceW Deveskeâ yeej Ùeesie keâer GheÙegòeâlee keâes mJeerke=âefle Øeoeve keâer
ieF& nw~ Ssmee Fmekeâer JewefMJekeâ cenòee keâes ner oMee&ves kesâ efueS ner efkeâÙee
ieÙee~ Jele&ceeve keâeueKeb[ keâer efJemebieefleÙeeW SJeb efJe[byeveeDeeW keâes osKeles
ngS Ùeesie keâer JewefMJekeâ «ee¢elee SJeb GheosÙelee yeÌ{er nw, efpemes ‘Ùeesie
efoJeme’ pewmes Debleje&°^erÙe DeeÙeespeve  ves Deewj cepeyetleer Øeoeve keâer nw~

YeejleerÙe mebmke=âefle ueeskeâ-keâuÙeeCe keâer jner nw leLee FmeceW meeJe&Yeewefcekeâlee
SJeb meJeeËieerCelee hej efJeMes<e yeue efoÙee ieÙee nw~ efJeMJe kesâ keâuÙeeCe keâer
keâecevee keâjves Jeeueer Ùen mebmke=âefle ueeskeâ-keâuÙeeCe keâer Goej YeeJevee mes
Øesefjle nw~ Ùeesie kesâ JewefMJekeâ Øemeej mes YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ cetuÙe Deewj
DeefOekeâ ßes‰lee keâes Øeehle keâjWies Deewj mecetÛee efJeMJe nceejer meebmke=âeflekeâ
ßes‰lee keâe kegâÚ Fme Øekeâej keâeÙeue yevesiee—

meJex YeJevleg megefKeve: meJex mevleg efvejeceÙee:~

meJex YeõeefCe heMÙevleg cee keâefMÛeled ogKeYeeie YeJesled~~

DeLee&le meYeer megKeer neW, efJeIve jefnle neW, keâuÙeeCe keâe oMe&ve keâjW
leLee efkeâmeer keâes keâesF& ogKe Øeehle ve nes~

ieebOeerpeer Deewj mJeÛÚlee
‘‘mJeleb$elee mes pÙeeoe cenòJehetCe& nw mJeÛÚlee~’’

—cenelcee ieebOeer
yeehet kesâ Gòeâ keâLeve mes Ùen OJeefvele neslee nw efkeâ Jen peerJeve ceW

mJeÛÚlee kesâ efkeâleves yeÌ[s efnceeÙeleer Les~ meyemes yeÌ[er yeele Ùen nw efkeâ Jen
efmehe&â yeenjer mJeÛÚlee Ùeeveer Iej, heeme-heÌ[esme Deeefo kesâ ner he#eOej veneR
Les, yeefukeâ ceve keâer mJeÛÚlee kesâ Yeer Øeyeue he#eOej Les~ Gvekeâe Ùen
ceevevee Lee efkeâ Ùeefo ceve Deewj heÌ[esme mJeÛÚ veneR nesiee, lees DeÛÚs,
meÛÛes SJeb F&ceeveoej efJeÛeej Deevee DemebYeJe nw~ Deebleefjkeâ mJeÛÚlee keâes
Jen Jee¢e mJeÛÚlee kesâ efueS DeeJeMÙekeâ ceeveles Les~ Deheves Fme Âef<škeâesCe
keâe GvneWves Skeâ he$e ceW Fme Øekeâej jsKeebefkeâle efkeâÙee—‘‘Jen pees
meÛecegÛe ceW Yeerlej mes mJeÛÚ nw, Jen DemJeÛÚ yevekeâj veneR jn
mekeâlee~’’ Skeâ megvoj, heefJe$e, mecejme Deewj yegjeFÙeeW mes cegòeâ meceepe
kesâ efvecee&Ce kesâ efueS yeehet kesâ mJeÛÚlee oMe&ve mes ßes<" keâesF& DevÙe oMe&ve

veneR nes mekeâlee~
Deebleefjkeâ mJeÛÚlee keâer cenòee keâes yeehet ves 10 efomebyej, 1925

kesâ Ùebie Fbef[Ùee kesâ Debkeâ ceW kegâÚ Fme Øekeâej jsKeebefkeâle efkeâÙee Lee—
‘‘Deebleefjkeâ mJeÛÚlee henueer Jemleg nw, efpemes heÌ{eÙee peevee ÛeeefnS,
DevÙe yeeleW ØeLece Deewj meJee&efOekeâ cenòJehetCe& hee" mecheVe nesves
kesâ yeeo ueeiet keâer peeveer ÛeeefnS~’’ Jen ceeveJe Øeieefle kesâ efueS
Deebleefjkeâ Deewj yeenjer mJeÛÚlee keâes DeeJeMÙekeâ ceeveles Les~ GvneWves
mJeÛÚlee keâes DeelceefJekeâeme SJeb je<š^efJekeâeme keâe meyemes cenlJehetCe&
DeJeÙeJe ceevee Deewj Fmes Fme Øekeâej mhe<š efkeâÙee—‘‘Skeâ heefJe$e
Deelcee kesâ efueS Skeâ mJeÛÚ Mejerj ceW jnvee Glevee ner cenlJehetCe&
nw, efpelevee efkeâ efkeâmeer mLeeve, Menj, jepÙe Deewj osMe kesâ efueS
mJeÛÚ jnvee pe¤jer neslee nw, leeefkeâ FmeceW jnves Jeeues ueesie
mJeÛÚ Deewj F&ceeveoej neW~’’ mJeÛÚlee keâe Gvekeâe oMe&ve DelÙeble
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JÙeehekeâ Lee~ Fme JÙeehekeâlee keâes GvneWves Ùen keân keâj JÙeòeâ efkeâÙee efkeâ
Ùeefo keâesF& JÙeefòeâ mJeÛÚ veneR nw, lees Jen mJemLe veneR jn mekeâlee nw~
Deewj Ùeefo Jen mJemLe veneR nw, lees Jen mJemLe ceveesoMee kesâ meeLe veneR jn
heeSiee~ mJemLe ceveesoMee mes ner mJemLe Ûeefj$e keâe efJekeâeme nesiee~

cenelcee ieebOeer ves meowJe mece«e mJeÛÚlee keâer hewjeskeâejer keâer Deewj
mechetCe& mJeÛÚlee kesâ efueS Fmes DeeJeMÙekeâ yeleeÙee~ Ùener keâejCe nw efkeâ
GvneWves efmehe&â JÙeefòeâiele mJeÛÚlee hej yeue veneR efoÙee, Deefheleg mece«e
¤he mes meeceeefpekeâ mJeÛÚlee hej efJeMes<e yeue efoÙee~ keâne efkeâ Ùeefo keâesF&
JÙeefòeâ Deheveer mJeÛÚlee kesâ meeLe otmejeW keâer mJeÛÚlee kesâ Øeefle mebJesoveMeerue
veneR nw, lees Ssmeer mJeÛÚlee yesF&ceeveer nw~ GoenjCe kesâ leewj hej Fmes
Dehevee Iej meeheâ keâj ketâÌ[e otmejs kesâ Iej kesâ yeenj ÚesÌ[ves kesâ ¤he ceW
efueÙee pee mekeâlee nw~ Ùeefo meYeer ueesie Ssmee keâjves ueieW, lees Ssmes
leLeekeâefLele mJeÛÚ ueesie DemJeÛÚ JeeleeJejCe leLee DemJeÛÚ meceepe keâe
ner efvecee&Ce keâjWies~ GvneWves nceW Ùen meerKe oer efkeâ Ùeefo JÙeefòeâiele
mJeÛÚlee ceW meecetefnkeâ mJeÛÚlee kesâ Øeefle GòejoeefÙelJe keâe yeesOe veneR nes,
lees Ssmeer mJeÛÚlee efmehe&â efoKeeJee nw~

ieebOeer peer ves nceW Ùen oeefÙelJe-yeesOe keâjJeeÙee efkeâ nce otmejeW kesâ
efueS ieboieer ve hewâueeSb~ Kego pees ieboieer hewâueeSb, Gmekeâer meheâeF& Yeer
mJeÙeb keâjW~ FmeceW TBÛe-veerÛe keâe YesoYeeJe veneR nesvee ÛeeefnS~ mJeÛÚlee
kesâ meboYe& ceW 25 DeØewue, 1929 kesâ Ùebie Fbef[Ùee kesâ Debkeâ ceW yeehet keâer
Ùen efšhheCeer DelÙeble cenlJehetCe& nw—‘‘nce Deheves IejeW mes ieboieer nševes
ceW efJeMJeeme keâjles nQ, hejvleg nce meceepe keâer hejJeen efkeâS yeiewj Fmes
ieueer ceW heWâkeâves ceW Yeer efJeMJeeme keâjles nQ~ nce JÙeefòeâiele ¤he mes meeheâ-
megLejs jnles nQ, hejvleg je<š^ kesâ, meceepe kesâ meomÙe kesâ leewj hej veneR,
efpemeceW keâesF& JÙeefòeâ Skeâ Úesše-mee DebMe neslee nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ nce
Deheves Iej kesâ Éej kesâ yeenj Fleveer DeefOekeâ ieboieer Deewj ketâÌ[e-keâÛeÌ[e
heÌ[e ngDee heeles nQ~ nceejs Deeme-heeme keâesF& Depeveyeer DeLeJee yeenjer
ueesie ieboieer hewâueeves veneR Deeles nQ~ Ùes nce ner nQ, pees Deheves Deeme-heeme
jnles nQ~ Fme ieboieer keâes hewâueekeâj yeoneueer keâer efmLeefle hewoe keâj osles
nQ~ peye nce ketâÌ[s mes Yeje Lewuee Deheves ojJeepes Ùee efKeÌ[keâer mes heWâkeâles
nQ, nce KegMe nes mekeâles nQ efkeâ nceeje Iej meeheâ nw, hejvleg nceeje
Deeme-heÌ[esme Yeer nceejer yemleer keâe ner efnmmee nw Deewj Ùeefo keâesF&
peeve-yetPekeâj Fmes ieboe keâjves keâe keâece keâjlee nw, lees hetje heefjmej
ieboieer keâe {sj nes peeSiee, keäÙeeWefkeâ efkeâmeer yemleer ceW jnves Jeeuee nj
JÙeefòeâ Skeâ ner lejn mes JÙeJenej keâjlee nw Deewj Gmes Fme yeele keâer
keâesF& efÛevlee veneR nesleer efkeâ Jen Deheves heÌ[esme, mecegoeÙe Deewj Menj
keâes efkeâme Øekeâej ieboe keâj jne nw~’’

yeehet ves mJeÛÚlee keâe meyekeâ efmehe&â pevemeeOeejCe keâes ner veneR efoÙee,
Deefheleg efvepeer #es$e SJeb meeJe&peefvekeâ #es$e kesâ efvekeâeÙeeW ceW Yeer mJeÛÚlee
yeÌ{eves hej yeue efoÙee~ Gvekeâe ceevevee Lee efkeâ ØelÙeskeâ mebie"ve ceW Thej mes
ueskeâj veerÛes lekeâ ØelÙeskeâ meomÙe keâer efpeccesoejer nw efkeâ Jen Deheves ØeÛeeueve
mLeue kesâ heÙee&JejCe keâes ieboe DeLeJee Øeotef<ele ve keâjs~ mejkeâejW Deewj veiej
heefj<eoW kegâÚ meercee lekeâ ØeÙeeme keâj mekeâleer nQ~ Gvekeâer Deheveer meerceeSb
nesleer nQ, uesefkeâve Ùeefo nj JÙeefòeâ Fmes Deheveer efpeccesoejer Deewj keâòe&JÙe
mecePes, lees ve kesâJeue Yeejle keâes Skeâ mJeÛÚ je<š^ yeveeves keâe ue#Ùe
neefmeue keâjvee DeefOekeâ mebYeJe nesiee, yeefukeâ DeeOÙeeeflcekeâ ¤he mes
YeejleerÙe mJeÛÚ yeve heeSbies Deewj leye Jes Skeâ mJeÛÚ je<š^, Skeâ mJeÛÚ
meYÙelee Deewj Skeâ mJeÛÚ JÙeefòeâ nesves keâe GoenjCe yevekeâj ieJe& cenmetme
keâj mekeWâies~

yeehet ves nceW efmehe&â mJeÛÚlee keâer keâesjer meerKe ner veneR oer, yeefukeâ
Fmes mJeÙeb Deheves efvepeer peerJeve ceW Gleej keâj Øesjkeâ GoenjCe Yeer Øemlegle
efkeâÙee~ meeyejceleer Deeßece keâer meeheâ-meheâeF& SJeb hesÌ[-heewOeeW keâer osKeYeeue
Jen mJeÙeb ner keâjles Les~ efmehe&â Yeejle ceW ner veneR, yeefukeâ oef#eCe Deøeâerkeâe
ceW Yeer GvneWves meeheâ-meheâeF& keâe Øesjkeâ GoenjCe Øemlegle efkeâÙee~ Jeneb yeehet
efpeme yemleer ceW jnles Les, Gme yemleer, Gmekesâ Deeme-heeme kesâ #es$e Deewj
MenjeW keâer meheâeF& ceW GvneWves yeÌ{-ÛeÌ{ keâj Ùeesieoeve efoÙee~ Ùen JeeefkeâÙee
Gve efoveeW keâe nw, peye [jyeve keâer Skeâ YeejleerÙe yemleer ceW huesie hewâuee~
Fme efJe<ece efmLeefle ceW yeehet ves ve efmehe&â yeerceejeW keâer mesJee keâe yeerÌ[e
G"eÙee, yeefukeâ huesie kesâ Øemeej keâes jeskeâves kesâ efueS Jeneb pecekeâj meheâeF&
DeefYeÙeeve ÛeueeÙee~ Ssmee keâjles ngS GvneWves Fme yeele keâer hejJeen veneR
keâer efkeâ Jen mJeÙeb Yeer huesie keâer Ûehesš ceW Dee mekeâles nQ~

Skeâ Deewj Øesjkeâ GoenjCe osKeW~ Gve efoveeW keâesuekeâelee ceW keâeb«esme
keâe meccesueve Ûeue jne Lee~ FmeceW meefcceefuele nesves kesâ efueS yeehet oef#eCe
Deøeâerkeâe mes DeeS Les~ keâeÙe&›eâce mLeue hej JÙeehle ieboieer Deewj DemJeÛÚlee
keâes osKekeâj Jen JÙeekegâue nes G"s~ GvneWves Deeies yeÌ{ keâj Jeneb mJeÙeb
meheâeF& keâe keâece Meg¤ keâj efoÙee~ Ùeneb lekeâ efkeâ MeewÛeeueÙeeW keâer Yeer
meheâeF& keâer Deewj GvnW {bkeâe Yeer~ Fmekesâ meeLe ner GvneWves meccesueve ceW
meefcceefuele nesves DeeS ØeefleefveefOeÙeeW keâes efoS Deheves Yee<eCe ceW mJeÛÚlee
kesâ cenlJe hej Yeer ØekeâeMe [euee~

Deepe Yeejle ceW yenves Jeeueer veefoÙeeW keâer oÙeveerÙe oMee efkeâmeer mes
efÚheer veneR nw~ heeJeve keânueeves Jeeueer veefoÙeeb Øeot<eCe keâe obMe Pesue jner
nQ~ veefoÙeeW keâes Øeotef<ele keâjves ceW nceeje ner Ùeesieoeve nw~ yeehet ves yengle
henues ner Fme yeejs ceW Deeieen keâjles ngS keâne Lee efkeâ veefoÙeeb nceejs osMe
keâer veeefÌ[ÙeeW keâer lejn nQ Deewj nceejer meYÙelee nceejer veefoÙeeW keâer efmLeefle
hej efveYe&j nw~ Ùeefo nce GvnW ieboe keâjvee peejer jKeWies, efpeme lejn mes nce
keâj jns nQ, Jen efove otj veneR, peye nceejer veefoÙeeb penjerueer nes peeSbieer
Deewj Ùeefo Ssmee ngDee lees nceejer meYÙelee ve<š nes peeSieer~ nce heÙee&JejCeerÙe
Deeheoe kesâ cegneves hej KeÌ[s nQ, keäÙeeWefkeâ nceves Deheveer meyemes heefJe$e veoer
iebiee keâes Øeotef<ele keâj [euee nw~ yeehet ves Fme yeele keâes ueskeâj efÛevlee
JÙeòeâ keâer Leer efkeâ ueesie veefoÙeeW ceW ieboieer keâes yeneles kewâmes nQ~ Ùeefo leye
nceves yeehet keâer yeeleeW hej Deceue efkeâÙee neslee, lees Deepe nceejer veefoÙeeW
keâe Ùen nße ve neslee~

yeehet ves mJeÛÚlee kesâ efueS ve efmehe&â JÙeeJeneefjkeâ henueW keâeR, Deefheleg
JÙeeJeneefjkeâ meerKe Yeer oer~ mJeÛÚlee kesâ efueS GvneWves pevemenYeeefielee
Deewj pevepeeie¤keâlee hej efJeMes<e yeue efoÙee Deewj meeheâ-meheâeF& kesâ efueS
Deelce-Øesefjle ØeÙeemeeW keâes DeeJeMÙekeâ ceevee~ mJeÛÚlee keâes meecetefnkeâ
efpeccesoejer yeleeles ngS GvneWves Ùen jsKeebefkeâle efkeâÙee efkeâ Fmekesâ efueS
ØelÙeskeâ JÙeefòeâ keâes efÛevlee keâjveer nesieer Deewj efpeccesoejer uesveer nesieer~
mJeÛÚlee ÛesleeJeefveÙeeW, keâevetveeW DeLeJee DeOÙeeosMe peejer keâjkesâ Fmes
neefmeue veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ Fmes Deeole ceW Meeefceue keâjkesâ ner
neefmeue efkeâÙee pee mekeâlee nw~

mJeÛÚ Yeejle DeefYeÙeeve kesâ heefjØes#Ùe ceW yeehet keâe mJeÛÚlee oMe&ve
DelÙeble Øeemebefiekeâ nw~ Fme DeefYeÙeeve keâer meheâuelee kesâ efueS Ùen DeeJeMÙekeâ
nw efkeâ nce yeehet kesâ efoKeeS jemles hej Deeies yeÌ{W~ nce mJeÛÚ Yeejle keâe
ue#Ùe kesâJeue Deheveer Deelcee keâer Megælee Deewj Fmekesâ yeeo Deheves Deeme-
heeme keâer meeheâ-meheâeF& keâjkesâ ner neefmeue keâj mekeâles nQ~ Ùener yeehet keâes
nceejer meÛÛeer ßeæebpeefue Yeer nesieer~
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Yeejle ceW ueeskeâheeue
Yeejle ceW Yeü°eÛeej hej efveÙeb$eCe SJeb veeieefjkeâ efnleeW kesâ mebj#eCe kesâ

efueS Skeâ uebyes meceÙe mes keWâõerÙe keâevetve kesâ ™he ceW ueeskeâheeue keâer
JÙeJemLee efkeâS peeves keâer ceebie keâer pee jner Leer, pees efkeâ Deye hetjer nes Ûegkeâer
nw~ yengØeleeref#ele ‘ueeskeâheeue Deewj ueeskeâeÙegòeâ efJeOesÙekeâ, 2013’ 17
efomebyej, 2013 keâes jepÙe meYee SJeb 18 efomebyej, 2013 keâes
ueeskeâmeYee ceW OJeefvecele mes heeefjle nesves kesâ yeeo Deye DeefOeefveÙece kesâ ™he
ceW DeefmlelJe ceW Dee Ûegkeâe nw~ Fmes 1 peveJejer, 2014 keâes je°^heefle keâer
mebmlegefle efceueer Deewj DeefOeefveÙeefcele nesves kesâ Ghejeble Ùen keâevetve kesâ ™he
ceW 16 peveJejer, 2014 keâes osMe ceW ueeiet ngDee~ Ùen keâevetve heeves kesâ
efueS keâye-keâye keäÙee-keäÙee ØeÙeeme ngS leLee Fmekeâe mJe™he keäÙee nw, Fve
efyebogDeeW hej ÛeÛee& keâjves mes hetJe& Ùen peeve uesvee meceerÛeerve jnsiee efkeâ
ueeskeâheeue keânles efkeâmes nQ~

Jemlegle: ueeskeâheeue (Ombudsman) Jen mejkeâejer JÙeefòeâ neslee
nw, efpemes efkeâmeer mejkeâejer JÙeefòeâ kesâ efKeueeheâ efMekeâeÙeleeW keâer peebÛe-
heÌ[leeue keâjves keâe DeefOekeâej Øeehle neslee nww~ DeeOegefvekeâ Meemeve keâer
yeÌ{leer ngF& MeefòeâÙeeW mes veeieefjkeâeW kesâ efnleeW SJeb DeefOekeâejeW keâer j#ee keâjves
kesâ efueS efpeve Deveskeâ ÙegefòeâÙeeW keâe DeeefJe<keâej efkeâÙee ieÙee, GveceW mes
ueeskeâheeue (Ombudsman) Yeer Skeâ nw~ Deescyeg[dmecewve keâer DeJeOeejCee
keâe DeeefJeYee&Je meJe&ØeLece 1809 ceW mJeer[sve ceW ngDee Lee~ Deescyeg[dmecewve
keâe keâeÙe& mejkeâejer efJeYeeieeW kesâ efJe®æ veeieefjkeâeW keâer efMekeâeÙeleeW keâer
Úeveyeerve keâjvee nw~ Ùeefo Gmes helee Ûeuelee nw efkeâ veeieefjkeâ keâer efMekeâeÙele
mener nw, lees Jen Gmekesâ Øeefle ngS DevÙeeÙe kesâ efveJeejCe keâe ØeÙelve keâjlee
nw~ Fmekeâer Yetefcekeâe Skeâ ueeskeâ-Deoeuelekeâlee& pewmeer nesleer nw~ efheÚues
kegâÚ oMekeâeW ceW ueeskeâheeue ØeCeeueer keâe leer›e efJekeâeme ngDee nw leLee Fmes
efJeMJe kesâ Deveskeâ osMeeW Éeje DeheveeÙee pee Ûegkeâe nw~

Ùen keânvee yespee ve nesiee efkeâ Yeejle ceW ueeskeâheeue ØeCeeueer keâes
Deheveeves ceW yengle osj keâer ieF&, peyeefkeâ Fmekeâer ceebie uebyes meceÙe mes keâer
pee jner Leer~ Yeejle ceW ØeMeemeve kesâ efJe®æ veeieefjkeâeW keâer efMekeâeÙeleeW keâer
osKeYeeue keâjves kesâ efueS Skeâ ueeskeâheeue Øekeâej keâer mebmLee kesâ ie"ve keâe
efJeÛeej henueer yeej meved 1963 ceW keâevetve ceb$eeueÙe keâer Devegoeve
mecyevOeer ceeBieeW hej ÛeÛee& kesâ oewjeve meeceves DeeÙee~  hejbleg meved 1966
ceW henueer yeej keWâõ ceW Skeâ ueeskeâheeue SJeb jepÙeeW ceW ueeskeâeÙegòeâ keâes
efveÙegòeâ efkeâS peeves keâe ØemleeJe Øemlegle efkeâÙee ieÙee~  ÛeewLeer ueeskeâmeYee ceW
meyemes henueer yeej meved 1968 ceW Skeâ ueeskeâheeue efJeOesÙekeâ Øemlegle
efkeâÙee ieÙee~  neueebefkeâ Gmekesâ yeeo cee$e 1985 keâes ÚesÌ[keâj Ùen efyeue
ØelÙeskeâ ueeskeâmeYee ceW efvejblej efiejlee jne peye mejkeâej Éeje Fmes Jeeheme
ues efueÙee ieÙee~  Fmekesâ Deveg›eâefcekeâ mebmkeâjCeeW keâes ›eâceMe: 1971,
1977, 1985, 1989, 1996,1998 leLee 2001 ceW Øemlegle
efkeâÙee peelee jne hejbleg Ùen keâYeer Yeer mebmeo mes heeefjle veneR nes mekeâe~  4
Deiemle, 2001 keâes ueeskeâmeYee ceW Øemlegle ueeskeâheeue efJeOesÙekeâ Fme
efJeOesÙekeâ keâe mebmeo kesâ mece#e Øemlegle efkeâÙee peeves Jeeuee 9JeeB mebmkeâjCe
Lee~

meved 2004 ceW mebÙegòeâ ØeieefleMeerue ie"yebOeve (Ùet.heer.S.) mejkeâej
kesâ je°^erÙe vÙetvelece meePee keâeÙe&›eâce ceW Ùen JeÛeve efoÙee ieÙee efkeâ
ueeskeâheeue efJeOesÙekeâ keâes ueeiet efkeâÙee peeSiee~ efÉleerÙe ØeMeemeefvekeâ DeeÙeesie,

2005 Éeje Yeer Ùen megPeeJe efoÙee ieÙee efkeâ ueeskeâheeue kesâ heo keâes efyevee
efkeâmeer efyeuebye kesâ mLeeefhele efkeâÙee peeS~ peveJejer 2011 ceW ÙetheerS
mejkeâej ves ØeCeJe cegKepeea keâer DeOÙe#elee ceW cebef$eÙeeW kesâ Skeâ mecetn keâe
ie"ve efkeâÙee efpemes Yeü°eÛeej mes efvehešves kesâ meeLe-meeLe ueeskeâheeue efJeOesÙekeâ
kesâ ØemleeJe keâe hejer#eCe hej Yeer Deheves megPeeJe osves Les~  meved 1968 mes
2011 lekeâ ØemleeefJele mecemle efJeOesÙekeâeW ceW mejkeâej Éeje ØeOeeveceb$eer
keâes Yeer keâevetve keâer heefjefOe ceW ueeS peeves hejbleg vÙeeÙeheeefuekeâe keâes Fmemes
yeenj jKeves hej menceefle Øeoeve keâer ieF& Leer~

Deblele: Je<e& 2013 kesâ efomebyej ceen ceW Jen MegYe IeÌ[er DeeF&,
peye ueeskeâheeue efJeOesÙekeâ meejer yeeOeeSb heej keâj ieÙee Deewj peveJejer,
2014 mes DeefOeefveÙece kesâ ™he ceW ueeiet Yeer nes ieÙee~ yengØeleeref#ele
‘ueeskeâheeue Deewj ueeskeâeÙegòeâ efJeOesÙekeâ, 2013’ keâes 17
efomebyej,2013 keâes jepÙe meYee Éeje leLee 18 efomebyej, 2013 keâes
ueeskeâmeYee Éeje OJeefve cele mes heeefjle keâj efoÙee ieÙee~ GuuesKeveerÙe nw
efkeâ Ùen efJeOesÙekeâ cetuele: efomebyej, 2011 ceW ueeskeâmeYee ceW Øemlegle SJeb
heeefjle efkeâÙee ieÙee Lee hejbleg jepÙemeYee Éeje Fmes mesueskeäš keâcesšer (DeOÙe#e-
keâeb«esme kesâ melÙe›ele ÛelegJexoer) keâes meboefYe&le efkeâÙee ieÙee Lee leLee Gmekesâ
Éeje megPeeS ieS keâefleheÙe mebMeesOeveeW kesâ meeLe Fmes jepÙemeYee ves heeefjle
efkeâÙee nw (meeLe ner mebJewOeeefvekeâ JÙeJemLee kesâ Devegmeej jepÙemeYee ceW
mebMeesefOele efJeOesÙekeâ heeefjle nesves kesâ keâejCe ueeskeâmeYee keâes Fmes hegve:
heeefjle keâjvee heÌ[e nw)~ je°^heefle keâer mebmlegefle kesâ yeeo DeefOeefveÙece kesâ
™he ceW Ùen peveJejer, 2014 mes osMe ceW ueeiet ngDee~

‘ueeskeâheeue SJeb ueeskeâeÙegòeâ DeefOeefveÙece, 2013’ kesâ cegKÙe ØeeJeOeeve
Fme Øekeâej nQ—

l keWâõ ceW ‘ueeskeâheeue’ Deewj jepÙeeW kesâ mlej hej ‘ueeskeâeÙegòeâ’ neWies~

l ‘ueeskeâheeue’ ceW Skeâ DeOÙe#e Deewj DeefOekeâlece 8 meomÙe neWies,
efpeveceW mes 50 ØeefleMele vÙeeefÙekeâ meomÙe neWies~ meeLe ner ueeskeâheeue
kesâ 50 ØeefleMele meomÙe DevegmetefÛele peeefle/DevegmetefÛele pevepeeefle/
DevÙe efheÚÌ[e Jeie&, DeuhemebKÙekeâeW leLee ceefnueeDeeW ceW mes nesves
ÛeeefnS~

l ‘ueeskeâheeue’ kesâ DeOÙe#e Deewj meomÙeeW keâe ÛeÙeve Skeâ ÛeÙeve
meefceefle Éeje efkeâÙee peeSiee~ Fme ÛeÙeve meefceefle ceW ØeOeeveceb$eer,
ueeskeâmeYee DeOÙe#e, ueeskeâmeYee ceW efJehe#e kesâ veslee, Yeejle kesâ
cegKÙe vÙeeÙeeOeerMe (Ùee Gvekesâ Éeje veeefcele meJeexÛÛe vÙeeÙeeueÙe keâe
Skeâ Jele&ceeve vÙeeÙeeOeerMe) leLee Fve Ûeej meomÙeeW keâer mebmlegefleÙeeW
kesâ DeeOeej hej je°^heefle Éeje veeefcele ØeKÙeele efJeefOeJesòee meomÙe
neWies~

l Fme efJeOesÙekeâ ceW meebmeoeW/efJeOeeÙekeâeW, Yeü°eÛeej kesâ oes<eer JÙeefòeâÙeeW
leLee 45 Je<e& mes keâce DeeÙeg kesâ JÙeefòeâÙeeW keâes ueeskeâheeue ceW ve
jKeves keâe ØeeJeOeeve nw~

l heocegefòeâ kesâ yeeo ueeskeâheeue kesâ DeOÙe#e Deewj meomÙeeW keâer hegveefve&Ùegefòeâ
veneR nes mekesâieer, FvnW keâesF& ketâšveereflekeâ efpeccesoejer Ùee mebIeerÙe #es$e
kesâ ØeMeemekeâ kesâ ™he ceW efveÙegefòeâ veneR oer pee mekeâleer leLee heo
ÚesÌ[ves kesâ 5 Je<e& yeeo lekeâ Ùes keâesF& Yeer ÛegveeJe veneR ueÌ[ mekeWâies~
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l peneb lekeâ ueeskeâheeue kesâ #es$eeefOekeâej keâe ØeMve nw, ØeOeeveceb$eer keâes
Yeer ueeskeâheeue kesâ oeÙejs ceW ueeÙee ieÙee nw~ meeLe ner meYeer ßesefCeÙeeW
kesâ mejkeâejer keâce&Ûeejer ueeskeâheeue kesâ DeefOekeâej #es$e ceW DeeSbies~
Fmekesâ Deefleefjòeâ efJeosMeer Ùeesieoeve efveÙeceve DeefOeefveÙece (FCRA)

kesâ lenle Øeefle Je<e& 10 ueeKe ®. mes DeefOekeâ efJeosMeer œeesle mes
Devegoeve Øeehle keâjves Jeeues meYeer mebie"ve ueeskeâheeue kesâ lenle
DeeSbies~

l meeryeerDeeF& meefnle efkeâmeer Yeer peebÛe SpeWmeer keâes ueeskeâheeue Éeje Yespes
ieS ceeceueeW keâer efveiejeveer keâjves leLee efveoxMe osves keâe ueeskeâheeue
keâes DeefOekeâej nesiee~

l ØeOeeveceb$eer keâer DeOÙe#elee ceW Skeâ GÛÛeeefOekeâej Øeehle meefceefle
meeryeerDeeF& kesâ efveosMekeâ kesâ ÛeÙeve keâer efmeheâeefjMe keâjsieer~

l DeefYeÙeespeve efveosMekeâ (Director of Prosecution) keâer DeOÙe#elee
ceW DeefYeÙeespeve efveosMeeueÙe nesiee, pees hetjer lejn mes efveosMekeâ kesâ
DeOeerve nesiee~

l meeryeerDeeF& kesâ DeefYeÙeespeve efveosMekeâ keâer efveÙegefòeâ keWâõerÙe meleke&âlee
DeeÙeesie (CVC) keâer efmeheâeefjMe hej keâer peeSieer~

l ueeskeâheeue Éeje meeryeerDeeF& keâes meeQhes ieS ceeceueeW keâer peebÛe keâj
jns DeefOekeâeefjÙeeW keâe leyeeouee ueeskeâheeue keâer mJeerke=âefle mes ner nes
mekesâiee~

l Fme efJeOesÙekeâ ceW Yeü°eÛeej kesâ peefjÙes Deefpe&le mebheefòe keâer kegâkeâea
keâjves Deewj Gmes peyle keâjves kesâ ØeeJeOeeve Meeefceue efkeâS ieS nQ,
Ûeens DeefYeÙeespeve keâer Øeef›eâÙee DeYeer Ûeue ner jner nes~

l efJeOesÙekeâ ceW ØeejbefYekeâ hetÚleeÚ, peebÛe Deewj cegkeâoces kesâ efueS mhe°
meceÙe-meercee efveOee&efjle keâer ieF& nw leLee Fmekesâ efueS efJeOesÙekeâ ceW
efJeMes<e vÙeeÙeeueÙeeW kesâ ie"ve keâe Yeer ØeeJeOeeve nw~

l Fme DeefOeefveÙece kesâ ueeiet nesves kesâ 365 efove kesâ Yeerlej jepÙe
efJeOeevemeYeeDeeW Éeje keâevetve yeveekeâj ueeskeâeÙegòeâ keâer efveÙegefòeâ keâer
peeveer DeefveJeeÙe& nesieer~
Yeü°eÛeej SJeb kegâMeemeve keâer mecemÙee mes petPe jns Fme osMe kesâ efueS

‘ueeskeâheeue SJeb ueeskeâeÙegòeâ DeefOeefveÙece, 2013’ Skeâ leepee nJee kesâ PeeWkesâ-mee
nw~ Ùeneb Ùen jsKeebefkeâle keâjvee DeeJeMÙekeâ nw efkeâ Fme keâevetve keâes cetle&™he Øeoeve
keâjves kesâ efueS meceepe mesJeer SJeb ieebOeerJeeoer efJeÛeejkeâ DeVee npeejs ves uebyeer
ueÌ[eF& ueÌ[er, efpemeceW veeieefjkeâ meceepe ves Yeer Yejhetj Ùeesieoeve efoÙee~

Gcceero keâer pee mekeâleer nw efkeâ Deheves GösMÙeeW kesâ Deveg™he ‘ueeskeâheeue
SJeb ueeskeâeÙegòeâ DeefOeefveÙece, 2013’ megMeemeve keâes Øeeslmeeefnle keâjves,
Yeü°eÛeej mes ueÌ[ves leLee veeieefjkeâeW kesâ JewOeeefvekeâ DeefOekeâejeW keâes mebj#eCe
Øeoeve keâjves ceW cenòJehetCe& Yetefcekeâe efveYeeSiee~ Fme keâevetve kesâ ØeYeeJeer
nesves mes peneb Yeü°eÛeej cegòeâ Yeejle keâe mJehve meekeâej nesiee, JeneR
Meemeve-ØeMeemeve ceW heejoefMe&lee SJeb peJeeyeosner yeÌ{sieer~

heefÌ{S... GheueyOe

Jemlegefve‰ meeceevÙe efnvoer
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