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  مقدمة المقرر

قدم هذا المقرر الدراسي أسالیب للتعلم الذاتي للطلاب الذین یلتحقون بالدراسة یُ
ویحتاج هؤلاء .  الجامعیة لأول مرة، أو أؤلئك الذین یعودون إلى الدراسة بعد فترة انقطاع عنها

  .الطلاب الجدد والعائدون للدراسة إلى تهیئة أنفسهم للدراسة الجامعیة
رر یشجع الطلاب الذین یلتحقون بالدراسة الجامعیة قادمین إلى الجامعة إن هذا المق  

على التعلم النشط والتكیف مع الحیاة الجامعیة وطبیعة الدراسة - مباشرة من مراحل التعلیم العام
 كما یعین الطلاب الذین حالت بعض الظروف عن التحاقهم بالدراسة الجامعیة لفترة طویلة فیها

 الدراسة والتعلم من خلال وسائط وأسالیب للتعلم تناسب أوضاعهم على تجاوز صعوبات
  .المهنیة والأسریة والاجتماعیة والجغرافیة والاقتصادیة

ًوتقدم الدراسة الجامعیة مدى واسعا من الموضوعات العلمیة وأنماطا من النشاط    ً ً
لمذكرات ًفالطلاب مثلا؛ یتعلمون أسالیب متقدمة في القراءة وطرق أخذ ا. المصاحب

واستراتیجیات كتابة المقالات والنصوص، والإعداد للامتحانات والتعامل مع مصادر المعلومات 
كما یتعلمون العمل التعاوني في إطار مجموعات دراسیة، ویطبقون المهارات التي .  المختلفة

  .تعلموها في دراستهم
ً مدخلا مریحا للحیاة الجامتوفر للطالبإن دراسة هذا المقرر    تبصر الطالب حیث عیة ً

إن الطالب یحتاج إلى قدر وافر من الثقة بالنفس كزاد .   للدراسة الجادةملیةبالطرق الجادة والع
ٕلا غنى عنه لأي وافد جدید على الحیاة الجامعیة ویحتاج إلى تنظیم حیاته واعداد نفسه 

  .للدراسة الناجحة
ویمكن أن .  جامعیة أكثر سهولةإن هذا الكتاب مرشد لك أیها الطالب لجعل الدراسة ال

ٕ إذا كنت أول فرد من أسرتك یلتحق بالدراسة الجامعیة، واذا لم – بصفة خاصة –ًیكون مفیدا 
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  المقدمة 
  تمهيد   

  عزیزي الدارس، 
ًهذه الوحدة الدراسیة تعتبر مدخلا مهما لهذا الكتا   وتمهد للوحدات التالیة، ولذلك .  بً

رأینا أن نقدم من خلالها بعض القضایا المهمة لطالب الجامعة الذي ینتقل من مرحلة التعلیم 
العام، ذات المسار المحدد الذي یسلكه كل الطلاب، والمنهج الواحد المنضبط في محتواه 

  .  ها النوعي عما سبقهاوأسالیب تدریسه وتقویمه، إلى مرحلة الدراسة الجامعیة باختلاف
ففي القسم الأول نقدم لك بعض الإشارات إلى التغیر الذي یحدث لك وأنت على   
  ویتبع ذلك عقد وتواثق .آمالك وتطلعاتك في مقابل الواقع الذي تجده أمامك: جامعةأعتاب ال

  .بینك وبین الجامعة یلخص الحقوق والواجبات
حة أمامك لاختیار الجامعة التي تلتحق بالدراسة  الفرص المتا نتناولوفي القسم الثاني  

ثم نعرض ما تجده في الجامعة وكیف تنظم نشاطك .  فیها والكلیة ومجال التخصص
  .الأكادیمي فیها

وفي القسم الثالث نتناول الدافعیة التي هي منطلق أي نشاط علمي، ویتصل بها   
  .موضوع الثقة بالنفس

وف وأثره على إقبال الطالب على التحصیل الدراسي  بقضیة الخعنىُویتفرع قسم رابع ی  
  .ًوكیف نحوله إلى عامل إیجابي یدفع للعمل بدلا عن أن یصرف عنه

وتتخلل الوحدة مجموعة من أسئلة التقویم الذاتي والتدریبات وأنماط النشاط المختلفة   
همة التي ترد ً وتجد في نهایة الوحدة مسردا للمصطلحات الم. بغرض تعزیز قدراتك الدراسیة

   .في الوحدة
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 أهداف الوحدة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
  

ًتكون قادرا على ن دراسة هذه الوحدة ینبغي أن ك معزیزي الدارس بعد فراغ
 :أن

  .تتعرف حدود توقعاتك وطموحك الأكادیمي ومؤهلاتك العلمیة  ■
ًتتهیأ نفسیا وعقلیا للتعامل مع أشكال الضغوط التي تواجهك وأنت في   ■ ً

 .دراستك الجامعیة بدایة 

المطلوبة تتعرف على ما تتیحه لك الجامعة من مصادر للتعلم والمهارات   ■
 .للتعامل مع تلك المصادر

 .تقدر أهمیة اختیارك للمجال الذي تدرسه وما یترتب علیه من مسؤلیات  ■

 .تتعرف طبیعة الخوف ومصادره في حیاتك الجامعیة  ■

تستخدم الاستراتیجیات المختلفة لتحویل الخوف إلى عنصر إیجابي   ■
  .یدفعك للاجتهاد والتمیز في دراستك
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  على أعتاب الجامعة: مدخل. 1

  الآمال والتطلعات -  
إن انتقال الطالب من مرحلة التعلم العام إلى الجامعة یمثل نقلة هائلة في حیاته وحیاة   

ملامح وخطوط  من خلالها وهو یأتي إلى الجامعة مفعم بالآمال والتطلعات التي یرسم.  أسرته
  .مستقبله المهني والشخصي، وهو محاط بتوقعات أسرته ومجتمعه

ًعلى مدى سنوات الدراسة في مراحل التعلیم العام، تنمو شخصیة الطالب عقلیا   
ًوجسمیا وعاطفیا من خلال مناهج دراسیة مركزیة الإعداد وقومیة التوجه، غایتها أن تفضي  ً

وخلال هذه المراحل یكون الطالب .   العامة أو المرحلة الدراسیة الأعلىبالطالب إما إلى الحیاة
وتتكون لدیه ذخیرة من .  عون المعلم والأسرة في شئون حیاته وتعلیمهكثیر الاعتماد على 

المعلومات في حقول معرفیة وفق اتجاهه العلمي في نهایة المرحلة الثانویة، وقلیل من كفایات 
  .تلك الكفایات والمهارات التي یعتمد علیها التعلیم الجامعي.   الدراسةالتعلم الذاتي ومهارات

وانتقال الطالب إلى الجامعة مؤشر إلى المستقبل المهني والاجتماعي الذي یحدده   
ًلكن كثیرا ما یؤثر في اختیاره أمور لا .  المجال التخصصي الذي اختاره والكلیة التي تأهل لها

ًتعداده العلمي، فیأتي مدفوعا برغبات وتوقعات تتدخل فیها أسرته أو تتصل بقدراته العقلیة واس
  .زملاؤه

فراط في تلك التوقعات والتطلعات، وهنا علیك أیها الطالب لإوالحذر كل الحذر من ا
  : كالآتيأن تتذكر

ًأن وصولك إلى الكلیة التي التحقت بها لا یعني تلقائیا أنك قد أصبحت شخصا آخر،    - 1 ً
 وذلك من خلال تفاعلك ،ًر في حیاتك وحیاة الآخرین یحدث تدریجیا وببطءییلأن التغ

وهذا أمر .  ًمع المجتمع الجامعي الجدید وقد یمتد بك الوقت طویلا لتحقیق ذلك
  .ضروري لنضج شخصیتك عبر التجارب الكثیرة التي تمر بها
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  د وتواثق بینك والجامعةعق
ًإزاء هذا الواقع الجدید الذي ربما لا تكون مهیئا لـه بالكامـل، یلزمـك طـرح الأسـئلة التالیـة   

  :على نفسك
  ما ألذي أتوقعه من الجامعة؟  ▫  
  ما الذي هیأت نفسي له تجاه هذا الواقع الجدید؟  ▫  
  ما المهارات الدراسیة التي ینبغي أن أتعلمها؟  ▫  
  ما الصعوبات التي قد تواجهني؟  ▫  
  ماذا تقدم الجامعة لي من الفرص والأدوات؟  ▫  
ًوتواثقــا بینــك وبــین الجامعــة فــي صــیغة التزامــات متبادلــة، فابــدأ بنفــسك ًولــیكن هــذا عقــدا   

  .في الوفاء بالتزاماتك، فأنت المستفید الأول من الجامعة
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  مراجعة المهارات الشخصیة
  

 
 

تواثق بینك والجامعةد وقع  

  ما الذي تتوقعھ من الجامعة؟
أستاذ متمكن یمنحني الثقة  ◦

بالنفس ومھارات الاستمرار في 
  .الدراسة

 محاضرات تثیر اھتمامي ◦
  .وتفیدني في استثمار وقتي

 تمكنني من الوصول إلى ◦
 المصادر المناسبة

  ما الذي تھیأت لھ؟
  .ة على الدراسة المواظب◦
 تخصیص وقت للقراءة ◦

  .والبحث والواجبات
 التوفیق بین التزاماتي الأسریة ◦

  .والدراسة
 استغلال قدراتي لأقصى حد ◦

  .ممكن

 التزامات التعلم

 الذي أریده من مھارات ما
  الدراسة؟

تعلمني الاستراتیجیات ◦
والمھارات والأسالیب 

  .المختلفة لأداء المھام التعلیمیة
  . تعلمني مھارات الكتابة◦
  . تعلمني كیف انظم وقتي◦
 تمنحني الثقة في عرض ◦

معلوماتي بصورة صحیحة 
ًوتجعلني قادرا على تطبیق 
المھارات خلال دراستي وما 

 .بعدھا

  ما الذي قد یعترضني؟
  . عدم الالتزام بالمواظبة◦
 الظروف الأسریة والمرض ◦

  .وغیره
 الظروف الشخصیة غیر ◦

  المنظورة
 

  ما الذي تقدمھ لي؟
 فرص لاكتساب القدرة والثقة ◦

بالنفس والأدوات الضروریة 
للدراسة والحصول على 

 .تقدیرات عالیة
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 )1(تدریب 

  
  
  
  

   تعدد الجامعات والكليات وقرار الاختيار.2

ًإن قرار الذهاب إلى الجامعة لیس قرارا سهلا لأي شخص،    ن تعدد الجامعات لأً
ًوالمعاهد والكلیات في التعلیم العالي یجعل أمر الاختیار صعبا أحیانا هذا القسم من وفي .  ً

نحاول اكتشاف من ینبغي أن یمنح فرصة القبول بالجامعة، وننظر إلى ما الدراسیة  هذه الوحدة
ونتبع ذلك بإرشادات عن .  یعنیه ذهابك إلى الجامعة وأنماط الارتباط بالمجتمعات العلمیة

تي تتیحها كیفیة الاستفادة من الوقت في الجامعة بالبحث في المصادر المختلفة للمعلومات ال
  .الجامعة لطلابها

ًإذا لم تكن طالبا بالفعل في جامعة فقد تفكر في طبیعة الجامعة التي تود الالتحاق   
 والتي تتیح لك ، یزدحم الآن بالجامعات والكلیات العریقة والحدیثةسودانإن ال.  بالدراسة فیها

لذي یعتمد الدراسة المقیمة ا ما بین نظام التعلیم القائم على الحرم الجامعي الفرص أن تختار
  .ونظام التعلیم المفتوح الذي یتیح فرص الدراسة عن بعد من خلال الوسائط التعلیمیة المتعددة

تتمیز بوجود نخبة من  -  مثل جامعة الخرطوم –) العریقة(إن الجامعات القدیمة   
 في هذا اًاد ویعتبرون قادة ورو، في مجال البحث العلميالذین برعواأعضاء هیئة التدریس 

 منها ،وقد یفضل بعض الطلاب الالتحاق بتلك الجامعات العریقة لاعتبارات عدیدة.  المجال
  .توقعاتهم بوفرة الإمكانات الدراسیة والبحثیة ومصادر المعلومات وفوق ذلك سمعة الجامعة

بعض جامعة على اكتساب ساعدك التفي إطار التواثق بینك وبین الجامعة 
مهارات الدراسة والقدرة على تطبیقها خلال دراستك وما بعد الدراسة، هات 

  ؟)الدراسة وما بعدها (أمثلة لبعض المهارات وكیف تطبق في الموقفین
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ًأما الجامعات الحدیثة، فهي جامعات أنشئت حدیثا وانتشرت على نطاق الوطن،   
 -في الغالب  _معظم هذه الجامعاتوتعتمد .  تعلیم إلى قطاعات أوسع من الطلابوحملت ال

  . ویقل تركیزها على البحث العلمي،على التدریس وتأهیل خریجیها في مجالات مهنیة متعددة
 كانت نسبة من یلتحقون بالدراسة الجامعیة لا تزید -  ٕ والى حین قریب-  في الماضي  

ًوهذه نسبة تعتبر ضئیلة جدا لا تفي بتطلعات .  لقبولمن الطلاب المؤهلین ل% 5عن 
أنه صمم لخدمة النخب الممیزة ان النقد الذي یوجه إلى التعلیم وك.  المجتمع وحاجات التنمیة

َُالتعلیم، ومن ثم ضیق السلم التعلیمي القبول بفقط من الطلاب وحرمان الكثیرین من فرص 
عات والكلیات زادت فرص  التعلیم العالي لتصل وبانتشار الجام.  سُمي بعنق الزجاجةحتى 

  . من المؤهلین للقبول%50إلى نسبة 
ًوقد جرت تبعا لذلك تغیرات على نظم الالتحاق بالجامعات وزاد عدد الملتحقین 

  .  بالدراسة فیها

  أي الجامعات تختار؟  1.2
  عزیزي الدارس،

  .لكل طالب أسبابه الخاصة التي تدعوه للذهاب إلى الجامعة
   السبب الذي یدعوك إلى الالتحاق بالجامعة؟تُرى

  هل هو البحث عن الراحة؟ -    
   في إطار مجتمع جدید؟خلق علاقات جدیدة أم -    
  أم الرسوم الدراسیة؟ -    

  ً أم تشبها بزملائك وأصدقائك؟-  
   أم لأسباب أخرى متداخلة؟-  
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من مكان إقامتهم، على أي حال، إن البعض قد یفضلون الالتحاق بالجامعة القریبة 
وقد یلتحق آخرون .  تكون اقتصادیة تناسب ظروفهمالتي ربما لسهولة الوصول إلیها و

ً والتي توفر مناخا اجتماعیا ،مةعة بسبب طبیعة بعض الجامعات المنظبالجام اً یشجع وتعلیمیً
  .على التمیز والإبداع

 لك ینبغي أن تختار  ونقول. تكون مبررات عامة تهم بعض الطلابكل هذه الأسباب قد 
 أحد المیزات وقد یكون من تلك الأسباب.  ًجامعتك بعد أن تفكر في السبب والمبررات أولا

  . التي قد تتوافر في جامعة بعینهاالتالیة
  .المكانة العالیة للجامعة    ◦
  .كهتماماتمن ا مجال التخصص الدراسي القریب    ◦
  .فة أفضل الجامعة التي تهیئ فرصة للحصول على وظی   ◦
  .تتیح فرص البحث العلميالجامعة التي      ◦
  .ًللتعلیم والتدریب معا أفضل اًتقدم أنماطالجامعة التي        ◦
 ومهما یكن اختیارك فإن كل الجامعات فیها .وقد تكون هنالك أسباب أخرى غیر ذلك  

 أنها وعلیك أن تختار الجامعة التي ترى.  تخصصات دراسیة تعبر عن خصوصیة الجامعة
 كان اختیارك للجامعة ًَّوأیا.   والأكثر ملاءمة لظروفك ومستقبلك المهني،الأفضل بالنسبة لك

ومن  . یتعین علیك اجتیازها تحدیات جدیدة قد تواجهها مستقبلك الدراسي، فأنت التي تربط ب
  .فید واستثماره فیما یهولابد من الاستفادة من.  أهم تلك التحدیات عنصر الوقت
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  ماذا تعني لك؟: السنة الأولى بالجامعة 3.2
إن السنة الأولى في الجامعة ذات طبیعة تأهیلیة تهدف إلى وضع أساس جید   

لدراستك، وتعینك على اكتساب قدر من المعارف الأساسیة في الحقل الأكادیمي الذي 
الحقائق المفكرین والمفاهیم وف بتعرالنظریات وتقدم لك ومن خلال تلك المعارف .  اخترته

تتعلم في السنة الأولى كیف تشارك في المناقشات   ف.كأساسیات تبني علیها حیاتك الطالبیة
یتعامل وتلاحظ كیف .   تتعلم الجدل والحوار والتبریر–المتعلقة بموضوعات دراستك 

  .، وكیف تنعكس في ممارساتهم القواعدخرون مع تلكلآا
 بالأساتذة الذین یقومون بتدریسك، ومن وتهیئ لك السنة الأولى أول فرصة للالتقاء  

ًخلال التعامل معهم تتشكل انطباعاتهم عنك إیجابا وسلبا ، ضیةرَعَ-وٕایاك أن تعتبرها سنة .  ً
إن بعض الطلاب یظنون أنها استراحة تعقب سیرهم الطویل خلال سنوات الدراسة الثانویة 

جدیدة وحیاة جدیدة لابد من إن هذه السنة للتأسیس لمرحلة .  ورهق الامتحان فیسترخون
  إن الأساتذة یلاحظون طلابهم الجادین والمهتمین بدراستهم ویعرفون . أخذها مأخذ الجد

أصحاب  الدافعیة العالیة والاستعداد الدراسي، ویعرفون الذین یشاركون بإیجابیة وفاعلیة في 
التي  فید، والفكرة الدراسة، كما یعرفون الذین یركنون إلى الكسل وقتل الوقت فیما لا ی

  .یخرجون بها عنك ربما تؤثر في مستقبلك
هي التي تحدد رؤیتك لنفسك كطالب دارس، كما ترسي في الجامعة إن السنة الأولى   

ً أن تكون مهتما – إذن –وینبغي علیك .  أساس دراستك وملامح شخصیتك كطالب
ر أن اهتمامك بما تدرس َّكوتذ.  ر وتعلم كیف ترتبط بكل ذلك بصورة صحیحةِّفك، فبدراستك

وعلیك منذ البدایة أن تختار المادة التي .  ًیمثل خیوطا تنسج من خلالها مستقبلك المهني
  وقبل ذلك علیك اختیار مجال التخصص الذي .تثیر اهتمامك الحقیقي وتستمتع بدراستها

  .ًیناسب استعدادك وقدراتك وترتبط به وجدانیا
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 وذلك في إطار الجامعة ،اً إلى جماعات أكادیمیةوفي الجامعة تجد نفسك منتسب  
ًوتعتمد في الدراسة على أسالیب تعلیم وتعلم قائمة سلفا.  والكلیة ومجال التخصص  وهي ُّ

وعلیك أن تفهم النظم التعلیمیة المتعددة .  ًتختلف كثیرا عما ألفته في مراحل التعلیم العام
 وفي القسم التالي من هذه الوحدة الدراسیة.  حتى تستفید من الفرص الكثیرة التي تقدمها لك

ًنشیر بإیجاز إلى نظم التعلیم والتعلم الأكثر شیوعا في الجامعة ُّ.  

  نظم التعليم في الجامعة. 3
  المحاضرة 1.3

ًیعتبر الأستاذ المحاضر خبیرا في مجال اختصاصه، وقد یكون باحثا أیضا   ً وتمثل .  ً
ًذلك لأن المحاضرة تقدم عرضا .  لب ولیست النهایةالمحاضرة نقطة البدایة في فكر الطا

، ولا تقدم للطالب كل  معینًموجزا لموضوع علمي ضمن محتوي مادة دراسیة أو مقرر دراسي
  ویتابع أنماط النشاط .ًوعلى الطالب أن یعد نفسه للمحاضرة مقدما.  ما یرید معرفته

  .ات الدراسیةالإضافیة والواجبختلفة التي تنبثق عنها كالقراءة الم
وقد تقدم المحاضرة لطالب التعلیم عن بعد عبر وسیط إلیكتروني، یتمثل في شریط   

 في غیركل هذا لا ی.  سمعي أو بصري، وقد تكون عن طریق البث الإذاعي أو التلفزیوني
ولا تكفي لوحدها كمصدر لتعلم .  طبیعتها كموضوع محوري یتناول أساسیات المادة الدراسیة

  .جامعيالطالب ال

  )السمنار( حلقة النقاش 2.3
 . ) السادسةویأتي تفصیلها في الوحدة (معینةبطریقة ) السمنار( حلقة النقاش دُعَتُ  

 كما یعتبر أداة تقویم رسمیة تصمم من أجل ،مُّعلُ توسیلةوالسمنار الأكادیمي یستخدم عادة ك
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یوجه الطالب من خلاله و  . والنقاشعرضمساعدة الطالب على تطویر مهاراته في البحث وال
  .عملیة التعلم

  الإشراف الأكاديمي 3.3
الطلاب یوجه لدعم قدرات جهد إرشادي توجیهي یؤدیه أعضاء الهیئة التدریسیة ووهو   

الأكادیمیة، ویوزع عبء الإشراف الأكادیمي على الطلاب بین الأساتذة في القسم العلمي أو 
رشادات لحل لإویقدم الأستاذ ا.  طلابً الذي یضم عددا من ال المعنيمجال التخصص

ً للطلاب الذین یكون عددهم قلیلا في الغالب حتى یستفیدوا من الخدمة  التعلیمیةالمشكلات
  ویتوسع مفهوم الإشراف الأكادیمي في التعلیم عن بعد أو التعلیم المفتوح .الأكادیمیة المقدمة

ي الحرم الجامعي، إذ یقوم الأستاذ ًلیشمل مهام تدریسیة، تختلف قلیلا عن نمط التدریس ف
وینظم لقاءات نقاشیة تتناول .  بدعم وسائط التعلم المتعددة التي یتعامل معها الطالب

  .الموضوعات الأساسیة في المادة

  )المستقل(الذاتي التعلم  4.3
إن كل .   واحد یمنحك كل ما تحتاج إلى معرفته في موضوع معینخصلا یوجد ش  

اف الأكادیمي والسمنارات والقراءات قد صممت في الأصل بأسالیب المحاضرات والإشر
میم بحث علمي أو لتفكیر والنشاط، أو توظیفها في تصتشجعك على ممارسة مزید من ا

ویزداد الاهتمام في الدراسة .   أو عرض تعلیمي أو نشاط میدانيالقیام بتجربة عملیة
قع منك أن تتابع الأفكار بأسالیب متعددة  وتشجیعه، حیث یتوالذاتيالتعلم بالجامعیة الآن 

ً  ولا یمكن لأي شخص أن یعلمك شیئا لا تملك دافعا قویا .ًمعتمدا على مبادراتك الشخصیة ً ً
  .لتعلمه أو ترید أ ن تتعلمه
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   المجموعات الدراسية5.3
 معظم أنشطتهم الدراسیة وفق مبدأ الاعتماد على النفس، الطلاب الجادون یمارسون  
 بعض من خلال المشاركة منم الانتظام في مجموعات دراسیة ویتعلمون بعضهم ویمكنه

ًفإذا انتظمت في مجموعة دراسیة حاول أن تستمع جیدا إلى زملائك مهما .  الإیجابیة
 هم الوحیدون الذین یمكنهم مساعدتك على بلورة أفكارك.  اختلفت وجهات نظرهم معك

  .وتطویرها
 ولا یمكن أن تتخیل وجود . خبرات یأتي في سیاق إنسانيتعلمه من توتذكر أن كل ما   

انظر (ًادلا متبًونقول إن هنالك اعتمادا .  ري عملیة تعلمك دون وجود الآخرینمناقشات تث
  ). والحدیث عن مجموعات العمل–السادسةإلى الوحدة الدراسیة 

  مصادر المعلومات 6.3
أو تدرس ، )لوب التعلم الذاتيًمتتبعا أس(سواء كنت تعتمد في دراستك على نفسك   

، فإن ) وقاعة الدرسالأستاذ والطالب(ضمن الإطار التقلیدي المألوف لعملیة التعلیم والتعلم 
وفي الجامعة تحیط بك .  حصولك على المعلومات أمر حیوي في الدراسة الجامعیة

  :المعلومات من مصادرها المختلفة أینما كنت، ومن تلك المصادر

  المكتبة 1.6.3
إن كنت تدرس في فیها علیك أن تبادر بالتعرف على موقع مكتبة الجامعة التي تدرس   

بطریقة مصنفة وهي في الغالب .  حرم جامعي مقیم، تتعرف على أماكن الكتب والدوریات
ً  وان كنت طالبا تدرس عن بعد فإن .تیسر لك الوصول إلى ما ترید حسب مجال تخصصك ٕ

  .ي أي مكتبة قریبة من مكان إقامتكهنالك خدمة مكتبیة تتاح لك ف
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  الإنترنت 2.6.3
قد تتوافر في بعض الجامعات خدمات اتصال بقواعد المعلومات العلمیة عبر الشبكة   

 ویكفي أن تكون هنالك أجهزة كمبیوتر مرتبطة بخدمات )الإنترنت(الدولیة للمعلومات 
اق ذات القیمة العلمیة ویجد الطالب فیها أحدث الدوریات العلمیة والأورالإنترنت، 

  .  وقد تتوافر هذه الخدمة في مراكز كثیرة خارجیة.العالیة
للحصول على المعلومات من ملایین الحاسبات الأخرى المنتشرة إن الإنترنت وسیلة   

وقد تقوم الكلیة التي تدرس .  على نطاق واسع، كما یوفر خدمات البرید الإلكتروني
سیة على الشبكة الدولیة للإنترنت أو الشبكة الداخلیة فیها بوضع مختلف المواد الدرا

إلى مهارات جدیدة في كیفیة التعامل مع  - ًحتما  - وسوف تحتاج .)نتاالإنتر(
  .الحاسوب من أجل الحصول على المعلومات

  مصادر أخرى 3.6.3
 في ٍتقوم بدوركلها  . CDالأقراص المدمجة  مثل التلفزیون والإذاعة وأفلام الفیدیو  

  .ملیة التعلمع
 

 )2(تدریب 

  
  
  
  
  
  
 

ما القیمة التعلیمیة التي تضیفها إلیك ظاهرة تعدد نظم التعلیم ووسائطه في 
   نظام التعلیم قبل الجامعي؟الجامعة، وفي أي الجوانب تتمیز عن
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  الدافعية للتعلم والثقة بالنفس. 4
.   في الدافعیة والالتزامتكوین شخصیتك كطالب یتمثلان لینإنسانیإن أهم عنصرین   

 . ًدائما ًوحتى یرتقي أداؤك لابد أن تكون لدیك إرادة النجاح والقدرة على أن ترى نفسك ناجحا
الأدلة التي و لتعرف على الشواهدٕ واتقان أسالیب المناقشة وا،رسهعلى تطبیق ما تدوذلك یعتمد 

  .محتوى مادتك الدراسیةدق صتؤكد 
 لاكتشاف مكونات إنسانیة أخرى في ىنسعالدارسیة الأولى الوحدة وفي هذا القسم من   

شخصیة الطالب، وبالتحدید ننظر في الأدوار التي یمكن أن یسهم من خلالها عاملا الخوف 
  .ر الإیجابي في نجاحك كطالبوالتفكی

ًأنت الآن طالب كأي شخص یختار أن یكون طالبا، وأنت الآن تدخل بیئة أكادیمیة قد   
وأنت الآن تنتظم في برنامج دراسي، ویتوقع منك أن تفهم .  تكون غریبة علیك، أو لا تكون

راستك وفق النمط ًویتوقع منك أن تكون مواظبا على د.  طبیعة المقررات التي تدرسها ومحتواها
التقلیدي السائد في المؤسسات التي تعتمد على الدراسة في الحرم الجامعي؛ كالمحاضرات 

لتعلیم عن بعد الذي  نظام اًأو قد تكون طالبا یدرس وفق.  والسمنارات والبحوث والقراءات
 التعلیمیة ائطالوس ویستخدم ،ل التعلم الذاتي أو التعلم المستقأسلوبساسیة على یعتمد بصورة أ

میة في المواد الدراسیة یعلتً أن تقدم عروضا – من وقت لآخر – كما یتوقع منك . المتعددة
  . الذي تخصصت فیهمجالالتي تقع ضمن ال

هو  النشاط التعلیمي الذي تقوم به نوع من أنواع أن یكون الهدف الكلي لكل ولا تنس  
وهناك كثیر من .  ما تدرسه من مواد علمیة تجاه  كبیرة في نفسكثقة، وتتمتع بًأن تكون مبادرا

ًالمراحل والعملیات التي تجعل منك شخصا واثقا في نفسه وبالمقابل نجد بعض الطلاب .  ً
  . الثقة في النفسیتركون الدراسة نتیجة لعامل الرهبة والخوف وضعف
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بیر یر كإن تنمیة مهارات الدراسة الفعالة والتطبیقات العملیة للمادة الدراسیة ذات تأث  
ر بقوة على تحصیله ثوبناء الثقة واحترام الذات لدى الطالب یؤ.  ثقة الطالب بنفسهعلى

  .  الدراسي
  
  
  

ًلذلك أصبح من أهداف هذا الكتاب مساعدة الطالب على خفض القلق اعتمادا على 
في البیئة حتى یسهل اندماجه أسالیب واسترتیجیات تعزز الثقة بالنفس واحترام الذات 

 ولماذا ،ِّ الوحدة إلى تقصي أسباب الخوفا القسم من هذهكما نسعى في هذ.  الأكادیمیة
، وبناء لتخلص منهیلازمنا في كل حیاتنا العامة والأكادیمیة، ونحاول اكتشاف الطرق العلمیة ل

  .الثقة بالنفس في مكانه

  الخوف والدراسة 1.4
ًنحن نخاف كثیرا◌ من الأشیاء لأننا نظن أننا لا    ونهتم .  نستطیع أن نتعامل معهاً

نحن نجتهد لنتعلم لغتنا منذ الطفولة المبكرة، كما .  بالأشیاء التي یسهل علینا أداؤها كبشر
في الأسرة ومع (تعلمنا السلوك الذي یتوقع منا في المواقف المختلفة .  تعلمنا كیف نمشي

الجامعة ونكافح من أجل أن ونذهب إلى المدرسة و).  الأصدقاء في المدرسة وفي مجال العمل
 یتحملون بها واجبات  ویلتحقون بوظائف،الكثیرونَّمنا نبقى ونستمر، ومن ثم یتخرج 

یقومون بأعباء وبالإضافة إلى ذلك فإنهم .   علیه من حقوقومسئولیات مقابل ما یحصلون
 یاتیة، ولاً نقوم بها تلقائیا من أجل غایات ح– وغیرها–إن هذه الأنماط من النشاط .  أسریة

  .نكترث بحجم المخاوف التي تنشأ لدینا قبل أن نشرع في إنجازها

  التحصیل الدراسي  الثقة بالنفس  مهارات الدراسة
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وفي النهایة مهما كانت مصاعب الحیاة التي تحیط بنا، ینبغي أن نتعامل معها كواقع   
  . حیاتناالفشل فيونحن في كل ما نفعله إنما نخشى .  لا مفر منه

حصول بعض الطلاب باب أس عن 1998تساءلت دراسة مقدمة إلى جامعة أكسفورد   
على الدرجة الأولى عند تخرجهم في الجامعة، بینما فشل آخرون رغم تطبیق معیار التمیز 

وكشفت الدراسة أن .   عند التحاقهم بالجامعةA-level) –المستوى العالي (ًعلیهم جمیعا 
 حصلوا الأسباب تعود إلى أن الطلاب لهم اتجاهات مختلفة نحو الدراسة، وأن الطلاب الذین

یفتقرون إلى عامل الثقة بالنفس، وهذا یؤثر بالتأكید على  عند التخرج على تقدیرات متدنیة
  .الجامعةنهم كانوا متمیزین عند التحاقهم ب هذا، على الرغم من أ.أدائهم

ًإن الشخص الذي یفكر في النجاح ویستشعر ذلك في أدائه یملك فرصا أفضل   
فرص النجاح ًكر في النجاح ولا یعمل طبقا لتفكیره تتضاءل أما الطالب الذي لا یف.  للنجاح

غي أن نبوی.  زى إلى درجة الاعتقاد في الذات والثقة بالنفس لدى الطالبلدیه، وكل ذلك یع
  . الجید وتعمل وفق تلك الرغبةالأداءة في غبتكون لدیك ر

دون أن یكون وتذكر أن العقل والعاطفة یلتقیان في الدراسة، فلا شئ یعبر إلى عقلك   
وهنالك كثیر من الأشیاء في  .  ًمن خلال عواطفك وانفعالاتك تجاهه رغبة فیه أو عزوفا عنه

وٕاذا تأملتها تجد أن بعضها قد یثیر اهتمامك ویسرك، .. ًة تؤثر فیك عاطفیایالبیئة الجامع
ن وم.  وعلیك أن تلاحظ ما یحدث لمشاعرك وأنت تدرس.  والبعض الآخر قد یرهبك ویخیفك

  إن المشاعر السالبة .یجابیة، وتتجاوز المشاعر السالبةالحكمة أن تستجیب إلى مشاعرك الإ
ولابد من تغییر الاستجابات .  توظیفها بصورة راشدةقد تمنعك من التعامل السلیم مع قدراتك و

  .رغم أن تغییرها لا یخلو من مشكلاتتجاه حیاتك ودراستك، السالبة 
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   نشاط     
  
  
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  عزیزي الدارس، 
تنا ًدعنا الآن نتحرك قدما في هذه الوحدة الدراسیة للتعرف على دور الخوف في حیا  

والسؤال الجوهري الذي نطرحه هو مماذا نخاف؟ .  طلبة یدرسونالعامة، وحیاتنا الأكادیمیة ك
  ومن أین یأتي الخوف؟ بمعنى آخر، ما مصادر الخوف في حیاتنا الدراسیة؟

  الطالب الخائف
هل تستطیع أن تذكر أي موقف منعك فیه الخوف عن أداء مهام معینة   ◦

  في السابق؟
  ما رأیك في ذلك الموقف الآن؟   ◦
   في دراستك تسیر في نفسك الخوف؟هل تشعر أن هنالك جوانب معینة   ◦
ِّفكر أنت والمجموعة التي تدرس معها بعمل قائمة بالأشیاء التي تخیفك    ◦

 9في الدراسة، ثم امنح كل بند منها درجة تتراوح ما بین صفر إلى 
  حسب درجة الخوف الذي یثیره كل بند في القائمة؟

  .قارن قائمتك بالقوائم الأخرى لزملائك  
  فه قوائمكم عن أنفسكم ومخاوفكم؟مالذي تكش   ◦

واحد من أكثر الأشیاء أهمیة في هذا التدریب هو أن تكتشف أنك لست 
كما تعید التأكید بأن لكل إنسان مخاوف تختلف . وحدك في الخوف

  .عنك
  .اكتب مذكرات عن ما استفدته من هذا التدریب
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  مصادر الخوف 2.4 
، بل عن تلك الأشیاء )Phobia وبیافال(نحن لا نتحدث بالطبع عن الخوف  المرضي   

 كما نبحث عن تلك . التي تجعلك تشعر بعدم الراحة والطمأنینة في مواقف معینة في حیاتك
 أن یهالا مراء فوالحقیقة التي .  ًالأشیاء التي تمیل إلى تجنبها أو تحول بینك وبین النوم أحیانا

وبالطبع نحن نخاف الجدید، ونخشى التغییر الذي قد یطرأ .  كل الناس یخافون من أشیاء كثیرة
خشى رفع سماعة التلیفون في وقد ن.  ذهاب العمر والمرض والموتعلى حیاتنا، ونخاف 

  . تحفها المخاوفوكثیر من المواقف في حیاتنا العامةًتفادیا لسماع خبر سیئ بعض الأوقات 
  تخشى أو، أو تخشى السؤال عن شئ،قد تخشى مقابلة أستاذك - كطالب - وأنت  

مادة موضوع في وقد تخشى تقدیم .  دخول المكتبة أو كتابة مقالة أو نص علمي لأول مرة
ولعل السبب الجوهري .  وهذه المواقف طبیعیة.   أو تقدیم محاضرة،علمیة تدرسها أمام زملائك

نطوي على شئ من التغییر ًإن كثیرا من تلك المواقف ی حیث  من التغییر، الخوف هولكل ذلك
  .والتغییر قد یحمل معه مخاطر حقیقیة أو متوهمة، وهذا ما یخیفنا.  في حیاتنا
ُوهنالك بعد آخر للخوف هو شعورنا عندما نتعرض له بأننا وحدنا الذین نكون في هذا   

ن بأنهم في أمان ولا یشعرون بما وننظر إلى الآخری.   بالوحدة مع مخاوفناعرالموقف، ونش
وعندما نسأل الطلاب الجدد ما هو شعوركم وأنتم تدخلون مرحلة دراسیة جدیدة؟ .  نشعر به

إن أي شخص یمیل إلى الشعور  :ونقول لهم من واقع خبراتنا .  "إننا خائفون": یقولون
.  الجدیدةاسیة خشى تحدیات الحیاة الدرومن الطبیعي أن ت.  بالخوف عندما یبدأ الدراسة

 یحملون نفس الشعور ك في هذا الموقف، فكثیرون غیركوحدتكون  لاوأنت ًولیس هذا عیبا، 
  .حین یجدون أنفسهم في نفس موقفك هذا

  نسأل ما تأثیر هذا القلق والخوف علینا كطلاب؟قد و
  ًهل یمكن أن یجعل منا طلابا ممیزین في دراستنا؟
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  . هي لا–ً حتما –الإجابة من واقع خبراتنا 
  :ًنحن نتهیب كثیرا من المواقف في حیاتنا الدراسیة في الجامعة

 حین – والذي یدهشنا .ً نتهیب الامتحانات كثیرا لدرجة الخوف من الاستعداد لهانحن   ◦
  .ً أن أداءنا في الامتحان یكون سیئا–نستسلم للخوف 

إذا و.   إلى الأسئلةنتهیب التقییم النهائي لأي مقرر دراسي، ونخاف حین ننظرونحن   ◦
ًبحثا أو مقالا( دراسي  واجبكان لدینا لا نستفید من الوقت الطویل المتاح لنا على ) ً

مدى الفصل الدراسي في التخطیط لعمل متقن ومتأني لإنجازه، ونستدرك الأمر في 
  . أو الواجب الدراسيالأیام الأخیرة، ومن ثم لا نحصل على تقدیر أفضل في التعیین

ف بإعدادها وتقدیمها َكلُ التي ن(Presentations)تهیب العروض الدراسیة نونحن   ◦
.. ویمضي الوقت دون إنجاز یذكر .  أمام زملائنا، رغم منحنا الوقت الكافي لذلك

  .ًوفي نهایة الوقت المحدد نقدم عملا لا یرقى لمستوى التقدیر والإشادة
خرین، في إطار ندوات أو حلقات ونحن نتهیب الدخول في مناقشة أفكارنا وأفكار الآ  ◦

نقاش تنظمها جمعیات أو روابط طلابیة، وتعتقد من ثم مهارات التواصل الإیجابي مع 
  .الآخرین وبناء أسس التواقف بینهم

  ماذا یعني كل هذا الارتباك والرهبة؟
 تزرع فیك الخوف وتنقل إن الأسالیب غیر الحكیمة التي تتعامل بها إزاء تلك المواقف  

والسبب أنك لم تقدم أفضل ما .   العامةاء إلى حیاتك الخاصة كطالب بل كل حیاتكالوب
  .عندك

إذا كان هذا هو تأثیر الخوف في حیاتنا، ما الذي یجعلنا نتعامل معه؟ هل للخوف   
  هدف؟ ومن أین یأتي الخوف؟ ولماذا نعیش معه؟
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    نشاط  
  
  
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ومن هنا یؤكد .   النمو یفسران لنا الخوف ومصادرهإن علم النفس العام وعلم نفس  
أن الخوف والقلق والإحباط من إرث عملیة ) Simon B. Cohen) 1997سیمون كوهین 

فعندما یكون الحیوان في مواجهة .  (Legacy of animal evolution)التطور الحیواني 
تزن هذا الخوف، فنخاف ونحن كبشر لدینا ذاكرة تخ.  أمر غیر مألوف یشعر بما یهدد حیاته

  :ر في الآتيِّفك
ًهل تذكر الأوقات التي تكون فیها منزعجا حول أشیاء معینة،وربما تستمر 

  ثم حدث الشئ كنت تتوقعه . أو حتى سنوات–معك هذه الحالة لعدة أشهر 
  .ویزعجك

    كیف كان یبدو الحدث بعد وقوعه؟◦
    ما الأشیاء التي كانت تزعجك ولم تحدث؟◦
 

  :مناقشة
لذلك .  ًأبدامن الأشیاء التي تخشى حدوثها لن تحدث % 90یقال إن 

وهنالك شئ .  لیس من الحكمة أن نبدد عمرنا في الانزعاج والرعب
واحد یمكن أن نكتسبه من النظر إلى التفكیر الإیجابي، هو أن تنظر 

. لیس فقط حیاتك كطالب..ًدائما إلى ما یجعل حیاتك كلها تبدو حسنة
نحن كطلاب ینبغي أن نفهم المادة الدراسیة ونضع المذكرات ونكتب 
المقالات والتقاریر البحثیة ونقدم العروض التعلیمیة والسمنارات، وبذلك 

  .ِّنعمل على تطویر حیاتنا ونكون اتجاهات أكثر إیجابیة نحو أنفسنا
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فوق ذلك، لدینا قدرة إدراكیة لكننا و.   غیر مألوف نشعر تجاهه بالخطرفي موقفعندما نكون 
في البیئة استجاباتنا للمثیرات القائمة نتحكم في  و،تمكننا من فهم تفاعلاتنا مع المواقف المختلفة

 ونتعامل معها بصورة لاتنا  انفعا– إذن –فنحن ندرك .  من حولنا بدرجة أكبر من الحیوانات
  .تختلف عن الحیوانات

  
  

وهذا یعني أننا نتحرك دائما .  ًلتكون إنسانا لابد أن تتحرك نحو الحدود غیر المألوفة  
وكلما فكرنا في انفعالاتنا نحو الخوف دون النظر إلى المواقف كلما .  نحو مواقف مخیفة

واجهة مخاوفنا حتى نتمكن من التعامل مع إذن لابد من م.  أدركنا عدم القدرة على تجاوزه
  .طورنتالأشیاء غیر المألوفة ومن ثم 

ًإننا نتعلم الخوف عرضا من خلال أسالیب تنشئتنا في ) 1987(تقول سوزان جیفرز   
تثیر الخوف تأتي من الذین یحیطون بك وًتذكر كثیرا من عبارات التحذیر التي توقد .  الأسرة

  :مثل
  .ر الطریقخذ حذرك عندما تعب  ◦
  .لا تتسلق الشجرة  ◦
  .لا تتحدث مع الغرباء  ◦
  .لا تذهب مع الغرباء  ◦
  .لا تذهب إلى النهر  ◦
  .ً حافیا في الظلامأحذر السیر  ◦
  هل أنت متأكد من عملك هذا؟  ◦
  ..ًدعني أفعل ذلك بدلا عنك  ◦

 !ـرَّتذك
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ع مثل هل یمكن أن تذكر أمثلة لهذه العبارات التي تثیر الخوف؟  تذكر أننا حینما نسم  
.  تلك العبارات نعتقد فیها وتدخل ضمن نسیج مشاعرنا، وتجعلنا ننظر إلى أنفسنا بعین النقص

تصدر من  ها لأن،ونفكر في نقصنا، ولهذا آثار بعیدة المدى تؤدي إلى تدمیر ثقتنا في أنفسنا
  .ًأقرب الناس إلینا وأكثرهم حرصا على مستقبلنا

وحینما نواجه أشیاء جدیدة .  اتنا الداخلیةإن أصوات التحذیر الخارجیة تصبح أصو  
عوامل الیأس فینا تثیر الشك فینا، وتثیر خوفنا وتزرع لترتفع تلك الأصوات السالبة من داخلنا 

إنك ستقابل أشیاء جدیدة كثیرة .   شبیه بذلك-  طالب أیها ال–والموقف بالنسبة لك . والفشل
 في عملیات اً أن للأخطاء دور  لا تنس.ها خوف الوقوع في الخطأوتتردد في التعامل مع

ولا .  نحن نتعلم في الحقیقة عن طریق المحاولة والخطأ؛ نرتكب الأخطاء ونتعلم منها.  تعلمنا
وتذكر أنك طالب التحقت بالدراسة .  ینبغي أن تجعلنا الأخطاء نكف عن مواصلة التعلم

ن تعزز ثقتك بالنفس، فأنت وعلیك أ.  معةالجامعیة وأنت مؤهل لنیل درجة علمیة من الجا
  .مشروع لطالب ناجح بشرط أن تكون لدیك إرادة النجاح

  تجاوز الخوف وبناء الثقة بالنفس 3.4
 یهتم باستراتیجیات وأسالیب تتعامل من خلالها مع ظاهرة هذا القسم من الوحدة  
، وتحمل  وصیاغتهویقدم لك بعض الإرشادات الخاصة بإعادة تأطیر الخوف.  الخوف

إیجابیة واستخدام عبارات ئولیاتنا نحو حیاتنا وتبني مفردات إیجابیة وبناء علاقات صداقة مس
    .(Burns, 2003)إیجابیة 

والأسالیب التي  في الصفحات التالیة بعض الاستراتیجیات إلیك عزیزي الدارسنقدم و
  :تعینك على تجاوز الخوف وبناء الثقة في نفسك
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   الخوفصياغةإعادة   1.3.4
ًم اقتناعنا بأن الخوف أمر لا یریحنا أحیانا إلا أنه یمثل استجابة طبیعیة وعادیة في رغ  

لكن ما نستطیع أن نفعله تجاه الخوف هو أن .  حیاتنا تجاه المواقف الجدیدة وغیر المألوفة
ننظر من خلالها إلى التي وفیما یلي نشرح بعض الأسالیب الجدیدة .  نغیر استجابتنا نحوه

  .الخوف
Oالخوف شئ جید  :  

ًإنك تواجه تحدیا جدیدا حین تجد . هو جزء من عملیة النمو ودافع لإنجاز أشیاء جدیدة ً
یعتبر كل ذلك .   أو خبرة حیاتیة تتعامل معها لأول مرة،نفسك في موقف جدید علیك

ًأمرا طبیعیا وهو  وعندما تشعر بالخوف لابد أن تفهم .  جزء من عملیة النمو والتغیرً
  .ام حقیقة النمو والتغیر في حیاتك وهذا شئ جمیلأنك أم

Oالخوف یؤثر في كل شخص  :  
لابد أن نفهم أننا لسنا وحدنا في الخوف، كل إنسان یشعر بالخوف أمام الجدید، وكل 

ًإنسان یشعر بالخوف حینما یفعل شیئا جدیدا إن شعورنا بأننا لسنا وحدنا في الخوف .  ً
نحن بشر، .  ًة إلى الخوف باعتباره عیبا، أو إننا جبناءیمكن أن یجنبنا النظرة السالب

  .لابد أن نقبل هذه الحقیقة حتى نتحرك إلى الأمام
O  والسبب في ! ، وبأسرع ما یمكنالطریقة الوحیدة للتخلص من الخوف هى أن تخاف

أنك قد تعیش في حالة من الرهبة تجاه شئ ما لعدة أشهر أو ربما سنوات، ثم ذلك 
  .لذلك لابد من التخلص من القلق والانتظار الطویل.. ائق معدودةتنجزه في دق

O  ِّلابد أن نسلم بهذه الحقیقة، جاراتهًمن السهل أن تتعامل مع الخوف بدلا من م  .
غي أن تواجه بلذلك یبن.  وكلما حاولنا أن نكف عن الخوف نجد أن خوفنا یزداد

  .یار الأسهلًالخوف باعتبار أن هذا الأمر لیس صعبا، بل هو الخ
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O  وهذا یتطلب ممارسة وتدریبا، لأن الأمر قد لا یأتي طوعا، :إعادة النظر إلى الخوف ً ً
نك تواجه تلفة، خاصة إًوبالتدریب ستجد نفسك قادرا على مواجهة الخوف بطرق مخ

ًتحدیا أساسیا لتكون طالبا ناجحا ً ً ً.  

  تحمل المسئولية نحو حياتنا  2.3.4
  :نا مسئول عن أوقل لنفسكإبدأ الآن   
  قراراتي   °  
  أفعاليو  °  
  إنجاز عملي في الوقت المحددو  °  
  الحصول على تقدیرات أفضل فیما أدرسو  °  

ًتتطلب عملا شاقا لإنجازها، ونحن قادرون و ،كل هذه الأشیاء مهمةلعلك تلاحظ أن  ً
ان ما توى تحصیلنا العلمي إذا كمسعلى أن نخطو خطوات نحو تحقیقها، ونستطیع أن نرتفع ب

  .ولا یتحقق ذلك إلا بجهدنا ولیس بجهد الآخرین.  ندرسه یتلاءم ورغباتنا
  ما الذي یمكن أن نفعله من أجل أن یتحقق الإنجاز الرفیع؟

ویستدعي ذلك أن نغیر . مثلما أعدنا نظرتنا إلى الخوف لابد أن ننظر بشكل جدید إلى حیاتنا
ولابد أن .  ة على تحمل المسئولیة نحو أنفسنا وتعزیز القدر،استجابتنا الغریزیة أو المتعلمة

عبارات من قاموس حیاتنا ننسب إلیه فشلنا، ونستبعد فداء نتجنب البحث عن ضحیة أو كبش 
هذا الأستاذ "و " ذا المجتمع لا یوجد فیه عدله"و" بل غلطته..هذه لیست غلطتي: " مثل

  ."یترصدني ویتسبب في فشلي
خرین فیما یحدث لنا فإننا سوف نحبس أنفسنا في المواقف إذا ظللنا نلقي اللوم على الآ  

 المواقف والظروف سنكون نحن الخاسرین، لكوٕاذا أصبحنا أسرى لت.  ًالصعبة بدلا من تجاوزها
 وانظر إلى ما یمكنك فعله، وما تستطیع تغییره، انظر فكر في قدراتك!  یخسرولا أحد غیرنا 

  .تعلم كیف تتعلم بطریقة فعالة.. أداؤهافي المقررات الدراسیة والأعمال ینبغي 
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ً أكثر سهولة ویسرا، وأي فكرة سلبیة تجعل وتذكر أن أي فكرة إیجابیة تجعل حیاتك  
  .  ًجبالا من الصعوبات تشمخ أمامك

ًواذا كان في الإمكان أن نجعل المشكلات والأحداث فرصا، فإن الكوارث یمكن أن    ٕ
  سیئ بأنه لیس هنالك شئؤكد لناوفي الحیاة مواقف كثیرة نمر بها ت.  تصبح خبرات تعلیمیة

والذي نفسي بیده لا :" في مسند الإمام أحمد .  الاستفادة منه بحیث لا یمكنً،ًسوءا مطلقا
ٕیقضي االله للمؤمن قضاء إلا كان خیرا له، إن أصابته سراء شكر فكان خیرا له، وان أصابته  ً ً

وٕان شكر إن أمر المؤمن كله عجیب إن أصابته سراء " وفي لفظ ،"ًضراء شكر فكان خیرا
وربما تفقد .  ً الدراسي وتصبح حرا وربما تجد الأفضلفربما تفقد مقعدك   ". صبرأصابته ضراء

ًوظیفتك وتهتز حیاتك في البدء ثم تجد عوضا عنها وضعا أفضل وقد تفقد منزلك وینفتح .  ً
ربما یبدو الأمر مثل الكارثة .   منهاً لكنك قد تجد خیر،الخوفیحیط بك أمامك عالم للتغییر و

  ًل تذكر شیئا من ذلك؟ه.  ًفي بدایته لكنك قطعا قد تستفید منه
O     ًهل حصلت على تقدیر ضعیف في مقرر دراسي؟ هل خصصت جزءا من وقتك

  لمراجعة أخطائك؟
O  هل وجدت صعوبة في فهم سؤال ضمن واجباتك الدراسیة؟  

  .أطلب المساعدة من أستاذك أو زملائك  
من أي ً، وهذا یؤكد أن هنالك درسا نتعلمه " َّتعلم من أخطائك" هناك حكمة تقول 

ًإننا نتعلم كثیرا من أخطائنا أكثر مما نتعلم مما أنجزناه بصورة .  موقف مشكل أو كارثة
إن التغذیة الراجعة التي تحققها من الوقوف على أخطائك في كتابة .   منذ البدایةصحیحة

ًمقال أو تقریر أو تقدیم عرض تعلیمي تساعدك في المستقبل، بشرط أن تنظر جیدا إلى الخبرة 
ً، وتحاول أن تتعلم منها شیئا جدیدا التي مررت بهاتعلیمیةال ً.  
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وحتى تستفید من أخطائك وتتعلم منها علیك أن تقوم بتحلیل الموقف لتكتشف الخطأ،   
ًمثلا إذا حصلت على تقدیر .  وحدد ما سوف تقوم به من أجل إصلاح الخطأ وتحقیق النجاح

  :تيضعیف في مقرر دراسي معین لابد أن تنظر في الآ
  .ٕعملیة تنظیم الوقت وادارته  °
سالیب العصف الذهني وأخذ  أالتعلم الإبداعي الذي یثیر الدافعیة لدیك باتباع  °

  .المذكرات
  .الإیجابیة/ ه والقراءة الفعالة َّالبحث الموج  °
  .قاریر والعروض الدراسیةتالمقالات وال  °

أن .  خرى یمكنك اتباعهاعندما تعید تنظیم مفرداتك تذكر أن هنالك استراتیجیة أ  
 بالفعل، مثال ذلك لیس فیها إلزام مباشر" سوف"كلمة  لأن "اختیار" بكلمة "سوف"كلمة تستبدل 

ًتذكر دائما أن لدیك   "سوف أنجز واجباتي الدراسیة"أو  " سوف أزور المكتبة:  " عندما تقول
  .تؤدي أي نشاط آخرفرصة الاختیار أن تنجز واجباتك الدراسیة أو تزور المكتبة أو أن 

إذا .  م بهذاِّأن ما تفعله أو لا تفعله تترتب علیه عواقب أو تبعات، علیك أن تسلتذكر   
.  الوقت والجهد والالتزام لابد أن تدفعه یتمثل في ًناًاخترت أن تكون طالبا، فإن هنالك ثم

.   مختلفًبا فهناك ثمنَّخترت ألا تكون طالوٕاذا ا.  د تتوقعه أو تقرره بنفسكوبالمقابل هناك عائ
  بالنسبة لكإن هذا یعني.  "لابد أن تفعله"ن تدفع ثمنه، أي ًإذا اخترت أن تفعل شیئا أقبل أ

  . الكثیر كطالب؛ یعني أن تغیر سلوكك
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  التغيرات من حولك 4.3.4
ذكرنا أن وضعك كطالب یفرض علیك أن تتغیر، والآن دعنا ننظر في انعكاس هذا   

إن العلاقات الاجتماعیة أمر حیوي لكل إنسان، فهو .  لى المحیطین بكالتغییر الشخصي ع
تقوم فأنت فرد في أسرة . هاي وسط اجتماعي یتأثر بعناصره ویؤثر فیبطبعه لا یعیش إلا ف

، وأنت في وسط تعلیمي، لك فیه زملاء روابط وعلاقات قویة بین أفرادها ویتفاعلون فیما بینهم
ًى توظف هذه العلاقات بشكل یؤثر إیجابیا في دراستك، ولا وحت.  وأصدقاء تتفاعل معهم

  .ًیتعارض مع كونك طالبا، لابد من فهم تلك العلاقات، واستثمارها من أجل النجاح الأكادیمي
 تشعر في إطارها ، أن یكون لك أصدقاء أو جماعةالمتعارف علیهاومن الأمور   

كیف ینظر أصدقاؤك .  وأنت تتعامل معهم وتشعر بالراحة ،بالتوافق في الاهتمامات والأفكار
 بالطاقة والحماس للحیاة؟ أم ینصرفون إلى أمور تافهة لا تتصل  یتمتعونإلى العالم الآن؟ هل

  بمستقبل أفضل لهم ولأسرهم؟
ًالمشكلات فرصا تدفعه ولإیجابي هو الذي یرى في الأحداث اأن الطالب  َّوتذكر  

حه واجتهاده فیدعمون ما أن یقدروا طموإ ، مختلف وقد یتعامل معه الآخرون بشكل. للعمل
  . همته وشده إلى الوراءإضعافما أن یحاولوا ٕإتجاهاته، وا

 یقبل كثیر منهم أن  لاوقدة، الجماعً غالبا ما یتعرضون لضغوط شبابالطلاب ال  
ًكله إیجابیا ومتحمسا لعمله ممنهفرد أي یكون   كفالطلاب عادة یبدون الشعور بالملل والش.  ً

، وقد لا یرون متعة في الدراسة، وقد یبدو الشخص الإیجابي ولا یستقرون على حالة واحدة
ًویسلك سلوكا إیجابیا نحو دراسته، ، ولا یرغبون في الشخص أن یتغیر ًغریبا بینهم ویخلق لدیهم ً

 بصورة الحیاةنحو  وفي هذا الوسط الذي تسود فیه الاتجاهات السالبة . ًشعورا بعدم الراحة
ًمتفائلا، یحتاج الشخص الإیجابي إلى طاقة كبیرة لیبقى  -بصورة خاصة والدراسة  - عامة

ًوفي هذه الحالة قد ینزلق مرة أخرى لیصبح طالبا سلبیا وغیر ملتزم.  وسط هذا المناخ السلبي ً، 
  .ًوهذا ما یقلقه كثیرا
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قد فوروح الالتزام ، ًأما بالنسبة للطلاب الأكثر نضجا الذین یتمتعون بالدافعیة للتعلم   
ُوقد یعزى ذلك لسبب واحد؛ هو أن .  َِیجدون مقاومة للتغیر لدیهم من قبل أصدقائهم وأسرهم

وهم یشعرون أنهم .  ًغریبا عنهم إلى حد ماأصبح هذا الشخص الإیجابي الجدید یشعر أنه 
ا یتوقعون منه، ًكانوا أكثر ارتیاحا للصورة السلبیة القدیمة لذلك الشخص؛ یعرفون من هو وماذ

  . ولا یریدون أن یتغیر
الجدید له اهتمامات جدیدة والتزامات جدیدة، ) الشخص(الأمر الآخر أن هذا الطالب   

هذا الطالب ینبغي .  وهذا التغییر غیر مقبول لدیهم.  قد تكون على حساب أسرته وأصدقائه
 تجاه أسرته وأصدقائه، ولابد أن یكون ذا إرادة قویة، ویسعى للمحافظة على التزاماته الأساسیة

ًأن یبذل جهدا خاصا لإقناع أسرته وأصدقائه بجدوى هذا التغییر في حیاته على المدى البعید ً.  
لا یعني ذلك أن تتعامل مع الاستجابات السالبة من الأسرة والأصدقاء بطریقة   

ر بالمرارة عندما لابد أن تنتبه إلى حقیقة أنك قد تشع.  تصادمیة أو تتوقف عن التعامل معهم
ًتتغیر، وأنك تحتاج أن تتقبل أسرتك وأصدقاؤك هذا التغییر ویحترمونه، وقد یكون مهما بالنسبة 

.  هذا التغییر وتقدیرهلك أن تصطحب أسرتك وأصدقاءك معك حتى یسهل علیهم التوافق مع 
ًغییر مهما في ً كانت رؤیتهم للتغییر واستجابتهم نحوه علیك أن تمضي قدما إذا كان التومهما

  .حیاتك الدراسیة
 أنك حینما تبدأ في تكوین اتجاهات إیجابیة نحو دراستك وحیاتك قد تجد بعض تذكر  

وهؤلاء قد .  الأصدقاء ذوي الاتجاهات الإیجابیة یدعمون خطواتك في اتجاه التغییر الإیجابي
دراسیة أكثر سهولة یمكنهم أن یجعلوا المهمات الویكونون من الزملاء في مجموعات الدراسة، 

  .وهذا یمكنك من استخدام طاقتك في التقدم إلى الأمام.  ٕومتعة واثارة ودافعیة لدیك
إن المفردات التي تتبناها بصورة إیجابیة یمكن أن تغیر في طریقة رؤیتك للعالم،   

  .وتدفعك نحو اكتشاف أشیاء إیجابیة تسهم في بناء ثقتك بنفسك
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ًوقت شیئا جدیدا ستجد صوتا كل إذا واجهت في   "Jeffersجیفرز سوزان قول ت   ً ً
ب لذلك الصوت السلبي بل لا تستج! "هذا خطیر" "سوف تندم! انظر: "یصدر من عقلك ینادي

متفائلة ومفعمة بالأمل لتكن كلماتك في الصباح الباكر .  اتجه لتغییره بآخر إیجابي تختاره أنت
 وعندما تجلس للدراسة قل  ."أبدو بصحة جیدة"و " أنا طالب متمیز" و " هذا یوم عظیم: "مثل

عمل على تنمیة وا" .  مدى أبعد ینبغي أن أتقدم في هذه المادة إلى " لنفسك بشكل إیجابي 
 بكل همة بل أقدم على العمل! ِّلا تسوف .  ر عباراتك الخاصة لزیادة طاقتك وقوتكیوتطو

  .  ونشاط
قد و. ن استمرارها لأنها عبارة إیجابیةلابد أن تضم" لا تتوقف"عندما تستخدم عبارة   

حینئذ . ًیبدأ في الاختفاء تدریجیا أمام قوة الصوت الإیجابيثم یصدر صوت سلبي من عقلك 
وعندما .  عها نفسك في كل وقتواصل العبارات الإیجابیة وأسم.  احةتشعر بسعادة غامرة ور

 . ٍ، عندئذ سیزول الألملنفسك -  إن شئت –یطل الخوف برأسه كرر العبارات الإیجابیة 
ظاهرة في أماكن مختلفة في شعارات ولتعزیز الاستجابات الإیجابیة أجعل العبارات الإیجابیة 

  . تنبهك كلما نظرت إلیها؛ وتجعلك تنهمك في دراستكغرفتكمن 
إن التغذیة الراجعة لما تتعلمه تكشف أن التفكیر الإیجابي لا یساعدك فقط في   

قد تكتسب ثقة في نفسك تجعلك تشترك في .  قة جدیدة في العملالدراسة، بل یمنحك ث
وقد .  ًالمناقشات بدلا عن الصمت، وقد تتطوع للقیام بأعمال ومهام لم تكن تؤدیها في الماضي

  .  تحمل تحدیات أكثر ومهمات تحفزك للعملجدیدة تبحث عن مواقف 
اكتشفت أن لدیك قد  أنك :هو! ؟ السبب بسیطلماذا یحدث كل هذا التطور في أدائك

 ولیس ،طاقة تستخدمها لتحسین حیاتك كلهاأصبحت لدیك  لم توظفها في السابق، والآن اتقدر
  .فقط حیاتك الأكادیمیة

وبدون .  شرع في التنفیذن الوقت الذي یلزم لإنجازھا، ثم اًوعندما تحدد أھدافا جدیدة لنفسك تأكد م  
 .لع إلى شغلھا ما لم تتحقق مما یطلبونھ منك في سیرتك الذاتیةذلك لن تحصل على الوظیفة الجدیدة التي تتط

الذي كلفت بھ یكتب البحث ًیا وتنتظر أن  یمكن أن تجلس منتش إذ لا،نفس الشئ ینطبق على مھماتك الدراسیة
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مكنك أن وعلى العموم ی.  ًلك لن یحدث قطعالأن ذ!  نفسھ إلى الطلاب نیابة عنكتعلیمي أو یقدم عرض! نفسھ
  . كلفت بھ ثم تقوم بإعداده وتقدیمھتعلیميبحث أوعرض قق من مطلوبات تتح

   نشاط
  
  
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الآمال والمخاوف
  ؟ المتعددةأي من الأشیاء التالیة مررت بها في مواقف الحیاة الدراسیة

  عدم التأكد من الحصول على الوقت الكافي للدراسة .1
 سة على بقیة حیاتيالخوف من تأثیر الدرا .2

 صعوبة التركیز لفترة طویلة .3

  أخشى القلم والورق–لم اكتب مقالة منذ زمن طویل  .4

 جامعة كیف اتوافق مع ال–  في المدرسة على الإطلاقًلم أكن جیدا .5

 ذاكرتي لیست جیدة كالعادة .6

  ولا أفهمهاًأخشى أن یكون العمل صعب .7

 مع الاخرین والمناقشة استمتع بالعمل  .8

  علي أن اعتاد على العملمن الصعب  .9
  ًلست متأكدا من تجاوب أصدقائي وأسرتي مع دراستي. 10
   تنظیم أوقاتيأستطیعأنا . 11
  السریعةالتكیف مع القراءة مسالة  تقلقني . 12
  أرى أن الآخرین أفضل مني. 13
   في المنزلالتركیز مشتتاتإلى طریقة التعامل مع ًلست مطمئنا . 14
  دراستيف في أخشى الفشل والتخل. 15
  أنا سعید بوجود مكان هادئ للدراسة. 16
  ً مناقشة عملي مع الآخرین غشا؟خوفي من اعتبار. 17
   للعملً حماسایزیدنيتحدید أوقات لتسلیم الأعمال . 18
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مجرد كتابة هذه المخاوف أو التحدث عنها بصوت مسموع تجعلك تشعر أنها إن   °
  .لیست سیئة على الإطلاق

  !ى هذه القائمة بهذه الصورة یعني أنك لست وحدكأن تر  °
  التشابه والاختلافوتعرف على جوانب قارن بین قائمتك وقوائم الآخرین   °
  هل یمكن أن تفكر في أي حلول؟  °
   في هذا الكتابفي الوحدات الدراسیة المختلفةستجده كل العلاج   °

  
  ً بالإنجاز عندما أكمل أعمالاشعورلدي . 19
  ً اللفظیة لیست جیدة تمامايقدرات. 20
  )الفاصلة والنقطة(ًلست متأكدا من موضع علامات الترقیم . 21
  لقد نسیت كل قواعد النحو. 22
  

  سائللا أحسن كتابة المقالات لكن اكتب الر. 23
  أعرف ما أقول لكن لا أحسن التعبیر. 24
  لدي أفكار كثیرة لكن لا أستطیع الربط بینها. 25
  لیست لدي ذخیرة لغویة كافیة. 26
   عندما أبدأ ولكن مشكلتى كیف أبدأطمئنانأشعر بالا. 27

   
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 نقول لك  !والآن
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  سوف تكتشف طریقتك الخاصة للأداء الجید  °
  

 )3(تدریب 

  
  

 
  
  

 
 )4(تدریب 

  
  

 
  
  

 
  
  
  
  
  
  
  

ر العلاقة العكسیة بین الخوف ومستوى الثقة بالنفس في حیاتك فس .1
  .الدراسیة

 نقصد بالمفردات الإیجابیة؟ ولماذا ینبغي اهتمام الطالب الجامعي ماذا .2
 بها؟

  :هنالك مثل صیني یقول
أي ( عقدیة مٕ سنویة فأبذروا الحبوب، واذا كانت مشاریعكمإذا كانت مشاریعك"

، فاغرسوا الأشجار، أما إذا كانت مشاریعكم أبدیة فما )كل عشر سنوات
  "علیكم إلا أن تعدوا وتبنوا الإنسان

   هذا المثل كطالب یدرس في الجامعة؟لكماذا یعني 
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  سئلة تقویم ذاتيأ
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

. ًالتغیر في شخصیتك لا یحدث تلقائیا بمجرد التحاقك بالجامعة .1
  .علل

ما مصدر الضغوط التي تتعرض فها في بدایة حیاتك الدراسیة  .2
 بالجامعة؟

 ًلتحاق بها صعبا؟لماذا یبدو قرار اختیارك للجامعة التي تود الا .3

كیف یتعامل الطلاب  .السنة الأولى في الجامعة ذت طبیعة تأهیلیة .4
  مع هذا المفهوم؟
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  الخلاصة
  عزیزي الدراس،

من خلال العرض المتقدم لهذه الوحدة الدراسیة التي قصدنا أن تمهد لما یلیها من   
ونعود بك مرة أخرى .  حاط بهاُوحدات، لعلك أدركت الآن مدى الأهمیة التي ینبغي أن ت

  .خیص أهم المحاور التي تضمنتهالتل
 هذه الوحدة إلى مسألة انتقال الطالب من التعلیم العام إلى دراسةعرضنا في تلقد   

روف حیاته، وما یتوقع أنه یواجهه من ظنمط  فيالجامعة أو الكلیة وما یصحب ذلك من تغیر 
ي تعتبر أهم آلیات یراجع المهارات الدراسیة التإذ ینبغي أن .  یف معهاجدیدة لابد من التك

  .التحصیل الدراسي لطالب الجامعة
أن اختیار الجامعة والكلیة والتخصص یتوقف على وأدركنا من خلال هذه الوحدة   

ثم عرضنا على السنة الأولى وماذا تعني .  مجموعة من العوامل التي توضع في الاعتبار
وفیها تعریف .  لى مستقبله الدراسيبالنسیة للطالب الجدید، وانطباعات الأساتذة عنه وتأثیرها ع

عة والتي تشمل المحاضرات والسمنارات والإشراف الأكادیمي میم في الجالتعلللطالب بنظم ا
  . ونحو ذلكوالتعلم الذاتي والمجموعات الدراسیة ومصادر المعلومات

وشرحنا أهمیة الدافعیة كعنصر یحرك طاقات الطالب للتعلم الإیجابي ویدعم الثقة   
ل ولا یتأتى ذلك إلا بتقصي أسباب الخوف الذي أكدنا أنه أمر طبیعي في حیاة ك.  فسبالن

ًإنسان، وهو یؤثر سلبا وایجابا فینا جمیعا ً ًٕ.  
وتتعدد مصادر الخوف في الحیاة الدراسیة؛ سواء كان في مواقف الدراسة أو   
  .الامتحان
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غة الخوف والتعامل معه ولتجاوز آثار الخوف وبناء الثقة بالنفس لابد من إعادة صیا  
ًلیكون حافزا للعمل، ولابد من تحمل المسئولیة تجاه حیاتنا الدراسیة فنقرر بشأنها ونعمل 

  .استخدام مفردات إیجابیة في كل مواقف حیاتنا، ونتعلم من أخطائناكما یلزمنا .  وننجز
 ً كثیرا منویلاحظ أن.  ً عونا لكًسعى لتغییر كل من حولك إیجابیا لیكونوالابد أن ت  

هم اتجاهات سالبة نحو التغییر دیالطلاب الشباب یتعرضون لضغوط الجماعة، وتسود ل
ًوفي الجانب الآخر نجد الطلاب الناضجون یقاومون الضغوط اعتمادا على خبراتهم .  والحیاة

 تمتعهم بدرجة عالیة من الثقة بالنفس لوجود دافع قوي یدفعهم للدراسة بالإضافة إلى في الحیاة
  .والاعتماد على الذات

  

  لمحة مسبقة عن الوحدة التالية
في الوحدة التالیة نتناول نظام التعلیم عن بعد والتعلیم المفتوح، ونتعرف على مفهومه   

كما نشیر إلى .  كما نتناول الوسائط التعلیمیة التي یعتمد علیها.  وفلسفته وسماته ومبرراته
  .م على الحرم الجامعيالجوانب التي تمیزه عن التعلیم القائ
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  إجابات التدريبات
  )1(تدریب 

 وتتدرب علیها حتى تتمكن من أداء المهام ، تكتسبها في الجامعةتيتتعدد المهارات الدراسیة ال
  .التعلیمیة وتحقق النجاح في دراستك

تطویر قدراتك على تلخیص المعلومات ي  وتتمثل فالكتابة: ومن تلك المهارات  
وتكتب المقالات والأوراق البحثیة .  مفرداتك الخاصة وأسلوبك الخاص في التعبیرواستخدام 

وتستفید من هذه المهارة في حیاتك العملیة بعد التخرج، .  ًمتبعا المنهج العلمي في الكتابة
مؤسسة ًفتكون قادرا على كتابة المذكرات المكتبیة والتقاریر وتسهم في إجراء الدراسات لتطویر ال

  .هاعمل فیالتي ت
 الكتب،  فهي توسع دائرة معلوماتك وتأخذها من المصادر المتعددة،القراءةأما مهارات   

وتتوافر لدیك الذخیرة المعرفیة التي تطور رؤیتك للحیاة، وتمتلك مهارة .  المجلات، الإنترنت
.  ع الفهمانتقاء المعلومات والأفكار ونقدها والحكم علیها، وتكتسب مهارة السرعة في القراءة م

أما في مجال الحیاة العامة فتستطیع توظیف هذه المهارات في الإحاطة بالمفاهیم والأفكار 
الجدیدة في مجال تخصصك وتضیف الكثیر إلى ما اكتسبته في الجامعة وتصبح القراءة عادة 

  .مستمرة في حیاتك تطور من خلالها أداءك الوظیفي
  )2(تدریب 

ُنظم ائط في الدراسة الجامعیة تضیف الكثیر إلى خبرات الطالب  التعلیم المتعددة الوسُ
ففي التعلیم العام یتعامل الطالب مع المادة الدراسیة من .  القادم إلى الجامعة من التعلیم العام

وفي الجامعة .  ومن النادر أن یتجاوزه الطالب إلى مصادر أخرى.  خلال كتاب منهجي محدد
لمصدر الواحد لمعلوماته لطبیعة الدراسة الجامعیة التي یتحرر الطالب من الاعتماد على ا

یتجه .  ًتراعي مستوى النضج الذي وصل إلیه الطالب مما یجعله قادرا على التعلم الذاتي
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 فیكتسب مهارة البحث في ،الطالب إلى المصادر المتعددة داخل الحرم الجامعي وخارجه
ًمر لیس مألوفا في مراحل التعلیم وهذا الأ.  المكتبات والإنترنت والعمل في مجموعات دراسیة

  .العام
  )3(تدریب 

الثقة بالنفس تمثل حالة من الاستقرار الداخلي للإنسان تجاه الظواهر التي یتعامل 
أما الخوف فهو انفعال سلبي وشعور بالضیق بسبب .  معها، والشعور بالقدرة على  أداء عمله

  .جهة الظروف والمسئولیات المنوطة به ویضعف قدرة الشخص على موا،مؤثرات خارجیة
وفي الحیاة الدراسیة یكون الطالب عرضة لتجاذب عاملي الثقة بالنفس في مقابل 

ًهنالك العدید من المواقف التي تستدعي تغیرا في سلوك الطالب لیستجیب لعوامل .  الخوف
وقد تهتز .  لقلق لدیهالنمو التعلیمي وفیها من التحدیات والمغامرات ما یثیر الخوف والتردد وا

وهنا .  ثقته في نفسه حین یشعر بعدم القدرة على التعامل بشكل إیجابي مع التغیرات الجدیدة
هذا یقوي .  لابد من تعزیز دافعیة التعلم لدیه بالنظرة الإیجابیة إلى نفسه والتطلع إلى المستقبل

یدمر حیاته الدراسیة ویحول عامل الثقة في النفس ویقلل من الشعور بالخوف والقلق الذي قد 
لكن نقول أن بعض الخوف مفید ودافع للعمل، لكن زیادة الخوف قد تضر .  بینه وبین النجاح

  .بالإنسان
  )4(تدریب 

والموضوعیة ویتماشى مع مفهوم التخطیط  المثل الصیني فیه قدر كبیر من الواقعیة 
ففي .   الدراسیة وحیاته المهنیةوالطالب یحتاج للتخطیط لحیاته.  قصیر المدى وبعید المدى

الدراسة الجامعیة یعمل في ثلاثة مستویات؛ فیبذر البذور للمواد الدراسیة التي یدرسها في فصل 
نمو دراسي أو عام دراسي من خلال التعلم الذاتي الذي یدعم نموه الأكادیمي من جانب وال

َّي الجامعة الذي یتوج م یخطط لسنوات عمره الدراسي فث.  الشامل لشخصه من جانب آخر
وفي نفس الوقت یفكر في .  بحصوله على المؤهل العلمي الذي یفتح له باب الحیاة العملیة
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فتكون . مستقبله كإنسان له أدوار كبیرة في حیاة مجتمعه الصغیر والمجتمع الإنساني الكبیر
غة الإنسان ذي لأن الدراسة الجامعیة تهتم بصیا.  هُة قومیة التكوین إنسانیة التوجتشخصی

 یتهیأ له في الذيالدور المهني في الحیاة، والدور الإنساني من خلال التكوین الفكري الواسع 
  .الجامعة 
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  مسرد المصطلحات
الذي یتبعه المتعلم في المواقف التعلیمیة المختلفة بدافع من الأسلوب   :م الذاتيالتعل ■

اب معلومات ومهارات واتجاهات، وفیه ًذاته، وتبعا لمیوله من أجل اكتس
ینتقل محور الاهتمام من المعلم إلى المتعلم فیقرر متى یبدأ وأین یبدأ 

  . ومتى ینتهي وأي الوسائل والبدائل یختار
التجمیع العالمي لشبكات الحاسوب التي تتصل ببعضها عن طریق   : الإنترنت■

تصال الشبكات مجموعة من القواعد والإجراءات التي تحدد كیفیة ا
  .ٕبعضها ببعض، واجراءات ضبط تبادل الرسائل والمعلومات

حالة داخلیة عند المتعلم تدفعه للانتباه إلى الموقف التعلیمي، والإقبال   : الدافعیة■
  . علیه بنشاط موجه، والاستمرار في هذا النشاط حتى یتحقق التعلم

  . العقلیة من أجل تحصیل المعرفةالعملیة التي یتم فیها استخدام الوسائل  : الدراسة■
هو المجال الطبیعي والحیوي الذي تقوم فیه الدراسة الجامعیة ویتكون   : الحرم الجامعي■

  .من المباني والتجهیزات المادیة والأساتذة والطلاب
وتجهیزها ) التذكر(عملیة فكریة هادفة تركز على تخزین المعلومات   :مُّلَ التع■

 من الاستدعاء البسیط لوحدة من المعلومات إلى ، وهي تمتد)التفكیر(
  .العملیات الابتكاریة التي تتطلب تركیب الأفكار والمواد والربط بینها

ٕانفعال سلبي مضایق ینشأ عن مؤثرات خارجیة، واذا تكررت هذه   :الخوف ■
ًوقد یبلغ الخوف حدا یحول دون . المؤثرات فإن الفرد یخاف منها ویبتعد

 .Phobiaي، ویطلق على هذا النوع الخوف المرضي التوافق الشخص
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  المقدمة
  تمهيد

  عزیزي الدارس، 
یم المفتوح فرض وجوده في العقود الثلاثة الأخیرة كنظام علعن بعد أو التإن التعلیم   

  .للتعلیم له فلسفته وسماته ووسائطه وتقنیاته التعلیمیة
 القسم الأول ففي.  ًوفي هذه الوحدة الدراسیة نقدم لك شرحا لكل عناصره ومكوناته  

ًنتناول مفهوم التعلیم عن بعد والمفاهیم الأخرى المتداخلة معه ترادفا واختلافا  في ثم نعرض.  ً
  . التي یقوم علیها ومبررات وجوده لفلسفته والأسسالقسم الثاني

 تي تمیز الدارسین والخصائص ال نعرض لخصائص التعلیم عن بعدلثوفي القسم الثا  
  . ئص المادة الدراسیة في هذا النظامونتناول كذلك خصا فیه،

رابع نتناول بعض تجارب مؤسسات التعلیم عن بعد في العالم، ونتبع ذلك وفي القسم ال  
  .بنماذج للجامعات المفتوحة في العالم

ًوفي القسم الخامس والأخیر نقدم تعریفا موجزا بجامعة السودان المفتوحة وظروف    ً
 وعلاقاتها بالمؤسسات التعلیمیة في الداخل ،ي تستخدمها والوسائط التعلیمیة الت،إنشائها
  .والخارج

  عزیزي الدارس، 
 تعینك على فهم ستجد في ثنایا هذه الوحدة تطبیقات لمبادئ التعلم الذاتي وتقنیاته التي  
دریبات وأنماط النشاط المختلفة وأسئلة التقویم الذاتي توتتمثل تلك المعینات في ال.  محتواها
  .ونأمل أن تستفید منها.  وغیرها
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 أهداف الوحدة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 :ًتكون قادرا على أنك من دراسة هذه الوحدة ینبغي أن عزیزي الدارس بعد فراغ

  .تتعرف مفهوم التعلم عن بعد والمفاهیم الأخرى ذات الصلة به ■
 . تتعرف الفرق بین نظام التعلیم عن بعد ونظام التعلیم التقلیدیة المقیم■

 .اتي لطالب الجامعة تقدر أهمیة التعلم الذ■

 . تتعرف وسائط التعلیم عن بعد المتعددة وتمیز بینها■

 . تتعرف الأسس والمبادئ التي یقوم علیها التعلیم عن بعد■

 . تبین خصائص طالب التعلیم عن بعد وحاجاته■

 . تقدر دورتقنیات الاتصال في تطویر التعلیم عن بعد■
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  توطئة
إنشاء  -على مستوى العالم كله  -من أكثر التطورات اللافتة للنظر في التعلیم العالي    

وقد .  العدید من الجامعات المفتوحة والمعاهد والمراكز التي تعتمد على نظام الدراسة عن بعد
لهذا النوع من التعلیم تلك المؤسسات تجدد في أسالیبها إلى مدى یندر الطبیعة الخاصة  جعلت

  .وجوده في الجامعات التقلیدیة
.  ید في نظم الإدارة والمناهج وأسالیب التعلیم والتعلمالتطور والتجدذلك وتبدو مظاهر   

لیم ًجعل كثیرا من المهتمین بشأن التعما وهذا .  بصورة غیر مألوفة في الجامعات المقیمة
إذ .  في توجیه التعلیمًوتأثیرا ًیشیرون إلى التعلیم عن بعد كواحد من أكثر القوى الجدیدة تحكما 

من خلاله یتم توظیف تقنیة المعلومات والاتصال في التعلیم، ونقلها إلى قلب التعلیم العالي من 
مین بصورة وذلك عن طریق إعادة هیكلة مؤسسات التعلیم لخدمة المتعل.  أجل تحقیق أهدافه

  .ًأقل تكلفة وأفضل نتاجا
ما .  لذلك كان من الطبیعي أن تثار الكثیر من الأسئلة حول هذا النوع من التعلیم  

معناه؟ وعلى أي فلسفة یقوم؟ وما الأسباب الداعیة إلى ظهوره؟ وما جدواه؟  وما العناصر التي 
  لیم العالي؟یقوم علیها؟ وما الإضافات النوعیة التي یرفد بها مؤسسات التع

  عزیزي الدارس،
لكن .   تلك الأسئلةنفي الأقسام التالیة من هذه الوحدة الدراسیة نسعى إلى الإجابة ع  

  .ندعوك إلى القراءة الناقدة والإیجابیة التي تمكنك من الفهم والمقارنة
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  Distance Education  مفهوم التعليم عن بعد.1

نظام تعلیمي مقابل لنظام التعلیم القائم على الحرم التعلیم عن بعد یستخدم للتعبیر عن   
 وتتعدد . الجامعي التقلیدي الذي یجمع بین الطالب والأستاذ في نفس المكان ونفس الزمان

وفیما یلي نعرض بعض تلك المفاهیم لنخلص في .  المفاهیم التي تعرف التعلیم عن بعد
  . نهایتها إلى العناصر المشتركة فیما بینها

م عن بعد هو نظام تعلیمي یقوم على عدم اشتراط الوجود المتزامن للدارس مع التعلی -1
كلاهما خبرة التعامل المباشر، وتنشأ الضرورة المعلم في الموقع نفسه، وبهذا یفقد 

  ).م1999الفرجاني (لوسائط ذات طبیعة تنظیمیة وتقنیة 
لمسمیات المتعددة التعلیم عن بعد هو أحد أسالیب وتطبیقات التعلیم المستمر ذات ا -2

ویهدف إلى إتاحة الفرص ).   التعلیم الممتد- التعلیم مدى الحیاة- التعلیم بالمراسلة(
ًالتعلیمیة المستمرة مدى الحیاة من أجل تنمیة الفرد تعلیمیا عبر التعلیم النظامي وغیر 

 ).2001الشرهان (النظامي 

هدف إلى مساعدة المتعلم سلسلة طویلة من الفرص التعلیمیة التي تالتعلیم عن بعد  -3
 وتوفر له سبل السیطرة على ،على الحصول على المعرفة والمهارات التي حرم منها

         ).دیكسون(الطرق التي یتعلم بها 

التعلیم عن بعد هو التعلیم الذي یقوم على عدم اشتراط الوجود المتزامن للمتعلم والمعلم  -4
مباشر مع المعلم، مما یستدعي وجود وسیط في الموقع نفسه، ویفتقد خبرة التعامل ال

ویعني ذلك حضور الجامعة إلى  بین الطالب والمعلم،  لردم الفجوةقنيبشري وت
 .(                                  Geocities.com)الطالب في موقعه  

یقدم الخدمة التعلیمیة عن ) غیر نمطي(التعلیم عن بعد هو نظام تعلیمي غیر تقلیدي  -5
 قطار التعلیم، أو للراغبین في تحسین مؤهلاتهم الدراسیة التي حصلوا م لمن فاتهبعد
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 ویتمیز ،وهو لا یشترط وجود المعلم والطالب في الموقع نفسه.  علیها في السابق
ًبوجود جداول دراسیة منظمة أو محددة سلفا للقاء الطالب والمعلم بشكل غیر مباشر، 

ثة كالأقمار الصناعیة والمؤتمرات المتلفزة والبرید وذلك من خلال وسائط تعلیمیة حدی
 ).2006حسام محمد مازن (الخ ...الإلكتروني 

التعلیم عن بعد هو التعلیم والتعلم الذي یحدث عبر جملة من الخدمات والوسائط  -6
 مع نسبة محدودة ومحددة من ،البریدیة والإذاعیة والمحوسبة والهاتفیة والصحفیة

 ).1996الیونسكو ( المدرس والدارس، ویجري التعلیم عبر وسائط التعلیم المباشر بین

التعلیم عن بعد هو التعلم الذي یفصل فیه الزمان والمكان بین المتعلم والمعلم،  -7
ویكون التعلم عبر .   بینهم وبین مصادر التعلمویفصل ،أنفسهمالمتعلمین یفصل بین و

دلیل المتدربین للتعلم عن ( متزامن  وغیراًواحد أو أكثر من الوسائط وقد یكون متزامن
 ).1979بعد 

مصطلح التعلیم عن بعد یعني تقدیم أشكال متعددة للدراسة في كل المستویات  " -8
التعلیمیة، حیث لا یكون هناك إشراف فوري ومستمر من جانب المعلمین على 

 Borje Holenberg)هولنبرج ( " ار قاعات الدراسة أو نفس المكانطلابهم في إط

1989).(   
  : تتضمن الآتيالتعلیم عن بعد في صیغةكیجان  عرف  -9

  .الفصل بین الطالب والمعلم  ●
  .استخدام وسائل اتصال  ●
 )في اتجاهین(استخدام الاتصال المزدوج   ●

  .تحكم المؤسسة التعلیمیة في النظام التعلیمي  ●
 .)(Desmond Kegan 1990)كیجان ( .عملیة التعلیم لها بعد صناعي  ●
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ان أن یكون الانفصال بین المعلم والطالب في المكان لك في نظر كیجیعني ذ
تحت سیطرة ) كالتلفزیون(والزمان، ویتم التعویض عن ذلك من خلال وسیط مزدوج 

  .المؤسسة التعلیمیة
 أن التعلیم عن بعد معقد للدرجة التي تتطلب – ضمن تعریفه هذا –ان ویؤكد كیج  

هنة تتطلب تقسیم العمل كما هو الشأن في العملیات  باعتبار التعلیم م،قاعدة صناعیة
  .ویقف المعلم في قلب هذه العملیات.  الصناعیة

إلا أن . تنفیذ العملیة التعلیمیةً مركزیا في ًیحتل موقعان أن المعلم لا زال موعلى الرغم   
 دةولأن الممارسة التعلیمیة معق.  درهناك عناصر أخرى تشاركه في المسئولیة بنفس الق

  : یتكون من العناصر التالیةالعملیة التعلیمیةفریق تطویر فإن 
  .أعضاء الهیئة التدریسیة  ●  
  .المختصین في التصمیم التعلیمي  ●  
  .المختصین في المواد التعلیمیة  ●  
  . الدراسیةمؤلفي الكتب والمراشد  ●  

  .فنيالمختصین في التصمیم ال  ●
  .المبرمجین  ●
  .وغیرهم  ●

التعلیم عن بعد عملیة مخططة للتعلم، تظهر عادة في  ":أنوكیرسلي ن فیریامور أما  -10
كما  ،التدریس، وتتطلب أسالیب في تصمیم المادة التعلیمیةمكان عن ان مختلف كم

 بالإضافة إلى ، خاصة في التعلیم والاتصال الإلكتروني وتقنیات أخرىاًطرقتتطلب 
  ".ترتیبات إداریة خاصة

ویرى مور أن النشاط .  لتنظیم والإدارة في التعلیم عن بعدهذا التعریف یركز على ا  
  . والتعلیم عن بعدعرضين التعلم الالمخطط للتعلم ضروري للتمییز بی



 55 

 (M.G. More & Kearsley 1996)مور وكیرسلي  (

 :قتصادیة للتعلم عن بعد وتتمثل في الآتيلاإبراز الخصائص اأوتو بیترز حاول  -11

كما هو الشأن في فریق تطویر المادة الدراسیة  Division of Labour العمل تقسیم ■  
  .الذي یضم خبرات متنوعة

وعملیة نشر المواد التعلیمیة والمعلومات على نطاق  Mass Productionالإنتاج الواسع  ■
  .واسع

  .)Otto Petersبیترز ( حساسیة عملیة التعلیم عن بعد تجاه الاقتصادیات القیاسیة ■
َّعرف (California DL Project) كالیفورنیا للتعلیم عن بعد مشروع    -12  التعلیم عن بعد َ

، ویوفر فرص التعلیم للمتعلمین الذین لا م تعلیمي یربط المتعلمین بمصادر التعلمنظا"بأنه 
تجه لاستخدام ویستخدم المصادر المتاحة وی.  یلتحقون بالمؤسسات التعلیمیة المقیمة

  ."التقنیات التي تستجد
  :ومظاهر هذا التعریف تشمل الآتي  

  .انفصال المعلم عن الطلاب خلال معظم العملیة التعلیمیة  ▪
ًانفصال الطالب والمعلم زمانا ومكانا  ▪ ً.  
  .استخدام وسائط تعلیمیة تحمل المحتوى تربط بین المعلم والطالب  ▪
  .الاتصال المزدوج بین المعلم والطالب أو الوسیط التعلیمي والمعلم  ▪
   .التحكم في التعلم بواسطة الطالب أكثر من المعلم  ▪

م دخول  عن بعد، بحكعلیمخلال عقد التسعینات في القرن الماضي تطورت مفاهیم الت  
وبرزت أشكال جدیدة للتفاعل .  الوسائط المتعددة للاتصال وتقنیات الإنترنت في التعلیم

یة، والاتصال بواسطة الحاسوب البصرعیة ومس نتیجة استخدام وسائط الاتصال الالتعلیمي
CMC Computer Mediated Communication) (.  
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ورأت أن النماذج .   على بیئة التعلم عن بعد(Harasim 1990)وقد ركزت هاراسیم 
التقلیدیة للتعلیم عن بعد قد ركزت على التعلم المستقل وخصوصیة عملیة التعلم، بینما برز 

التعلم الجماعي القائم على التفاعل، وOnline Learning  المباشر على الخط التعلم 
  . في قاعة الصفFace-to-face Learningالذي یشابه التعلم الوجاهي 

وترى هاراسیم أن الفوائد الوجدانیة والاجتماعیة والمعرفیة، تتحقق من خلال التفاعل   
 وقد  . Learning Onlineالاجتماعي والعمل الجماعي الذي یتیحه التعلم المباشر

  :خمس خصائص لذلك النوع من التعلم هيحددت 
  .الاتصال الواسع المتبادل بین أفراد المجموعة  ■
  .الاستقلال المكاني  ■
  ).مرونة الوقت(الاستقلال الزماني   ■
  . المكتوبالاتصال من خلال النص  ■
  .التفاعل بواسطة الحاسوب  ■

التعلم المنتشر " عن بعد أطلق علیه راسیم برز مفهوم جدید للتعلیمبالإضافة إلى مجهودات ها
Distributed Learning، حیث تنبه التربویون إلى الاستخدامات المتعددة لإمكانات 

) Intranet نتاالإنتر(ذلك إن الشبكات الداخلیة .   ضمن إطار الجامعةحاسوبالإنترنت وال
 .) Internetالإنترنت(تخضع لنفس معاییر الاتصال في الشبكة الدولیة للمعلومات 

 استخدامها بصورة محدودة للموظفین قد شاعكان Intranet نت اإن شبكة الإنتر  
 من الشبكة الدولیة حینما استفادتثم تطور الأمر .  والمستفیدین من الخدمات الجامعیة

.  للمعلومات من خلال الربط المباشر لمجموعة الحواسیب في مواقع مختلفة داخل الجامعة
ومن هنا برز مفهوم التعلم المنتشر .  كن استخدامها في التدریس والتدریبوهذا جعل من المم

  .الذي یعبر عن استخدام الإنترنت في التدریس والتعلم والتدریب
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  الخبرة الموزعة أو المنتشرة"یسمى فیما تبع ذلك تطور آخر في مفهوم التعلم عن بعد   
Distributed Expertise  . التعلیم والتدریب في إطار  كوسیط في وتستخدم الخبرة

ویتم الاتصال .  وقد یكون الخبراء في مواقع مختلفة داخل الحرم الجامعي وخارحه.  المنظمة
وهؤلاء الخبراء یملكون كفایات .  وبین المتعلمین والمتدربینوبینهم بین الخبراء فیما بینهم 

  . ویدعمون أداء طلابهمارفعلمیة وتدریبیة عالیة وذات قیمة كبرى لطلابهم، فیدیرون المع
 هوفی Distributed Cognitionأو المنتشرة برز مفهوم المعرفة الموزعة ًوأخیرا   

ینظر إلى شبكة الاتصال كمجال للتفاعل الاجتماعي، وتسهم في تعلم مفاهیم ومهارات جدیدة، 
م كمسائل ًوهي تمثل نموذجا للتعامل مع المعرفة وعملیة التعل.  توسع المجال المعرفي للفردو

: مثال لذلك . یهم الفرد وحدهاًی شخصاًأكثر من كونها شأن.  اجتماعیة وثقافیة في الأساس
  .Onlineالتعلم الجماعي داخل الصف أو التعلم المباشر 

لم یحدث من خلال وسائل ع فهو نوع آخر من التe-learning أما التعلم الإلكتروني 
  . الاتصال وتقنیاتحاسوبلیكترونیة، یتضمن جهاز الإ

  م المفتوح ُّالتعل
لاحظ أنه مهما اختلفت الكلمات والعبارات في شرح مفهوم التعلیم عن بعد فإن یُ

تقدیم المزید  تتفق بصورة عامة حول معنى التعلیم عن بعد الذي یقوم على النتیجة واحدة، وهي
 دون اعتبار تستجیب لحاجاتهم المختلفةف ،من الفرص التعلیمیة لقطاعات عریضة من السكان

ًویعني ذلك ضمنیا عدم اشتراط وجود المعلم والمتعلم في نفس المكان .  لعاملي المكان والزمان
ًالتنوع الهائل في تطبیقاته، مستخدما في ذلك ویتمیز هذا النوع من التعلم ب.  نونفس الزما

  .  وسائط تقلیدیة ووسائط تقنیة تتطور مع تطور تقنیة المعلومات والاتصال
 Openالتعلیم المفتوح "ن یبرز من خلال تطور هذا المفهوم، مصطلح آخر هو لك  

Education” َُّالتعلم المفتوح " أو َOpen Learning"   
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إنه یعني تقدیم أي "  للتعلم المفتوح یقول (Mugridge 1991)وفي تعریف موقردج 
ًا شیئا من وقد یجمع بهذ.  "نوع من فرص التعلیم لأي شخص في أي مكان وفي أي زمان

ًویعتبر التعلیم عن بعد واحدا من الوسائل التي .  خصائص التعلیم المقیم والتعلیم عن بعد
والتعلم المفتوح نظام تعلیمي مرن یرتكز على الطالب، ویشترط .  تحقق أهداف التعلم المفتوح

القیود ولذلك یمتاز التعلم المفتوح بإزالة كل .  ًحدا أدنى في مطلوبات القبول الدراسیة
أما   . الخبرات السابقة للطالببما في ذلك اعتمادوالامتیازات التي تحد من فرص التعلم، 

  :فیري أن) 1422(الغامدي ًنقلا عن ) 2004(الربیعي 
ستخدم للتعبیر عن الجامعات أو الكلیات ذات الإدارة التعلیمیة ُالتعلم المفتوح ی"
دریس ت المفتوح یمكن أن یتم في إطار نظام المُّة، أو المیسرة، ومن ثم فإن التعلالمنفتح

  ".ًالمباشر وجها لوجه أو نظام التعلیم عن بعد
إن التعلیم عن بعد والتعلیم المفتوح یقتربان في المعنى حینما نقارنهما بالتعلیم الوجاهي   

face-to-face)( السائد الآن في مؤسسات التعلیم العالي، والذي یعتمد على وجود الأستاذ 
ًوكثیرا ما یستخدم المصطلحان بالتبادل للتعبیر عن .  لطالب في نفس المكان ونفس الزمانوا

  .نوع التعلیم الذي یتم خارج الحرم الجامعي باستخدام وسائط متعددة
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   نشاط 
  
  
  
  
  
  

  :الفرق بین التعلیم المفتوح والتعلیم عن بعد
شكل مترادف والتوافق بینهما في كثیر من رغم استخدام هذین المصطلحین ب   

 یرى ضرورة التمییز بینهما، حیث یرى أن Shandlerالخصائص إلا أن شاندلر 
ًالتعلیم عن بعد هو العملیة التعلیمیة التي یكون فیها الطالب معزولا عن المعلم 

أما التعلیم .  بمسافة جغرافیة یمكن تعویضها باستخدام وسائل الاتصال الحدیثة
لمفتوح فهو نظام تعلیمي یؤكد في الأساس على التحرر الكامل من العقبات التي ا

یفرضها النظام التعلیمي التقلیدي على الطالب، خاصة فیما یتعلق بالمرونة في القبول 
وفي هذا .  ووسائل التعلیم ومستوى المناهج والمساقات العلمیة والمكان والزمان

  .تیار ما یناسب قدراته الشخصیةالإطار یتمتع الطالب بحریة في اخ
 

كثیر من الجامعات تقیم مراكز خارج الحرم الجامعي تعتمد بعض الوسائط 
حاول التعرف على . مة تعلیمیة لمجموعة من طلابهافي تقدیم خد

ًبعض تلك النماذج، ثم میز بینها مستخدما المعیار الذي اتبعه 
شاندلر، هل ترى هنالك استخدامات خاطئة لمفهومي التعلیم عن 

  بعد والتعلیم المفتوح؟

!تنبیھ  
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 )1(تدریب 

  
  
  
  
  
  
  
  
  سئلة تقویم ذاتيأ
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تعلیم عن بعد أهم العناصر المتعددة للاستخلص من التعریفات  - 1
  .المشتركة بینها

ماذا نعني بالاتصال المزدوج في الموقف التعلیمي؟ وكیف یتحقق  - 2
 في نظام التعلیم عن بعد؟

كیف یمكن التعامل مع المعرفة والتعلم كمسائل اجتماعیة وثقافیة  - 3
 ًفي الأساس ولیستا شأنا فردیا؟

  

ًیدة الأكثر تحكما وتأثیرا اعتبر التعلیم عن بعد أحد القوى الجدلماذا  -1 ً
  على اتجاهات التعلیم العالي؟

 ما التغیر الذي طرأ على مفهوم الحرم الجامعي؟ -2

ما الخصائص الاقتصادیة للتعلم كما رآها أوتو بیترز في تعریفه  -3
 للتعلیم عن بعد؟

ما الفرق بین شبكة الإنترنت وشبكة الإنترانت؟ وكیف یمكن  -4
 توظیفهما في التعلیم عن بعد؟

   التعلیم عن بعد وفیم یختلفان؟معفیم یتفق التعلیم المفتوح  -5
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   عليها التعليم عن بعدالأسس التي يقوم  .2
  لأسس الفلسفية ا1.2

إن الفلسفة التي اعتمد نظام التعلیم عن بعد أو التعلیم المفتوح تتلخص في إتاحة   
لذلك .  الفرص للناس للتعلم بالطریقة التي تناسب ظروفهم الشخصیة والاجتماعیة والاقتصادیة

ویكون المتعلم محور .  الزمان والمكانیهتم هذا النظام التعلیمي بإزالة كل الحواجز المتعلقة ب
  .  العملیة التعلیمیة ویمارس التعلم الذاتي

َّوتعتمد فلسفة التعلیم عن بعد على مجموعة من المسلمات منها   ُ:  
بوقت معین أو مكان مارس التعلم طوال حیاته دون التقید ُأن الإنسان قادر على أن ی .1

  ".إن حد العلم الحیاة"یقال في الأثر .  معین
 .أن التعلیم عن بعد ینطلق من حاجات الإنسان ویعتمد في تنفیذه على طاقاته الخلاقة .2

ویقتضي ذلك إعادة تنظیم .  ف وفق حاجات المتعلمَّتكیتأن برامج التعلیم عن بعد  .3
 . لتستجیب لتلك الحاجاتهیاكل التعلیم القائمة

 نتجت عن التطور التقني أن النظم التربویة القائمة تعاني من كثیر من التحدیات التي .4
 جدیدة للتعلیم رؤى وأدوار وقاد ذلك إلى بروز .في نظم المعلومات والاتصال

 .ومدخلاته وعملیاته ومخرجاته

ُانطلاقا من تلك الم مات صار للتعلیم عن بعد فلسفته التي یمكن تلخیصها في َّسلً
  :الأسس التالیة

حریر العلم من قیود التربیة اتجاهات الفكر التربوي المعاصر التي تدعو إلى ت .1
  .التقلیدیة

انتشار المبادئ الدیمقراطیة التي تدعو إلى تكافؤ الفرص التعلیمیة، والتوسع  .2
في التعلیم العالي استجابة للطلب الاجتماعي المتزاید على التعلیم، وحق الفرد 
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بالإضافة إلى .  م إلى أقصى مدى تسمح به قدراته واستعداداتهیفي التعل
من حالت ظروفهم في الماضي دون فیه مفرص التعلیم لجمیع الراغبین إتاحة 

 .  استمرارهم في الدراسة

ممارسة  تحویل مركز الاهتمام في التعلیم من المعلم إلى المتعلم من خلال .3
 .مهارات التعلم الذاتي

  الأسس النفسية 2.2
  :علمإن التعلیم عن بعد یستند إلى الأسس النفسیة التالیة للإنسان المت  

م لا تتوقف عند سن معینة في العقلي للإنسان وقدرته على التعلإن عملیة النمو  )1
 تجعلهم قادرین ملیة بل یمكن للكبار أن یتعلموا، لأن لدیهم خبرات وتجارب ع،العمر

  .على تحمل المسئولیة والتعلم الذاتي
و المختلفة حاجات النمأن تستجیب إلى إن المؤسسات التعلیمیة التقلیدیة لا تستطیع  )2

في كل مراحل أعمارهم، فهي تهتم في الأساس بالذین هم في مرحلة الطفولة للأفراد 
 .ًوالشباب إلى ما فوق العشرین بقلیل ولا تتیح مجالا للناضجین

التطور في مفهوم دور المعلم، حیث كان ینظر إلى المعلم باعتباره محور عملیة  )3
سیط مساعد في العملیة التعلیمیة یهیئ البیئة التعلیم، والآن یشیع مفهوم دور المعلم كو

 المهارات  من اكتساب الطلابتمكین هدف العملیة التعلیمیة صارومن ثم .  التعلیمیة
 .والاتجاهات الأساسیة لیكونوا قادرین على التعلم الذاتي

  الأسس التقنية 3.2
ینعكس بصورة إن التقدم التقني الذي انتظم مجالات الحیاة المختلفة كان لابد أن   

 خاصة بعد أن تطورت وسائل الاتصال ،إیجابیة على مجال التعلیم، وتطور تقنیاته
 هذا بالإضافة إلى الشبكة  الفضائیةوالقنواتً وأصبح تأثیرها قویا عبر الإذاعات ،الجماهیري
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ً قمرا صناعیا تنتشر في الفضاء وتهیئ 50هنالك الآن أكثر من و.  )الإنترنت(العنكبوتیة  ً
هذا ما و .عالم كله الانفتاح نحو مصادر المعرفة أینما وجدت وفي أي بقعة في العالم تكونلل

  ".بالفضاء المعرفي"یسمى 
ومؤسسات .  لقد آن الأوان للمؤسسات التعلیمیة أن توظف هذه التقنیات لخدمة طلابها  

 في تقدیم الخدمة التعلیم عن بعد تعتبر رائدة في هذا المجال لاعتمادها على الوسائط المتعددة
  .التعلیمیة لطلابها

  عزیزي الدارس،  
والآن بعد أن تعرفنا على فلسفة التعلیم عن بعد والأسس التي یقوم علیها، یا ترى ما   

قطاعات واسعة من الناس یلجأون إلیه، رغم وجود مؤسسات تعلیمیة تجعل المبررات التي 
  عریقة لا زالت تؤدي دورها في التعلیم؟

ًثیرا من العوامل والأسباب تدعو إلى قیام مؤسسات للتعلیم عن بعد، من إن هناك ك  
  :أهمها
العجز الكبیر في مقومات العملیة التعلیمیة، سواء كانت تلك المقومات بشریة تتمثل  )1

في أعضاء الهیئات التدریسیة والأطر الإداریة والفنیة، أو كانت مقومات مادیة تتمثل 
  .زات الفنیة والتقنیة والمعینات التعلیمیة والتمویلفي المباني والمنشآت والتجهی

وفي كثیر من دول العالم لا یحظى .  عدم تناسب فرص التعلیم مع النمو السكاني )2
 ضئیلة لا تشجع على التوسع في موارد مالیةالتعلیم بالاهتمام ولا یخصص له إلا 

 .منشآته وتجهیزاته

 .لحاجات الخاصة لذوي اإمكانیات وتجهیزات تعلیمیةلا تتوافر  )3

 . التنمویةالعجز في العمالة الماهرة في بعض المجالات )4

دیمقراطیة التعلیم، والتعلیم المستمر،  :ظهور مفاهیم جدیدة في الحقل التربوي مثل )5
 . وتطبیقاتهام الذاتي، واهتمام كثیر من المجتمعات الإنسانیة بهذه المفاهیمُّوالتعل
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وتطور أسالیب  ،بشكل یتناسب مع مراحل العملتنمیة مهاراتهم حاجة الدارسین إلى  )6
مختلف  بین كاملت التي تؤكد على ضرورة التزاوج والوالخبرات الجدیدةالأداء 

 في خدمة مجالات علمیة سهممثل برمجیات الحاسوب التي ت (التخصصات العلمیة
 .)مختلفة

ظهور تخصصات جدیدة في حقل التعلیم ومجال العمل تجعل التعلیم المستمر  )7
 .ًضروریا لتلبیة حاجات تلك التخصصات

 .المبررات الاقتصادیة والجغرافیة والنفسیةالظروف و )8

  
  سئلة تقویم ذاتيأ
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

ما القیود التي فرضتها التربیة التقلیدیة على العلم، وعمل نظام التعلیم عن  -1
  بعد على إطلاقها؟

ما الذي ترتب على تغییر دور المعلم من محور للعملیة التعلیمیة إلى  -2
 وسیط؟

  اذكر ثلاثة من المبررات التي تدعو إلى قیام مؤسسات للتعلیم عن بعد؟ -3
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  التعليم عن بعد والتعليم المفتوحخصائص  .3
 التي تجعل التعلیم عن بعد والتعلیم المفتوح یختلفان في بعض الأوجه عن تتعدد المزایا  

تلك المزایا والخصائص تكمن في  أهم ولعل.  ئم على الحرم الجامعي التقلیدينظام التعلیم القا
  :الآتي
ً التعلیمیة ومواده الدراسیة مقدما بواسطة فرق من الأساتذة المختصین ما برامجهُّدعَتُ )1

 بأسلوب یناسب حاجة الدارس عن بعد وظروفه  وتصمموالأطر المساعدة من الفنیین
  .)لها مكتفیة بذاتها وقابلة للتعلم الذاتيعمادة ذات تصمیم تعلیمي یج(

سین، وهذا یقلل كلفة التعلیم باعتماده على وسائط راً أعدادا كبیرة من الدماخدم برامجهت )2
اء هیئة التدریس في وبذلك یتجاوز حاجز النسب الثابتة لأعض.  اتصال جماهیریة
 ،اً طالب14قابل أستاذ واحد م: المعادلة التي تقوم على أساسوهي (مقابل الطلاب 

.   ولا تنطبق هذه المعادلة على هذا النظام. )جامعات العالمبعض حسب السائد في 
ًوالسبب الجوهري لذلك هو أن المادة التعلیمیة قد تبث إذاعیا أو تلفزیونیا أو من خلال  ً
الإنترنت أو التعلم الإلكتروني أو غیرها من الوسائط، فیستقبلها آلاف الطلاب دون 

 .ء مباشر بأستاذ معینالتقا

 یدیر المعلم حلقات  حیث،تمثل المادة التعلیمیة محور الاتصال بین الطلاب والمعلم )3
ه التعیینات الدراسیة ثم إنجازها من ، ومناقشتبادل الخبرات بین الطلابیشجع النقاش و

 وفي هذا یتحقق الاتصال  .الأستاذ بالتصحیح والتعلیق علیهاالطلاب لیقوم  َِقبل
  .(two-way communication)زدوج بین الدارس ومصادر التعلم الم

یتیح ذلك من خلال المادة و .أي مخاطبة الدارس كفرد ؛یؤكد على تفرید التعلم )4
التعلیمیة المزودة بالإرشادات والتدریبات والمراجع والمصطلحات التي تحفز قدرات 

 .التأمل والتفكیر لدى الطالب
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تعلم ُّتعلم سمعي، تعلم بصري، (أسالیبه في أشكال تطبیقیة تتعدد فیه نظریات التعلم و )5
 .)بالعمل

 یستخدم الوسائط المتعددة في الاتصال بصورة مرنة تلبي الحاجات الفردیة المتنوعة )6
 .للطلاب

ًرا إیجابیا في تنمیة روح عنص) الفصل بین المعلم والمتعلم( عامل العزلة جعلی )7 ً
 .المتعلملال والاعتماد على الذات لدى الاستق

یستخدم الاختبارات ووسائل التقویم الأخرى بصورة أساسیة بغرض التشخیص والتحلیل  )8
 . تحقق أهداف التعلیملمعرفة مدى

الدافعیة للتعلم، ومرونة البیئة التعلیمیة، : یستجیب لعدد من مبادئ التعلم الإنساني مثل )9
 .ة والاجتماعیةوارتباط التعلیم بحاجات الدارسین الوظیفیة والمهنیة والشخصی

   المقررات الدراسية 1.3
  :أما المقررات الدراسیة في برامج التعلیم عن بعد فتتمیز بالخصائص التربویة التالیة

  . حیث تسعى للتوافق مع حاجات الدارسین وخلفیاتهم المتنوعة:المرونة -1
 .وهي تقوم على حفز قدرات الدارسین للتعلم: تعتمد على آلیات التعلم الذاتي -2

من خلال اللقاءات وحلقات النقاش  بین الدارسین ًح قدرا من التفاعل الاجتماعيتتی -3
 .ویوجهها التي یشرف علیها المشرف الأكادیمي

ًتحمل نمطا تعلیمیا موحدا -4 ً  . التجانس الثقافي ویدعم الهویة الوطنیة القومیةعلى یشجع ً

علم كیف یؤثر في لك یتذ ومن خلال – بظروف الدارس وبیئتهالمواد الدراسیة ترتبط  -5
 .وسطه الاجتماعي الذي یعمل في إطاره ومن ثم یسعى إلى تطویره

هتم باستثارة الدافعیة إلى التعلم لدى الدارسین، وذلك من خلال تبني أهداف واضحة ت -6
 . تعبر عن حاجاتهممتمیزة
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 )2(تدریب 

  
  
  
  
  
  
  
 

  الدارسين في نظام التعليم عن بعدخصائص  2.3
صیغة معینة  و،ًحادیا للتعلیمًإطارا آبرون كلمة مدرسة أو جامعة كثیر من الناس یعت  

مرادفة لكلمة طلاب شباب یدرسون في إطار الحرم یرونها  بل . وثابتة في كل الأحیان
 حیث لم یعد ،ًالأمر یختلف كثیرا عن هذا الفهملكن .  المدرسي أو الجامعي بصورة منتظمة

َنا ومكانا من المسمفهوم الحرم الجامعي الضیق المحدد زما ً  ولم ،لقة في عالم الیومطُْمات المَّلً
َیعد مفهوم الطالب مرتبطا ارتباطا ق ً   فالواقع الیوم في .ًدریا بعمر لا یتجاوز الثانیة والعشرینً

  :بعض الدول مثل الولایات المتحدة یقول الآتي
رة والحضور إن الطلاب الذین یدرسون وفق نظام تقلیدي یقوم على الدراسة المباش  ■

  %.16 نسبتهمتجاوز لا تسنة  22-18المنتظم، من فئة العمر 
  .من طلاب الیوم یدرسون بالتفرغ الجزئي% 40إن   ■
  .الدبلوم الوسیط برامج یدرسون في % 40إن   ■
  .من هؤلاء الطلاب أعمارهم فوق الثانیة والعشرین% 58إن   ■

كیف ندلل على ذلك .  الإنسان له القدرة على التعلم طوال حیاته -1
  بشواهد من التراث الإسلامي التربوي؟

في الحرم ) 14:1(دد من الطلاب  الأستاذ مقابل عنسبةكیف تفسر  -2
الجامعي التقلیدي؟ وكیف عولجت في نظام التعلیم عن بعد والتعلیم 

 المفتوح؟

النمط التعلیمي الموحد للمادة التعلیمیة المعدة لطالب التعلیم عن  -3
  .ِّ علل.بعد عامل مهم في التجانس الثقافي ودعم الهویة القومیة



 68 

 .الطلاب الناضجین "   یطلق علیه مصطلحالتيإن هذه المجموعة الأخیرة هي   

.“Mature Students”  وهم في الغالب یجمعون بین مسئولیات الدراسة والعمل والحیاة
والجامعات ویتدربون على مهام وهم یدرسون في المدارس والكلیات .  الاجتماعیة والأسریة

ًدا ًهؤلاء الطلاب الناضجون یمثلون نمطا جدی.  جدیدة ومهارات جدیدة وهم على رأس العمل
  .ظروفهم وأوضاعهمل ًوفقاغیر تقلیلدي في التعلیم العالي، 

ًنحن نحتاج إلى مؤسسات للتعلیم العالي تهتم كثیرا بهؤلاء الطلاب الناضجین، وتعید   
  .صیاغة خدماتها لتناسب الحاجات التعلیمیة الحقیقیة لهم، بتوسیع قاعدة التعلیم الجامعي

من خلاله إلى التوظیف، لذلك نجد أن الطلاب   یعبررًاإن التعلیم العالي یعتبر جس  
تى قدراتهم ومهاراتهم حلتنمیة یم المستمر، لع من الناضجین یلتحقون ببرامج التًأعدادا هائلة

 في عالم ظل  ومواكبة ما یستجد في الحقول العلمیة المختلفة،یتمكنوا من الاحتفاظ بوظائفهم
ًبذل تلك المؤسسات جهدا كبیراوبالمقابل ت.  نحو اقتصاد المعرفةبقوة یخطو   في تطویر ً

  .الناضجینالطلاب  أسالیب متجددة من أجل الاستجابة لحاجات مدوتستخ ،أهدافها وهیاكلها
 التي بدأت تنتشر ،الناضجین في مؤسسات التعلیم العاليالطلاب ورغم تزاید أعداد   

 ظلوا بعیدین عن دائرة على نطاق واسع على مستوى العالم، إلا أن هؤلاء الطلاب الناضجین
 2001إذ تقول إحصاءات .   العالي طلاب التعلیمنسبة كبیرة منالضوء، رغم أنهم یشكلون 

في مؤسسات التعلیم المختلفة من الطلاب  اً ملیون92أن في الولایات المتحدة وحدها یدرس 
  .كناضجین

  عزیزي الدارس،
ئص الدارسین عن بعد وظروفهم، لاختلاف خصاًافتراضیا ًیمثل نموذجا التالي الجدول   

  أین تجد نفسك في هذا النموذج؟
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  بعض خصائص الدارسین عن بعد) 1(جدول 
  أنت  )و(  )هـ(  )د(  )ج(  )ب(  )أ(  الطالب
    40  23  20  40  35  54  العمر

الحالة 
  الاجتماعیة

تزوج م
وأب لـ 

4 
  أطفال

متزوجة وأم 
  لطفلین

متزوج 
 5وأب لـ 

  أطفال

عازب 
  )بنت(

عازب 
  )ولد(

تزوج وأب لـ م
   أطفال3

  

التعلیم 
  السابق

ثانوي 
تدریب +

  معلمین

الصف الرابع   ثانوي  ابتدائي  ثانوي  إكمال ثانوي
  ابتدائي

  

معلم   الوظیفة
  أساس

معلمة وربة 
  منزل

یساعد   -  مزارع
والده في 

  الزراعة

    سائق عربة

الموقع 
  الجغرافي

قریة بعیدة في   ریفي
  الریف

قریة بعیدة 
  معزولة

قریة في   ةقریة ریفی
  الریف

قریة قرب 
  المدینة

  

  : الخصائص التعلیمیة التي تمیز طلاب التعلیم عن بعد كناضجین تتمثل في الآتيأما 
  .یتمتعون بالقدرة على التعلم .1
 .تتنوع خلفیاتهم الاجتماعیة والثقافیة وكذلك مهاراتهم وحاجاتهم وخیاراتهم .2

 .ًساسیا لهم في المواقف التعلیمیةًتمثل الخبرات التي اكتسبوها في حیاتهم مصدرا أ .3

نتیجة نمو شخصیاتهم من خلال والاعتماد على الذات  نحو الاستقلال اتجاهلهم  .4
تحمل المسئولیة والثقة خبراتهم العملیة والحیاتیة التي ربما أسهمت في تدریبهم على 

 .بالنفس
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المواقف تتركز خبراتهم حول الحیاة ومنها یستمدون الأمثلة والنماذج الحیة في  .5
 ربط یصعب علیهمًالطلاب الأصغر سنا الذین  وهم في ذلك یختلفون عن التعلیمیة،
 . بالحیاة خارج الصف التعلیمي- أثناء الدراسة الجامعیة- ماتعلموه

 تثیر دافعیتهم للتعلم فبعضهم قد یكون دافعه للتعلم رفع مكانته تتعدد العوامل التي .6
 .ن وضعه المهنيون هدفه تحسی وآخر قد یك،الاجتماعیة

 (Learning by doing)یتعلمون من خلال المشاركة في عملیة التعلم بصورة فعالة .7
ضلون أسالیب الحوار  بل یف،وهم لا یفضلون أن یكونوا مجرد مستمعین لما یقول الأستاذ

من ولا یرون فائدة علمیة وعملیة في قیام الأستاذ بالكثیر .  والنقاش وأداء الواجبات العملیة
  .نیابة عنهممهمات التعلیمیة ال

  : في تعلمهم كناضجین منهاتؤثروهنالك عوامل كثیرة 
هناك بعض و . خاصة الذین انقطعوا عن التعلیم فترة طویلة ،خبراتهم التعلیمیة السابقة .1

 والمصادر  المتاح للدراسةالمشكلات التي تحیط بتعلمهم الحالي من حیث الوقت
 . والتواصل مع الآخرینافعیة لدیهمالتعلیمیة المتاحة ومستوى الد

جتماعیة والظروف الجغرافیة لا من حیث أعمارهم وأوضاعهم ال دیمقرافیةعوام .2
 .والمهنیة

 .الدافعیة للتعلم .3

الأساتذة، الكتب، : من تلك المصادر (المصادر التعلیمیة وطرق الحصول علیها .4
 .)الوسائط التعلیمیة الأخرى

 ).، اجتماعیةتعلیمیةنیة، أسریة، مه(الالتزامات المتعددة  .5

  .عتبار عندما نخطط لبرامج التعلیم عن بعدلاكل هذه العوامل لابد من أخذها في ا
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  عزیزي الدارس، 
دعنا ننظر إلى تأثیر تلك الخصائص التي یتمیز بها طلاب التعلیم عن بعد على   

.  ارسین عن بعدحیث یوضح الجدول التالي السلوك التعلیمي لأنماط الد.  شئونهم الدراسیة
لتحدد موقفك بینهم وفق الظروف والالتزامات التي تقع علیك، وهذا الجدول لنفس الفئات في 

  .النموذج الافتراضي السابق
  

  لأنماط من الدارسین عن بعدالتعلیمي لسلوك واللتعلم الدافعیة ) 2(جدول 
  أنت  )و(  )هـ(  )د(  )ج(  )ب(  )أ(  الطالب
أن یصبح   الدافعیة

  يمعلم ثانو
التأهیل 
شهادة 
  جامعیة

أن یتعلم كیف 
یعالج 

  حیواناته

أن یحصل 
على شهادة 

  جامعیة

أن یكمل 
الدراسة 
  الجامعیة

أن ینال 
ًمؤهلا في 

الإرشاد 
  .الصحي

  ؟

مقومات 
الدراسة 
  المنزلیة

لا توجد 
غرفة 

للدراسة، 
یوجد 

مصباح 
  عادي

مكان جید 
لكن یوجد 
إزعاج من 

  الأطفال

دة محدو  ًمحدودة جدا  لا شئ
ًجدا صالحة 

، للمذاكرة
رادیو 

مشترك مع 
   الآخرین

المكان جید 
  معلكن

وجود رادیو 
  وتلفزیون

  ؟

طرق 
  الدراسة

كتب 
شرطة أ

  محاضرات

الدراسة في   كتب فقط
مجموعة مع 

  وجود مشرف

لقاءات 
أسبوعیة 

محاضرات 
اختبارات 
  أسبوعیة

كتب 
بالإضافة 

إلى 
محاضرات 

إذاعیة 
  وتلفزیونیة

دراسة في 
 ،مجموعة
  مناقشات

  ؟
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المواظبة 
وتنظیم 
  الدراسة

 نساعتا
  ًأسبوعیا

مواظبة 
  ًساعة یومیا

محاضرتان 
  ًأسبوعیا

 ساعات 5
  ًیومیا

 ساعات 4
  ًیومیا

ساعتان 
  ًیومیا

 ساعات 3
  یوم العطلة

  ؟

  
   نشاط    
  
  
  
  
  
  
  سئلة تقویم ذاتيأ
  
  
  
  
  
  
  
  

بقراءة متأنیة لجدول الخصائص وجدول السلوك التعلیمي لفئات الطلاب 
 وقارن بینهم وبین ،یمیةلعًالناضجین المختلفة اكتب تحلیلا لأوضاعهم الت

ناقش ذلك دراسة منتظمة في الحرم الجامعي، ثم الطلاب الذین یدرسون 
  .ملائكمع ز

  ناضجین وتعلیمهم في العقود الأخیرة؟لماذ ازداد الاهتمام بال -1
 .تتعدد العوامل التي تثیر دافعیة التعلم لدى الناضجین، علل -2

  ما العوامل التي تؤثر على تعلم الناضجین؟ -3
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  مؤسسات التعليم عن بعد  .4
  الجامعات المفتوحة  1.4

  ثلاثة عقود من الزمان انتشرت مؤسسات التعلیم عن بعد والتعلیم المفتوحخلال  
 Open University of)، خاصة بعد تجربة الجامعة البریطانیة المفتوحة ًعالمیا

Kingdom) تقدیم برامجها التعلیمیة في العام  لقد بدأت تلك الجامعة . الرائدة في هذا المجال
 وهي تعتمد المنحى .ًعات المفتوحة في العالم نموذجا یحتذىتخذتها كثیر من الجام وام،1973

التكاملي متعدد الوسائط في التعلیم مستفیدة من التطور الكبیر في مجال تقانة المعلومات 
  .والاتصال
 في التعلیم العالي على اللافتة للنظرلقد كان إنشاء الجامعات المفتوحة أكثر التطورات   

تجعل لى أن الطبیعة الخاصة للتعلیم عن بعد أو التعلیم المفتوح ویعزى ذلك إ. مستوى العالم
 یندر وجوده فيواسع  إلى مدى في سعي دائم من أجل تطویر أسالیبها الجامعات تلك

  :محورین أساسیین هماد یظهر في ی والتجدوهذا التطویر. الجامعات التقلیدیة
 .التنظیم والإدارة .1

 .لممنهج الدراسة وأسالیب التعلیم والتع .2

الأكادیمیة في المجتمع تتغیر ببطء شدید أكثر من المجالات  ومن الملاحظ أن الأنماط
لكن ظهور . ًوهذا یجعل ظاهرة التجدد في التعلیم العالي أمرا صعب التحقیق. الأخرى

الجامعات المفتوحة في العقود الأخیرة، وتنامي أعدادها على مستوى العالم یؤكد أن التغییر 
 خاصة في هذا الوقت الذي یشهد ثورة في تقنیات المعلومات ،یر أمر لازم والتطو،ممكن

  .والاتصال
 تعبر عنه فكرة زیادة  المفتوحةإن مفهوم الانفتاح الذي قامت علیه هذه الجامعات  

  :فرص التعلیم الذي یتحقق بطرق مختلفة منها
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 .توفیر فرص أوسع للراغبین في التعلیم الجامعي .1

 .تبسیط شروط القبول .2

التي تلزم الطالب بالمواظبة على الدراسة في مكان معین وزمان معین قیود التخفیف  .3
 .أو رفعها

لتضع ) التعلم من الخبرة ( في التعلیم غیر الرسميسابقةالخبرات التعلیمیة الب لاعترافا .4
 ..الطالب في مستوى دراسي متقدم

  .رعتهم في التعلمساعتماد الطلاب على أسالیب التعلم الذاتي وفق اختیارهم وحسب  .5

  مؤسسات التعليم عن بعد في العالمنماذج ل 2.4
تنتشر مؤسسسات التعلیم عن بعد على مستوى العالم، إذ یندر أن تخلو أي دولة   

.  أو كلیة تتبع نظام التعلیم عن بعد أو التعلیم المفتوح، أو معهد، أو مركز،من جامعة مفتوحة
 ارعة في دول العالم التي یزداد فیها الطلب على التعلیموتزداد أعداد تلك المؤسسات بوتیرة متس

  .خاصةبصفة یم العالي بصورة عامة، والتعل
وتتنوع البرامج التي تقدمها مؤسسات التعلیم عن بعد من حیث مستویاتها   

التي تعتمد على الدراسة النظریة، فكثیر من الجامعات المفتوحة تقدم البرامج . وتخصصاتها
الحاسوب الدراسات التطبیقیة كالعلوم الهندسیة والطبیة والتقنیة والزراعیة  كما تقدم برامج

 (short courses) وتتعدد مستویات البرامج الدراسیة، ففیها نجد الدورات القصیرة . وغیرها
وهي ضروریة لفئات كثیرة من العاملین الذین تستدعي طبیعة تدعم القدرات والخبرة التي 

  .ب جدیدة ومهارات جدیدة في الأداء نتیجة التطور العلمي والتقنيوظائفهم ممارسة أسالی
وتقدم الجامعات برامج للتأهیل لنیل درجة البكالریوس والماجستیر والدكتوراه في   

.  مجالات وتخصصات علمیة متعددة تضاهي في جودتها ما یقدم في الجامعات التقلیدیة
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دام أحدث تقنیات المعلومات والاتصال في ولعل السبب الأساسي في ذلك هو اهتمامها باستخ
   .Online Learningبرامجها كالتعلیم الإلیكتروني والتعلم المباشر 

الجامعات المفتوحة وكلیات ومعاهد ومراكز التعلیم وتتوافر معلومات كثیرة عن هذه   
ى إن الإطلاع عل.  یمكن تصفح مواقعها والتعرف على برامجها،على شبكة الإنترنتعن بعد 

 في لذي تضطلع به كثیر من الطلاب بالدور الرائد اثقةمواقع تلك المؤسسات ربما یعزز 
  .تطویر التعلیم العالي من حیث مناهجه ووسائطه ووسائل تقویمه

  عزیزي الدارس،
  .في الجدول التالي نماذج لبعض مؤسسات التعلیم عن بعد في العالم

  
تاریخ إنشاء     الجامعة

  الجامعة
 Phoneix University 1969  )الولایات المتحدة (كس  جامعة فونی

 Open University UK 1970   الجامعة المفتوحة ببریطانیا
  Walden University  جامعة والدن

  International University   الجامعة العالمیة
 South California Open  جامعة كلیفورنیا الجنوبیة

University 
 

  Barrington University  جامعة بارنجتون
 Arab Open University 2002  )الكویت(الجامعة العربیة المفتوحة 
 Al-Quds Open University 1985  )فلسطین(جامعة القدس المفتوحة 

 Athabasca University 1975  )كندا(جامعة أثاباسكا 
 Everyman’s University 1974  الجامعة المفتوحة في إسرائیل
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 Allma Igbal Open  )باكستان(لامة محمد إقبال جامعة الع
University 

1974 

 Andira Gandhi Open  )الهند(جامعة أندیرا غاندي 
University 

1985 

 Radio & TV University  )الصین(جامعة الإذاعة والتلفزیون 
(RTVUS) 

1978 

 Air University 1983  )الیابان(جامعة الأثیر 
 Open University of Sudan 2002  حةجامعة السودان المفتو

 Bangladish Open  جامعة بنقلادیش المفتوحة
University 

1992 

 University of South Africa جامعة جنوب أفریقیا المفتوحة 
(UNISA) 

1873 

 Korea National Open  جامعة كوریا الوطنیة
University 

1982 

  
  سئلة تقویم ذاتيأ
  
  
  
  
  
  
  
  
 

ًلماذا یبدو التجدید والتطویر أمرا صعبا في مؤسسات التعلیم العالي؛  .1 ً
  ًولماذا یكون بطیئا؟

كیف استفادت جامعة السودان المفتوحة من الخبرات المتوافرة في  .2
 مؤسسات التعلیم العالي في الداخل والخارج؟

 .اذكر بعض الأدوار المهمة للمراكز الدراسیة في الجامعة .3

 الوسائط التعلیمیة التي یتعلم من خلالها طالب الجامعة عدد .4
  .المفتوحة
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  الإذاعة والتلفزیون في الصین جامعات -1
Chinese Radio and TV Universities (CRTVUS)   

وقد أنشئت في عام .  ً ملیون طالبا2,6شبكة للجامعات تستوعب حوالي هي نظام   
.   تحتیة محدودةنىة، وببعة برزت في أثناء ظروف اقتصادیة صم وكانت فكرة ذكی1978

ُواستخدم فیها أدوات حدیثة آنذاك م ْ .  ثل الإذاعة والتلفزیون لأنها اقتصادیة وواسعة الانتشارُ
  .وكانت ثمرة التعاون بین الحكومة المركزیة وحكومات الأقالیم

وارتفع القبول إلى .  ویعتبر هذا النظام أكبر نظام للتعلیم عن بعد في العالم الآن  
ولین للدراسة من مجموع الطلاب المقب% 28.5وتعادل .  م2007 طالب في العام 730,000

  .بنظام التعلیم عن بعد في ذلك العام
 مفهوم التعلیم عن بعد ونظامه باستخدام تقنیات ت الجامعة مع تطورثم تطور  

 ، Information and Communication Technology (ICT)المعلومات والاتصالات 
حتیة باعتماد فقد تم تطویر البني الت.   1999خاصة بعد تقویم تجربة الجامعة في العام 

نشئ وأُ.  الشبكة المزدوجة للتلفزیون والإنترنت، وتطویر هیكل تنظیمي للإدارة الأكادیمیة الفعالة
وأتاح ذلك  .  Online للتعلیم الخطي المباشر Instructional Platformالمنبر التعلیمي 

حاسوب للتعلیم  ملیون جهاز 32 الجامعة مستخدمة م رقمیة تفاعلیة تغطي كل مراكزُّبیئة تعل
ومن خلال هذا المنبر الذي یربط الجامعات .  Online Education) المباشر(الخطي 

المركزیة والإقلیمیة یتمكن الطلاب من الحصول على المواد التعلیمیة والمصادر الداعمة 
 Videoمستخدمة في ذلك وسائط متعددة كالتلیفون والبرید الإلیكتروني والمؤتمرات التلیفزیونیة 

Conferences والمؤتمرات الحاسوبیة Computer Conferences.   
إن مقابلة حاجات الطلاب الدارسین عن بعد لا یمكن تحقیقها من خلال طرق   
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  :Bangladesh Open Universityالمفتوحة   جامعة بنقلادیش-4
م لتقدم التعلیم عن 1992 دكا في بنقلادیش، أسست عام هي جامعة حكومیة مقرها  

ٕفي التربیة والعلوم وادارة ) كلیات( مدارس 7تتكون من .  بعد باستخدام الوسائط المتعددة
 ألف طالب 700ویبلغ عدد طلابها .  الأعمال والتكنولوجیا والقانون والعلوم الاجتماعیة

  ).2006إحصائیة (
  :)بریطانیا( الجامعة المفتوحة -5

، مقرها 1971ًم وبدأت الدراسة فعلیا في عام 1969لعام بمرسوم ملكي في اتأسست   
 ألف طالب في 180وتضم حوالي .  ولها مراكز إقلیمیة في بریطانیا.  في ملتون كینز

.   ملایین طالب3وتخرج فیها منذ تأسیسها .  الدراسات الجامعیة للبكالریوس وفوق الجامعیة
  .2006 و 2005 للطلاب في عامي  في استطلاع في بریطانیاواعتبرت الجامعة الأولى

وتستخدم الجامعة المفتوحة وسائط متعددة في التعلیم، ومن ضمنها البرید   
  .وتهتم بالبحث العلمي شانها شأن الجامعات التقلیدیة.  الإلكتروني والإنترنت

وهي نموذج استفادت منه .  وتوسعت في استخدام الوسائط الإلكترونیة في التعلم  
وترتبط جامعة السودان .  عات المفتوحة ومراكز التعلم عن بعد في العالمكثیر من الجام

 مشروع تدریب المعلمین في أفریقیا جنوب مفتوحة بعلاقة قویة معها من أهم ثمرات التعاونال
  . البحثيTEAMS ومشروع TESSAالصحراء 
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  جامعة السودان المفتوحة. 5
ً كجامعة حكومیة، وهي تمثل تطورا 2002بریل نشئت جامعة السودان المفتوحة في أأ  
فبعد التوسع في إنشاء الجامعات الحكومیة والكلیات الأهلیة، . ًنوعیا في التعلیم العاليًكمیا و

رم الجامعي، تم استحداث للدراسة المنتظمة في الحفي برامج وزیادة نسبة الاستیعاب للطلاب 
 برامج الدبلوم الوسیط في التخصصات م الجامعات، وفیه تقد الدراسة بالتفرغ الجزئينظام

  . وفق جداول للدراسة المسائیة التي تناسب ظروف بعض العاملینالمختلفة 
 ظامًثم كان طبیعیا بعد هذا أن تتاح مزید من الفرص التعلیمیة للدراسة بدون تفرغ في ن

عن بعد أنشأت بعض الجامعات مراكز للتعلیم من ثم   و.التعلیم عن بعد والتعلیم المفتوح
ًاعتمدت فیه أسلوبا في تقدیم الخدمات التعلیمیة للطلاب الملتحقین بهذه البرامج هو أقرب إلى 

.  أقدم الأسالیب التي مهدت للتعلیم عن بعد بمفهومه الحدیثوهو نظام التعلیم بالمراسلة، 
د وكشف هذا الاتجاه عن مدى الحاجة إلى مؤسسات تعلیمیة تعتمد الأسلوب التكاملي متعد

وهذا هو المفهوم الذي قامت علیه الجامعات المفتوحة في العالم ومراكز . الوسائط في التعلیم
 مسفیدة من التطور الهائل الذي حدث في تقنیات المعلومات ،التعلیم عن بعد ومعاهده

 في السودان إنشاء جامعة مفتوحةوفي إطار هذا المفهوم الحدیث برز مشروع .  والاتصالات
 مفهوم الجامعة ًم عن بعد مفهوما وممارسة، ویسعي لتحقیقً جدیدا في التعلیًنهجاتتبنى 

  ".إمكانیة للتعلیم لا مجرد مكان للتعلیم"
وقد مهدت بعض الدراسات لإنشاء جامعة السودان المفتوحة أهمها دراسة لمكتب   

ن التعلیم لفئات والتي أبانت الحاجة الماسة إلى هذا النوع م. 2001الیونسكو بالقاهرة في العام 
وتمتد الحاجة إلى قطاعات أخرى مثل موظفي الخدمة المدنیة . اجتماعیة أهمها فئة المعلمین

 الذین لا تتیح لهم طبیعة عملهم التفرغ ، وغیرهم منوالمرأة ومنسوبي القوات المسلحة والشرطة
  .ً تحقیقا لطموحهم المهني وترقیة أوضاعهم الإجتماعیة،للدراسة
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ذه الجامعة یتسق مع الإتجاه العالمي الذي یدعو إلى إیجاد بدائل رائدة إن إنشاء ه  
. تتیح فرص التعلیم العالي لقطاعات واسعة من الراغبین فیه بصورة میسرة تناسب ظروفهم

ومن جانب آخر فإن الحاجة أصبحت ماسة لمراجعة وتطویر أهداف التعلیم العالي وتوجهاته 
  .وهذا هو النهج الذي اتبعته جامعة السودان المفتوحة. ئدة فیه الساوأسالیب التعلیم والتقویم

لقد رصدت الجامعة التجارب المحدودة لنظام التعلیم عن بعد والتي شهدها السودان   
  فلسفتهاوتجاوزت كل تلك الأشكال من حیث. التعلیم العام والتعلیم العاليمؤسسات في 

ًواستفادت الجامعة كثیرا من علاقاتها . د كبیربنیتها وأسالیبها التعلیمیة إلى حأهدافها وو
ًبمؤسسات التعلیم عن بعد والتعلیم المفتوح عالمیا، والرائدة في هذا المجال مثل الجامعة 

وجامعة اندیرا ) فلسطین( البریطانیة المفتوحة وجامعة یونسا في جنوب افریقیا وجامعة القدس
  .الإداریة والفنیة على هذا النمط من التعلیموقامت بتدریب الأطر . غاندي في الهند، وغیرها

ًواعتبرت التدریب أهم عنصر لنجاح أي مؤسسة تعلیمیة تقدم نمطا جدیدا في التعلیم وفق  ً
  .المعاییر العالمیة المتعارف علیها في ضبط الجودة

مفتوحة لكل الناس، ومفتوحة الأسالیب والمكان "إن رسالة الجامعة المفتوحة تقول إنها 
 وتحقیق العدالة الإجتماعیة بتقدیم تعلیم ، وتعمل على تعزیز فرص التعلیم"زمان والأفكاروال

 وهي تسعى من خلال البحث العلمي والتطویر ،جامعي ذي قیمة عالیة للراغبین فیه
 ى أن تكون رائدة في مجالاتإلالواسعة للخبراء والعلماء في برامجها  والمشاركة ،الأكادیمي

  .ي وجودة المحتوى وأسالیب التعلیم والتعلمالتصمیم التعلیم

  المراكز الدراسية للجامعة 1.5
 وتعدد المراكز ،تتمیز الجامعة المفتوحة عن الجامعة التقلیدیة بانفتاح حرمها الجامعي  

 multi-campusالجامعي متعدد المراكز التي تنطلق منها رسالة الجامعة فیما یسمى بالحرم 
صیغة المراكز الدراسیة التي تنتقل بالجامعة وخدماتها من التمركز في  حرم الجامعيویتخذ ال. 
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ویمتد حرم . موقع واحد یصعب الوصول إلیه إلى مراكز یسهل الوصول إلیها من قبل الدارسین
ً مركزا أو منطقة تعلیمیة داخل السودان، وتتوسع هذه المراكز 22 إلىالجامعة المفتوحة الآن 

  . إلى خارج السودان والتوسع في مراكزهامع انتشار رسالة الجامعة
تدیر الجامعة  فمن خلاله ،ویكون المركز التعلیمي بمثابة نموذج مصغر للجامعة  

  : المراكز التعلیمیة في الآتيأهم وظائفوتتلخص .  خدماتها التعلیمیة والإرشادیة
عة بعد ٕ واشعار الطلاب المرشحین للقبول بالجام، طلبات الالتحاق بالجامعةاستقبال .1

ِّالبت فیها   .من الإدارة العامة للقبول بالتعلیم العاليَ

 .ًإدارة العملیة التعلیمیة میدانیا .2

 .تحصیل الرسوم الدراسیة من الطلاب .3

 .التي توفرها لطلابهاالتعریف بالجامعة وفلسفتها والمزایا  .4

 ).ةالكتب المنهجیة والمراشد والأدل(تزوید الطلاب بالمواد التعلیمیة الأساسیة  .5

 .إعلان الطلاب بالتقویم الدراسي وجداول المحاضرات .6

 في مع المشرفین الأكادیمیینفرعیة یلتقون فیها توزیع الطلاب إلى مراكز تعلیمیة  .7
 .ٕحلقات نقاش وسمنارات وانجاز الواجبات الدراسیة

 .تقدیم خدمات الإرشاد والتوجیه .8

 .الإشراف على أنماط النشاط غیر الأكادیمي للطلاب .9

 كالأشرطة السمعیة زوید الطلاب بالمعینات التعلیمیة التي تتاح في المركزت. 10
  والبصریة والأسطوانات المدمجة وتقدیم وسائل عرضها

تسجیل الطلاب الذین تم قبولهم بالجامعة في البرامج والتخصصات الدراسیة . 11
 .المختلفة

نات والتقویم والتي تعد الإشراف على إدارة الامتحانات بالتنسیق مع وحدة الامتحا. 12
  .ًالامتحانات وجداولها مركزیا بالجامعة
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حل المشكلات التي تعترض الطلاب بالتنسیق مع الأجهزة المعنیة بالإدارة العلیا  .13
 .للجامعة

 .تزوید الطلاب بجداول تحدد مواقیت المحاضرات الإذاعیة والمتلفزة .14

  البرامج الأكاديمية 2.5
ور تكاملي مع مؤسسات التعلیم العالي القائمة في آثرت الجامعة أن یكون لها د  

جتماعیة اج إلى اهتمام أكبر وتخاطب فئات االسودان، وتسعى إلى أن تطرق مجالات تحت
 للدراسة في الجامعات المقیمة أو لصعوبة التحاقها بالدراسة  في القبول إما لقلة حظوظها،مهمة

الجامعة ولذلك بدأت . صیة أو عملیةالمنتظمة لاعتبارات اجتماعیة أو اقتصادیة أو شخ
  :2003 وقدمت البرامج التالیة منذ العام ،برامجها بشكل متدرج

 برنامج التربیة لمعلمي مرحلة الأساس .1

 محاسبة. إدارة أعمال         ب. أ:  ویتضمنبرنامج العلوم الإداریة .2

 تقنیة معلومات. علوم حاسوب       ب.   أ :   برنامج الحاسوب ویتضمن .3

   :م أضیفت إلیها البرامج التالیةث
         :برنامج اللغات ویتضمن) 1 (
  .اللغة العربیة للناطقین بغیرها. ج.  اللغة الإنجلیزیة وآدابها. ب   اللغة العربیة وآدابها. أ

 برنامج القانون .2
 

برنامج بكلاریوس ریاض  ًوتوالي الجامعة تقدیم البرامج الجدیدة فأجازت أخیرا  
 .الأطفال

تماعیین وبرنامج الاخصائیین  في إعداد برنامج الاخصائیین الاجمل الآنوتع  
  .النفسیین في مستوى درجة البكلاریوس
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 ضمن التخصصات ،)الماجستیر والدكتوراةلوم والدب(  برامج الدراسات العلیا أعدت  
  . واللغاتفي التربیة والإدارة والمحاسبة والحاسوب وتقنیة المعلومات والموروث الثقافيالقائمة 

وشرعت في تقدیم برامج للتنمیة البشریة في  وتسعى الجامعة للتنوع في برامجها  
: في مجالات تمثل حاجات العصر مثلمجال تدریب مدیري المدارس والمشرفین التربویین، و
دورات لرفع تقدم بصورة منتظمة كما .  مهارات الحاسوب واللغة الإنجلیزیة للأغراض الخاصة

  .مجالات عدیدةالقدرات في 

  المناهج والمواد التعليمية 3.5
تعد الجامعة مناهجها بمشاركة النخب العلمیة المتمیزة في مؤسسات التعلیم العالي   

 من خلال لجان تعكف على وضع المناهج والمقررات الدراسیة ،داخل السودان وخارجه
تتضمن سائط تلائمها ووثم تعمد إلى تقدیم المقررات في صیغ تعلیمیة متعددة . وتطویرها

  :الآتي
  المواد التعلیمیة المطبوعة. أ

وهي المقررات التي أعدت بواسطة العلماء الممیزین الذین أشرفوا على وضع   
 بواسطة فریق من المختصین ثم تصمم تعلیمیاتعاقد الجامعة مع مؤلفین أكفاء،  ثم ت،المناهج

 ة ومن ثم تكون المادة التعلیمیة مناسب،في هذا المجال قامت الجامعة بتدریبهم على ید خبراء
  .غراض التعلم الذاتي لطالب التعلیم عن بعدلأ
  
  
  
  
  



 85 

  الوسائط السمعیة والبصریة. ب
تقدم المواد التعلیمیة من خلال وسائط سمعیة وبصریة تتمثل في التسجیلات على   

دة في كما تقدم الما. video cassettes   وأشرطة مرئیةaudio cassettesشرائط سمعیة 
  .صیغة محاضرات إذاعیة من خلال إذاعة الجامعة والإذاعات الأخرى ذات البث الواسع

  الوسائط الإلیكترونیة. ج
.  في التعلم على الإمكانات الهائلة للحاسب الآلي وتقنیات الاتصالوسیطیعتمد ذلك ال  

نیة باستخدام لقد صار الحاسب وسیلة مهمه للتعلم، فمن خلاله تعد المواد في صیغة إلیكترو
  .وتقدم في أقراص مرنة.MOODLE برنامج 

  )الانترنت(شبكة الاتصالات الدولیة . د
ویتمكن الطلاب من الاطلاع علیها . وهي وسیلة لنشر المواد التعلیمیة للجامعة  

كما یمكن للطلاب . بإستخدام الحواسیب الشخصیة، أو تلك المتوافرة في المراكز التعلیمیة
  .  الإلیكتروني في الإتصال بمشرفیهم الأكادیمیین أو زملائهماستخدام البرید 

  الدراسة المقیمة. هـ
نسمیه بالإسناد التعلیمي، وهي خدمة تعلیمیة تعتمد على اللقاءات المباشرة  وهي ما  

 من حملة الدرجات فوق الجامعیة tutorsوهم أساتذة  .بین الطلاب والمشرفین الأكادیمیین
وینتظم الطلاب في مراكز . بتدریبهم على أسالیب التدریس عن بعد وتقوم تتعاقد معهم الجامعة

تعلیمیة تتجاوز الثلاثمائة مركز داخل السودان، یلتقي فیها الطلاب مع مشرفیهم في حلقات 
كما یتلقى الطلاب دروسهم العملیة في مختبرات تابعة للجامعات المقیمة بناء على . نقاش
كما یتلقى طلاب الحاسوب دروسهم العملیة . وحة وتلك الجامعاتات بین الجامعة المفتیاتفاق

 .في مختبرات الجامعة أو مختبرات أخرى یتم التعاقد مع أصحابها
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  ُّمجموعات التعلم الذاتي. و
ة التعلیم عن وهو أسلوب یعزز الاتصال وتبادل الخبرات بین الطلاب، ویناسب طبیع  

 هذا الأسلوب یتعلم الطلاب كیف یختارون ل الطالب، ومن خلالبعد الذي یتمحور حو
وهذا .  وكیف ینظمون الحلقات النقاشیة وكیف یدیرونها،ًالموضوعات المهمة محورا لنقاشهم

  .   الأسلوب من شأنه أن یعزز الاتصال والتفاعل الاجتماعي بین الطلاب
  الوسائط التعلیمیة التي تستخدمها الجامعة في التعلیم والتعلم) 3(جدول 

  الوسائط غیر المباشرة  وسائط المباشرةال
   المواد التعلیمیة المطبوعة-1   الحلقات الدراسیة والمحاضرات-1
  Handouts أوراق العمل -2   اللقاءات الإرشادیة، الفردیة والجماعیة -2
   أدلة الدراسة ومراشدها-3   الورش والمشاغل التدریبیة-3
  مجلات والكتب المرجعیة ال-4   المشروعات والأنشطة المیدانیة-4
   البرامج الإذاعیة والتلیفزیونیة-5   المؤتمرات التلیفزیونیة-5
   الأشرطة السمعیة والبصریة-6   المؤتمرات الإذاعیة-6
   CDs الأسطوانات -7  )المختبریة( الدروس العلمیة -7
   الإنترنت-8   المؤتمرات الحاسوبیة-8
   التعلم الإلیكتروني-9  
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  الإليكترونيةالمكتبة  4.5 
وهي نافذة مهمة للتعلم، وللجامعة دور رائد في توفیر قواعد بیانات تمد الدارسین   

وبادرت الجامعة منذ تأسیسها في .  والباحثین بأحدث المعلومات في الحقول العلمیة المخلتفة
یم العالي تأمین اشتراكها في كثیر من القواعد وتطویرها والترویج لها بین مؤسسات التعل

ًالمختلفة واتاحة الدخول إلیها مجانا ٕ.  
 العالي في الخدمات علیمت من مظاهر التكامل مع مؤسسات الاًمظهریعتبر وهذا   

  .التعلیمیة
  

 )3(تدریب 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

مجال في لجامعات المفتوحة یادة ا التي تعكس رما أوجه التجدید -1
  التنظیم والإدارة؟

 تبسیط شروط القبول ومفهوم الانفتاح، ما العلاقة بینهما؟ -2

.  جامعة السودان المفتوحة تتكامل مع الجامعات المقیمة ولا تنافسها -3
 .علل

جامعة السودان المفتوحة تسهم في تحقیق مفهوم الجامعة إمكانیة  -4
  .علل.  تعلیمًللتعلیم أكثر من كونها مكانا لل
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  م التقلیدیةی بین نظم التعل التعلیمیةمقارنة عناصر العملیة) 4(جدول 
  حیم عن بعد والتعلیم المفتوونظام التعل

نظام التعلیم عن بعد   نظم التعلیم التقلیدیة  المدخلات التعلیمیة
  والتعلیم المفتوح

المعلمون والهیئات 
  التدریسیة

دورهم رئیسي ولهم اتصال دائم 
  .بالطلاب ولهم القرار التربوي

ًیتعاملون مع مجموعات متجانسة نسبیا 
  .من الطلاب

دورهم مساند وطلابهم لهم 
خصائص متعددة وغیر 

لقاءات مباشرة .  جانسینمت
محدودة والاعتماد الأساسي 

  .على الوسائط التعلیمیة
المناهج والمقررات 

  الدراسیة
ل بَِبصیغة محاضرات من قدة عَمُ

في التقدیم وتعتمد علیه نفسه الأستاذ 
  .)المعلم محورها(والشرح 

تتمحور حول الدارس 
الكتاب المبرمج وقوامها 

بالإضافة إلى الوسائط 
یة، تضمن التفاعل بین التقن

الطالب ومصادر التعلم 
  .ویعدها فریق عمل

 وحریتهم في ،یعتمدون على المعلم  المتعلمون
 وكذلك في وضع ،الاختیار محدودة

  .أهدافهم وحضور المحاضرات

یعتمدون على أنفسهم، لهم 
قدر من حریة الاختیار 

  .والقرار بشأن أهدافهم
یأتون إلى التعلم بدافع  

  .ذاتي
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  عناصر العملیة التعلیمیة) 5(جدول 
نظام التعلیم عن بعد والتعلیم   م التقلیدیةالنظ  العناصر

  المفتوح
أماكن التعلیم ومواقیت 

  .الدراسة
تحدد البرامج أماكن 
الدراسة ومواقیتها 
والخدمات التعلیمیة وفق 

  .جداول زمنیة

لا تحدد أماكن الدارسة بانتظام، 
 بل على فترات محددة بمواقیت

وجداول لقاءات مع المشرفین 
 والتزاماتهم متتناسب مع ظروفه

  . المتعددة
 متغیرة باستمرار وفق الأماكن

العملیة والتقنیة  المتغیرات
  والاجتماعیة والثقافیة

الوسائط والوسائل التقنیة 
  .المستخدمة

غیر (في الغالب وسائط 
 تراعي وجود )مبرمجة

ً وجها لوجه مع سالدار
  .المعلم

على وسائط تعلیمیة، تحدد یعتمد 
 ،مكاناتها الاتصالیة والتفاعلیةإ

وتسد فجوة الاتصال بین 
  .الدارسین ومصادر التعلم

   بتصرف2004الربیعي وآخرون، : المصدر
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  الخلاصة
  عزیزي الدارس،

سیة التي حاولنا فیها عرض مفاهیم نظام التعلیم ار كنا برفقتك خلال هذه الوحدة الدلقد  
 -ذلك لأن هذا النظام التعلیمي كان .  فلسفته وأهدافه ووسائطه وتقنیاته ومؤسساتهعن بعد و

  .من أكثر التطورات اللافتة للنظر في التعلیم العالي - ولا زال 
ولعلك قد لاحظت تعدد المفاهیم التي تعبر عن هذا النظام وازدواجیة المصطلح ما بین   

لسبب في ذلك أن المصطلح یتطور بتطور المجال ولعل ا.  المفتوحالتعلیم عن بعد والتعلیم 
وتعدد التجارب التي تشیر إلى درجة من التمایز بین الممارسات العملیة فیه، ودرجة اتصاله 

  .بتقنیات المعلومات والاتصالات، والتطورات المدهشة فیه
 ة تؤكد في الأساسیلقد قام نظام التعلیم عن بعد أو التعلیم المفتوح على أسس فلسف  

على قدرة الإنسان على التعلم في كل مراحل حیاته، ولابد أن یستجیب التعلیم لحاجاته 
 الداعیة إلى تحریر التعلیم من ع اتجاهات الفكر التربوي المعاصروذلك یتسق م.  المتجددة

ًالقیود الزمانیة والمكانیة، واشاعة التعلیم باعتباره حقا للجمیع  .  وتركیز الاهتمام على المتعلم،ٕ
 من خلال نظم ومن ثم جاء هذا النظام لیسد حاجات لم یكن في الإمكان الاستجابة إلیها

  . بحدوده المكانیة والزمانیةالحرم الجامعي بمفهومه التقلیديالتعلیم التقلیدیة في إطار 
إن الشریحة التي یخاطبها هذا النمط من التعلیم هي في الغالب شریحة الناضجین   

 یتمثل بعضها في القدرة على التعلم ،ًیزهم عن الطلاب الأصغر سناالذین لهم خصائص تم
وتتحكم في تعلمهم مجموعة من العوامل .   وتمحور خبراتهم حول الحیاة،افعیةومستوى الد

  .دیمقرافیة وتعلیمیة وأسریة ومهنیة
ن ولتأكید أهمیة هذا النوع من التعلیم والحاجة إلیه، أشرنا إلى تعدد مؤسسات التعلیم ع  

فظهور الجامعات المفتوحة واستخدامها للمنحى .  بعد في العالم وتعدد نماذجه وبرامجه
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ر المؤسسات الجامعة ومن أشه.  التكاملي متعدد الوسائط في التعلیم، جعل الثقة فیها تزداد
لمفتوحة وجامعة العلامة إقبال في الباكستان وجامعة یونسا في جنوب أفریقیا البریطانیة ا

والتي استفادت من تجاربها .   وجامعة الإذاعة والتلفزیون في الصینفتوحةلقدس الموجامعة ا
  .جامعة السودان المفتوحة

م وانتشرت مراكزها على مستوى 2002نشئت جامعة السودان المفتوحة في العام أُلقد   
 وتعتمد الجامعة على وسائط متطورة.   وتعمل على مد رسالتها إلى خارج السودان،السودان

ًبدءا◌ من الكتاب المنهجي المصمم تعلیمیا والأشرطة المس وعة والمرئیة والأسطوانات والبث مًَ
الإذاعي والتلفزیوني والتعلیم الإلیكتروني، والتي یعززها الإسناد التعلیمي ومجموعات الدراسة 

  .والتعلم الذاتي
  

  لمحة مسبقة عن الوحدة التالية
تعلم وما یجمع بینهما، كما تعرض لعلاقة التعلم سة وال الدراتتناول الوحدة التالیة  

على ما یناسبه من الطالب ًبالذاكرة وخصائصها، ثم تفرد حیزا لأسالیب التعلم حتى یتعرف 
ًذلك تلخیصا وافیا وتقدم الوحدة ك.  علیمیة المختلفةأسالیب في المواقف الت .  لتنظیم الملعوماتً

ًوأخیرا تقدم شرحا لبعض اس   .تعلمتراتیجیات الً
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  إجابات التدريبات
  )1(تدریب 

  :رت بصیغ مختلفة عن التعلیم عن بعد تتفق في الآتيَّبَ كل المفاهیم التي ع-1
 مختلف عن الدراسة في الحرم الجامعي النظام الدارسي في التعلیم عن بعد -أ

  .التقلیدي
ًمصادر التعلم مكانا وزمانا/  الفصل بین الطالب والأستاذ- ب ً.  
  .من بمبدأ التعلم مدى الحیاة یؤ-ج
ُّ تحكم المتعلم في عمل- د َ    .ة التعلمیَ
  . بشریة وتقنیة– وجود وسائط متعددة -هـ

  . الاتصال المزدوج في الموقف التعلیمي-2
وحین یفهم المستقبل .  یدور من خلال الرسالة التي یمثل المرسل والمستقبل طرفیها  

ًراجعة یكون ذلك اتصالا لفهم في صیغة تغذیة استجابة تعبر عن مدى االرسالة، ویعطي 
  .ًمزدوجا

ًوفي المواقف التعلیمیة التقلیدیة یكون الاتصال مباشرا بین الطالب والأستاذ، ویظهر   
  .في حالات الانتباه والأسئلة والإجابات، وتتحقق التغذیة الراجعة

لأستاذ وطلابه، الاتصال المباشر بین افیه أما في التعلیم عن بعد الذي لا یتحقق   
ًتتضمن المواد التعلیمیة المصممة تعلیمیا تقنیات تثیر انتباه الطالب مثل اللغة الحمیمة وأسلوب 

بین  اللقاءات المباشرة تسهمكما .  الحیةالتعلیمیة ًالحوار مما یقربه افتراضیا من المواقف 
 Onlineلم الخطي المباشر المشرف الأكادیمي والمؤتمرات الإذاعیة والتلفزیونیة والتعو الطلاب

یة التي بالإضافة إلى ذلك تعتبر التعیینات الدراس . )الاتصال المزدوج(في التغذیة الراجعة 
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 ویصححها ویعلق علیها، كلها وسائل تسهم في عملیة الاتصال یناقشها المشرف مع طلابه
  .المزدوج

.  شأن اجتماعي وثقافي یمكن التعامل مع المعرفة المنتشرة من خلال شبكات الاتصال ك-3
على الأمر فیه في نظرتنا إلى شبكة الاتصال كمجال اجتماعي، لا یقتصر یكمن وتفسیر ذلك 

ٕالتفاعل بین الطالب ومصادر المعرفة، وانما یتضمن الخبرات المعرفیة والسلوكیة التي تنشأ 
لم الاجتماعي هنا یتحقق التع.  نتیجة تفاعل الطالب مع أستاذه وتفاعل الطلاب فیما بینهم

ویحدث هذا بالفعل في .  بتبادل الخبرات والمعلومات من خلال تفاعل حقیقي وتبادل أدوار
  .Online Learningالتعلم الخطي المباشر 

  )2(تدریب 
 – رغم اتصال مراحلها –لأن حیاة الإنسان .  الحیاة الإنسان له القدرة على التعلم مدى )1

ولكل مرحلة من مراحل النمو خصائصها .  رحلة ونهایتهافیها منعطفات تتحدد ببدایة كل م
ولابد للإنسان أن یحقق مطلوبات كل مرحلة حتى یتمكن من الانتقال إلى المرحلة .  ومطلوباتها

والإنسان في حالة تكیف دائم في كل مرحلة ).   شیخوخة– كهولة – شباب –طفولة (التالیة 
هو في لذلك .  افه في الحیاة ویعدل في وسائلهمن مراحل حیاته، ولابد أن یعید صیاغة أهد

  .حالة مستمرة للتعلم
وتضمن مبادئ ترشد المعلمین .  وقد حث القرآن الكریم الإنسان على  التعلم وطلب المعرفة

  :والمتعلمین إلى ذلك منها
  .114طه " ًوقل رب زدني علما"قال تعالى .  ً ضرورة الاستزادة من العلم دائما-أ

وما أوتیتم من العلم ": بضآلة ما یعرفه مهما تقدم في الدراسة، قال تعالىنسان  إشعار الإ- ب
: والرسول محمد صلى االله علیه وسلم یحث على طلب العلم فیقول ،85الإسراء ". ًإلا قلیلا

  ".اطلبوا العلم من المهد إلى اللحد):" ص(ویقول ".  طلب العلم فریضة على كل مسلم"
  .الخ الحدیث...ًلمرء متعلما ما طلب العلمما یزال ا): "ص(ویقول 
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من الصعب  أن تتحقق حتى في أكثر الجامعات " ً طالبا14أستاذ مقابل "النسبة التي تقول ) 2
 وبالتالي زیادة عدد الطلاب ولعل السبب في ذلك زیادة الطلب على التعلیم.  العالمیة عراقة

  .  م تعتبر من مؤشرات جودة التعلیم العاليلكنها على العمو.  الذین یلتحقون بالتعلیم العالي
تتعدد الوسائط التعلیمیة التي ینبغي أن تعوض وفي التعلیم عن بعد والتعلیم المفتوح   

عن الفصل بین الأستاذ والطالب، ومحدودیة فرص الاتصال المباشر في مواقف تعلیمیة 
ِّیدرس ) 14:1(فإذا كان الأستاذ ضمن هذه المعادلة .  حقیقیة َ َِّویرشد ویوجه ویعزز عملیة ُ ُ ُ ُِّ َ ِ ْ

 لتقوم بدورفإن الوسائط وتنوعها في نظام التعلیم عن بعد، یمكن أن تتكامل وظائفها التعلم، 
تلك .  والاستجابة لحاجاته التعلیمیةالمتعلم ًالأستاذ المباشر، اعتمادا على فهم سیكولوجیة 

ى إلى خدمة الأعداد الكبیرة من عسالوسائط تهتم في الأساس بحاجات الأفراد بقدر ما ت
فإن كان الأستاذ الذي یخاطب حاجات عدد قلیل من الطلاب .  ولا تناقض في ذلك.  الدارسین

  .ویرعاهم، فإن الوسائط المتعددة تسعى لتحقیق هذا الدور، ولكن في نطاق أوسع
ًثم تصمم تعلیمیا.  ًحة مقرراتها الدراسیة مركزیا تعد الجامعة المفتو-3 ي صیغة مطبوعة أو  فُ

ویستقبل جمیع الطلاب هذه .   سواء كانت أشرطة أو أسطوانات ممغنطة وغیرها،الیكترونیة
المواد التعلیمیة من خلال الوسائط المختلفة أینما كانوا، في إطار مبدأ المساواة في فرص 

واقف وهذا بالطبع یسهم في توحید الرؤى وتقارب الم.  التعلیم وأسالیب تقدیمه وتقویمه
فإن الاتصال بالإضافة إلى ذلك .  الدارسین في الجامعةلدى جمیع والاتجاهات والمفاهیم 

كما یكون .  والطالب) المستتر في الكتاب أو الشریط أو المباشر(ًیكون رأسیا بین الأستاذ 
ل ك.  ًالاتصال أفقیا فیما بین الطلاب من خلال اللقاءات والسمنارات أو الوسائط الإلیكترونیة

  .هذا من شأنه أن یعزز الروابط القومیة بین الطلاب ویحقق البعد القومي في رسالة الجامعة
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  )3(یب رتد
وهذا .  لیة التعلیمیة ومخرجات التعلیمجودة العم تحرص كثیر من الجامعات على ضمان -1

على توازن بین أعداد الطلاب في الجامعة والكلفة لتحافظ تراعي الادلة عیجعلها تتمسك بم
تحرص على الإبقاء على مصادرها التعلیمیة في مستوى ثابت، دون ولذلك .  مستوى الجودة

اعتبار للتغیر الاجتماعي الذي یفرض مطالب جدیدة، وسوق العمل الذي تتغیر أسالیب 
لكن تتهیب تلك .  الأداء ومهاراتهًالممارسة فیه، والتطور التقني الذي یفرض نمطا من أسالیب 

وقد یطال التغییر المفاهیم .  لدخول في تجارب جدیدة تعصف بالكثیر من مسلماتهااالجامعات 
وقد لا یرحب كثیر من الأساتذة بالتغییر، .  وأسالیب التفكیر والهیاكل التنظیمیة وأسالیب الأداء

وحینما تفرض الحاجات المتجددة للمجتمع، والمستجدات في المجالات العلمیة والتقنیة على 
ًأن تنحو منحى تجدیدیا، فإن ذلك یتم ببطء شدید، والسبب قد یكمن في الخوف مما الجامعات 

لذلك تستقبل المؤسسات التقلیدیة .  قد یترتب على التغییر من مظاهر سلبیة یصعب علاجها
  .أي تجدیدة بحذر شدید

سیة ینبغي أن یستوفیها من یتطلعون إلى الالتحاق ار هنالك حد أدني من المؤهلات الد-2
ذلك شرط تلزم به تلك المؤسسات بما فیها الجامعات المفتوحة التي .  بمؤسسات التعلیم العالي

ًتعول كثیرا على دافعیة الشخص المتقدم واستعداده الدراسي ُِّ َ ًولا تضع اعتبارا لمستوى التقدیر .  َ
دمون وتبدي مرونة في شروط القبول لأن معظم الذین یتق.  في المؤهلات الدراسیة السابقة

للالتحاق بها، إنما یأتون بخبرات ثرة ورصید من التجارب في تحمل المسئولیة والقابلیة للتعلم 
  .الذاتي

 واعتماد خبراتهم – أو رفعها –ولهذا السبب هم جدیرون بتخفیف شروط القبول   
  .السابقة

ًكرارا ساذجا لما ًالأدوار التي تقوم بها الجامعات المفتوحة في العالم كله تقریبا لا تعتبر ت -3 ً
ًولا تعتبر نفسها بدیلا للتعلیم في الحرم الجامعي ).  المقیمة(تقوم به الجامعات التقلیدیة 
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 إن لكل من الجامعات المقیمة والجامعات المفتوحة فلسفتها ورسالتها ووظائفها . قلیديالت
 باب فإن الجامعاتفبینما تهتم الجامعات المقیمة بشریحة الش.  وجمهورها المستهدف بالرسالة

  .توجه معظم اهتمامها إلى الناضجین، ولا مجال للتنافس إلا في تجوید الأداءالمفتوحة 
وجامعة السودان المفتوحة توجه اهتمامها لفئات اجتماعیة ومهنیة لم تجد حظوظها في   

معلمو هم الفئات التي استهدفتها الجامعة برسالتها أومن .  الدراسة الجامعیة لظروفها الخاصة
مرحلة الأساس الذین یتطلعون إلى التأهیل إلى مستوى الدرجة الجامعیة الأولى، بالإضافة إلى 

كما .   وشرائح اجتماعیة أخرىموظفي الخدمة المدنیة والعاملین في القوات المسلحة والشرطة
ورات اهتمامها لفئات متعددة في إطار مشروع تنمیة الموارد البشریة، وعقد الدوجهت الجامعة 

  .التدریبیة لرفع القدرات المهنیة لتلك الفئات
ًودخلت الجامعة مجالا كفل لها السبق والریادة وهو تألیف الكتاب المنهجي الجامعي،   

  .وفق معاییر في التألیف والتصمیم تؤكد على الدقة العلمیة والمعاصرة
ًوتوفر الجامعة مكتبة إلیكترونیة تتیح عددا كبیرا من قواعد المع   لومات، وهو مشروع ً

  .رائد یخدم الطلاب والباحثین
من خلال ما سبق ذكره تتأكد الطبیعة التكاملیة لرسالة الجامعة المفتوحة، وهي إضافة   

  .نوعیة للتعلیم العالي ومؤسساته
 هو ما تعبر عنه أي جامعة ً مفهوم الجامعة إمكانیة للتعلیم أكثر من كونها مكانا للتعلیم-4

ملیون (فالسودان قطر شاسع .  بع هذا ینطبق على جامعة السودان المفتوحة  وبالط.مفتوحة
وفوق هذه المساحة انتشرت مراكز الجامعة كنماذج .  ، تتعدد بیئاته وأعراقه وثقافاته)میل مربع

وأصبح حرمها الجامعي على امتداد .  مصغرة لها، وتجاوزت كل عقبات الانتقال والاتصال
فهنالك .   تنقل التعلیم إلى الطالب في مكانهتيد من الوسائط الواستخدمت العدی.  الوطن

 والبث الإذاعي والإسناد CDsالكتاب المنهجي، والأشرطة السمعیة والبصریة والأسطوانات  
  ".الجامعة إمكانیة للتعلیم"هذا أقوى مؤشر لتحقیق شعار .  التعلیمي المباشر
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  مسرد المصطلحات
اتصال حي مع شبكة الإنترنت، أو وصف    Online Learning:التعلم على الخط * 

المحتویات والتطبیقات التي یمكن الوصول 
إلیها عبر الشبكة أو الطریقة التي یمكنك أن 
تستقبل أو ترسل المعلومات عبر شبكة 

  .الإنترنت
عائلة من عائلات الحاسب تعتمد على   : Platformالمنبر / المنصة * 

اً عن باقي تصمیم وتقنیات مختلفة تمام
  .العائلات

 Cooperativeالتعلم التعاوني * 
Learning: 

أحد أسالیب التعلم في مجموعة صغیرة غیر 
متجانسة تتعاون من أجل تحقیق هدف منشود 
لاكتساب خبرة أكادیمیة أو اجتماعیة تعود 
علیهم بفوائد تعلیمیة وغیر تعلیمیة متنوعة 
وتكون أفضل من مجموع أعمالهم إذا كانوا 

  .یعملون منفردین
جزء من المقرر الدراسي یتسم بوحدة   : Study Unitالوحدة الدراسیة * 

  .الموضوع
عملیة مخططة للتعلم، یفصل فیها بین المتعلم   :  Distance Educationالتعلیم عن بعد * 

والمعلم، وتتطلب أسالیب في تصمیم المادة 
ًالتعلیمیة وطرقا خاصة في التعلیم والاتصال 

لیكتروني وتقنیات أخرى، بالإضافة إلى الإ
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  .ترتیبات إداریة خاصة
نظام تعلیمي مرن یرتكز على الطالب،    Open Learning:التعلم المفتوح * 

ًویشترط حدا أدني في مطلوبات القبول 
الدراسیة، ویحرر المتعلم من كل القیود 
والامتیازات التي تحد من فرص التعلم، وذلك 

  .سابقةباعتماد الخبرات ال
الفضاء غیر المادي الذي تلتقي فیه شبكات   : الفضاء المعرفي* 

الحاسوب وتهیئ للعالم كله الانفتاح نحو 
مصادر المعرفة أینما وجدت، وفي أي بقعة 

  .في العالم تكون
أسلوب تعلیمي یتم فیه الاتصال بین المتعلم   :النمط التكاملي متعدد الوسائط* 

ظومة من ومصادر التعلم من خلال من
الوسائط المباشرة وغیر المباشرة، التقنیة وغیر 
التقنیة، تتكامل بعضها مع بعض من أجل 
ردم الفجوة بین المتعلم والمعلم أو مصادر 

  .التعلم نتیجة البعد الزماني والمكاني
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  المقدمة
  تمهيد
  الدارس، عزیزي 

علم كنـشاط محـوره ت الـ وهـي تعـالج موضـوع،ثالثة من هذا الكتـاب بك إلى الوحدة الًمرحبا
  . علیه خاصة في مؤسسات التعلیم العاليِّالقیمالدارس وهو 

 ونـشرح ،مُّى العلاقـة بـین الدراسـة والـتعل نعـرض إلـوفي هـذا القـسم الأول مـن هـذه الوحـدة
  .م والعوامل التي تصنعهُّویتلو ذلك قسم یتناول بإیجاز مفهوم التعل.  الفرق والتداخل بینهما

  .ویأتي قسم ثالث یوجه إلى تنظیم المعلومات والأسالیب العدیدة التي تتبع فیه
هـا بـالتعلم والعوامـل المـؤثرة وعلاقتوأنواعهـا ففیه عرض لموضوع الـذاكرة أما القسم الرابع 
  .في الذاكرة والتعلم كلاهما

أمــا القــسم الخــامس فقــد خــصص لتنــاول أســلوب حــل المــشكلات وشــرح بعــض النمــاذج 
  .فیه

والأخیــر تعریــف بمقیــاس أســالیب الــتعلم الشخــصیة یتبعــه المقیــاس وفــي القــسم الــسادس 
  .نفسه كوسیلة تتعرف من خلالها على أسلوبك المفضل في التعلم

بعض التــــدریبات وأشــــكال بــــوكمــــا هــــو شــــأننا فــــي الوحــــدات الدراســــیة الأخــــرى، زودنــــاك 
مـدى فهمـك لمـا درسـت فـي هـذه الوحـدة والوصـول النشاط المختلفة، لمساعدتك على التحقق مـن 

  .إلى الأهداف التي تتصدر هذه الوحدة
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  أهداف الوحدة 
 

  
             

 
 
 
     
        
 

  
  
  
  
  
  

   ، الدارسيعزیز  
  : أنُلوحدة ینبغي أن تكون قادرا على      بعد فراغك من دراسة هذه ا

 ًتعرف كلا من الدراسة والتعلم وتحدد أوجه الاختلاف والالتقاء بینهما.  
 تصنع التعلممل التي تتعرف العوا. 

 تمیز بین الاستنباط والاستنتاج كأسلوبین للتفكیر. 

 تعرف الذاكرة وتقدر أهمیتها كنعمة إلهیة خص بها الإنسان. 

 تحدد العلاقة بین الذاكرة والتعلم. 

 تشرح العوامل المؤثرة في التعلم والذاكرة. 

 تقدر أهمیة استخدام أسلوب حل المشكلات في التعلم. 

 ـــتعلم الشخـــصیة فـــي التعـــرف علـــى أســـلوبك تـــستخدم مق یـــاس أســـالیب ال
 .المفضل
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   والتعلمالدراسة. 1
مـاذا یعنـي مفهـوم الدراسـة بالنـسبة لـك؟ هـل هـو مـرادف لمفهـوم الـتعلم؟ إن معظـم أنمــاط   

الدراسـة التـي نمط التعلم والخبرات الحیاتیة التي نكتـسبها فـي حیاتنـا لا تكـون فـي الحقیقـة نتیجـة لـ
ــــةنعرفهــــا فــــي مؤســــساتن ــــسلوكیة والمهــــ. ا التعلیمی ــــرا مــــن المعــــارف والعــــادات ال ــــل إن كثی ارات ً ب

  .ملاحظة سلوك الآخرین ثم تقلیدهم ومحاكاتهمقد تأتي من خلال  نتعلمها التيوالاتجاهات 
ًومــن حــسن الحــظ أننــا تعلمنــا مــن خبراتنــا فــي الحیــاة أن كثیــرا مــن الأشــیاء لا یمكــن أن    َّ

ًونحـن دائمـا مهیـأون .  نؤدیها بصورة صحیحة منذ البدایة، ونتوقـع أن نتعلمهـا بالمحاولـة والخطـأ
  .لممارسة الأشیاء حتى نصل إلى مرحلة الإتقان التي نسعى إلیها في عملیة التعلم

نقـــصد فــنحن حینمــا نتحــدث عـــن الدراســة .  ًلكــن الدراســة تبــدو مختلفـــة تمامــا عــن هـــذا  
ــرامج رســمیة للدراســة ــتعلم فــي صــیغة ب ــیم وال ــة التعل ــنظم مــن خلالهــا عملی ــي ت ــة الت .  الطریق

وهنـا .  التعلیمي الذي یؤدیـه الطـلاب للاسـتفادة مـن بـرامج الدراسـةویدخل فیها كل أنماط النشاط 
نركز علـى تعلـم المهـارات الأكادیمیـة والتطبیقـات العملیـة التـي تحقـق النجـاح للطالـب فـي دراسـته 

  .الجامعیة
ًوالدراســة والــتعلم یمكــن أن یكونــا شــیئا واحــدا، علــى الــرغم مــن أنهمــا یبــدوان     –ً أحیانــا –ً

ً واحــدا، بــل عبــارة ًنــشاطا لــیس –) Devine) 1987 كمــا یقــول دیفــاین –لــتعلم إن ا.  غیــر ذلــك
  : الآتيتشملعن سلسلة من الأنشطة 

º  جمع معلومات وأفكار جدیدة وذلك بالبحث في المصادر المختلفة.  
º   مهارات كتابة المذكرات وتدخل في ذلك–تدوین المعلومات وحفظها .  
º ٕأجــل تیــسیر فهمهــا وازالــة الغمــوض الــذي قــد یحــیط مــن   تنظــیم الأفكــار والمعلومــات    

  .ببعضها
º  وضعها في نسق مفهوم.  
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º    صیاغتها وتنظیمهابعد إعادةتصبح معلوماتك ل–تذكرها .  
º  فأنــت قــد امتلكتهــا واكتــسبت القــدرة علــى شــرحها والكتابــة فیهــا ومحــاورة –اســتخدامها  

  .الآخرین حولها
نـــــشاط ولـــــیس مجـــــرد تخـــــزین أجـــــزاء مـــــن معلومـــــات ومـــــن هنـــــا نفهـــــم أن الـــــتعلم فعـــــل و  

  .واسترجاعها
  كیف تدرس؟

 مـــع معلومــــات كثیـــرة فــــي یلتقـــيإن موضـــوع طریقـــة الدراســــة وأســـلوبها موضـــوع طویــــل   
وهنــــا بعــــض الإرشــــادات العامــــة والعملیــــة عــــن كیفیــــة .   ویتــــداخل معهــــاوحــــدات دراســــیة أخــــرى

  :الدراسة
º أنـــت –وینبغـــي أن تعــرف .  لجــادة والـــتعلم الفعــالوتعتبـــر المــدخل الأساســي للدراســـة ا:الرغبــة 

  . إن ما ترغب فیه هو الذي یغیر حیاتك- ماذا تقرأ ولماذا تدرس؟ –كطالب 
º انظـــر فـــي المقـــرر الـــذي تدرســـه مـــن خـــلال أهدافـــه المكتوبـــة :النظـــرة العامـــة إلـــى مـــا تـــدرس 

عملیـة ومفرداته، لتعرف كیـف تـم تـصنیف محتویـات المقـرر إلـى بعـضها، وكیـف تجـرى 
اقــــرأ فــــي الواجبــــات الدراســــیة والمــــشروعات المقدمــــة فیــــه، وراجــــع .   الأداء فیــــهتقــــویم 

  .الامتحانات السابقة
º یظـــل كـــل مقـــرر دراســـي أو مـــادة دراســـیة نظریـــة للمعرفـــة حـــسب : المحتـــوى المعرفـــي للمقـــرر

وٕاذا .  وتعـرف تلـك النظریــة ماهیـة المـادة وبراهینهـا وقواعـدها وأســالیبها.  طبیعـة المجـال
لـــم تفهـــم النظریـــة المعرفیـــة للمـــادة التـــي تدرســـها فینبغـــي أن تـــسأل أســـاتذتك او زمـــلاءك 

  .السابقین
º كن إیجابیا ومشاركا ً إن التحصیل الدراسي العـالي والتمیـز العلمـي لا یتحققـان إلا مـن خـلال : ً

  .نظرتك الإیجابیة إلى نفسك والمجال الذي تعمل فیه والثقة بالنفس
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ºكــــل أشــــكال النــــشاط الدراســــي الــــذي تقــــوم بــــه ینبغــــي أن تكــــون فــــي جــــداول تــــم إن:  التوقیــــت 
وهـــي تحتـــاج إلـــى أن تبـــث فیهـــا .  تخطیطهـــا ســـواء مـــن جانبـــك أو مـــن جانـــب الآخـــرین

الحركــة والنــشاط كطالــب، خاصــة إذا كنــت أنــت المخطــط لتلــك الجــداول كمــا هــو الــشأن 
فتـرة الراحـة فرصـة تفیـدك فـي إن .  اعمل لمدة سـاعة ثـم اسـترح.  لطالب التعلم عن بعد

  .إعادة شحذ همتك وطاقتك لتواصل العمل
ـــة لا یحقـــق بالـــضرورة إنجـــازا كبیـــرا ًوتـــذكر أن الجلـــوس لـــساعات طویل وتـــشیر بعـــض .  ً

علیــك إذن أن تأخــذ .   دقیقــة15الدراســات إلــى أن التركیــز العقلــي قــد یكــون فــي حــدود 
  .ن الأهتمامًراحة قصیرة وتغیر المهمة بأخرى وتمنحها مزیدا م

ًوتجنــــب الخــــروج المتقطــــع لــــبعض الأغــــراض حتــــى لا ینــــصرف اهتمامــــك بعیــــدا عــــن 
  .واجباتك الدراسیة

  لابد أن تحدد ماذا تفعل في جلستك الدراسیة؟ ولماذا؟  :وضع الهدف  ◦
وقم بربط المعلومات بعضها ، وافهم اقرأ واسأل وفكر في المعلومات،  :ًكن نشطا  ◦

  .سة واكتب عبارات رئی،ببعض
  .وذلك في نهایة كل قسم تدرسه أو وحدة دراسیة تدرسها  :راجع بدقة  ◦
ً إنك قد تفهم كثیرا من خلال  المناقشة والمشاركة مع زملائك :استفد من مجموعات الدراسة  ◦

  .في نفس المجال
.  بعبارة أو مذكرة محبطة أو تنهي الأمر بمسألة معلقة دون حللا تختم جلستك الدراسیة   ◦

  .ل غیرك أو اكتبها قبل أن تنام فقد یأتي الحل عندما تستیقظاسأ
ًمن المهم أن تخصص وقتا للراحة، حتى تتمكن من : الاسترخاء والتخلص من التوتر  ◦

  .الاستمرار، ومن ثم یتحسن أداؤك
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 )1(تدریب 

  
  
  
  

  سئلة تقویم ذاتي    أ
  
  
  
  

  مُّ التعل.2
  مُّمفهوم التعل 1.2

 بل هو عملیة تمر خلالها ،قوم بعمله أو یقدمه لك أي من أساتذتكًالتعلم لیس شیئا ت
ًوهو لیس نوعا من ألعاب الریاضة أو التسلیة فیها رابحون وخاسرون على .. أنت والأستاذ

ًوعلیك إذن أن تكون إیجابیا وفعالا.. الإطلاق، بل هو عملیة نمو تستمر باستمرار حیاتك  ً، 
  .ًوتقدم أفضل ما لدیك دائما

والهدف من ذلك . لتعلم الحقیقي هو التعلم الذاتي، الذي یكمن خلفه دافع قوي للتعلموا  
أنت و.  ًأن تكون معلما لنفسك، وتتحمل المسئولیة في عملیة التعلم وهي الطریق للنجاح

 نك الذیتذتاًعبر مراحلها المخلتفة متتلمذا على أستتدرج في إطار العملیة التعلیمیة كطالب 

  .علل. ولیس مجرد تخزین معلومات واسترجاعهاالتعلم فعل ونشاط  -1
ًا یعتبر وضع الهدف لكل جلسة دراسیة ذاتیة أمرا مهما؟ لماذ-2 ً  

ًلماذا تعتبر الرغبة عنصرا أساسیا للدراسة وال -1   علم؟تً
 وى الالتزام به؟تسضعه بنفسك للدراسة في مكیف یؤثر الجدول الذي ت -2
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وبمرور الوقت .    خطواتكونِّ تقدمك ویقومون  الاتجاه ویدعمونذج ویحددنماون لك الیقدم
  .ًه الذاتي، وباختصار تكون معلما لنفسكیتصبح أكثر قدرة على تحقیق الاكتفاء الذاتي والتوج

  ف على أفضل أساليب التعلمُّرعََّالتـ 2.2
التي یمكن أن  سالیبعلیك أن تحدد أفضل الأفي التعلم  ًكفایة ونشاطا أكثر لتكون

ًتتعلم من خلالها، وتذكر أن هنالك مثلا صینیا قدیما ً   : یقولً
  

  
  
  
  
  

  
بعضهم یفضل .  وهنالك  كثیر من الدراسات تؤكد أن الناس یختلفون في تعلمهم

 یفضلون أن یعملوا في إطار فریق ثالث و، وآخرون یفضلون الاستماع،استعمال الصور
  .مجموعات

  ؟كیف تتعلم أنت: والسؤال
  :ن هنالك ثلاثة عوامل تصنع التعلم، هيتذكر أعن هذا السؤال قبل أن تجیب 

  .ثلاث حواس؛ السمع والبصر واللمس ♦
  الاستنتاج والاستنباط: ویقوم على أسلوبین:  التفكیر♦
  .وتتشكل من بیئتین، الشخص فیما بینه وبین نفسه، والأشخاص فیما بینهم:  بیئة التعلم♦

 
  :من تلك العوامل فیما یلي واحد ویمكن تلخیص دور كل

   وأنسى،ُأسمع"
  ،ُأرى وأتذكر

  "ُ وأفهمُأعمل
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  الحواس الثلاث 1.2.2
ًالاستماع أسلوبا، فإن الطالب یفضل الاستماع یكون حین یكون السمع أداة للتعلم و  

ویرتاح إلى .  إلى المادة ملفوظة عبر محاضرة أكثر مما یفضلها مكتوبة في نصوص مقروءة
  .وب اللفظيالكلمات والعبارات والأرقام المقدمة عن طریق الأسل

، فإن الطالب یفضل لمًالرؤیة أسلوبا للتعتكون وللتعلم أما حین یكون البصر أداة   
كما یفضل المادة القائمة على التخیل البصري، فیقرأ .  ًالمادة المرئیة صورا أو عبارات مقروءة

  .اًً ویشاهد الخرائط والرسوم والأشكال بدلا عن الأفكار التي یعبر عنها لفظی،المعادلات
تعتمد على الحركة التعلم التي وحین یعتمد التعلم على حاسة اللمس، فإن أسالیب 

فالطالب .  وتتمثل في الكتابة والأداء العملي.  واللمس تكون هي الأسالیب المفضلة للتعلم
یعبر عن أفكاره كتابة، ویكتب المعادلات من أجل فهمها، ویمیل إلى رسم الصور والأشكال 

یكتسب مهارة التنسیق  ف،استخدام یدیهفي  ًبارعاالطالب صیر وی.   عن أفكارهربیكوسائل للتع
  .والأداء الحركي المتناسق، ویفضل المواد التعلیمیة التي تعتمد على التطبیق

   التفكير2.2.2
  :تعتمد عملیة التعلم على نوعین من التفكیر هما  

  :Deductive التفكیر الاستنتاجي /أ
إلى الحصول على ًالنظر إلى الصورة الكلیة أولا، ثم یسعى وفیه یفضل المتعلم   
عندما أتعلم فنون رسم : "ستخدم هذا النمط من التفكیر یقولفتجد الطالب الذي ی  .التفاصیل

  ".لوحة، أحب أن أعرف قواعدها قبل أن أشرع في رسمها
  "ًأنا أفضل الجدال والحوار وأضع مقدمات منطقیة أولا: " یقولأو

 هذا النوع من التفكیر ما یسمى بالتعلم الاستنتاجي الذي یتصف علىیترتب 
  :بالخصائص التالیة
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  .النظرة الشمولیة للموضوع  - أ
 .ربط الموضوعات المختلفة بعضها ببعض  -  ب

  . یستخدم المتعلم مهاراته في التعرف على أوجه التشابه والاختلاف-ج
  .بیانات اتجاه المتعلم نحو الموضوعات المختلفة ومن ثم تتنوع ال- د
 یتمیز المتعلم بالأداء العالي في الاخبتارات التي تحتوي أسئلة ذات نهایات -هـ

  .مفتوحة
  . یسیر المتعلم في هذا النمط من التفكیر من العام إلى الخاص-و

    Inductive قرائيالتفكیر الاست/ ب

ِّ یكون ، وذلك قبل أن معینةوفیه یفضل المتعلم أن یرى أمثلة عندما یبدأ تعلم مادة 
أنا أفضل تعلم قواعد حل مسألة جدیدة عندما أتقدم في هذا : "ویقول .   عنهارؤیة عامة

  "الموضوع إلى الأمام
  :التعلم القائم على الاستقراء بالآتيویتمیز   
  . التركیز على جوانب محددة في موضوع الدراسة-أ  

  . یبحث في التفاصیل الدقیقة- ب
  . له أهداف واضحة-ج  
  .إلى اكتساب المعلومات وتوظیفها بفاعلیة یسعى - د  
  . یتجنب الموضوعات التي لا تتصل بالدراسة-هـ  
  .تعلم في إطار المواقف التعلیمیة ویحدث ال– یتبع التسلسل المنطقي -و  
  . یتمیز المتعلم بالأداء العالي في الاختبارات- ز  
  . یسیر التعلم من الخاص إلى العام-ح  
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  بيئة التعلم 3.2.2
ْولها بعدان.  ه تعتبر العامل الثالث من العوامل التي تصنع التعلمهذ   ُ:  

وفیه قد یردد المتعلم بینه وبین .  وفیه یفضل المتعلم العمل المنفرد: البعد الشخصي  - أ
ى كلمة صعبة، ینبغي أن أحاول أن  معنأن أعرفعندما أرید : "نفسه عبارات مثل 

ً واجباتي الدراسیة أحیانا في إطار لحأرى أن  " قول أو ی،"  معناها بنفسيأبحث
 ".فیه إهدار لوقتيمن الزملاء مجموعة 

 :العمل في مجموعات: البعد الاجتماعي  -  ب

وقد ترى أن الطالب یردد .  یفضله على العمل المنفردیرى فیه المتعلم فائدة كبیرة، و
  :عبارات تعبر عن هذا الاتجاه مثل

دراسي أو غیره، أحب أن أناقشه مع قبل أن أتخذ أي قرار یتعلق بمستقبلي ال" 
  "أحب أن أؤدي واجباتي الدراسیة ضمن مجموعة":  أو یقول  "أسرتي واصدقائي

  تفضله؟ما الأسلوب الذي 
الأداء لكن .   یمكن للطالب أن یعمل مع كل أسلوب بشكل جید: بصورة عامة نقول  
 المادة الدارسیة، كما یعتمد طبیعة و الطالبىلى الحالة النفسیة والمزاجیة لد یعتمد عالأفضل

ًئه وأساتذته، فهم یمثلون مصدرا مهما لخبراته وتقویم اتجاهاتهعلى علاقته بزملا ً.  
 )2(تدریب 

  
  
  
  
  

: ما الذي یمكن استخلاصه من المثل الصیني القدیم الذي یقول -1
  ".اسمع وأنسى، أرى وأتذكر، أعمل وأفهم"
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  سئلة تقویم ذاتيأ
  
  
  
  
  

   نشاط     
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  

  متى یتوقف الإنسان عن التعلم؟ -1
 كیف یصل الإنسان إلى مرحلة الاكتفاء الذاتي في التعلم؟ -2

 میز بین التفكیر الاستنتاجي والتفكیر الاستقرائي؟ -3

  ؟البیئة الاجتماعیة للتعلمبماذا یتمیز الطالب الذي یرجح  -4

  :ئیالتعلم الجید والتعلم الس
ر في الظروف التي تساعدك ِّ فكلا تفكر إلى الوراء في خبراتك التعلیمیة، لكن

على التعلم، والأشیاء التي قد تعترض طریقك ثم أجب عن الأسئلة 
  :أدناه

ركوب الدراجة، (انظر في خبرة تعلیمیة سابقة مررت بها أو اكتسبتها   ▪
  ).ًمثلا..ركوب الخیل، السباحة، 

  وضح لماذا نجحت فیها؟ ولماذا تعلمتها؟(  
  سیئة؛ ما هي ؟ لماذا لم تتعلم منها؟ثم انظر في خبرة تعلیمیة   ▪
بالنظر إلى الخبرات الناجحة والفاشلة؛ هل یمكنك تلخیص الأشیاء التي   ▪

  ساعدتك على التعلم؟ وبالمقابل الأشیاء التي لم تساعدك على التعلم؟
  :حاول أن تكتب فقرات في  ▪

  .الأشیاء التي ساعدتك على التعلم، والأشیاء التي منعتك من التعلم -
  .رن الفقرات التي كتبتها مع ما كتبه زمیل آخر لكقا -
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   والتعلمتنظيم المعلومات .3
قد كشفت بعض الدراسات و.  إن تنظیم المعلومات أمر مهم كأهمیة المعلومات نفسها  

ًالطالب معلوماته وعملیة تمثیلها تعتبر عنصرا رئیسا في عأن الطریقة التي ینظم بها  یة لمً
  :یمكن التعبیر عنها بالأشكال التالیةعدة خیارات للتنظیم وهنالك .  التعلم

   التنظیم الهرمي في هیئة شجرة مقلوبة)1
  

  
  
  
  
  
  

  التنظیم الخطي) 2
  

  
  

  التنظیم العشوائي) 3
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  Associationsفقات امتر/ مترابطات/ التنظیم في وحدات أو ترابطات) 4
  

  
  
  

  
  التنظیم في نماذج ونظم وشبكات وخرائط مفاهیم) 5

  
  
  
  
  

 هو التنظیم الهرمي، لأنه بسیط وأكثر فعالیة،  المعلوماتتنظیمإن أفضل أسالیب 
ًأهم المعلومات أولا، ثم  فیه وتأتي . علومات ذات العلاقة بعضها مع بعضمع فیه الموتتج

  .تلیها المعلومات المهمة فالأقل أهمیة
الدراسات أن الذین یتعلمون حل مسألة بطریقة التنظیم الهرمي یتذكرون بعض وتكشف   

  .ضعف ما یتذكره أؤلئك الذین یتعلمون بالطریقة الخطیة
كما .   بین مكوناتهي روابط أسالیب التنظیم لعدم وجود أ أسوأ العشوائيالتنظیمویعتبر 

ًیستخدمه معظم الطلاب لیس أسلوبا جیدا للأسباب الآتیةالذي إن التنظیم الخطي  ً:  
  .إنه لا یؤكد على النقاط المهمة  - أ

  .یعرض أشیاء كثیرة بغرض تذكرها  -  ب
  ویصعب البدء . ًلهرمي تعقیداوتعتبر النماذج وخرائط المفاهیم أكثر أشكال التنظیم ا  

  .بها رغم جودة نتائجها في التعلم
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   نشاط   
  
  
  
  
  
  

  :أمثلة للتظیم الهرمي
  :الشكل التخطیطي) 1(المثال 

ًهو أكثر الأشكال شیوعا في تنظیم المعلومات، ویمكن استخدامه عند اختصار   
  . علمیةالمعلومات في ملخص، أو لإعداد أفكار من أجل كتابة ورقة

  
    

  
  
  
  
  

  ) 1(نموذج عملي 
  
  
  

 
 

  ج  ب  أ

        

  3+30ًاعمل هرما باستخدام قاعدة 
  المحاضرة؟/ القسم/ اسیة رأهم ثلاث نقاط في الوحدة الدما : اسأل
  ؟) أعلاهفي كل نقطة( أهم ثلاث نقاط ما: اسأل
 .حسب الضرورة -ًأحیانا  -ر هذه القاعدة الثلاثیة ِّكر
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  شكل خریطة المفاهیم: المثال الثاني
هذا النموذج أكثر حیویة للنظر، وأكثر صلاحیة للتعامل مع المكان وأكثر عمومیة   

informal من النموذج التخطیطي، وله میزتان :  
  .یوضح العلاقات بصورة أفضل )1
ض الناس الذین لهم قدرة على تذكر  العلاقات المكانیة أكثر من یتماشى مع طبیعة بع )2

لكن عیب هذا النموذج أنه لا یستطیع حمل معلومات كثیرة .  تلك العلاقات المكتوبة
 .مثل الشكل التخطیطي

  
 
 

: أنواع الطافة-  
  طاقة الحركة–   الحركیة 
  طاقة الاتجاه–   الكامنة 
. طاقة الاحتكاك–   الحرارة   

: المحافظة على الطاقة-  
).في النظام المغلق(ثابته =    الطاقة الكلیة   

)بعد(قة الكلیة الطا) = قبل(  في المسائل استخدم الطاقة الكلیة    
 DxF=W  لنوع أو آخر، التعریفیحولها:  العمل والطاقة-  

لطاقةا  



 118 

  ) 2(نموذج عملي 
  الطاقة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

 
المحافظة  

 على الطاقة

الطاقة الكلیة 
 ،ثابتھ

 بعد= الطاقة الكلیة قبل

  
 الطاقة

 أنواع الطاقة

 ةیالحرك

 الكامنة

 الحرارة

 الجول= الوحدات

العمل 
 والطاقة

  یحول  الطاقةالعمل

Ө Les = FXD: التعریف 
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  تيسئلة تقویم ذاأ
  
  
  
  
  
  

   الذاكرة وعملية التعلم.4
بها االله سبحانه وتعالى تعتبر الذاكرة أساس كل التعلم، وهي القدرة التي اختص   

وهي تمكن الإنسان من تخزین الخبرات المختلفة في .  الإنسان دون سائر المخلوقات
ام معقد وهي نظ.   ثم استدعائها واستخدامها في مواقف جدیدة،مواقف الحیاة المختلفة

  . یمكن تحسینها وتنمیتها بالمرانلكنولدرجة كبیرة 
إن السلوك الإنساني ینتج عن تولیفة من في مجال علم النفس الحدیثة تقول الدراسات   

  : هماا الذاكرةمنظامین واضحین تعمل من خلاله
 أي استدعاء الأشیاء ؛ وهو المسئول عن عملیة الاستظهارنظام المثیر والاستجابة، )1

 ً خلال هذا النظام عادات الإنسان بدءاوتتشكل من.  حداث مرة أخرى من الذاكرةوالأ
لاحظ سلوك ( الذاكرة من أجل بناء وهو یحتاج إلى التكرار . من المشي إلى الكلام

  ).الطفل الصغیر وهو یتعلم المشي والكلام
 واعتماد ، ویتطلب ارتباطات وعلاقات بین الأفكار، وهو نظام التفكیر:النظام المعرفي )2

 .ترتیب منطقي لبنائها

  .ِّعدد الأشكال التي تنظم بها معلوماتك -1
 لماذا یعتبر التنظیم الهرمي أفضل أسلوب لتنظیم المعلومات؟ -2

 ًما أكثر التنظیمات تعقیدا؟ -3

  ؟یز نموذج خریطة المفاهیم عن النموذج التخطیطيما ألذي یم -4
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وهو یفید في .  زین المعلوماتًویمیل الطلاب كثیرا إلى  استخدام نظام المثیر والاستجابة لتخ
هذا  ولكن ، علیهاالتعرف المعلومات والأفكار البسیطة، واستدعاءتفاظ بالذخیرة اللفظیة والاح

المعرفي لتحسین الفهم / قليغي إشراك النظام العولذلك ینب.  لا یحسن الفهمالنظام 
  .والاستیعاب

   تعريف الذاكرة1.4
حدة أو في وا(  للمعلومات التي تمیز خبرة معینةهي القدرة على التمثیل الانتقائي  

ومات بطریقة منظمة في بنیة الذاكرة لع، والاحتفاظ بتلك الم)اكثر من منظومات الذاكرة
 في زمن معین في المستقبل تحت بعضها أو ،لمعلوماتكل تلك إالحالیة، واعادة إنتاج 
  .ظروف وشروط محددة

ًوترتبط الذاكرة ارتباطا وثیقا بالتعلم، فالإنسان یتذكر ما سبق أن تعلمه، ومن هنا    ً
یحدث التلازم بین التعلم والذاكرة، فلا وجود للتذكر والاسترجاع إلا بوجود تعلم سابق وخبرة 

  .سابقة
معلومات نجد أنها تتضمن ثلاث مراحل المعالجة لة كنظام إذا نظرنا إلى الذاكرة البشری  

  .)تحویل الصور والأشیاء والأحداث إلى رموز( الترمیز )1: هي
  .الاحتفاظ أو التخزین) 2
  .الاسترجاع أو التذكر) 3

ََّوتدخل كل هذه المراحل ضمن عملیة التعلم، حیث إن استرجاع المادة المتعلمة یتم    َ ُ
  :وفق ثلاث مراحل

  .مرحلة البحث عن المعلومات -أ
  . مرحلة تجمیعها وتنظیمها- ب
  .حلة الأداء الذاكري مر-ج
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  هاخصائصوالذاكرة  أنواع 2.4
  :هنالك أربعة أنواع للذاكرة لكل منها خصائص ووظائف تتلخص في الآتي  

ومن خلالها یتم اختیار المعلومات من أجل .   وتنتهي في ثانیة واحدة:الذاكرة الحسیة) 1
  .ویمكن تحسینها بالتركیز.  ًقائها، وتتلاشى باقي المعلومات سریعااستب

  :اللوزتان وما تحت السریر البصري) 2
 وتعمل على ،الانفعالیة/ ة وترتبط بالذكریات العاطفیةوهي تمثل عناصر الدماغ الرئیس  

  . المدىقصیرةًة المعلومات تمهیدا لدفعها إلى الذاكرة نقیت
  :الذاكرة قصیرة المدى) 3

وتحتاج .   دقیقة80- 60تستمر في عملها في الاحتفاظ بالمعلومات لفترة زمنیة مابین   
ًویكون التمرین لفظیا وشبه لفظي .  إلى تمرین قبل  أن تمرر المعلومات إلى الذاكرة البعیدة

ٕوهذه الذاكرة یمكن تحسینها بتجمیع المعلومات بعضها مع بعض، واشراك .  ً، وحسیااًوبصری
  .ددة في ذلكحواس متع

  الذاكرة بعیدة المدى) 4
تستمر في عملها لعقود من الزمان، تحفظ تفاصیل الأشیاء والنصوص والأفكار    

 تتعرض التفاصیللكن و.  المركبة مستقلة بعضها عن بعض، وتنتشر على المسارات العصبیة
ة المدى بالتمرین ویمكن تحسین الذاكرة بعید .استمرارها بُنسیان إذا لم تراجع ویتم استدعاؤلل
  . العدید من الروابطعملو
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 أنواع الذاكرة والعلاقة بینها) 1(شكل 

  
  
  
  
  
  
  

  
  

 
  الذاكرة الحسیة

  
  
  
  
  
  

  البصریة
  اللفظیة
  اللمس
  الشم
 الذوق

 ذاكرة الاستجابة السریعة

  )في الدماغ(اللوزة، قرین أمون 
     ما تحت السریر البصري

  
الذاكرة 

 قصیرة المدى

  
  الذاكرة

 بعیدة المدى

 
 

 ذاكرة حسیة

 الانتباه

 ذاكرة قصیرة المدى
 الإعادة

  والتكرار

 ذاكرة بعیدة المدى

  التركیز
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 النموذج البنائي للذاكرة ) 2( شكل 
 
  
  
  
  
  
  
  
  

   العوامل المؤثرة في التعلم والتذكر3.4
ًبا وسلباتتعدد العوامل التي تؤثر في التعلم والتذكر إیجا   والتعرف على تلك العوامل .  ً

-64، 2003(َُّضروري  لنضمن دوام التعلم، وأهم تلك العوامل حسبما حددها محمد قاسم 
66.(  

  ):َّالأولي(م الأصلي ُّعدل التعلمُ) 1
ولكن بعض الدراسات أشارت .   یعتقد كثیرون أن ما یجري تعلمه بسرعة ینسى بسرعة

ً النسیان بطیئا، وأن الدافعیة العالیة لدى المتعلم تجعل قدرته على إلى أن التعلم السریع یجعل
ًوكلما كان المتعلمون أكثر نضجا وذكاء وخبرة فإنهم یتعلمون بسرعة ویحتفظون .  التذكر عالیة
ًویعزى السبب في ذلك إلى أن التعلم والاحتفاظ من مظاهر الذكاء، ثم إن كلا .  بمستوى أكبر

  .خرمنهما یفترض وجود الآ
  
  

  :أهمیة النوم
ًینامون نوما متقطعاى الدراسات أن الطلاب الذین كشفت إحد    الأول  في الیومً

من أؤلئك الذین ینامون % 30أو الثاني بعد التعلم یقل احتفاظهم بما تعلموه بنسبة 
ًنوما عادیا ً.  

!نتبھا  
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ً مثلا، یعطي احتفاظا یعادل ثلاثة أضعاف الاحتفاظ الذي یتحقق –على مدى خمسة أیام  ً
  . دراستهابقراءة المادة خمس مرات متتالیة، ولكن بعد ثلاثة أسابیع من الانتهاء من

  
   :ار الذاتيالاختب) 8

ًالتسمیع عامل مهم جدا في الاحتفاظ، فالمادة المتعلمة تبقى في الذاكرة قصیرة المدى 
وهذا .  إن عملیة التسمیع تعتمد على القصد والتدریب والتكرار.  عند استرجاعها وتسمیعها

  .یؤدي إلى إدخال المادة إلى الذاكرة بعیدة المدى
  
  
  
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

عینة، فإنه مادة دراسیة ملوحظ أن الإنسان إذا نام بعد تعلمه 
سیتذكرها بطریقة أوضح وأفضل مما لو كان إذا كان قد 

وقد علل العلماء ذلك بأن تداخل أوجه .  تعلمها أثناء النهار
النشاط والتعلم أثناء النهار، وكثرة الأعمال الحركیة والذهنیة 
ًتؤثر في عملیة تعزیز بقاء الملعومات سلبیا، ومن ثم یسهل 

مون بعد التعلم مباشرة فإنهم ولكن الذین ینا.  نسیانها
یتیحون فرصة لتعزیز بقاء الملعومات، لعدم وجود التداخل 

  . بین المعلومات كما یحدث بالنهار

!نتبه ا  
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َُّ والتـعلمإرشادات لتحسين الذاكرة 4.4 َّ  
ِّنظم معلوماتك : ًأولا َ  

ًضع إطارا عاما وخطط للمهم، وأ: ًضع مخططا -1  Mental Hooksنشئ مثبتات عقلیة ً
  .لتخزین المعلومات

:ًكن انتقائیا -2
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   للدراسة3+30استخدم أسلوب : رابعا
والاسترخاء یساعد .   دقائق للاسترخاء العمیق3 ثم  دقیقة للدراسة المركزة30وتعني   

أثناء الاستراحة، بل علیك أن تظل وعلیك ألا تفكر فیما درست .  عقل في تمثیل ما درسال
وقد أشارت بعض الدراسات إلى أن الأشخاص الذین یدرسون لفترة طویلة یزحمون .  ًمسترخیا

  .عقلهم، وتضعف قدراتهم على التمثیل ویصعب علیهم تذكر الأشیاء
  إشراك الانفعالات: ًخامسا

ُّ، واجعلها ذات معنى لیسهل علیك تذكر باهتمام شدیداُنظر إلى المادة ، قبل الدراسة   ََ ُ َِ
  .الكثیر من مضمونها

ِّ، وخزن المعلومات بارتباطات استخدم أسالیب وطرائق مختلفة في التعامل مع المادة: ًسادسا َ
  .متعددة، واستخدم التعلم البصري واللفظي والتركیبي

 ًیتحكمان تماما في قرارلومات التي تسجلها الذاكرة الحسیة إن الانتباه والتركیز على المع
 انتقالها إلى ان یحددما اللذانٕانتقالها إلى خزان الذاكرة قصیرة المدى، وان الإعادة والتكرار ه

  .المدىبعیدة خزان الذاكرة 

  حل المشكلاتالتعلم القائم على أسلوب . 5
ًأسلوبا تعلیمیا الطلاب فیه إن التعلم القائم على حل المشكلات ینتهج     إلى أن یدفعهمً

ومن خلاله یعمل الطلاب في مجموعات تبحث عن حلول لمكشلات .  یتعلموا كیف یتعلمون
قادرین على توجیه  لیكونوا متعلمین مهارات التعلم الذاتي لدیهمواقعهم، بالإضافة إلى تطویر 

هما ذاتیأنفسهم

�pعهمƉ頔
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 د على التذكر كثیرا بدلا عن تطویر استراتیجیة للحلاعتملاا
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 )3(تدریب 

  
  
  
  
  
  
  سئلة تقویم ذاتيأ
  
  

 
  
  
  

 التحقق العمل الاستكشاف  تحدید المشكلة

  .عرف الذاكرة -1
 كیف یسهم الاختبار الذاتي في انتقال المادة المتعلمة إلى الذاكرة البعیدة؟ -2

 . للدراسة3 + 30اشرح أسلوب  -3
 لماذا یعتبر الاستكشاف أصعب خطوة في استراتیجیة الخطوات الأربع؟ -4

  
 

   بین عمل الذاكرة وعملیة التعلم؟كیف یحدث التداخل -1
لماذا یصعب على كثیر من الطلاب ممارسة أسلوب حل المشكلات  -2

 في التعلم؟

الكتب الدراسیة قد تعلمك بعض العادات الخاطئة في التعلم إذا لم  -3
  تتعامل مع محتواها بالطریقة الصحیحة كیف تفسر ذلك؟
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   أساليب التعلم الشخصية للطلاب.6
  ؟ما أسلوبك الشخصي في التعلم

إن العامل الأول الذي یجعل عملیة التعلم بالنسبة لك أسرع وأسهل هو أن تفهم 
  .في التعلمالمفضل أسلوبك الشخصي 

 أسلوب للتعلم یتیح یقل أهمیة عن الأول هو أن تعرف أيأما العامل الثاني الذي لا 
 تقول غإن أحدث الأبحاث الخاصة للدما. ًمن ثم تختاره أسلوبا للتعلم للفهم ولك أفضل طریقة

ًإن أسالیب التعلم والتجریب عندما تتلاقى فإنك سوف تختبر عملیا استدعاء المعلومات بلا 
  .معدلاتك في التحصیل الدراسي في أقل من أسبوعینً ومن ثم تكون قادرا على رفع ،جهد كبیر

، زملائك وأساتذتكقم بعرضة على مقیاس أسالیب التعلم الإجابة عن أسئلة بمجرد 
  .ودعهم یطلعون على النتیجة التي توصلت إلیها

  عزیزي الدارس،
علیك الآن أن تطلق العنان للقوة الخفیة الكامنة في أسالیب التعلم لدیك، فأنت تملك 

  .َّ تعرف على مصدرها وقم بتوظیفها في التعلم الفعال،اقةط
  :مقیاس أسالیب التعلم الشخصیة للطلاب

  .أمام العبارة التي توافق رأیك)  (ضع علامة 
  (  )  .اءتهًسجل على شریط بدلا عن قریُأفضل أن استمع إلى كتاب  .1
 (  )    .ًعندما أرتب الأشیاء مع بعضها اقرأ التعلیمات أولا .2

 (  )      .لقراءة أكثر من الاستماع إلى المحاضرةأفضل ا .3

 (  )  .عندما أكون لوحدي أترنم ببعض الأناشید أو المدائح الدینیة .4

 (  )          .أفضل اللعب أكثر من القراءة .5

 (  )    .أینما كنتالجغرافیة ًاستطیع دائما أن أحدد الاتجاهات  .6
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 (  )      .أحب كتابة الرسائل أو الموضوعات في الصحف .7

 (  )".نعم، أسمعك، هذا جمیل" مثل كلمات  أتحدث أحب أن أقول عندما .8

 (  )      .منظمة في العادةغیر غرفتي ومكتبي ومنزلنا كلها  .9

   (  )          . بنفسيأحب العمل بیدي وأرتب الأشیاء .10

 (  )  المدائحأعرف كل الكلمات التي استمع إلیها في الأناشید أو الأغاني أو .11

 (  ). أرسم صورة ذهنیة لما یقولونأن في العادة أحاول ن عندما یتحدث الآخرو .12

 (  )          .أحب الریاضة واعتقد أنني ریاضي جید .13

ًمن السهل أن استغرق وقتا طویلا أتحدث مع أصدقائي .14 ً.      (  ) 

 (  )        .بدون الموسیقى والطرب لا تبدو الحیاة جمیلة .15

 (  ). مع أي فرداًثًارتاح جدا للعمل في مجموعات اجتماعیة ومن السهل أن أبدأ حدی .16

 إذا كانت متشابهة مهما  بسهولةأن أحددأستطیع نظر إلى أشكال على الورق عندما أ .17
 (  )              .ة عرضهاكانت طریق

 (  )    ...أحتاج إلى التمسك بها،"أشعر أن"العادة أقول أشیاء مثل في  .18

 )(    .عندما استدعي خبرة ما من الذاكرة، فإني أتخیلها في عقلي في الغالب .19

 (  ).عندما استدعي خبرة ما من الذاكرة، فإني أتحدث إلى نفسي في صوت مسموع .20

 عندما استدعي خبرة ما من الذاكرة، فإني أتذكر كیف كان شعوري نحوها في البدایة .21
                  (  )   

 (  )            .أحب الموسیقى أكثر من الرسم .22

برسم أشكال وخطوط عندما أكون في اجتماع أو أتحدث في التلیفون فإني أنشغل 23
 (  )                  عشوائیة

 (  )        .ًأفضل أن أفعل الأشیاء بدلا عن الكتابة عنها  .24

 (  )        .ًأحب قراءة القصص بدلا عن الاستماع إلیها  .25
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 (  )              .في العادة أتحدث ببطء. 26

 (  )          .ً أن أتحدث بدلا عن الكتابةأفضل  .27

 (  )            .عادةًإن خطي لیس منظما في ال  .28

 (  )          .عندما أقرأ فإني أتابع السطور بأصبعي  .29

  (  )            .ًیمكنني إجراء عملیات الضرب والجمع سریعا في عقلي  .30
 (  )            . تهجئة الكلمات واعتقد أن قدراتي جیدة في هذاأفضل  .31

َي◌ً جدا إذا تحدث إلعدم التركیز بشعرأ  .32    عندما أشاهد شخص َّ
 (  )            .ستمع إلى الرادیوالتلیفزیون أو ا

 (  )    ).في أي شأن( أن اكتب التعلیمات التي یقدمها لي الناس أفضل  .33

 (  )          .من السهل أن أتذكر ما یقوله الناس  .34

 (  )      ).ممارسةال(أفضل من خلال العمل بصورة أتعلم   .35

 أن أجلس لمدة طویلة دون َّمن الصعب علي  .36
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 على عاداتك الدراسیة بیقهوختمنا الوحدة بمقیاس لأسالیب التعلم الشخصیة لتقوم بتط  
  .والتلعلمیة

  
  

   مسبقة عن الوحدة التاليةلمحة
ٕتهتم الوحدة التالیة بمعالجة موضوع الوقت وأهمیته، وشكل الارتباط بین إدارة الوقت وادارة 

وتشرح .  كما تتناول مبادئ توفیر الوقت بالإضافة إلى دورة الوقت وتخطیطه.  الذات
  .لدراسةونناقش كذلك أهمیة تخصیث مكان ل.  استراتیجیات التعامل مع مشكلات الوقت
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  إجابات التدريبات
  )1(تدریب 
ة تغییر یحدث في سلوك تالتعلم فعل ونشاط متعدد الأوجه، یقوم به المتعلم، ونتیج -1

وتكون فیه المبادرة للمتعلم حسب .   والانفعالیة والحركیةلعقلیةالمتعلم في جوانبه ا
 المصادر المختلفة وتشمل عملیة التعلم البحث في.  استعداده ومستوى الدافعیة لدیه

.  وكل هذه مهارات للتعلم.  للمعلومات وتدوینها وتنظیمها وحفظها وتذكرها واستخدامها
  . بل سلسلة من الأنشطة الفعالة.وبذلك لا تعتبر العملیة مجرد تخزین للمعلومات

الهدف الواضح لكل جلسة للدراسة الذاتیة یحدد خط سیر المتعلم ویبعده عن  -2
ویساعد ذلك في استثمار .   التركیز على المهام المحددة للجلسةالعشوائیة، ویضمن

ویستطیع المتعلم أن .  للجهد والطاقةالوقت المحدد للجلسة بصورة مفیدة وفیه اقتصاد 
 .یقدر حجم التقدم الذي أحرزه في ضوء الهدف المحدد

  )2(تدریب 
  :یعبر المثل الصیني عن ثلاثة أسالیب للتعلم

  .التعلم السمعي -
 .علم البصريالت -

  .التعلم بالعمل -
وأسلوب التعلم السمعي قد یكون له أثر محدود في نتائجه، حیث یركز على حاسة 

ولذلك لا یبقى .  ًالسمع التي تعتبر أقل حظا في استقبال الخبرات التعلیمیة من حاسة البصر
  .في الذاكرة منها إلا القلیل
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ورة ذهنیة ثابته من الصعب أما حاسة البصر فتنقل الصورة إلى العقل وتصبح ص
" لیس من رأي كمن سمع: "ًولذلك نردد دائما مقولة .  نسیانها
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ولا تتوافر لدى معظم .  والبشریة والتنظیم وتوزیع الأدوار وتحلیل المهمات التعلیمیة
 .الطلاب

.  ویصعب على الطلاب التعرف على القضایا الأساسیة ووضع الفروض ومعالجتها
ث والتقصي التي والمواقف التعلیمیة التي ینظمها الأساتذة لا تشجع على روح البح

ًویغلب علیها دائما الاتصال الآحادي الذي لا یضمن .  تعزز مهارات حل المشكلات
 من المشاركة في الأفكار والخبرات بین الأستاذ والطلاب لعدم وجود تغذیة راجعة

  .الطلاب
.  ًالكتب الدراسیة تهتم كثیرا بتقدیم حقائق ونظریات ومفاهیم في حقول معرفیة معینة -3

ًفقد لا تجد كتابا علمیا .  مهارات التعلماكتساب الطلاب هم بصورة مباشرة في ولا تس ً
ًمتخصصا في مجال معین یقدم للطالب مهارات الكتابة لورقة فصلیة مثلا  باستثناء (ً

فقد لا یدري الطالب أن كتابة المسودة ).  الكتب الخاصة بمناهج البحث العلمي
.  ًات مهم جدا في تطویر مهارات الكتابة لدیهالأولى ومراجعتها وتحریرها مرات ومر

السهلة بالاعتماد على الأمثلة الحلول الطالب بتبني الدراسي وقد یغري الكتاب 
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  المقدمة 
  مهيدت   

  عزیزي الدارس،
 بــك إلــى الوحــدة الرابعــة مــن هــذا الكتــاب، وهــي تتنــاول مــسألة الوقــت ذلــك المــورد ًمرحبــا

ًوهـــو عنـــصر ثمـــین جـــدا بالنــسبة لـــك كطالـــب ولابـــد مـــن .  الــذي یمـــضي إلـــى الأمـــام ولا یعــوض
  . وقد لا تدري أنه مورد سریع النفاد.  ترشیده وحسن استخدامه

یلیـه قـسم ثـان ینـاقش .  مفهـوم إدارة الوقـت وأهمیتـهه الوحـدة یتضمن القسم الأول من هذ  
  . الذات، وننظر في المبادئ التي یقوم علیها توفیر الوقتدارةٕالعلاقة بین إدارة الوقت وا

 وهــي دورة الوقــت والخطــوات التــي ،أمــا القــسمان الثالــث والرابــع فیعالجــان مــسألة مهمــة  
  .ع مشكلات الوقت واستراتیجیات التحكم فیهاتعتمد علیها، ثم مسألة أسالیب التعامل م

ـــــي ینبغـــــي تنظیمهـــــا    ـــــسادس عـــــرض للعناصـــــر والمهـــــام الت وفـــــي القـــــسمین الخـــــامس وال
وتوجیههــا، وتلیهــا عملیـــة التخطــیط وربطـــه بالأهــداف وفــق جـــداول زمنیــة قـــصیرة المــدى وبعیـــدة 

  .المدى لتحقیق تلك الأهداف
تنظـیم الوقـت والاعتبـارات التـي تراعـى أما القسم السادس فینحصر في تناول مخططـات   

  .فیه، ویقدم نماذج لخطة وأسالیب للدراسة الفاعلة
ًوفـي القــسم الــسابع والأخیـر نفــرد حیــزا لمـسألة مكــان الدراســة وأهمیتـه والرابطــة الوجدانیــة   

  .التي تنشأ بین الدارس والمكان، وتسهم من ثم في زیادة فرص التحصیل
ـــدارس، وأنـــت تجـــوس خـــ   لال هـــذه الوحـــدة تتوقـــف هنیهـــة عنـــد معینـــات تـــدعم عزیـــزي ال

 أهمیة الأنشطة والتدریبات وأسئلة التقویم الذاتي، والتي تأكـد أنهـا ذات قیمـة منتعلمك، فلا تقلل 
   .علیك أن تهتم بها.  تعلیمیة عالیة
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 أهداف الوحدة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
  
 

  
 
 
 
 
 
  

 :ًعزیزي الدارس بعد فراغك من دراسة هذه الوحدة ینبغي أن تكون قادرا على أن

  .تعرف إدارة الوقت ■

  .حیاتك الدراسیةتقدیر أهمیة الوقت في حیاتك العامة و ■
  .ٕ تتعرف العلاقة بین إدارة الوقت وادارة الذات■
  . الخطوات التي تسیر علیها دورة الوقت تحدد■
  . تحدد المشكلات التي تواجهها في التعامل مع الوقت■
  . تقترح الاستراتیجیات المناسبة للتعامل مع تلك المشكلات■
  . تصنف المهام التي تستوعبها في تنظیم وقتك كطالب■
  . تشرح مفهوم تخطیط الوقت■
  .ضة توفق بین الأهداف والالتزامات المتعار■
ً تقدم نموذجا لخطتك الدراسیة لمقرر دراسي على المدى القریب وعلى المدى ■

  .البعید
  . تقدر أهمیة تخصیص مكان لدراستك■
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  توطئة
ذلك لأنه مرتبط بالعمل .  یمة المالالوقت له قیمة كبرى لدى كثیر من الناس تفوق ق

ولذلك .   والإنسان ما دام في هذه الحیاة فهو یكتسب قیمته كإنسان من خلال عمله. والإنجاز
 ونحاول أن ننتج أكثر مما انتجوا وهذا مما یضاعف أعباءنا، ،تجدنا مشغولین أكثر من أسلافنا

قد تجد معظم الذین یعملون في و.  ویجعلنا في حاجة إلى معادلات واقعیة لإدارة الوقت
  .ًوظائف یشكون من انشغالهم بالعمل حتى إنهم لا یجدون وقتا للتفكیر

ًومن هنا قد نشعر بالإحباط لأن أعمالا بسیطة أصبحت تستهلك وقتا أطول   وهذا .  ً
ًوفي مجال التعلیم نرى ارتباطا بین .  الأمر یصدق على كثیر من أنماط نشاطاتنا الحیاتیة

.  من الوقت یعني بالضرورة تحقیق مزید من التعلم بأن استهلاك كثیر والتعلم، ونفترضالوقت 
وبرامجه الدراسیة ومقرراته وأنشطته بمناهجه التقلیدیة  –وٕاذا نظرنا إلى نظام التعلیم الرسمي 

 نجد أنه قائم على أساس توفیر الوقت للطلاب باكتساب المهارات التي تنظم الوقت -  المختلفة
  .دراسةوال

 )1(  تدریب 

  
  
  
  
  
  
  

ناقش الفرضیة التي تقول أن استهلاك كثیر من الوقت یؤدي إلى مزید 
  .من التعلم
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   مفهوم إدارة الوقت.1

  :تتعدد المفاهیم التي تتناول إدارة الوقت، ویمكننا تلخیص بعض المفاهیم فیما یلي  
إدارة الوقت تعني الطرق والإجراءات التي تساعد في الإفادة القصوى من الوقت  -1

ین الواجبات المتاح في تحقیق الأهداف الموضوعة والوصول إلى حالة توازن ب
الناجحون  (.وتحدد الفارق بین الناجحین والفاشلین في الحیاة.  والرغبات والأهداف

وقوام ).   والفاشلون على العكس من ذلك،یستطعیون التوفیق بین التزاماتهم المتعارضة
  .الموازنة هو إدارة الوقت

ثر فعالیة إدارة الوقت مجموعة من المهارات تعینك في استخدام الوقت بطریقة أك -2
ًوانتاجا، ویتحقق ذلك من خلال القدرة على تحدید الأشیاء المهمة  وحسن استخدام ،ٕ

 .الوقت للعمل فیها والتحكم في مشتتات التركیز وخفض الضغوط

ٕإدارة الوقت تعني التخطیط المدروس لاستغلال الوقت وادارته بصورة جیدة في عمل  -3
 .نافع للفرد والجماعة

 باختلاف دوافع الفرد وحاجاته وطبیعة المهمات والأعمال تختلف دلالات المفهوم
  .المطلوبة
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ك الدراسیة على اتررثم عمم ذلك على كل مق.  تمارسه في إنجازهاوزمانها والأسلوب الذي 
  .مدى الفصل الدراسي

  لوقت وإدارة الذاتمصفوفة إدارة ا 1.2
ٕتهدف مصفوفة إدارة الوقت وادارة الذات إلى تصنیف الأعمال والمهمات وفق معیارین 

  :هما
  )مهم، غیر مهم(درجة أهمیتها  .1
 ).مستعجل ، غیر مستعجل(سرعة إنجازها  .2

ون في المربع الأول یكونون في ومن الملاحظ أن بعض الأفراد وهم الذین یصنف
ًمستوى التحدیات، ولهم القدرة على مواجهة الضغوط والأزمات، وبالتالي یحققون توافقا 

ٕكاملا بین إدارة الوقت وادارة الذات ً  .  
أما المهمات والأعمال التي صنفت في المستوى الثاني باعتبارها مهمة لكنها غیر 

وتعكس قدرة الشخص المكلف بأدائها على ضبط ة، حدمستعجلة فهي تنطوي على أزمات أقل 
 بالمتعة یشعر و، بدرجة عالیة من التوازن والعلاقات الاجتماعیة القویةفهو یمتازالأمور، 

  .والمرح في أداء أعماله وواجباته
 كما ترى في المصفوفة ،وهناك مستوى ثالث من الأعمال غیر المهمة لكنها مستعجلة

 الأشخاص الذین یقعون في هذا المستوى إلى الاعتماد على الآخرین یمیل.  ربع الثالثمفي ال
ًتهم على التركیز متدنیة، وغالبا ما درفي أداء الأعمال والمهمات التي یكلفون بها، وتعتبر ق

  .تتسم علاقاتهم مع الآخرین بالتوتر
مال ٕوتشیر مصفوفة إدارة الذات وادارة الوقت إلى خصائص الأفراد الذین یقومون بالأع

وهم یمیلون إلى تقدیم الأعذار أو ).  غیر مهم، غیر مستعجل(ربع الرابع م تندرج تحت التيال
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التذمر والبحث عن المبررات
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  عزیزي الطالب،
ًیمكنك أن تستفید من هذه المصفوفة في التخطیط لإدارة الذات والوقت بوصفك طالبا   

  : نفسكًفي الجامعة، موجها هذه الأسئلة إلى
O   أهدافي ورغباتي في هذه الحیاة؟ما  
O  ما الأولویات والأمور المهمة في هذه الحیاة؟  
O  ما الذي یجعل لحیاتي معنى؟  
O  ماذ أرید أن أكون؟ وكیف یمكنني تحقیق ذلك؟  

  :ٕولتحقیق النجاح في إدارة الوقت وادارة الذات ضع في اعتبارك ثلاثة أمور هي
  .مدى معرفتك لما تقوم به -
 بغي اكتسابها لإنجاز تلك المهماتالمهارات التي ین و -

 .ً وأخیرا الرغبة في أداء العمل -
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  دورة الوقت .3
 تكون ولیدة التوقعات غیر الواقعیة ٕفشل نظم التحكم في الوقت وادارته، عندماتًكثیرا ما   

 لإدارة الوقت إلا بعد أن  خطةترى بعض الناس لا یبادرون بوضع: ًمثلا.  تقانلإوالبحث عن ا
ومن ثم .  ة الوقت كمحاولة لإدراك ما فاترئذ یبحثون عن طریقة لإداوحین.  فشلوا في عملهمی

  .یضعون خطة یحشدون فیها كل شئ دون اعتبار للوقت المطلوب
 الوصول في فشلونً غالبا ما ی،مزدحمة لإدارة الوقت  خطةوضعإن الذین یحاولون   

.   إنجاز یذكرإلى طموحاتهم، ویضیع وقتهم في ملاحقة المهمات الكثیرة في الجدول دون
ولیس المهم أن تكون دقیقا في الخطة التي تضعها، بل 







 165 

 وعندما تشعر بوقوع انتكاسة امنح نفسك بعض الوقت.  الأمام أو التراجع إلى الخلف
  . لتحسین المرحلة التالیة لوضع الأهدافم البدیهةواستخد.  لدراسة أسباب ذلك

  
    نشاط    
  
  
  
  

  مشكلة البداية  2.4
 في النتائج، رًوقد یكون معظم الوقت موجها إلى التفكی.  ایة العمل صعبةقد تكون بد  

والخوف من الحصول على التقدیرات الضعیفة، أو التقییم السالب، ولا تكمن المشكلة في 
.    لیكن هدفك تقسیم المهمات إلى وحدات صغیرة.)كیف تبدأ( بل في صعوبة العمل نفسه
 دقائق كاملة للعمل في المهمة، 10 أن تخصص تحتاجه هو  كل ما ؛ إذ واقنع نفسك بأن تبدأ

  .ًثم تجد الأمر طبیعیا وأنك قادر على الاستمرار
  
  
  
  

    الدافعية3.4
داخلیة تحرك الفرد للقیام بنشاط ما، وهي عنصر مهم في تحقیق نفسیة الدافعیة طاقة   

وقد تكون هذه حالة .  راسیةًلكنك أحیانا قد لا تشعر بدافع لأداء مهماتك الد.  النجاح الدراسي

إذا كنت تعاني من كثرة الواجبات الدراسیة، قم بوضع قائمة   ●
تلخص فیها الواجبات في بنود، ثم تبدأ بالبند الأول حتى تفرغ منه 

  .ثم تنتقل إلى بند آخر وهكذا في بقیة البنود
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علیك أن ! نتیجة لهویعاني منها كثیر من الطلاب، وقد لا یرون أن الدافعیة أمر لازم للفعل 
 بإمكانك أن تستمر أنهتعمل لمدة قصیرة في موضوعات دراسیة قریبة إلى نفسك، حتى تشعر 

ة لدیك للدراسة،  تكون هناك أسباب جوهریة لعدم وجود دافعیربماو.   دون دفع خارجيافیه
ًأنت بالتأكید تمتلك دافعا لعمل آخر ربما في .  ولكن ذلك لا یعني أنك لا تملك الدافعیة للعمل

  .غیر هذا المجال الدراسي

  Line up مواقف الانتظار  4.4
ًالأمر الشائع أن تجد نفسك في موقف یتطلب الانتظار طویلا أو ربما لبعض الوقت،   

الدراسة ربما تجد نفسك في وسائل الانتقال، أو داخل قاعة الدرس وأنت في طریقك إلى مكان 
لماذا لا تستفید .  كن فوقًتجد نفسك منتظرا والوقت یمضي م.  الخ... في انتظار الأستاذ 

ًمنه؟ إذا كنت تحمل كتابا أو أوراقا مصورة للقراءة، حاول الاستفادة من هذا الوقت لأقصى  ً
 أو في  تستمع إلى محاضرة،ل علیه وأنت جالس في قاعةربما تفوق فائدته ما تحص، فحد

علیك أن تتفادى الانتظار بلا عمل، وتذكر أن القراءة، حتى ولو كانت .  غرفتك وأنت تقرأ
ًلدقائق معدودة تعتبر إنجازا دراسیا مقدرا ً ً.  

     ما بين المحاضرات5.4
اضرة وأخرى  لك فترات الراحة بین كل محیتیحانظر إلى جدول محاضراتك، هل   

ماذا تفعل بهذا الوقت؟ علیك .  بعض الدقائق؟ إن هذه الفترات قد تطول إلى ساعة أو ساعتین
ًأن تفعل شیئا مفیدا فیها، اختر مكانا هادئا واستفد من وقتك دون أن یقاطعك شئ ً ً ً.  

  ! فقطوتذكر أنك لست في حاجة لتوجیه كل دقیقة للدراسة  

   سجل النشاط6.4



 167 

فقد یكون من .  ً ضعیفة جدا عندما تحاول استرجاع طریقة إنفاق الوقت إن الذاكرة تكون
  .یقدًالسهل جدا أن تقضي یومك تتحدث إلى زملائك أو تتناول وجبة طعام أو زیارة ص

ًومن الطبیعي جدا أن .  وقد لا تدري أن معدلات الطاقة التي تستهلكها خلال الیوم تتفاوت
وربما یعزى .  یات مختلفة من الفعالیة في أوقات مختلفةمعظم الناس یعملون بمستوأن تلاحظ 

ًا طویلا وقتاستغراقهم ذلك إلى    .قبل أن یأخذوا راحةفي العمل  ً
تمارس الة وتستثمره فیما یفید، لابد وحتى تتمكن من التخطیط للوقت وتوظیفه بصورة فع

 بسجل لكل أنماط  تلك الأسالیب الاحتفاظومن.  ب للكشف عن طریقة استخدامك للوقتأسالی
منذ بدایة ) كما هي(وعلیك أن تسجل الأشیاء التي تفعلها .  النشاط الذي قمت به لعدة أیام

 قراءة، عمل یدوي، التعامل مع الزملاء، الأنس، زیارات(وفي كل وقت تغیر النشاط .  عملك
جل وما دمت تس.  حاول أن تسجل وقت التغییر في كل نشاط، )أسریة، مناسبات اجتماعیة

  علیك أن .ة یقظة أو تعب أو نشاط أو انبساطتشعر بأنك في حالشف متى تتكقد فنشاطاتك 
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   الوجبات الغذائية 5.5
ًفیفا خًلابد أن تتناول شیئا .  ً وجبات الطعام مهم تماما مثل النوم لنفس الأسبابتناول  

خطط لوقت تناول طعامك، لیس فقط كطاقة محركة .  في الصباح قبل بدء یوم عملك
والوجبات تستطیع أن تعید إلیك .  لنشاطك، لكن لأنك في حاجة إلى انطلاقات جسمیة وعقلیة

وعندما تخطط .   تویات، فاسترخ مع الأكل واستمتع به وحیویتك على كل المسنشاطك
  :لوجباتك اسأل نفسك الأسئلة التالیة

   لتناول الطعام بانتظام؟ًعیناًهل تحدد توقیتا م  ■
  ة؟حًهل تحاول دائما اتخاذ قرارات واعیة وصحی  ■  
  ًھل یصرفك الجوع أحیانا عن متابعة دراستك؟  ■  
  ؟كیف تحصل على وجباتك أثناء الیوم  ■  
   وقت لدیك؟ودبحجة عدم وجًأحیانا  الأكل تصرف النظر عنھل   ■  

   الضرورات الشخصية الأخرى 6.5
ًهذه عبارةعن أشیاء روتینیة تستغرق وقتا طویلا أحیانا   ً ومن السهل أن تأخذها .  ً

ًعلیك أن تخصص وقتا كل أسبوع للأعمال الروتینیة .  ًمات دائمة أو تتركها جانباَّكمسل
یكون لدیك أشیاء خفیفة متعددة  قد أنه تذكر  وحین یكون لك خطة تسیر وفقها. الخفیفة

وعندما تخطط لهذه الأعمال الخفیفة اطرح على .   لابد من استیعابهاتشغلك خلال الأسبوع
  :نفسك الأسئلة التالیة

هل تتولي أسرتك بعض هذه الشئون الروتینیة نیابة عنك؟ إنك قد تستغرق   ■
  .یر شئونك الخاصةبعض الوقت في تدب

تضطر إلى عملها ، ثم ً تلك المهام الخفیفة جانبا ترك ت- في العادة - هل   ■
  ًمجبرا؟
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   الوقت الحر 7.5
  ًأخیرا، هل تندهش حین تعرف مقدار الوقت الحر الذي تمتلكه، هل هو كثیر أم قلیل؟

مقدار ؟  إن تلقائیة استغلالها بصورة بحیث یمكنهل تفضل  أن تكون أوقاتك مرنة   
 بعض الأشیاء ذات م في البدایة، وقد یتناقص حینما تجد نفسك أمااًالوقت الحر یبدو كبیر

ًتوفر وقتا احتیاطیا للراحة والاسترخاء یومیا، ووقتا  أن علیك.  یلزم أداؤها الروتینيالطابع  ً ً ً
  .ًإضافیا لمواجهة الأشیاء الطارئة

  :ة التالیةعندما تخطط للوقت الحر ضع في اعتبارك الأسئل  
  ما أهم أنماط النشاط الذي تمارسه في الوقت الحر؟  ■
  ما النشاط الذي یمكن تركه من أجل نشاط آخر؟  ■
  ما النشاط الذي یساعدك على الاسترخاء؟  ■
  ما الذي یخلصك من الضغوط؟  ■
ِّهل تجد نفسك أحیانا تسوف الأم  ■ ًغولا بأداء بعض الأنشطة ؟ خاصة عندما تكون مشورً

  الأخرى؟
  ؟ًالنظام وتحدید النشاط أمورا ضروریةهل ترى   ■
  ًهل هنالك شئ ترغب في أدائه ولكنك لا تجد لذلك وقتا؟  ■
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 )3(تدریب 

  
  
  
  
  سئلة تقویم ذاتيأ
  
  
  
  

  التخطيط لإدارة الوقت .6

من خصائص الوقت التي تعلمناها من حركة الحیاة ومطالعة أحداث التاریخ أن الوقت 
ولذلك لا یمكن إیقاف الوقت أو تغییره أو .  م بشكل متتابع، وفق نظام محكمیسیر إلى الأما

  .والوقت لا یتقدم ولا یتأخر.  إعادة تنظیمه أو زیادته
 ساعة، 24والوقت كذلك، مورد محدد یملكه الجمیع بالتساوي، بمعنى أن الیوم فیه 

  .ً أسبوعا52 أیام، والعام فیه 7والأسبوع فیه 
هو إذن رأس مال حقیقي .  رد نادر سریع الانقضاء ولا یعوضوالوقت كذلك، مو  

  أوصى .للإنسان لابد أن یحسن استثماره والاستفادة منه، وهو أساس الحیاة والحضارة
ًإن الله عملا بالنهار لا ": أبو بكر الصدیق عمر بن الخطاب رضي االله عنهما فقال

یا ابن : "ول الإمام الحسن البصري  ویق".ًیقبله بالیل، وعملا بالیل لا یقبله بالنهار
آدم، إنما أنت أیام، إذا ذهب یوم ذهب بعضك، یا ابن آدم، نهارك ضیفك فأحسن 

  .ِّ التأجیل، عللالتأجیل یولد -1
 فیم یفیدك السجل الزمني؟ -2

  .ِّعلل.  تناول وجبات الطعام مهم بالنسبة لك كطالب مثل النوم -3

  ًكیف یكون النوم استثمارا للطاقة؟ -1
  خطط لدراستك؟لتفت إلى الأشیاء الروتینیة حین تلماذا ینبغي أن ت -2
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".  ٕ، وان أسأت إلیه ارتحل بذمك، وكذلك لیلتكبحمدكألیه، فإن أحسنت إلیه ارتحل 
 وأما ًالدنیا ثلاثة أیام؛ أما الأمس فقد ذهب بما فیه، وأما غدا فلعلك لا تدركه،: "وقال

  ".الیوم فلك فاعمل فیه
  المشكلة لیست في الوقت
  أین تكمن المشكلة إذن؟

 في إنجاز واجباتنا لیست المشكلة في الوقت ذاته، ولكن في كیفیة إدارته واستخدامه    
  .ونقطة البدایة والانطلاق هي التخطیط.  بشكل جید ومفید

وعلیك قبل الشروع ).  ارة الوقتإد(والتخطیط یمثل الخطوة الأولى في العملیة الإداریة   
 ویقولون إن .  ویخطط، ویتأمل، لتمنح عقلك فرصة هادئة لیفكرً قلیلافي ذلك أن تسترخي

  .الساعة الهادئة هي قمة منحنى الصفاء الذهني
  :أنًمن المهم جدا * 

ًدع التخطیط یأخذ وقتا كافیا، وذلك حتى تتجنب السلوك العشوائي حین تمارس ت - ً
  .اًعملك لاحق

ًشخص عیوبك في التعامل مع الوقت وادارته، وقم بتحلیل سلوكك هذا معتمدا على ت - ٕ ِّ
  .خبراتك في الماضي

   مفهوم التخطيط وأهميته1.6
أكثر ًمعتمدا على التخطیط عملیة تنظیمیة تحدد من خلالها كیف تبدأ المهمة   

 غیر المتوقعة باستخدام الأسالیب فعالیة للوصول إلى الهدف، والاستعداد لتجاوز الصعوبات
  .ة العملیة التي تحول الأحلام إلى إنجازات ظاهرةیوبمعنى آخر هي بدا.  مصادر كافیة

ویسهم التخطیط إذن في ضبط الأداء، وتفادي ظاهرة العمل الذي یبذل فیه جهد كبیر   
یة، لذلك ینبغي أن نخطط عندما نكون على وشك بدء مهماتنا الدراس.   قلیلفي مقابل إنجاز
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وفي عملیة التخطیط لابد أن ننتبه إلى العدید من التحدیات .  وذلك حتى نحقق نتائج طیبة
  :والمخاطر التي قد تتمثل في الآتي

  .مشكلات حیاتیة  ■
  .أو مشكلات تتصل بمكانتك أو وظیفتك  ■
  .أو قصور الموارد أو سوء استخدامها  ■
  .حل العملأو مشكلة تقدیر الذات عند الفشل في مرحلة من مرا  ■

ًوالتخطیط یعتبر استثمارا مبكرا لعملیة النجاح   فمن خلال تطبیق عملیة التخطیط .  ً
ًإذ من السهل أن تستنفد وقتا طویلا في أنشطة .  بفعالیة تستطیع أن تتجنب إضاعة  الجهد ً

وبنفس القدر قد تفقد الوقت المحدد لإنجاز مهمات معینة .  لیست لها صلة بدراستك ونجاحك
  .م تقدیر الوقت المطلوب لإنجازهالعد
  
   
  
  
  

 وركز على ، كل العوامل التي تؤثر في حیاتك– عند التخطیط –ضع في اعتبارك   
ٕؤكد أنك تدرك تماما محتوى ما ترید عمله، وانك مستعد لمواجهة العوامل الأساسیة منها، حتى ت ً

وهذا .  ج إلى إجرائهاوعلیك أن تفهم كل التغیرات التي تحتا.  كل الظروف التي تمر بك
 .یساعدك على التعامل السلیم مع الاحتمالات الطارئة والمتوقعة

 
 
  

   
  ٍإن التخطیط یساعدك في تحقیق إنجاز عال من

  خلال بذل مجهود مناسب
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  التخطيط للمستقبل 2.6
حین تخطط لحیاتك والتزاماتك الحیاتیه والدراسیة، لابد أن تضع في اعتبارك الأهداف   

 أهدافك فالأهداف الواقعیة الواضحة تؤمن لك خط السیر الصحیح، وانظر إلى.  والأولویات
  أثناء السیر هل تغیرت؟ هل تطورت؟ وهل تعدلت الأولویات؟

ً النشاط السطحي المزیف الذي یصبح غایة وانشغالا ولیس شغلااحذر من   ولا تركز .  ً
فالكفاءة تعني مجرد القیام بالعمل والوصول إلى النتائج، بینما .  فقط على الكفاءة دون فعالیة

ن أول مرة، ومن خلال الأداء السلیم حسب تسلسل الأعمال تعني الفاعلیة تحقیق الأهداف م
  :لیةانظر في المعادلة التا.  ٕفي أهمیتها، وانجازها في الوقت المناسب وبأقل تكلفة

  
   
  
  
  

 وضع قوائم للأهداف طویلة المدى وأخرى قصیرة غایة من تخطیط الوقت هيإن ال  
ف الشخصیة والمهنیة والحیاتیة والمالیة  ویشمل ذلك الأهدا،)تحدد الغایات والوسائل(المدى 
  :وینبغي أن تكون تلك الأهداف.  وغیرها

  .محددة وواضحة  ■
  واقعیة  ■
  ة حقیقیةمیذات ق  ■

ویعني ذلك ترجمة الأهداف إلى .  كما یهدف تخطیط الوقت إلى ترتیب الأولویات  
  .قوائم أعمال

  

  فاعلیة=  مهمة صحیحة  + كفاءة      
 عدم فاعلیة= مهمة خاطئة    +     كفاءة 
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ًقویا للعمل على ًعطیك دافعا ، ویرؤیة مستقبلیة بعیدة المدىلك إن تحدید الهدف یتیح   
ُالمدى القریب، ویوجه عملیة التعلم وی ًوحینما تضع هدفا واضح .  ساعدك في تنظیم مصادركُ

، وتزداد الدافعیة لدیك، وتستطیع  في ضوئهالصیاغة تستطیع أن تقیس تحصیلك الدراسي
  . إلى الأمامالتقدم

  :إن وضع الأهداف یساعدك على الآتي  
  .زیادة التحصیل الدراسي  ◘  
  .تحسین أدائك  ◘  
  .زیادة الدافعیة  ◘  
  .الاعتداد بالنفس والرضا عن الإنجاز  ◘  
  .زیادة الثقة بنفسك  ◘  
  .التخطیط للتخلص من الاتجاهات السلبیة  ◘  

 ،دافهم بوضوحهحددون أأن الذین ی) Damon Burton) 1983ویرى دامون بیرتون 
  :ویستخدمونها بصورة فعالة یتمیزون بالخصائص التالیة

  .قلة التعرض للضغوط والقلق  ◘  
  .القدرة على التركیز  ◘        

حین تعرف ما ترید فعله فإنك تعرف ما یستحق  
 وما ینبغي أن تعمل على تحسینه ،هالتركیز علی

  .وتعرف الموانع التي تعترض طریقك
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  .الثقة بالنفس  ◘  
  .جودة الأداء  ◘  
  .الشعور بالسعادة والرضا  ◘  
ًإن التنظیم الذاتي یجعل وضع  الهدف أمرا سهلا نسبیا   ً ً.  

  دافك الحقيقية؟ما أه 1.3.6
  :حین تضع أهدافك حاول تقسیمها حسب الأطر الزمنیة  
  .العاجلة  ◘  
  .الوسیطة  ◘  
  .البعیدة  ◘  

 ، وحینما تطرح أسئلة عما ترید فعله، قد لا تملك إجابات دقیقة لأسئلتك عما ترید فعله
  :علیك أن تتبع الإجراءات التالیةلكن 

  .فكر فقط في مجموعة من الأهداف  ◘  
  . قائمة بتلك الأهدافاكتب  ◘  
  :انظر في القائمة واطرح على نفسك الأسئلة التالیة  ◘  
      كم مهمة تستطیع إكمالها في الیوم؟  ٭    
  هل تعمل بنشاط لإنجازها؟  ٭    
  هل تؤجل بعضها؟  ٭    

ما التغیر المطلوب في  أسلوب حیاتك حتى تتمكن من إنجاز هذه   ٭
  الأهداف؟

حلیة فرعیة یمكن التحكم فیها قم بتقسیم الأهداف إلى أهداف مر
ًمثلا إذا كان هدفك البعید هو الحصول على .  وتكون قابلة للإنجاز
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مهمات دراسیة تقوم بإنجازها وفق الدرجة الجامعیة یمكن تقسیمه إلى 
  :الآتيترتیب زمني معین وفق ما یشیر الشكل 

  خطة الوصول إلى الهدف الرئیسي( ) شكل 
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  ل على الدرجة الجامعیةالحصو: الرئیسالهدف   
  

              
             المهمات الدراسیة                          الوقت  

  
  
  
  
  
  
  
  

  المقررات الدراسیة  -
    وحدات

 
  موضوعات

 
       اختبارات

 
                       امتحانات

   سنوات-
   شھور       

                
                أسابیع

  
                          أیام

  
                               ساعات
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ْضع،  یدور في إطار الهدف الرئیسكل ذلكاجعل     خارطة طریق تربط بین أهدافك َ
إن رؤیة الارتباطات تساعدك في مراقبة تقدمك إلى الأمام، والتحقق من مدى التزامك . وأعمالك

  .بخارطة الطریق

  معينات تحديد الأهداف 2.3.6
 اًلمستقبل المهني إلا أن لكل شخص أهدافعلى الرغم من تعدد الأهداف التي تتصل با  

وأنت كطالب یدرس في الجامعة .  ذات قیمة عالیة، ولابد أن یختار من بین تلك الأهداف
  : وفق المعینات التالیةعلیك أن تحدد أهدافك

.  ة المؤكدة في الحیاة هي التغیر لا شك أن الحقیقة الوحید–ًكن متعلما مدى الحیاة  )1
 بنفس – لتحقیق طموحات إیجابیة لبعض الناس، إلا أنه یمثل والتغیر یعتبر فرصة

 فرص صنع ًوالتعلیم یفتح الباب واسعا للتغییر ویزید من .   صدمة لآخرین- القدر
أكثر المهارات قیمة في سوق  القدرة على التعلموتعتبر .  المستقبل المشرق للطلاب

  . العمل 
 اجعل خططك التعلیمیة واضحة )2

ًإن كثیرا .  علم المجال التخصصي المناسب بالنسبة لك، أو لا تعلملا بأس إذا كنت ت
 حتى یصلوا منتصف الطریق في دراستهم الأمرمن الطلاب قد لا یتضح لهم 

وعلیك أن تبحث في الوظائف المختلفة وتنقب في الأفكار وتسأل أساتذتك .  الجامعیة
ا یناسب قدراتك وغیرهم، ثم انظر في المقررات التي تؤهل لكل مجال لتجد م

لكن تذكر أن تجعل خیاراتك مفتوحة، وتعرف على كل المطلوبات .  واهتماماتك
  .السابقة لكل مجال

ًكن طالبا طموحا )3 واعمل بأقصى درجة من .  يلیكن هدفك النجاح والتمیز الدراس.  ً
  الكفایة
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 )4(تدریب 

  
  
  
  
  
  
  سئلة تقویم ذاتيأ
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

إذا استخدم الإنسان عقله بشكل صحیح فإنه لن یضطر "یقولون  -1
  "  إلى استخدام رجلیه بنفس المقدار

 ٕكیف تفسر هذا في إطار تخطیط الوقت وادارته؟

لماذا یضع الطالب الجامعي في اعتباره عند التخطیط لدراسته أن  -2
  ًیكون متعلما مدى الحیاة؟

  

  ما الفرق بین الكفاءة والفعالیة؟ -1
 ما الغایة التي نرمي إلى تحقیقها من تخطیط الوقت؟ -2

 لماذا تعتبر الأهداف أساس عملیة التخطیط؟ -3

هة نظر ما الخصائص التي یتمیز بها من یحددون أهدافهم من وج -4
 دامون بیرتون؟

  ما المراحل التي یعتمد علیها إعداد جدول متوازن؟ -5
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المقررات 
  الدراسیة

دد ع
  الوحدات

ساعات 
  الدراسة

ساعات المختبر 
  والعمل المیداني

 ساعات إعداد 

  الواجبات الدراسیة
0101  12  5  0  7  
18.01  12 5  0 7  
5.111  12 5  0 7  
0000  12 3  0 9  
حلقات 
  النقاش

6  2  0 4  

مجموع 
  الساعات

54  20  0 34  

 رغـم تـدخل كثیـر مـن ،أمر في غایـة الأهمیـةبه إن وضع جدول للدراسة الذاتیة والالتزم 
 ،ًوقـد یـسبب لـك عـدم التخطـیط والاسـترخاء لفتـرة طویلـة كثیـرا مـن القلـق.  الظروف المعیقة لذلك

ًیجعل وضعك الدراسي معقدا جداو ً.  
شهر، وینبغــي أن والتخطــیط یتطلــب معرفــة المهمــات الدراســیة خــلال الیــوم والأســبوع والــ

 والأوزان النـــسبیة لكـــل ،توى الـــصعوبة فیهـــا ومـــس،لاخـــتلاف المهمـــات وحجمهـــاًتـــوزع وقتـــك تبعـــا 
  :كما یتطلب تعدد المهمات والواجبات الدراسیة ترتیب الأولویات وفق الآتي.  منها

  .حجم المهمة  ♦
  .مدى إلحاح المهمة  ♦
  .التغیر المقصود  ♦

  :وعندما تخطط للدراسة لابد من وضع المقومات التالیة في اعتبارك  
  .أسلوب حیاتك  ♦

  للعبء الدراسيFreshmanتحلیل فریشمان 
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  .لممصادر التع  ♦
  .الوقت  ♦
  ).محاضرات، وسائط تعلیمیة(ة أسالیب الدراس  ♦

فأنــت .   المــسئولیات والالتزامــاتوقــد تــدعو الحاجــة إلــى تغییــر أســلوب حیاتــك مــع تعــدد  
 وتـستدعي الدراسـة والمـسئولیات الأخـرى ،التحاقك بالدراسة الجامعیـة تلتقـي بمجتمـع مختلـفعند 

  والتوفیـقومـن ثـم تـشعر بـضرورة التـوازن.  ختلفـة وتواجـه مـشكلات م،وجودك في أماكن مختلفـة
  .تلك الالتزاماتبین 

  تعارض الأهداف 3.3.6
وقد تكون تلك الأهداف شخصیة ومهنیة .  تتعدد أهداف الشخص وتتقاطع فیما بینها  

تحول الهدف قد ی: ًوقد یتغیر الهدف من خلال استمرارك في الدراسة، مثلا.  ودراسیة
الأهداف ینبغي أن  تكیف هدفك مع ما تدرسه،  لأن  لذلك   .المهني إلى هدف دراسي

  .تؤثر بصورة عامة على طریقة الدراسة والاستذكار
َوتذكر أن هناك أهدافا جوهریة وأخرى ع   ً   :یة مثلضِرََّ
  ).هدف جوهري(أن تعمل من اجل ما یفیدك في الدراسة   ●
 ).هدف عرضي(وأن تعمل من أجل إثبات ذاتك أمام الآخرین   ●

  :وعلیك أن تتجنب الأهداف العرضیة لأنها قد تسبب لك الآتي
  .الاستیاء من أدائك الدراسي  - أ

  .بذل أقل جهد  -  ب
 .القیام بعمل روتیني وسطحي  - ج

 .فقدان الجوانب المهمة في ما تدرسه  -  د

  .قلة الفوائد -هـ
  .عدم الإشباع الذاتي  - و
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 مطلوبات الدراسة والالتزامات الأخرى 4.3.6
  :اقف والمسؤلیات التالیةانظر، كیف توفق بین المو

  

  
  : وفي مكان العمل  : ومع الأسرة تشارك في  : ترید أنأنت
   تقرأ-
   تستمع إلى ما یفیدك-
   تتحدث مع نفسك-
ً تمارس نشاطا حركیا- ً  
   تسترخي وترتاح-
   أخرى-

   جلسات عائلیة-
   مناسبات اجتماعیة-
   التدریب على مسئولیات-

  مهنيلمستمر لمستقبلك ال التخطیط ا-
  . الاستفادة من فرص التدریب-
 التحاور مع الموظفین والزملاء -

والمتعاملین مع المؤسسة لزیادة كفایة 
  .العمل وتطویره

  :أن تخطط للأسالیب التالیة - إذن –ضي منك تالأمر یقإن 
  .تحسین بیئة الدراسة ، من حیث المكان والناس الذین یحیطون بك  ■
  والعقلي، ذلك على الغذاء وترشید الجهد البدني  ویتوقف،الحفاظ على الصحة  ■

  والتخلص من الضغوط 
 .الاسترخاء والترویح عن النفس  ■
 
 
 
  
  

!انتبھ  
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   جدولة الوقت4.6
ًمعیا ناجحا لابد أن تستخدم الوقًلتكون طالبا جا ت بطریقة فعالة أكثر مما اعتدت علیه ً

تعتمد أن  حمیدة في استخدام الوقت إن واحدة من أفضل الطرق لتنمیة عادات.  في الماضي
ًوقد ثبت بالدراسة أن الذین یحققون نجاحا كبیرا في حیاتهم المهنیة .  على إعداد جدول للوقت ً

  .أو الدراسیة یمتازون بعادات التنظیم الجید لأوقاتهم
 وتحریره ،هو زیادة كفایات التعلم لدى الطالب) أو جدولته(إن الهدف من تنظیم الوقت 

 وحصر الدراسة في اللحظات ،قلق الذي ینشأ عادة من إهدار الوقت والتخطیط الضعیفمن ال
  . الأخیرة

    :ومن أجل إعداد جدول متوازن علیك أن تتبع المراحل التالیة
  :المرحلة الأولى

ِّدون في جدولك كل الاجتماعات المنتظمة، والالتزامات الدراسیة وأنواع النشاط   
بمعنى أن .  تظم فیها بالإضافة إلى فترات الراحة والمقابلاتالمصاحب وأي لجان عمل تن

 .یشمل الجدول كل عمل أو مهمة أو نشاط تقوم به أثناء الفصل الدراسي

  
  :المرحلة الثانیة

  
  ًالآن خذ وقتا للتفكیر في الأهداف التي وضعتها، 

  .وقسمها إلى عناصر فرعیة
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، وأوقات النوم ) مرات في الیوم3(أضف إلى جدولك زمن تناول الوجبات الغذائیة  
ویكون التوقیت لكل من تلك ).  الصلاة(یة والضرورات الشخصیة، وأوقات أداء الشعائر الدین

وعلیك أن تضع قائمة بالمهمات الشخصیة، كما ینبغي أن تحتفظ بوقت للطوارئ .  ًالأمور ثابتا
  .في حدود ساعتین

  :المرحلة الثالثة
هذه المرحلة تحتاج إلى تفكیر عمیق، لأن بعض أسالیب تنظیم وقتك أفضل من   

ا لابد أن تمنح نفسك بعض الوقت لمراجعة مذكراتك أو توزیع وهن.  أسالیب أخرى وأكثر فعالیة
حاول .  العبء الدارسي، لتعرف عدد الساعات التي حددتها لدراسة مقرر دراسي معین

   .Freshmanالاستفادة من تقسیم المادة كما اقترحها فریشمان 
 فإنه ، وعندما یواجه الطالب بواجبات متعددة ومتعارضة فیما بینها في نفس الوقت

  .یفشل في إنجاز أي منها
 - سة الجامعیة أو على أعتاب التخرج  سواء كانوا حدیثي العهد بالدرا-والطلاب 

وللخروج من هذا المأزق .  یشكون من حجم العبء الدراسي ومقدار  الوقت المتاح للدراسة
والتوفیق بین المهمات الدارسیة من جانب والوقت الذي یلزم لأدائها من جانب آخر لابد أن 

  :تتبع الارشادت التالیة
ًانسخ جدولا أسبوعیا یبدأ في الساعة التاسعة صباحا وینتهي في العاشرة  ◘ ً   .ً مساءً
ًحدد یوما معینا في الأسبوع للتخطیط للأسبوع التالي  ◘ ً.  
 ٍ، من أجل تخصیص وقت كافالفصل الدراسي/ انظر في خطة العام الدراسي   ◘

  ).ًمثلا إعداد ورقة بحثیة(للمهمات الكبیرة 
  ).ًمثلا مسودة مقالة(ضع قائمة بمهمات الأسبوع التالي الواجب أدؤها   ◘
مثل مراجعة بعض النقاط الصعبة أو قراءة (ت غیر العاجلة ضع قائمة بالمهما  ◘

  ).كتاب
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 .ًحدد وقتا للمراجعة  ◘
 
  
  

إذا  كنــت تــسعى إلــى الاســتفادة القــصوى مــن وقتــك واســتثماره فیمــا یفیــد، علیــك أن تتبــع   
  :الارشادات التالیة التي تمثل مبادئ یقوم علیها إدارة الوقت وتوفیره

  .ا وتقوم بمتابعة تحصیلهاتدوین المعلومات حتى تتذكره )1
 .نشغال بالمشكلات الجانبیةلاعدم ا )2

 .تصنیف أنماط النشاط في مجموعات )3

 . النسبیةالأهمیةترتیب الأعمال والنشاط حسب  )4

 .إكمال إي مهمة قبل الانتقال إلى مهمة جدیدة )5

 .ًتجنب الأعمال الروتینیة الیومیة حتى لا تكون نمطیا في أدائك )6

 ).كالحاسوب(والأجهزة التقنیة المتاحة الاستفادة من المعدات  )7

 ).إنهاء المحادثة الشفهیة(توظیف كفایات الاتصال بفاعلیة  )8

إضـاعة الوقــت، ولا ) نعــم(فـي الوقــت المناسـب حـین تكــون الإجابـة بــ " لا"قـل  )9
 .ًتجامل أحدا

 
 
 
 
  
  
  

!انتبھ  
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تذكر الآتي 
  

مته في دورة الصباح الباكر، قبل یكون الإبداع في ق  :عند الصباح *
  . التي تعوق التركیز العقليالتعرض للمشتتات

یضعف التركیز، لكثرة المشتتات الناشئة عن الالتزامات   :عند الظهیرة* 
  المتعددة والمتعارضة

  .هدوء، یهیئ للعمل الجاد  :عند المساء* 
  یتفاوت الناس في الساعات المفضلة للدراسة،

   ذوي التحصیل العالي یتبعون النمط الصباحي والنمط المسائي وتؤكد الدراسات أن
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  نشاط
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

َّ أو متـــأخرا تعلـــم أن  ً مبكــراتیقاظإذا كنــت تمیـــل إلـــى الاســـ  إلــى ســـاعة عقلـــك فهـــي تنتبـــهً
  .تساعدك على الاستخدام الرشید لوقتك

  
  
  
  
  
  
  

  :ًمستفیدا من أسلوب التخطیط لجدولك الأسبوعي قم بالآتي -
ً للواجبات الملزمة ووقتا آخر للواجبات التي لا تستدعي اًحدد وقت  ▪

  .الاستعجال
في نهایة الیوم راجع أداءك والمهام التي لم تكتمل، وانظر في   ▪

  .ل فیهِّجدول الیوم التالي وعد
 وقم بتفسیر ،قارن ما أنجزته خلال الأسبوع بالخطة التي وضعتها  ▪

  .عدم الالتزام في بعض جوانب خطتك
  ًإلى أي مدى كنت قریبا مما خططت له؟   ◄  
    .ناقش ذلك مع زملائك  ◄  
    



 192 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ویقل التركیز، هنالك أوقات یصعب العمل فیها 
وتقع في " الساعة الحرجة"وهي ما نسمیها 

  :الأوقات التالیة
عندما یصیر  :ً الواحدة والنصف ظهراة الساع-

. اعة الظهیرةجسدك وعقلك في حالة خمول س
علیك أن تخصصها للأعمال الروتینیة لتتفادى 

  الأخطاء 
 یضعف فیها التناسق :ًالساعة الخامسة مساء -

بین النظر وحركة الیدین لتراخي الجسم، ولا یعتبر 
ًهذا وقتا مناسبا للتدریب أو العمل الیدوي ً .  

  الساعة الحرجة
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  عشرون خطوة لإدارة الوقت
  .وضح أهدافك والخیارات ذات الصلة الأكیدة بحیاتك -1
 أنماط لأن ،ركز اهتمامك بالأهداف ولیس النشاط الذي یقود إلى تحقیق الأهداف -2

 . معینات في ذلكالنشاط

ًد هدفا رئیسا لیومك على الأقلِّحد -3 ً. 

ً، حتى تتأكد من استخدامه فعلا، وتخلص من إلى آخرل الوقت من حین ِّسج -4
 .العادات السیئة لاستخدام الوقت في حیاتك

 .ل كل مهمة أو عمل تقوم به في إطار أهدافك، واسأل نفسك عما لم تفعلهِّحل -5

 .ًقل من مضیعات الوقت أسبوعیاص من واحد على الأَّتخل -6

 ضع خطة أسبوعیة تحدد فیها ما تتوقع إنجازه وما تحتاج إلى –ط لوقتك ِّخط -7
 .تحقیقه

 وتقدیر الوقت الذي یلزم ،ضع قائمة بالواجبات الیومیة تتضمن الأهداف والأولویات -8
 .لأدائها

ًط جدولا یومیا للوقت، وركز على إنجاز ِّخط -9 لاً وتحسب الأكثر أهمیة أوالأمور ً
 .للطوارئ

  . تأكد من جعل الساعة الأولى منتجة-10
ًد لكل مهمة أو عمل وقتا معینا یكفي لأدائهِّ حد-11 ً.  
  .صحیحة من أول مرةبصورة د الوقت الذي یلزم لأداء المهمة ِّ حد-12
  .ًتدادیة في حیاتك، وبادر دائما بالفعل لا رد الفعلرل من الأزمات الاِّ قل-13
  . ساعة لأكثر المهام أهمیة دون مقاطعة–لنفسك ساعة هادئة في یومك ئ ِّ هی-14
  .ولا تقفز من مهمة ناقصة إلى أخرىًدائما،  أكمل ما بدأته -15
  ".افعلها الآن"م أن یكون شعارك َّ، تعل)یلالتأج(ص من عادة التسویف َّ تخل-16
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ات وتوقیت الأداء لكل لأولوی تحدد فیها الأهداف وا– اجعل إدارة الوقت عادة یومیة -17
  .)ًالأشیاء الأولى أولا( مهمة

  . لا تستهلك وقتك في إنجاز الأشیاء الأقل أهمیة على حساب الأهم-18
  .ًامنح نفسك وقتا للاسترخاء والأحلام والحیاة؛ ف "ولنفسك علیك حق" -19

 المتعلق  وما مقدار الوقت؟ِّ كون لنفسك فلسفة خاصة عن الوقت؛ ماذا یعني بالنسبة لك-20
  .بحیاتك؟

   تنظيم الوقتمخططات .7

   اعتبارات تراعى في تنظيم الوقت1.7
ًلتكون طالبا ناجحا في الجامعة   ً ینبغي أن تستخدم الوقت استخداما رشیداً  أكثر من أي ً

ًوطبقا لذلك فإن الطالب المنتظم في الدراسة في الحرم الجامعي التقلیدي یخطط .  وقت مضى
.  ًاضرات أسبوعیا، وربما یستهلك ضعفها في إعداد الواجبات الدراسیة ساعة مح15لدراسة 

 إذ أنه یعتمد في دراسته على النمط ،وتختلف هذه المعادلة بالنسبة لطالب التعلیم عن بعد
یمثل نسبة أقل بكثیر  لطالب التعلیم عن بعد إن التدریس المباشر.  التكاملي متعدد الوسائط

 مما ،ًفهو یدرس ذاتیا ویعد واجباته الدراسیة.  لجامعات المقیمةمما یتعرض له الطالب في ا
ًیجعل التعامل مع الوقت وادارته یأخذ طابعا مختلفا عن النمط السائد في المؤسسات التقلیدیة ً ٕ  .

  .ًوسیأتي تفصیل ذلك لاحقا
ً أو یؤدي عملا إضافیا ،ً أو یؤدي عملا بدوام یومي كامل،والطالب الذي یشغل وظیفة   ً

 أو تكون له مسئولیات أسریة أو اجتماعیة، قد یشكو من ضیق الوقت ،ي بعض ساعات الیومف
 أخرى غیر أكادیمیة كطالب یدرس في الجامعة لك مهام ومسئولیات وأنت .  وعدم كفایته

وذلك یتوقف على الأسلوب الذي .  یمكن أن تؤدیها بكفاءة أو تؤدیها بصورة غیر مرضیة
وتكشف .   التي تدیر بها الوقت"نمط العادات" نسمیه بمعنى آخر  أو ما،تستغل به الوقت
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بعض الدراسات أن الأشخاص الذین یتمیز أداؤهم الأكادیمي بالجودة إنما هم في الأصل 
  .ٕیتمتعون بمهارات التخطیط المحكم للوقت وادارته

  :عندما تخطط للوقت وتضع جدولك لابدأن تفكر في الآتي  
  ).اللیل والنهار(وقات التي تفضلها الأوطبیعتك ونمط حیاتك  -1
 . السابقةتباطاتك أي ار–الوقت الذي تنفقه مع الأسرة والأصدقاء  -2

 .الوقت المخصص للعمل، إن كنت تعمل في وظیفة -3

 . خارج مجال الدراسة–الهوایات والاهتمامات الأخرى  -4

 .وقت الراحة والاسترخاء -5

ًمزعجا الأمر  قد یبدو بدونه و–عمل  باعتباره أحد الموجهات القویة لل،أهمیتهوالجدول  -6
.  

  :أما الجداول التي ینبغي أن تخططها فهي
  .جدول الدراسة الأسبوعي -1
 .جدول الواجبات الدراسیة -2

 . وهو سجل لكل الامتحانات والاختبارات خلال الفصل الدراسي–جدول  الامتحانات  -3

  . جدول المراجعة -4
دى الزمني وحجم المهمات تتعدد المخططات المقترحة لتنظیم الوقت حسب الم  

  :وهي تشمل المستویات التالیة.  والأعمال المطلوب إنجازها
  .المخطط الیومي )1
 .المخطط الأسبوعي )2

 .المخطط الشهري )3

  .السنوي/ المخطط الفصلي  )4
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 ربما ترى أنو.  ًوتجد فیما یلي جدولا لمخططات خالیة من أجل مساعدتك على البدء
  جرب لعلك تجد من بینها ما یناسبك أن تحاول  .كل أسالیب تنظیم الوقت لا تناسبك

  
  
  
  

  أوراق بحث  واجب دراسي  قراءة  محاضرة
  
  

       

  
  

      

  
  

      

  
  

      

  
  

      

  
  

      

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مخطط الدراسةنموذج 
 ............................  :          تاریخ الاختبار
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ًمثلا قد تستخدم .  في بعض الأحیان یكون المخطط المزدوج أكثر فعالیة وفائدة
وهو یعتمد على قائمة قصیرة .  لدراسیة الیومیةالمخطط الیومي للتحكم في أداء الواجبات ا

، بینما تكون المفكرة الشهریة أكثر فائدة في الإعداد للامتحانات (errands)لبعض اللوازم 
نظرة كلیة على من إلقاء وتمكنك .  حسب الوقت المحددالفصلیة وتسلیم الواجبات الدراسیة 

  .  مدى الفصل الدراسي
ً تتبعه، فإننا ننصحك أن تجعله ثابتا لمدة أسبوعین، قبل أن ًوأیا كان نوع النظام الذي

وكما یقتضي الأمر في اكتساب .  تجرى علیه أي تعدیلات جوهریة، حتى لو كان غیر ملائم
إن المواظبة على دراستك والنشاط المصاحب .  أي مهارة فإن إدارة الوقت تحتاج إلى تدریب

بدایة، وكلما أصبحت أكثر كفایة ستتمكن من إنجاز ً كبیرا في الًمجهوداوالاجتماعات تتطلب 
  .المهام بمجهود أقل

  كیف تطور جدولك؟
    ً ساعة یومیا24حدد كیف تنفق 

  .ً وقتك بعیدامضيین، ولاحظ كیف یادخل الساعات التي تقضیها في مهمة معینة أو نشاط مع
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  الدراسة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القراءة

 النوم

نشاط/ ریاضة / تمارین   

 عمل

 التزامات أسریة

 أداء صلوات

 وجبات غذائیة

) الدراسة-إلى مكان العمل(انتقال   

.الخ...ترفیھ / راحة  

)زیارة ، مناسبات(التزامات اجتماعیة  

 الدراسة

 أخرى

  ساعة24

 كیف توزع ساعات الیوم على المھمات المختلفة؟
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  زي الدارس،عزی
  :یتطلب تنظیم وقتك مراعاة الآتي 
  ).ًالتخطیط لحیاتك مسبقا(وجود خطة ذات أهداف محددة،  )1
 .تدوین الأفكار والخطط على الورق )2

 .تعدیل الخطة عند الحاجة، وعلیه یجب صیاغتها في صورة مرنة )3

 .التعلم من الأخطاء )4

 .بحكمةمن بینها المقارنة بین الأولویات، ثم الاختیار  )5

 . قراءة الخریطةأعد )6

 . مكان دراستك ومستلزماتها الأخرىتنظیم )7

 .التركیز في الدراسة والتخلص من المشتتات )8

الكتـــــب، الأشــــــرطة، الجلــــــسات (التركیـــــز علــــــى الأفعـــــال ذات العائــــــد العــــــالي  )9
  .لأن النجاح یتأثر بمدى أداء الأعمال بشكل إیجابي) العائلیة

  المخططاتقوائم  2.7
ًسبوعیا یكون مرشدا لكًضع تقویما أ )1(قائمة  ،  یشمل أوقات الواجبات الدراسیة والدراسة ً

.  ًاجعل الجدول مرنا حتى یستوعب الحاجات المتغیرة.  والترفیة والوجبات والراحة والاسترخاء
  .ًوارجع إلیه دائما

  :أعمالك الیومیة) 2(قائمة 
مواد الدراسیة التي  وحدد الواجبات والاختبارات وال،الیومفي  ما ترید عمله كلاكتب   

وحدد أولویاتك .  ًوتتضمن هذه القائمة أیضا التزاماتك الشخصیة.  تحتاج إلى تركیز خاص
ًواذا كان الوقت المخصص لكل مهمة من المهام قلیلا .   والارتباكالیومیة حتى تتجنب القلق ٕ

.  ًیومیاائمة ولا بأس أن تقوم بإعادة كتابة الق. حاول تحویل بعضها إلى قائمة بعیدة المدى
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مل على تحفیز نفسك على الإنجازات اع.  حة حول ما ترید التركیز علیهولتكن رؤیتك واض
  .المهمة

  :للأهداف والأشیاء الأخرى) 3(القائمة 
وعلیك أن تضع أهدافك التي ترید إنجازها خلال .  قد تكون شهریة أو طویلة المدى  

ة لكل  التزاماتك، بل اكتب فیها كل ما یشغل واستخدم هذه القائم.  الشهر أو الفصل الدراسي
وفقدان ك إن الهدف من هذه القائمة هو تطویر أهداف بعیدة المدى وتجنب الارتبا.  فكرك

  .التركیز
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

أنه یتضمن كل المهمات الأساسیة التي من انظر إلى مخططك الأسبوعي، وتأكد 
واكتب .  قت الصحیح لكل مهمة في جدولكوحدد مقدار الو.  توجهك نحو الأهداف الأسبوعیة

وتجنب مقابلة أنماط النشاط المهمة .  ًأنماط النشاط حسب الأولویات حتى تفرغ منها جمیعا
  .بمقدار الوقت الذي لا یناسبها

  :من مبادئ إدارة الوقت
  .لا تخلق مواقف صعبة أو مستحیلة التحقیق -
 .عرف أولویاتك -
  .تجنب التسویف وعدم التركیز -
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  ساعد نفسك بتعزیز الرغبة ،ضع خطة لكل أسبوع تتفق مع إیقاع مقرراتك الدراسیة  
 .واستثمار وقت العملللتعلم  دافعیتك ددتك واضحة لتجولتكن رؤی.  في الوصول إلى أهدافك

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 

  

  
  
  
  
  

  الوقت المقدر  النشاط  الھدف الدراسي
الحصول على 

تقدیر ممتاز كحد 
 أدني في امتحان

   ........مقرر 

 القراءة  إكمال-
  والمراجعة

3  

  اختیار المفاھیم -  
  الرئیسة

1  
  

 حل أسئلة في -  ھدف ثاني
  الوحدة

1  
  

 إنتاج أشكال في -  
  الذاكرة

1  
  

  1   كتابة فقرات-  ھدف ثالث
  

      
      
  -    

  
    -  ھدف رابع

  
  -    

  
  -    

  

 قائمة الأهداف الأسبوعیة
 

في 
 الجدول

 أكمل
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  ولیةالأ  الزمن الفعلي  الزمن المقدر  الموضوع
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

  
  
  

 قائمة لعمل الغد
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  أخرى  الترفیه  العمل  سةالدرا  الأسرة  المجتمع  الوجبات  النوم  
                  السبت
                  الأحد

                  الإثنین
                  الثلاثاء
                  الأربعاء
                  الخمیس
                  الجمعة

الساعات 
  المتوقعة

                

الساعات 
  الفعلیة

                

                  الفرق
 
  
  
  
 
 

 ملخص أسبوعي لاستخدام الوقت
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  خطة الأيام الخمسة 3.7
  :سة أیام؟  وهذا نموذج آخر لتخطیط الوقتلخمكیف تعد خطة 

  :تعتمد هذه الخطة على الآتي
ً وقد یكون  التقسیم ممكنا حسب Chunksالمادة الدراسیة إلى وحدات أصغر  تقسیم  ◘

  .الفصول أو الوحدات الدراسیة حسب بنیة المادة
  على مدى خمسة أیام للدراسة  ساعتین تحدید  ◘
  دراسة المادة على مرحلتین  ◘

  .عدادالإ -
 .المراجعة -

  
  
  
  
 
 
  

  : یدة للوقت تعنيالإدارة الج
  تعریف الأولویات

  . وجدولة أنماط النشاط المختلفة

َّتذكر أن:  
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  الزمن  الوحدة  المهمة  الأیام
   ساعتان-  الأولى  إعداد  الأحد
   إعداد-  الإثنین

   مراجعة-
   الثانیة-
   الأولى-

   ساعتان-
   دقیقة30 -

   أعداد-  الثلاثاء
   مراجعة-
   مراجعة-

   الثالثة-
   الثانیة-
   الأولى-

   ساعة1½ -1 -
   دقیقة30 -
   دقیقة15 -

   إعداد-  اءالأربع
   مراجعة-
   مراجعة-
   مراجعة-

   الرابعة-
   الثالثة-
   الثانیة-
   الأولى-

   ساعة-
   دقیقة30 -
   دقیقة15 -
   دقیقة15 -

   إعداد-  الخمیس
   مراجعة-
   مراجعة-
   مراجعة-
   مراجعة-

   الرابعة-
   الثالثة-
   الثانیة-
   الأولى-
   اختبار ذاتي-

   دقیقة30 -
   دقیقة20 -
   دقائق10 -
   دقائق10 -
   ساعة واحدة-

  
  

  خطة دراسیة للأیام الخمسة
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  : اتبع الإرشادات التالیةالخطة الدراسیة لخمسة أیاموعندما تستخدم 
  .وزع المهمات التعلیمیة على خمسة أیام )1
في ًوحدة أو فصلا یحتوي على قدر من المعلومات، ) إعداد(قم بتحضیر  )2

 .الیوم الأول

وهكذا في كل .  لسابقةفي الیوم الثاني قم بإعداد وحدة جدیدة ثم راجع الوحدة ا )3
 .یوم

 .حتى تتمكن من دراستها بالتدرج) وحدات، فصول(وزع المادة إلى أجزاء  )4

 ).تدوین المعلومات وتذكرها(استخدم استراتیجیات التعلم الفعال  )5

  .استخدم الاختبار الذاتي لمراقبة عملیة التعلم التي تمارسها )6
  عزیزي الدارس، 

 ساعات 10 إلى 8ة والذي یمتد وقته من إن اتباع هذا الأسلوب من الدراس    
وهذا مجرد مقترح عام لتنظیم  .یر عال في تحصیلك الدراسيعلى تقدیساعدك على الحصول 

حسب مستوى صعوبة المادة أو المستوى ولكنك قد تحتاج إلى وقت أطول أو أقصر .  دراستك
  . الدراسي الذي التحقت به

   أساليب أخرى للدراسة الفاعلة4.7
  :وفیما یلي نقدم لك نموذجین.   أسالیب الدراسة الفاعلةتتعدد 

 :نموذج البدایة المبكرة والجلسات الدراسیة )1

 وتؤكد . وهو من أكثر الأسالیب التي تدعم الأداء الجید للطالب في الامتحان
 ویساعد في استرجاعها في ،الدراسات أن العقل البشري یتعلم المادة العلمیة بصورة جیدة

 وحدات زمنیة مختصرة تمتد على فترات زمنیة شكلذا كانت المادة مقدمة في الامتحان إ
ًیكون أداؤك في الامتحان جیدا إذا كنت تدرس بمعدل ساعة واحدة یومیا، : ًمثلا.  طویلة ً
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ً ساعات یومیا ولمدة 10ًولمدة عشرین یوما، مقارنة بادائك حین یكون معدل دراستك 
  .یومین

  :نموذج التكثیف )2
ًمن قبل بدلا  تكثیف دراستك حاول التركیز على تذكر المعلومات التي تعرفها إذا اردت

 تذكر – بالطبع –سیكون من الصعب علیك .  دراسة معلومات جدیدةعن الاتجاه إلى 
ذلك من ل.  ما حاولت أن تتعلمه في اللیلة السابقة للامتحان بأي حال من الأحوال

  .ت الخاصة بالامتحان بعض المعلوماالأفضل أن تتأكد من معرفة
دد دراستك على مدى تلك الأیام، ولا تحصر كنت تحتفظ بأیام قلیلة حاول أن تموٕاذا 

  .دراستك كلها في لیلة واحدة
  

 )5(تدریب 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ما الفرق بین الكفاءة والفعالیة؟ -1
 ما الملاحظات الجوهریة على الخطة الدراسیة لخمسة أیام؟ -2

ما یدرس ً یوما بین20اً لمدة طالب یدرس لمدة ساعة واحدة یومی -3
 على مدى یومین، أیهما . ساعات یومیا10طالب آخر 

 ًأكثر احتمالا للنجاح بصورة أفضل؟
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  سئلة تقویم ذاتيأ
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مكان الدراسة .8

  عزیزي الدارس،
مریحـة تبـدو ن الحیاة الواقعیـة لا  إلا أالذاتیة، كل إنسان یحتاج إلى مكان هادئ للدراسة  
.  ًقریبــا مــن حاجتــكیكــون لــذلك ینبغــي أن تعــدل هــذا الواقــع بقــدر مــا تــستطیع، حتــى .  كمــا نریــد

أیــن ":  لابــد أن تهــتم بالإجابــة عــن الــسؤال"متــى تــدرس؟"وبــنفس اهتمامــك بالإجابــة عــن الــسؤال 
 ُیمكــن أن یفعــلًیلا لتحــدد مــا وعلیــك أن تفكــر قلــ.  ًن تجعــل المكــان مهیئــا لعملــك أي أ،"تــدرس؟

  .  من أجلك
ًهــل تمتلــك مكانــا خاصــا بــك لتــدرس .  ًهــئ لنفــسك مكانــا للدراســة، ولا شــئ غیــر الدراســة   ً

  فیه؟

  .عدد مستویات مخططات تنظیم الوقت حسب المدى الزمني -1
 ما المخطط المناسب للإعداد للامتحان والواجبات الفصلیة؟ -2

ًلماذا تأخذ إدارة الوقت لطالب التعلیم عن بعد طابعا مختلفا عن  -3 ً
 لیدیة؟الطالب في الجامعة التق

كیف یمكنك التوفیق بین المهمات الدراسیة والوقت المتاح لأدائها  -4
 على المدى القریب والمدى البعید؟

  أین تقع الساعة الحرجة من ساعات الیوم؟ -5
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.  ًمــا دمــت متجهــا للدراســة، ســتكون فــي حاجــة إلــى اســتخدام بیئــة أفــضل بقــدر الإمكــان  
ملهیــات تـصرفك عــن الدراســة ًوبـالطبع لابــد أن تكـون هادئــة إلـى حــد كبیــر وخالیـة نــسبیا مـن أي 

  .مثل الرادیو، التلفزیون، والناس وغیرها
مــن المهمـــات الدراســیة للطالــب إنمـــا یقــوم بهــا فـــي % 80كثیــر مــن الدراســـات تؤكــد أن   

ولا یتحقــق لــه ذلــك فــي قاعــة .  غرفتــه الخاصــة ســواء فــي منزلــه أو فــي الــسكن الــداخلي للجامعــة
  .الدراسة أو في المكتبة

ًأصـبحت معتـادا علـى الدراسـة فیـه، ولا تعمـل فیـه شـیئا آخـر غیـر الدراسـة فالمكان الذي    ً
ومــن .  وبعـد حـین تكـون الدراسـة هـي الـسلوك الملائـم فـي تلـك البیئـة المعینـة.  هـو أفـضل مكـان

.  إنمـا تـشعر أنـك متجـه إلـى العمـل مباشـرة في ذلك المكان من العـالم، ثم تشعر أنك كلما جلست
رى عنــدما تحــضر إلــى قاعــة المحاضــرات تجلــس وتبــدأ العمــل بالانتبــاه انظــر إلیهــا مــن زاویــة أخــ

إن اتجاهاتـك وانتباهـك وسـلوكك كلهـا تـصبح تلقائیـة لأن القاعـة الدراسـیة .  إلى ما یقولـه الأسـتاذ
بحكـم اسـتخدامها المـستمر للدراســة أصـبحت ذات علاقـة وثیقـة بالانتبــاه والاسـتماع ولا شـئ غیــر 

  .ذلك
نــوع مــن المكــان، لتــدرس فیــه ســتجد مــن الــسهل علیــك أن تجلــس ي وأنــت إذا نظمــت أ  

  .ًتماما وتبدأ دراستك
ًهادئـا تمامـاًالذاتیـة مثالیـا وولا یعنـي ذلـك بالـضرورة أن یكـون مكـان الدراسـة    إنـه مكـان .  ً

 وتعلــق ،تــضع فیــه مــستلزمات دراســتك ومقعــدك الــذي تجلــس علیــه والمنــضدة التــي تكتــب علیهــا
ملتقـى أي  أو ،وقد یكون المكـان المنـزل الـذي تقـیم فیـه مـع أسـرتك.  راسيعلى جداره جدولك الد

ــــة .  أو أي موقــــع مناســــب فــــي مكــــان عملــــك إن كنــــت تعمــــل.  مــــع أصــــدقائك وزملائــــك بالمكتب
بإمكانك أن تقرأ في أي مكـان، لكـن لابـد أن یكـون لـك موقـع فـي المنـزل یخـصص بـصورة دائمـة 

مــــة، فعلیــــك أن تــــأتي بــــصندوق أو خزانــــة تحفــــظ فیهــــا وٕاذا لــــم یتهیــــأ لــــك بــــصورة دائ.  لدراســــتك
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ولابد أن تتوافر الإضاءة الجیدة والتهویة في مكان دراسـتك، كمـا تتـوافر فیـه .  مستلزمات دراستك
  .مصادر دراستك ووسائط العمل

وتعامــل مــع مكــان .   فــي واجباتــك الدراســیةًتمامــاوعنــدما تجلــس للدراســة ركــز اهتمامــك   
 ذهنـــك بمجـــرد أن ینـــصرفف یـــة، حتـــى تحقـــق الألفـــة الدائمـــة بینـــك وبینـــه، الدراســـة بـــصورة إیجاب
  . وتجنب أي أفكار سلبیة تصرفك عن التركیز.  تجلس فیه إلى الدراسة

أو ســلبیة نحـــو مكــان دراســـتك، لأنـــك نحــن لا نحـــدثك عــن أي مؤشـــرات إیجابیـــة  
ذج مثـــالي ولا یوجـــد نمـــو.  لـــذي تختـــار، وأنـــت الـــذي تهیـــئ المكـــان علـــى مـــسئولیتكاأنـــت 

یكفـي أن تجلـس علـى مقعـدك وتكـون ذا مـزاج بل  بالمكان،  علاقتكیحدد شكلنقدمه لك 
  .صحیح للدراسة

  
  
  
  
  
  

 والحــــرم – خاصــــة إذا كنــــت تــــدرس عــــن بعــــد –إن الجامعــــة تكــــون حیــــث تكــــون أنــــت   
كــل ذلــك مــن . ً أو مــا اختــرت أن یكــون مكانــا لدراســتك،الجــامعي قــد یكــون بیتــك أو مكــان عملــك

دلیــل الطالــب، دلیـــل الدراســة، الكتــب المنهجیــة، الأشـــرطة (حــرم الدراســة الذاتیـــة المتفــردة خــلال 
  ).السمعیة والبصریة والأقراص الممغنطة

  
  
  

  وقل لنفسك من وقت لآخر

  "إنني طالب حقیقي"
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  بعض الإرشادات لاختیار المكان
  :إن أمر تدبیر المكان یتوقف على الإجابة عن الأسئلة التالیة  

 هل یتاح لك مكان للدراسة متى ما احتجت إلیه؟ )1

  ).ًا كان الآخرون یشاركونك في المكان، ضع جدولا یحدد لك متى تستخدمهإذ (
 هل یخلو مكان دراستك من المشتتات؟ )2

  ).ًإن الدراسة الجیدة تحتاج إلى بیئة هادئة، بعیدا عن الضوضاء(
  هل یخلو المكان من المقاطعات؟ )3

  ).ًإذا كان هنالك جهاز تلیفون مثلا یمكن سحبه( 
 ت الدراسة؟هل تتوافر فیه مسلتزما )4

  ).والمعینات؛ الورق والأقلامالمصادر (
  هل یتوافر مقعد ومنضدة مناسبین؟ )5

  ).تسمح لك بأن تضع أشیاءك وتكتب(
  

  تحلیل بیئة الدراسة
.  ًمن القائمة التالیة مساعدتك على تقویم الأماكن الثلاثة التي تدرس فیها كثیراالهدف   

ًات مبینا أكثرها استخداماأبدأ بتعریف هذه الأماكن الثلاثة في الفراغ ثم أجب عن كل سؤال، .  ً
  .لخطأ عن كل من الأماكن الثلاثةلًاحتمالا ًحسب العبارة الأكثر احتمالا للصواب أو الأكثر 

  :الأماكن
  
  

 
  
  

)أ( )ب(  )ج(   
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  ج  ب  أ  السؤال
        .ز مثل التلیفون، التلیفزیون هناك مشتتات قلیلة للتركی-1
        ندما أدرس في هذا المكان من النادر أن یزعجني الآخرون ع-2
         . أو أناس یتكلمون بصوتً هذا مكانا هادئ، دون مقاطعات بفعل جرس التلیفون-3
         آخذ فترات استراحة محدودة عندما أدرس في هذه البیئة-4
        بانتظام خلال الأسبوع أدرس هنا -5
        كان أمیل إلى أن تكون استراحاتي قصیرة عندما أدرس في هذا الم-6
         من النادر أن اتحدث مع الناس عندما أدرس هنا-7
        ًالطقس في هذا المكان مریح جدا للدراسة معظم الوقت/  درجة الحرارة -8
         الكرسي الذي أجلس علیه هنا مناسب للدراسة-9

        ً جدا للدراسةة الدرج أو المنضدة التي استخدمها في هذه المكان مناسب-10
        ًضاءة في هذا مناسبة جدا للدراسة الإ-11
         هنالك أشیاء قلیلة في هذا الموقع لیس لها علاقة بالدراسة-12

 في ) (حسب عدد ما اشرت إلیه بعلامة صوابأعندما تجیب عن كل الأسئلة   
المرات التي تتردد فیها على المكان الاستجابات لكل واحد من الأماكن الثلاثة والتي تعبر عن 

دم لك أفضل بیئة للتعلم المكان الذي یحصل على مجموع أعلى، ربما یق.  أجل الدراسةمن 
  .في هذا المكان بقدر الإمكانحاول أن تجعل دراستك .  والدراسة
اكتب على ورقة الوقت المتوقع ) الواجبات(وٕاذا جلست لإنجاز التعیینات الدراسیة   

ًهذه الخطوة قد تأخذ منك وقتا قلیلا.  لأدائها وقد تجعل .  ، لكنها قد تكون مفیدة إلى حد بعیدً
ثم زد .  نشاطك الدراسي أكثر فعالیة، احتفظ بورقة تحدد فیها أهدافك كسجل لكفاءتك الدراسیة

ًفي مستوى أهدافك قلیلا قلیلا مع مرور الوقت ً.  
ًواذا شعرت بالملل وانصراف عقلك عن الدراسة توقف وانظر بعیدا عن الكتب، ولا    ٕ
ًلأنك إذا نظرت إلیها وأنت في هذا المزاج فإنك ستذهب بعیدا في أحلامك .  فیهاتحدق 
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هذا الأسلوب یساعدك باستعادة الرغبة في مواصلة الدراسة .  وتخیلاتك ویزداد شعورك بالملل
  .ًبصورة أكثر تركیزا مرة أخرى

ًفا لكل ًضع لنفسك أهدافا قصیرة المدى، وقسم واجباتك إلى وحدات صغیرة، وضع أهدا  
  .دراسة بدون أحلام تصرفك عنهاستجد أن ذلك یزید من قدرتك على الوحدة 

  .ًاسترخ تماما قبل بدء الدراسة  
مل أن تؤدیه بصورة سیئة، كیف یكون تحشئ لا یسرك أو یوٕاذا كنت ترید عمل   

ًانفعالك تجاهه؟  من المحتمل أن تضعه جانبا لأطول مدة ممكنة، وتسرح بعیدا، وتلتمس ال عذر ً
إن كان الأمر كذلك فإنك تعاني من قلق التعلم من .  لنفسك في عدم متابعة ذلك العمل

ومن الحكمة أن تدرس عندما تهیئ نفسك لذلك .  ًحینئذ یلزمك الاسترخاء عمیقا.  الكتب
  .ولا تفعل الاثنین في وقت واحد.  ًتماما، وعندما تشعر بغیر ذلك تماشى مع الاسترخاء
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  صةالخلا
  عزیزي الدارس،

بأهمیة هذه قناعة الآن، وبعد أن وصلنا إلى نهایة هذه الوحدة الرابعة لعلك قد ازددت   
الوحدة التي خصصناها لإدارة الوقت والدراسة، والتلازم الوثیق بین تنظیم الوقت والدراسة 

 والأفكار ولكیلا ننسى المحطات المهمة المشبعة بالمفاهیم.  والقدرة على الإنجاز الرفیع
  :ًوالمهارات علیها أن نمضي معا في تلخیصها في الفقرات التالیة

ٕالتخطیط المدروس لاستغلال الوقت وادارته "لقد قمنا بتعریف الوقت الذي یعني بإیجاز   
ٕكما قمنا بتوضیح العلاقة بین إدارة الوقت وادارة " بصورة جیدة في عمل نافع للفرد والجماعة

 الأهداف بالمهمات الدراسیة وغیر الدراسیة وترتیب الأولویات، التي الذات من خلال ارتباط
  .ٕعبرنا عنها بمصفوفة إدارة الوقت وادارة الذات

ظام دائري تبدأ بوضع الأهداف فإدارة أما دورة الوقت فهي تتمثل في خطة مرنة ذات ن  
 والتقدم في الأهدافالوقت فالإجراءات ثم الرقابة الذاتیة، وتتعدل الخطة للتوفیق بین الوقت و

  .إنجاز المهام
كما ناقشت الوحدة استراتیجیات تعالج مشكلات التسویف في الوقت بتأجیل بعض   
ومن المشكلات كذلك الدافعیة كطاقة داخلیة تحرك الفرد للعمل، ومشكلة البدایة .  المهمات

ظ مما یستدعي كما أشارت إلى عدم قدرة الذاكرة على الاحتفا.  التي یعاني منها الكثیرون
  .وجود سجل زمني

وعندما تخطط لإدارة الوقت وتنظیمه لابد من تحدید المهمات والالتزامات المختلفة   
ویقدم أسئلة متعددة حول الدراسة والنشاط المصاحب والعمل .  ًالتي تمثل عبئا على الطالب

  .والنوم والغذاء والضرورات الشخصیة الأخرى والوقت الحر



 215 

ًة الوقت ینبغي أن یأخذ وقتا كافیا لتفادي السوك العشوائيوالتخطیط لإدار   ویأخذ في .  ً
ویعتمد بصورة أساسیة على تحدید .  اعتباره المشكلات الحیاتیة والموارد والنظرة إلى الذات

ویتم التخطیط وفق جداول لزیادة .  الأهداف الحقیقیة والسلوك العملي الذي یحقق الأهداف
  .كفایات التعلم

ًوقدمت نموذجا لخطة  الأیام .  لت الوحدة كذلك مخططات تنظیم الوقت في قوائموتناو  
كما قدمت مبررات لأهمیة اختیار مكان الدراسة، یضمن للطالب .  الخمسة وأسالیب أخرى

  .فرص الإنجاز الكبیر في بیئة مرتبة وهادئة
  

  لمحة مسبقة عن الوحدة التالية
وتبدأ بتحدید الهدف من .   واستراتیجیاتهاقراءةتتمحور الوحدة الخامسة حول مهارات ال

وتتناول نظم القراءة المختلفة ذات الخطوات الست .  القراءة وأهمیتها في إطار رؤیة تأصیلیة
  .والسبع والخمس والأربع والثلاث كما تتناول فن القراءة الإیجابیة والتعامل المتسلسل للأفكار

  .سریعة والقراءة للفهم والاستیعابذلك استراتیجیات القراءة الوتتناول ك  
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  مسرد المصطلحات
  Time management إدارة الوقت -

الطرق والوسائل والإجراءات التي تساعد في الإفادة القصوى من الوقت مجموعة 
  .المتاح في تحقیق الأهداف، وخلق حالة من التوازن بین الواجبات والرغبات والأهداف

  Self management   إدارة الذات-
مجموعة من المهارات والإجراءات تمكن الفرد من وضع أهداف واقعیة وواضحة، 
واتصافه بروح المبادرة والالتزام نحو واجباته بأسلوب فوري، والعمل بقدر من الرقابة 

  .الذاتیة، وتمتعه بدافعیة الإنجاز والسلوك المسئول
  Time Cycle الوقت ة دور-

ًخص على وضع خطط جیدة الإعداد ومحددة المسار بدءا هي العملیة التي تساعد الش
  .ًمن تخطیط الأهداف وصولا إلى النتائج من خلال إجراءات تتعدل وفق الظروف

  Activity Log السجل الزمني -
النظر في أنماط النشاط الیومي الذي یتكرر، وتدوینها ثم حصرها بنهایة الیوم، ثم 

ن الشخص على التعرف الأنشطة المهمة والتي متابعتها على مدار الأسبوع، وهي تعی
  .یرغب فیها وتلك التي تبدو قلیلة الأهمیة ومن ثم یستطیع التخطیط

  Planning التخطیط -
ًتنظیمیة تحدد من خلالها كیف تبدأ المهمة، معتمدا على أكثر الأسالیب فعالیة عملیة 

ة باستخدام مصادر للوصول إلى الهدف، والاستعداد لتجاوز الصعوبات غیر المتوقع
  .كافیة

   Critical Hour الساعة الحرجة -
ًالوقت الذي یكون فیه الشخص غیر مهیئ بدنیا وعقلیا للقیام بمهمات تتطلب التركیز ً.  
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   Competency الكفاءة -
  .القدرة على القیام بالعمل والوصول إلى النتائج  

  Efficiencyالفعالیة  -
اف من أول مرة، من خلال الأداء السلیم حسب القیام بالعمل والوصول إلى الأهد

  .ٕتسلسل الأعمال في أهمیتها، وانجازها في الوقت المحدد وبأقل تكلفة
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  إجابات التدريبات
  )1(تدریب 

رغم وجود ارتباط وثیق بین الوقت والتعلم إلا أن إنفاق كثیر من الوقت لا یعني في كل 
.  هناك استثمار حقیقي لوقتد تصدق هذه الفرضیة إذا كان ق.  الأحیان ارتفاع نسبة التعلم

ومستوى سة في أي مؤسسة كانت تعتمد على مدخلات محددة أهمها الطالب واستعداداته فالدرا
الدافعیة لدیه وقدراته من جانب والمدخلات المادیة والبشریة الأخرى التي تشمل التجهیزات 

عامل التخطیط للوقت بناء على المهمات الدراسیة ثم یكون .  والمعلم والبیئة من جانب آخر
  .وتحدید الأولویات وترتیبهاالمطلوبة 
فإذا امتلك الطلاب مهارات تنظیم الوقت والدراسة فإن إنفاق أي مقدار من الوقت   

لكن في المقابل إذا لم یكن هناك تخطیط سلیم للوقت فقد تكون .  یؤدي إلى مزید من التعلم
  .ة ولا توازي الوقت الذي أنفق فیهاحصیلة التعلم ضعیف

  )2(تدریب 
ًمن الناس یخطئون حین یقولون نعم لأشیاء كثیرة تتطلب جهدا ووقتا ربما یكون كثیر  ) 1( ً

یستجیب لدعوة من زمیله الذي فالطالب .  على حساب مسائل ذات أولویة وأكثر أهمیة
لذي یكون لدیه واجب للخروج في رحلة ترفیهیة في عطلة نهایة الأسبوع في الوقت ا

ًدراسي مهم یتطلب إعدادا دقیقا ووقتا كافیا، إنما قدم مهمة لا تحظى بالأولویة على  ً ً ً
لكن الطالب قد یقول نعم .  لتلك المهمة" لا"ولذلك فهو یقول .  مهمة أساسیة لدیه

  .في نفس الوقت للرحلة الترفیهیة" لا"وتعنى ) الواجب الدراسي(لمهمة 
ائري یعتمد على خطة مرنة قابلة للتعدیل وفق الظروف التي تطرأ أثناء النظام الد  )2(

فهو ینطلق من هدف محوري ویحدد مسارات .  ممارسة المهام الدراسیة وغیر الدراسیة
سبوعیة وشهریة وفصلیة تراجع وتعدل حسب وقت والمهمات، وتعتمد على دوائر أال
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نظیم الذاتي للدراسة والرقابة الذاتیة وتتدرج في إدارة الوقت معتمدة على الت.  الظروف
  .من قبل المتعلم

فالإنسان یتحمل من الأعباء ما یلائم طاقته الجسمیة .  الطاقة الإنسانیة محدودة  )3(
ما یتواصل عمله لساعات طویلة دون توقف أو وحین.  معلوموالعقلیة والنفسیة لوقت 

ًاجه ضغوطا اجتماعیة راحة فإنه یصاب بالإرهاق والتوتر العصبي خاصة إذا و
  .ولذلك تكثر أخطاؤه لعدم قدرته على التركیز الدراسة بالإضافة إلى ضغوط

  )3(تدریب 
فإذا كان . سبب في تأجیل مهام أخرىعض المهام عن الموعد المحدد لها تتأجیل ب  )1(

الطالب قد وضع خطة لإدارة الوقت وذلك في إطار جدول یحدد الأهداف والمهام 
د لكل مهمة، فإن إزاحة أي مهمة من موقعها في الجدول إلى وقت والوقت المحد

وبالتالي یؤدي إلى تأجیل مهام أخرى لأن المهمة .  ًلاحق یؤثر سلبا في تنظیم وقته
  .الأولى المؤجلة قد حلت محلها

 یتتعلق بحیاته الدراسیة وغیر يالسجل الزمني فرصة للطالب لتجریب المتغیرات الت  )2(
و عندما یسجل عاداته في التعامل مع الوقت ومع الأشیاء المتصلة فه.  الدراسیة

والقصد من ذلك رصد كل عاداته .  بحیاته ودراسته، إنما یقوم بذلك بصورة تلقائیة
أمر إلى آخر فیكتشف ما یرغب فیه ونقاط القوة وممارساته وتسجیل زمن التغییر من 

 وبهذا یستطیع إعادة ترتیب . والضعف في شخصیته والأعمال التي أنجزها بكفاءة
  .أموره الدراسیة وغیر الدراسیة

عادة التوازن ٕتناول وجبات الطعام مهم للطالب كالنوم، لأنها تتعلق بحالة الجسم وا  )3(
ما یجوع یشعر باختلال بدني ربما یؤثر على طاقته العقلیة فالإنسان حین.  إلیه

ة عدم توازن حینما یظل الإنسان ًویضعف التركیز، تماما مثلما یعاني الجسم من حال
على درجة الانتباه والتركیز مما ینعكس ذلك ًأیضا و.  ًمستیقظا ویعمل لفترة طویلة
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 ولابد .إلى الجسم نشاطه وحیویتهفالوجبات الغذائیة تعید .  یستدعي أن یخلد إلى النوم
  .أن یخطط الطالب لأوقات تناول الغذاء

  )4(تدریب 
نسان عقله فرصة هادئة للتفكیر والتأمل والتخطیط قبل أن یشرع المقصود أن یمنح الإ  )1(

ًومن الحكمة أن یمنح نفسه وقتا أطول لعملیة التخطیط الذي من .  في أداء أي مهمة
ولابد أن یضع .  خلاله یرتب أولویاته، ویعني ذلك أن یترجم أهدافه إلى قوائم أعمال

والأسریة، كما ) ًإن كان عاملا في وظیفة (في اعتباره كافة التزاماته الحیاتیة والمهنیة
 إن دقة التخطیط في هذه .ینظر في الموارد المتاحة وأسلوب استخدامها وترشیدها

ًوفر جهدا وطاقة ووقتا عند التنفیذالمرحلة ت ً.  
لابد أن یتهیأ له الذي الحیاة كلها قائمة على مبدأ التغیر المستمر، وهو التحدي   )2(

وطالب .   والتعلم أداة مهمة للفرد یواجه بها تحدیات التغییرالإنسان طوال عمره،
الجامعة یحتاج إلى ترسیخ مبدأ التعلم مدى الحیاة، لأن طبیعة الدراسة الجامعیة 
القائمة على التخصص إنما تمهد له الطریق لشغل وظیفة كما تؤهله كإنسان ناضج 

بعد امل مع واقع الحیاة ما لحیاة أسریة واجتماعیة یستثمر فیها وعیه وثقافته لیتع
الذي یحتاج إلیه في ذاتي  بمهارات متعددة للتعلم الكسبهوالجامعة هنا ت.  الجامعة

وبذلك یواجه كل تحد من تحدیات التغییر في .  الحیاة المهنیة والاجتماعیة والشخصیة
  .حیاته

  )5(تدریب 
یز ٕللوقت وادارته یتمتؤكد الدراسات أن الذین یتمتعون بمهارات التخطیط المحكم   )1(

ولعل ذلك یعزى إلى أن هؤلاء الطلاب یخططون جداولهم .  أداؤهم الأكادیمي بالجودة
ون ً بصورة منتظمة یومیا ولا یؤجلویعملون. بصورة منتظمة ویلتزمون بهاالدراسیة 
  .ویوفقون بین التزاماتهم الدراسیة وغیر الدراسیة.   حتى لا تختل جداولهمواجباتهم
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ر والمراجعة  والزمن، وتوزع المهام بین التحضید الخطة المهام والوحداتتحد  )2(
ًر والمراجعة تدریجیا لكن یبقى الوقت تناقص زمن التحضییلاحظ .  والاختبارات الذاتیة

المغزى من .  الكلي في حدود ساعتین، على حسب تتابع المهام الخاصة بكل وحدة
تركیز والذي بدوره یرسخ الفهم وبالتالي ذلك أن توالي العمل یؤدي إلى مزید من ال

  .یقصر الوقت المطلوب للمهمة
ًیوما فرصته في النجاح ًالطالب الذي یلتزم بالدراسة لساعتین یومیا وعلى مدى عشرین   )3(

ولمدة یومین فقط، لأن الأول یوزع جهده بصورة ًیومیا  ساعات 10أفضل ممن یدرس 
یجهد  الفهم والاستیعاب بینما فرصةله منتظمة وفق عبء دراسي مریح مما یتیح 

  .جسمه وعقله في عمل متوال ومرهق یمنعه من التركیزالثاني 
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  المقدمة 
 تمهيد

  عزیزي الدارس،
، وهي تتناول واحدة من أهم الكفایات التي خامسةبین یدیك الآن الوحدة الدراسیة ال

  .  وهي أهم مفاتیح التعلم.  یتطلبها التعلم الذاتي، إنها تتعلق بالقراءة ومهاراتها واستراتیجیاتها
لماذا : ن السؤال المهم ثم الإجابة ع،للتعریف بالقراءةلقسم الأول منها وقد خصصنا ا  
  .الغایة من القراءةإلى  الذي یوجه نقرأ؟ وهو
 وعلاقتها ،وفي القسم الثاني نتناول أهمیة القراءة في حیاة الفرد وفي حیاة الأمة  

  .المباشرة بتطور الأمم
ثم یلیه قسم رابع .  ب المختلفة لممارسة القراءةم والأسالیظُُّم النِّدقَُأما القسم الثالث فی  

  . هي أهم مرتكزات الفهم والتعلم الفعالتيف بفن القراءة الإیجابیة الِّرعَیُ
أما القسم الخامس فهو قسم محوري في هذه الوحدة یتناول استراتیجیات متعددة   

  .لتحسین مهارات القراءة
  .الاستیعابونختتم الوحدة بإرشادات عن القراءة للفهم و  
وستجد في ثنایا هذه الوحدة مجموعة من التدریبات وأسئلة التقویم الذاتي وأنماط النشاط   
  . تساعدك في مراجعة ما تدرس والتحقق من بلوغ الأهداف التعلیمیة لهذه الوحدة،المختلفة
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 أهداف الوحدة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

ًكون قادرا على  ت بعد فراغك من دراسة هذه الوحدة ینبغي أن،عزیزي الدارس
 :أن

  .تعرف مفهوم القراءةت ■
  .المتعلم والمجتمع تقدر أهمیة القراءة للفرد ■
  . تتعرف النظم والأسالیب المختلفة للقراءة وتطبیقاتها■
  .بق بعض أسالیب القراءة تط■
  . تقدر أهمیة القراءة الإیجابیة للطالب■
  . تتعرف استراتیجیات تحسین مهارات القراءة■
  . تحدد الفروق بین الأسالیب المختلفة للقراءة■
  . تختار من الأسالیب القرائیة ما یناسبك■
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  مفهوم القراءة وأهدافها .1
  اءةمفهوم القر 1.1 

ٍالقراءة بأنها مهارة عقلیة إدراكیة ونفسحركیة راقیة تتطب مستوى عال ودقیق من تعرف   
  .ًالتنسیق بین نشاط العقل والعین معا، وتتأثر بخبرات الفرد وثقافته وأسالیب في التفكیر والبحث

ي ، وه)المعلومات الرمزیة(والنص ) القارئ(هي علاقة تفاعل متبادلة وكلیة بین الفرد و  
:وتعتمد على مجموعة من الخطوات.  الجانب البصري لعملیة التعلم

  .ف الحروف الهجائیةُّتعر )1
 .ًل الكلمات وتصورها عقلیایتمث )2

 .الدمج الداخلي للعبارات المقروءة )3

 ).ربط الخبرات والمعلومات الجدیدة بالقدیمة(الدمج الخارجي  )4

 . التخزین والحفظ–الاستبقاء  )5

 . التذكر–الاستدعاء  )6

 ).تطبیق التعلم وانتقال أثره(تخدام ما یتعلمه الشخص في التفكیر والاتصال اس )7

بمعنى أن الإنسان یمارس القراءة .  والقراءة مهارة لغویة تتحقق من خلال المران والممارسة
ولیست .  ولكل إنسان عاداته القرائیة وأهدافه.  بأنواعها المختلفة ومستویاتها المختلفة

انیكیة، بل عملیة راقیة یمارس الإنسان القارئ من خلالها التفكیر والتقویم القراءة مهارة میك
  .ز الانتباهیوتعتمد القراءة على ترك.  والمحاكمة والتصور والتعلیل وحل المشكلات

وتتلخص  . ولیست غایة في حد ذاتها–وسیلة للتعلم والبحث والنمو الإدراكي القراءة و
  :أهم أهداف القراءة في الآتي

 . عن الموضوع المقروءوین فكرة عامةتك )1

 .للمتعةالقراءة  )2
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 .القراءة للدراسة )3

  .القراءة للامتحان )4

  ؟لماذا نقرأ  2.1
ون عن القراءة الأكادیمیة ضخامة المادة ُّمن العوامل التي تجعل معظم الطلاب یكف

ب وحین یزورون المكتبة یجدون في أرففها آلاف الكت.  العلمیة التي یجب علیهم قراءتها
ًوالمشكلة الثانیة أن كثیرا .  والدوریات، وهذا قد یصرف الكثیرین منهم بحجة أن الوقت لا یكفي

  .من الناس یصعب علیهم فهم ما یقرأون
لأنه : لماذا یقرأ الطالب؟ والإجابة: والسؤال الجوهري الذي نبحث في الإجابة عنه هو

ًن تعرف أن هناك غرضا للقراءة ًوقد یكون هذا صحیحا، لكن لابد أ.. مطلوب منه أن یقرأ
والطالب حینما .  ُّتذكر أن أول مرحلة في التعلم تتطلب جمع المعلومات والأفكار.  الأكادیمیة

  . في القراءة الأكادیمیةقیدرس فإنه یضیف إلى معارفه موضوعات جدیدة، وهذه نقطة الانطلا
  عزیزي الدارس،

 تقدم لك كل ما تحتاج إلى معرفته إن المحاضرات والسمنارات ومجموعات الدراسة لا
 أن تنمي معلوماتك عن المادة، وهذا لذلك ینبغي علیك.  عن المادة الدراسیة التي تدرسها

ًیجعل قراءة ما كتبه الخبراء والمختصون أمرا ضروریا ولازما ً ً.  
 وتتوسع في فهم ،مادتك العلمیة تبني من خلالها تيإذن، القراءة توفر لك المعلومات ال

كتابة ِّوحین تقرأ فإنك تدون مذكرات عن تلك المعلومات ثم تستخدمها في التفكیر و.  ضامینهام
هذا شأنك في كل مراحل حیاتك و.  الامتحاناتأداء العروض التعلیمیة وإعداد المقالات و

  . الدراسیة
  ننا نتوقع أن،  فإوٕان صح القول بأننا نبدأ حیاتنا الدراسیة بخبرات ومعارف محدودة

في  اًمختلفًوهذا یفرض علینا أن نمارس سلوكا .  ناتبمبادراتتوسع تلك المعارف والخبرات وتنمو 
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ًفمثلا حینما تبدأ قراءة موضوع ما تشعر بأنك تعرف عنه القلیل، .  القراءة خلال حیاتنا الطالبیة
إلى فهم  وبهذا تسعى . لذلك یكون أول ما تفعله أن تجعل قراءتك عامة.  ًوربما القلیل جدا

د علیها فهم المادة؟  یعتمتيعماذا تتحدث المادة؟ وما الأساسیات ال: الموضوع وأنت تتساءل
  .بتزویدك بقوائم لكتب تقرأهاویقومون  قد یساعدك أساتذتك في هذا الموقفقرأ؟ وولأي الناس أ

ستها، مما دراإن المادة الدراسیة قد تبدو صعبة في البدایة بحكم أنك حدیث عهد ب
  .لها تبدو كلها جدیدة بالنسبة لك، ثم تكون أكثر سهولة بعد ذلكیجع

ًالمرحلة الأولى في القراءة من أجل توسیع معارفك تتطلب فهما عاما للمادةف ویعد  ، ً
وتكون .  مصادرها ومجالات تطبیقهارًا لمدى قدرتك على إدراك قواعدها ومعرفة مؤشذلك 

 قراءتك حول المادة متقنة، بمعنى أن المحاضر إذا الخطوة الثانیة هي توسیع الفهم حین تكون
، فإنك قد تنظر في الكتاب المنهجي ًقدم محاضرة تناول فیها موضوعا في إطار المادة الدراسیة

وهنا تتجاوز مرحلة .  أو الدوریة العلمیة لترى ماذا قال المختصون الآخرون عن الموضوع
ن الموضوع في الحقل العلمي المعني وتنتقل التسلیم المطلق بما قیل من حقائق ومعلومات ع

  .إلى الأفكار المتقدمة
على العموم، كلما اتجهت الأفكار التي ترد في المادة التي تدرسها نحو التعقید، فإن 
المهمات التعلیمیة تمیل نحو السهولة بالنسبة لك، لأنك تكون قد اضفتها إلى ما سبق لك 

فإنك إنما ،  في مواقف جدیدةًنك حین تواجه أفكارا جدیدةوفي نفس هذا السیاق نقول إ.  معرفته
ًمثلا هذا .  ً وبذلك تبني شیئا من الألفة مع ما تقرأه. ًتواجه أفكارا مررت بجزء منها في السابق

.  ًلم تقرأه من قبل، هو جدید تماما بالنسبة لك"  الذاتيالتعلم و  الدراسة مهارات"الكتاب في 
ًثالثا ستجد بعض الاختلافات ًثم قرأت كتابا  ،ر في نفس هذا المجالًلكن إذا قرات كتابا آخ

   ؟وربما تسأل نفسك لماذا هذه الاختلافات
 الفهم أنت تبدأ القراءة للحصول على.  هذا هو المبدأ الأساسي في القراءة الأكادیمیة

م الفكرة التي انظر إلى الفكرة التي تعبر عن شئ واحد، ث.  ي وتبنيالعام للمادة ثم تبني وتبن
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لاحظ كیف تتطور معلوماتك وفهمك بمقارنة الأفكار بعد جمعها في .  تعبر عن أشیاء مختلفة
  .عقلك

   . عن السؤال لماذا ینبغي أن نقرأبهذا نكون قد أجبنا
   نشاط     
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 )1(تدریب 

  
  
  
  

  :فكر في أي مادة تقوم بدراستها ثم أجب عن الأسئلة التالیة
  لماذا تدرس هذه المادة؟ )1
 ًما الذي تعرفه عن هذه المادة سلفا؟ )2

ما تتوقع أن تختبر فیه أو تؤدي فیه (ما الذي تحتاج إلى معرفته  )3
رات أو كتابة ملخص أو یة مثل التعیینات أو السمناواجبات دراس

 ؟)مقال

ما المعلومات والأفكار التي تظهر في صیغة حوار أو جدل أو  )4
 براهین؟

 ًمن الذي ینبغي أن تكون قارئا له حول الموضوع؟ )5

بدون الإجابة عن معظم الأسئلة السابقة، فإن القراءة تكون سطحیة ولا 
  .تساعد على الفهم

  . مثل هذه الأسئلة ونحن في أول عهدنا بقراءة المادةوقد لا نتوقع

  ؟"القراءة هي الجانب البصري لعملیة التعلم"نعني بعبارة ماذا  -1
ما المزایا التعلیمیة التي یمكن أن یحققها الطالب حینما یقرأ الفكرة  -2

 الواحدة في أكثر من كتاب؟

ما الفرق بینهما؟ وكیف تفاضل بین " تعلم لتقرأ"، " اقرأ لتتعلم" -3
 العبارتین؟
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  سئلة تقویم ذاتي أ
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  أهمية القراءة .2

كیف نشأ العلم وكیف بدأ یلاحظ أن العلم لم یأخذ دوره الواسع في الحیاة الإنسانیة من یتأمل 
والخبرات الإنسانیة كانت تضیع وتموت بموت  لأن التجارب.  إلا مع اكتشاف الكتابة

ثم خلدت التجارب والمعارف مع ظهور  .  أصحابها، ولأن الذاكرة لیست مأمونة على الحفظ

  .عرف القراءة -1
 ما الخطوات التي تتبع في القراءة؟ -2

 .علل. المحاضرات لا تقدم لك كل ما تحتاج إلى معرفته -3

 ة؟ما المبدأ الأساس في عملیة القراءة الأكادیمی -4

كیف تفسر العلاقة العكسیة بین میل الأفكار للتعقید ومیل المهمات  -5
 ؟التعلیمیة نحو السهولة

  



 235 

ومن هنا صار .  نقول إن العلم لا یحفظ ولا یعمم وینشر إلا بالكتابةالكتابة، وبعبارة أخرى 
جودت سعید  (العلم بالقلم والقراءة في ارتباط لا فكاك له، وكان ارتباط قانون سیر العلم بالقراءة

  .)م1993
والقراءة إذن، هي رحم العلم .  إن هدفنا هو العلم والذي هو بدوره لا یتحقق إلا بالقراءة  
َّوان العلم المحفوظ والمولد هو الذي تتولد عنه علوم جدیدة.  ا ینمو ویتطورالتي به لهذا كان  .  ٕ

 قبل أي كلمة أخرى تتعلق "اِقرأ"أول ما نزل من القرآن الكریم في آخر رسالة من السماء كلمة 
  حدد االله تعالى تحصیل العلم بالقلم –ً أیضا –بالعقیدة والإیمان، ولهذا    

   ) و)004العلق            ) 001القلم ( 
إشارة إلى أهمیة نقل الخبرات  " في البدء كان الكلمة"ومن قبل ورد في إنجیل یوحنا   

  .الإنسانیة بالكلام، أي نقل العلم بالكلام، وبمعنى أكثر دقة نقل العلم بقراءة الخط
 ص القرآني إن الن            ) ینال التقدیس عند   ) 003العلق

ًة حتما وتوظف عملیا عندما یتأمل المسلم وتزداد هذه القداس.  م االله تعالىالمسلمین لأنه كلا ً
  .   في آیات الآفاق والأنفس

                            

               )53 فصلت(.  

.  ا في مكان واحدالقداسة وكرم الرب اقترنبمعنى أن . وفیه أمر بالقراءة وربط الأمر بكرم الرب
ً جغرافیا أو مكانیا –وحین تنظر إلى العالم   أن الاقتران متلازم؛ أي أن الذین ینالون  سترى–ً

  :كرم االله وغناه هم  القراء، أو أكثر الناس قراءة في العالم، والأمثلة لذلك كثیرة منها
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وانتقل .   كانوا أكثر الشعوب في الماضي قراءة وكتابة وخلدت حضارتهم بذلك:الیونان: ًأولا
  .تراثهم إلى شعوب العالم القدیم والمعاصر

وكانوا أكثر شعوب " اِقرأ"  في أوج ازدهار حضارتهم، انطلقوا من الكلمة : المسلمون:ًثانیا
ًالأرض قراءة، وأكثرهم ارتباطا بالقراءة والكتابة والعلم، ونالوا بذلك كرم الرب، فتفوقوا على 

  .العالم أجمع
 الشعوب على ذلك أنوالشاهد .  في عالمنا المعاصر ارتبط التفوق الحضاري بالقراءة:ًثالثا

 وصارت أكثر صلة بها وما یستجد في ،رات العالم هي التي اهتمت بالقراءةالتي تتمتع بخی
ویظهر ذلك في الإحصاءات عن المؤلفین والكتب والدوریات والمجلات .  العلم من تطورات

  .والصحف وقواعد المعلومات الهائلة المبثوثة على شبكة الإنترنت
إن ارتفاع نسبة " أن یقرر "  أرنولد توینبي"لمشهور طاني اوقد اضطر المؤرخ البری  

قراء الكلمة المطبوعة هو الأساس الحضاري لتصنیف البلدان في العالم إلى دول متخلفة أو 
    ".نامیة أو متقدمة

َّوأصبح الكتاب یلعب دورا مهم.  لقد محیت الأمیة فیها منذ القرن التاسع عشر: الیابان: رابعا اً ً
  .وهي من الدول التي یتضاعف فیها النشر.   الیابانيفي حیاة الفرد

ًولعله الآن صار مبدأ عاما في الحیاة أن الإنسان تتواضع مكانته كثیرا أمام من هو    ً
 : أقرأ منه، تأكید لقول االله تعالى                

                                   

               ) أجل إن من یقرأ أكثر ینل أكثر.  )009الزمر  .

علم وسعته وما دامت حلول مشكلات البشر لا تأتي إلا من خلال معطیات العلم، فإن نماء ال
إذن یبقى العلم بالقلم والكتابة وبالحفظ والتسجیل .  لا تتحقق إلا بالقراءة وسیظل الحال كذلك
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ً الأولین جمیعا، وبالقراءة یرقى موبالقراءة یحصل الإنسان عل.  لتجارب البشر والنظر فیها
فبقدر ما تقرأ " قَْأرقرأ واِ"وفي هذا یقول الرسول صلى االله علیه وسلم.  الإنسان الدرجات العالیة

  .تنال الرقي ویرتفع شأنك في الحیاة
إن القراءة الواسعة العمیقة الشاملة للتراث الإنساني في العلوم المختلفة هي التي تجعل   
ویترتب على ذلك أن یكون .   حدود الألوان واللغات والمعتقداتًقادرا على أن یتجاوزالإنسان 

 كما یتحلى بالوقار ،طیع رؤیة الجوانب الإیجابیة ویطورهاًأكثر تسامحا مع المخالفین، ویست
  .والحلم والعفو

اكتسب الإنسان وللقراءة أهمیة عظمى في حیاة الإنسان، وحین دخلت إلى عالم   
ًسلطانا جدیدا، وامتلك قدرة على التكامل  یةوبالقراءة استطاع الإنسان اختزال تجارب الإنسان.  ً

   .  أي الخط بالقلم–ل العلم باستخدام الرمز لقد اختز.  عبر آلاف السنین  

        ) 01القلم.(  

الرمز قدرة ووضع الإنسان المعاجم والموسوعات ودوائر المعارف، ومن ثم رفع   
 من یةوبذلك یتمكن الإنسان.  على حمل المعاني، وأعطاه فاعلیة وكفاءة وسرعة) الحرف(

ًوقد لعبت التقنیات الحدیثة دورا مهما في هذا الشأن.  ا یریده بسهولة ویسرمراجعة م  تمثلو.  ً
الآلات الحاسبة وبنوك المعلومات والبرمجیات الحاسوبیة التي في حقیقتها اختزال في ذلك 

  .)1993جودت سعید  (للمعلومات وتسریعها
عال الذي یوجهك إلى  الفالنظامونتعرف على م القراءة لدینا، دعنا الآن ننتقل إلى نظ

  .ًالقراءة الهادفة مستخدما أسالیب فعالة وناجحة
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 )2(تدریب 

  
  
  
  
  
  سئلة تقویم ذاتيأ
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

   الكتابة؟تشافكیف تفسر الارتباط بین نشأة العلم وتطوره واك -1
 .هات مثالین لارتباط التطور الحضاري بالقراءة -2

 كیف تدلل على أن أكثر الشعوب رفاهیة هي التي تقرأ؟ -3

  .قراءةما القیم الخلقیة التي تتحقق للإنسان بال -4

  لماذا نشبه القراءة برحم العلم؟ -1
إن الإنترنت قد هیأ لنا جامعة نتعلم في حرمها ووفر لنا "یقولون  -2

كیف تفسر هذا القول في ضوء ما ذكر عن أهمیة " مكتبة نقرأ فیها
  القراءة ومصادرها؟
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  نظم القراءة .3

 لیـــست مجـــرد مـــرور نظـــرك علـــى الـــصفحة، بـــل هـــي عبـــارة عـــن عملیـــة فعالـــةالقـــراءة ال  
ًتفاعل مع النص الذي تقرأه، وقد یكون هذا أسلوبا جدیدا ع إن .  لیك كطالب یـدرس فـي الجامعـةً

هنالـك عـدة أسـالیب أو نظـم للقــراءة الفاعلـة یقترحهـا التربویـون، لیختــار الطالـب مـا یناسـبه حــسب 
  :ومن أهم نظم القراءة.   یمارسهالذيأسلوب التعلم 

  .QOOQRRRكوكر  -نظام الخطوات السبع   □
  .نظام الخطوات الخمس  □
  R2Rنظام الخطوات الثلاث   □
  .S-RUNم الخطوات الأربع نظا  □

  :ونفصلها فیما یلي  

  QOOQRRRنظام الخطوات السبع    1.3
ًیقوم هذا النظام على مراحل تعمل مـن خلالهـا لتطـویر قراءتـك بـدءا مـن اختیـارك للمـادة   

  .وأنت تقرأعلى نفسك وتحدید أهدافك القرائیة والأسئلة التي تطرحها 
  :ویتلخص هذا النظام في الآتي  

 Question    السؤال-

 Overview  )1 ( النظرة العامة-

 Overview  )2 ( النظرة العامة-
 Question   السؤال -
 Reading   القراءة-

 Re-reading   إعادة القراءة-

 Review   المراجعة-
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  لماذا تقرأ؟: السؤال 1.1.3
دة،  القراءة الهادفة، ویعني أن تكون قراءتك موجهة لتحقیق أهداف محدهو یبحث فيو

:  واسأل نفسك هكذا .  القراءة بحرص شدیدمادة تستخدمها من أجل مساعدتك على اختیار 
  لماذا أقرأ الآن؟

وأنت تقرأ ربما .  والإجابة عن هذا السؤال تقودك إلى معرفة الغایة التي تقودك إلیها قراءتك
  :لواحد من الأسباب الآتیة

  .إلقاء نظرة عامة على الموضوع  ) أ
 .رلاكتشاف وجهة نظ  ) ب

 .لمعرفة ما یخالف الرأي المقدم  ) ج

 .لاقتباس عبارة  ) د

 .لتعلیل ما قرأت أو ما تكتب) هـ

ًلیس هنالك سبب واحد للقراءة، لكن هنالك سبب واحد یجعلك أنت شخصیا تقرأ، تأكد أنك 
ًتعرف ما هو، إن عرفت لماذا تقرأ فإنك ستكون قارئا ناجحا   .ًتستفید كثیرا مما تقرأ وسوف ،ً

    تعرف الأهداف والمصادر)1(عامة  الالنظرة 2.1.3
إجراء مسح عام للمعلومات التي یتضمنها في تتمثل هذه الخطوة في هذا النظام   

 ، نظرة عامة على كل مقرر تدرسه قبل قراءتهًمن المهم جدا أن تلقي.  المقرر قبل القراءة
وقوائم القراءة ، ) دراسیةالواجبات ال(لتعرف أهدافه ومخرجات التعلم وأسئلة التعیینات الدراسیة 

ائم التي تتمثل في الكتب المرجعیة وقووأوراق الامتحانات السابقة، ومصادر المعلومات 
  .المحتویات والملاحق والشخصیات المرجعیة والإنترنت والدوریات
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  اختيار ما تقرأه) 2(نظرة عامة  3.1.3
عامة للمادة التي تقـرأ فیهـا، اشـرع فـي  وخرجت برؤیة ،دركت الهدف من القراءةأن أبعد   

  .ومقدار المادة التي ترید قراءتها أي طبیعة ما تقرأه تحدید ماذا تقرأ؛ 
  ) الفقرة الأخیرة( والخاتمة، ) فقرة الأولىال(اقرأ المقدمة   ◄
  ).لأنها هي التي تحدد في الغالب مضمون الفقرة(اقرأ الجملة الأولى في كل فقرة   ◄
  .ات تتحدث عن موضوعك، وقرر أي الفقرات ینبغي أن تقرأها بعمقحدد أي الفقر  ◄

لفهـم الوحـدة أو الموضـوع، وبـدأت ترسـم بالفعـل خارطـة عـام إطـار الآن  دیك أصبح للقد
ًطریق تمر من خلالها إلى مقررك الدراسي، وأنت في طریقك لتكون قارئا نشطا ً.  

  عزیزي الدارس،
  ؟و مجرد خطوات تمهیدیة للقراءة ه أن كل ما فعلناه حتى الآنتلاحظهل   

  .ًلا بأس، نحن لم نستعد للقراءة تماما! نحن لم نبدأ القراءة الفعلیة بعد

 أننا حینما هنالك الكثیر من الشواهد التي تؤكد
نقرأ وفق أهداف واضحة ومحددة في عقولنا، 

من عن الموضوع فإننا نستطیع تكوین رؤیة كلیة 
 .القراءةخلال 
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تقــرأ؟ وربمــا تكــون قــد عرفــت مــاذا تقــرأ؟ لكــن هــل لمــاذا  عامــة ن قــد عرفــت بــصورةلآربمــا تكــون ا
  :السؤال: مًوضعت أهدافا محددة لقراءتك؟ هذا ما یقودنا إلى الخطوة التالیة في هذا النظا

   السؤال  4.1.3
 تكـون ربمـاالـذي تقـرأه ، و )الـنص(لقد أصبحت الآن ذا رؤیة عامة للوحدة أو الموضـوع   

ً أو فـصلا أو قـسماقررت ألا تقرأ الكتاب كله، بـل تقـرأ وحـدةقد  وهنـا لابـد أن تحـدد مـا الأجـزاء .  ً
  :تالیةالتي ترید قراءتها؟ وأن تعمل على مراجعة أهدافك بطرح الأسئلة ال

  لماذا اقرأ هذا؟ -
 عماذا أبحث؟ -

 ما الذي احتاجه؟ -

 أین استخدم هذه المعلومات؟ كیف استخدمها؟ -

 ؟ یمكن أن تساعدنيالواجبات الدراسیةأي جانب من في  -

 ؟یمكن أن استعین بهاالتعلیمیة في أي جانب من المخرجات  -

 ؟ من هذه القراءةأنني قد حققت ما أریدأعرف كیف  -

  .ئلة من وقت لآخر لتحافظ على مسارك الصحیح في القراءةارجع إلى هذه الأس

  Reading القراءة 5.1.3
.   الأكادیمیــةً تكــون قــد أصــبحت جــاهزا للقــراءة، ومــاذا تقــرأ، لمــاذا تقــرأُبمجــرد أن عرفــت  

ًوالقـــراءة الأكادیمیـــة تخیـــف كثیـــرا مـــن النـــاس فـــي العـــادة، لكـــن لا یهـــم شـــعورك نحوهـــا فـــي هـــذه 
اطلـــع علـــى بعـــض .  تتحـــسن بالتـــدریب والممارســـةأن قـــدرتك القرائیـــة لـــك نحـــن نؤكـــد .. اللحظـــة

  .أفكار زملائك عن القراءة
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ًهــذه المرحلــة تعتبـــر أكثــر عمقــا، وتتطلـــب أســئلة نــشطة، علیـــك أن تــستمر فــي الأســـئلة   
وفــي هــذا المــستوى مــن القــراءة یحــدث التفاعــل .  الموجهــة إلــى نفــسك، وســجل مــذكرات عمــا تقــرأ

  .مع النص المقروءًجسمیا ًعقلیا والنشط 
 :الأسئلة التالیة الإجابة عن القراءة التفاعلیة على هذه وتعتمد   
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  . الجملة الأولى- ما الفكرة الأساسیة في هذه الفقرة؟ . 1
  . التحلیل-كرة التي یناقشها المؤلف؟ ما الف. 2
  . مذهبه-   مرجعیة المؤلف؟ما. 3
 سجل .  لابد من خلق ارتباطات واعیة-ن؟ ًهل واجهت هذا الجدل سابقا، أی. 4

  .)تمییزها بتمریر قلم ملون فوقها (ظهارلإ واوط تحت الكلماتأفكارك بوضع الخط
لابد من  (؟ المقروء داخل النصه في أي مكانهل وقفت على فكرة معارض. 5

  .)الأفكار المتعارضةمع  بحذر تعامل. ًإیجاد ارتباطات أیضا
  .ا؟ قم بإظهاره لدعم الفكرةما الأدلة المقدمة. 6

  .خرىلأیختلف في كل مادة عن اأو البرهان ن الدلیل ر أَّتذك
  .الدلیل صالح ومناسب لمادتكأن تأكد من 

  . توضح ذلككتب مذكرات ا-؟ أو البرهان المقدم صحیحهل الدلیل . 7
تعرف أنه أو مرجع  اسم شخص كتابةعدم موافقتك، أو إبداء ً یكفي أحیانا 

ًیقول شیئا مختلفا ً.  
  ًكیف یرتبط هذا بما قرأته أو سمعته سابقا؟. 8

ً تعرفه سلفا، وأحیانا یجعلك فیه تعزیز وتوضیح لماه كون ما تقرأًأحیانا ی   ً
  .اكتب ملاحظتك.  تتساءل حوله

  ا الذي یهدف إلیه الكاتب في النهایة؟م. 9
في أو ما یرید إیضاله إلى القارئ في العادة یضع المؤلف نقطة النهایة   

 .ربما یكون عن قصد.  آخر جملة في الفقرة الأخیرة
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 . مـا یجعـل القـراءة بطیئـة إلـى حـد مـاقـراءة كـل فقـرة مهذه الأسئلة ینبغـي أن تثـار فـي عقلـك عنـد 
  أنـت تــستخدم النظـرة العامـة والأســئلة لتحـدد مــا .)مــقر أنــك حتـى الآن لا تقــرأ كــل شـئ بعَّتـذك(

إنـــك الآن تقـــرأ قـــراءة .  الـــذي ینبغـــي أن تقـــرأه بعمـــق، ومـــا الـــذي ینبغـــي أن تقتطـــف منـــه القلیـــل
  .تحلیلیة ناقدة ومنتجة وتحصل على عائد أكثر جودة

   Re-read )تكرار القراءة(إعادة القراءة   6.1.3
وٕان كنت قـد دونـت .  ًتصبح مستعدا لتدوین معلوماتكجزء الذي حددته للبمجرد قراءتك   

وعنــدما تفكــر فــي الــنص بعمــق فإنــك ســتعمل علــى .  مــذكراتك علــى عجــل فإنهــا قــد تبــدو طویلــة
    .اختصارها

 أســـلوب یــساعدك فـــي وهــذا  .وجزة وفعالـــةهــذه الخطــوة تجعـــل المــذكرات التـــي تكتبهــا مــ
 تفاعلاتـك مـن خـلال كل ذلـك .  عن النص  الخاص في التعبیرأسلوبكوكلماتك الرئیسة ختیار ا

فــي هـذه الخطــوة ).  الهــوامش والخطـوط تحـت الكلمــات والإظهـارًمـستخدما (الخاصـة مـع الــنص 
اســـتخدم هــذا فـــي إنـــشاء نموذجــك أو تنظیمـــك الخـــاص .  ولاحـــظ تعلیقاتــكًفـــوراانظــر فـــي الــنص 

  .للنص

  المراجعة 7.1.3
الآن انظـــر فـــي مـــذكراتك . ســـتراتیجیةهـــذه هـــي الخطـــوة الأخیـــرة فـــي هـــذا النظـــام أو الا  

عملیــة  يوتــذكر أن لا أحــد غیــرك یــتحكم فــمــدى كانــت مفیــدة، أي ٕالخاصــة التــي دونتهــا، والــى 
  .تعلمك؛ أنت الذي تتعلم، وأنت الذي تقرر مستوى جودة ما تكتبه

وتكـون .  ِّثم اطرح على نفسك بعض الأسئلة التي تقیم من خلالهـا مـذكراتك التـي كتبتهـا  
بدقـة أو منـه  والاقتبـاس  منـه، إلـى المـصدر الـذي أخـذتالإشـارةلة حول توثیق ما لخـصته بالأسئ

ً وتحدیــد إن كــان ضــروریا أن تقــرأ عــن الموضــوع ، ومــستوى تحقیــق الهــدف مــن القــراءة،بتــصرف
  .في مصادر أخرى
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  أهمية النظرة العامة 8.1.3
 ،تــي یدرســها منــذ البدایــةالنظــرة العامــة تــساعد الطالــب النــشط علــى الــتحكم فــي المــادة ال  

  .ًوتساعد أیضا في تقییم المادة وعلاقتها بالمواد الأخرى في نفس المجال
بالجامعــة إنمــا نتعامــل مــع برنــامج تــم تــصمیمه معــین إننــا حینمــا نلتحــق ببرنــامج دراســي   

.  إلــــى آخــــرینتنــــسب ولــــدینا شــــعور بــــأن المقــــررات التــــي ندرســــها .  وتخطیطــــه بواســــطة آخــــرین
وقــد .  ً ذلــك أن تكــون اتجاهاتنــا نحوهــا ســلبیة بــدلا عــن أن نكــون مــشاركین نــشطینویترتــب علــى

، وقــد ینقلــون یــلازم المقــرر بعــض الانطباعــات الــسلبیة التــي تــشكلت حولــه لــدى بعــض الطــلاب
  .تلك الانطباعات إلى زملائهم الذین یأتون للدراسة من بعدهم

لمقـــرر كطالـــب، إذا تابعـــت الاســـتفادة القـــصوى مـــن اتحقـــق إذن مـــن الواضـــح أنـــك لـــن   
ً وأن تكـــون طالبـــا نـــشطا ،ولابـــد أن تركـــز علــى الـــتعلم النـــشط.  دراســتك بـــذلك الانطبـــاع الخـــاطئ ً

  ؟ًهل تستطیع أن تجعل ذلك ممكنا.  تتحكم في عملیة التعلم
ًنعــم، یكــون ذلـــك ممكنــا إذا بــدأت اســـتراتیجیتك فــي دراســة المقـــرر بــالنظرة العامــة إلیـــه،   

هم الإطار العام للمقرر واتجاهاته ومكوناته، ومن ثم تتحكم فـي المقـرر نفـسه فهي تساعدك في ف
  .وتتعلم المعلومات التي یحتویها

ًونقــدم مثــالا بـــسیطا◌   ً ً◌◌ً ً◌◌◌◌◌◌◌ٌ ًٌ ً ً ُ ً◌◌◌◌◌◌ً ً ً ٌُ ٌ◌◌◌◌◌◌◌◌◌ِ ٍ ِ َ ُ ً ً أن تنظـــر  : یــوضح ذلكـــ هوًٌ
 تقــوم بجمــع بعــضها إلــى بعــض حتــى Jigsawإلــى المقــرر مثلمــا ننظــر إلــى مقــاطع حــروف 

ًذلك المقرر الدراسي یمكـن وضـع أجزائـه جنبـا إلـى جنـب إذا عرفـت الـصورة وك.  تشكل كلمات
 من ذلك أن تنـتظم فـي الدراسـة هموالأ.  وهذا یتحقق بسهولة.  الكلیة وأصبحت واضحة أمامك

  .النشطة للمقرر حینما تكون الصورة واضحة أمامك
ِإن المقــــررات الدراســــیة وضــــعت بــــصورة متماثلــــة إلــــى حــــد كبیــــر بواســــطة ال    مؤســــسات ُ

 وأســـالیب التـــدریس والـــتعلم وأســـالیب التقـــویم ،ُوحـــددت أهـــدافها ومخرجاتهـــا.  والأســـاتذةالتعلیمیـــة 
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ًوغالبــا مــا یقــاس أداء الطالــب ).   فیهــا مؤشــرات لــذلك تجــدانظــر فــي أوراق الامتحانــات الــسابقة(
  .من خلال مدى تحقق مخرجات التعلم

ـــتعلم، لأنهـــا إن أســـهل طریقـــة لتكـــوین النظـــرة العامـــة للمقـــرر    هـــي اكتـــشاف مخرجـــات ال
وبمجــرد حــصولك علــى ذلــك یمكنــك الــسیر وفــق خطــوات صــغیرة حتــى .  تمنحــك الــصورة الكلیــة

  .نهایة المقرر والنجاح فیه
 كتیبـــات أو وحـــدات دراســـیة أو مراشـــد توضـــح ة یقومـــون بإعـــدادبعـــض الأســـاتذكمـــا إن   

 . علــى مواقعهــا فــي شــبكة الإنترنــتبإعــدادها ووضــعها  الجامعــات وربمــا تقــوم ،مخرجــات الــتعلم
وفــي عــدم ذلــك یلجــأ الطــلاب إلــى أوراق الامتحانــات الــسابقة كمــصادر وحیــدة للمعلومــات التــي 

 وما الموضوعات التي تخـضع للتقـویم وكیـف یـتم ،توضح لهم إلى أین تمضي المقررات الدراسیة
  ذلك؟

مقــررات الدراســیة وفــق وللجامعــة المفتوحــة تجــارب متقدمــة فــي هــذا المجــال، إذ تــصمم ال  
ـــتعلم وتحدیـــد المـــصادر التـــي تعـــین  معـــاییر عالیـــة الجـــودة، وتبنـــي حـــول الأهـــداف ومخرجـــات ال

 المــادة المطبوعــة والوســـائط تتمثـــل فــيكمــا أنهـــا تــوفر مراشــد وأدلــة للدراســة .  الطالــب فــي ذلــك
  .الأخرى

ي تكــوین خلاصــة القــول فــي هــذا القــسم أن هنالــك بعــض الأشــیاء التــي تفیــد الطالــب فــ  
  :النظرة العامة للوحدة التي یقرأها منها

كــل  فــي صــدرً ســواء كــان ذلــك مــدونا فــي بدایــة المقــرر أو –أهــداف المقــرر ومخرجاتــه  )1
  .وحدة أو فصل من الكتاب

ً وهو قد یعتمد كلیا على الامتحان أو جزئیا على الواجبات الدراسیة– التقویم )2 ً. 

 .النظر في الأوراق السابقة )3

  . التي توضح أهدافه ومفرداته وأسالیب تقدیمه خطة الدراسة–فحص المقرر  )4
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  SQ3R نظام الخطوات الخمس  2.3
 فـي  ، وهـو عـالم نفـسFrancis B. Robinsonهذا النظام اقترحه فرانسیس روبنـسون   

ـــة یـــشیع اســـتخدامها بـــین كثیـــر مـــن هـــذا النظـــام یعتبـــرو.  جامعـــة أوهـــایو الأمریكیـــة  طریقـــة فعال
وتعتمـــد علـــى المراحـــل أو .   اســـتخدامها حـــسب الأهـــدافأنمـــاطة تتعـــدد وهـــي بـــسیط.  الطـــلاب

  :الخطوات التالیة
 Survey :الخطوة الأولى

والغــرض مـن هــذا التــصفح هــو أن .  لــي للمــادة أو اسـتعراض الأفكــار العامــةَّالمـسح الأو
بـدأ بـالنظر علیـك أن ت.  تقرر مدى الفائدة المتوقعة من قـراءة الكتـاب أو الوحـدة الدراسـیة المعنیـة

نظــر فــي ویــشمل ذلــك ال.  رهــایة  التــي یمكــن متابعتهــا وتطوالعنــاوین لالتقــاط الأفكــار الرئیــسفــي 
كمـــا ینبغـــي .  ة والأشـــكال والرســـوم التوضـــیحیة والأســـئلة والملخـــصاتالمقدمـــة والعنـــاوین الرئیـــس

  .ضع كل ذلك في سیاق یساعد على التذكر. الأخیرةالفقرة قراءة الفقرة الأولى و
عـرف مـن خلالـه علـى غرق دقیقـة واحـدة إلـى دقیقتـین، وتتتیـسقـد ذا المـسح أو التـصفح ه  

وهـذا یـساعدك فـي تنظـیم الأفكـار التـي تقرأهـا .  ة التي یدور حولها الشرح والنقـاشالأفكار الرئیس
  .ًلاحقا

   Questionاسأل : الخطوة الثانیة
ة، لأنها تحفـز القـارئ علـى الـتعلم إن الأسئلة التي تثار أثناء القراءة مهمة إلى درجة كبیر  

  .والتحصیل، وتحدد الهدف مما تقرأه وتنشط البحث عن المعاني التي یحتویها النص المكتوب
هــذا یعطیــك .  ِّحــول أول عنــوان فــي الوحــدة إلــى ســؤالالآن ابـدأ تطبیــق هــذه الخطــوة؛   

ًهــدفا محــددا لقـــراءة المــادة، ومـــن ثــم یـــزداد فهمــك لمـــا تقــرأ الــسؤال تكمـــن فــي جعـــل إن أهمیـــة .  ً
وقــد تكــون الأســئلة .  النقــاط المهمــة تبــرز واضــحة ممــا یــسهل ظهــور التفاصــیل فــي نفــس الوقــت

  : التالیةبالأسئلة الجوهریةعامة، لكن ینبغي أن تهتم 
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  ع؟وما النقطة الأساسیة في هذا الموض  ◄
  ؟تعزز تلك النقطةما الشواهد والأدلة التي   ◄
  تي توضحها؟ما التطبیقات والأمثلة ال  ◄
  مة المادة للعصر؟لاءما مدى م  ◄
  ما الأسلوب الذي یحقق الربط بینها وبقیة موضوعات الكتاب؟  ◄

وقـــد تثـــار أســـئلة أخـــرى تركـــز علـــى المقارنـــات والتعـــارض بـــین الأفكـــار وتقـــویم الأفكـــار   
  .والتنبؤ بالعواقب واستراتیجیات التفكیر

ســیلة تــساعدك علــى فهــم المــادة مــن وهــي هــذه الأســئلة لیــست غایــة فــي حــد ذاتهــا، بــل   
  .ًخلال الإجابات التي تكشفها وأنت تقرأ مسترشدا بهذه الأسئلة

 مــن هــذه الأســئلة هــو مــساعدتك علــى الــتعلم والفهــم واكتــساب عــادة إن الهــدف الــرئیس  
  .القراءة النقدیة

     Read  اقرأ:  الخطوة الثالثة
لقــراءة وهـي ا.  د علیهـا بعـض الطــلابهـذه هـي الخطــوة الثالثـة ولیـست الأولــى كمـا اعتــا  

ــــب لا ینبغــــي أن تكــــون مــــستقبلا ســــلبیا لك.  ةبإمعــــان وبنظــــرة فاحــــصة وناقــــد ًوأنــــت كطال مــــات لً
الآخرین وعباراتهم، بل علیك  أن تبحث عـن المعـاني مـا وراء الألفـاظ ومقارنتهـا بأفكـار الآخـرین 

  .ًوأفكارك شخصیا
  :سئلة التالیة وابحث عن الإجاباتاقرأ لتجیب عن السؤال، اطرح على نفسك الأ  

  هل یحتوي النص على ما أحتاجه؟  ☼
  ماذا تعني هذه العبارة؟  ☼
  حقیقة أم رأي شخصي للمؤلف؟المعلومة هل هذه   ☼
  كیف برهن المؤلف على رأیه؟  ☼
  ما الآراء المهمة والبدیلة؟  ☼
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  ما علاقتها بتجاربي الشخصیة؟  ☼
   Reciteاسترجع : الخطوة الرابعة

وعلیـك أن تتبـع .  ممـا قراتـه فـي دقـائق قلیلـة% 50الخطـوة ضـروریة، حتـى لا تفقـد هذه   
 ویتــیح الفرصــة لتــصحیح أخطــاء ،الطریقــة المثلــى للاســتدعاء لأن ذلــك یزیــد مــن معــدل التركیــز

  . ویجعلك في حالة یقظة أثناء القراءة‘الفهم
ك فـي نهایـة ا شـأن ویكـون هـذ،ًوحتى یتحقق لك ذلك انصرف قلیلا عن القسم الذي قرأتـه  

 ، ثــم حــاول أن تــستعید الأفكــار الرئیــسیة فــي الــنص بكلماتــك الخاصــة. كــل قــسم، واغلــق الكتــاب
اكتــب .  إذا لــم تــستطع ذلــك انظــر إلــى الــنص مــرة أخــرى.  وقــم بتعزیــز الارتباطــات بــین الأفكــار

  .الملاحظات المهمة
ر أن الاســترجاع تــذك.  إن ممارســة الاســترجاع تتفــاوت فــي وقتهــا حــسب طبیعــة الــنص  

  !ً أخذ وقتا أطوللومهم حتى 
  :Reviewراجع : الخطوة الخامسة

.   قـدرتك علـى اسـترجاع مـا قرأتـه وتـذكرهف من هذه الخطـوة هـو التأكـد مـن مـدىن الهدإ  
  .طریقة المراجعة ینبغي أن تكرر فیها الخطوات الأربع

  .استعراض الفكرة العامة  ☼
  .اء القراءةها أثنتذكر الأسئلة التي أجبت عن  ☼
  .عد قراءة النص للتأكد من فهمهأ  ☼
  قم باصلاح الأخطاء في ما دونته في مفكرتك؟  ☼

  .استخدم هذه الطریقة بما یناسب حاجتك واتبع ما یناسبك من خطواتها

  :The P2R نظام الخطوات الثلاث 3.3
  :هذه استراتیجیة أخرى متبعة في القراءة تتلخص في الخطوات الآتیة  
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  :Previewالنظرة العامة التمهیدیة : ولىالخطوة الأ
انظــر فـــي .  قــراءة العنـــاوین علــى الـــصفحاتثـــم وتــشمل قــراءة المقدمـــة أو أول فقــرتین،   

 رؤیــة عامــة الهــدف مــن هــذا تكــوین.  الأشــكال واللوحــات والــصور، ثــم اقــرأ آخــر فقــرة أو فقــرتین
  .للمادة واكتساب الشعور بأنك تتقدم إلى الأمام

  :Readاقرأ : ةالخطوة الثانی
واقـــرأ المـــادة مـــع تـــدوین المـــذكرات، أو تظهیـــر .   صـــفحات10الآن ضـــع إشـــارات علـــى   

إن عـدد الـصفحات التـي قرأتهـا یمكـن أن یـشكل لـك قاعـدة تتبعهـا فـي قـراءة .  المعلومات المهمـة
  .كتاب آخرأي 

  :Reviewراجع : الخطوة الثالثة
  :بعد القراءة راجع معلوماتك بعدة طرق أهمها  

  .لخص بكلماتك  *
  . جمللخص في حدود ثلاث أو أربع  *
  . ما قرأترجعاغلق الكتاب واست  *
  .اختبر نفسك في نهایة الوحدة  *
  .ضع أسئلة تتوقع أن تجدها في الامتحان  *

  :S-RUN نظام الخطوات الأربع  4.3
  :تعتمد هذه الاستراتیجیة على أربع خطوات هي  

  :Surveyامسح : الخطوة الأولى
  .ي عنوان الوحدة ومقدمتها والعناوین الجانبیة والأشكالانظر ف  

  :Readاقرأ : الخطوة الثانیة
  .اقرأ القسم أو الجزء الذي حددته  
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  .تحت المادة التي توضح رؤوس الموضوعات) (Underlineًضع خطوطا : الخطوة الثالثة
  :Note-taking تدوین المذكرات :الخطوة الرابعة

  . مذكراتك عن المادة، لخص النقاط المهمةبعد الخطوات السابقة، خذ  

  استراتيجيات أخرى لقراءة الكتب المنهجية  5.3
  .الكتب المنهجیة المختلفة تتطلب اتباع استراتیجیات مختلفة في قراءتها  

ً الكتب ذات المعلومات الغزیرة، مثل كتب الأحیاء تحتاج إلى تنظیم المعلومات هرمیا،   :ًأولا
  .فاهیم بتصمیم بطاقات وخرائط موتحتاج إلى أن تقوم

الكتب التي تعتمد حل المشكلات مثل الریاضیات والفیزیاء، استخدم مسودات في حل   :ثانیا
  .انظر في الأشكال وركز على حالات خاصة.  الأمثلة

  اقرأ الجملة الأولى في كل .صص، ربما تكون بدون عناوین فرعیةكتب الروایات والق  :ثالثا
اقترح عناوینك الخاصة للمادة، واسأل واكتب .  ةكلمات والأفكار الرئیس والتقط الفقرة،

  .ن بعض العبارات والتعلیقاتِّالإجابات ودو
  :الكتب التحلیلیة  :ًرابعا

 ٍوهي تحتاج إلى ترتیب فكري عال.  كتب التاریخ والعلوم الاجتماعیةالفئة ومن هذه   
  .)أبدأ بالأسئلة( مهارات التركیب والتحلیلمثل 
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   نشاط     
  
  
  
  
  
  

 )3(تدریب 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

الخامسة لنظام الخطوات السبع ظر إلى الأسئلة المتعددة في الخطوة بالن -1
  :السؤال الآتيعن ة، أجب في القراء

لماذا یخاف الطلاب من القراءة الأكادیمیة؟ وما التحسن الذي یتوقع أن یطرأ 
  على قدراتهم القرائیة وفق هذا النظام؟

 هل یمكن تطبیق الطریقة الخماسیة في المحاضرات في خطواتها -2
  الخمس التالیة؟

  .المسح أو الاستطلاع -
 .طرح الأسئلة -

 .القراءة -

 .الاسترجاع -

   .المراجعة -

  

على الاستراتیجیات المختلفة لقراءة الكتب المنهجیة، علیك بعد تعرفك 
ًالآن أن تختار كتابا في أحد المقررات التي تدرسها وحاول تطبیق 

اعرض أسلوبك في القراءة على زملائك .  ة لقراءتهالاستراتیجیة المناسب
  .في نفس المسافة، وناقش معهم إیجابیات ذلك الأسلوب
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  سئلة تقویم ذاتيأ
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  يجابيةلإا القراءة فن .4
  عزیزي الدارس،  
لعلك قد زودت نفسك بقدر وافر من المفاهیم والاستراتیجیات التي تتعلق بالقراءة   

ذلك في ممارسات الدراسیة التي تقدمت في القسم الثالث من هذه الوحدة، ونتوقع أن تترجم 
.  بینها أو تزاوج بینها من أجل تحقیق أهدافك التعلیمیة عملیة لتلك الاستراتیجیات؛ تفاضل

الإیجابیة الجادة بمطلوبات القراءة وفي هذا القسم الذي نتهیأ لولوجه یكون التركیز على تزویدك 
ًمستفیدا من كل الاستراتیجیات التي درستها سلفا ً.  

  
  
  

  كیف تبرر تعدد نظم القراءة؟ - 1
في نظام ) 2(والنظرة العامة ) 1(ما الفرق بین النظرة العامة  - 2

 الخطوات السبع؟

 أین توجد الفكرة الأساسیة في فقرات النصوص المكتوبة؟ - 3

ما المصادر التي یمكن أن تعتمد علیها في تكوین النظرة العامة  - 4
 ؟قراءته بتقوم عن أي مقرر دراسي 

 عماذا تدور الأسئلة في الخطوة الثانیة لنظام الخطوات الخمس؟ - 5

  ما الجدید في خطوة القراءة في نظام الخطوات الثلاث؟ - 6
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  دافهامفهومها وأه 1.4
 ،ة بعین ناقد–ً دائما - القراءة الایجابیة تعني أن تقرأ وأمامك هدف محدد وترى النص  

 إن هدف القراءة أن تستوعب أفكار الكاتب، وتدقق فیها وترى مدى اتفاقك . وتتساءل وأنت تقرأ
  :وهنا علیك أن.  أو اختلافك معه

  .تبحث عن الأفكار الأساسیة )1
 .تتناول التفاصیل المهمة )2

  .م ما قرأتِّقیت )3
  )4(تدریب 

  
  

 
  
  
  
  
  
  

    
  

  
  

  : أدناه4-1 حدد موقع كل فكرة رئیسة من الآتي في المدى من -1
  .القراءة الإیجابیة الواعیة هي القراءة الفعالة  -أ

  .ًتتنوع الأفكار الرئیسة من العام إلى الخاص وفقا لطبیعة النص  - ب
  .تهدف إلى التعرف على نظم القراءة المختلفة وأسالیبها وتطبیقاتها  -ج
  . الدراسة والتعلم الذاتيیستطیع الطلاب تنمیة مهارات  - د

   د              ج         ب أ      
  الكتاب ككل. 1
  حدة  هذه الو. 2

  الدراسیة
  
  -هذا القسم. 3

  البحث في الأفكار الرئیسة
     الفقرة البادئة بـ. 4

       أما الفقرة الرئیسة

    

   
 

    

    



 256 

عد الفكرة ن الأفكار الرئیسة یمكن أن توجد في كل مستویات النص، وهي تأتي بإ
  . ثم فكرة أساسیة في كل فقرة،في كل قسم توجد فكرة رئیسةوفي كل وحدة  بل .  العامة

 الفكرة انظر إلى تفرع.  ابطشكل متسق ومترخطة الكاتب على تسلسل الأفكار بتقوم و  
ثم .  ِّالأساسیة للكتاب إلى أفكار رئیسة تكون كل منها الفكرة الرئیسة لفصل أو وحدة دراسیة

 ). مستویات4(تتفرع بدورها إلى أفكار رئیسة لأقسام ثم فقرات 
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  )1(المستوى 
  
  
  
  
  

  )2(المستوى 
  
  
  
  

  )3(المستوى 
  
  
  

 )4(المستوى 

 التسلسل داخل الكتاب - تفرع الأفكار الرئیسة:  رسم توضیحي

  2006راونتري :المصدر
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  ؟تحديد الأفكار الرئيسة وتطورها 2.4
إن كل .  بنظام السبع خطوات للقراءة خامسة تلك التي تبحث عنها في الخطوة اليه  

الجملة "فقرة تحمل فكرة أساسیة واحدة، وهنالك جملة واحدة تعبر عن تلك الفكرة، وتسمي 
ًملة الافتتاحیة للفقرة أولا◌ الجأتيوقد ت".  المحوریة ً◌◌◌◌◌◌◌◌ً ً ً ً ً ً ً ً◌◌◌◌◌◌ً ً ً ً ً .   ثم یتلوها الشرحً

لا بأس في ذلك، فالمطلوب هو .  لكن قد تكون الجملة المحوریة للمؤلف غیر ما یراه القارئ
  .ًفهم النص ككل حتى لو كان هناك اختلاف، بل هناك فقرات لا تحمل فكرة أساسیة أصلا

الرئیسة للنص، لأنهم لا یبحثون عنها ولا بعض الطلاب یفشلون في رؤیة الفكرة   
ًیحرصون على التعرف علیها، بل یكون كل اهتمامهم موجها إلى حفظ التفاصیل السطحیة 

  .وهؤلاء ینحصر تعلمهم في المستوى السطحي غیر المتعمق.  دون فهم المعنى
 المؤلف لا یتوقف عند الجمل التي تحمل الأفكار الأساسیة، إذ لابد من شرحهاو  

والتفاصیل تعطي دلالات واضحة للأفكار الأساسیة في .  وتفصیلها حتى یفهمها الطلاب
وقد تكون التفاصیل المهمة في .  النص، وقد یصعب على بعض الطلاب إدراك التفاصیل

 عنها بكلمات أو أرقام أو صور مكن التعبیروی.  صیغة أمثلة أو شواهد وبراهین أو تطبیقات
  .رائط أو رسوم بیانیة أو رأيأو أشكال أو خ

إن .   هي الأكثر فائدة في عملیة التعلم الفعالالأمثلة التي تقدمها بنفسكوتذكر أن   
تسلكه في  القراءة ینبغي أن اكتشاف الأفكار الرئیسة یدلك على الطریق الصحیح الذي 

ات ن هنالك علامًوكثیرا ما تكو.  وبهوعلیك أن تنتبه إلى طریقة كتابة النص وأسل.  الواعیة
  :لفظیة أو مرئیة تدلك الفكرة الرئیسة مثل

  . Italics) خاصة في اللغات الأجنبیة(الخط المائل   -أ
  .حت الكلماتخطوط ت   -ب
  .الحروف البارزة  -ج
  .جداول أو قوائم، أو كلمات داخل مربعات  -د



 259 

  .الألوان  - ھـ
  .الترقیم   - و

 من أمثلة تلك العلامات .  ر الكاتبوالعلامات اللفظیة أدوات ربط مهمة بین أفكا  
  :اللفظیة

وبنفس .. لذا.. على سبیل المثال.. مثال آخر.. بالإضافة إلى .. من ناحیة أخرى.. ًأولا(
ًوبناء على ..  ومن ثم..والآن سنتناول.. والآن دعنا نتوقف لـ.. وٕاذا نظرنا إلى .. الأسلوب

  ." الخ...ذلك
ستخدم للتعبیر عن شئ لا تستطیع الكلمات أن تعبر تفأما الأشكال والرسوم البیانیة   

  :وهي مهمة لأنها.  عنه بوضوح
  .تساعد في فهم الأفكار الأساسیة  -أ

  .ًقد تكون بدیلا عن قراءة النص   -ب
  . قد تتضمن بعض الأفكار والتفاصیل التي لا یوضحها النص  -ج

وقد لا .  یة إن بعض الطلاب لا یهتمون بالنظر في الأشكال والرسوم الإیضاح
ًیهتمون أیضا بالنظر في العلاقات اللفظیة ظنا منهم أنها صعبة الفهم وقد تعزى .. ً

 :صعوبة الفهم إلى

  .وقد یكون ذلك في الظاهر فقط:  ًملاً◌ُ◌ٌ◌ٍ◌ُ◌َ◌ُجعله مإلى درجة تبساطة النص   ●
 ًفربما یكون الكاتب على درجة عالیة من المهارة تجعل النص یبدو بسیطا في الظاهر

  .علیك أن تستخلص الأفكار الرئیسة منه.  نه غني بالمعلوماتلك
  . علیك إذن أن تعید صیاغة الأفكار بأسلوبك الخاص:عدم استحسان أسلوب المؤلف  ●
ً هذا أیضا لا یشكل حاجزا بینك وبین قراءة النص، إذ في :الاختلاف مع آراء المؤلف  ● ً

  .ذلك مجال للتحقق من صدق أدلته
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 یمكنك أن تعالجها بأن تبدأ بالنصوص السهلة ثم تلجأ :المفهومةالمصطلحات غیر   ●
  .ًإلى المعاجم بحثا عن المعاني الصعبة

  . إزاء الفكرة المعقدة لابد أن تتكرر القراءة وزیادة الجهد من أجل الفهم:تعقد الفكرة  ●
  ).2006راونتري (  
     نشاط

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
ًلابــد أن تكــون قارئــا ناقــدا لمــا تقــرأه، ً تــسلم تــسلیما مطلقــا بكــل مــا تقــرأ، علــى َّلا بمعنــى اً ً

ًقـد یكـون هـذا صـحیحا بالتأكیـد نـسبة . افتراض أن معلومات المؤلف تفوق ما لدیك من معلومات
  .  لاتساع الا طار المعرفي للمؤلف مما یجعل معلوماته متخصصة وغزیرة

 یمنـع أن تنظـر إلـى ، ولكـن هـذا لاالمـؤلفینبعـض  لـدى بدقـة قد تكون الحقائق مشروحة  
  . الحقائق والمعلومات بعین ناقدة

  

  عندما تقرأ في كتاب منهجي، أو أي نص في مادة تخصصك،
  ًهل تدون أي مذكرات لاستخدامها مستقبلا؟  ▪
  ًهل تستفید منها لاحقا حسبما توقعت أثناء قیامك بتدوینها؟  ▪
  ؟إذا كانت الإجابة بالنفي، فما هو السبب في رأیك  ▪
  :هل یعزى السبب في رأیك إلى  ▪

  عدم العثور على المذكرات؟ -
 أم عدم القدرة على قراءتها لسوء الخط؟

 أم لوجودها مبعثرة؟

  أم لتطور أفكارك أكثر مما دونته، أم ماذا؟
  



 261 

  : ما یقوله المؤلف وتختبره مثلِّحللحاول أن تطرح أسئلة ت
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  سئلة تقویم ذاتيأ
  
  
  
  

  
  
  

  المعلومات عن المؤلف والحقائق التي یطرحها، مكتملة؟ ناقصة؟ مواكبة؟          
                
  ؟ التحیز والحقائق؟صداقیة فیما یقول؟ التمییز بین الآراءى الممد         

  
           النتائج ومدى صلتها بما سبق؟ والاستنتاجات، هل هي منطقیة؟    

  
           مقارنة النتائج التي توصل إلیها من خلال عرض النص بنتائج أخرى؟ 

  
ل ما تعلمته منها له قیمة؟                   ملاحظات على المادة؛ ومناقشتها مع الآخرین، ه

 

 

 

 

 

  ماذا نعني بالقراءة الإیجابیة؟ -1
عرف الجملة المحوریة ووضح موقعها في الفقرة المكتوبة وحدد  -2

 .وظیفتها

 كیف تستدل على الفكرة الرئیسة في النص المكتوب؟ -3

كیف توظف العلامات اللفظیة والمرئیة في تجاوز صعوبات فهم  -4
  النص؟
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     نشاط
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   نشاط  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 تخلصه من العناوین المكتوبة بالأحرفذي یمكن أن تسما ال  ▪
  الكبیرة والمطبوعة بحبر داكن؟

  ).انظر في العناوین في صفحات هذا الكتاب(  
كم من الزمن یستغرقه تصفح كتاب بالحجم الكبیر وآخر بالحجم   ▪

    في رأیك ؟ الصغیر
  ).حاول تطبیق ذلك على أحد كتب المقررات التي تدرسها(  

 الأساسي للأسئلة التي تتناول نظام التعلم القائم على ما الهدف  ▪
المنحى التكاملي متعدد الوسائط الذي یغلب استخدامه في التعلیم 

  المفتوح؟
  

اختر وحدة دراسیة من أي كتاب منهجي تختاره مما هو مقرر   ▪
وبین كیف یمكنك تطبیق نظام الخطوات السبع في قراءته، . علیك

ق كل خطوة من خطواتها، وكیف تتناولها واشرح كیف تقوم بتطبی
  حسب أهدافك؟
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  القراءةتحسين استراتيجيات  .5

وللأســـف توقـــف .  مـــستوى الكفایـــات الأساســـیةًعنـــدما كنـــا صـــغارا علمونـــا أن نقـــرأ إلـــى   
علـــى نحـــو التـــدریس دون أن یوصـــل إلـــى مهـــارات متقدمـــة تمكـــن مـــن زیـــادة الـــسرعة فـــي القـــراءة 

  .لتعلیم العام  وهذا شأن معظم الطلاب الذین ینهون دراستهم في مراحل ا.صحیح
 -اتها ومــــن خــــلال عرضــــنا لفهــــوم القــــراءة وأهمیتهــــا واســــتراتیج -ة فــــي الأقــــسام الــــسابق

ـــتعلم ًحاولنـــا أن نحـــدث تغییـــرا فـــي ســـلوك القـــراءة لـــد ى الطالـــب الجـــامعي الـــذي ینـــتهج أســـلوب ال
  .ن القراءةیوفي هذا القسم نوجه انتباهك إلى استراتیجیات تحس.  الذاتي

  :هنالك طریقتان أساسیتان لتحسین مهارات القراءة هما  
  . نقرأهـــــــــا فــــــــــي الدقیقــــــــــةالقـــــــــراءة الــــــــــسریعة وتتحقـــــــــق بزیــــــــــادة عــــــــــدد الكلمـــــــــات التــــــــــي  )1
  .استخدام استراتیجیات القراءة من أجل استخلاص معلومات من النص بطریقة فعالة  )2

  القراءة السريعة 1.5
  :تعریف القراءة السریعة  
طریقة لتحسین القدرة القرائیة للقارئ، وتحسین كل من الـسرعة التـي " القراءة السریعة   

   ".هم المادةتتم بها قراءة النص وتمثیله ومستوى ف
  لماذا السرعة القرائیة؟

  :إن تطبیق أسالیب القراءة السریعة تحقق الآتي  
O  تمكن من تمثیل قدر كبیر من المعلومات بسرعة.  
O  ممـا یجعـل الـذاكرة القریبـة تمـتص ، والـشكل العـام للـنص بـسهولةتمكن من رؤیـة المعنـى 

  .ثیرةمعلومات ك
O   ي أن القراءة لفترة طویلة لیست متعبة مما یعن،تدخل النظر بقدر ضئیلبتسمح.  
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ًة الـنص حرفـا حرفـا أو كلمـة كلمـةكثیرون یمیلون إلى قـراء   لأنـك .    وهـذه عـادة متخلفـة.ً
 أخـرى زمـرة مـن الكلمـات، تلیهـا زمـرةحینما تقرأ قد تلاحـظ أن حركـات عـضلات العـین تقـع علـى 

 مــن ًزمــرا تقــرأ كلمــات بــل تقــرأ وفــي الواقــع أنــت لا.  وهكــذا تــسیر فــي عملیــة القــراءة إلــى آخرهــا
التثبیـت "إن المدة الزمنیة التي یقع نظـرك خلالهـا علـى الكلمـة تـسمى .  الكلمات في نفس الوقت

Fixation".  
 التالیـــة بـــشكل دائـــم الزمـــرة مــن الكلمـــات إلـــى زمـــرةًوقــد تلاحـــظ أیـــضا أنـــك لا تتقـــدم مـــن   

هــذه المقاطعــات .   التأكــد مــن شــئ مــا ســابقة حینمــا تریــدزمــرةًومتــصل، بــل قــد ترجــع أحیانــا إلــى 
   ".Skip-backsالقفزات الارتدادیة "للقراءة تسمى 

فـي حـدود خمـس كلمـات (إن القارئ الماهر یستطیع أن یقرأ كلمات كثیرة فـي كـل تثبیـت   
، ثــم یتحــرك إلــى )ربمــا تكــون ربــع ثانیــة(ًوقــد یثبــت لفتــرة زمنیــة قــصیرة جــدا ).  إلــى ســطر واحــد
وهـذا یقلـل مقـدار الجهـد الـذي تقـوم بـه عینـا القـارئ، وفـي .  ًات خلفیـة قلیلـة جـداالأمام مـع ارتـداد

 مـدى فهـم یـزداد و، مقدار المعلومات التي یمكن تحصیلها في فترة زمنیة معینـةیزدادنفس الوقت 
  .المادة

ًأمـا القـارئ الــضعیف فـسوف یتعثـر ویــستغرق وقتـا طــویلا فـي القـراءة، حیــث یعتمـد علــى    ً
نتیجـة الإجهــاد ومـن ثـم یفقـد التواصــل ووحـدة البنـاء .  ًلة مـع ارتـدادات خلفیــة أحیانـاتثبیتـات ضـئی

ًوقــد یجــد الــنص ممــلا ومــن ثــم یعــاني مــن .  الحركــة غیــر المنتظمــة للعینــینوالتعــب الــذي تــسببه 
  .صعوبة التركیز والفهم على عكس القارئ الجید

  : التالیةولتحسین مهارات القراءة وسرعتها علیك اتباع الارشادات  
  :تقلیل القفزات الارتدادیة  )1

الأصـبع أو القلـم (من المفید أن تقوم بالمسح السریع للسطر الذي تقـرأه باسـتخدام مؤشـر 
إن كــان ذلــك .  وتتــابع عینــاك المؤشــر بحیــث تــسمح بالانــسیاب المــریح للقــراءة).  ًمــثلا

رة علـــى الـــورق ًیبـــدو ســـخیفا بالنـــسبة لـــك، علیـــك اتبـــاع أســـلوب آخـــر، هـــو أن ترســـم دائـــ
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ا یعنـي أن فإذا كان نظرك یتحرك على محیط الدائرة حینما تنظـر إلیهـا فـإن هـذ.  أمامك
 ت نظـــرك عبـــارة عـــن خطـــوط متسلـــسلة ولیـــسحركـــة لأن نظـــرك یتحـــرك فـــي تثبیتـــات، 

وتعتمـــد .  وٕاذا مـــررت بمؤشـــر خـــارج الـــدائرة فـــإن نظـــرك یتبـــع المؤشـــر بـــسهولة.  ةیـــدائر
  . تحریك المؤشرمدى سرعة قراءتك على سرعة

  تقلیل زمن التثبیت  )2
وللوصول إلى ذلك نحتاج إلى تدریبات .  یكون في حدود ربع ثانیةًآنفا هو كما ذكرنا 

  .في النفسزیادة الثقة 
 عدد یزدادمحاولة ال تلكوفي مقابل  : Fixation Zoneزیادة نطاق التثبیت   )3

سین سرعة القراءة بجعل المادة ویمكن تح.  الكلمات التي یقرأها الطالب في زمن محدد
 عدد الكمات التي على حسبو.  ًالمقروءة بعیدة قلیلا عن العینین، وتوسیعها بالتدریب

  .تقرأها في التثبیت تكون سرعتك في القراءة
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  أهداف الفهم  معدل السرعة  الهدف  المثال  العمقمستوى 
  : أعمق

  معقد أو كثیف
نص فني، شعر 
مختصر، حل 

  مشكلات

نقان دون خلفیة إ
  سابقة عن المادة

300 
  الساعة/كلمة

90%  

  :عادي
إیضاحي، 

  تكمیلي

/ كتاب منهجي
  قصة

فهم أساس عام 
  واستدعاء

300-600 
  الساعة/كلمة

70%  

  :خفیف
  اهتمام عام

صحف 
  فهارس/یومیة

   500  تسلیة/ متعة
  الساعة/ كلمة

-  

  :دون تعمق
  تصفح

مقرر 
مراجع /اختیاري

  المكتبة

/  عامةنظرة
منظور 

مشاهدة /بدیل
  مسبقة

600 
  الساعة/كلمة

  انتقائیة 
50%  

  :دون تعمق
  مسح

  تدقیق  أسرع  تحدید المعلومات  قائمة/دلیل
100%  

  
  
  
  

 القراءة السریعة
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  استراتيجيات استخلاص المعلومات من النص  2.5
  :یمكن استخلاص المعلومات من النص باتباع الأسالیب التالیة  

  :Active Readingالقراءة النشطة   )1
وهذه الطریقة .  عملیة القراءةعندما تقرأ حاول أن تضع إشارات على النص أثناء 

 وتساعدك على مراجعة النقاط المهمة عندما تفرغ من ،تركز المعلومة في عقلك
  هذا .الارتباك كإن القراءة النشطة تساعد عقلك على تركیز المادة وتجنب.  الدراسة

  . علیك إذا كنت تتحكم في النصنطبقی
  معرفة ما ترید أن تعرفه  )2

 القراءة؟ حین تعرفه من ترید أن لذيما ا دراستك،  منهدفالهو معرفته یلزم أول ما 
ٕ والى أي مدى یتجه ،فإنك تستطیع أن تختبر النص) هدفك الدراسيأي (تعرف ذلك 
  نحو الهدف؟

لكاتب  إلى من یتوجه اشیرانظر في المقدمة والعناوین الرئیسة، تجد أن المقدمة ت
یة للمادة  الوصول إلیه؟ بینما تكشف لك العناوین الرؤیة الكلَقصدُبالنص، وما الذي ی

سأل نفسك إذا كان النص یعینك، أو یحمل معلومات قلیلة أو وأثناء ذلك ا.  وهیكلها
  كثیرة، وهل هناك مادة أخرى تشبع حاجتك بصورة أفضل؟ 

  المادةمدى العمق الذي تدرس به أن تعرف  )4
هنا علیك .  ترید فقط معرفة عامة عن المادة یكون من الأفضل تصفح المادةعندما 

ًوعندما ترید مستوى وسطا من المعلومات عن .  أن تقرأ العناوین والمقدمات والخلاصة
مات والملخصات وهنا تقرأ المقد.   المادة فیكون من الأفضل أن تقوم بمسح للنص

تتجه إلى ویات الفصول أو الوحدات، ثم ویمكن أن تسرع في قراءة محت.  بالتفصیل
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 ومن المفید النظر في الأشكال .  اختیار الكلمات والمفاهیم الرئیسة وفهمها
  .والرسومات

وعندما تحتاج إلى معرفة تفصیلیة للمادة ینبغي دراسة النص، ومن الأفضل تصفح 
  .عامًالمادة أولا، ثم القراءة التفصیلیة وفهم علاقة المعلومات بالإطار ال

  .مما سبق لك دراسة في هذه الوحدة.   للقراءة الفعالةأي أ سلوبولابد من استخدام   
  قراءة المجلات والصحف )5

یثیر هذه المطبوعات تقدم تغطیة مجزأة للمادة، وتركز على ما یجذب القارئ و
َِوتهمل أقل المسائل اهتماما من قبل القارئ لكن قد تكون الأكثر أهمیة.  هاهتمام ً  .

  .ًثیرا ما تصاحبها تغطیات إعلامیة غیر مناسبةوك
إن أفضل طریقة للتعامل مع المواد المطبوعة على الصحف والمجلات مسح العناوین   
  .ویمكن قص المادة المهمة وحفظها.   ثم التحول إلى الأكثر أهمیة،والجداول
أما .  اصیل بالتفنقوم بحشوهاًوكثیرا ما تمیل الصحف إلى تقدیم النقاط الرئیسة ثم   

الفكرة تكون في عناصر بالنسبة لمواد الرأي التي تحاول التقدم بالفكرة إلى الأمام فإن معظم 
  .المقدمة والخلاصة

  قراءة المعلومات الفنیة )6
ً وأحیانا تكون معقدة تبر أقل حمیمیة من المواد الأخرى، ولا تثیر اهتمام القارئتع  

ًالمراشد تكتب أحیانا بالإضافة إلى ذلك فإن   .وتتطلب مستوى أعلى من المعرفة الأساسیة َ ُ
  .قرأ مسرد المصطلحاتًوعلیك أن تقوم بتقییمها أولا وت  .بطریقة سیئة
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   نشاط    
  
  
  
  
  
  
  

  (K-W-L-H) أسلوب دونا أوجل 3.5
هو أسلوب جید یساعد الطلاب في تنشیط المعرفة السابقة، وهو نموذج للتفكیر أثناء   

  :مد هذا النموذج على أربع مراحل هيویعت.  القراءة
  .استدعاء الطالب ما یعرفه في المادة )1
 .تحدید ما یرید أن یتعلمه )2

 .تمییز ما یتعلمه أثناء القراءة )3

 .كیفیة التعلم بصورة أفضل )4

أدرج هذا النموذج في جدول به أربعة أعمدة تعبر عن مراحل التفكیر، تلیها قائمة لفئات 
على الطلاب إكمال قسم الفئات بأن یسألوا أنفسهم عما .  دامهاالمعلومات التي نتوقع استخ

) د(ثم یستخدمون هذه الفئات والمعلومات في العمود ).  ج(تصفه كل عبارة في العمود 
  .للتعلم أكثر

ِّیستطیع الطلاب أیضا أن یستخدموا الفئات لخلق منظمات أشكال إضافیة    ًGraphic 

Organizers ،مات للمراجعة وكتابة ما تعلموهِّ ویستخدمون تلك المنظ.  

في مراحل التعلیم یكون هنالك تدرج في بناء القدرات القرائیة لدى الطلاب 
حاول .   ثم یقل الاهتمام بذلكحتى مستوى الكفایات الأساسیة

خرین عند مدخل  الآالبحث في الأسباب التي تجعلك والطلاب
یف مع عادات الدراسة عانون من صعوبة التكالدراسة الجامعیة ت

  .الجامعیة، خاصة ما یتصل بالقراءة الإذاعیة
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  الدیناصور= تطبیق نموذج دونا أوجل للقراءة والاستیعاب 

ما الذي نرید أن   ما الذي نعرفه
  نكتشفه

كیف نستطیع أن   ما الذي تعلمناه
  نتعلم المزید

علماء الآثار لهم حیاة   في أي زمن عاشت؟  الدیناصورات ضخمة
  مدهشة

  البحث

الدیناصورات 
  انقرضت

بعضها یأكل العشب   اذا انقرضت؟لم
   تأكل اللحوملأخريوا

  المتاحف 

ًعاشت زمنا طویلا  ً
  يفي الماض

كیف نعرف ما هو 
  شكلها؟

بعض الدیناصورات 
ضخمة لكن حجم 

  المخ صغیر

الزیارات المیدانیة، 
  حفریات علماء الآثار

هناك شریط سینمائي 
  عن الدیناصورات

من الذین یدرسون 
  ؟عن الدیناصورات

حفریات تكشف عن ال
  مسارات الدیناصورات

أشرطة الفیدیو، 
  البحث في الإنترنت

  
  :فئات المعلومات التي نتوقع استخدامها

  -د      م الحج-أ
  -هـ       الوظیفة- ب
  -و       عادات الأكل-ج
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   القراءة للفهم والاستيعاب .6

قة المعروفـــة تهــدف القـــراة للفهـــم والاســـتیعاب إلـــى ربـــط الأفكـــار المقـــروءة بالأفكـــار الـــساب
  .لدى القارئ

فــإذا كنــت لا تعــرف .  لــربط الكلمــات بالأفكــار) هیاكــل(والقــراءة الجیــدة تعنــي بنــاء أطــر   
 المــاء علــى یــدیك لا تــستطیع أن انـسكابًشـیئا عــن المــادة فــإن انـسیاب الكلمــات إلــى عقلــك مثــل 

  .تحتفظ إلا بالقلیل منه
  :اقرأ الأرقام التالیة  :مثال

  ها وتذكرهایصعب قراءت  7516324
ِّسهلة لأنها فصل بینها  6324-751 ُ  
  ًسهلة جدا لأنها تعتمد على معرفة سابقة وترتیب سابق  4567-123

  
ً لأن لــك إطــارا فــي ،وبــنفس القــدر إذا كنــت تحــب الریاضــة فــإن قــراءة صــفحة الریاضــة ســهل

 والاســــتیعاب وتتطلــــب القــــراءة للفهــــم.  عقلــــك للقــــراءة والفهــــم والاســــتیعاب للمعلومــــات الریاضــــیة
وهنـــا نقتـــرح .  یب الدراســـة الجیـــدةالدافعیــة والأطـــر العقلیـــة للاحتفـــاظ بالمعلومـــات والتركیــز وأســـال

  :رشادات التالیة لتحسین القراءة للفهم والاستیعابلإیك اتباع اعل
زود نفسك بذخیرة وافرة من المعلومات من خلال قـراءة الـصحف والمجـلات والكتـب  )1

  .تمام بالأحداث العالمیةوصفحات الإنترنت، والاه
.   لأن الكاتـب المـاهر ینـشئ فقـرات لهـا بدایـة ومنتـصف ونهایـةف شكل الفقـرات،َّتعر )2

وعلیــك أن تنظــر إلـــى .  وتقــدم الجملــة الأولــى رؤیــة عامــة تفـــصلها الجمــل اللاحقــة
 .الكلمات الانتقالیة والعبارات والفقرات التي تنعطف نحو تغییر الموضوع
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ــــرَّتعــــر )3 ــــه الكاتــــبف نــــوع التبری هــــل یــــستخدم الكاتــــب الأســــباب .   الــــذي یعتمــــد علی
مهــــــارات التفكیــــــر ( والفــــــروض والنمــــــاذج والاســــــتقراء أو الاســــــتنباط ونظــــــم التفكیــــــر

 .؟)النقدي

وبقــدر مــا تكــون توقعاتــك صــحیحة .  ًتوقــع الأفكــار والأســئلة التالیــة وتنبــأ بهــا مــسبقا )4
 .توقعات الخاطئةوعلیك أن تعدل ال.  یزداد فهمك واستیعابك لما تقرأ

ــــى أســــلوب التنظــــیم )5 ًهــــل تأخــــذ المــــادة شــــكلا منظمــــا . انظــــر إل مــــن حیــــث زمانهــــا (ً
 ).وموضعها ووظیفتها ومنطقها

اقـــرأ الجملـــة .   ومـــن أمثلتهـــا الـــصور والأشـــكال والعنـــاوین؛ للتلمیحـــات المعـــززةانتبـــه )6
 .ولى في كل قسم واقرأ الفقرتین الأولى والأخیرةلأا

إن قراءة الكتـاب لمـرة واحـدة لا تكفـي لتنمیـة الفهـم العمیـق .   ِاظهر ولخص وراجع  )7
 . والتلخیص والمراجعةhighlightingلابد من الإظهار 

ٕوذلـك مـن خـلال إلقـاء نظـرة عامـة علـى المـادة، واثـارة .  الدافعیـة والاهتمـامتمتع بقوة )8
 .وتذكر أنه بقدر قوة اهتمامك یزداد فهمك .  الأسئلة ومناقشة الأفكار مع زملائك

.  إن تكـــوین الـــذخیرة اللفظیـــة مـــشروع دائـــم لمعظـــم المتعلمـــین.  ِّكـــون ذخیـــرة لفظیـــة )9
تفظ بقائمــــة للكلمــــات مــــن القــــاموس كأفــــضل وســــیلة لــــذلك، واحــــوعلیــــك أن تــــستفید 

 .الصعبة

ًاســتخدم أســلوبا منظمـــا للقــراءة )10  وطریقــة الـــسبع (SQ3R)مثــل الطریقـــة الخماســیة .  ً
 .  وغیرهما) (QOOQRRRخطوات 

راقـب درجـة الانتبـاه والتركیـز ومـدى الفعالیـة مـع التأكـد مـن . أداءك في القـراءةراقب  )11
 .الأفكار

ل لعقـــهـــل ینبغــي أن تنطـــق الكلمــات؟ مـــن المؤكــد أن تكـــوین الكلمــات فـــي ا: ًوأخیــرا )12
 .ًوحركة العین مهمة جدا مع عدم الارتداد الكثیر.  الشفاهتكوینها في أسرع من 
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 )5(تدریب 

  
  
  
  
  
   ذاتيسئلة تقویمأ
  
  
  
  

  
  
  
  
  
 
  
  
 

  لماذا تبدو المعلومات الفنیة أقل إثارة لاهتمام القارئ؟ -1
 .ِّعلل. ًیعتبر نموذج دونا أوجل مفیدا للتعلم الجید -2

 د القراءة للفهم والاستیعاب؟على ماذا تعتم -3

 .ِّعلل.  تكوین الكلمات المقروءة في العقل أسرع من الشفاه -4

  

  .عرف القراءة السریعة -1
 .ِّعلل.  قراءة النص المكتوب كلمة كلمة عادة قرائیة سیئة -2

كیف تسهم العلاقة العكسیة بین زمن التثبیت والقفزات الارتدادیة في  -3
 تحسین القراءة والفهم؟

 تشیر إلیه مقدمة الوحدة الدراسیة في الغالب؟ما الذي  -4

 :اقرأ الأرقام التالیة -5

789 – 643  -789 – 643789 – 3456789  
  ما أكثرها صعوبة، وما أسهلها؟

 ما الفرق بین الذخیرة المعلوماتیة والذخیرة اللفظیة؟ وفیم نستخدم -6
  كل نوع منهما؟
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  الخلاصة
  عزیزي الدارس،

ها نحن الآن قد فرغنا من دراسة الوحدة الخامـسة مـن الكتـاب، وهـي الوحـدة التـي تعـالج   
ولأنها الرحم الـذي ینمـو فیـه العلـم الـذي .  مسألة القراءة وأنواعها واستراتیجیاتها وأسالیب تحسینها

 بعـد ذلـك التفـصیل فـي محتویـات الوحـدة أن نقـوم یسعى كل طالب لاكتسابه والانتفـاع بـه، یلزمنـا
  .ًمعا بتلخیص أهم ما تناولناه فیها

َّتعـــرف القـــراءة بأنهـــا مهـــارة عقلیـــة إدراكیـــة نفـــسحركیة تعتمـــد علـــى نـــشاط العقـــل والعـــین   َ ُ  .
وهـــي وســـیلة للـــتعلم والبحـــث والنمـــو الإدراكـــي، وتهـــدف إلـــى اكتـــساب المعلومـــات وفهمهـــا وزیـــادة 

  .التي تنمو وتتراكم من خلال القراءةخبرات المتعلم 
ولـذلك كـان الارتبـاط .  والقراءة تحقق نشر العلـم الـذي یقـوم علیـه تطـور الحیـاة الإنـسانیة  

  .وهي مصدر قوة الإنسان والأمة.  ً  وثیقا بین القراءة ونشر العلم وتطوره- ولازال –
وات الـسبع والخمـس والأربـع   ومن أمثلتها نظم الخط. تعدد نظم القراءة واستراتیجیاتهاوت  

  .وتختتم بمرحلة المراجعةوالثلاث التي تؤكد كلها على خطوات أساسیة تبدأ بالاستطلاع 
وفیهـــا تـــشرح الفكـــرة .   فـــن القـــراءة الإیجابیـــة الهادفـــة الناقـــدة– فـــي إنجـــاز –وعرضـــت   

.  مكتــوب وكیـف توجــد فـي فقـرات وجمـل محوریـة فـي الـنص ال،الرئیـسة وتفرعهـا إلـى أفكـار فرعیـة
 الخطـــوط تحـــت الكلمـــات والإظهـــار :منهـــاویــستطیع القـــارئ اكتـــشافها باســـتخدام أســـالیب متعـــددة 

  .والحروف البارزة والألوان وغیرها
ن القــراءة قــدمنا فــي القـسم الخــامس مــن هــذه الوحـدة الدراســیة طــریقتین أساســیتین یولتحـس  

  :هما
  .قفزات الارتدادیة للبصرالقراءة السریعة، وفیها تقلیل زمن التثبیت وتقلیل ال  - أ
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 القــراءة مــن الــنص، وذلــك بممارســة  أســلوبالمعلومــات اســتراتیجیة اســتخلاص   -  ب
قــراءة الـــصحف تتمثــل  و،التعــرف علـــى مــدى العمــق المطلـــوبالنــشطة وهــدفها 
 .والمعلومات الفنیة

 ،وفــي القــسم الأخیــر قــدمنا مجموعــة مــن الإرشــادات لتحــسین القــراءة للفهــم والاســتیعاب
 ، والتعـــرف علــى شـــكل الفقـــرات،والألفـــاظ إلیـــك بــالتزود بـــذخیرة مـــن المعلومــات والإیعــاز

   . والرقابة الذاتیة لنشاطك القرائي،الكاتبوالانتباه إلى تلمیحات 
  

  لمحة مسبقة عن الوحدة  التالية
ة للـــتعلم الـــذاتي، وتتنـــاول مفهـــوم الكتابـــة وأهمیتهـــا، تنـــاقش الوحـــدة التالیـــة مهـــارات الكتابـــ  

ـــة والعـــروض التعلیمیـــة وتقریـــر البحـــث.  وخطواتهـــاوشـــروطها  .  وتعـــرض لأســـالیب الكتابـــة للمقال
  .كما تتناول مهارات التلخیص
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  إجابات التدريبات
  )1(تدریب 

وبما أن النص .  نشاط العقل وحاسة البصر كوسیلة للإدراكالقراءة تعتمد على    -1
 وسیلة الاتصال تعتمد على حاسة المقروء ظاهرة حسیة تقع خارج نطاق الذات فإن

ًوالكتابة تعتبر مثیرا بصریا یتفاعل معها القارئ ومن ثم تحدث الاستجابة .  البصر ً
  .والتعلم

.  القراءة الإیجابیة والفعالة تقوم على نقد القارئ للنص، وعدم التسلیم المطلق بما یقرأ   -2
تضمن حقائق ثابته لكنه قد وقد ی.  إن ما یقرأه هو تعبیر عن فكر الكاتب وأسلوبه

لذلك حینما یطلع القارئ على مصادر أخرى قد .  ًیتضمن أیضا آراء الكاتب وأفكاره
ًیعزز من خلالها بعض ما إطلع علیه سابقا، أو یرى أفكارا أخرى ذات أدلة قویة، ومن  ً

ویتعلم .  ویتحرر من التبعیة المطلقة للآخرین.  ًثم یختار موقفا یتسم بالموضوعیة
له القارئ كیف یحاكم النصوص التي یقرأها، وكیف یمیز بینها، ومن ثم تكون 

وهذه من سمات الطالب الجامعي الذي یعتمد على التعلم .  شخصیة ناقدة ومستقلة
  .الذاتي لدرجة كبیرة

هذا مبدأ مهم، حیث إن القراءة تعتبر وسیلة تعلم ولیست غایة في حد ذاتها، وهي    -3
إن تعلم القراءة نشاط یقوم به الإنسان في مراحل التعلم .  لم ونشرهوسیلة اكتساب الع

ویحدث التلازم .  ًالأولي، ویطور مهاراته فیها تدریجیا لتصبح وسیلة فعالة للتعلم
خاصة في هذه المرحلة المتقدمة من التعلیم " تعلماقرأ لت:وینبغي تبني مفهوم .  همابین

ًالجامعي، لأن هناك رصیدا هائلا من  المعلومات یتوافر في مصادر عدیدة أهمها ً
  .شبكة الإنترنت
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  )2(تدریب 
هو الحاضن الأول للجنین، فیه ینمو ویتطور حتى یبلغ مرحلة التهیؤ والقابلیة الرحم    -1

والقراءة هي .  ه النمائیةًللحیاة والاستجابة لمؤثرات البیئة الخارجیة تحقیقا لحاجات
ى النصوص المكتوبة التي تحتوي المعارف الإنسانیة  لأنها تعتمد علالحاضن للعلم

وعن طریق قراءة العلم المكتوب یتحقق نشره وتعمیمه فكما یوفر الرحم .  المختلفة
  .للعلم فرص التطور والنماءفرص الغذاء والحمایة للجنین، فإن القراءة توفر 

ًهم كثیرا في توسیع الإنترنت مصدر في غایة الأهمیة للمعومات وأسالیب تقدیمها ویس   -2
إن الملایین على مستوى العالم یقرأون الكثیر من المعلومات التي .  دائرة القراءة

ٕتتیحها شبكات الإنترنت واذا كانت الكتب والمجلات والصحف وسائل لنشر 
  .المعلومات، فإن الإنترنت أضحى الآن أهم مصدر لما نقرأ

  )3(تدریب 
جادة، وهي تتطلب القیام بأنشطة عدیدة تحتاج القراءة الأكادیمیة قراءة هادفة و -1

وهي قراءة متعمقة تبحث في الأفكار .  الدارسإلى جهد عقلي وبدني كبیر من القارئ 
َالأساسیة، وتمحص كل فكرة وكل دلیل یقدمه الكاتب وتقارن مع أفكار الآخرین كما .  ُ

 المهمات وهذه.  تتطلب قدرة على التلخیص والوصول إلى هدف الكاتب من النص
ًالكثیرة تخیف كثیرا من الطلاب، لأن الصبر وتركیز التفكیر في مسائل محددة أمر 

 .یصعب الالتزام به

ِّ إن استخدام الطریقة الخماسیة في المحاضرات یمكن من تطبیق بعض  -2 َ ُ
ِّالخطوات ویصعب تطبیق خطوات أخرى َ لأن المحاضرة لیست كالكتاب، لأن مادة . ُ

ًرة بینما یعد الكتاب سلفا ویمكن الاطلاع علیه مكتوبا، لكن یمكن المحاضرة حیة ومباش ً
  :أن نعالج جوانب المحاضرة كالآتي
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 ویستعاض عنها بالإصغاء الجید لأن التعامل مع المحاضرة -تعتبر مستحیلة: القراءة  ♦
  .بالسمع لا بالبصر، والقراءة بصریة

    .تماع إلیها مرة أخرىٕیمكن عندما تقوم بتسجیلها واعادة الاس: الاسترجاع  ♦
  .یصعب تطبیقها إلا إذا تم تسجیل المحاضرة: المراجعة  ♦

 )4(تدریب 

  ب)   4(      أ  )3(    ج)   2(    د  )1(
  

  )5(تدریب 
المعلومات الفنیة هي في الغالب تتضمن مصطلحات علمیة، وفي صیاغتها نشعر   -1

لمعارف لدى وهي تعتمد على مستوى أعلى من ا.  بدرجة من التعقید والصعوبة
ًولهذا السبب ربما لا تجذب القارئ وقد یبدي اتجاها سلبیا نحوها ما لم یكن .  القارئ ً

  .ًمجبرا بحكم التخصص على التعامل معها
 وهذا ةًنموذج دونا أوجل یفید المتعلم كثیرا، لأنه یربط الخبرات الحالیة بالخبرات السابق  -2

ن بالخبرات الراهنة في التمهید لخبرات كما أنه یستعی.  یسهم في اكتسابها وفهمها
  .  جدیدة، وییسر اكتسابها

القراءة للفهم والاستیعاب تعتمد على مستوى الدافعیة لدى القارئ، وبدون هذه الدافعیة   -3
وتعتمد كذلك على أسلوب العقل في تنظیم .  لا تتحقق الرغبة الحقیقیة في التعلم

  .المعلومات، وأسالیب الدراسة الجیدة
ز، وتنطبع فیه بشكل سریع بینهما حركة الشفاه والعقل یتعامل مع الكلمات في شكل رم   -4

 .ن الكلمات في العقل أسرع من الشفاهُّوَولذلك یكون تك.  مع الكلمات المفردةتتعامل 
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  مسرد المصطلحات
اط عقلیة إدراكیة نفسحركیة عالیة تعتمد على التنسیق الدقیق بین نشمهارة   : القراءة-

العقل والعین، وهي عملیة تفاعلیة كلیة تبادلیة بین الفرد القارئ والنص 
  .المقروء

أسالیب للقراءة تحدد للقارئ الخطوات التي یتبعها في قراءة النص، وهي عملیة   : نظم القراءة-
  .تفاعلیة هادفة غایتها زیادة الفهم والاستیعاب

الأساسیة في الفقرة المكتوبة، وقد تكون الجملة الأولى هي عبارة مشبعة بالفكرة   : الجملة المحوریة-
  فیها، ومنها ینطلق الكاتب في شرح التفاصیل

هي الأسلوب الذي یتبعه القارئ في قراءة النص قراءة هادفة وناقدة، یحاور   : القراءة الإیجابیة-
  .فیها أفكار الكاتب، ویحدد الأفكار الأساسیة وتفاصیلها

هي طریقة لتحسین القدرة القرائیة للقارئ، وزیادة السرعة التي تتم بها قراءة   : القراءة السریعة-
  .النص وتمثیله وفهمه

المدة الزمنیة التي یقع فیها البصر على الكلمة أو زمرة من الكلمات أثناء   : التثبیت-
  .القراءة

 دائم ومتصل أثناء عدم التقدم من زمرة من الكلمات إلى زمرة أخرى بشكل  : القفزات الارتدادیة-
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  المقدمة 
  تمهيد

  عزیزي الدارس،
ومـن خـلال تناولهـا ربمـا .  ًمرحبا بك إلى الوحدة السادسة التـي تتـصل بالكتابـة وكفایاتهـا  

ك بالمــدى الواســع مــن المفــاهیم والمهــارات التــي ینبغــي أن تتقنهــا وتمارســها كطالــب یــدرس تــشعر
 شــرح كفایــات القــراءة وأهمیتهــا فبقــدرما اجتهــدنا فــي الوحــدة الدراســیة الــسابقة فــي .  فــي الجامعــة

  .ْكوسیلة للتعلم، ها نحن الآن نضیف إلیك عب الكتابة كوسیلة مهمة للمتعلم
.  ً هــذه الوحــدة نقــدم تعریفــا للكتابــة وأهمیتهــا وشــروط الكتابــة الجیــدةففــي القــسم الأول مــن  

یلي ذلك قـسم لمهـارات تـدوین الملاحظـات فـي مواقـف تعلیمیـة مختلفـة، والأسـالیب التـي تـستخدم 
  .في التدوین

وفــي قــسم آخــر نتنــاول كفایــات كتابــة المقالــة والتعــرف علــى مراحــل الكتابــة والــصعوبات   
  .لمقالةاجهها كاتب االتي یو

ومراحــل إعــداده ) الحلقــة النقاشــیة(الــسمنار وفــي القــسم الرابــع نتنــاول المهــارات الخاصــة   
  .وأسلوب تقدیمه

وتختــتم هــذه الوحــدة الدراســیة بمهــارات كتابــة تقریــر البحــث أو الورقــة الفــصلیة باعتبارهــا   
  .من المطلوبات المهمة في أي فصل دراسي للطالب الجامعي

ًالوحــدات الدراســیة ســتجد كثیــرا مــن المعینــات التعلیمیــة كالرســـوم وكمــا اعتــدت فــي كــل   
بالإضافة إلـى أنمـاط مـن النـشاط والتـدریبات .  والأشكال التوضیحیة التي تتخلل صفحات الوحدة

  .وأسئلة التقویم الذاتي على الفهم والاستیعاب
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 :ًتكون قادرا على أنك من دراسة هذه الوحدة ینبغي أن س بعد فراغعزیزي الدار

 . تعرف الكتابة■

  .تقدر أهمیة الكتابة كأداة للتعلم الفعال ■

  . تشرح كیفیة تدوین الملاحظات والمذكرات في المواقف التعلیمیة المختلفة■
من  تطبق مهارات تدوین الملاحظات أثناء المحاضرات وحلقات النقاش وغیرها ■

  .المواقف
  .تشرح مفهوم المقالة ■
  . تحدد دوافع كتابة المقالة■
  . تشرح خطوات كتابة المقالة■
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  . تطبق مهارات كتابة التقریر في الأوراق الفصلیة التي تطلب منك■
  . تستخدم خرائط المفاهیم في تدوین الملاحظات■
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  الكتابة. 1
  كتابة وأهميتهامفهوم ال 1.1

ویـتم .  الكتابة وسیط اتصال فعال یوظفه الإنسان لنقل أفكـاره ومـشاعره إلـى الآخـرین
  .التفاعل من خلال الكلمة المكتوبة

وتعتمـــد علـــى اتقـــان مهـــارات التفكیـــر .  والكتابـــة فعـــل تقـــوم بـــه الیـــد ویـــتحكم بـــه الـــدماغ
الیــدان (تــآزر البــصري الحركــي وتعتمــد علــى ال).  حــسب المــستویات الــستة للأهــداف المعرفیــة(

  ).والعینان
وللكتابـــة أهمیــــة كبــــرى لطالــــب الجامعــــة ســــواء كــــان یــــدرس دراســــة منتظمــــة فــــي الحــــرم 

.  وهـــو یحتـــاج إلـــى الكتابـــة للتواصـــل مـــع الآخـــرین.  الجـــامعي أم یـــدرس بنظـــام التعلـــیم عـــن بعـــد
ًولذلك تعتبر الكتابة وسیطا تعلیمیا أساسیا ً   :ًومیا في المواقف التالیة معها الطالب یویتعامل ،ً

  .عند القراءة -
 .عند الدراسة -

 .عند البحث -

 .عند الحفظ -

 .عند الامتحان -

  .عند الرغبة في التواصل -
 تتــساند فیمــا بینهــا لتطــویر ، ةة مــن مجموعــة مــن المهــارات المتنوعــتتــشكل الكفایــات الكتابیــو

خص مهـــارات الكتابـــة فـــي وتـــتل.  أداء الـــدارس فـــي المجـــالات المختلفـــة المتـــصلة بعملیـــة التعلـــیم
  :الآتي
  ویدخل في ذلك تحدیـد الهـدف :تحدید الطالب للمهمة التي یكتب حولها وتعریفها )1

وفــي ذلــك یتحــدد الأســلوب المناســب .  والتعــرف علــى الجمهــور المــستهدف بالكتابــة



 288 

" لأن الـــنص المكتـــوب محكـــوم بمـــستوى القـــارئ التعلیمـــي والثقـــافي العـــام .  للكتابـــة
  . "ًأیضا تحدید المصادر وحجم الموضوع الذي یكتب فیه والتاریخویدخل في ذلك 

  ســواء كـان للمقارنــة أو الوصــف أو التقــویم أو :قــةرتحدیــد عنــوان الموضــوع أو الو )2
 .البحث أو التحلیل

 والوقـــت المحــــدد لموضــــوع ومراجعـــه مـــن حیـــث عناصـــر ا:وضـــع مخطـــط للكتابــــة )3
 .لإنجازه

ــد الأفكــار والمعلومــات )4 ــ:تولی العــصف ذلــك تقنیــات الكتابــة كأســلوب ي   ویــستخدم ف
ـــذهني  وتهیـــئ ،مثیـــرة للانتبـــاهتكـــون طـــرح فكـــرة قـــوم علـــى وی، Brainstorming ال

لعملیـــة التـــدوین الطالـــب  وكـــذلك یلجـــأ . الجمهـــور المـــستهدف للاهتمـــام بالموضـــوع
 لـربط أجـزاء الموضـوع بعــضها شـجرة المفـاهیممثـل أخـرى باسـتخدام أسـالیب كتابیـة 

 .مع بعض

 تـي والاطـلاع علـى الفهـارس والملاحظـات ال، من الكتـب والمراجـع:لمعلوماتجمع ا )5
 .أو في مفكرةمعلومات ربما تكون قد دونتها على بطاقات 

 ویـــتلخص ذلـــك فـــي العنـــاوین والمقدمـــة والعبـــارات :تـــصنیف المعلومـــات وتنظیمهـــا )6
 .المفتاحیة والخاتمة

 .المسودة وتطویرها )7

 .التحریر النهائي )8

 .الطباعة )9
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  شروط الكتابة الجيدة وخطواتها 2.1
  :والكتابة الجیدة تكون واضحة وموجزة ومثیرة للاهتمام،  وتعتمد على خمس خطوات  

  :الكتابة بوضوح: الخطوة الأولى
 أن مــا دامــت الكتابــة وســیط لنقــل الأفكــار والمــشاعر إلــى الآخــرین، یكــون مــن البــدیهي  

وابـدأ بــالتخطیط .  اءة مـا تكتـب ویفهمـهتعـرف لمـن تكتـب حتـى یـستطیع القـارئ أن یـتمكن مـن قـر
 واجعــــل ،للموضـــوع، واســــتخدم الجمــــل القـــصیرة والكلمــــات البــــسیطة، واكتـــب كــــل فكــــرة فـــي فقــــرة

ًواربـــط بـــین العبـــارات معتمـــدا علـــى .   وبـــین كـــل فكـــرة وفكـــرة،ًالانتقـــال ســـهلا بـــین كـــل فقـــرة وفقـــرة
 .الشواهد الملموسة ذات الصلة بالموضوع

  :وجزصر وأاخت: الخطوة الثانیة
  :والتزم في ذلك بالآتي  

  .أن تقول ما تعني وما تقصد دون إسهاب )1
 .ًاستخدم الأفعال والأسماء بدلا عن الصفات والظروف )2

 ً مثـل كثیـر، قلیـل، جـدا، جمیـل، بقـدر الإمكـان(Qualifiers)تفادي الألفاظ المقیـدة  )3
 .ونحو ذلك

  :تجنب كلمات وعبارات الإسهاب مثل )4
  ).لتطبیقه(: ، واستبدلها بكلمة على مهام جدیدة  أن یطبقمن أجلراجع الملخص   ○
  ) ساعات8ظللت تعمل : ( لتكون  )تشطب لفترة(    . ساعات8  لفترةت تعمل ظل  ○
  )التجربة وضحت الفروق:  (لتكون  )تشطب نتیجة( . التجربة وضحت الفروقنتیجة  ○
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  الاهتمام: الخطوة الثالثة
  :تزامك بالآتيیمكن تنمیة الاهتمام بالكتابة بال

  .بحث الموضوع )1
 . بما تكتبالاهتمام )2

 . في التفاصیل والأمثلة الحیةالدقة )3

 .م لغة دقیقة وحیة وموجزةااستخد )4

 .بناء الجملة للمعلوم لا للمجهول )5

  :ب المقاطع الضعیفة مثلُّنجَتَ )6
  .هذه الأقسام توضح: ًبدلا عن..هذه الأقسام هي توضیح  . أ

ًبدلا◌.. لقد وجد بالبحث أن  . ب  .ضح البحث أنیو:  عنً

  الموضوع: مجالات المشكلة: الخطوة الرابعة
ًحینما تشرع في الكتابة ابدأ بالتخطیط واستغرق فیه وقتا كافیا  ▫ ً.  
الحــصول علــى كلمــات كافیــة، فیمكنــك أن تــضیف صــعوبة إذا كانــت مــشكلتك   ▫

  .شواهد متعددة وبعض التفاصیل لتعزیز النقاط الأساسیة 
ــــى النكهــــة التــــي تجــــذب القــــارئ علیــــك أن تــــستخدم إذا كانــــت كتابتــــك تفتقــــر   ▫ إل

  .والمجاز) Analogies(التشابهات 
  .دع أسلوب كتابتك ینساب مثل نهر جبلي، سریع وواضح وقوي  ▫
إذا كانت كتابتك محشوة بالعبـارات الودیـة والكـلام غیـر المفهـوم علیـك أن  تقـوم   ▫

  .بتحریرها ومراجعتها
  . بدون جهدر أن ما یكتب بدون جهد یقرأَّوتذك
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  استخدام المصادر: الخطوة الخامسة
ولـذلك مـن الأفـضل .  لتحسین مهاراتك الكتابیـة، دع الآخـرین یقـرأون مـا تكتـب وینقدونـه

 أن تطبـــع موضـــوعك علـــى الكمبیـــوتر لأنـــه یـــسهل المراجعـــة –ً إن كـــان ذلـــك ممكنـــا –
  : وعلیك أن،والتصحیح

  .تحتفظ بدلیل أو مرشد للكتابة  □
  .عین به في فهم معاني الكلمات أو اختیار الأفضلقاموس تستو  □

  سئلة تقویم ذاتيأ
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  

  
  

 عدد المواقف التي یحتاج فیها الطالب إلى الكتابة كوسیط -1
  .للتعلم

 یة الكتابیة؟مم تتكون الكفا -2

 :كیف تتصرف إزاء الآتي لتحسین كتابتك؟ -3

  . افتقار ما كتبته للجاذبیة-  أ
 . الحشو الزائد بعبارات ودیة أو غامضة- ب

  . بناء الجمل للمجهول-ج
  . استخدام الصفات والظروف- د
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  مهارة تدوين الملاحظات .2
.   ینبغـي أن یكتـسبها الطالـبتـي إن كتابة المذكرات وخفظها واستخدامها من المهارات ال  

علــى (البــشریة بوســیلة خــارج نطــاق الــذاكرة المعلومــات حفــظ الغایــة الأساســیة مــن التــدوین هــي و
  :وتتعدد الأسباب التي تدعو إلى تدوین الملاحظات، ومنها.  )ًالوق أو إلیكترونیا

  .المساعدة على الفهم  ▫  
  .التأكد من الإصغاء الجید  ▫  
  .ًالمساعدة في مراجعة المحاضرات لاحقا  ▫  
  .تدوین أكبر قدر ممكن من مادة المحاضرة  ▫  
  .ستسجیل أفكار وأمثلة عن موضوع الدر  ▫  
  .ًمتابعة القراءة لاحقا  ▫  
  .المراجعة للامتحان  ▫  
  .ترتیب الأفكار  ▫  
  .التخطیط لكتابة بحث أو أداء اختبار  ▫  

   نشاط    
  
  

وتتعــــدد مواقــــف الــــتعلم التــــي تتطلــــب أن یقــــوم فیهــــا الطالــــب بتــــدوین ملاحظــــات ، كمــــا   
َّومن تلك المواقف التي تدون فیه.  تتفاوت في مواقیتها وأماكنها   :ا الملاحظاتُ

  .أثناء محاضرة یقدمها أستاذك  ▫  
  .أثناء محاضرة لأستاذ زائر  ▫  
  .تعلیمیة/  مشاهدة عروض توضیحیةأثناء  ▫  

  .هل هناك أسباب أخرى؟ اذكرها  ▪
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  .أثناء التجارب العملیة  ▫  
  ).سمنار(في حلقة مناقشة   ▫  
  .أثناء حدیث أسري  ▫  
  .الاطلاع على مصادر معلومات على شبكة الإنترنتعند   ▫  

  .حف ومجلاتعند قراءة كتب وص  ▫  
      .عند مشاهدة التلفزیون  ▫  
ولكل موقف تعلیمي من تلك المواقف ما یناسبه من استراتیجیات وأسالیب تتبـع فـي أخـذ   
َّویتـــأثر كـــل موقـــف بظـــروف معینـــة تحـــدد مـــا ینبغـــي أن یـــدون.  المـــذكرات ونعـــرض فیمـــا یلـــي .  ُ

  .تلك المواقفبعض المواقف والمهارات اللازمة لتدوین المذكرات في كل واحد من 
  : القراءة أثناء:ًأولا

  :لابد من اتباع الإجراءات التالیة  
  .تصفح الكتاب  ▫  
  .تحدید حجم المادة المطلوب قراءتها  ▫  
  .الفكرة العامةتحدید   ▫  
  .تصفح المادة  ▫  
  .القراءة الواعیة  ▫  
  .الاسترجاع  ▫  
خـاص عـن الأفكـار وفي هذا الموقف یتبع الطالـب أسـلوب الاختـصار، ویعبـر بأسـلوبه ال  

ویمیــز مـــا بــین أفكــار الكاتـــب .  ویقــوم بالاقتبـــاس بــشرط أن یعمــل علـــى توثیقــه.  التــي یلخــصها
  .وأفكاره الخاصة حین یكتب
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  أثناء المحاضرة: ًثانیا
وهــذه ینبغــي التعامــل معهـــا بحــذر، إذ یعمــد بعــض  الطـــلاب إلــى نقــل محتویــات مفكـــرة   

خر،  قد لا یحدث تفاعـل تعلیمـي حقیقـي بـین الأسـتاذ بمعنى آ.  المحاضرة دون أن تمر بعقولهم
وطلابـــه، فتخــــرج المعلومـــات منــــه إلـــى طلابــــه دون أن یتفاعـــل هــــو نفـــسه مــــع تلـــك المعلومــــات 

  .بالصورة التي تجذب انتباه طلابه
وهنـا لابـد .  وقد یملي الأستاذ مذكراتـه للطـلاب، وهـم یـسجلونها دون تفكیـر فیمـا یكتبـون  

َّ الجید مهمة صعبة ومعقدة، ویتوقف علیها القرار حول ما یدونأن نتذكر أن الإنصات ُ.  
إن شــــكل الملاحظــــات یتـــــأثر إلــــى حــــد كبیـــــر بقــــدرة المحاضــــر علـــــى توضــــیح  أفكـــــاره   

ویمكــن للطالــب أن یــدونها فــي شــكل متــشعب إذا كانــت .  الأساســیة مــن حیــث بنائهــا وتسلــسلها
  .كلها مهمة وتستحق التدوین

 نــسبة (Cornell System)ي أخــذ المــذكرات نظــام كورنیــل مــن الأســالیب المحكمــة فــ  
ویعتبــر نظــام .  إلـى جامعــة كورنیـل، وهــو نظــام یعتمـد علــى دافعیــة الطالـب والقــدرة علــى التركیـز

  :ویعتمد هذا النظام على الآتي.  كورنیل طریقة منظمة لتسجیل المعلومات أثناء المحاضرة
ون مرنـــة تـــسمح بإضـــافة أي وتكـــ" x 11" 8½اســـتخدم كراســـة مـــذكرات مقـــاس   ▫

  .أوراق أخرى
  .ًقسم كل صفحة رأسیا إلى جزئین، وصنف التاریخ والرقم لكل صفحة  ▫  
  .قم بإعداد قائمة بمجموعة الاختصارات، ولیس بالضرورة أن تكون دقیقة  ▫  

    ظـــم معلوماتـــك حـــسب أســـلوب الأســـتاذ فـــيســـجل المعلومـــات علـــى الیـــسار، ون  ▫
    .التنظیم

  .لاً كاملة ما عدا التعریفات والاقتباساتلا تكتب جم  ▫
  .ًلا تكن كسولا، اكتب التطبیقات والمقارنات لتعزیز النقاط الرئیسة  ▫  



 295 

انــسخ أي شــئ یكتــب علــى الــسبورة أو الــشاشة إن كــان الأســتاذ یــستخدم جهــاز   ▫
  .ربما تؤخذ منها مؤشرات الامتحانفعرض، 

یـــسرى، اكتبهـــا صـــحیحة منـــذ فـــي النهایـــة لخـــص النقـــاط الرئیـــسة علـــى الجهـــة ال  ▫
  .الوهلة الأولى

  
  
  

      ½ 1"  6"  
عمود الإشارة  

  أو التلمیحات
  عمود  أخذ المذكرات

  .التسجیل، جمل قصیرة. 1
لأن ذلك یقود إلى توضیح المعنى، العلاقات، التواصل :اسأل. 2

  .والاستمرار، تقویة الذاكرة، الامتحان القادم
انظــر فــي الأســئلة حــسب التعلیمــات،  كتبــت، دون النظــر إلــى مــا: راجــع. 3  

  .جب عن الأسئلةأ
  .من خلال الأسئلة وارتباطاتهاأظهر المعلومات المهمة . 4
  .راجع. 5

  
  
  
  
  

  
  ملخص                               

  یلخص في نهایة الدرس أو المحاضرة                                    

  

"2 

 نموذج لصفحة من كراسة أخذ المذكرات
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  مجموعة النقاشعمل حظات أثناء تدوین الملا:  ًثالثا
ًفقــد یكــون المحاضــر أو مقــدم الموضــوع طالبــا، .  یختلــف هــذا الموقــف عــن المحاضــرة  

وقــد یكــون .  وهــذا الموقــف یتطلــب المرونــة.  وقــد تكــون حلقــة مفتوحــة للتخاطــب عبــر الإنترنــت
  . ًلدیك فكرة سابقة عن موضوع النقاش مما یجعل ما تدونه من ملاحظات قلیلا

لأســلوب الــذي یفــضل اتباعــه، هــو أن تكتــب كــل مــا یطــرأ علــى ذهنــك، وترســم خریطــة وا  
ویمكـن أن تجـرب عـدة أسـالیب .   تربط بینها خطوط توضح العلاقات بینهااًأفكار تكتب عقلیة أو

  .وتختار الأفضل من بینها

  تدوين الملاحظات باستخدام خرائط المفاهيم 1.2
  أســــــلوب لتلخــــــیص - كمــــــا تــــــسمى أحیانــــــاً - خریطــــــة المفــــــاهیم أو الخریطــــــة العقلیــــــة  

وهــي دراســة منظمــة لكنهــا تخــالف الطریقـــة .  المعلومــات، وأخــذ المــذكرات فــي خطــوط عریـــضة
 علــى نمــط الــشبكات الإلكترونیــة حیــث توجــد مجموعــة تعمــلإن عقولنــا .  التــي تعمــل بهــا عقولنــا

ا أن تنتقــل وحـدها إلــى مـن الــصفحات والأفكـار أو المفــاهیم المتـصلة بعــضها بـبعض، كمــا یمكنهـ
  .مجموعات جدیدة في مواقع أخرى

 نرغــب فــي وم علـى الجمــع بــین مــا نعرفــه ومــا وٕاذا نظرنـا إلــى عملیــة الــتعلم نجــد أنهــا تقــ  
وتقـوم ذاكرتنـا بمعالجـة هـذه .  معرفته، ثم نربط هذه المعلومات الجدیدة مـع مخزوننـا مـن المعرفـة

ومـن هنـا یمكـن أن نفهـم أسـاس الاخـتلاف بـین .  ًقـاالارتباطات الجدیـدة مـن أجـل اسـتدعائها لاح
إن الخارطـة الدماغیـة تتعامـل مـع فكـرة وتركـز علیهـا بینمـا .  الخارطة الدماغیة وخارطة المفـاهیم

  .تتعامل خارطة المفاهیم مع أفكار متعددة

  لماذا نستخدم خريطة المفاهيم؟ 1.1.2
ًوین المـذكرات حینمـا تـستخدم هـیكلا تتفوق خرائط المفاهیم على الطریقـة التقلیدیـة فـي تـد  

  :وتتمیز عن الطریقة التقلیدیة في الآتي).  ب(و ) أ(یقوم على بعدین هما  
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توضح شكل المادة والأفكار والمعلومات التـي تتـضمنها وطریقـة ارتبـاط كـل معلومـة  )1
  .بالأخرى

.  ًوهــي أكثــر إحكامــا مــن المــذكرات التقلیدیــة وتكــون علــى صــفحة واحــدة مــن الــورق )2
 .وهذا یسمح بوجود ترابط سهل

المعلومـــات التـــي تكتــــسب عـــن طریــــق خریطـــة المفــــاهیم بعـــد رســــمها یمكـــن ربطهــــا  )3
 .بسهولة، ولا یسقط منها إلا القلیل

یمكـن اســتخدامها فــي تلخــیص المعلومــات مــن مــصادر بحثیــة مختلفــة، وتعــین علــى  )4
 .التفكیر في مسائل معقدة

 .توضح الهیكل العام للمادةتعتبر طریقة مناسبة لعرض المعلومات التي  )5

 .ًیمكن أن توفر أسلوبا للمراجعة السریعة واستدعاء المعلومات بنظرة سریعة )6

بالإضـافة إلـى ذلــك، فـإن خریطـة المفــاهیم تـستطیع أن تقـدم معینــات فعالـة للأفـراد الــذین 
مكانیة، حیث تمكنهم مـن تـذكر شـكل خریطـة المفـاهیم، وتقـدیم / یمتلكون ذاكرة فضائیة 

  .یح ضروریة لتذكر المعلومات التي تتضمنهامفات
ًوتستطیع خریطة المفاهیم أن توظـف جـزءا كبیـرا مـن الـدماغ فـي عملیـة التمثیـل    ً

وربط الحقائق بصورة أفـضل مـن أسـالیب التـدوین التقلیدیـة، وتقـوم خریطـة المفـاهیم وفـق 
  :التخطیط الآتي

  . عنوان الموضوع في منتصف الصفحةاكتب )1
 . لأي اتجاه واكتب فوقه أو تحتهدائرة للعنوان الرئیسً خطا من الارسم )2

 فــي كـل الاتجاهــات واكتــب فرعیـة المــشتقة مــن العنـوان الــرئیسًارسـم خطوطــا للعنــاوین ال )3
 .علیه

  .متفرغة من خط العنوان المناسبً ارسم خطوطا ،للحقائق الفردیة )4
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  الخریطة العقلیة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 

  

 
 

           انظر إلى العلاقاتفروع ، أسھم، ألوان   
   تجمیع، من أجل 

   ارتباطات وعلاقات
 
 
 
 
 
 

              من أجل إضافةأترك                                                                                
ً            أشیاء لاحقافراغات                                                                                

ة                                                كثیر  
 

 
         ھذه نشاطات خطیة 

جسماھیم              تقاطع طریقة المف  
  الخطوط استخدم                                   

                                           البارزة
                       

                 
           

 
 

ارسم 
 السرعة
الحكم 

 التحریر

 ضع الفكرة
 
 

الرئیسة في 
 الوسط
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  خطوات بناء خريطة المفاهيم 2.1.2
  :التي تبنى علیها خریطة المفاهیم، وتكون وفق التسلسل التاليتتعدد الخطوات   

  :انظر إلى العلاقات  )1
ًخطوطــــا وألوانــــا وأســــهماســــتخدم    ــــین و أي طریقــــة ً وفروعــــا، أاًً أخــــرى توضــــح الــــروابط ب

وهـــذه العلاقـــات تـــساعدك فـــي فهـــم المعلومـــات الجدیـــدة، أو .  طـــةالأفكـــار المرســـومة علـــى الخری
ًالتخطیط لكتابة مقالة أو عرضا تعلیمیـا اجعـل الخریطـة خاصـة بـك باسـتخدام رمـوزك الخاصـة .  ً

 بــین الأفكـار ، ممـا یـسهل علیــك وذات معنـى وبـذلك تنــشئ علاقـات مرئیـة.  وتـصمیمك الخـاص
  .استدعاءها وفهمها

  قة غیر مسطرةًارسم سریعا على ور) 2
لأن هــذا یقــود إلــى تنمیــة التفكیــر الخطــي .  ولا تتوقــف أو تقــوم بعملیــة التحریــر لأفكــارك  

وســیكون .  بینمــا تقــوم فكــرة رســم خریطــة المفــاهیم علــى التفكیــر الإبــداعي وبأســلوب غیــر خطــي
ى والمطلـوب منـك فـي هـذه المرحلـة الوقـوف علـ.  ً للتعـدیل فـي المعلومـات لاحقـاٍلدیك وقت كاف

وهـذه میـزة إیجابیـة .  وقد تكون تلك الإمكانـات غامـضة أو مبهمـة.  الإمكانات المتعددة للخریطة
  .ًیمكن أن تكون مفتاحا لمعرفة الموضوع

  : البارزةاستخدم الحروف) 3
والعلــة فــي ذلــك هــي وضــع النقــاط الرئیــسة فقــط لا التفاصــیل، ومــن الــسهل قراءتهــا فــي   

وهـذه .  تابة بعض المعلومـات التوضـیحیة فـي بعـض الحـالاتوقد ترغب في ك.  الشكل المرسوم
  .وقد یكتبها آخرون كمعاییر للتقییم.  ًتكتب عادة عند إعادة النظر في الخریطة لاحقا

  :ضع الفكرة الرئیسة في الوسط )4
الفكرة الرئیسة عادة في منتصف الصفحة لتحصل علـى الحـد الأقـصى مـن الفـراغ تكون   

 . الفرعیة، التي تتفرع من نقطة الوسطالذي توزع فیه النقاط
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  اترك مساحات خالیة ) 5
 - مـع مـرور الوقـت -بعض الخرائط المفیدة التي تصنف المعلومات الجدیدة قد تحتـاج    

.  إلى إظهار أشیاء أو إضافة معلومات، أو أسئلة خلال فتـرة دراسـة المقـرر حتـى وقـت الامتحـان
  . في الورقةلهذا السبب لابد من ترك مساحات خالیة

  تحسين تدوين المعلومات على خرائط المفاهيم 3.1.2
  أن تفهــم كیــف تــنظم الهیكــل الأســاسفمــا.  إن خــرائط المفــاهیم التــي تــصممها ملــك لــك  

ًومــن ثــم تــستطیع أن تمــضي قــدما فــي تطــویر .  تــستطیع أن تطــور أســلوبك الخــاص فــي الترمیــز
  .الخریطة المفاهیمیة

  : في تعزیز قدراتك في رسم خریطة المفاهیموفیما یلي مقترحات تساعد  
ُ معظــم الكلمـات التــي تــضمن . و عبــارات بـسیطة مــشبعة بالمعلومـاتاسـتخدم كلمــات مفـردة أ) 1

إن الكلمـــات القویـــة والعبـــارة .  ٕفـــي ســـیاق صـــحیح واطـــار واضـــح المعـــالم تكـــون مـــشوقة للقـــراءة
  .ٍالمفعمة بالعاطفة تحمل معان ذات دلالات قویة وواضحة

ــــة، لتطــــور فنــــون الطباعــــة وتقنیاتهــــا فــــي أشــــكال الحــــروف ) 2 الكلمــــات المطبوعــــة أكثــــر جاذبی
  .وأحجامها، الأمر الذي قد لا یتوافر في الخطوط الیدویة لكثیر من الطلاب

اســـتخدم الألـــوان للفـــصل بـــین الأفكـــار المختلفـــة، أو لكـــل مـــستوى مـــن الأفكـــار التـــي تـــشملها ) 3
 مـــن التنظـــیم الفنـــي الـــذي اً نوعـــتعتبـــرفـــاهیم واســـتدعائها، والخریطـــة، وهـــي تعـــین علـــى رؤیـــة الم

ًیضفي على العمل بعدا جمالیا ً ُ.  
  . دلالات أكثر من الكلمات-ً أحیانا -استخدم الرموز والتصورات  لأنها تحمل ) 4
  .استخدم الأشكال والدوائر والحدود لربط المعلومات بعضها ببعض) 5
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   Appreciationالتقدیر 
 لكنها ذات أثر كبیر في استخراج أكبر قدر من ،ًعبارة عن آلیة بسیطة جدا  

  .المعلومات من حقیقة بسیطة
ونستمر في الأسئلة حتى تبرز كل " ثم ماذا"و" لماذا"لنبدأ بحقیقة، ثم نسأل 

  .الاستنتاجات الممكنة
  :ویستخدم التقدیر كحیلة في التخطیط العسكري، مثال ذلك  

  )ًلقد كان المطر غزیرا في اللیلة الفائتة: الحقیقة   (
  ثم ماذا؟

  ).ًحتما سیجعل الأرض مبتلة(
  ثم ماذا؟

   ).ًستتحول إلى أوحال سریعا(
  ثم ماذا؟

إذا مرت كتائب من الجیش وآلیات فوق نفس الأرض ستكون الحركة (
ثم ).  تزداد الصعوبةوبطیئة وصعبة، وتزداد الأوحال نتیجة ضغط الآلیات علیها 

  ....).یمكن التحول إلى طریق آخر(اذا؟  م

 نموذج لتطویر فكرة من خلال خریطة المفاهیم

ًاختر موضوعا من أحد أقسام هذه الوحدة الدراسیة، وقم بتدوین المعلومات 
ًعنه، مطبقا الإجراءات والإرشادات الخاصة بخریطة المفاهیم، ثم ناقش ذلك 

      .مع زملائك
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  أسلوب وضع الملاحظات على الورق واستخدامها 2.2
ــــة تــــسهل التعامــــل مــــع  ــــا، وتحفــــظ فــــي دفــــاتر مرن ًتــــستخدم الملاحظــــات اســــتخداما مؤقت ً

  :الأسلوب التاليحسب وتعرض .  الأوراق
    .تحدید مسمى الملاحظات ووقتھا  ▪  
  .إمكانیة قراءتها  ▪  
  .الاختصارات تكون مفهومة  ▪  
  .الاحتفاظ بهوامش  ▪  

    أو نقاط وأرقام أوهوامش لتكون في شكل قوائم، أوتقسیم الملاحظات  ▪
  .عناوین  

 وتنــوع الخطــوط، أو . الإشـارة إلــى العناصــر المهمــة باســتخدام  الأحــرف البــارزة  ▪
  .خطوط تحت الكلماتوضع 

  .للتعبیر عن الأفكاروالأشكال استخدام الرسومات   ▪  
  :یمیة عدیدة منها وتستخدم الملاحظات من أجل تحقیق أغراض تعل

  .تحسین مستوى الفهم والاستیعاب  ▫  
    .مقارنة عملك مع الزملاء  ▫  
  .لمعرفة المراجع والقراءات الجدیدة  ▫  
  .صیاغة ما كتبتإدخال أفكار جدیدة بإعادة   ▫  
    .المساعدة في البحوث  ▫  
  .تطبیقات في مجال العمل  ▫  
  .تنشیط الذاكرة  ▫  
  .المراجعة للامتحان  ▫  
    .یب أخرىأسال  ▫  
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   نشاط     

  
  
  
  
  
  
  
  

   نشاط      
  
  
  
 ) 1(تدریب   

  
  
  
  
  
  
  

  :حاصل  التعقید في الجمل المكتوبة ▪
  .اختر صفحة من هذا الكتاب -
 . منهجیة أخرى ضمن مجال تخصصككتب "       "     "   -

 .مقال كتبته أنت "       "     "   -

  .في كل واحدة منها) ح ت(اصل التعقید قم بإجراء اختبار ح
  ًأكثر الصفحات تعقیدا؟ترى ما 

قم بتدوین ملاحظات عن جزء من وحدة دراسیة لأحد الكتب المنهجیة لأي 
  . الآنمقرر تدرسه

  خارطة الدماغیة؟فیم تختلف خریطة المفاهیم عن ال -1
تعتمد خریطة المفاهیم على التفكیر الإبداعي ولیس  -2

 .علل. الأسلوب الخطي
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  سئلة تقویم ذاتيأ
  
  
  
  

  
  
  
  

  كفايات كتابة المقالة. 3
  ها وأهميتهامفهوم المقالة وطبيعت 1.3

ًالمقالة عبارة عن قطعـة نثریـة قـصیرة نـسبیا تعـالج موضـوعا محـددا ولا یتجـاوز عـدد    ً ً
  .تعتمد على قدرة التعبیر الكتابي لدى الطالبكلماتها ألفي كلمة، و
  :وتتصف المقالة بأنها

  .نشاط عقلي  ▪
  .أسلوب تعلیمي  ▪
  .موقف حواري بین الكاتب والقارئ  ▪
  .أسلوب لتطویر الأفكار  ▪
  .تدریب على تنظیمها  ▪

ما الهدف من تدوین الملاحظات في مواقف التعلم المختلفة؟ وما  -1
  .الأسباب التي تدعو إلى التدوین

 ما الإجراءات التي تتبع في أخذ المذكرات وفق نظام كورنیل؟ -2

 طة المفاهیم عن الأسالیب التقلیدیة للتدوین؟ما أهم ما یمیز خری -3

 كیف تحسن تدوین المعلومات على خریطة المفاهیم؟ -4

 عملیة تدوین اذكر ثلاثة من الأهداف التعلیمیة التي تحققها -5
 حظات؟الملا
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وكتابـة المقالــة عمـل یحتــاج إلــى خـصائص معینــة فـي الكاتــب، خاصــة وأنـت تكتــب عــن   
.   وهـــو أســـتاذك فـــي الغالـــب–یعـــرف عنـــه أكثـــر منـــك أو یفتـــرض فیـــه ذلـــك شـــئ أو حـــدث لمـــن 

ًفعنــدما تخطــط لكتابــة مقالــة لابــد أن تفكــر فــي بنــاء أو إنــشاء حالــة تــشبه أحیانــا عمــل المحــامي 
إذ لایكفــي أن ینفــي التهمــة عنــه بكلمــة واحــدة، بــل یخطــط لإثبــات مــا .  الــذي یــدافع عــن موكلــه

  .خلال البحث في الوقائعیقول في سلسلة من الجدلیات من 
 علــى ذلــكحــصل مــن وراء ست ، لكــنطالــبك كًوتأخــذ عملیــة كتابــة المقالــة كثیــرا مــن وقتــ  

  :الكثیر من الفوائد منها
  .حفز المهارات التحلیلیة المتعمقة  ◙  
  .ترتیب الأفكار ووضعها في نسق منظم  ◙  
  .دعم مهارات الاتصال الكتابي  ◙  
  .راسة المادةالتحقق من الوفاء بمطلوبات د  ◙  

  . في كتابتكالتعرف على مواطن القوة والضعف  ◙
  .الحصول على الانطباع الجید والتقدیر من المعلم عندما تكتب  ◙
  .ًتوفر لك أفكارا ومعلومات قبل  الامتحان  ◙

 جــزء مــن عملیــة الــتعلم، تجــري موازنــات  والخــصائص الممیــزة لهــاوالمقالــة بهــذا المفهــوم
لكـن .  ب الحـوار الموضـوعي الـذي یحـررك مـن الانطباعـات الشخـصیةبین الأفكـار وتثـري أسـلو

  .؟دعنا نتساءل لماذا نكتب المقالة
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  دوافع كتابة المقالة 2.3
إن كتابة المقالـة مـن المهـارات التـي تنقـل الطالـب مـن اسـتقبال المعلومـات وتخزینهـا إلـى 

دوافع لكتابـة المقـالات ومـن أهـم تلـك وتتعدد الأسـباب والـ.  إعادة بناء الأفكار وتنسیقها وتنظیمها
  :الأسباب

ًإن المقالــة شــكل مــن أشــكال التقــویم المعتــاد، وبــدلا مــن اللجــوء دائمــا إلــى تقــویم   )1 ً
أداء الطالـــب عـــن طریـــق الإجابـــات عـــن أســـئلة تجـــزئ المعلومـــات وتختـــصرها، 
نلجـــأ فـــي كتابـــة المقالـــة إلـــى بنـــاء وحــــدة مـــن العمـــل العلمـــي الـــذي تتـــآزر فیــــه 

  .ًة من المهارات التي سنذكرها لاحقامجموع
ًبــة المقالـــة وقتــا طـــویلا نــسبیا، وكــذلك تـــصحیحها مقارنــة بتـــصحیح تــستغرق كتا  )2 ً ً

َولهذا السبب تعتبر مهمة جدا◌ وجدیرة بالتقدیر.  الأسئلة العادیة ً.  
فأنــت حینمــا تكتــب مقالــة . تهیــئ فرصــة للحــوار العلمــي بــین الطالــب والأســتاذ   )3

وحــین تعــاد إلیــك .  معینــةیــة راجعــة لمــا تعلمتــه مــن مــادة دراســیة  تغذإنمــا تــوفر
بعــد التــصحیح تعطیــك تغذیــة راجعــة عــن أســلوب كتابتــك، ودرجــة فهمــك للمــادة 

وعلیـك أن تـستفید مـن التغذیـة الراجعـة، وتـسأل نفـسك .  من خلال ذلك العـرض
عمـــا حققتـــه لـــك المقالـــة مـــن فهـــم للموضـــوع، وقـــدرة علـــى الاتـــصال الفعـــال مـــن 

  .لال الكتابةخ
ق الـتعلم الفعـال، بمعنـى یتحقتسهم في ن عملیة التحضیر للمقالة فإوفوق ذلك،   )4

أنـــك حینمــــا تحــــیط بالــــسؤال وتراجــــع مادتـــك مــــن أجــــل زیــــادة فهمــــك لمحتواهــــا، 
وتبحث الكثیـر مـن جوانـب الموضـوع مـن أجـل زیـادة معلوماتـك، سـوف تكتـشف 

  وتـــصیغ تركیبهـــا وفهمهـــا،تعارضـــة فتعمـــل علـــى ًمـــدى واســـعا مـــن الأفكـــار الم
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ومــن ثــم تجــد نفــسك تجتهــد مــن أجــل تحقیــق .  معلوماتــك للإجابــة عــن الــسؤال
  .وهذه  هي الممارسات العملیة الصحیحة للطالب الناجح.  الاتصال الفعال

  الصعوبات في كتابة المقالة 3.3
  عزیزي الدارس،

ـــــتعلم ـــــة یـــــسهم فـــــي تحـــــسین عملیـــــة ال ن هنالـــــك بعـــــض إلا أ.  ُّإن اجتهـــــادك فـــــي الكتاب
وتـــتلخص تلــــك الــــصعوبات أو .  الـــصعوبات التــــي یتوقـــع أن تواجهــــك عنــــدما تریـــد كتابــــة مقالــــة

  :المشكلات في الآتي
  :فهم السیاق: ًأولا

إن بعـــض الطـــلاب یعـــانون مـــن عـــدم القـــدرة علـــى فهـــم الـــسیاق، خاصـــة أولئـــك   
بیقیــة الــذین لیــست لــدیهم خبــرة ســابقة فــي التعامــل مــع الجوانــب العملیــة أو التط

  :وتكمن المشكلة في الآتي. للمادة
  :نوع المقالات والأبحاث  )أ

 المـذكرات الدراسـیة، دلیـل التجـارب، التقـاریر عـن :تتعدد أشكالها ونماذجها منها  
ــــرحلات العلمیــــة، أوراق المناقــــشة، تلخــــیص كتــــب، مقــــا لات قــــصیرة، تقــــاریر ال

  .مشروعات
لات المطلــــوب إنجازهــــا عــــدد المقــــاوحجــــم العمــــل المطلــــوب والوقــــت المحــــدد،   ) ب

  .ٕإجباریة، أم اختیاریة، واخراجها، وما یركز علیه المصحح: وطبیعتها
أنــت تــنظم لفریــق جدیــد فــي الدراســة لكــل مــنهم نظرتــه إلــى الحیــاة وأســلوبه فــي   ) ج

ًوعلیـــك أن تـــصغي جیـــدا .  الحـــدیث، لابـــد أن تتعـــرف مفـــاهیمهم ومـــصطلحاتهم ُ
وافــــسح المجــــال .  مــــا تكتــــبللملاحظــــات الجــــادة والموضــــوعیة مــــن زملائــــك ع

  .لأفكارك الجدیدة وأسلوبك الجدید
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  :تحلیل مهمتك: ًثانیا
ــــد   لابــــد مــــن وضــــع الآتــــي فــــي ًوع عمومــــا والأســــلوب الــــذي تتبعــــه،  تناولــــك للموضــــعن
  :الاعتبار

ـــــه   ) أ ـــــار وطبیعـــــة الموضـــــوع وحجمـــــه وحریـــــة تناول مـــــدى الحریـــــة المتاحـــــة فـــــي الاختی
  ).ً، القیم الاجتماعیةالسیاسة (

وفیــه تحــدد درجــة اهتمامــك بالموضــوع والفائــدة المتوقعــة وعامــل .   الاختیــارعوامــل  ) ب
الوقـــت، ومـــدى ثقتـــك فـــي تقـــدیر أســـتاذك لمـــا تكتـــب والاتفـــاق معـــه، رغـــم أن بعـــض 

 .الأساتذة لا تتضح أهدافهم

وعلیـك أن تــدقق فــي الأفعــال .  ِّقــارن، حلــل: ات رئیـسة مثــل تحــدد بكلمــموجهـات الكتابــة  ) ج
 .تابةكمؤشرات لاتجاه الك

  :المصادر: ًثالثا
ًكثیــرا مــا تبــرز أمامــك بعــض المــشكلات الخاصــة بالمــصادر بعــد تحدیــدك للعنــوان، وقــد   

  : من  المصادر التالیة– أو أكثر -تعتمد على واحد 
  ً  .الخبرة الشخصیة  ■  
  .الكتب والصحف  ■  
  .ما یقترحه الأستاذ  ■  
    .مصادر مقترحة في كتب  ■  

  .مصادر أولیة  ■
  .ت ومراجعموسوعا  ■  
  .الإنترنت  ■  
  .المناقشات والخبرات العملیة والعمل الحقلي والشخصیات المرجعیة  ■  
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ًإن كتابـــة المقالـــة تعتمـــد علـــى التخطـــیط أولا، إذ لابـــد مـــن تحدیـــد الاتجـــاه والهـــدف، فـــلا   
ًعلیــك أن تحــدد الهــدف مــن الكتابــة أولا،  وتحدیــد نــوع المقالــة .  تنــدفع فــي الكتابــة دون تخطــیط

   یتوقع أن تتناوله؛ هل تتناول الموضوع كله أم جزء منه؟  وما
فقـط، أنـت لاتلخـص معلوماتـك مـن كتـاب واحـد .  إلـى مـصادر معلوماتـكًثانیا ثم تلتفت   

بل تحتاج إلـى تنـوع فـي المعلومـات والأفكـار، وأسـالیب عرضـها مـن مـصادر مختلفـة لتقـوم ببنـاء 
تعتمــد علیهـا، إذ أن بعـض المـصادر قــد در التـي المـصاولابـد أن تتحقـق مـن قیمــة تلـك .  المقالـة

وعلیــك أن تهـتم بالمــصادر التــي تقـدم لــك الأمثلــة .  تكـون قلیلــة الأهمیـة وفیهــا حــشو لا مبـرر لــه
والعبارات المشبعة بالأفكار وآخـر النتـائج التـي توصـل إلیهـا المختـصون فـي الحقـل العلمـي الـذي 

  .تدرس فیه
ًم بـه هـو أن تـضع تـصورا عامـا یقـوم علـى فكـرة والأمر الثالث الذي ینبغي أن تهت   ً

وهـــذا یـــساعدك علـــى أن تـــرى .  واضـــحة لمـــا تكتـــب، ثـــم تحـــدد الإطـــار العـــام والتفاصـــیل
  .المقالة ككیان متكامل دون تكرار یخل باستمراریة الكتابة وتسلسل المعلومات وتناسقها
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  Burns (2003): المصدر

 

مقالةهیكل ال  

  
  %80 المقالة جسم

یجیب عن السؤال في سلسلة (
من الفقرات تبني علیھا الحالة 

  .وتعرض من خلالھا
  :كل فقرة تشمل

  . فكرة أساسیة▪
  . تقديم▪
  . تعرف▪
  . تقدم تساؤلات▪
  .ً تقدم دليلا وتناقشه▪
  .تخلص إلى نقطة Ĕائية ▪

 القارئ يثير الأسئلة التالية وعليك أن 
  :تجيب

   ما يعني بالضبط؟▪
  . تساؤلاتك ما▪
ما الدليل أو الشاهد الذي تقدمه  ▪

  وماذا يعني؟
   ما النقطة النهائية وعلاقتها بالسؤال؟▪
  

  )حجمھا% (5المقدمة 
تحدث القارئ عن طریقة 

  .إجابتك عن السؤال
ًاكتب اخیرا بمجرد معرفتك 

  لأي اتجاه تسیر المقالة

  الخطة
  المسودة

 المراجعة والتحریر

  %                 15ختام ال
   أعد وضع الأسئلة▪
   إعادة وضع النقاط▪
   إعادة شواهد جديدة▪
   يمكن عمل توصيات▪
 تبرهن على أنك اجبت عن ▪

 .السؤال

توثیق حسب المراجع وال-
  .نظام ھارفارد

 المؤلف، التاریخ، -
. العنوان، الناشر، المكان

ترتب حسب الحروف 
 .الھجائیة
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   خطوات أو مراحل كتابة المقالة4.3
  : أن تتهیأ للبحث :الخطوة الأولى

ًوهــذا یتطلــب وقتـــا كافیــا، لأهمیــة هـــذه المرحلــة التـــي تعتمــد علــى الإعـــداد الجیــد والـــذي  ً
ًوكثیرا ما یترتب علـى الإسـراع والتعجـل بالكتابـة الوقـوع .  بدوره یساعد على الكتابة بمستوى رفیع

  .قیمة العلمیة والتعلیمیة للمقالةفي أخطاء تضعف من ال
  :وعلیك أن تعمل وفق الإرشادات التالیة

مــا ، ًخـذ وقتـا یتناسـب وحجـم المهمـة والتقـدیر الـذي تریـد الحـصول علیـه )1
ًفالكتابــة تحتــاج إلــى وقــت للتحــضیر، بــدءا مــن .  دمــت تتطلــع إلــى التمیــز

  . إلى الكتابة ذات المراحل المتعددة،جمع المعلومات
والهـدف .  ً تحفظ فیه المعلومـات المفیـدة تلقائیـا حتـى لا تـضیعًافتح ملفا )2

ًمــن ذلــك هــو أن تركــز علــى الــسؤال، وقــد یكــون جمــع المعلومــات متواصــلا 
ًمع الدراسة، واجعل الملف بسیطا وعملیا ً. 

 وحلـل كـل كلمـة فیـه، وافهـم مـا یطلبــه ،)عنـوان المقالـة(انظـر إلـى الـسؤال  )3
ًفــي هــذا الأمــر مبكــرا فــإن تركیــز عقلــك وٕاذا بــدأت .  منــك الــسؤال بالــضبط

ًعلــى محتـــوى المقــرر ســـیكون إیجابیــا وفعـــالا وفــي هـــذه المرحلــة احـــرص .  ً
ًعلـــى أن تـــستمع كثیـــرا وتقـــرأ كثیـــرا مـــن النـــصوص، وتـــدون معلوماتـــك مـــع  ً

 .الحرص على ذكر المصادر

.  ٕ  ویعنـــي ذلـــك أن تعامـــل كـــل كلمـــة بطریقـــة مرنـــة وابداعیـــة:ًكـــن مبـــدعاً◌ )4
لــك أســلوب العــصف الــذهني وأداء نــشاط إبــداعي، ممــا یــسمح ویــسهم فــي ذ

 .لك بمعالجة السؤال بعمق واتساع
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.  ًاجعــل الــسؤال مرتبطــا بأهــداف الــتعلم ومخرجاتــه: اســتخدم النظــرة العامــة )5
ًوكـــن واضـــحا جـــدا فـــي رؤیتـــك لأهـــداف الوحـــدة الدراســـیة التـــي یـــدور فــــي  ً

أن تـضع هیكـل مقالتـك ولابـد .  إطارها الموضوع أو البرنـامج الدراسـي ككـل
  .بالصورة التي تجیب عن السؤال

  :  اتبع خطة عمل تتضمن الآتي:الخطوة الثانیة
 وتقـــوم ،بمعنـــى أن تتعامـــل مـــع النـــصوص مباشـــرة.  قـــرأ بـــصورة فعالـــة وتفاعلیـــةاِ )1

  .بوضع إشارات وعلامات وتعلیقات على الأفكار الأساسیة في النص
 . تبحث عن إجابات لأسئلة محددةإنمارأ لا تنس أنك عندما تق: اقرأ قراءة هادفة )2

 أن تـضع الكلمـة الرئیـسة فـي أي ؛اتبع أسلوب الخریطة العقلیة إذا رغبـت فـي ذلـك )3
وع حــــسب تفرعهــــا مــــن العنــــوان تك حــــول الموضــــان مــــذكرِّ ثــــم تــــدو،وســــط الــــصفحة

مــع (وقـم بتوثیــق مـا تكتـب .   كـل الــشواهد فـي فقـرة علــى ورقـة أخـرىعَْ، وضـالـرئیس
  ). المصادرالإشارة إلى

، انثر بطاقات المذكرات أمامك، وقـم بتـصنیف المعلومـات، وحـدد راجع مذكراتك  :الخطوة الثالثة
ِأعـد قراءتهـا، ولاحـظ الأدلـة المؤیـدة والمعارضـة، ونـاقش .  النقاط المتوافقة والنقـاط غیـر المتوافقـة

  .هذه الأدلة وانظر في الفقرات
 فكـرة رئیـسة لكـل عَْلة، انظر في الأفكار المختلفة، وضـ خطط لبناء المقا:الخطة: الخطوة الرابعة

ثـــم اختبـــر أفكـــارك، وقـــم بترقیمهـــا حـــسب موضـــعها فـــي .  فقـــرة، ولا تتجاهـــل الأفكـــار المتعارضـــة
  .المقالة

  :مثل: ًاكتب مستخدما أسئلة توجه كتابتك لكل فقرة: اكتب المسودة الأولى :الخطوة الخامسة
  عماذا تتحدث هذه الفقرة؟  ♦
  الشواهد المؤیدة؟ما   ♦
  وماذا تعني؟  ♦
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  الشواهد المعارضة؟وما   ♦
 وماذا تعني؟  ♦

  إذن ما هي النقطة النهائیة؟
فــي نهایــة كــل فقــرة اربــط مــا كتبــت بــسؤال المقالــة، ولا تــدع القــارئ یخمــن مــا تحــاول أن   

  .تقوله أو تفكر فیه
 لأن . لـــةسؤال موضـــوع المقاالـــ ب عـــنكیــف تجیـــ لابـــد أن توضـــح للقـــارئ فـــي المقدمـــة   

 وطـرق ،أهمیة الموضوع والقضایا الأساسـیة فیـهعن  و، المقدمة تحمل إشارات عامة عن السؤال
  . تعید طرح الأفكار الأساسیةوفي الخاتمة  .عرضها

  :اتبع الإجراءات التالیةعند كتابة المسودة 
  .حدد في عقلك ما ترغب في كتابته  ◘  
  .ً السبب واضحاأجعل  ◘  

    .ذالابتالمبسط دون تكلف أو التعبیر استخدم   ◘    
استخدم الكلمات البسیطة السهلة، ولا تشر إلى  الكاتـب، مـا لـم یتطلـب   ◘

  .واقتصد في الكلمات، وتجنب التعبیر المجازي.  الأمر ذلك
  .لتكن الكلمات محددة  ◘
  .استخدم الأفعال المباشرة  ◘
   واستخدم علامات ،اكتب في جمل قصیرة لتجنب الأخطاء النحویة  ◘

  .الترقیم  
  .ابدأ كل فقرة بجملة ریئسة ثم اشرحها  ◘
 .تجنب التعقید  ◘
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ًي إحــــصاء الجمــــل والكلمــــات عــــشوائیا، ثــــم إجــــراء القــــسمة حاصــــل التعقیــــد یعنــــ
  :لتحدید متوسط الكلمات الطویلة في الجملة وفق المعادلة التالیة

  
  
  
  
  
  

  
 بـــل خاضــعة للتطـــویر ،یــةر أن المــسودة لیـــست نهائَّتـــذكو ،ســـیر المقالــةعلیــك أن تتــابع 

وقــد یكــون هنالــك فراغــات، .    إجابــة كــل أســئلة الفقــرات تقلــق إن لــم نــتمكن مــن ولا.  والتعــدیل
  . لكن تذكر أن تعود إلیها ثانیة، وجمل طویلةوكلمات عامة، 

  :الخطوة السادسة
ـــا لـــبعض الوقـــت،   ربمـــا یكـــون شـــعورك عنـــد إنجـــاز المـــسودة أنـــك ف  ًاتـــرك المـــسودة جانب
ینــشط ًعمــل لــبعض الوقــت یجعلــك موضــوعیا، فلكــن تــرك ال.   العمــل بــشكل كامــل ومثــاليانجــزت

  .ولابد أن تدرب العقل على التذكر، وتدرب نفسك على ذلك.  عقلك لسد الثغرات
 وتعیـد النظـر فیـه برؤیـة ،ًدع المسودة جانبا لمدة یومین، حتى ترى عملك بمنظور جدیـد  

  : الآتيعن واسأل نفسك ،نقدیة
  ًهدف، إلى أي مدى كان واضحا؟ال  ♦  
  .درجة الرضا عن قدرتك على التعبیر عن الأهداف  ♦  
  .درجة تحقق الأهداف  ♦  
  .مستوى وضوح الفكرة العامة للموضوع والأفكار المتفرعة عنها  ♦  

  .ًة عشوائیا اختر صفح-أ: حاصل التعقید
  . إحصاء الجمل في تلك الصفحة- ب    
  . مقاطع أو أكثرة إحصاء الكلمات ذات الثلاث-ج    

متوسط الكلمات =  قسمة النقطة ج على ب- د
 .الطویلة في الجملة
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  .مدى دقة الأسلوب الذي كتبت به ووضوحه  ♦  
 المعلومـــات تسلـــسل البنـــاء مـــن الفكـــرة الرئیـــسة، وتوزیـــع الفقـــرات، ودرجـــة صـــحة  ♦

  .والأمثلة والشواهد التي ضمنتها في المقالة
مـــــدى وضـــــوح أفكـــــارك الخاصـــــة فـــــي مقابـــــل أفكـــــار الآخـــــرین، ودرجـــــة تحـــــري   ♦

  .الموضوعیة
درجـة التـرابط تحقـق مـن  و. ً، إلى أي مدى یظهر البنـاء محكمـاالأسلوب والبناء  ♦

م والأشـــــكال بـــــین الفكـــــرة الرئیـــــسة والأفكـــــار الفرعیـــــة، وتوزیـــــع العنـــــاوین والرســـــو
  .والتوثیق والحواشي، ووضوح الكلمات وسلاسة العرض

ًالشكل الخارجي، إلى أي مدى یبدو جاذبا ومنسقا  ♦ ً.  
  :الخطوة السابعة

ذلك عنـدما تعیـد قراءتـه فینـشأ لـدیك قد یتحقق  و. د إلى عملك مرة أخرى وقم بتحسینهع  
ًإننــا فعــلا نــتعلم مــن .  ًكثــر إتقانــاشــعور بــضرورة تغییــر بعــض الأشــیاء، ثــم تعیــد الكتابــة بــصورة أ

  .خلال الكتابة حتى نصل إلى مرحلة الاتقان
  :وعلیك أن تتأكد من الآتي

  .الأحاطة بالسؤال كله  ☼  
  .الإحاطة بالأهداف والمخرجات  ☼  
  .المقدمة  ☼  
  .البنود التي وضعتها ومدى إجابتها عن السؤال  ☼  
  .وضع الفقرات  ☼  
  .مقدمة لكل فقرة  ☼  
  .ةالخاتم  ☼  
  .قائمة المراجع  ☼  
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  .سد الثغرات  ☼  
  )Proof Reading(القراءة من أجل التصویب  :الخطوة الثامنة

وهــذه .  ًتــذكر أننــا لا نطمــئن أحیانــا علــى أدائنــا.  هنــا تــشرع فــي قــراءة النــسخة الأخیــرة  
ٕالقراءة لیست تحریرا للمقالة وانما هي للنظر في الأخطاء في الكلمـات والجمـل والطباعـة انظـر .  ً

اطلـع صـدیقك .  اقـرأ بـصوت مـسموع.  إلى الأشیاء التي ینبغي أن تكون في موضـعها الـصحیح
  .واقرأ للتصویب مرة أخرى.  أو زمیلك على ما أنجزت

  :الخطوة التاسعة
اســتلم النــسخة مــن أســتاذك بعــد التــصحیح، انظــر إلــى الأشــیاء التــي قــام بــالتعلیق علیهــا   

واسـتخدم .   أن تـتعلم مـن أي نقـد یوجـه إلـى عملـك والحكـم علیـهولابـد.  وتصویبها، قم بالمراجعة
  .التغذیة الراجعة من أجل التطویر في المستقبل

   نشاط     
  
  
  
  

 )2(تدریب 

  
  
  
  
  
  

عن أهمیة القراءة للطالب الجامعي وأثرها افترض أنك ترید كتابة مقالة 
ما هي الأفكار الأساسیة والثانویة التي یمكنك .  على تحصیله الدراسي

  تحدیدها؟

  كیف نمیز بین مطلوبات المقدمة والخاتمة عند كتابة المقالة؟ -1
 كیف تقودنا الكتابة إلى إتقان التعلم؟ -2

لماذا ینبغي على الجامعات أن تشجع طلابها على إتقان مهارات  -3
  .كتابة المقالة
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  سئلة تقویم ذاتيأ
  
  
  
  
  
  
  

 

  ) الحلقة الدراسية(السمنار  .4
  مفهومه وأهميته 1.4

البحثیـة للطالـب الجـامعي مـن خـلال السمنار عبارة عن نشاط تعلیمي یـصمم لتنمیـة القـدرات 
ویقتـضي ذلـك تنظـیم الطالـب لأفكـاره وتقـدیمها فـي صـیغة نـص مكتـوب أو . عملیة تعلـم جمـاعي

ویحــدد مجــالات النقــاش التــي یمكــن أن تفیــده فــي البحــث، والنقــاش المنــتظم یرســخ قیمــة . شــفاهة
ون فیمكـــنهم تطـــور العمـــل الجمـــاعي ویطـــور مهـــارات القیـــادة لـــدى مقـــدم الـــسمنار، أمـــا المـــشارك

ًخبـراتهم مــن خــلال التفاعــل النــشط، ویــشجعهم علــى قــراءة أوراق بعــضهم بعــضا، والاســتماع إلــى 
  .عروضهم

ویكــون إعــداد الــسمنار وفــق خطــوات شــبیهة بتلــك التــي تقــوم علیهــا كتابــة المقــال والتقریــر، وتبــدأ 
رة تـــنقح وتراجـــع وتعـــد الورقــة فـــي شـــكل مــسو، بتحلیــل الـــسؤال أو موضــوع الـــسمنار وفـــق أهــداف

  . وتصوب

  عرف المقالة وبین أهم سماتها؟ -1
 حامي؟لماذا یشبه بناء المقالة بعمل الم -2

 كیف تهیئ المقالة فرصة للحوار العلمي بینك وبین أستاذك؟ -3

 ما الإجراءات التي تتبعها من أجل التهیؤ للبحث قبل كتابة المقالة؟ -4

 مم یتكون هیكل المقالة؟ -5

  د فیما تكتب؟عقیكیف تتجنب الت -6
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ویـــصمم مـــن أجـــل مـــساعدة . أداة للتقـــویم البنـــائي) الحقلـــة الدراســـیة( یـــستخدم الـــسمنار 
الطالب على تطویر ورقة بحثیـة مهمـة أو تقـدیم عـرض لموضـوع ضـمن المقـرر الدراسـي یحظـى 

وق ً جــزءا مــن درجــات البحــث، خاصــة فــي الدراســات فــ-ًأحیانــا–ُلهــذا یعتبــر الــسمنار . بالأهمیــة
ًمن ثم یصبح عنصرا مهما في أي برنامج دراسي. الجامعیة ً ُ.  

ًإذا طلــــب منــــك أن تعــــد ســــمنارا عــــن موضــــوع تكتــــب فیــــه، حــــاول أن تــــستفید مــــن هــــذه 
ً بأنـــك فـــي حاجـــة إلـــى أن تقـــدم أفكـــارا -ً وأنـــت تكتـــب بحثــا-ویحـــدث هـــذا حینمـــا تـــشعر. الفرصــة

ًلزملائك من أجل النقاش حتى تثرى جانبا معینا فـي ال والمناقـشات الجیـدة تتـیح لـك فرصـة . بحـثً
وعلیـك قبـل أن نـشرع فـي إعـداد الـسمنار النظـر بـصورة جـادة . لكتابة ورقة بحثیة تحظى بالتقدیر

والـــسمنار یتكــون مـــن . إل مــا تناولنــاه فــي الأقـــسام الــسابقة عــن مهــارات كتابـــة المقــال والتقریــر
  :أربعة أجزاء هي

ًورقــة تقــوم بإعــدادها، تختارهــا وفــق توجیهــات أســتاذك أو قــد تكــون جــزءا مــن موضــوع تكتــب  .1
  .ًفیه بحثا

ٕالنقاش، ولا ینبغي أن یكون في صیغة أسئلة واجابات، بل لابد أن نتأكد مـن تفاعـل زملائـك  .2
 .المشاركین معك، وارتباطهم بأفكارك

  . الختام، وهو عبارة عن ملخص موجز لكل ما قدمته .3
یقدمــه شــخص ضــمن مجموعــة مــن  ،لــسمنار أو الحلقــة الدراســیة عبــارة عــن حــدیثإن ا  

وتتــیح الحلقــة الدراســیة فرصــة .  یــشاركون بالنقــاش حــول الموضــوع المقــدم. أو غیــرهم،ســینالدار
 مـن الطـلاب الـذین یحـضرون اًكثیـرأن وقد یلاحظ . لدعم مهارات إعداد وتقدیم العروض العلمیة

  .قرون إلى هذه المهارةًندوة أو مؤتمرا أنهم یفت
ً الحلقــات الدراســیة جــزءا مــن أي مقــرر  الــسمنار أوعتبــریُوفــي مؤســسات التعلــیم العــالي   

قـــد تواجـــه بطلـــب تقـــدیم وأنـــت . دراســـي، ویتوقـــع مـــن الطـــلاب أن یـــشاركوا فیهـــا بـــصورة منتظمـــة
  . لموضوع أمام جمهور من الحضورعرض شفهي
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  التقديم  2.4
 لتقــدیم موضــوع لحلقــة دراســیة، ینبغــي علیــك أن تتأكــد مــن ً إذا كنــت مرشــحا:ونقــول لــك  

أهلیتك بـالاطلاع الجیـد علـى مـادة الموضـوع والإحاطـة بتفاصـیلها، واتبـع الإرشـادات والموجهـات 
  :التالیة لمقدم العرض

   الاستهلال 1.2.4
. لى إدارة الحلقـة وواجـه الحـضورابدأ بتحیة لرئیس الجلسة والحضور، ومـن بعـد ذلـك تـو  

  . موضوعك بعبارات موجزة ومرتبةح محاورواطر
أنــت تعــد مادتــك للعــرض، الآن انظــر لعلــك كنــت تفكــر فــي هــذا الجمهــور و": ونقــول لــك  

  ".لیهم وحدثهم عما تود أن یشاركوك فیه من أفكار ومعلوماتإ
. ة واحــدة توزعهــا علــى المــشاركینمــن الأفــضل أن تقــدم خلاصــة لموضــوعك مــن صــفح  

 موضـوعك، واخـتم الخلاصـة بقائمـة المـصادر والمراجـع التـي اعتمـدت اول إثارة فـضولهم حـولح
ًوهذا یخلق انطباعا جیدا عن حلقتك النقاشـیة. علیها في إعداد موضوعك  أن تظهـر ولا بـد إذن. ً

  . یعرف مجاله ویجید التعبیر عن قضایاهبمظهر المهني الذي
 العمـل أو الجهــد  یقـدم هــذاشخص الأول الــذيضـمن هــذا الاسـتهلال تــذكر أنـك لــست الـ  

وبعــد ذلــك . العلمــي، فقــد ســبقك علمــاء لابــد أن تــذكر إســهاماتهم حتــى ولــو لــم تعــرفهم بأســمائهم
  .افتح الباب لإسهامك الخاص في هذا الموضوع

  .شكر مشرفك الأكادیمي وجمیع من أعانوك في هذا العملوهذه فرصة لت  

   المخطط العام للموضوع2.2.4
، وتكـــون عبـــارة عـــن قائمـــة بمـــا تنـــوي "خارطـــة طریـــق"ور بنهایـــة الاســـتهلال قـــدم للحـــض  

ولتكن في شكل عناوین تثیر فضولهم وتحـرك دوافعهـم للمـشاركة، أو نقـاط ... تقدیمه في الحلقة 
  ).جوهر الموضوع الكلي(الة المنقولة مختصرة وهى تعبر عما نسمیه بالرس
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یـة مـن التعقیـد حتـى لا واجعـل رسـالتك هـذه خال. ولابد أن تقدمها بطریقة واضحة ومقنعة  
  .ینصرف عنها الحضور

أنــت محتــاج إلــى تعریــف حــسن بموضــوعك یعبــر عــن مــشكلات أساســیة قابلــة للتحلیــل   
  .ًوالنقد، بعیدا عن إثارة الجدل العنیف

  َّتعرف على جمهورك 3.2.4
ًوهـــذا یلزمـــك أن تقـــدم حـــدیثك فـــي مـــستوى الجمهـــور المـــشارك ویكـــون ملائمـــا لخلفیـــاتهم   
 وهـذا یـستدعي تعـدیل الرسـالة حتـى لا تكـون المفـاهیم التـي تحملهـا أعلـى مـن مـستوى .وتوقعاتهم
  .المشاركین
غــة التــي تتحــدث تحكم فــي اختیــار المفــردات ونــوع اللواعلــم أن الجمهــور الــذى تخاطبــه یــ  

  ! ترتدیهبها وربما زیك الذي

  ً أعد نفسك جيدا4.2.4
 تكمــن فــي إحــساسك تفهــم مــا تقــولبأنــك ًإن أفــضل طریقــة تتــرك انطباعــا لــدى الآخــرین   

  .أنت بأنك تعرف ما تتحدث عنه
ً أن تفهــم مادتــك جیــدا حتــى تكــون قــادرا علــى الإجابــة عــن الأســئلة التــي تثــار هــذا یعنــي   ً

  .حولها
  !لكن

لــذلك لا . تــذكر أنــه لــیس بوســع أي إنــسان أن یجیــب عــن كــل الأســئلة حــول موضــوعه  
  . الإجابة أفضل من إجابة خاطئة أو مضللةلأن هذه" لا أعلم"ًتستحي أن تقول أحیانا 

 وســائل ً وقــد یكــون ضــروریا أن تــستعین بفنــي.لابــد أن تعــرف متــى وأیــن تقــدم عرضــك  
  .حینذاك تحسَّب لتوافر هذه الأجهزة والشرائح وغیرها مما یتطلبه عرضك. سمعیة وبصریة
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ثك فـي  حـدیخصص لحـدیثك حتـى یكـون هـدفك أن تنهـيلابد أن تعرف مقدار الزمن الم  
  .الزمن المحدد

  !  تقديم العرض5.2.4
ب أفكارهـا بهـدوء وبأسـلوب أشـبه بمخاطبـة مـؤتمرین لیكن هدفك عرض ورقة نقاش تنـسا

  .لا صیغة مخاطبة الاجتماع
ركـــز علــى معلومـــات تتــداخل فیهـــا المــواد، لـــذلك حینمــا تة ًذكر أن هنالـــك حقــولا معرفیـــتــ  

  . ا تترك الآخرین وراءك في شبه عزلةتخص مادة معینة وتسهب في تفاصیلها فإنك ربم
قـم بتعریــف . ًیمكنـك تفـادى ذلــك بعـرض المبــادئ العامـة لموضـوعك قبــل تقدیمـه مفــصلا

أن تـستخدم بطاقـات للأفكـار ویستحـسن . المصطلحات والمفاهیم الأساسیة ففي ذلك حكمة أكیـدة
  .ة كموجهاتالرئیس

 لاتــشعرهم المعلومــات حتــى ٕتفـادى اللغــة المــضطربة واغــراق الحــضور فــي كــم هائــل مــن  
  .بأنك قد تفوقت علیهم في العرض

  .ًابدأ دائما بما تعتقد أن الحضور یعرفونه حتى تجلب الراحة إلى نفوسهم  
ًقم بترتیب نقاط موضوعك ترتیبا منطقیا واتبع      .حدیثك خط سیر یمكن متابعتهفي ً
). ثــل الطرائــفم (Tidbitsومــن أجــل جــذب انتبــاه الحــضور قــدم لهــم بعــض المــشهیات   

 أن یكـــون ة، وینبغـــيتفـــادى أن تغـــرق الحاضـــرین فـــي معلومـــات ذات مظهـــر انطبـــاعي أو معقـــد
  .ًهدفك تعلیما

   السمعية البصرية استخدام المثيرات6.2.4
  .ً تستخدمه وكیف تجعله فعالالى المؤشر الذيتدرب ع -
 .لا تضع یدیك في جیوبك وأنت تتحدث -

 .حماس إلى الحضورًكن متحمسا لعرضك حتى تنقل عدوى ال -
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 .ٍتحدث بصوت عال وواضح -

ًحاول إدخـال تنوعـات فـي نبـرات صـوتك وأنـت تتحـدث، وهـذا یجعـل الاسـتماع ممتعـا ویزیـد  -
 .من قدرتك على التركیز

 .استخدم الصمت وانعكاسات الصوت كعلامات ترقیم -

 .استخدم حركات الجسم والید حتى تعزز من اتصالك بالحضور -

 .یشاهدوكقف حیث یمكن للجمیع أن  -

 .تمرن على أداء عرضك قبل مواجهة الحضور حتى تطمئن إلى التنظیم والزمن -

 .لا تقرأ من أوراقك بل تحدث إلى جمهورك -

أظهر من خصائص شخصیتك ما یعبر عن الثقة بـالنفس، ولاتقلـل مـن شـأن موضـوعك أو  -
 .تعتذر عنه أو عن العرض أو المعینات

 .اسبة من المراجع والمصادر بشواهد مثل الاقتباسات المنعزز آراءك -

 .انتبه إلى تقسیم الموضوع إلى فقرات، واستخدم عناوین وقواعد النحو وعلامات الترقیم -

 .قدم أمثلة تشرح عناصر موضوعك بشكل واقعي -

ًاحــرص علــى أن یــشاركك الحــضور بحیــث یكــون عرضــك جاذبــا ومــؤثرا مــن خــلال أنــشطة  - ً
 ).مثل الأسئلة السهلة(سریعة وقصیرة 

علـــى الاتـــصال البـــصرى مـــع جمهـــورك حتـــى تـــشعر أي فـــرد مـــنهم أنـــك تنظـــر إلیـــه حـــافظ  -
 .وتقصده

 .ًیجابیا وبرهن على سعة معرفتك بموضوعك وحماسك لتقدیمهكن إ -

  4.!ًكن جاهزا -
ابحـــث مـــادة موضـــوعك لتتأكـــد مـــن اســـتیعابك لمـــضمونها، وتـــدرب علـــى عرضـــها حتـــى   

في أي وقـت، وتنبـأ بمواضـع الأسـئلة التـي وتأكد أنك قادر على عرضها . تشعر أنك مرتاح إلیها
  ..وهیئ نفسك للإجابة عنهاقد ترد من زملائك 
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اخــتم عرضــك بعبــارات تجعــل الحــضور یــشعرون بــأنهم ســعدوا بعرضــك وبمــا اســتمعوا إلیــه  -
 .منك

   خطط لحديثك7.2.4
  " ستتحدث عنه؟ما الذي" أمر یفكر فیه جمهورك هو إن أول  
ً بعیــدا عنـك إذا لــم تتــرك فــي  أو ینــصرفونفــشل،سـوف یحكــم الحــضور علــى عرضـك بال  

ً وتكــشف مبــررات اختیــارك للموضــوع والمبــادئ العامــة لعرضــك وشــیئا عــن .أذهــانهم لــب الرســالة
  .تفاصیله
 .  التقـصي والبحــث رغـم تنــوع تخصـصات الحاضــرین مــنهم نحــویمیـلإن الجمهـور ذكــي   

یعنــي ذلــك تقــدیم خلفیــة . ا تقــوللــذلك لابــد أن تــضع اســتراتیجیة للعــرض تمكــنهم مــن اســتیعاب مــ
  .للموضوع وفكرة عامة وبعض التفاصیل المهمة والنتائج

   الختام8.2.4
  .نیك لأفكار تضمنها العرضلص منها تفسیرات تبرر قبولك أو تبناقش نتائجك واستخ  
ربمـا تكــون هنــاك أســئلة لایمكــن الإجابــة عنهــا مــن خــلال ماقــدمت بــل تحتــاج إلــى عمــل   

  .ذكر تلك الأسئلة التي تحتاج لعمل مستقبليغي أن تلخص النتائج واي، لذلك ینبإضاف
 .لة الأخیرةفي النهایة قدم عبارات طیبة للحضور وقدم لهم الرسا

 
  

   التقويم9.2.4
  .قویم العروضیجب علینا ت  
 قـدموه بــصورة جیــدة ومــا  إلــى مــایرون أنهــمویـشیرونالمقـدمون ینبغــي أن یتــأملوا أداءهــم   

  .وفقوا فیه لم ییرون أنهم
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  .یجابیة ونقدیة للعروض هو ما یطرحه الحضور من ملاحظات إأول تقویم  
إن أساس تقویم الحلقات الدراسیة یتلخص في درجة فعالیة اتصال مقـدم العـرض وجـودة   

ك والمـشرف، ویـشیرون عبـر نقـدهم ّقد یقومـك زمـلاؤ. المادة المقدمة ومناسبتها لمستوى الحضور
  .أدائكإلى مجالات التحسن في 

الدرجــــة التــــي یحــــصل علیهــــا المقــــدم تعتمــــد علیهــــا جــــودة العــــرض والخلاصــــة ومــــسایرته  -
  .للموجهات التي تحكمه

 .قد یقدم الحضور تعلیقاتهم ومقترحاتهم من خلال استمارات تملأ وتعاد إلى المشرف -

 .یقوم المشرف بمواجهة تلك التعلیقات ثم یلخص أهمها ویطلع علیها مقدم الحلقة -

ً أن یكــون النقــد صــریحا وبنــاء وتكــون یقــات علــى درجــة المقــدم، لــذلك ینبغــي التعللا  تــؤثر - ً
 .المقترحات أداة للتطویر

   فترة الأسئلة10.2.4
  .یمكنك الترحیب بأي أسئلة یطرحها الجمهور -
 .أجب عن الأسئلة بایجاز وبأفضل ما تعرف -

ًكن أمینا وحذرا في تعاملك مع الأسئلة التي ربما لا تعرف إجابت -  .ها ولا تخش ذلكً

 .بعض الأسئلة قد تبدو بسیطة وبدهیة، تعامل معها برقة -

ًأعــد علــى الحــضور الــسؤال غیــر الواضــح بعبــارة أخــرى، تأكیــدا لفهمــك وســوف یجلــب لــك  -
 .ذلك تقدیر الحضور

 .لتكن إجابتك قصیرة -

 .لا تقحم نفسك في نقاش ذي طابع شخصي یصرفك عن جوهر موضوعك -

 . لإضافة شيء جدید لم تتطرق إلیه في عرضكًفترة المناقشة لیست وقتا -
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  كتابة التقرير.5
ٕلقد أصبحت كتابة التقریر نشاطا أكادیمیا شائعا الآن فـي التعلـیم الجـامعي، وان قـصرت    ً ً ً

وتـــشیع كتابـــة التقـــاریر بـــصورة أكبـــر فـــي المقـــررات العلمیـــة وكتابـــة .  عنـــه همـــم بعـــض الدارســـین
  .  الدوریات العلمیة  التي تنشر فيموضوعاتالل العلمیة وٕالمشروعات ، وادارة الأعمال والرسائ

وثیقــة عملیــة " أو "  وثیقــة تــصمم للتعامــل مــع العــالم الخــارجي"ف التقریــر بأنــه َّعــرُوی  
ًتطبیقیة تصف موقفا في عالمنا الواقعي، وتقوم بتحلیله لـتمكن مـن اتخـاذ قـرارات أو إجـراءات 

ولعلــــه مــــن المفیــــد أن تقــــدم .  فقــــات العلمیــــة والدراســــیة  والتقریــــر العلمــــي یــــستخدم التوا."معینــــة
لمـــاذا ومـــاذا ": للطـــلاب مـــادة فـــي كتابـــة التقـــاریر العلمیـــة بطریقـــة صـــحیحة تجیـــب عـــن الأســـئلة

  .كموجهات تضبط الكتابة العلمیة" وكیف

  ب؟تَكُلماذا نكتب التقرير؟ ولمن ي 1.5
 درجـــة امـــتلاك الطالـــب تعلیمیـــة وتقویمیـــة، بقـــصد التحقـــق مـــننكتـــب التقـــاریر لأغـــراض 

للكفایـــات الكتابیـــة، التـــي تـــستوعب مهـــارات عدیـــدة، مثـــل جمـــع المعلومـــات وتـــصنیفها وتحلیلهـــا 
 –ٕ وان كتبــت فــي مــواد دراســیة –ًوتكتــب التقــاریر أیــضا، لأنهــا .  وكتابتهــا بأســلوب علمــي دقیــق

 -ً أیــضا–اریر كمــا تحــدد التقــ.  تحــدد شــكل التقــاریر التــي نكتبهــا فــي مواقــع عملنــا بعــد التخــرج
الموضـــوعات الأكادیمیـــة التـــي تنـــشر فـــي الـــدوریات، بمعنـــى أنهـــا تعـــد الطالـــب لكتابـــة البحـــوث 

  .  ونشرها
  . به بعد  تخرجنا في الجامعةعامل آخر یرتبط بالعمل الذي نلتحق وهناك

وتـــذكر أن .   یكتـــب لقـــارئ معـــین، شـــخص حقیقـــي– علـــى عكـــس المقالـــة -إن التقریـــر 
ولابـــــد مـــــن وضـــــع القـــــارئ .   لهـــــم رغبـــــاتهم وحاجـــــاتهم ومعتقـــــداتهم الخاصـــــةالنـــــاس الحقیقیقیـــــین

فكـــر فـــي  لكتابـــة تقریـــر بحـــث،  وحینمـــا تكتـــب فـــي الاعتبـــار عنـــدما تخطـــط) الـــشخص الحقیقـــي(
  :الآتي
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  .هدفك وهدف القارئ.: الهدف من الكتابة )1
  .المعلومات السابقة لدیه والمعلومات التي یحتاج إلیها )2
  .مل معهامعتقداته وكیفیة التعا )3
 .ما ترید أن یفكر فیه القارئ )4

 .اللغة المناسبة )5

 .المصادر ومكانها وزمانها )6

 ). تسلسل الأفكار والأدلة المعززة والأسلوب–الهدف (عرض المعلومات  )7

 .التوصیات والبدائل التي یعتمد علیها اتخاذ القرار وتكون محددة )8

 )3(تدریب 

  
  
  
  سئلة تقویم ذاتيأ
  
  
  
  
  
  
  
  

أكثر قیمة تعلیمیة وأكثر فائدة ) الحلقة النقاشیة(لماذا یعتبر تقدیم السمنار 
  للطالب الجامعي؟

  .عرف السمنار التعلیمي -1
 ما الأهمیة التعلیمیة للسمنارات التي یقدمها الطلاب أمام زملائهم؟ -2

 .علل. یعتبر السمنار مهارة وظیفیة -3
  ما الموجهات التي یجب أن یلتزم بها مقدم السمنار قبل العرض وأثناء العرض؟ - 4
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  يرهيكل التقر 2.5
   صفحة العنوان1.2.5

/ القراء/  القارئ وصف/ وصفه/ اسم المؤلف /  العنوان الفرعي –العنوان : تتضمن
  حقوق الطبع/ تفاصیل المقرر/ المصدر/ المرجعیة

 بالعناوین الصورة عادة یعطي الصورة الكلیة للموضوع، وتصغر   :  العنوان■
  الفرعیة

  .وضع التقریر في زمنه الحقیقي  :  التاریخ■
■    

الكشف عن شخصیة الكاتب تعرف المصدر والزاویة التي ینظر : اسم المؤلف وموقعه
  من خلالها

   إلى من یوجه إلیهم التقریرتوزیع  قائمة ال■

   الملخص2.2.5
  :هو روح التقریر ویحتوي على

  )الكلیة(  الأهداف العامة ■
  )المحددة(  الأهداف الخاصة ■
  الموضوع/   المشكلة ■
  الإجراءات/ ب   الأسلو■
    أهم النتائج■
    الخلاصة النهائیة■
    التوصیات■
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   صفحة المحتويات3.2.5
قائمة بكل الأقسام الرئیسة للتقریر بما فیها ذلك الأقسام الفرعیة والملاحق مع ترقیم 

  .الصفحات

   المقدمة4.2.5
  :ىلابد أن تساعد القارئ على فهم محتوى الموضوع ومبرراته وأسلوبه وتحتاج إل

  .ربما عن سبب اھتمامك بالموضوع، أو أھمیة التقریر نفسھ:   خلفیة■  
  . والحدودضأھداف أو مدى التقصي، الغر:   الأطر المرجعیة■  

أدبیات الدراسة، أسالیب جمع : طرق البحث المستخدمة في التقریر:   الطریقة■
  .المعلومات

   التقريرمتن 5.2.5
قسام التقریر بأحجامها ونقاطها الرئیسة  تصنف كل أ– في البحث الجزء الرئیس

  . اللغة الفصحى الواضحةوتستخدموالفرعیة، 

  الخاتمة 6.2.5
  .شیر إلیهكل جزء في التقریر ت  

      التوصيات7.2.5
 تجاه النتائج ینما توضح التوصیات ما ینبغي أن یفعل تفسر النتائج باتمةالخ

  ).الممكنة(

  الملاحق 8.2.5
)  البطاقات– اقاتالاستب(شیاء التي استخدمها الباحث الإضافات الملحقة للأ  

  .ما یفید القارئ
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  المراجع 9.2.5
  .استخدام نظام هارفارد في التصنیف  

  :ویقوم على الصیغة التالیة
  
  

   العرض والأسلوب10.2.5
  منظم ومنسق للقارئ  ■
  تصنیف الكلمات  ■
   بسیط–أسلوب متناسق   ■

  التفكير في كتابة التقرير 3.5
حص موضوع معین، ومن لكتابته في الجامعة، إنما صمم لفتقریر علمي نجلس أي   

وبالتركیز على ما أشارت إلیه .  یقرأه قارئ معین، ولتحقیق غرض معین لذلك القارئأن أجل 
  :ًالعبارة السابقة یمكننا أن نرى أسبابا أخرى لكتابة التقریر یشف عنها السؤالان التالیان

  ل إلیه؟ما الذي أحاول الوصو  ■
  ما الذي أرید من القارئ أن یفكر فیه ویفعله بعد القراءة؟  ■

.  وبالنظر إلى السؤال الأول لابد أن نلتفت إلى ثلاثة أشكال للتقاریر تختلف في أهدافها
  :تتمثل في الآتي

وهو التقریر الذي یتوقع منه أن یؤسس لموقف قائم وتمثله : حث في الحقائقتقریر یب  ■
  . أو منظمة وغیر ذلك وتقاریر الأداء لأي مؤسسة تعلیمیةسیةالتقاریر المدر

 وهو –یتوقع منه كشف موقف واقتراح سلسلة من الخیارات :  تثقیقيتقریر تعلیمي  ■
  .التقریر المعیاري

 . المكان–شر االن– الطبعة – اسم المرجع – السنة –اسم المؤلف 
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ع منه أن یفحص مشكلة قائمة ویقترح طریقة للعمل، وهو ینظر في ویتوق: هَّجوَمُتقریر   ■
  .الحالة الراهنة
وعلیك في كل .   الثلاثة من التقاریرثیرة تزول الحواجز بین هذه الأشكالوفي أحیان ك

  .حال أن تحدد أهدافك

  كيف تخطط للتقرير 4.5
لإضافة إلى أسئلة تتبع في إعداد التقریر نفس الخطوات التي نتبعها في كتابة المقالة با  

  :الخطوات التالیةبتلك وتذكرك .  أخرى
  ثالإعداد للبح  : الخطوة الأولى
ًاحرص على أن تكون دقیقة، ویكون بحثك هادفا : خطة العمل  : الخطوة الثانیة

  )القراءة ذات الخطوات السبعأسلوب ارجع إلى (ًومنظما 
 وما حصلت علیه من ،ما جمعته من المصادرأي ، علوماتكراجع م  :الخطوة الثالثة

 المیدانیة كالاستبانة تطبیق أداة جمع المعلوماتمن خلال نتائج 
  . وغیرهاالمقابلة والملاحظةو

  :فكر في الآتي: تخطیط هیكل التقریر عند    :الخطوة الرابعة
  .كل الأقسام التي یحتاج إلیها البحث*       

  .وضوح العناوین الرئیسة والفرعیة التي یمكن أن تستخدمها* 
   اللغة * 
  .الصیغة والأسلوب الذي یجذب انتباه القارئ* 
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  مصادر المختلفةنماذج لكتابة قائمة ال
   تعلم كیف تدرس، مكتبة جریر، دمشق2006دیریك رونتري، :   كتاب) 1
  :مقال أو بحث منشور في مجلة) 2
  :أوراق، تقاریر، كتب سنویة) 3
  :المقابلات) 4
  :المواقع الإلكترونیة) 5

  .تعدل بعد المراجعة وتتكرر المسودات:المسودة الأولى  :الخطوة الخامسة
  .ًدعها جانبا لبعض الوقت، حتى یعمل الدماغ على سد الفراغات  :الخطوة السادسة
  .راجع وعدل  :الخطوة السابعة
  التصویبوقراءة ال   :الخطوة الثامنة
  نسخ التقریر وتسلیمه للأستاذ المشرف  :الخطوة التاسعة
  .استلام التقریر بعد تصحیحه  :الخطوة العاشرة

  التوثيق 5.5
  :ثیق منها الأسالیب المتبعة في التوتتعدد  

  .التوثیق بالهوامش ثم وضع قائمة المراجع في نهایة البحث )1
اسم المؤلف والمصدر، ویشار إلیه في (الإشارة في نهایة النص المقتبس مباشرة  )2

 ).الغالب بالسنة التي صدر فیها المرجع

ًا◌وعدم الإشارة إلى المصدر یعتبر سرقة وخداع  وعادة ما یوضع النص المقتبس بین.   للقارئً
ي النص المعاد صیاغته أو تلخیصه إلى قوسین، ثم تذكر السنة ورقم الصفحة، كما یشار ف

  . اسم المصدر ومؤلفه
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 وقد یكون الاقتباس من مادة على شبكة الإنترنت أو الأشرطة السمعیة أو أشرطة الفیدیو أو 
  .الصحف أو الدوریات أو المحاضرات

  
  
  

 
 
 

  كتابة قائمة المصادر والمراجع
  الكتب) 1  
  .المؤلف، السنة، الكتاب، الطبعة ، الناشر، المكان  

  :نموذج
  . سلسلة سنن التغییر، دار الفكر، بیروت-، اقرأ وربك الأكرم)1993(جودت سعید   
 :المقال أو البحث المنشور) 2  

  المؤلف، عنوان المقال  
  :نموذج

رین، مجلة تفكر، عبداالله محمد الأمین النعیم، قراءة في فلسفة العلم في القرن العش
  .، معهد إسلام المعرفة، جامعة الجزیرة2003، ) 1(، العدد 5مجلد 

  : أوراق العمل والتقاریر والكتب السنویة)3
  :نموذج

، اتجاهات حدیثة في تطویر البحث المشترك، ورقة )2003(عثمان عوض السید 
یة، التعلیم بحث غیر منشورة، أعدت لورشة عمل تطویر البحث العلمي، اللجنة التربو

  .العالي

  :نموذج للتوثیق في المتن
ع، وعلى سنة التنوع، الا الصر) التعارف(المفھوم الإسلامي للحوار یقوم على فكرة "

وعالمیة الإسلام الذي یقدم المبادرات، ولیس التبریرات والدفاع عن اتھامات الغرب 
 ).266، 2006عباس محجوب " (المتعددة للإسلام مرة وللمسلمین مرة أخرى
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  :المقابلات) 4
 )الاسم، السنة، المكان، مقابلة، تاریخها( 

  
  :الكتب والإصدارات السنویة) 5

  :نموذج
وزارة التربیة والتعلیم، التخطیط التربوي، قسم الإحصاء التربوي، ألإحصاء التربوي للعام 

2002 -2003.  
 :المواقع الإلكترونیة) 6

  . للموقع، العنوان الإلكتروني للموقعاسم الموقع، تاریخ الزیارة
  :نموذج

Journal of Distance Education, Innovation in International 
Higher Education, Accessed 7.4.2006. 

http://code.icaap.org/vol 12/shale.html. 
 )4(تدریب 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

من الأخطاء الشائعة لدى كثیر من الطلاب تردید عبارات مثل  -1
.  نما المقصود هو تقریر البحثبی" سلمت البحث"و " كتبت البحث"

  ما الفرق بین المفهومین؟
  .ِّعلل.  یعتبر الملخص من أهم أجزاء البحث -2
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 )5(تدریب 

  
  
  
  
  
  
  سئلة تقویم ذاتيأ
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  .أثر البیئة المنزلیة على التحصیل الدراسي للأبناء -1
 .أثر العوامل الثقافیة في الأسرة على التحصیل الدراسي للأبناء -2

 .أثر تعلیم الوالدین على التحصیل الدراسي للأبناء -3

  ًلعناوین السابقة یصلح موضوعا لكتابة ورقة بحثیة؟ لماذا؟أي ا

   ما المقصود بالتقریر؟ وفي أي المجالات تشیع كتابته؟-1
ُلماذا یكتب التقریر؟ ولمن یكتب؟ -2 ُ 

 مم یتكون هیكل التقریر؟ -3
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  كتابة التقرير 6.5
  Check Listقائمة المراجعة 

   هدف التقریر ومدى تحققه  أهداف التقریر، ما هي؟ هل تحققت؟ ■
   العنوان وتعبیره بدقة عن المطلوب  هل صفحة العنوان وافیة بالمطلوب؟ ■
  ءمة العناوین الفرعیة للمحتوى مدى ملا  هل العناوین الرئیسة والفرعیة مناسبة؟ ■
هل الملخص مهم وضروري، هل یوجد؟  ■

  هل هو واضح؟
  وجود ملخص واضح

  
هل هنالك صفحة محتویات؟ هل هي ■

  واضحة؟
   وضوح قائمة المحتویات

هل توجد مقدمة؟ هل توضح الخلفیة؟  ■
  المرجعیة؟ الطریقة؟   

 وجود مقدمة تستند إلى إطار نظري واضحة 
  .الأسلوب

هل صنفت الأقسام الرئیسة والفرعیة في ■
  الجسم بوضوح؟    

  حها والأقسام الرئیسة والفرعیة ووضتصنیف 

هل یحصل القارئ على المعلومات الكافیة ■
  لاتخاذ القرارات المرغوبة؟

  تخاذ القرارمعلومات كافیة للقارئ لاتوفیر 

م ها ضروریة أتهل كل المعلومات التي كتب■
  طلوب؟كتبت أكثر من الم

  المعلومات الضروریة وتفادي الإسهاب 

هل یتمكن القارئ من متابعة تطور أفكاري؟ ■
  هل وضعت بطریقة منطقیة؟

وضع الأفكار بطریقة تسمح للقارئ بمتابعة 
  .تطورها

  الإخراج ومدى اتساقه وبساطته  هل الإخراج بسیط ومتناسق؟■
  مادة والقارئملاءمة اللغة لل  للقارئ؟وهل اللغة مناسبة للمادة ■
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هل قدمت شواهد كافیة للبرهان على ■
  نقاطي؟ هل أناقش الدلیل؟

  كفایة الشواهد المعززة ومناقشتها
  

هل تتسق الخاتمة مع جدلیات ■
argument؟ خاتمة لكل قسم.  

  اتساق الخاتمة مع الأسئلة المقدمة 

ًهل وضعت أساسا لتوصیاتي؟ توصیة لكل ■
  خلاصة؟

  ساس في التقریراستناد التوصیات إلى أ

  تفسیرات النتائج والمصطلحات ومدى شمولها  هل توجد تفسیرات ومصطلحات؟ هل شاملة■
هل صنفت الملاحق بصورة واضحة؟ هل ■

  أشیر إلیها في متن التقریر؟

تصنیف الملاحق بوضوح والإشارة إلیها في 
  متن التقریر 

هل قوائم المراجع كافیة ؟ وفق نظام ■
  .هارفارد

  ة المراجع وتكون وفق نظام هارفاردمدى كفای

  
    نشاط    
  
  
  
  

  
  
 
  
 

 قم بالاطلاع على تقاریر البحوث التي قام بإعدادها زملائك وتعرف -1
  .على ممیزاتها، وقارن بینها وبین ما كتبت

عینات من البحوث  السابقة  ناقش مع زملائك إمكانیة الاطلاع على -2
  .التي جرى تقویمها، وتعرفوا على المعاییر التي طبقت علیها في التقویم
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  الخلاصة
وسیط بین الكاتب والقارئ من خلال الكلمة المكتوبة، ووسیلة لنقل المشاعر الكتابة   

ویستفید منها الطالب ویوظفها في .  والأفكار إلى الآخرین، وتعتمد على إتقان مهارات التفكیر
  .المواقف التعلیمیة المختلفة

وتعتمد الكتابة على مجموعة من الخطوات مثل وضوح الخط والإیجاز والاهتمام   
  .واستخدام المصادر

ًتناولت هذه الوحدة أیضا مهارات التدوین والفوائد التي تتحقق للطالب من ممارستها،   
  .والإجراءات التي تتبع في أخذ المذكرات أثناء القراءة والمحاضرات وضمن مجموعات النقاش

 وفوائد استخدامها في التدوین باعتبارها أكثر ،كزنا الاهتمام على خرائط المفاهیمور  
ًإحكاما من أخذ المذكرات بالطریقة التقلیدیة، وتؤكد على ارتباط المعلومات بعضها ببعض 

وذلك .  ووضحنا خطوات بناء خریطة المفاهیم وكیفیة تحسین تدوین المعلومات.  بسهولة
 بالإضافة ،مفردة والعبارات البسیطة والألوان للفصل بین الأفكار المختلفةباستخدام الكلمات ال

  .للرموز والأشكال
 ودورها ، وأهمیتها للطالب الجامعي،كفایات كتابة المقالة شرحنا بوضوح  آخروفي قسم  

لكن .  في تطور قدراته في التحلیل والترتیب والتنسیق والنقد، والقدرة على الاتصال الفعال
مثل فهم السیاق الذي یكتب فیه، والاختیار وحریة التناول ب قد یواجه بعض الصعوبات الطال

  .والمصادر
.  المقالة عددنا الخطوات والإجراءات التي تقود إلى ذلكوحتى نحقق النجاح في كتابة   

أهدافه وتبدأ بالتهیؤ للبحث وفتح ملف للمعلومات التي تجمع، والنظر في العنوان وتحدید 
 ثم كتابة المسودة ،وفي الخطوات التالیة عرضنا للقراءة الفعالة والهادفة والخطة.  تهومخرجا

  . ثم المراجعة والتحسین والتصویب لتبلغ صورتها النهائیة،والإجراءات التي تتبع في ضبطها
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اكتشاف قدراتهم على  فهي تساعد الطلاب على )الحلقات الدراسیة(السمنارات أما   
لعلمیة أمام الآخرین وتحررهم من الخوف، ولابد لهم من استخدام لغة تقدیم الموضوعات ا
 یعتمد على عدة مراحل تبدأ بالإعداد للبحث ووضع عوامل سمناروال.  الجسم بصورة إیجابیة

ٕ واعداد السمناریبتع ذلك القراءة النشطة والوسائل وبناء هیكل .  الوقت والجهود في الاعتبار
  .یمها بصورة تجذب اهتمام الحاضرینالمسودة ومراجعتها ثم تقد

وآخر المهارات الكتابیة قصرناها على كتابة التقریر والذي یحدد هدفه ووضع القارئ   
ًویتخذ إطارا محددا كالعنوان والملخص ثم المقدمة ومتن التقریر والخاتمة .  في الاعتبار ً

ة المقال إلى حد كبیر، وتتخذ فیه خطوات تشبه خطوات كتاب.  والتوصیات والملاحق والمراجع
  . ویراعي فیه التوثیق

  
  لمحة مسبقة عن الوحدة التالية

وهي تختص بالتقویم والامتحانات، ویوجه .  الكتابهي الوحدة الأخیرة في موضوعات   
كما تتناول .  الاهتمام فیها إلى تعریف قلق الامتحان واستراتیجیات التعامل مع هذه الظاهرة

والأسلوب الذي .  راجعة والتدریب على نماذج من الامتحانات السابقةالإعدا للامتحان، والم
 .ًوفیها أیضا إشارة إلى أنواع الأسئلة التي ترد في الامتحان عادة.  یتبع في المراجعة
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  إجابات التدريبات
  )1(تدریب 

تتعامل الخارطة الدماغیة مع فكرة واحدة لتقوم بمعالجتها وفق أسلوب معین، أما    -1
  .ة المفاهیم فتتعامل مع مجموعة أفكار وفق الروابط القائمة بینهاخریط

ً تتخذ طابعا (Buzan)خریطة المفاهیم أو الخریطة العقلیة كما یطلق علیها بوزان    -2
ًإبداعیا یجعل الفكرة خفیفة ومرنة، بحیث یمكن لها أن تمتد لتشمل جوانب أخرى من 

الأیمن الذي : خدام الكلي للدماغ بشقیهوهي تقوم على الاست.  الموضوع الذي ندرسه
.  تنطلق منه الفكرةالإبداعیة والأیسر الذي یتعامل مع المعلومات وفق ترتیبها المنطقي

لذلك نجد خریطة المفاهیم تحرر الفكرة من القیود التي یفرضها الأسلوب الخطي في 
لكن .  ي مریحفتنطلق الفكرة في كل الاتجاهات بشكل تلقائ. التناول في اتجاه واحد

  .ًیمكن مراجعتها وتنقیحها لاحقا
  )3(تدریب 

، أحد أسالیب التعلم الفعال، كما یعتبر أداة للتقویم، ویتضمن )الحلقة النقاشیة(السمنار   
تبدأ من البحث في المصادر بجمع المعلومات وتنسیقها وفق الطریقة العلمیة .  مهارات عدة

ثم یقوم الطالب بعرض الموضوع أمام زملائه، .  لكتابةمهارات افیها وهذه تدخل .  ومناقشتها
كما .  اه إلیه من حیث أنماط السلوك وجذب الانتبفیتعلم من ذلك مهارات جدیدة في التقدیم

ولذلك یعتبر السمنار .  یكتسب الثقة بالنفس، بالإضافة إلى تقبل الرأي الآخر أثناء النقاش
ًتدریبا حقیقیا للطالب لمواجهة مواقف ا   .والحیاة العامة التي قد تتطلب منه ذلكلحیاة المهنیة ً
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  )4(تدریب 
البحث بمفهومه الشامل یعني كل الترتیبات والإجراءات وأنماط النشاط المختلفة التي    -1

أما تقریر .  یقوم بها الشخص لرصد ظاهرة معینة والحكم علیها من خلال المعلومات
بته ویسجل فیه كل ما جمعه من معلومات من بكتایقوم الباحث أو الطالب البحث ما 

المصادر أو الحقل، واتباع الأسلوب العلمي في تنسیقها وتحلیلها ومناقشتها والوصول 
لذلك نعتبر ما یقوم .  ومن یقرأ التقریر یستطیع الحكم على جودة العمل.  إلى النتائج

لعنوان ثم وضع ً بدءا من اقتراح ا،به الطالب من نشاط متعدد تحت إشراف أستاذه
ًفة إلى الكتابة عملا بحثیاثم اتباع الإجراءات العملیة المختلالخطة  ولذلك عندما .  ً

 أن تقول سلمت تقریر البحث ولا تقل  بهذه الصورة، وتكتب تقریره، علیكتنجز عملك
  !سلمت البحث

 لأن الملخص یشتمل على وصف مختصر لمشكلة البحث، كما یشتمل على الفروض   -2
ویتضمن كذلك الإجراءات التي اتبعت .  ًلأسئلة التي تقدم إجاباتها حلا للمشكلةأو ا

لذلك یكون الملخص من أكثر الجوانب التي تحظى .  في البحث، وتختم بالنتائج
  .بالقراءة في البحث

  )5(تدریب 
أثر تعلیم الوالدین على التحصیل الدراسي للأبناء، هو أنسب موضوع یمكن تناوله   
ًیتضمن متغیرا واحدا من عدة متغیرات في البیئة ً الموضوع أكثر تحدیدا لأنه . بالبحث ً
أما أثر البیئة الثقافیة فهو یتضمن .  ًوقابلا للبحثًوبالتالي یعتبر الموضوع محددا، .  المنزلیة

متغیرات إضافیة في البیئة المنزلیة بالإضافة إلى تعلیم الوالدین وبالتالي هو أكبر في حجمه 
هو أكثر " البیئة المنزلیة"أما الموضوع الأول، وهو .  وباته ویحتاج إلى وقت أطول لبحثهومطل

وبالتالي لا .  ًاتساعا یتضمن كل العوامل الاجتماعیة والاقتصادیة والثقافیة ذات العلاقة بالأسرة
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ًیمكن تناوله إلا في إطار أطروحة علمیة للماجستیر أو الدكتوراه أو یكون مشروعا بحثیا  یتم ً
  .تناوله في سنوات

  مسرد المصطلحات
وسیط اتصال فعال ینقل الإنسان من خلاله أفكاره ومشاعره إلى   :الكتابة ■

  .الآخرین، وذلك من خلال الكلمة المكتوبة
ًآلیة لتلخیص المعلومات، تتضمن مفهوما أو كلمة تتمحور حولها أفكار   : الخریطة العقلیة■

ة بالمفهوم أو الكملة المركزیة، وتتولد ذات علاق)  أفكار10-5(رئیسة 
  .منها كلمات أو أفكار رئیسة أخرى ذات علاقة بكل من الأفكار السابقة

آلیة لتلخیص المعلومات تتضمن أكثر من مفهوم أو فكرة رئیسة تتفرع   : خریطة المفاھیم■
  .منها أفكار ومفاهیم أخرى ذات علاقة بكل منها

 حاصل التعقید ■
  :في الجملة

ًعني إحصاء الجمل والكلمات عشوائیا ثم إجراء القسمة لتحدید متوسط ی
قسمة كل الجمل في الصفحة على الكلمات : الكلمات الطویلة في الجملة
  .ذات الثلاثة مقاطع أو أكثر

ًتعالج موضوعا محددا، ولا یتجاوز ًعبارة عن قطعة نثریة قصیرة نسبیا   : المقالة■ ً
  .عتمد على قدرة التعبیر الكتابي لدى الطالبعدد كلماتها ألفي كلمة، وت

نشاط تعلیمي، یصمم لتنمیة القدرات البحثیة للطالب الجامعي من خلال   : السمنار■
یعتمد على تنظیم الطالب لأفكاره وتقدیمها في صیغة . تعلم جماعي

  .نص مكتوب أو شفاهة
ًوثیقة عملیة تطبیقیة تصف موقفا واقعیا، وتقوم ب  : التقریر■ تحلیله من أجل اتخاذ قرارات أو ً

  .إجراءات معینة
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  المقدمة
  تمهيد  

  ،رسعزیزي الدا
بین یدیك الآن آخر وحدات هذا الكتاب، وهي وحدة خاصة بالامتحانات كأدوات تقویم   

 ولها نفس القدر من الأهمیة للجامعة لأنها ،وهي وحدة تمثل أهمیة كبیرة بالنسبة لك.  لأدائك
عن مقرراتها الدراسیة وأسالیب التعلیم والتعلم التي اتبعت في تناول تمثل تغذیة راجعة 

  .المحتوى
ففي القسم الأول نحدد موقع التقویم في العملیة التعلیمیة، ثم یلیه قسم نتناول فیه   

  .مسألة التعامل مع الامتحانات
 مفهومه وأسبابه ؛وفي القسم الثالث تخصص مساحة كبیرة لتناول قلق الامتحان  

  .واستراتیجیات التعامل معه
 ویدخل فیه ،لاستعداد للامتحانأما القسم الرابع فیركز على أمور جوهریة تتعلق با  

  .  أسالیب المراجعة والتدریب على نماذج من الامتحانات
وفي القسم الخامس نتناول ما ینبغي أن یقوم به الطالب من إجراءات في لیلة   

  .الامتحان وفي یوم الامتحان بقصد الإعداد النفسي
 ،یها أي امتحان في العادةحتوي علالأسئلة التي یأما القسم السادس ففیه تعریف بأنواع   

  یجیب عن السؤال ماذا بعد الامتحان؟ثم یلیه قسم أخیر 
  عزیزي الدارس،

ًوفقا لمطلوبات الدراسة بأسلوب التعلم الذاتي كان لابد من تضمین هذه الوحدة الدراسیة   
 كالتدریبات وأسئلة التقویم الذاتي وأنماط من النشاط ،من المعینات على التعلممجموعة 

  علیك التدقیق فیها من أجل التعلم الفعال.  لتنویهات لترسیخ فهم المادة الدراسیةوا
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 أهداف الوحدة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
  
  
  

  
  
  
 

 :ًتكون قادرا على أنك من دراسة هذه الوحدة ینبغي أن عزیزي الدارس بعد فراغ

  .تتعرف طریقة تقویم أدائك في الجامعة ■
 . تقدر أهمیة التقویم في العملیة التعلیمیة■

 .ان تتعرف قلق الامتحان وتأثیره على أداء الطالب في الامتح■

 . تستخدم الاستراتیجیات المختلفة في التعامل مع قلق الامتحان■

 . تطبق الأسالیب المناسبة في الاستعداد للامتحان■

 . تتعرف أنواع الأسئلة التي یمكن أن یحتویها الامتحان■

 . تتعلم من أخطائك لتحسین أدائك في المستقبل■
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  التقويم في العملية التعليمية .1
من أكثر جوانب عملیة التعلیم    -ًأكثر أدواته شیوعاالامتحانات  تعتبر لذي ا- التقویم

ولا أحد في الواقع یشعر بالمتعة وهو یخضع للتقویم .  الطالبُّوالتعلم إثارة للقلق في حیاة 
والسبب أن الطالب یرى فیها رائحة الحكم على عمله .  مقارنة بجوانب العملیة التعلیمیة الأخرى

والأخطاء .   وهذا یثیر قلقه وخوفه، هذا یعني بأنه قد یفشل أو قد یرتكب أخطاء،وتقویمه ووزنه
لكن .   إما في خانة الأذكیاء أو خانة الأغبیاء-ًراحة أو ضمناص- هقد یترتب علیها تصنیف

  .بالتأكید لیس التقویم كذلك
 وهو یمثل الجانب القیاسي ،إن التقویم عنصر مهم من عناصر عملیة التعلم  

measurable.م لدى الطالب، وذلك بتعدیل سلوكه بناء على التغذیة دف إلى تعزیز التعل  ویه
  . القصور في أدائهالراجعة وتلافي أوجه

الدرجات والشهادات العلمیة والمؤهلات الأخرى،  الطالب وٕاذا كان لدینا نظام یمنح   
ومن هنا لابد من .  فلابد من أن یكون هناك وسیلة للتحقق من اكتسابه الكفایات المؤهلة لذلك

  :للآتيأن یرى فیه الطالب فرصة التي من بینها  إلى التقویم في ضوء إیجابیاته، والنظر
  .تعلم مادته الدراسیة )1
 .عرض ما اكتسبه من معلومات ومهارات واتجاهات )2

) البنائي(الأول النوع .   البنائي والنهائي: التقویمبنوعین من  نهتمفي العملیة التعلیمیة  
في  -عند وقت معین ومرحلة معینة  - یهدف إلى التحقق من درجة تقدم الطالب ،تطویري
  .غذیة راجعة تساعد في تعزیز التحصیلوهذا یمثل ت.  دراسته

ة،  وهو  الدراسي أو المادة الدراسیأما التقویم النهائي، فیحدث في نهایة دراسة المقرر  
الذي یسهم في التعلم عندما ذلك   وأفضل أشكال التقویم، هو .مصمم لقیاس الأداء الكلي

اذج التي تحقق ذلك بفعالیة ومن النم.  ینشغل الطالب في عملیة التقویم نفسها كعملیة تعلم
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 تجعل تيالمقالات والتعیینات الدراسیة والتقاریر العلمیة والعروض التعلیمیة وحلقات النقاش ال
  .عملیة تعلمفي حد ذاته الناتج 

  أهمية التقويم 1.1
  : في الأوجه التالیة وتتمثلللتقویم أهمیة كبیرة  

  .تشخیص جوانب القوة والضعف في عملیة التعلم )1
 .ر أداة للمراجعة للتأكد من تحقق الأهدافیعتب )2

 .التحضیر للامتحانات النهائیة )3

 .تنظیم الوقت )4

 .تعزیز العادات الدراسیة )5

 .الحصول على المساعدةیوفر للطالب فرصة  )6

  .قیاس فاعلیة المادة التعلیمیة )7
 )1(  تدریب 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

كیف تفسر الرأي الذي یقول إن كتابة المقالات والتعیینات الدراسیة 
حقق هي عملیة توالتقاریر العلمیة والعروض التعلیمیة وحلقات النقاش 

  أهداف تعلم بقدرما تحقق أهداف التقویم؟
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   نشاط    
  
  
  
  

  أنواع التقويم2.1
  :إلى نوعینره من حیث مصدوینقسم التقویم 

  :التقویم الذاتي) 1
ومن أمثلة ذلك .   بأداء الآخرینالذي یقوم فیه الطالب بالحكم على أدائه ومقارنتهوهو 

ًلنشاط في الكتب المصممة تعلیمیا، أو إجراء أسئلة التقویم الذاتي والتدریبات وا
  .اختبارات ذاتیة أو كتابة موضوعات

  :التقویم الغیري) 2
   :منهم أشخاص آخرون یعده وینفذهلموضوعي الذي وهو التقویم ا  
الواجبات الإشراف على  الذي یتولى أمر (Tutor)الأستاذ أو المشرف الأكادیمي ) أ(

م  التي یقوم بها الطلاب، ویعلق على أوراقهالدراسیة والأبحاث والتقاریر وحلقات النقاش
  .ویمنحهم درجات تعبر عن مستوى الأداء

  .ارات أو امتحانات شهریة أو فصلیة أو سنویةالتي تقرر اختب: یةلمؤسسة التعلیما) ب
  .ًبعضهم بعضاأداء  الطلاب فیقومون بتقویم ینتظم فیها  الدراسیة التي مجموعاتال) ج

 
  
 

ل یتردد على ألسنة  قو،"أصدق من حكم الناس علیكحكمك على نفسك "
إلى أي مدى ینطبق هذا على ممارساتك للتقویم الذاتي .  كثیر من الناس

  من خلال الواجبات وأنماط النشاط الأخرى التي تقوم بها؟
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  قلق الامتحان. 2
لأخیرة في عملیة الامتحان یحتاج إلى استعداد أو جهد كبیر لأنه یمثل الحلقة ا  

قررات ویعتمد على أداء الطالب المنتظم في دراسة الم،  التقویمأدواتالتعلیم والتعلم كأداة من 
ولابد من التحكم في مجموعة من العوامل منها اتقان المادة .  ٕالدراسیة وانجاز التعیینات

ً تضع في اعتبارك عاملا نفسیا مهما هو  ینبغي علیك أنكما, الدراسیة ً  تجید  وأنقلق الامتحانً
  .التعامل معه بحكمة

  :التاليبل أن تسترسل في دراسة هذا القسم اقرأ النص وق
  

  
  
  
  
  
 
  

، بل  وحدهمقلق الطلابتثیر لا  أن الامتحانات السابقلعلك تدرك من قراءة النص   
 الذي لا یمكن لكن تبقى الامتحانات قدر الكثیرینو.  تشارك الأسر أبناءها الطلاب هذا القلق

وٕازاء هذا الموقف الصعب تتجاذب الطالب .  المستقبل إلى ریدون العبوره عندما یوأن یتجاوز
 وتلك التي تثیر ،من جانب لدیه  والتفاؤل لطة ما بین الأشیاء التي تثیر المتعةمشاعر مخت

  .القلق والخوف من جانب آخر
ْلكن المخرج السلیم یك   َ ًن في مواجهة مصادر القلق مبكرا وفورا قبل أن یتحول مَُْ ً

  .بالطالب وتقضي على طموحهإلى ظاهرة مرضیة تضر 

أننا سنخضع  یمكننا أن نتناسى –إذا كنا نستمتع بدراستها  –فیما یتعلق بمعظم المواد "
لامتحان في نهایة العام، ونقول لأنفسنا یمكننا حین یحین الوقت أن نتعامل مع ذلك، 

ولكن حینما یقترب موعد الامتحانات لا نجد .  فلیس الامتحان كل ما یهم في دراستنا
 الشئ الوحید المهم، إنه التفكیر في أن الامتحانات هي كل ما یهم، أوًمفرا من 
ه  لا، إن الأمر لیس مسألة حیاة أو موت، بل هو أكبر من ذلك وأهم من. المجهول

 دیریك راونتري              .بكثیر
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  : والمحاور التالیةوفي الجامعة المفتوحة یكون تقویم أداء الطالب وفق الصیغة
، الأعمال الفصلیة، اختبارات  نوع المقرر

  مختبراتواجبات دراسیة، 
  الدرجة النهائیة  الامتحان

     100  مقرر نظري
   100  مقرر عملي

مقرر نظري فیه جانب 
  عملي

  100 

  100   مشروع تخرج

%  50- 30هذا وتتفاوت نسبة الدرجات التي تمنح للأعمال الفصلیة، فقد تندرج من   
 . حسب طبیعة كل مقررلأعمال الفصل الدراسي
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  نشاط 
 
 
 
 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  نننننننن
  
  
  
  
  
  

ًكه علیك مستقبلا النتائج غیر المرضیة   أي من الآثار التالیة یمكن أن تتر
  للامتحان؟ وأي منها یمكن أن یكون مصدر قلق بالنسبة لك؟

  . أن یتم تكلیفي بعمل إضافي▪
  
  . أن أجلس للامتحان مرة أخرى▪
  
   قد لا یسمح لى بالاستمرار في الدراسة▪
  
    .َّ ألا یسمح لي بالتسجیل لمواد أخرى ودراستھا▪
  
  .لكلیة أن یتقرر فصلي من ا▪
  
  .َّ ألا أتمكن من تحقیق مستوى التأھیل الذي أسعى إلیھ▪
  
  .َّ ألا أحقق المستقبل المھني الذي أسعى إلیھ▪
  
  . أن أتوقف عن التعلیم والدراسة▪
  
  .َّ ألا أستطیع مواجھة أفراد أسرتي وأصدقائي▪
  
ً أن أكره ذاتي لأني أضعت وقتا كثیرا▪ ً.  
  
     . حیاتي أن ینتابني شعور باني فاشل في▪
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  سئلة تقویم ذاتيأ
  
  
  
  
  

   وأسبابه القلقمفهوم 1.2
ها حالة من القلق تنتاب الطلاب، وتختلف لیة الإعداد للامتحانات وأداءب عمتصاح

ُوقد یعزى هذا القلق إلى النظر إلى الامتحان كأداة .  هذه الحالة في قوتها من طالب إلى آخر
ً یعتبر بالنسبة للكثیرین حاجزا قویا یقفلأنهیتقرر بها مصیر كثیر من الطلاب،   بینهم ً حائلاً

ً لیس أمرا سلبیا في القلق  لكن.   یرفع وتیرة الشعور بالقلق لدیهم مما،المهنيوبین مستقبلهم  ً
  .ًكل الأحیان، بل قد یكون حافزا لمضاعفة الجهد وتنظیم الوقت

ًملا عقلانیا إیجابیا، واعتبار الاوینبغي أن نتعامل مع قلق الامتحان تعا ً ًاختبارا متحان ً
.  ً ولیس اختبارا لشخصیة الطالب وقدراته بشكل مطلق،للأداء في موضوعات المقررات الدراسیة

  .والحل یكمن في الاستعداد المسبق له
  :وأسباب القلق كثیرة منها

  .أن الامتحان یكشف مواطن الضعف الخفیة لدى الطالب  ○
  .عدم معرفة الطالب ما یطلب منه في الامتحان  ○
  .بالمعلوماتعلى الاحتفاظ الذاكرة قدرة عدم الثقة في   ○
  .الشك في القدرة على التفكیر السلیم في ظل الضغوط المختلفة  ○
    .التمكن من بعض الموضوعاتدرجة الشك في   ○

   خوف الطلاب؟– كأداة تقویم –لماذا یثیر الامتحان  .1
 كیف تمیز بین التقویم البنائي والتقویم النهائي؟ .2

 .ِّعلل"  في حد ذاته عملیة تعلمناتج حلقات النقاش یعتبر" .3

  .ِّعلل. یسهم التقویم في تعزیز العادات الدراسیة .4
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  .قلة التدریب على أداء الامتحانات  ○
  .عدم معرفة طرق الاستعداد للامتحانات  ○
  . والبدني قبل الامتحاننيالإرهاق الذه  ○
  .الهلعولاكتئاب الخوف من الامتحانات وما یصاحبها من حالات ا  ○

  
  
  
  
  
  

  مظاهر القلق وأعراضه 2.2
قد یشكو بعض الطلاب من ف ،إن القلق له أعراض كثیرة تختلف من طالب إلى آخر

 ویشعرون بضیق ،صعوبة النوم أو الإحساس بالضغط النفسي كلما اقترب موعد الامتحان
تشعر بالإحباط حین  ثالثةوفئة .  آخرون من الخوف الذي یشل تفكیرهمقد یعاني و.  الوقت

.  وهم یدركون أن الوقت یضیق ویحاصرهم، ًیتحدث زملاؤهم عن استعدادهم للامتحان تماما
  .وقد یشعر البعض بالهلع والرغبة في الهروب

َّوأیا كانت الأعراض التي یعاني منها الطلاب، فإن الأمر المسلم به هو أن مستوى  ًَّ
ًم أن هذا الوضع یبدو مزعجا لكن لابد من التعامل مع ورغ.  القلق یتدرج من البسیط إلى الحاد

  .القلق باستراتیجیات تخفف منه أو تخلص منه، من أجل التهیئة للامتحان
قد ولكن .  لیس القلق كله ضار، فقد یلزم قدر قلیل منه لیحفز على العمل والإنجاز

ا النوع من التوتر مدمر هذ.  ًیزداد التوتر أحیانا، وقد یسبب قلة النوم وضعف الشهیة للطعام

  
وأن أي قصور ویهتمون بمستقبلك ونجاحك،  الممتحنین هم أساتذتك                         

 امتحانات إعدادًي الأداء ربما یؤثر علیهم سلبا، ولذلك یحرصون على واضح ف
 !موضوعیة وواقعیة تقیس أداءك الفعلي ولیس عقابك

  :تذكر أن
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 وقد یمنع صاحبه من أداء الامتحان بصورة ،لشخصیة الإنسان، وهو عرض لقلق الامتحان
  .  جیدة

أما الأعراض الأخرى قد تكون في صورة عصبیة، مثل الخوف والحساسیة والشعور 
عتبر ًوقد یكون الملل عرضا لقلق الامتحان یظهر في حالات التثاؤب التي ت.  بفقدان الأمل

وقد یشعر الشخص بصداع وعدم القدرة على ..ًمؤشرا لعدم وصول الأوكسجین إلى المخ
  .التركیز

ر وقد یشع.  وخلال الامتحان تظهر الأعراض في حالات تشویش وألم ودوران
  .الشعور بالذنب والغضب واللوم والإحباط و أ الشخص بعد الامتحان باللامبالاة

  ق الامتحانالتعامل مع قلاستراتيجيات  3.2
   التعامل مع الأفكار 1.3.2
 المسبب اتبع الاستراتیجیة التالیة للتعامل مع الأعراض التي تتصل بالعنصر العقلي  

  :للقلق
لعقل دون نظام، وتوحي  وتتراكم في ا،ًعندما تلاحظ أن أفكارك تندفع سریعا -

 !"توقف"ف عن ذلك بصوت حازم ُتكل خاطب نفسك عن سیطرة العقل بالانفلات
  :ًوبعد ذلك استخدم أیا من الأسالیب التالیة

  :أحلام الیقظة) 1
لا تشغل عقلك بالأمور ف.   بالأفكار السارة فإنه یطرد القلقعقلكعندما یمتلئ   

وفكر في .  استبدل الأفكار السیئة بأخرى مشرقة.  المزعجة حول الامتحان القادم
  .صورة النجاح
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  :تخیل النجاح) 2
ًإذا قضیت وقتا تكرر .  تنا سواء كانت مشرقة أم سیئةنحن نعیش مع توقعا

وعندما توقف . فشل، فإنك تزید من احتمالات فشلكفي عقلك كیف یكون حالك مع ال
ً عقلك وقتا انتقل مباشرة إلى التفكیر في أمر نجاحك وامنحهذه التخیلات المزعجة، 

ٕإذن فلتكن دقیقا وای.  لیفكر في ذلك النجاح وعواقبه السارة ًواصنع صورا .  ًجابیاً
ًوأعمالا وأصواتا لتخیلاتك ً.  

  :ركز انتباهك في موضوع معین) 3
أو لاحظ ! اختبر تفاصیل الألوان من حولك، ادرس فروع الشجرة أمامك

ولا تترك في عقلك أي مساحة یشغلها .  ركز كل انتباهك على نقطة واحدة.  ساعتك
  .  القلق، أو الأفكار المتصلة به

  :ثناء على نفسكأجزل ال) 4
ًتحدث إلى نفسك حدیثا إیجابیا، لا تعاتب نفسك بقسوة بل امنح نفسك .  ً

ث دس أن تحلا تن.  ا لو أنك تعامل أفضل صدیقبعض التسلیة، عامل نفسك كم
  ".أنا أؤدي مهمة عظیمة بهذا الامتحان" "ًأنا مرتاح تماما: "نفسك وتقول

  :ضع في اعتبارك الأسوأ) 5
تخیل عواقب فشلك في الامتحان، وما .  یمكن أن یحدثفكر في أسوأ ما 

قد .   وربما یكون الأمر كارثة علیك وعلى أسرتك،یجره علیك من متاعب ومضایقات
 أفشل في المقرر الدراسي كله، وقد ربماإذا فشلت في هذا الامتحان : " تقول لنفسك

واستمر في   ".الخ...یفةف أفشل في الحصول على وظویتم فصلي من الدراسة وس
ًأنثر شیئا من الضوء على .  ذلك حتى تشعر بأن الأمر یمكن أن یتخذ منحى آخر

  .مخاوفك وسوف تكون أكثر قابلیة للتحكم فیها
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   التعامل مع المشاعر 2.3.2
  :علیك أن تتبع الإرشادات التالیة

  :التنفس) 1
لى الهواء ركز ع.  تستطیع أن تهدئ الإحساس البدني بتركیز انتباهك على التنفس

من خلال الهواء عبر ما یلاحظ هذه العملیة حین.  امالداخل إلى الرئتین والخارج منه
  .كرر هذا  لدقیقتین إلى خمس دقائق.  الأنف والفم

ًإذا لاحظت أنك تأخذ نفسا قصیرا وسطحیا ابدأ في أخذ نفس طویل وعمیق ً ً  .
خیل أنك تجلس على حافة ت.  املأ رئیتیك حتى یرتفع البطن ثم تخلص من كل الهواء

ًمر منها الهواء داخلا وخارجا كما لو عملیة التنفس التي یلاحظ .  أنفك أنفك عبارة أن ً
  .عن مخرج یلطف الهواء داخل منجم في الأرض

  :تحسس جسمك) 2
ًإن قدرا بسیطا من  ً یعتبر أسلوبا فعالا في خفض التوتر في الانتباه والتركیزً ً

مض عینیك، ركز انتباهك على عضلات قدمیك ولاحظ ًاجلس مرتاحا واغ.  جسمك
  .تحرك إلى أعلى الكعبین وكرر هذه العملیة.  استرخاءها

في الخطوة التالیة انتقل إلى باطن الساق والفخذین واطلب من كل عضلة أن 
 الصدري والصدر، القفصافعل نفس الشئ مع الجزء الأسفل من ظهرك ثم . تسترخي

  .هر والرقبة والكتفین والذراعین والأصابع والجمجمةثم الجزء الأعلى من الظ
  :توتر واسترخاء) 3
 جزء من جسمك أو اكتشفت حالة توتر وأنت تتحسس تشعر بتوترإذا كنت    

ومن أجل القیام بهذا .  جسمك یمكنك التخلص من ذلك بحیلة التوتر والاسترخاء
ًمتوترا قم بجذبه إلى ًمثلا إذا كان كتفك .  العمل حدد عضلة متوترة وزد توترها

ًالخلف، دع ظهرك مقوسا، وشد عضلات الكتفین بقوة ثم استرخ، النتیجة الواضحة  َّ
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افعل .  اجعل جسمك یسترخي أكثر.  ًهي أنك تستطیع أن تكون واعیا بالاسترخاء
شدد قبضتك وفكك ومدد .  نفس الشئ مع رجلیك وذراعیك وبطنك وصدرك ورقبتك

  .ساقیك واسترخ
  :هَّ التخیل الموجاستخدم) 4

انسج .  تخیل نفسك في واحة طبیعیة جمیلة.   في رحلة خیالیةوخذ نفسكًاسترخ تماما 
تدرج أو تخیل نفسك في شاطئ ت.  ً دقیقاكنالمناظر وفي خیالك أكبر مجموعة من 

، ولاحظ القوارب التي الأسماك، وتسمع أصوات نهرنحدارها نحو الفي االأرض فیه 
هذه .   نفسك في رحلة خیالیة إلى مكان لم تشاهده من قبلذُْ  أو خ.تبحر عبر شاطئیه

  .الرحلة قد تستغرق بضع ثوان، لكنها تفیدك
  :صف حالة القلق الذي تعاني منه) 5

.   أو صداع ركز على هذا الشعوروارركز انتباهك على القلق، إذا كنت تشعر بد
مك؟  ما لونه؟ وما صف ذلك لنفسك، وقل لنفسك ما حجمه؟  وأین موقعه في جس

  .مصدره؟ وما مدى ثقله؟ 
  :كن مع القلق) 6

.  ًلا تقاومه، صفه بالتفصیل، إذا كنت تعاني من الهیاج البدني فإنه یختفي أحیانا
  .د لا یهدأ هذا الأسلوباویستخدم الذین یعانون من ألم ح

  :تمارینال) 7
ب ممتاز ومفید في لولكنه أس.  ثناء الامتحانلا یستخدم في القاعة أا الأسلوب هذ

ضات قلبك تتضاعف مرة، بقم ببعض التمارین التي تجعل ن.  يمسخفض التوتر الج
 المشي السریع شمل تAerobic دقیقة، هذه التدریبات الحیهوائیة 20- 15ولمدة 

وركوب الدراجة وكرة السلة أو أي ریاضة أخرى تنشط ) الهوینى(والمشي الخفیف 
  .الجسم وتحافظ علیه
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  : ساعدةطلب الم
طلب ً وصارت تشكل خطرا علیك ا،إذا لم تستجب حالتك القلقة لتلك الأسالیب  

ًنسحاب والعزلة، وصرت محبطا وظللت كذلك لأیام عدیدة أو إذا شعرت بمیل للا.  المساعدة
في خدمات الأرشاد ذي قد یفیدك الأستاذك  فقدان الأمل، علیك أن تقابل عرزادت لدیك مشا

 .النفسي
 
 )2(  تدریب 

  
  
  
  
  سئلة تقویم ذاتيأ
  
  
  
  
  
  
  
  

  الاستعداد للامتحانات .3

.  أحلام الیقظة حیلة تستخدم لتفادي موقف معین، لكنها سلاح ذو حدین . 1
   یمكن أن تفید وفي أي المواقف تكون ضارة؟ التعلیمیةفي أي المواقف

  ما الأسباب التي تثیر قلق الطالب من الامتحان؟ .1
 عدد بعض أعراض القلق؟ .2

 ما الآثار التي تترتب على زیادة القلق؟ .3

  متى تلجأ إلى أستاذك للاستشارة حول حالتك؟ .4
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  ف التحدي الذي أمامكَّتعر 1.3
بعض القلق الذي یلازم الطالب وهو مقبل على أداء الامتحانات یعزى إلى الخوف إن   

ُلا تعرف مقدما ما سوف ت -كطالب  -أنت .  من المجهول لذلك .  سأل عنه في الامتحانً
 والصیغة التي تسأل بها عن ، بالتفكیر في حجم المطلوب منك في  الامتحان انشغالككثری

  .ر محدودة للأشكال التي تأتي علیها الأسئلةإن هنالك احتمالات غی.  ذلك
ق ِّ فیمكن أن تضی– والامتحان جزء منه –وما دمت لا تستطیع أن تتنبأ بالمستقبل   

العام للامتحان والأسئلة المتشابهة في فإذا فهمت الإطار .  مجال الاستعلام أو السؤال
ً  والذي یهمك كثیرا هو ما الذي ترید معرفته .بقة، فإن ذلك یساعدك على التركیزامتحانات سا

  عن الامتحان قبل أن تجلس إلیه؟ 
  : منها،ً أن تعرفها مقدما قبل الجلوس للامتحانینبغيهنالك تفاصیل صغیرة لكنها مهمة 

  .هتاریخ الامتحان وزمن   °
  . الامتحاناتالزمني لجدولالمدى   °
  .الوقت المتاح لك للتحضیر للامتحان  °
  . توزیع درجات الأسئلة– نوع الأسئلة –شكل الامتحان   °

  ). لدیكًمألوفا ه الامتحان، ویجعلتصورهذا یعینك على (  
  النسبة المئویة للامتحان النهائي من الدرجة الكلیة  °

  . تحدد الأولویات للمقررات الممتحنة فلأن الجهد یتحدد حسب ذلك،   
  : بالنسبة للاستعداد للامتحان هماإن هناك عنصرین أساسیین

  .المراجعة  °  
  .التدریب على ما یطلب منك في الامتحان  °  
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   المراجعة2.3
 وبنفس القدر تعتبر ركیزة أساسیة ،اً في عملیة التعلمًعة جزءا رئیستعتبر المراج  

ًففي عملیة التعلم أنت تستقبل أفكارا جدیدة من وقت لآخر لابد أن .  للاستعداد للامتحانات
ویستدعي ذلك إعادة ترتیب أفكارك بإزاحة الأفكار البدیهیة من .  ًتجد لها مكانا في عقلك

والوسیلة الوحیدة للتكیف مع الأفكار الجدیدة .  ذاكرتك لتحل محلها الأفكار الجدیدة المتطورة
ً، وتنظر إلیها مرارا وتكرارا عن طریق تنشیط الذاكرة باسترجاعهاتستعیدها عدة مرات أن هي ً.  

وعلى الرغم من أننا بصدد تناول المراجعة في إطار الاستعداد للامتحان، لكن لابد أن   
ًندرك تماما أن عنصر المراجعة یمثل أمرا جوهریا في إتقان  ً  مادة مهما كانت لأيتعلم عملیة الً

بمعنى آخر، .  غض النظر عما إذا كانت تخضع لامتحان أم لا، بوتعقدهادرجة صعوبتها 
ًأنت تقوم بالمراجعة من أجل أن تتعلم تعلما حقیقیا، لا من أجل أداء الامتحان فقط ً.  

 بالذاكرة، فإن الأداء الجید في – والمراجعة عنصر أصیل فیها -ولارتباط عملیة التعلم   
هل تعتقد أنك تمتلك : ولابد أن نسأل.  ذاكرة نشطةیعتمد على -ً لاحقا -في الامتحان والتعلم 

إن أي :  لكنقولهنا و.  ذاكرة جیدة؟ معظم الطلاب یقولون إنهم لا یتمتعون بذاكرة جیدة
  .على أن ینمي ذاكرته ویعمل على تقویتها بالتدریبیتمتع بالقدرة شخص 
  .قتها بالتعلمذاكرة وآلیاتها وعلا عن سیكلوجیة الTony Buzanلقد كشف توني بوزان   
ُن ضرورة مراجعة أي شئ نرید تذكرهویري بوزا َ ُّ مما تعلمناه بعد ثلاثة % 98  ویقول إننا ننسى .َ

 لا وهم.  ط قبل موعد عقد الامتحانوهذه مشكلة حقیقیة تواجه الذین یراجعون فق.  أسابیع
ي مقرر دراسي أو مادة عنا في دراسة أوشرلول وهلة م تبدأ منذ أُّأن المراجعة عملیة تعللمون یع

  .حقق هذه العملیة في ثلاثة أسابیعولا یمكن أن تت.  دراسیة
فیها  ونتبع ،  ویقترح بوزان دورة المراجعة النشطة لأي مادة جدیدة ومهمة نبدأ دراستها

  :المراحل التالیة
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 دقائق لمراجعة مذكراتك 10في الیوم الأول الذي تدرس فیه المادة قم بتخصیص  )1
واستخدم قادحات الذاكرة، التي تتمثل في رموز أو معادلات .  یرة ونشطةمراجعة قص

أو رسومات أو كلمات مفتاحیة تختصر المعلومات في إشارات تذكرك بالتفاصیل 
  .بسهولة حینما تنظر فیها

ص دقیقتین في عملیة استدعاء قادحات الذاكرة وتوابعها من ِّبعد یوم آخر، خص )2
 أو في الحقیقة إعادة بناء ، من استدعاء المعلوماتإنك تتمكن بذلك.  المعلومات
ًوبقدر ما تكون نشطا یكون أداؤك في التذكر جیدا.  معلوماتك ً. 

 .قم بإعادة تنشیط الذاكرة بعد أسبوع لمدة دقیقتین )3

 .ثم أعد تنشیط الذاكرة بعد شهر لمدة دقیقتین )4

أن تحتفظ فیه ًاستمر في إعادة تنشیط ذاكرتك شهرا بعد شهر إلى أي مدى ترید  )5
 .بمعلوماتك من خلال ذاكرة حیة ونشطة

 use it or“یمكنك الآن أن ترى دورة الذاكرة كعملیة استخدام للمعلومات أو فقدانها 

loose it”  .  وهي (وهذا النظام یقوم على نقل المعلومات من الذاكرة قصیرة المدى
.  فائدة في المواقف التعلیمیة وهي الأكثر ،إلى الذاكرة بعیدة المدى) ًغیر فعالة نسبیا
فع بالخبرات والمعلومات إلى الذاكرة بعیدة المدى، تزداد لدینا القدرة دونحن عندما ن

  .على إنشاء ذاكرات كیمیائیة في الدماغ
ًإن الذاكرة قصیرة المدى صغیرة جدا وتعمل مؤقتا ، وتتعامل مع الأحداث    ً

 نبتدعها نحن وننمیها، وهي تيفهي الذاكرة الأما الذاكرة بعیدة المدى .  ًالیومیة وقتیا
 وفي سیاق الدراسة تلتقط .ذواتنامن خلال عملها امل مع شئون الحیاة لنحقق تتع

لكننا نحتاج إلى إدخال تلك المعلومات إلى .  الذاكرة قصیرة المدى معلومات مجزأة
  .الذاكرة البعیدة إن كنا نرید استخدامها
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ًذاكرة بعیدة المدى لا یحدث عرضا أو بالصدفة ولا خال المعلومات إلى الدإن إ  
 إذا لاولا تنساب المعلومات إلى الذاكرة البعیدة إ.  ًیحدث سریعا، بل یحتاج إلى وقت

ًواذا أردنا أن نتعلم شیئا ینبغي أن.  ًفعلنا شیئا تجاهها ٕ:  
  . نختار ما نتذكره  ▫
  .نحدد الطریقة التي نتذكر بها  ▫
  .الاجتهاد في دراستنانلتزم بعامل الوقت و  ▫

  خصائص الذاكرة القریبة والذاكرة البعیدة
   المدىعیدةالذاكرة ب   المدىریبةالذاكرة ق  الخاصیة

 تحمل – ًصغیرة نسبیا  مالحج/ السعة 
  )9- 5(معلومات قلیلة 

 یمكن أن تنشئ –متناهیة 
 غیر محدود من اًعدد

  .الذاكرات في الدماغ
الاستمراریة، مدة بقاء 

  .تالمعلوما
قدر بسیط من المعلومات 

  یستمر وجزء آخر یتساقط
 مع إعادة . غیر محدودة
یمكن أن تستقر  تنشیط الذاكرة

  .المعلومات إلى الأبد
 طریقة إدخال -المدخل

  .المعلومات
أما أن تدخل وأما ألا –ًفورا 
  .تدخل

 انظر إلى دورة -ًبطیئة نسبیا
یستغرق بناء . المراجعة

ًالذاكرات وقتا وجهدا ً.  
 كیف ؛)مكانیةلإا(الحصول 

  تستخرج المعلومات
إذا كانت موجودة -ًسریعا

  .یمكن استرجاعها
تعتمد على الإدخال، كیفما 
وضعتها یحدد كیف 

  .تستدعیها / اتستخرجه
إن المراجعة المنتظمة للمادة خلال الفصل الدراسي هي أفضل طریقة للاستعداد 

منها وایاه المختلفة التي قد یكون أي ن زوینبغي أن تنظر إلى أي موضوع م.  للامتحان



 365 

وتختلف طرق المراجعة باختلاف الطلاب واختلاف أسالیب التعلم لدیهم .  ًمدخلا لسؤال معین
وعلى الرغم من ذلك الاختلاف إلا أن هنالك بعض الإرشادات .  واختلاف المواد الدراسیة

  : أهمها،لإعداد للامتحان نرى أنها یمكن أن تفید الطالب في التحضیر واتيالعامة ال
استرجاع الأفكار الرئیسة، وهي مفاتیح الوصول إلى حل الأسئلة والتي توجه تفكیر  )1

  .الطالب
عمل جدول مراجعة تحدد فیه الموضوعات والمهمات الدراسیة وترتیبها وتحدد  )2

 . بالجدولولابد من الالتزامأوقاتها واستراتیجیات تناولها، 

 وهذه تهیئ فرصة لتبادل الأفكار حول -ملاءالمراجعة الجماعیة مع الز )3
وتعزز ثقة كل .  الموضوعات المهمة والاستفادة من جهود الطلاب الممیزین

 .طالب في نفسه ویطمئن  إلى وضعه بین الآخرین

 .والأسریة والمهنیةالاجتماعیة و ووفق بین التزاماتك الدراسیة ،استثمر وقتك )4

 . في أفضل حالاتك النفسیة والجسمیةكنم بتطبیق أسالیب تنشیط الذاكرة وق )5

المعادلات، الرموز، المصطلحات، الرسومات (استخدم معینات التذكر  )6
 ).الخ...والأشكال

 اطرح على نفسك أسئلة للتعرف على جوانب النقص –تأكد من صحة معلوماتك  )7
 .لدیك لمعالجتها قبل الجلوس للامتحان

قد یشمل ذلك . سئلة السابقة الأنع على عینات من الإجابات النموذجیة عاطل )8
التعیینات الدراسیة التي واجهت صعوبة في حلها، أو حصلت على تقدیر متدني 

 .فیها

لاحظ المجالات الأكثر أهمیة في الامتحان، قد تكون بعض المفاهیم أو  )9
ًالمعلومات التي أخذت وقتا طویلا في دراستها ذاتیا أو مع أستاذك ً ً. 
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استثمر معظم الوقت المتاح، كل وقتك له قیمة عالیة فتأكد من حسن 
واجعل فترات المراجعة معقولة في طولها بحیث لا تتجاوز .  استخدامه

 . بصورة متوازنةساعتین ووزع جهدك على الأیام

 انتبه
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  شاطن  
 
 
 
 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
  
  
  

مع بعض زملائك للتعاون في " الاعتماد على النفس"  فكر في تكوین مجموعة 
أي من الفوائد التالیة یمكن أن تتحقق لك من خلال هذه .  مراجعة المواد الدراسیة

  :المشاركة
  فهم الموضوعات الرئیسة بصورة جیدة ▪
  
   الارشادات والتلمیحاتلة المتوقعة من خلالعن الأسئمعرفة الكثیر ▪
  
  ى بعض الأفكار عن طریق معالجة الأسئلةل عالحصول ▪
  
   من زملائي ویتعلمون مني بعض الموضوعاتالتعلم ▪

  . حین أقوم بشرحها فیزداد فهمي لها
  
   مناقشة التعیینات الدراسیة التي صممها الأساتذة ▪ 

  .والاستفادة من تعلیقاتهم علیها
  
  .مناقشة أسئلة الامتحانات السابقة ▪
  
  .د اختبارات ذاتیة والإجابة عنها إعدا▪
  
  الدعم النفسي من خلال العمل في مجموعة، وتخفیف القلق▪
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ویعني ذلك .  حینما یقترب وقت الامتحان ستكون في حاجة إلى عمل جدول للمراجعة
وضوع  وتحدد أوقات المراجعة لكل م،أن تحدد الموضوعات التي ترید مراجعتها وتقوم بترتیبها

ح، خاصة في الأیام  ولكن لا تنس أن تترك فسحة من الوقت للاسترخاء والتروی. أو مادة
  .القلیلة التي تسبق الامتحان
إن الأمر .  تعني النظر إلى الأشیاء مرة أخرى ولكن بصورة مختلفةإن كلمة مراجعة 

ولن یطلب منك في .   ما عدا الأفكار الرئیسة،یستدعي ألا تعید الموضوعات كما قرأتها
نته في مذكرتك أول مرة، بل ودو ،بهاالامتحان أن تعرف الأفكار بنفس الشكل الذي درسته 

وعلیك إذن .  الخاص ودمجها وتقدیمها بصورة جدیدةالمطلوب إعادة صیاغة الأفكار بأسلوبك 
ولخص معلوماتك .  أن تنظر في مذكراتك بعین ناقدة وتكتشف الثغرات فیها وتعمل على سدها

 .تظامًإن إعادة بناء المعلومات یتطلب جهدا ویعتمد على التدریب بان.  بإیجاز

  سئلة تقویم ذاتيأ
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 

  
  

  ما الذي یعینك على التكیف مع الأفكار الجدیدة؟ .1
مانسبة النسیان لمادة بعد ثلاثة أسابیع من تعلمها حسبما یرى  .2

 بوزان؟ وما دلالة ذلك؟ ما المراحل التي اقترحها للمراجعة النشطة؟

قارن بین الذاكرة قصیرة المدى والذاكرة بعیدة المدى في القدرة على  .3
 .إدخال المعلومات واسترجاعها

  متحانات السابقة؟فیم یفیدك الاطلاع على الإجابات النموذجیة للا .4
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  الإعداد والمراجع) التحضیر(جیات نماذج لاستراتی
  استراتیجیات المراجعة    استراتیجیات الإعداد

 الأوراق  من معلومات) تسمیع(إلقاء     إعداد أوراق دراسیة 
  الدارسیة

  تسمیع أو استرجاع الخرائط    إعداد خرائط مفاهیم
  استرجاع الكلمات    إعداد بطاقات كلمات
  استرجاع الأسئلة    عمل بطاقات أسئلة

  تدریب على إجراء المعادلات    عمل بطاقات معادلات
  حل المسائل    عمل بطاقات مسائل
  إجراء الاختبارات    إعداد اختبارات ذاتیة

  تطبیق المراشد في مخططات    إعداد مرشد دراسة
  رات عن النصوص المؤشر علیها اكتب مذك     نصوص كتابیة ذكرات عنضع م

  ًباستدعاء العشرین موضوعا /قم باسترجاع     ً موضوعا یمكن أن یشملها الامتحانضع قائمة بعشرین
  استرجاع النقاط الرئیسة من المخطط    ًضع مخططا لمسائل

  .استرجع المذكرات من الكلمات المفتاحیة     الدراسیة في مذكراتلخص المادة
  اعد بناء المخطط من الذاكرة    دة مناسبةًضع مخططا لما

  قم باستدعاء الخطوات من الذاكرة    ضع قائمة بالخطوات المتبعة في العملیة
  اجب عن أسئلة المقال من الذاكرة    تنبأ بأسئلة المقال

  اكتب الإجابات من الذاكرة    اكتب إجابات مقالیة
  باستدعاء الإجاباتقم     اجب عن الأسئلة في نهایة الوحدة الدراسیة

  اشرح المادة للمجموعة الدراسیة    قم بتحضیر مادة لمجموعتك الدراسیة
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  دراسة والتحضیر والمراجعةجدول حول أسالیب ال
  أسالیب المراجعة  أسالیب التحضیر  مهارات الدراسة

الأشكال والخرائط التي یشملها 
  محتوى المادة

التدریب على أعادة رسم 
  الالخرائط والأشك

تسمیع النقاط الرئیسة بصوت 
  .مرتفع

كتابة الأفكار الرئیسة الواردة   )المذكرات(الملاحظات 
في الكتاب والتفاصیل 
المرتبطة بها على شكل قوائم 

  .أو شبكات مفاهیمیة

رسم الأشكال والخرائط 
  .المفاهیمیة

فحص الملخصات   الملخصات
خذت من حظات التي أُوالملا

اشرة الكتاب واللقاءات المب
والمصادر الأخرى والأفكار 

  الرئیسة

  التسمیع بصوت مرتفع

رسم خریطة مفاهیم من   تصمیم خرائط مفاهیمیة  خرائط المفاهیم
الذاكرة وتحدید العلاقات بین 

  .المفاهیم
/ صحائف مدرسیة/بطاقات

  تدوین ملاحظات
إمعان النظر في مذكرات 
الكتاب وما لخص من 

توضع / اللقاءات المباشرة 
  عناوینفي 

استخدام قادحات الذاكرة 
والتلمیحات والتدرب علیها 

  )ًتسمیعا وكتابة(

التدریبات وأسئلة التقویم الذاتي 
  والتعیینات

  تسمیع الإجابات  كتابة الإجابات
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بطاقات الأسئلة والقوانین 
  والمفاهیم

اختیار المفاهیم والكلمات 
المفتاحیة والمعلومات المهمة 

  )تكتب على بطاقات(

ة المعلومات سمیع وكتابالت
  .ار ذاتياختب/وٕاعادة ترتیبها 

كتابة الأفكار المتفق علیها   مجموعات الدراسة والنقاش
  وتبادلها بین أفراد المجموعة

شرح الموضوع للمجموعة 
وتدوین تفسیرات الآخرین 

  .وتعلیقاتهم
إعداد اختبار یشمل كل المادة   الاختبارات الذاتیة

ات والاستفادة من التعیین
  وأسئلة الامتحانات السابقة

الإحابة عن الاختبار 
وتصحیحه والاستفادة من 

  التغذیة الراجعة
توقع اسئلة المقال التي قد ترد   توقع الأسئلة

في الامتحان وخطط للإجابة 
  عنها

كتابة الإجابة النموذجیة 
وتسمیع الأفكار الأساسیة 

  .للأسئلة
  ) الجامعة العربیة المفتوحة–لم الذاتي كفایات التع: المصدر(                 

  نماذج للامتحاناتالتدرب على  3.3
من العوامل التي تجلب التدرب على أداء نماذج امتحانات مماثلة عدة مرات یعتبر 
  وهناك طریقة . وتمنحك الثقة في نفسك في الیوم الذي تجلس فیه للامتحان،الشعور بالراحة

تخلص من مشاعر القلق الذي تشعر به وأنت مقبل على والیز قدراتك یمكن استخدامها لتعز
  :  وتتلخص الخطوات الخمس في النقاط التالیة. وتسمى طریقة الخمس خطوات.  متحانالا
  .حلل أوراق الامتحانات السابقة  ◘
  .جب عنها دون الرجوع إلى مذكراتكاختر بعض الأسئلة وأ  ◘
ًضع إطارا عاما ثم قدم إجابات كاملة ومفصل  ◘   .ةً
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  .حاول التقید بالزمن المحدد للإجابة عن السؤال  ◘
  .صمم اختبارات تجریبیة تماثل في شكلها وظروفها الامتحانات الحقیقیة  ◘

ًوفیما یلي نقدم شرحا موجزا لكل خطوة ً:  

  تحليل ورقة الامتحان 1.3.3
 القوة یلجأ الأساتذة إلى تحلیل نتائج الامتحانات للتعرف على نقاطفي كثیر من الأحیان 
لكن . وقد لا تتاح الفرصة للطلاب للاطلاع على تقاریر أساتذتهم.  والضعف في أداء طلابهم

  :تتضمن التقاریر عادة الملاحظات التالیةعامة بصورة 
  .عدم قراءة بعض الطلاب للتعلیمات الخاصة بالامتحان )1
التي تحدد ما هو  (verbs) الأفعال – أو قد یتجاهلون–بعض الطلاب لا یفهمون  )2

 .مطلوب الإجابة عنه

 خاصة المصطلحات التي تتقارب في صیغتها –القراءة الخاطئة لموضوع السؤال  )3
 .وتختلف في مضمونها

 .الإجابات غیر المنظمة والتي تفتقر إلى التسلسل المنطقي وضعف الأمثلة المقدمة )4

عما هو بعیدة ال تعتمد على الخبرات الشخصیةبعض الإجابات غیر واضحة و )5
 .مطلوب

استغراق وقت أطول في الإجابة عن أسئلة معینة، ونفاد الوقت وتجاهل عنصر الوقت،  )6
 .قبل أن یكمل الطلاب الإجابات عن بقیة الأسئلة

  یا ترى، كم من الأخطاء السابقة تكون قد وقعت فیها خلال سنوات دراستك السابقة؟
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ً ضع إطارا عاما للإجابات 2.3.3 ً  
ولیس . یها بصورة متعجلةأوراق الامتحانات السابقة التي تتدرب عل لا تحكم على  
ً أن تتدرب فعلیا دون.  سهولة بعضها وصعوبة الأخرى بتحكم أن – بنظرة عابرة -بإمكانك

  .على الإجابة عنها
اكتب الأفكار الرئیسة والأفكار و  كد من معرفة ما یشیر إلیه السؤال،أن تتأإذن، علیك   

فعل قبل كتابة مثلما ت) مسودة الإجابة(ل الفكرة  والخطوات التي تتبعها في تناو،المتفرعة عنها
  .  قارن إجابتك بإجابات زملائك الآخرین إن كنت تعمل ضمن مجموعة دراسیة.  أي مقال
ًومن الأسالیب التي تضبط بها إجابتك أن تضع خطا تحت الفعل الذي یشیر إلى   
ًیكتب الفعل أحیانا بطریقة مباشرة، وهنا یجب أن تحدد ما وقد لا .  المطلوب تناولهالمحتوى 

  .وٕالیك فیما یلي قائمة بالأفعال التي توجه إلى المضمون المطلوب تناوله.  یتضمنه السؤال
  تهاللأفعال ودلالانماذج 

  ما یعنیه  الفعل الذي یرد في السؤال
  .اشرح، وضح، حدد الأسباب  ِّفسر/ ِّعلل 
  .ِّلدقیقة وبین العلاقة بینهاهات التفاصیل ا  ِّحلل
  ). حول قضیة أو وجهة نظر(قدم حجة وبرهن علیها   دلل على / ناقش
 وكذلك –حدد المزایا أو الصفات التي یشترك فیها شیئان   قارن

  .مظاهر الاختلاف
ًهات معنى أو تفسیرا لشئ ما، واذكر التفاصیل التي تمیز بینه   ِّعرف

  .والأشیاء الأخرى
بدوان متناقضتین في  التماثل أو التطابق بین فكرتین تنِّبی  ِّوفق

  ". ربُوالتد" "التحلیل" ویدخل فیها –الظاهر 
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ًضع إطارا عاما وضعها في سیاق محدد ، اسرد الملامح الرئیسة لموضوع ما  ً
  .یظهر طریقة ترابطها

قاط ناقش أهمیة أو قیمة شئ ما؛ بجوانبه السلبیة والإیجابیة والن  ِّقوم/ ِّقیم 
  . واذكر وجهة نظرك الشخصیة–الجدلیة 

د أحد الجوانب الأساسیة لشئ ما والمعیار المستخدم في ِّتحد  ِّعین
  .ذلك

ِّلخص   .اذكر الملامح الرئیسة دون تفاصیل  َ

   كتابة الإجابات كاملة 3.3.3
و ذكر .   إطار التدرب على الامتحان تقوم عادة بالتخطیط والكتابة كما ذكرنافي  

لابد .  لا یعني أنك قد اكتسبت مهارة الإجابة عن السؤال بصورة نموذجیةفقط اط العامة النق
ومن خلال مجموعتك الدراسیة یمكن أن تستفید من .  أن تتدرب على كتابة الإجابة كاملة

 إلى ملاحظاتهم استمعاطلع زملاءك على إجاباتك النموذجیة و.  الخبرات المتبادلة فیما بینكم
  .بتكلتطویر إجا

  الإجابة في حدود الوقت المتاح 4.3.3
لابد .   كل الأسئلة المطلوبةمتحان محدد ینبغي أن تجیب فیه عنتذكر أن وقت الا  

َّوتدرب على ذلك من خلال اختیار .  ِّأن تكیف نفسك على إنجاز عملك في الوقت المحدد
 .ملي السرعة والإتقان وتدرب على عا،یقدمها زملاؤكتلك التي أسئلة من أي قائمة لدیك أو 

  .ولابأس أن یكون ذلك في وجود الآخرین
  

   إعداد امتحانات تجريبية 5.3.3
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ِّلابد أن تعود نفسك على معایشة ظروف الامتحان، وما یتطلبه ذلك من صبر وتركیز   
اجلس كما لو أنك في قاعة .  إن ذلك قد یسهم في تبدید عامل الرهبة أو الخوف.  وهدوء

تمرن على الامتحانات الفعلیة من خلال هذه .   بك زملاؤك الممتحنونالامتحان یحیط
  .التجربة

الآن وقد عرضنا طریقة الخطوات الخمس للتدرب على الامتحان، هل تستطیع أن   
 أقل ًحظا تعتقد أنك تحتاج لقضاء وقت أطول فیها، وأي المراحل تنال تيتحدد ما المرحلة ال

  من الوقت؟ 
ًمراجعة الناجحة تحتاج إلى أن تبدأها مبكرا، فابدأ بجلسات إن ال: خلاصة القول  

ًوعلیك أن تعرف جیدا متطلبات .  ًقصیرة، ثم یزداد الوقت تدریجیا مع اقتراب موعد الامتحان
  .الامتحان
 عن نقاط –ما الذي تعلمته عن نفسي " وحینما یقترب موعد الامتحان اسأل نفسك   

  ".انتح التي یمكن أن استفید منها في الام–ضعفي وقوتي ، واهتماماتي الخاصة 

   الامتحان قبيل4.3
لقد عرضنا في الأقسام المتقدمة في هذه الوحدة الأمور المتعلقة بالمراجعة   

لكن لا تكتمل الصورة إلا بالنظر إلى الاستعداد .  واستراتیجیاتها والتدریب على الامتحان
ها بمستوى رائع، وهذا یستدعي أن تثق في ولا شك أنك تتطلع إلى أدائ.  العقلي للامتحان

  .نفسك وفي قدراتك
  :وهناك أفكار مفیدة نقدمها إلیك في وقت الامتحان وهي كالآتي

أنك لن تستطیع أن تؤدي لا یعني وجوده داخلك  و– تذكر أن الخوف أمر طبیعي )1
  .الامتحان بصورة جیدة

 .طاقتكً هذا یعني أنك تواجه تحدیا یستدعي حشد – استمتع بالخوف )2
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إنني أتوق ! إنني استطیع أن أفعل هذا: " قل في نفسك-تعامل مع الأفكار الإیجابیة )3
 ".ًأنا مستعد تماما! إلى الجلوس للأمتحان

 ؤديتطلع إلى أن تواكتشف ما یعینك على الأداء الجید، وافعل ذلك، : اعمل بإیجابیة )4
 %.100  جودةامتحاناتك بنسبة

 . یبادلك الدعم والتشجیع دون تذمر– لنشاطیتمتع بالحیویة واًاتخذ زمیلا  )5

  ليلة الامتحان 5.3
إذا كنت تتبع أسالیب جادة في الدراسة والاستعداد للامتحان سوف تتمتع بدرجة عالیة   

ِّتفحص، اسأل ، تنبأ، خطط، حضر، طبق(إن أسلوب الخطوات الست .  من الثقة في نفسك َّ (
زید الثقة في نفسك، لأنك تعرف محتوى مادتك التي  أثناء دراستك یاتبعتهتكون قد ربما الذي 
لمخصص اً ومن ثم یجعلك قادرا على أن تخطط وتجیب عن الأسئلة في خلال الوقت ،درستها

 لست في حاجة إلى أن تزحم عقلك بأي معلومات أنت: " لك أنت لذلك نقول.  للامتحان
  ".لى امتحاناتكجدیدة لیلة الامتحان ولا ینبغي أن تصاب بالذعر وأنت مقبل ع

ًینبغي أن تكون واثقا من نفسك تماما   قد ترغب في استعراض الكلمات المفتاحیة التي .  ً
وقد ترغب .  دونتها في مذكراتك سواء كانت ملخصة على أوراق أو بطاقات أو في شكل قوائم

  !.ًرح نفسك ونم مبكراأ: في ممارسة العصف الذهني لدقائق قلیلة، لكن تبقى النصیحة
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  في يوم الامتحان 6.3
إن الامتحان عمل .  ً لم تكن راغبا في الأكلًقظ مبكرا، وتناول إفطارك حتى ولواستی  ●

لابد أن تفكر في الوصول .   یحتاج إلیها جسمك وعقلك التيطاقةال ویعتمد علىشاق 
  .تجنب شغل نفسك بمعلومات جدیدةأن ت و، إلى مكان الامتحان في وقت مناسبرًامبك

 أصحاب المزاج العصبي من زملائك، أو الذین یثیرون الذعر وسط الطلاب، تجنب  ●
وهذا النوع من الطلاب موجود، یهزون .  هؤلاء قد یعصفون بهدوئك والتشویش علیك

  .ًالثقة لدى زملائهم حتى یكون أداؤهم سیئا مثلهم
  .تأكد من حمل أدواتك اللازمة للامتحان  ●
  .تعامل مع الأفكار الإیجابیة  ●
  . تبدأاذامِانظر في الورقة بهدوء وحدد ب  ●
  .مارس العصف الذهني وخطط قبل أن تكتب  ●
 واستخدم قادحات الذاكرة لترى أو تسمع أو - استرجع معلوماتك وفق أسلوب تعلمك  ●

  .تشعر بالمعلومة
  .اضبط وقتك خلال الإجابة عن كل سؤال  ●

 هذا ما سوف  في إجاباتك؟جدوهیُوالآن، یا ترى ما الذي یرغب الأساتذة الممتحنون أن   
   .نناقشه معك في القسم التالي من هذه الوحدة الدراسیة

  .سوف نناقشه معك في القسم التالي من هذه الوحدة الدراسیةهذا ما   
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 )3(  تدریب 

  
  
  
  
  
  
  
 
 
  سئلة تقویم ذاتيأ
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

داد للامتحان من استراتیجیات علأاالتالیة في ستراتیجیات حدد ما یقابل الا. 1
  :المراجعة
  . الاختبارات الذاتیة-أ  
  . مخطط المادة الدراسیة- ب  
  . تحضیر موضوع لمجموعة الدراسة-ج  
  . بطاقات الكلمات- د  

هات أمثلة من هذا الكتاب لبعض المصطلحات ذات الصیغة المتقاربة . 2
  .والتي قد تفضي إلى إجابات خاطئة

م علیها طریقة الخطوات الخمس للتدرب على ما العناصر التي تقو .1
  الامتحان؟

 ما المقصود بالإطار العام للإجابة؟ .2

 كیف یسهم فهم الفعل في ضبط الإجابة؟ .3

 كیف تستمتع بالخوف وأنت مقبل على الامتحان؟ .4

  ِّعلل؟. لا تزحم عقلك بمعلومات جدیدة لیلة الامتحان .5
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   أداء الامتحان.4
  ،عزیزي الدارس

ة التي تؤدي امتحانات فیها، ومهما اختلفت أسالیب د الرئیسمهما اختلفت طبیعة الموا    
ًالأساتذة في تدریسها إلا أن هناك أمورا أساسیة یرغب الأساتذة في رؤیتها في أوراق الإجابة 

  :ولعل أهم تلك الأمور تتلخص في الآتي.  كمؤشرات لحسن الأداء في الامتحان
ت والمفاهیم حسب طبیعة المادة الاستخدام الصحیح للكلمات والعبارات والمصطلحا )1

  .الدراسیة
مع صیغة السؤال وما یطلبه، فالمطلوب في سؤال متسقة أن تكون الإجابة عن الأسئلة  )2

 ما لملا تسترسل .  المقالة غیر المطلوب في سؤال قصیر  أو سؤال اختیار من متعدد
 . ولا تختصر حین یكون المقصود التفصیل،لب منك ذلكطْیُ

 وتعامل معها ، تعرفه عن الموضوع، بل تبین الكلمات الرئیسة في السؤاللا تكتب كل ما )3
 .بحكمة لأنها موجهات للإجابة

 .ز على مجموعة الأسئلة القائمة على نحو ملائم لمادة الكتابالتركی )4

 .مناقشة الموضوعات بصورة نقدیة )5

 .استخدام الوقت بصورة جیدة )6

 .العرض المنظم )7

  أثناء الامتحان 1.4
ًلنفسك وضعا نفسیا مریحا یساعدك اتخذ ذ موقعك داخل حجرة الامتحان حینما تتخ   ً ً

 به أن نصحوأول ما ن.   بكفاءة في استرجاع المعلوماتملعلى التركیز، ویؤمن لذاكرتك أن تع
ما یقول المراقب بحرص إلى ًعلیك أن تتنفس بعمق وتسترخي قلیلا، واستمع .  تتجنب التوتر

  .علق بالامتحان والأسئلةفقد یشیر إلى أمور مهمة تت
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  :وحینما تشرع في الإجابة علیك اتباع الإرشادات التالیة  
  .ًاقرأ التعلیمات جیدا لتفهم المطلوب )1
ق في الأفعال التي تعبر عن المطلوب، واستشف الفعل من ِّ دق–اقرأ كل الأسئلة  )2

 .المصدر

 .ًجب عن السؤال السهل أولا لتعزیز الثقة في نفسكأ )3

 .باتكحدد ترتیب إجا )4

وازن بین الوقت والأسئلة حتى لا تفاجأ بانتهاء الوقت وأنت لم تفرغ من كل الإجابات  )5
 .بعد

 .خطط للإجابة عن السؤال في مسودة قبل الإجابة بصورة نهائیة )6

ً ولیكن خطك واضحا ومقروءا،ًكن موضوعیا في إجاباتك )7 ً. 

 .راقب الوقت )8

 .راجع إجاباتك لتصویب الأخطاء )9

 .ًدا حول إجابة معینة لا تغیرهاحین تكون مترد) 10

  .اقرأ ، خطط، اكتب، تأكد: اتبع خطة المراحل الأربع) 11
  :ستراتیجیة الخطوات الستا أو اتبع )12
  . خطط للوقت-  
  . الكلمات المفتاحیة-  
  . السؤال الصعبحذف -  
  . القراءة المركزة-  
  . تقدیر الإجابة-  
  . المراجعة-  
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  انالتعامل مع محتوى الامتح 2.4
هذا أمر .  ًوالقلیل جدا عن محتوى الامتخانأقد ینتابك شعور بأنك لا تعرف إلا القلیل 

م فیها الإنسان على دِقُْطبیعي نتیجة الرهبة والقلق الذي یصاحب مثل هذه المواقف التي ی
إنك تعرف الكثیر عن محتوى الامتحان باعتباره لا یخرج عن المقرر الذي .  أمر مجهول
  . ورقة الامتحانما الذي تحتوي علیه لا تعلم كلكنو ،تهدرسته وراجع

  :ًإن محتوى الامتحان غالبا ما ینحصر في الأنواع التالیة من الأسئلة  
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  أنواع الأسئلة) 1(الشكل 
  

  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
  

 
 

أسئلة 
 الامتحانات
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  الأسئلة الموضوعية 1.2.4
  :تتضمن الأسئلة الموضوعیة الأنواع التالیة  

  : أسئلة الصواب والخطأ: ًولاأ
أمام الكلمة الخطأ، أو ) لا(أمام الصورة الصحیحة و ) نعم(والمطلوب فیها أن تكتب كلمة 

  . أمام العبارة الخطأ(x)أمام العبارة الصحیحة وعلامة  )  (علامة 
  :أسئلة إكمال الفراغ: ًثانیا

  .وتكون بوضع كلمة في الفراغ الموجود في السؤال
  :أسئلة المزاوجة أو المطابقة : ًثالثا
ویطلب فیها التوفیق بین مصطلحات أو مفاهیم موضوعة في عمودین متقابلین، أو   

وتعتمد على قدرتك في تمییز المعلومات وتصنیفها وربطها بما ).  ب(و) أ(قائمتین 
  .یناسبها

  :  أسئلة الاختیار من متعدد:ًرابعا
حسب ( الإجابة الصحیحة من بین أربع إجابات المطلوب فیها أن تحدد العبارة التي تحمل

.  الإجابات الأربع المقدمةبین  من ًوأحیانا یشار إلى الإجابة الأكثر صحة).  التقلید السائد
  . هذا النمط بكشف قدرتك على التمییز بین الصواب والخطأهتموی

  :وعلیك أن تراعي الموجهات التالیة  
  :تعرف القواعد الأساسیة:  ًأولا

  . أ التعلیمات بعنایة حتى لا تخرج عن المطلوب في الامتحاناقر  
  :ًتصفح الأوراق جیدا:  ًثانیا

ِّوذلك للتعرف على الاختلاف النوعي بین الأسئلة، وعدد الأسئلة لكل نوع وقدر الوقت   
 .الذي یلزم للإجابة عن كل سؤال
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  :ًاجب عن الأسئلة السهلة أولا:  ًثالثا
م اختر أن تبدأ بالأسئلة السهلة حتى تكتسب الثقة في نفسك، ًأقرأها بعنایة أولا ث  

  .ًوتستفید من ذلك في حل الأسئلة الصعبة لاحقا
  :حلل الواصفات:  ًرابعا

  :ًالواصفات غالبا ما تكون كلمات تحدد المطلوب وتقدر حجمه مثل  
  . جمیع، بعض، لا أحد  ●  
ًدائما، أحیانا، غالبا، لا یحدث أبدا  ●   ً ً ً.  
  .، كثیر، قلیل، لا شئ منعدید  ●  
  .ٍأكثر، مساو، أقل  ●  
  .حسن، ردئ  ●  
  .ولیس... إنه  ●  
  :الكلمات الرئیسة:  ًخامسا

.  وتقود إلى تذكر التفاصیل.  هي كلمات مشبعة بالمعنى تقود إلى فهم مضمون العبارة  
  عبارات تحتمل الصواب- كما في أسئلة الصواب والخطأ - وفي أسئلة الاختیار المتعدد 

  :ِّعلیك أن تستفید من الموجهات التالیة.  والخطأ
  .قراءة العبارة الرئیسة بدقة وتعرف المطلوب  - أ

هناك إجابة واحدة صحیحة (اقرأ السؤال وحدد الإجابات البدیلة الخاطئة وقم بتحییدها   -  ب
 ).وبقیة الإجابات خاطئة

  . قارن بین الإجابات البدیلة وحدد ما هو أقرب إلى الصواب-ج
ویمكن تطبیق نفس .  اختیار الإجابة الصحیحة، ثم انتقل إلى ما یلیه من أسئلة قرر - د

 .الإرشادات على أسئلة الصواب والخطأ، وكذلك في أسئلة الإكمال إلى حد كبیر
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    الأسئلة المقالية2.2.4
ویعتمد هذا النمط على مهارات كتابة المقالة التي أفضنا في شرحها ضمن وحدة   

ً مستخدما أسلوبك الخاص في ا على تنظیم المعلومات وترتیبهیقومو.  ةالمهارات الكتابی
  .التعبیر

  :تتطلب الإجابة عنها مایلي
علیك أن تقرأ الأسئلة لتتعرف على . وضع خطة زمنیة، یوزع الوقت فیها بین الأسئلة )1

  .مقدار الوقت الذي یحتاج إلیه كل سؤال
وهناك كلمات رئیسة .  یق في فهمهااتباع التعلیمات التي تشیر إلى المطلوب والتدق )2

  .توجه إلى المطلوب،  علیك أن تلتزم بمدلول الكلمات
  .  والاهتداء بها في الكتابة) مسودة للإجابة(تدوین الأفكار الأساسیة  )3
تجنب الحشو .  ًالتعبیر عن أفكارك بوضوح وموضوعیة بعیدا عن البعد الشخصي )4

م كلمات انتقالیة تمهد للانتقال من فكرة إلى والتكرار،  واجعل إجابتك مترابطة باستخدا
  ).انظر إلى الجدول أدناه(أخرى، أو من فقرة إلى أخرى 

وضوح الخط والاهتمام بعلامات الترقیم ومراعاة قواعد اللغة : الكتابة بخط مقروء )5
  .ًوالقواعد الإملائیة، أمور لازمة لكتابة مقال ینال رضاك  أولا ورضا أستاذك من بعد

 .الإجابة عن جمیع الأسئلةمحاولة  )6
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   نماذج لكلمات الربط حسب المواقفجدول
  كلمات وعبارات الربط  الموقف
  ًمثلا،  ضرب الأمثلة

  ٕوكذلك، والى جانب ذلك، وعلاوة على ذلك، اضف إلى ذلك  الإضافة
  وكما هو الحال، ومثله في ذلك  التشابه

  ، ومن ناحیة أخرىولكن، من جهة ثانیة، وعلى العكس من ذلك  الاختلاف
ًبعد، قبل، بین ، أولا، ثانیا، یلي ذلك  الترتیب الزمني ً.  

  ًوفقا لذلك، وعلیه، ولهذا، ومن ثم  الاستنتاج
  ًوأخیرا، ومجمل  القول، باختصار، وعلى ذلك، وخلاصة القول  الخلاصة

  
 كیف نتعامل مع كل نمط من هذه الأنماط؟  بمعنى هل لكل: والسؤال الذي یثار هنا

  منها أسلوب خاص یتبع في الإجابة؟ 
 وبالتالي یتبع مع كل نوع الأسلوب الذي ،م بالأهداف التي تقیسهاإن تنوع الأسئلة محكو: "نقول

والموضوعیة .  ة تعتمد على أسلوب مختلف عن الأسئلة المقالیةیفالأسئلة الموضوع.  یلائمه
وفیما یلي .  منها بأسلوب معیننفسها تتنوع في داخلها الأسئلة مما یستدعي معالجة كل 
  .نعرض بإیجاز بعض الإرشادات التي تساعدك في الاستعداد
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  ما بعد  الامتحان 3.4
علیمیة الامتحان فرصة لإظهار قدرتك على ترجمة ما درسته إلى مهارات وخبرات ت  

واقف  غایة العملیة التعلیمیة أن تستخدم ما اكتبسته في مإن .یمكن استرجاعها بشكل منظم
لا تناقش أي أمور ": هيوأول نصیحة تقدم إلیك بعد الفراغ من الامتحان .  حیاتیة حقیقیة

  هذا الأمر قد یتسبب في بعض المتاعب "جبت عنهالامتحان والأسئلة وكیف أتتعلق با
 أو سقطت من ذاكرتك معلومة ،النفسیة إذا اكتشفت أنك قد أغفلت الإجابة عن سؤال معین

  . ترفه عن نفسك بقدر الإمكان ثم استأنف استعدادك لجولة ثانیةحاول أن.  مهمة
ِّفكر في الأسلوب الذي اتبعته في الاستعداد للامتحان .  علیك أن تتعلم من التجربة  

 إلى أي مدى واسأل نفسك عن كل ذلك؛.   الأسئلةوالاستراتیجیة التي تبنیتها في الإجابة عن
ي الأداء؟ وما هي مواطن القوة والضعف في الأسالیب وفللامتحان ًكنت واقعیا في الإعداد 

   في المستقبل؟– لك شئ منها  إن بدا –التي اتبعتها؟ وكیف تعالج جوانب القصور 
ًقد تتعلم الكثیر حین تنظر إلى تجربتك في الامتحان بشكل موضوعي بعیدا عن عنصر 

ویمكن أن تجد العون من .  ركالذاتیة، ومحاولة تبریر القصور في الأداء بإلقاء اللوم على غی
  . أو مشرفك الأكادیمياتذتكأس

  والآن عزیزي الدارس،
وهي .  هناك إجراءات یبلغ الطلاب من خلالها نتائج أدائهم في الامتحان وتحلیلها  

  .تمثل أسالیب یتعلم الطلاب من خلالها الكثیر
 تُمارس بالفعل به في البرنامج الدراسي الذي التحقتالتالیة  من الإجراءات رى أيٌّتُ

 الامتحانات ونتائجها؟ب فیما یتصل
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                                                                        خلال الفصل      في النھایة

                                                                          الدراسي         بعد الامتحان
    لة عن نجاحنا أو رسوبنا غ فقط بصورة مجمَّبلُ ن▪

  في كل المواد    
  
   بنجاحنا أو رسوبنا في كل مادة دراسیةغَّبلنُ ▪
  
  النسب المئویة لكل الامتحانات لكن / بالدرجات غَّبلنُ ▪

   من الممتحنین    دون تعلیقات
     
   بدون تعلیق ه  نحصل على درجات لكل مادة على حد▪
  
  على الدرجات نحصل على تعلیقات دون الاطلاع ▪
  
   تعاد إلینا كراسات الإجابات ▪
  
   تعقد حلقة نقاش حول موضوعات الامتحان▪

    تعكس أداءنا فیها
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على كل حال ارجع إلى أوراق الإجابات، إذا أعیدت إلیك أو اسأل أساتذتك عن 
  وتعلم من أخطاءك، وتعرف على أنماطها؛ هل   قم بتحلیل أدائك،.الإجابات النموذجیة

حدد المصادر .  ات أم مناقشة أم حقائق أم أفكار مفاهیم أم تفسیركانت تتعلق بتعریف
التي حصلت منها على معلوماتك للامتحان سواء كانت مقروءة أم مسموعة أم مرئیة، 

 . من كل ذلك في الامتحانات اللاحقةوسائط التي اعتمدت علیها ثم استفدوال

  
  سئلة تقویم ذاتيأ
  
  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

 
  

لماذا ینبغي علیك أن تركز على الكلمات الرئیسة في ورقة  .1
  الامتحان؟

 الست للإجابة عن السؤال؟مم تتكون استراتیجیة الخطوات  .2

 :عن أي موقف تعبر كل كلمة أو عبارة من الآتي .3

  .ًوعلیه، مثلا، ومن ناحیة أخرى، وكذلك، ومن ثم
  لماذا ینصح الطلاب بعدم المناقشة بعد الامتحان مباشرة؟ .4
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  الخلاصة
  س،عزیزي الدار

ومن الطبیعي أن تكون خاتمته هذه .  ٕها نحن الآن نصل وایاك إلى خواتیم هذا المقرر  
ومثلما حاولنا في .  التقویم: في أي عملیة تعلمالوحدة الدراسیة التي تمثل العنصر الأخیر 

في بدایة عهدك بالدراسة وأنت  -الوحدة الدراسیة الأولى تخفیف وطأة الخوف علیك 
أن ً المجال واسعا أمام تطلعاتك نحو حیاة دراسیة موفقة، فإننا الآن نحاول  لنفسح- الجامعیة

  .تحررك من عوامل القلق التي قد تلازمك وأنت تؤدي الامتحان عقب كل فصل دراسي
ً بنائیا كان أو نهائیا، إن التقویم من حیث مصادره الذاتیة والموضوعیة ومن حیث نوعه   ً
وهو في نفس الوقت عنصر من عناصر .  ئك الدراسيداة تشخیصیة علاجیة لأدایعتبر أ

  .التعلم
كل طالب مقبل على امتحان، ینبغي  وهنالك ظاهرة القلق الذي یلازمك ویلازم   

وتتعدد .  ًالتعامل معه والتعرف على مصادره مبكرا حتى لا یحول بینك وبین الأداء السلیم
ون الامتحان، والشك في درجة فهمه جهل الطالب بمضم: الأسباب التي تثیر القلق ومن بینها

وقد تظهر أعراضه في التوتر والخوف .  وعات، وعدم الثقة في النفسواستیعابه لبعض الموض
  .والإحباط وقلة النوم

.  وعلیك اتباع استراتیجیات لتقلیل آثار القلق حتى لا تؤثر على أدائك في الامتحان  
أحلام الیقظة :  من اتباع حیل وأسالیب مثلففیما یتصل بالعنصر العقلي المسبب للقلق لابد

وفیما یتصل بالجانب النفسي .  والعیش مع التوقعات المشرقة، وتخیل الأسوأ من أجل تفادیه
َّلابد من اتباع أسالیب صحیة كالتنفس واستخدام التخیل الموجه والتمارین ومعایشة القلق ُ.  

ة التي یؤكد بوزان أنها ضروریة أما الاستعداد للامتحان فیتطلب الاهتمام بالمراجع  
وبناء .   ویقترح خمس مراحل لتنشیط الذاكرة للاحتفاظ بالمعلومات واسترجاعها،لتذكر الأشیاء
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مة بالتركیز على استرجاع الأفكار الرئیسة من خلال لى ذلك نؤكد على المراجعة المنتظع
 20وقدمنا .   الذاكرةجدول، ومن خلال مجموعة دراسیة تستثمر الوقت وتطبق أسالیب تنشیط

  .ًنموذجا لاستراتیجیات الإعداد والمراجعة
إن التدرب على نماذج من أسئلة الامتحانات وتحلیل أوراقها ووضع أطر عامة   
 والتحكم في الوقت أثناء الإجابة، بالإضافة إلى التدرب على وضع أسئلة تجریبیة، ،للإجابات

  .من أفضل وسائل الإعداد للامتحان
لطالب أن یخلد إلى الراحة لیلة الامتحان، أما أثناء الامتحان فلابد أن یقرأ ولابد ل  

.  ولابد من التأكد من المطلوب.  التعلیمات بحرص شدید ویحتفظ بدرجة عالیة من الهدوء
والامتحان لا یخرج عن أنواع من الأسئلة الموضوعیة والمقالیة یلزم التعرف على أنماطها 

  .مع كل نوع منهاواستراتیجیات التعامل 
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  إجابات التدريبات
  )1(تدریب 

 من الكفایات الأساسیة التي تعتمد علیها عملیة التعلم شأنها - بصورة عامة–الكتابة   
أما كتابة المقالات والتقاریر العلمیة والعروض التعلیمیة وحلقات النقاش، فهي .  شأن القراءة

  فهي تعتمد على البحث في المصادر وجمع المعلومات .تقوم بدور مزدوج في التعلم والتقویم
وبذلك تسهم في البناء المعرفي .  وتنظیمها وتنسیقها وتحلیلها والوصول إلى نتائج منها

المهارات اللازمة في التلخیص والتقویم والنقاش وتتطور ثقته بنفسه ویصبح  وتكسبه ،للطالب
كتابیة تعتبر وسیلة تقویم أكثر كفایة من كما أن هذه الممارسات ال.  ًإیجابیا في تعلمه

  . لأنها تقیس قدرات متعددة لدى الطالب،الاختبارات
  )2(تدریب 

عندما نتحدث عن التركیز في الدراسة، فإننا نعتبر أحلام الیقظة واحدة من مشتتات   
 من العمل الجاد وتمنعهفهي حیلة تحول بین الشخص والانتباه لموضوع الدراسة، .  التركیز

أما اللجوء لأحلام الیقظة في موقف التعرض لقلق الامتحان فإنه .  الوقت في ما یفیدواستثمار 
ًیعتبر أمرا إیجابیا، فالابتعاد عن التفكیر في المسببات قد یدفع الأفكار المزعجة   لتحل اًبعیدً

له  ذلك لكن الاسترسال في أحلام الیقظة أكثر من.  محلها الأفكار السارة ومن ثم تطرد القلق
  .خطورته
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  )3(تدریب 
  استراتیجیات المراجعة           استراتیجیات الإعداد-1

  إجراء الاختبارات  :       الاختبارات الذاتیة-أ  
  إعادة بناء المخطط من الذاكرة  :     مخطط المادة الدراسیة- ب

  شرح المادة للمجموعة  :   تحضیر موضوع لمجموعة الدراسة-ج  
  استرجاع الكلمات  :       بطاقات الكلمات- د  

  
  : مصطلحات ذات صیغة متقاربة-2
  .ٕ مكان التعلم وامكانیة التعلم-ج   الإنترنت والإنترانت- ب     تعلیم وتعلم -أ
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  مسرد المصطلحات
عملیة تحدد أهمیة الشئ أو قیمته بواسطة تقدیر وتحلیل ومقارنة   :التقویم -

وء أهداف وخطة مدى التقدم الفعلي في أداء مهمة معینة في ض
  .وهو عملیة تشخیصیة علاجیة.  قائمة بغرض التطویر

هو الذي یقوم به الطالب بالحكم على أدائه، ومقارنته بأداء الآخرین   : التقویم الذاتي-
  .في الصف

هو التقویم الخارجي الذي یعده أشخاص آخرون ویقومون بتنفیذه   : التقویم الموضوعي-
  .علیمیةمثل المعلم أو المؤسسة الت

ًشعور غیر عادي بالخوف والفزع یستدل علیه أحیانا بعلامات   : القلق-
وینتاب .  فسیولوجیة مثل العرق والتوتر وزیادة نبضات القلب

ِالشخص القلق شك زائد حول طبیعة بعض المخاطر وحقیقتها 
  .والشك في قدرته على التعامل مع تلك المخاطر

ى مدى تقدم الطالب في تحصیله الدراسي أداة قیاس للتعرف عل  : الامتحان-
ومدى تمكنه من اكتساب معلومات ومهارات في ضوء الأهداف 

  .القائمة
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