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Renkler ve Ki s ilik

GIRIS

Konuya ba s lamadan 6nce, s unu belirtmekte yarar vard 1 r ki: insan madde
ile mana olarak, birbiri i¢ine girmi s bir giil goncas 1 gibidir. Yani ruhuyla
cismi birbirinden etkilenebilmektedirler. Bazen, insan 1 n ruhundaki bir de g i
s iklik, ki s inin cisminde, viicudunda baz 1 de g i s iklikler olmas 1 na sebep
olmakta, bazen de viicudundaki veya maddi alemdeki baz 1 de g i s iklikler ki

s inin ruh halinde, psikolojik diinyas 1 nda bir k 1 s 1 m de g i s imlere sebep
olabilmektedir.

Birincisine misal vermek gerekirse, ki s inin stresli bir ruh haline sahip olmas
1 lilsere sebep olabilmekte veya ba s ka bir ruh halinden dolay 1 ba s ka bir
psikosomatik hastal 1 klar goriilebilmektedir. I kincisine érnek ise, beyindeki
belirli merkezlerdeki fiziki, biyolojik veya kimyevi bir de g i s iklik ki s inin
olaylara kar s 1 tutumunun de g i s mesine sebep olmaktad 1 r. Orne g in,
beyindeki ilgili yerin uyar 1 Imas 1 yla, sakin bir ki s i sinirli; a¢ bir insan tok;
tok bir insan da acgl 1 k hissedebilir. Veya k 1 s aylar 1 nda insanlar 1 n ¢co g

unun k 1 s depresyonuna giriyor olu s u, 6rnek olarak verilebilir.

Bunun gibi renkler de insan 1 n ruh halinin etkilenmesine ve beyinde baz 1
hormonlar 1 n salg 1 lanmas 1 na sebep oldu g u gibi ki s ilerin tercih etti g i
renkler de icinde bulundu g u ruh halinden etkilenebilmektedir. Yani, burada

belirtilecek olan renklerin 6zellikleri ve ki s ilerin psikolojik olarak



etkilenmelerine sebep olu s lar 1 ki s inin iradesini elinden al 1 yor de g ildir.
Yani ki s iler, renkler vas 1 tas 1 yla beyinde salg 1 lanan hormonlar 1 n esiri
de g ildir. Fakat, 6zellikle renk meditasyonu 6rneklerinde ki s i direng
gostermez ve yap 1 lacak telkinlere a¢ 1 kl 1 k gdsterirse, ad 1 gecen rengin

psikoloji etkilerinin biling alt 1 na yerle s mesine sebep olabilir.

RENKLER VE RUH HAL I

Renkler hayat 1 m 1 z 1 n pargas 1 . Renkler olmasayd 1 hayat ¢ekilmez olurdu
herhalde... Peki renklerin hayat 1 m 1 z nas 11 etkiledi g ini biliyor musunuz?
Renk seciminin kimi zaman karakterimizi yans 1 tt 1 § 1 ndan ya da secti g

imiz rengin bize olumlu ve olumsuz etkileri oldu g undan haberiniz var m 1 ?

Elbise secerken, araba al 1 rken, evimizi d6 s erken fark etmeden se¢imimizi
neler etkiler? Neden bo s bo s denizi seyrederken huzur duyar, baharda bir

mesire yerine gitti § imizde heyecanlan 1 r 1 z? Veya

neden baz 1 restoranlarda alelacele yemek yer de hemen

kalkar 1 z? Yada, baz 1 insanlar neden

etraflar 1 nda bitkilerin bulunmas 1 n 1 isterler?

Cevap, Renkler.

Renklerin yayd 1 klar 1 titre s imler yoluyla de g i s ik hormonlar iizerinde
farkl 1 uyar 1 Imaya sebep oldu g u ve boylece ruh halimizin ve fiziki

fonksiyonlar 1 m 1 z 1 n etkilendikleri ispatlanm 1 s bir gercektir. Hatta



renklerin bu yoniinden hareketle “renk terapisi” yontemi bile geli s tirilmi s
tir.
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Bununla beraber bir de t 1 bbi bir yontem olan Renk tedavisi vard 1 r.. Zira
renkler belirli bir titre s im frekans 1 ta s1rlar. Sagl1 g1 m 1z organlar 1 m
1z 1n tek tek ve mii s terek olarak dengede olmas 1, bir bak 1 ma kendilerine
ozgi titre s im frekans 1 icinde bulunmalar 1 n 1 gerektirir. Hastal 1 klarda, bu
"Ozgii titre s im" hali sapmalar gosterir. Nas 1 1 biyomanyetik etkiler,
organizmada dengeler kurarak, sonunda s ifa bulan tedavilere sebep oluyor
ise, renkler de ta s 1 d 1 klar 1 ya da yay 1 nlad 1 klar 1 titre s im frekans 1 yla

organizmada tedaviler sebep olabilmektedir.

Burada oncelikle renklerin psikolojik ve fiziki etkilerini k 1 saca aktaraca g 1
z:

RENKLERINPSIiKOLOJIKveFiZiKIiETKIiLERI

KIRMIZI:

Zihinsel ve Duygusal Ozellikleri

K 1 rm 1 z 1 renk; motivasyon, te s vik hareketlilik ve arzuyu anlat 1 r. Canl 1
11 k ve dinamizmle ilgili bir renktir. Mutlulu g u temsil eder. K1 rm 1z 1
renk, fiziki olarak; atakl 1 § 1, canl 1 11 g 1 ifade eder. Yayd 1 g 1 enerji di g
er renklere gore onceliklidir. S 1 cakl 1 § 1, heyecan 1 harekete gecmeyi anlat
1 1. Ayr 1 ca bu renk,sebat, fiziki giic, canl 111 k ve kuvvetlili g i de temsil

eder. Arkada s canl1s1vebagislayiciolmasininyanisira, basar



1 minnettarl 1 k duyabilmesi de bu rengin tipin 6zelliklerindendir. K1 rm 1 z 1

ayr1caas k1 da temsil eder.

Ki1rmm1z1istah ag 1 c 1 bir renktir. O yiizden diinyadaki g 1 da firmalar 1 n
1n¢o g ulogosunda k1 rm 1z 1y 1 kullan 1 r (Cola, Fast-Food gibi). K 1 rm
1 z 1 “saltanat” 1 da simgeler. Onun icin Osmanl 1 saraylar 1 nda kullan 1 lan

bask 1nrenk k1 rm1z1d1r (Dolmabahge saray 1 6rne g i).

Yanl 1 g birinani1gvardir;bogalarinkirmmiziyasaldirdi g1sanil

1 1. Oysa bo g alar renk kortidiir.

Ki1rm 1z 1 ya de g il, kendilerine sallanan koyu renkli beze sald 1r1 1.

Fiziki Ozellikleri

Viicut icinde kan dolasiminihizlandirirve yeni k1rm1 z1 kan
hiicreleri icin K1rm 1z 1 d 1 a doniik karakteristikte s 1 cak bir renktir.
Tembelli g in bask 1 n oldu g u ortamda kullan 1 1 1 rsa hareketlili g i art 1 11
r. K1rmm 1 z 1 tansiyonu yiikseltir, adrenalin salg 1 s 1 na yol act 1 g 1 i¢in kan
ak 1 s 1 n 1 hemoglobin iiretilmesine sebep olur. Ayr1ca k1 rm1z1, kan bas
1ncinivevicutisisiniartiripsay1si1zuyus ukluk ve felg
tedavisinde etkin olarak kullan 1 larak sinir sistemini canland 1ri1r. K1rm1
z 1 fiziki fonksiyonlar 1 giiclendirerek hiiziin, depresyon ve uyu s ukluk
hallerini ortadan kald 1 r1r. Hatta k 1trm 1z 1so g uk alg 1 nl 1 § 1 tevdisinde
bile kullan 11 1 r: Bunun en pratik yolu, k 1 rm 1 z 1 ¢oraplar, eldivenler,
yelekler, ba s ortiileri kullanmakt 1 r Bunun yan1indakirmi1zinin ate s,

hipertansiyon, s i s kinlik, ac 1 k yara gibi durumlarda kullan 1 m 1



tehlikelidir
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TURUNCU:

Zihinsel ve Duygusal Ozelikleri

Turuncu gayreti yans 1 t 1 1. Burenk, sa g 11k, canl 1 11 k ve mutlulu g a
sebep olmakla beraber, giiven cesaret, ne s e, ictenlik ve olumlu bir hayat
gorii s iine de sebep olur. I leti s im, hareket ve giri s im bu rengin

ozelliklerindendir. En olumlu yan 1 ise mutlulu g un temsilidir.

Bununla beraber turuncu, a $ 1 r 1 bask 1 n veya bunalt 1 c 1 olabilmektedir.

Bu durum, s a s al 1 veya

gosteri s merakl 1 s 1 bir tav 1 r ile kendini gosterebilir. Turuncunu olumsuz

titre s imleri

mutsuzluk,

depresyon, kasvet ile ba g da s t 1 r 1 Imakta olup ekstrem durumlarda canl 11
1 § 1 n, imidin yitirilmesi ve y 1 k1 c 1tav 1 rlar 1 n ortaya ¢ 1 kmas 1 s6z

konusu olabilir.
Turuncunun Fiziki Ozellikleri

Bu renk de, k1 rm 1 z 1 ve sar 1 renkler gibi kan ve dola s 1 m i s levlerini



diizenlemesi, beyin, sinir ve solunum sistemlerinin etkilenmesine sebep
olmaktad 1 r. Ayr 1 ca, kalsiyum rengi olan turuncu, sa g 11 kl 1 sac, t 1 rnak,
kemik ve di s ler i¢in de dnem arz etmektedir. Mesela, bu renk, viicudunuzun
alt veya {ist k 1 sm 1 na giyece g iniz turuncu renkli bir elbiseyle sisteminize
dahil olabilir. Mide, pankreas, mesane ci g erlerin psikolojik i s leyi s ine
etkiye sebep olarak iilser ve gastrit gibi rahats 1 zl 1 klar 1 azaltmaya sebep
olabilir. Ayr 1 ca turuncu kalp at 1 s lar 1 n 1 giiclendirir. Karaci g ere de
destek verir. Bu sebepten dolay 1 alkolizm tedavisi i¢in uygun bir renktir.
Solunum sitemi iizerindeki etkisi, bron s it tedavisi ve derin, ritmik solup

verebilmenin sa g lanmas 1 nda kullan 1 Imas 1 bir ba s ka 6zelli g idir.

Turuncu kolay etkilenen ve stres icindeki insanlar 1 n rengi de g ildir.

SARI:

Zihinsel ve Duygusal Ozellikleri

Renk tayflar 1 icerisinde en ag 1 k ve giine s e en gok benzeyen sar 1 renktir.
nsanda, umut ve her s eyin daha iyi olaca g 1 hissini uyand 1 r1 1. [ §1 ma,
parlakl 1 k, mutluluk ve ne s e havas 1 na sebep olur. Ayr 1 ca sar 1 renk, a¢ 1
k fikirli ve ilham vericidir. Ak 11 ve mant 1 k da bu rengin yayd 1 g 1
enerjiden gelir; entelektiiellik, muhakeme ve kararl 111 k da bu rengin yans 1
malar 1 ndand 1 1. Sar 1 zeka , incelik ve pratiklikle de ilgilidir. Toplumsal ya
s am 1 ve birlikte ¢al 1 $ may 1 yans 1 tan bir anlam 1 vard 1 r. Gecicili g in ve
dikkat cekicili g in semboliidiir. Dikkat cekicili § inden dolay 1 biitiin diinyada
taksiler sar 1 renklidir ve araba kiralama firmalar 1 da bu rengi ¢ok kullan 1
rlar. Sar 1 renkle s unu ifade ederler: Fark edin, kiralay 1 n ama geri getirin.

Bankalar ise, paralar bizde uzun siire kals 1 n diye bu rengi hi¢ kullanmazlar.



Sar 1 ayr 1 ca hiiziin ve 6zlemin rengidir. Sonbahar 1 n tiim hiiziinlii giizelli g

inde onun her rengini izlemek miimkiindiir.

Sar 1 n 1 n olumsuz

titre s imleri ise son derece y 1 k 1 c 1 olabilir.

Yalanc 111 k, sapt 1 rma, kontrolcii

hareketler, ince hesaplar yapma, kotiiliik, kindarl 1 k ve dalkavukluk gibi

ozelliklere sebep olabilir.
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Kendinizi kotiimser veya depresyona e g ilimli goriiyorsan 1 z bu renkle fazla

muhatap olmaman 1 z 1 tavsiye ederiz.
Sar 1 n 1 n Fiziki Ozellikleri

Sar 1 sinir sistemini, kaslar 1 ve kalbi giiclendirerek dola s 1 m 1 n daha iyi sa
g lanmas 1 na sebep olur. Sar 1, gastik s1 vilarinin salg1lanmasin1
art 1 rmaya vesile olur. Eklemler ile bap dokulardaki iltihapl 1 durumlar 1 n
iyile s tirilmesi, romatizma ve gut rahats 1 zl 1 klar 1 n 1 n hafifletilmesi icin
miikemmel bir renktir. Sar 1 her ne kadar beyin ve zihin aktivitelerinin
diizenlenmesine sebep ise de, a g 1 r ak 1 | hastal 1 klar 1 ve nevroz

gecirmekte olan hastalarda kullan 1 Imamas 1 dnerilmektedir.
YE Si L:
Zihinsel ve Duygusal Ozellikleri

Duygusal olarak bizi en ¢ok etkileyen bir organ 1 m 1 z olan kalp organ 1 n 1
n , bu rengin yayd 1 g 1 enerji alan 1 nda oldu g u dii s iiniiliir. Kainat 1 n ve
bahar 1 n rengidir. Ye s ilin enerjisi payla s 1 m, uyum, vericilik ve yard 1
mseverli g i yans 1t 1 1. Duygular 1 rahatlat 1 r, olumlu muhakeme, bilin¢ ve
anlay 1 s 1 ifade eder. Giiven ve korumay 1 temsil eden renktir. O yiizden

bankalar 1 n logolar 1 nda ye s il s 1 kc¢a kullan 1 1 1 r. Karar vermek icin



uygun bir ortam olu s turur. Ye s il yarat 1 c 111 g 1 koriikler. Bu yilizden
biiyiik lokanta mutfaklar 1 nda ye s il tercih edilir. Bat 1 daki hastanelerde de
ye s il rahatlat 1 c 1 6zelli g i nedeniyle s 1 k¢a kullan 111 1. Ye s ilin sakinle
s tirici ve rahatlat 1 c 1 6zelli g inden sebep, ye s il alanda insanlar 1 n daha
az mide rahats 1 z1 1 g 1 cekti g i tespit edilmi s tir. Ayr 1 ca ye s il, boyut ,

ozgiirliik, uyum ve e s itli g i de temsil eder.

Bununla beraber, cimrilik, kay 1 ts 1 zl 1 k ve glivenememe de ye s ilin

olumsuz yonlerindendir. Ayr 1 ca

ye s il renk, olumsuz olarak zay 1 f muhakemeyi, a s 1 r 1 tedbir ve s {ipheyi

de ifade eder.
Ye s ilin Fiziki Ozellikleri

Ye s il septatik sinir sistemi icin 6zellikle faydal 1 bir renk olup genel olarak,
genel tedavi, hiicre yenilemesi ve dengelemede kullan 1 Imaktad 1 1. Ye s il

kalp ile ili s kili oldu g u igin, kalp ve ci g erlerin

i s leyi s i iizerine direk etkilidir. Kan p1hti1si1n1
cozerek hiicrelerdeki hareketsizli g i

ve sertle s meyi

ortadan kald 1 r1 1.

Ye s il, gerilimi azaltmak suretiyle kana bas 1 nc 1 n 1 dii s iirebilir. Yanl 1 s



kullan 1 1d 1 g 1 nda uyu s ukluk, yorgunluk ve rahats 1 zl 1 k gibi durumlar
ortaya ¢ 1 kmas 1 muhtemel olmas 1 na ra § men genelde rahatlat 1 c 1 ve

sakinle s tirici bir renktir.

Ayr 1 ca ye s il, dengeleyici bir 6zelli g i oldu g undan travmatik durumlarda

korkuyu azalt 1 1; § ok

tedavisinde de etkin olara kullan111r.
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TURKUVAZ:

Zihinsel ve Duygusal Ozellikleri

Turkuvazdan yay 1 lan titre s imler, herhangi bir s ekilde a s 111
giiclendirmeyen ve zorlamayan, sabit 6zellikte titre s imlerdir. Bu canl 1 ve
parlak renk, ho s luk durumu olu s turan nazik ve ag 1 k gorii s li 6zellikleri

tasir.Il1mli, yard 1 ma ag¢1 k ve ba g ar 1 ya gotiiren bir renktir.

Bununla beraber turkuvaz, zaman zaman kendini karma s a ve hayatta daha
fazla ilerleyememe s eklinde bir 6zellikte gosterebilir. Bo s luk, duygusal, ruhi
ve zihni belirsizlik duygusu iginde tecrit ve uzakla s ma gibi olumsuz ifadeler

de olabilir.
Turkuvaz 1 n Fiziki Ozellikleri

Turkuvaz, mavi ve ye s ilin birle s mesinden olu s ur, basagrisi,sis
lik, kesik, ciiriik veya yan 1 k iltihapl 1 hastal 1 klar 1 n tevdisinde kullan 1
labilecek son derece sakinle s tirici, rahatlat 1 c 1 ve serinletici bir renktir. Bu
renk 6zellikle, akne, egzema ve sedef gibi cilt problemlerine iyi gelir. Stres ve
gerilimi azalt 1 r. Siniislerin temizlenmesine, beyinsel yorgunlu g un
giderilmesine ve saman nezlesine yard 1 mc 1 olur. Bununla beraber turkuvaz,

a g 1 1 ve hareketsiz durumlardaki insanlar igin tavsiye edilmemektedir.



MAV | :
Fiziki ve Duygusal Ozellikleri

Viicudumuzda bo g az bolgesini yans 1 tan bir renktir. Mavi renk gokyiiziiniin
ve geni s ufuklar 1 n, denizin simgesidir. S1n1rs1zl1 g1 ve uzak bak1g1
111 g1 simgeler. Huzuru temsil eder ve sakinle s tirir. Ayr 1 ca mavi ruhun
derinliklerine giri s i gosterir ve en iyi 6zelliklerden biri isteklili g i temsil
etmesidir. Bununla beraber bu renk, kaderine ba g 1 111 g 1 ve giiven
duygular 1 n 1 da ifadeyi temsil eder. Mavi, sorumluluk, giizellik ve incelik ile
ba g da s t1r1 lan bir renk olup siikuneti, huzuru kaderi ve s 1 cak, rahatlat 1
c 1 tedavi edici duygulari1ca gristirir. Al1s kanl1 g1 ve sakin giici,

cevresindekilerde hayranl 1 k uyand 1 ran ilgi cekici 6zelli g i vard 1 1.

Bunlarla beraber, mavi rengin yaym 1 s oldu g u olumsuz titre s imlerin genel
ozellikleri s tiphe, inangs 1 zl 1 k ve kabal 1 kt 1 r. Giindiiz dii s lerini art 1 ran,
saskinlig a, kendini be g enmi s li g e ve giivensizli g e e g ilim

gosteren bir yap 1 te s kil eder. Mavi renk, yorgunluktan tembellikten ve uyu s

ukluktan depresif bir yap 1 ya sebep olabilir.

Ayr 1 ca Araplar mavinin kan ak 1 1 n 1 yava s latt 1 g 1 na inand 1 klar 1 icin

nazar boncu g unun rengi

mavidir. Bat 1 da intiharlar 1 azaltmak i¢gin koprii ayaklar 1 n 1 maviye
boyarlar. ABD’de

bir okulun



duvarlar 1 n 1 n portakal renginden maviye ¢evrilmesi sonras 1 cocuklar 1 n

daha az yaramazl 1 k yapt 1 g 1 tespit edilmi s tir.
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Mavinin Fiziki Ozellikleri

Mavi renk, rahatlat 1 ¢ 1 ve gev s etici bir 6zelli g e sahiptir K1 rm1z1 ya
kar s 1 panzehir etkisi gosterir ve yiiksek tansiyonu dii s tiriir ve hastal 1 k
durumlar 1 n 1 n iyile s mesinde kullan 111 r. Bu sebepten dolay 1,

gardiyanlar, polisler, hastane gorevlileri genellikle mavi renkli elbise kullan 1
rlar.

Hastal 1 k durumlar 1 nda mavi renk, basagrisi,bogazagrisi,

oksiiriik ve ses bozukluklar 1 na iyi gelmektedir. Ayr 1 ca bu renk gerilimden
kurtulup dinginli g i de sa g lar. Baz 1 g6z rahats 1 zl 1 klar 1 na da iyi gelen
mavi rengin so g uk alg 1 nl 1 g 1, dii s iik tansiyon gibi durumlarda kullan 1

Imamas 1 gerekir.

MOR:

Morun Zihinsel ve Duygusal Ozellikleri

Bu renk, k1 rm 1 z 1 ve mavi ile birlikte asaleti, saltanat 1 temsil eder.
Eskiden beri ihti $ am ve liiksiin son basama g 1 olarak dii s tiniiliir. Tarih ,
yiiksek s 1 n 1 flar 1 n, saray mensuplar 1 n 1 n daima morla bezendiklerini
kaydeder. Bu renk icsel 6zellikleri ruhi hali ifade eder ve sanatkarl 1 k,

miisamahakarl 1 k ve anlay 1 s la 6zde s le g tirilir.



Mavinin olumsuz 6zellikleri olarak, unutkanl 1 k, sab 1 rs 1 zl 1 k sorumsuzluk,

sayg 1 s 1zl 1 k say 1 labilir.
Ayr 1 ca

mor nevrotik bir renk olmas 1 ndan dolay 1 karma s 1 k bir ruh haline sebep

olur. Nevrotik

duygular 1 ac 1 g a ¢ 1 kard 1 g 1 ndan, insanlar 1 n bilingalt 1 n 1 korkuttu g u
saptanm 1 § t 1 1. I ntihar edenlerin be g endi g i renktir. Onun igin

hastanelerde hi¢ kullan 1 Imaz.
Morun Fiziki Ozellikler

Bu renk beynin temelinde yer ald 1 g 1 icin, hipofiz beziyle direk alakal 1d 11
ve hormonal i s leyi s i diizenler. Menenjit, sara, travma gibi zihinsel
bozukluklara iyi geldi g i gibi, ki s ilik dengesizlikleri, tak 1 nt 1 lar gibi
rahats 1 zl 1 klarda da kullan 1 labilir. Bu renk genel sinir bozukluklar 1 na ve

siyati g e de iyi gelmektedir.

PEMBE:

Zihinsel ve Duygusal Ozellikleri

Pembe uyum, ne s e, s irinli § in ve sevginin simgesidir. I dealizmi en saf
haliyle anlatan pembe renk oldu g u icgin, adanm 1 s 11 k hali, sayg 1,
minnettarl 1 k gibi duygular da bu renkle ifade edilmektedir. Ayr 1 ca bu renk

anlay 1 s 1 da ifade eder. Bu rengin en 6nemli 6zelli g i, s arts 1 z ve uhrevi a



s k olup sakinli g i, kibarl 1 g 1 ve korumac 111 g 1 da ifade eder. Rahat
hissettiren ve dinlendiren bir renktir. Rahatlat 1 c 1 6zeli g i her s eyi

rahat 6deme yapt 1 § 1 tespit edilmi s tir. Bu yiizden I ngiltere’de co § u ma g
azada tezgahtarlar ve kasiyerler pembe iiniforma yada gomlek giymektedir ki,

mil s teriler kendilerini rahat hissetsin. Pembenin ayn 1 zamanda cocuk
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rengi oldu g u da kabul edilir. Bununla beraber bu rengin ifade etti g i
olumsuz 6zellikler de vard 1 r. Bunlar aras 1 nda, ukalal 1 § a, kendini be g

enmi § li § e sebep olabilecek, iistiinliik hissine sebep olabilir. Bu
da, egemenlik kurma iste g i, tekelcilik,
fanatik goriinme iste g ine yol acabilir. Ayr 1 ca bu rengin

olumsuz 6zellikleri aras 1 nda, ki s isel ihtiyaclara 6nem vermeme, kendinden

ho s lanmama ve giivensizli g i de sayma miimkiindiir.
Pembenin Fiziki Ozellikleri

Bu rengin enerjisi, kibar, yat 1 s t 1 r 1 c 1 ve koruyucu 6zelli g e sahiptir.
Buna ba g 11 olarak, pembe renk, beyne giden kan gidi s ini art 1111 ve
sinir sistemini diizenlemeye bir sebep olabilir. Basa grisi1i, so g uk alg 1
nl 1 g 1, yiiksek kan bas 1 nc 1 ve kronik yorgunluk veya sinirsel rahats 1 zl 1
klarda bu renk kullan 1 labilir.

BEYAZ:

Temizli g i ve safl 1 g1 temsil eder. I stikrar 1, devaml 111 g 1 simgeler.

Politikac 1 lar beyaz 1 pek severler,



clinkii temiz, diiriist izlenimi vermek isterler...
KAHVERENG 1 :

Gergekgili g in, plan ve sistemin rengidir. Kansas Unv.’de bir sergide,
duvarlar 1 n rengi de g i s tirilebilir hale getirilmi s . Fonda beyaz kullan 1 1d
1 8 1 nda insanlar sergide yava s hareket etmi s . Fon kahverengiye déndii g
inde ise insanlar miizede daha cok yeri daha az zamanda gezmi s ler.
Kahverengi insan 1 h 1 zland 1 r 1 . Bu yiizden fastfoodlar ic mekanda
kahverengi kullan 1 r. Kahverengi toprak rengidir. K 1 yafetlerde pek tercih
edilmez, ciinkii kahverengi giyen insanlar kalabal 1 kta dikkat cekmezler.
Biironuzda kahverengi mobilyalar kullanmay 1 n. Kahverengi, ayn 1 zamand 1
teklifsiz, rahat bir renk olarak kabul edilir. Kar s 1 n 1 zdakinin kendini
resmiyetten uzak, daha rahat hissetmesini ve a¢ 1 Imas 1 n 1 sa g lar. Tiim
tinliileri rahatl 1 kla konu § turmas 1 yla tan 1 nan {inlii televizyoncu Larry
King'i program 1 nda her seferinde kahverengi kravatlar ve ceketlerle
goriirsiiniiz.Rivayetlere gore 40'l 1 y 1 llardan bu yana Avustralya'da
kahverengi {i¢ parca tak 1 m elbise {iretilmedi g i sOylenir. Bat 11 1 lar, "You
blend in people'diyorlar. Kahverengi toprak rengidir ve di g er insanlar aras 1
nda kaybolur gidersiniz. s gérii s melerinizde, profesyonel toplant 1 larda sak

1 n kahverengi giymeyin.
LAC i VERT:

Kozmik renk olarak kabul edilir; sonsuzlu g u, otoriteyi, verimlili g i
simgeler. O yiizden diinyadaki firmalar 1 n yar 1 dan fazlas 1 logolar 1 nda

laciverdi kullan 1 r. Lacivert giyen ki s iler kendilerini ¢ok daha karizmatik ve



inand 1 r1 ¢ 1 hissederler. I nsanlar 1 n imaj 1 b1rak1r.
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RENK TEST i

Bununla beraber, renklere gore ki s ilik tahlili yapmak da miimkiindiir. Yani
renkleri tercih s 1 ras 1 na gore, ki s ilik 6zelli g ini, ya s anan an 1 n 6zelli g
ini ve gelecekten beklentileri tespit etmek miimkiindiir. Renk testine “Renk

Yans 1 ma Okumas 1 ” denilmektedir.
Okumada takip edilmesi gereken {ic ad 1 m vard 1 1:

Birinci ad 1 m , ki g isel tercihlere ba g 1 1 olarak renk tercihlerinin yap 1 Imas
1d1r Buas amada beyaz zemin iizerinde bulunmas 1 gereken a s a g 1 daki
s ekildeki renkler iki diiz s 1 ra halinde dizilir. 1. s1radaki1rmmi1z1,
turuncu ve sar 1 renkler bulunurken, 2. s 1 rada ise, turkuvaz,mavi, mor ve
pembe yer almaktad 1 r. Yap 1 lacak i s lem, zihni de g erlendirmelere f 1 rsat

vermeden sezgisel olarak, bu sekiz renkten {iciiniin
memnuniyet derecesine gore secilmelidir. Bu i s icin 30 sn harcanmal 1 d 1 1.

I kinci Ad 1 m, renklerin yorumunun yap 11d1 81 ad 1 md 1 r. I leride detayl 1
bilgi verilece g i icin burada k 1 saca gecece g iz. Tercih edilen ilk renk
,bireyin 6ziinii temsil eder. Gercek benli g in bir ifadesidir. Temel ki s ili g i
yans 1 tarak, giinliik olaylar 1 nas 11 kar s 1 lad 1 g 1 hakk 1 nda tahmine

imkan sa g lar. Ayr 1 ca, herhangi bir zamanda ifade etmekte olunulan rengi



de ifade eder. I kinci Renk ise, ya s anan an 1 anlat 1 1. Ki s inin mevcut
durumunu (Fiziki, duygusal, zihinsel, ruhsal) ifade eder. Ki s inin biling alt 1
ndaki duygular 1 n 1, ihtiyaclar 1 n 1, eksikliklerini yans 1 t 1 r. Ugiincii Renk

de, ki s inin hedeflerini ve bunlar 1 ne 6lciide gercekle s tirebildi g ini
gosterir.

Uciincii Ad 1 m ise, hareket a s amas 1 d 1 r. Yani birey de g erlendirme
sonucunda ihtiyac duydu g u rengi, s ayet isterse renk nefesi al 1 p verme,
rengi goz oniinde canland 1 rma, renk meditasyonu ve renk onaylamas 1

etkinliklerini yaparak uygulamaya gecirebilir.

Ayr 1 ca, a s a g1 daki renklerin s ekilleriyle olan bir ili s kisi de vard 1 r.

R AVE W\ N X

Kimizi
Turuncu
Sar 1

Ye s il
Turkuvaz

Mavi

Mor



Pembe
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RENKLER I N TERC I HLER i NDEK i ANLAMLAR

Bu béliimde tercih edilen ii¢ rengin tercih s 1 ras 1 na goére ne anlam ta s 1d 1

g 1 ac¢ 1 klanacakt 1 1.

Ancak, burada s unu belirtmekte yarar var ki ki s ilerin renk dengeleri devaml
1 ayn 1 kalmad 1 g 1 igin, yani ki s ilerin ihtiyaglar 1 ve icinde bulundu g u an
1 n Ozelliklerine ba g 11 olarak , 2. ve 3. renk tercihleri de g i s ece g i icin
renk yans 1 ma okumas 1 n 1 12 haftada bir gézden gecirmekte yarar vard 1 r.

Yani bir test sonucundan elde edilen sonuclar de g i s mez ve mutlak de g
illerdir.

KIRMIZI1
Birinci Tercih

K1rm 1z 1y 1 birinci renk olarak secen ki s iler genellikle izlemekten ¢ok
yon veren ki s ilerdir. Toplum icinde ate s leyici, 6ncii ve yarat 1 c 1 6zellikte
ve genellikle sosyal ve olumla 6zellikler ta s 1 rlar.devaml 1 ilerlemeyi isterler.
Planlama ve stratejiyi ¢cok fazla dnemsemeden fiziki giic ve kararl 11 1 kla
hedeflerine ula s may 1 dii s iiniirler. Aktif yo g un ve tutkulu bir kimsedir.
Hayat 1 n her alan 1 nda dengeli olmak icin mant 1 g 1 da kullanmay 1 6 g

renmeleri gerekmektedir.



Sekiz tercih icinden k 1 rm 1z 1y 1 7, 8’lerde tercih eden ki s ilerin ya s ama

sevinci ve macera tutkusu
cok dii s iiktiir demek miimkiindiir.
I kinci Tercih

K1rm 1z 1y 1 ikinci olarak secgen ki s ilerin temel u g ra s 1 fiziki diizeyde

kendini diirtiilemek ve
giiclendirmektir. Bu ki s ilerin sabra ihtiyac 1 vard 1 r.
Uciincii Tercih

Bu ki s ilerin ana ihtiyaclar 1, kendilerine pratiklik kazand 1 rmakt 1 r
diyebiliriz. Oncelikli amaclar 1, sa g lam, oturakl 1, ayaklar 1 yere basar bir
davran 1 § ta bulunmakt 1 r. Bu davran 1 s 1 geciktirmemesi gerekir ve f 1
rsatlar 1 de g erlendirmesini bilmesi gerekir. K 1 rm 1z 1 y 1 liglincii olarak
secen ki s i icin s unlar 1 s6ylemek de miimkiindiir: Derinde yeni bir s eyler
kurmak ve bunu somutla s t 1 rmak istiyor. Ozellikle fiziki alanda tamamen y
1 pran 1 p tiikendi g ini sOylemesine ra § men her an harekete gecebilir bir

istek vard 1 r iclerinde.

Bu ki s ilerin sakinle s meye, dinlenmeye ihtiyaclar 1 vard 1 r. Kendilerine
zaman ay 1 rmalar 1 gerekmektedir. Mavi gokleri, derin mavi ve turkuvaz

denizleri hayal etmek ideal bir sakinle s tirici olabilir.
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TURUNCU

Birinci Tercih

Ne s eli, hayat dolu, co s kulu, genellikle heyecanl 1, mutlu kimselerdir,
turuncuyu birinci tercihte secenler. Kat 111 mc 1 olmaya, ya s amdan tiimiiyle
keyif almaya, gitti g i her yerde cesaret, f 1 trilik ve giiler yliz gostermeye

yatk 1 n ki s ilerdir.

Ac 1 k sohbetlerden cekinmeyen, d 1§ a doniik ve sosyal bir ki s ili g e sahip
olduklar 1 n 1 s6ylemek miimkiindiir. Etkile s im icinde olduklar 1 kimselerin

ruhlar 1 n 1 n, hayatlar 1 n 1 n yeniden canlanmas 1 n 1

sa g layabilirler. Anacak, ¢o g unlukla aceleci davran 1 1, uclara var 1 rlar.

Cunkid, f 1 trat 1 a 5111 aktif

oldu g undan kendilerini uzun siire sakin tutamazlar. Bu da genel olarak
kendilerini yorgun, bitkin, tilkenmi s hissetmelerine sebep oldur ve duygusal

patlamalara yol acabilir. Bu tip insanlar genellikle do g ru olan 1 yapar
gortintirler.

I kinci Tercih



Bir ki s inin turuncu rengi ikinci olarak se¢cmi s olmas 1, denge arayan ve
bedenle akl 1 n sakinli g ini bulmaya ihtiya¢ duyan benli g ini daha iyi tan 1
mak istedi g ini gosterir. Bu tip insanlar, miicadelelerini hayata kar s 1 daha
rahat ve dingin bir tav 1 r geli s tirmelidirler. Turuncu ikinci tercihi olan ki g
iler kendilerine zaman ay 1 rarak ihtiyac hissetti g i yan 1 n 1 tespit edip onu

beslemesi gerekir.
Uciincii Tercih

Turuncu rengi ticiincii olarak tercih eden ki sileryi1 ki1ci1de gil yap1c1
olmalar 1 gerekir. Anl 1 k davran 1 s larda bulunur bir yap 1 da olma
durumundan dolay 1 ald 1 g 1 kararlarda dikkatli olmas 1 gerekiyor. Ciinkii,
gercek fikrin olu s mas 1 icin kendine yeterli zaman kalmamaktad 1 r. Bu
durumda da yapt 1 klar 1 n 1 n do g ru olup olmad 1 g 1 konusunda s {iphede

kalmaktad 1 rlar.

Turuncuyu {giincii s 1 rada tercih etmenin bir di g er sebebi de ice doniik ki s
ilik yap 1 s 1 olabilir. Bu durumda yap 1 labilecek s eyler, at 1 Igan olmak,
kendine giivenini geli s tirmek ve hayattan keyif almaya cal 1 s makt 1 1.
Sonu¢ olarak s unu séylememiz miimkiindiir; Turuncuyu {iciincii s 1 rada
tercih eden ki s iler risk almamaya goniillii olmal 1 ve normal ya $ am

dongiisiinden 6teye gecmelidir.

SARI
Birinci Tercih

Sar 1 y 1 birinci s 1 rada tercih edenler, bilgi icin



akla dayal 1 olarak, hayat 1 mant 1 k, ak 11

ve

de g erlendirme penceresinden gérmeye yak 1 n oldu g unu séylemek
miimkiindiir. Olaylar 1, durumlar 1 hesaplayarak, analiz ederek zihni yoldan

kavrayabilirler. Kontrol etmeye, bask 1 n olmaya ¢ok meyilli
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ve kendi istekleri gercekle s medi g inde kotii niyetli ve kindar birisi olmalar 1
miimkiindiir. Birinci tercihi sar 1 olan ki s iler, kelimelerle aralar 1 cok iyidir
ve kendilerini ilgilendiren konularda ¢ok giizel ak 1 ¢ 1 konu $ ma yapabilirler.
Belli bir konuda konu s ma yapmak, ders vermek veya kelimelerle, say 1 larla
u gras man1n bukis iler hakk 1 nda daha olumlu bir sonug¢ verebilece g i
sOylenebilir. Bu tip insanlar genellikle, sorumluluk ve yetki bar 1 nd 1 ran
yoneticilik, 6zel i s sahibi, bilim adam 1 veya ara s t 1 rmac 1 olabilirler. I
nsan ili g kilerinde dikkat bu ki s ilerde yo g unla s 1 yor ise; etraf 1 ndaki ki

s iler bu insanlar 1 n arkada s 11 g 1 ndan zevk al 1 rlar.
I kinci Tercih

Sar 1 y 1 ikinci s 1 rada tercih eden ki s iler, yaln 1 z zihni etkinlilerini de g il,
fiziki yan 1 n 1 da dii s iinmeleri gerekmektedir. Bu ki s ilerin hayat 1 n
gerceklerinden uzakla s arak fantezi ve hayal diinyalar 1 na dalm 1 s olmalar 1
miimkiindiir. Enerjilerini daha ¢ok gelece g e ait olan hayallerine yonlendirmi
s olduklar 1 ndan, mutlu olabilmeleri icin ya s an 1 lan an ile ilgili olarak
enerjilerini ifade etmeleri gerekmektedir. Fakat bunu yapmalar 1 zor olabilir,
clinkii s 1 kl 1 kla sab 1 rs 1 zl 1 k gosterirler ve enerjilerini kendilerini hayal k

1r1kli1gi1naugratm 1 s farkl 1 alanlara yayarlar.

Uciincii Tercih



Uciincii tercih olarak sar 1y 1 segen ki s ilerin ufuklar 1 n 1 geli s tirmeleri

gerekti g ini sdylemek

miimkiindiir. Bu insanlar 1 n gerekmektedir.

imkan dahilinde olarak bol giine s li bir yerde biraz istirahat etmesi
Ayn 1 zamanda bu tercihi yapan ki s ilerin

ili s ki icinde bulundu g u ki s ilere

e g itim-0 g retim

hizmetinde bulunarak entelektiiel bilgi ve anlay 1 s 1 n 1 kullanmalar 1 gerekti
g i sdylenebilir. Bu ki s iler potansiyel giicleri ve zekalar 1 n 1 daha iyi
kullanarak do g u s tan var olan sezgilerine yiiklendikce daha de g erli bir

hizmet icine girmeleri miimkiindiir.
YE Si L
Birinci Tercih

Ye s il rengi birinci tercih olarak yapan insanlar, ne bask 1 ¢ 1, ne de boyun e
g en; ne ice doniik, ne de d 1 s a doniik bir yap 1 da olup genellikle denge pe
s inde olan her tiirlii uclardan uzak ki s ilerdir. Ani kararlar almaktan cekinen,
her hangi bir konuda ad 1 m atmadan 6nce ince eleyip s 1 k dokuyan ki s

ilerdir. Genellikle i s lerinde ¢ok verimli ve dikkatli, evde temiz ve diizenli ki

s ilerdir. Birinci tercihi ye s il olan insanlar, kainattaki Allah’ 1 n yaratm 1§



oldu g u giizellikleri gorerek taktir ederler ve s 1 kl 1 kla parklara, k 1 y 1 lara,
ac 1 k alanlara giderler. Ye s ili birinci s 1 rada tercih eder ki s ilik yap 1 s 1
ndaki ki s iler evde, i s te etraflar 1 n 1 giceklerle, bitkilerle donat 1 rlar.

Uyumlu, rahatlat 1 c 1, nazik ve icten samimi bir f 1 tratlar 1
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vard 1 r. Ancak hayat s artlar 1 na ve

insanlara kar s1asir1

ihtiyatl 1 olma e g ilimindedirler.

Kendi

kendilerine empoze ettikleri 6n yarg 1 lar 1 y 1 kmakta giicliik cekerler. Bu tip
ki s ili g e sahip insanlarda hayat 1 n 1 devaml 1 ve diizenli olarak de g

erlendirme ve hayat 1 nda belli de g i s iklikler yapma ihtiyac 1 vard 1 .

I kinci Tercih

Ye s ili ikinci olarak tercih eden ki s iler, ya s ad 1 klar 1 duygusal ac 1 larla
tekrar yiizle s mek isterler. Bu da derin bir giivensizlik durumunun ortaya ¢ 1
kmas 1 na ve biiyiik 6lciide hayal k ir1kl1 g1, ac1, k1skangl 1k
duygular 1 na sebep olabilir. Ayr 1 ca bu ki s iler cevrelerinde adaletsizlik oldu

g unu dii s tinerek, iclerindeki

bu hissi azaltmak icin sebepler aramaya

ba s layabilirler. Ye s ili ikinci s 1 rada tercih eden ki s iler,



co g unlukla kendilerini tehdit alt 1 nda, hayat 1 n zorluklar 1 na kar s 1 zay 1 f
ve siirekli olarak korunmaya muhtag hissedebilirler. Ayr 1 ca bu ki s iler ba s
kalar 1 yla duygular 1 n 1 payla s mada zorland 1 klar 1 nda en derin hislerini
de bast 1 rma e g ilimindedirler. S 1 n 1 rland 1 r 1 Imaktan ve yasaklay 1 c 1

tutumlara kar s 1 kendilerini

tuza g a dii s irilmi s ve

ku s at 1 Im 1 § hissetmekten

hi¢c ho s lanmazlar. Bu ki s ilerin en 6nemli

ozelliklerinden biri de geri cekilmeye en meyilli oldu g u bir zamanda

duygular 1 n 1 ifade edebiliyor olmalar 1 d 1 1.

Uciincii Tercih

Uciincii s 1 rada ye s ili tercih eden ki s ilerin kendilerini huzurlu hissettikleri
ki s ilerle ili s kilerini geli s tirme, yeni arkada s | 1 klar, anlaml 1
beraberlikler kurma ihtiyaclar 1 vard 1 r. Ciinkd, bu ki s iler insanlara kar s 1
yabanc 1 la s ma e g ilimindedirler. Hem bu s ekilde de ye s ilin tipik

ozelliklerinden olan sucluluk, hata ve genel uyu s ukluk halleri azalmaya ba s
lar.

TURKUVAZ Birinci Tercih

Turkuvaz 1 birinci olarak secen insanlar genellikle, canl 1 ve genglik dolu bir

yap 1 ya, pek cok durumda hayal giiciiyle yeni fikirler iiretebilen bir zekaya



sahiptirler. Sakin ve so g uk bir goriintiileri vard 1 r. Zor s artlar 1 n alt 1 ndan
kalkmas 1 n 1 bilirler. Genellikle sorunlar 1 pani g e kap 1 Imadan, tela s
lanmadan ¢ozebilen bir yap 1 lara vard 1 r. Turkuvaz insanlar 1 genelde kolay
karar verebilen ve ac¢ 1 kl 1 ktan yana olan kimselerdir. Bu 6zellikleri de onlar
1 n, insanlar taraf 1 ndan ilgi oda g 1 haline gelmelerine sebep olur. Bu tip ki s
ili ¢ e sahip insanlar, son derece geli s mi s bir sezgi yetene g ine sahipken
bunu daha cok kendi geli s imleri icin kullan 1 rlar. Temel olarak insanlarla
iyi ileti s im kuran ve kendilerini kolayl 1 kla ifade edebilen insanlard 1 r.

Ancak turkuvaz ki s ilikteki insanlar, son derece ruh
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merkezli olduklar 1 ndan parlak fikirlerini gerce g e donii s tiirme ve bir yere

ba g 11 kalmama gibi konularda zorluk cekmektedirler.
I kinci Tercih

I kinci tercihini turkuvaz olarak yapan ki s iler, sa g 1 1 kl 1 bir ki s ili § e
sahip olmalar 1 icin kendilerini kalabal 1 ktan uzak tutmalar 1 gerekti g i
soylenebilir. Ciinkii, di g er insanlar, kendilerini bu insanlar 1 n rahatlat 1 c 1
enerjilerine kap 1 Im 1 s hissederek, talepkar e g ilimler gosterebilirler ve

turkuvaz insanlara ait alan 1 i s gale yeltenebilirler.

Turkuvaz 1 ikinci s 1 rada tercih eden ki s iler, kendilerinin derinliklerini
gorebilmeleri icin, di g er insanlardan uzakta gecirebilecekleri vakitler
ayarlamaya cal 1 §$ malar 1 gerekmektedir. Bu tip ki s iler, a s 1 r1ilgi ve
kendilerinden farkl 1 s ekillerde abart 1 larak bahsediliyor olmas 1 ndan dolay 1
, vicutlar 1 n 1, akl 1 n 1 ve duygular 1 n 1 yenilemeye ihtiyac duyabilirler.
Temelde hassas bir yap 1 ya sahip olduklar 1 ndan bu ihtiyaclar 1 n 1 g6z ard 1
ederlerse viicut ici veya d 1 s 1 nda ortaya ¢ 1 kan hastal 1 klarla kar s 1 kar s 1

ya kalmalar 1 muhtemeldir.
Uciincii Tercih

Turkuvaz 1 ticiincii s 1 rada tercih eden ki s ilerin hayat 1 n her evresini bir u



g ra s olarak gordii g linii s0ylemek miimkiindiir. Bu ki s ilerin hayatlar 1 nda

de g i s imi destekledi g ini sdyleyebiliriz. Ki s isel

geli s imin (fiziki, duygusal, zihni) énemli bir

hareket oldu g unu dii s linerek desteklerler. Genelde

harekete gecmek icin istekli olan bu ki s iler, hayatlar 1 nda turkuvaz renge
biraz daha fazla y er verirlerse, bu rengin enerjisi ve hareketi, bu ki s ilerin

yeni bir bilin¢ diizeyine ula s malar 1 na sebep olaca g 1 n 1 sdylemek
miimkiindjir.

MAV i

Birinci Tercih

Mavi insanlar 1, giiriiltiicii ve kolay heyecanlanan bir ki s ili g e sahip
olmaktan ziyade yumu s ak, nazik ve bar 1 s ¢ 11 ki s ilerdir. Genellikle pasif,
ice doniik olduklar 1 ve varl 1 klar 1 n 1 n anlam 1 n 1 kendi ruhunun
derinliklerinde bulmaya daha fazla zaman ay 1 rd 1 klar 1 n 1 s6ylemek
miimkiindiir. Mavi insanlar 1 genellikle, diiriist, giivenilir ve vefakard 1 rlar.
Tehlike te s kil etmeyen , a¢ 1 k ve giivenilir bir enerji yayd 1 klar 1 nda

insanlar kendilerini mavi insanlarla daha rahat hissederler.

Ancak mavi insanlar a s 1 r 1 derecede kendine dénme e g ilimi

gostermektedirler. Bu 6zellikleri de

kendine giivenlerini yitirmelerine ve giinliik olaylarla



ba s a ¢ 1 kma yeteneklerini yitirmelerine sebep

olacak ve yaln 1 zl 1 k cekme ve mesafe koyma durumlar 1 n 1 ortaya ¢ 1

karmalar 1 na sebep olacakt 1 r. Birinci
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tercih olarak maviyi secen insanlar, hayatlar 1 nda diizen ararlar ve tutarl 111

k ile diizen ve intizam 1 n korunmas 1 na 6nem verirler.
I kinci Tercih

I kinci tercihleri mavi olan insanlar 1 n ya s ad 1 klar 1 ana ait olan
giicliliikleri, k 1 rm 1 z 1 insanda oldu g u gibi fiziki tstiinliikten de g il
sessizlik ve bilgeliklerindedir. Bu tip insanlar 1, di g er insanlar 1 n sessiz ,
hareketsiz bir zihin ve viicut olarak de g erlendirmeleri muhtemeldir. Fakat bu
tip insanlar oldukca huzurlu goriintirler. Ancak bu tip insanlar 1 n bu son
derece giiclii olan sessizli g i k 1 rarak kendilerini ifade etmeleri
gerekmektedir. Yoksa depresif bir yap 1 ya biiriinerek bitkinlik ye ya ileri
diizeyde rahats 1 zl 1 k cekme durumlar 1 vard 1 r. Burada s dyle bir ¢6ziim
uygun olabilir; kendilerini olaylardan tecrit etmektense olaylar 1 n {istiine
gitmek. I kinci tercihleri mavi olan ki s ilerin bir birey olarak geli s im
kaydedebilmeleri icin hitabet ve kendini ifade edebilme yeteneklerini, 6zellikle

de ses kullan 1 m 1 n 1 ilerletmeleri gerekir.
Uciincii Tercih

Maviyi {iciincii tercih olarak secen ki s iler f 1 tri olarak sahip olduklar 1 ruhi

ve zihni konulara 6nem



vermeleri gerekmektedir. Hayat 1 n ak 1 s 1 icerisindeki s 1 radan

gibi goriinen

giindelik olaylara

kat 1 Imaklar 1 gerekmektedir. Bu ki s ilerin bu s ekilde davranarak arad 1 klar
1 gercek giizellik, 6zgiirliik ve ruh halini bulacaklar 1 n 1 sdylemek
miimkiindiir. Ayr 1 ca bu ki s ilerin esnek olmay 1 6 g renmeleri gerektir.
Korkmadan tepkilerini ortaya koymalar 1 n 1 ve kat 1 1 1 mc 1 bir tav 1 r tak 1
nmalar 1 gerekti g ini sOyleyebiliriz. Ayr 1 ca bu ki s iler icin dinlenmek,

rahatlamak ve huzur bulmak, iyile s tirici ve tatmin edici olabilir.

MOR

Birinci Tercih

Moru birinci tercih olarak secgen ki s ilerin en temel 6zellikleri ruhi olarak

bilincli ve uyan 1 k

olu s lar 1 d 1 1. Genellikle fiziki diinyan 1 n

otesinde mistik , ruhi ve metafizik olaylar

dikkatleri

cekmektedir. Diinya hayat 1 na daha kolay uyum gosteriyor olmas 1 ndan
dolay 1 bu ki s iler ruhi hallerini daha kolay bir s ekilde somut olarak

uygulamaya gecirebilmektedirler. Ayr 1 ca bu ki s iler insanlara de g er



vererek, co g unlukla iyile s tirici do g rultuda hizmet verme hevesindedirler.

Moru birinci tercih

olarak secen ki insanlar 1 n ki s ilik 6zellikleri aras 1 nda, icinde gercek

biragirbaslilik ve asalet

mevcuttur. Bu ki s iler kendilerini estetik ve sanat yoluyla ifade etmeyi kolayl

1 kla ba s arabilirler ve

sanatla ilgili mesleklerde, dini yerlerde

toren

diizeyinde yiiksek beceri ve ba s ve u g ra s 1 larla

gercekle s tirilen aktivitelerde yer alabilirler. Doktorlar ve fizyoterapistler

genellikle bu guruba dahildir.
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Ancak, moru birinci tercih olarak yapan ki s ilerin karakterlerini zay 1 f

yonlerinden birisi, hedeflerini

gercekle s tirmeye yonelik inanc 1, giiveni kendilerinde bulamay 1 s lar 1 d 1
I.

I kinci Tercih

I kinci s 1 rada moru tercih eden ki s iler, olaylar 1 toparlama ve bir araya
getirme giicline sahip ki s ilerdir. Otoriteyi elinde tutmay 1 tercih eden f 1 tri
bir liderlik 6zelli g ine sahip olduklar 1 n 1 s6ylemek miimkiindiir. Ancak bu
ki s iler, her ne kadar di g er ki s ilerin zor ba s ard 1 g 1 konular 1 kolayl 1
kla ba s arsalar da genellikle kendileri verdikleri de g er , duyduklar 1 sayg 1

ve giiven dii s tiktiir. Yani kendilerine az giivenen ki s ilerdir.

Moru birinci s 1 rada tercih eden ki s iler icin, cevrelerindeki ki s ilerden bilgi

istemek, onlar 1 tan 1 mak
ve icten yorumlar 1 kabul etmek zor bir i s tir.
Ciinkd, istedi g i yorumu

alamay 1 nca hayat 1 n



sorumluluklar 1 n 1 iistlenmeyi reddetme ve kac 1
siirecine girme

girmelerine sebep olabilir.

Bu

tutumlar 1 ndan dolay 1 ba s kalar 1 on bu ki s ileri bencil ve kendini be g
enen ki s iler olarak gorebilir. Ayr 1 ca bu ki s iler, hayata dair, kesinlikle

gercekle s tirilmesi gereken belirli bir amac 1 olduklar 1 n fark etmede giicliik
cekebilirler.

Uciincii Tercih

Mor renk {iciinci tercihi olan ki s iler, yarat 1 c 111 klar 1 n 1 ve ba s kalar 1
yla yard 1 mla s malar 1 konusunda biraz daha giri s ken olmalar 1 gerekti g
ini sO0ylemek miimkiindiir. Bu ki s iler olumlu 6zellikleri olmakla beraber
kendilerinde do g u s tan var olan sezgi ve fazilete dair kapasitelerini
kullanma ihtiyaclar 1 vard 1 r. Bu ki s iler, ruhi yeteneklerini kullanmad 1 g 1

miiddetce bu 6zelliklerini yitirirler.
PEMBE
Birinci Tercih

Renk seciminde birinci tercihleri pembe olan kilerin temel ki s ilik 6zelli g i,
ince, zarif ve dii s linceli olu s lar 1 d 1 . Genellikle samimi ve s 1 cak yakla g

1 mlar 1 yla ba s kalar 1 na kar s 1 duyduklar 1 sevgiyi gosteren ki s ilerdir.



Birinci tercihi pembe olan ki insanlar. Ayr 1 ca bu ki s iler, co § unlukla son
derece olgun, hayata dair biiyiik bir anlay 1 s a sahip , ba s kalar 1 n 1

kendilerine goére yonlendirebilen ki s ilerdir.

Pembe insanlar 1, yard 1 m sever, arkada s canl 1 s 1 ve samimi ki s ilerdir ko

s ulsuz sevgi ve etkile s im en

tipik 6zelliklerinden olan pembe insanlar “diinyan 1 n tad 1 tuzu” olarak tan 1

mlan 1 rlar.

I kinci Tercih

Pembe renk ikinci tercihleri olan ki s iler, hayatlar 1 nda vermekle almak aras
1 nda bir denge sa g lamak konusunda zorluk cektikleri sdylenebilir. Ayr 1 ca

bu ki s iler, ba s kalar 1 na siirekli yard 1 mda bulunarak
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onlar 1 siirekli yonlendirmek siirekli olarak kendilerinin en iyi olana zorlayan
ki s ilerdir. Ayr 1 ca bu ki s iler kendi ihtiyaclar 1 n 1 da ¢co g unlukla
kendilerine zarar verecek derecede e ihmal ederler. I kinci s 1 rada pembe
rengi tercih eden ki s ilerin yapmas 1 gereken, alman 1 n da vermek kadar
onemli oldu g unu 6 g renmeleridir. Yani hicbir mecburiyet olmadan hicbir s
ekilde kar s 1 layarak sevgi ve ilgisini kendine de yoneltmeyi ¢ g renebilirler.
Ozetle sdylemek gerekirse pembe ikinci tercihi olan ki s iler “evet” demenin

kolay oldu g u yerlerde

“hay 1 r” diyebilme kabiliyetlerini geli s tirmeleri ve bunu kendilerine telkin

etmeleri gerekir.
Uciincii Tercih

Uciincii tercih olarak pembeyi secen ki s ilerin, fiziki gii¢ ile ruhi giicii birle s
tirebiliyor oldu g undan bahsetmek miimkiindiir. Bu durum bu ki s ilerin
hayatlar 1 nda ki temel giicler aras 1 nda ¢ok giizel birer denge kurmalar 1 na
sebep olur. Ayr 1 ca bu insanlar 1 n, insanl 1 g a biiyiik 6l¢iide yarar 1
olabilecek bir enerji potansiyeline sahip olduklar 1 n gosterir. Pembe tigiincii
tercihi olan ki s ilerde kibirli bask 1 n ve talepkar bir ki s ilik ortaya ¢ 1
kabilir. Bu ki s iler olaylar 1 ak 1 s 1 na b 1 rakarak zarif yonlerini ortaya ¢ 1

karma e g iliminde olabilirler. Aksi taktirde tekelci, idareci ve kontrolcii e g



ilimler gostererek kendilerini uzak,, yaln 1 z ve ba s kalar 1 yla mesafeli bir

konuma getirebilirler.

GR 1

Gri notr bir renktir ve z 1 tl 1 klar aras 1 nda orta noktay 1 bulma iste g ini
temsil eder. Gri ilk tercihiniz ise hicbir yere angaje olmadan ba g 1 ms 1 z
kalmak istiyorsunuz demektir. Fikir ve duygular 1 n 1 z her an de g i s ebilir.
Bir grupta “erimekten” nefret edersiniz. Yapan de g il izleyen olmay 1 tercih
edersiniz. Griyi son s 1 raya b 1 rakanlar ise tersine payla s may 1 seven, bir
gruba kat 1 Imak isteyen, arzulu, hevesli insanlard 1 r. Bu ki s iler hedeflerine

ula s mak icin her yolu denerler.

S i YAH

Siyah “hay 1 r” demektir. Bu rengi ilk s 1 rada tercih eden ki s i kaderine
isyan ediyor demektir. Siyah ikinci secim ise, idealiniz, tutkunuz u g runa her
s eyden vazgecebilirsiniz. E g er ilk tercih sar 1, ikinci tercih siyah ise, ki s i
hayat 1 nda koklii de g i s iklikler yapmak iizeredir. Normalde siyah son s 1

ralarda secilir ve bu, ki s inin kaderiyle bar 1 s 1 k oldu g unu gosterir.

KAHVERENG i
Kahverengi
fiziksel

iyilik



rengidir

ve

sizin

kendi

sagliginiza

gosterdi g iniz

ilgiyi

simgeler. E g er kahverengiyi orta s 1 ralara (4., 5.) koymu s san1zsa gl1 g
1 n 1z ve bedeninizle sadece gere g i kadar ilgileniyorsunuz demektir. Bu da

iyiye alamettir. Hastal 1 k evham 1 olanlar ve, kendini fazla
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dinleyenler ise kahverengiyi ilk s 1 rada tercih ederler. I Ik tercihiniz bu renk

ise hayli huzursuz ve endi s elisiniz demektir.

Kahverengiyi ilk ii¢ s 1 rada tercih edenler ayn 1 zamanda giivenli bir cevre

aray 1 s 1

icerisinde olurlar. Mesela miilteciler genellikle bu rengi ilk s 1 rada tercih
ederler.

Kahverengi

son
s 1 rada

oldu g u
takdirde
ise,
tersine,

sagliginizla

gere g i



kadar

bile
ilgilenmiyorsunuz
anlam 1 na

gelir.
Sand1g1n1z

kadar

saglikli
olmayabilirsiniz.
Cabuk

bir

check-up yapt 1 r 1 n.

RENK YANSIMA OKUMALARINA ORNEKLER

ORNEK 1

Robert 28 ya s 1 nda, yakla s 1 k 83 kilo a g 1 rl 1 g 1 nda sert ve giiclii
goriiniimlii bir hapishane gorevlisidir. Gergin ve stresli bir hali vard 1, ama

biitiin olarak kendinden emin ve kendine giivenen bir ki s idir. A¢ 1 k tenli,



siyah sacl 1 ve kahverengi gozliidiir. Dan 1 $ ma ortam 1 na geldi g inde
tizerinde koyu renkli bir ceket, siyah bir pantolon ve k 1 rm 1 z 1 yakal 1 bir T-
shirt vard 1 r. Robert’in ilk tercihi k 1 rm 1 z 1, ikincisi mavi ve ticlinciisti de

sar 1 d 1r. Yorum

Ki1rm1z1 : birinci tercihinin k 1 rm 1 z 1 olu s u Robert’in temelde arkada s
canl 1 s 1 ve kendine giivenen bir birey oldu g unu gostermektedir. Maddi ba s
ar 1 ya duyulan biiyiik bir arzuyla hayata kar s 1 sert ve aktif bir tutum
icindedir. S 1 cak, samimi ve be g enilen bir ki s idir. Co g unlukla

sorumluluk alaca g 1 na giivenilir bir ki s idir.

Mavi: bu renk hayat 1 nda stres ve gerilimden kurtulma ihtiyac 1 n 1 yans 1
tmaktad 1 r. Aktif ki s ili g i ve talepkar ve zorlay 1 c11i s i, Robert’in kendi
icinde bir doyum noktas 1 ona ula s t 1 g 1 n 1 hissetmesine sebep olmaktad 1
r. Enerjisini, bir tiir dinme ve rahatlatma vas 1 tas 1 yla yeniden sa g 11 kl 1
bir hale getirmek istemektedir. Ona dua etmesi ve meditasyon yoluyla Bunu

gercekle s tirmesi tavsiye edildi. Kendisi de buna daha fazla ilgi gosterdi

Sar 1 : bu renk Robert’in icinde bulundu g u deppresif ve a g 1 r durumu
“hafifletmeye” duydu g u iste g in bir belirtisidir. Robert bu dénemlerde hayat
1 n olumlu ve iyimser taraflar 1 n 1 géremiyordu ve sanki di g er biitiin renkler
onun hayat anlay 1 s 1 ndan silinmi s gibiydi. Umutlar 1 n 1 besleyecek, onu
yeni ve anlaml 1 bir yola sokacak bir yoén gerekmektedir. Kendisine, stresten

ar 1 nd 1 racak ve ki s isel
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geli s imine yonelik, zihni durumunu diizenleyecek ve daha olumlu bir bak 1 s

ac 1 s 1 kazand 1 racak bir kursa kat 1 Imas 1 tavsiye edildi.

Tavsiye ve Hareket

yorgun ve stresli biriydi, Robert. Ona daha sakin ad 1 mlarla ilerlemesi tavsiye
edildi. Mevcut durumunu yans 1 tan mavi ikinci s 1 rada tercih edildi g inden
cevresini bu renkle doldurmas 1 6nerildi. Bu rengi evinde veya bu rengin daha

sertlerini secerek elbiselerinde kullanarak, a s 1 r 1 hareketli yap 1 s 1 sakinle s
tirebilir.

Okuman 1 n sonunda Robert, ba s lang 1 ¢ta, biraz s tiphe duydu g unu, ama

secti g i ii¢ rengin kendi

durumunu béylesine do g ru bilgilerle yans 1 tmas 1 ndan etkilendi g ini

sOylemi s tir.

Robert gorii s meye miiteakip bir ay icinde tavsiye edilen kursa kat 1 Imaya
karar vermi s tir. Bu kurs ve renk yans 1 ma okuma sonugclar 1 Robert’in genel
bir yorgunluk ve uyu s ukluk halinin iistesinden gelmek icin duydu g u iste g
i daha da hareketlendirmi s tir. Sonucta da mevcut durumuna olumlu bir s

ekilde yo g unla s abilece g ini hissetmektedir.

ORNEK 2



Vanessa24 ya s 1 nda e s inden bo s anm 1 § geng bir annedir. Uzun, koyu
kumral sagl 1, kahverengi gozlii, yakla s 1 k 1,55 cm. boylar 1 nda ufak tefek
ve k 111 1gan bir kad 1. B 1 kk 1 n ve kendinden emin olmayan bir hali vard
1 1. Ancak renkler 6niine dizildi g i zaman, heyecanlanarak biiyiik bir ilgi
gostermi s tir. Uc rengi tercih ederken son derce ihtiyatl 1 davranm 1§ t1 1.
Secimleri kendisini tatmin etmi s tir. Geldi g inde Vanessa’n 1 n iizerinde,
ucuk mavi bir h 1 rka, koyu mor tozluk ve kar 1 s 1 k desenli son bahar

renkleri ta s 1 yan bir etek vard 1 1.
Vanessa’n 1 n birinci rengi mor, ikincisi ise ye s il, liclinciisii de turuncudur.
Yorum

Mor: Vanessa’n 1 n birinci tercihi, ruhi gerilimler yasadi1g1n1

gostermektedir. Potansiyel olarak son

derce

giicll, ruhi arzular 1 yla sorumluluklar 1 aras 1 ndaki dengeyi koruyabilen bir

yap 1 ya sahiptir.

Yeteneklerini ¢co g unlukla, sanat ve yarat 1 c 111 kla ifade etmekte olan
Vanessa, sezgilerine daha fazla giivenerek daha biiyiik ve olumlu bir 6z de g

er sa g lamaya ihtiya¢ duymaktad 1 r. Her iki durum da

morun en tipik 6zelliklerindendir. Hayat 1 n 1 n bu déneminde bahsedilen
ozelliklerini

geli s tirmek



Vanessa’ya i § siz olmas 1 ve bir bo s anma tecriibesinden geciyor olmas 1

ndan dolay 1 yarar sa g layacakt 1 r.
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Ye s il: Ye s il rengi, kendi alan 1 ve 6zellikle de gecmi s tecriibelerinin bir
sonucu gibi goriinen duygusal ac 1 lar 1 ifade etme 6zgiirlii g {ine duydu g u
ihtiyac 1 gostermektedir. O da bunun do g rulu g unu ve icinde bulundu g u

durumun yans1t1ld1g1n1onaylami1stir

Vanessa, ilerlemek, yeteneklerini geli s tirmesine ve kendi ki s isel de g erine
i vurgulamas 1 na imkan verecek en do g ru yolu 6 g renmek istiyordu.belki
de, bebe g i olumlu ve 6nemser bir yakla s 1 mda bulunmas 1 icin ona bir f 1
rsat sa g layaca g 1 dii s iiniilmii s tiir. Bebe g ine bu s ekilde yo g unla s
arak, ye s ilin kaybolup giden ve ki s ilk anlay 1 s 1 ile alakal 1 6zelliklerini

geli s tirmesine yard 1 mc 1 o0laca g1 anlat1lm1gtir.

Turuncu: Vanessa’n 1 n iiciincii tercihi olan turuncu, cesaretini

ve yap 1 C 1 enerjisini ortaya

koymaktad 1 r. Bu da, amaca do g ru ilerledikce turuncu, hayatta kar s 1 1a s
aca g 1 engelleri a s mas 1 konusunda ona cesaret vermeyecek ve ya $ am
kalitesine canl 111 k ve lezzet katacakt 1 r. Ayr 1 ca bu rengin hayatta daha yo
g un bir s ekilde kullan 1 Imas 1 Vanessa’ye icinde bulundu g u travma ve

depresyon durumundan kurtulmas 1 na yard 1 mc 1 olacakt 1 1.

Tavsiye ve Hareket



Vanessa’n 1 n yapmas 1 gereken, geni s ve a¢ 1 k ye s il alanlarda

giderek

ozgiirliik duygusunun

iyile s tirici 6zellikleriyle teselli edilmi s ve ku s at1Im 1§ olman 1 n tad 1 n
1 ¢ 1 karmakt 1 r. Bu da Vanessa’ye hayat 1 ndaki oncelikleri ve bu oncelikler

ile ilgili karalar almaya ba s lamas 1 konusunda yard 1 mc 1 olacakt 1 r.

Vanesssa bu rengi, yemeklerinde, elbiselerinde kullan 1 p ¢evresini ye s il
bitkilerle

sararak
kendisini
destekleyecek,

duygusal

ac 1 dan

tutarl 1

ve
dengeleyici

bir



ortam

olu s turmaya
ba s layabilecektir.
Bu renk ona duygusal bir koruma sa g layarak kendisini giivende hissetmesini

sa g layacakt 1 1. Ayr 1 ca, Vanessa’ye iiciincii tercihi olan turuncuyu,
elbiselerinde, zambak vesaire cicekle veya evindeki e s yalar vas 1 tas 1 yla
hayat 1 na katmas 1 tavsiye edildi. Bu, ye s ilin durgunluk gibi olumsuz

ozelliklerinin ortaya ¢ 1 kmas 1 n 1 engelleyecektir.

Vanessa alt 1 ay sonra terapistin yan 1 na geldi g inde, I rlanda’ya seyahat
yapt 1 § 1 n 1 ve oradayken ye s ile duydu g u o son derece biiyiik ihtiyac 1 n
1 n fark 1 na varm 1 s ve I rlanda ye s ili bol bir iilke oldu g u icin bu f 1 rsat
1 iyi de g erlendirdi g ini séylemi s tir. I rlanda k 1 y 1 lar 1 nda yapt 1 § 1
uzun ylriiyl s lerde biitiin kayg 1 lar 1 geride b 1 rakt 1 g 1 n 1 hissetti g ini
sOylemi s tir. Bu yiiriiyli s ler esnas 1 nda, sanat yeteneklerini ve yarat1c111
g 1 n 1 n kullanarak para kazanabilece g i ve ayn 1 zamanda da k 1 z 1 ile de
ilgilenebilece g i bir i s bulmaya karar vermi s tir. Be § ay sonra y terapistiyle
yine kar s1lasti1g1nda, k1z1n1n dabulundu g u bir kre s te, kre s
asistanl 1 g 1 yapt 1 § 1 n 1 sOylemi s tir. Boylece cocuklar ile birlikteyken

hayat 1 nda daha fazla turuncu ta s 1 ma imkan 1 bulmu s tur.
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Bo sanm1s olman1nsi1kintilarindan, yeni bir i s i, miitevazi bir ma
s1ve k 1z 1 yla yeterince birlikte olabilece g i zaman 1 var olan, Vanesssa,
“Daha ba s ka ne isteyebilirim ki ? bu kadar k 1 sa b ir siirede pek cok s ey

ba s ard 1 m” g eklinde durumunu dile getirmi s tir.

Vanessa, gercek bir iimit hissiyle konu s uyor ve olaylar 1 n kendinden yana

geli s mi § olmas 1 na

s likretmektedir.
RENK TERAP i S i NDE YONTEMLER

Renk terapisinden ¢ 1 kan sonuclara gore, enerjisine ihtiya¢ duyulan renkten
istifade etmek icin ce s itli teknikler vard 1 r. Bu teknikler, Renkler Solumas 1

, Renk Canland 1 rmas 1 (Renk Meditasyonlar 1 ), Renk Onaylamas 1d 1.

Burada sadece Renk Meditasyonlar 1 ndan bahsedilecektir. RENK
CANLANDIRMASI (RENK MED I TASYONU)

GOz oniinde canland 1 rmak, ki s inin isteklerini hayat 1 na ¢ekebilmek icin
zihinde resim yapmaya yonelik hayal giiciinii kullanma yontemidir. Genellikle,
fark 1 na varmasak da bu s 1 kca kulland 1 § 1 m 1 z bir yéntemdir. Co g u

zaman, ya $ am lizerine sahip oldu g§ umuz derin inan 1 g lar 1 olu s turmak



veya tekrar do g rulamak icin zihni goriintiilere ba s vururuz. Bunlar 1 n bir k
1 sm 1, olumsuz ve bizi k 1 s 1 tlar nitelikte olup ba s ar 1 s 1 zl 1 k, zorluk ve

hatta bozulmu s sa g 1 1 k durumu s eklinde ortaya ¢ 1 karlar.

S u ac 1 kt 1 1 ki, siirekli olarak sorunlar 1 hayal

edip olumsuz inani1slarimi1z1(6nyargilarimi1z1,

vehimlerimizi), hayata yans 1 tarak, bunlar 1 n gercekte olu s mas 1 na yard 1

mc 1 oluruz. Yani ne ekersek onu bigeriz.

Renk canland 1 rma egzersizleri olumlu tedavi edici ve iyile s tirici etkilere
sebep olmas 1 icin ye da sadece zevk olsun diye bir meditasyon tekni g i
olarak kullan 1 labilir. Meditasyon fiziki, duygusal ve zihni yénden sa g 11 ki
1 ve dengeleyici ir unsur oldu g undan aura (ki s inin etraf 1 na yayd 1 g 1 ve
ki s inin psikolojik durumuna gore rengi de de g i s en etraf 1 m 1 za enerji

yayd 1 § 1 m 1 z elektromanyetik alan) da meditasyon ile canlan 1 r.

Renk meditasyonunda dikkat edilmesi gerekli nokta, anlat 1 lacak olan
goriintiinlin adeta gercekten oluyormu s gibi gérebilmede hayal giiciiniin
kullan 1 labilmesidir. Bu sahneler sanki ilk kez ya s an 1 yormu s gibi

hissetmeye ve goriintiiyli g6z oniinde canland 1 rmaya cal 1 g1 lmal1d 1T

Renk Meditasyonu bir yolculuk gibidir. Her biri en az 20 dk kadar siirmesi
gerekmektedir ve giiniin her hangi bir an 1 nda uygulanabilir. Bunlar 1 zevk

icin, renkler ve o6zellikleri ile ilgili
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ihtiyaclar 1 icinde

bulunulan belirli bir dii s inceden kurtulmak icin de kullanmak miimkiindiir.
Mesela, kederli bir ruh halinde olan bir ki s i, turuncu giin bat 1 m 1
meditasyonunu kullanabilir. Ote yandan, stresli ve hiperaktif bir halde olan bir

ki s i, mavi denizler meditasyonunu secerse iyi sonu¢ alabilir.

Burada dikkat edilmesi gereken konu, konsantrasyon s 1 k 1 nt 1 s 1 gekiliyor
olu s udur. Bunu sa g lamak icin de meditasyon esnas 1 nda diizenli aralarla,

derin ritmik solumalar yapmak faydal 1 olur.
RENK MED I TASYON ORNEKLER I K1rm1z1 Ate s

So g uk bir k1 s ak s am 1, yanan bir s 6mine ate s inin s 1 ca g 1 nda, en
cok sevdi g iniz koltu g unuzda rahatca kurulmu s sunuz. Odani1nlosi1s1 g
1n1s O0minenin k1z 11l 1 g1 tamaml 1 yor. Dikkatiniz 6niiniizdeki § 6mineye
odaklanm1s. K1rm1z1n1n farkl 1 tonlar 1 ndaki alevler dans ederek
arka plandaki k 1 rm 1 z 1 tu g lalar {izerinde golgeler olu s turuyor. Ate s
yand 1 kca carp 1 c 11 g1 klar 1 n parlakl 1 g 1 yiiziiniize vuruyor. C 1 t 11t 1

larla yanan odunun s 1 cakl 1 g 1 yla1s1n1 p rahatl 1 yorsunuz. Yorgun



bedeninizi yava s c¢a arkan 1 zdaki yumu s ak yast 1 klar 1 n icine gémiiyor,
yay 1 lan 1 s 1 y 1 viicudunuzun her yerinden iginize sindiriyorsunuz. Alevler
adeta sizinle konu s uyor, sizi icine cekiyor. Buna kar s 111 k olarak siz de
ate s in tam ortas 1 n 1 hayal ederek ate s in yan 1 $ 1 na hayranl 1 k
duyuyorsunuz. Derin bir nefesle kendinizi enerjik ve canlanm 1 s hissetmeye
ba s 11 yorsunuz. Alevlerin yiikselmesiyle olu s an k1 rm 1z 1y 1, erguvani
kimmizi1y1, parlak ki1rmi1z1y1vedig ertondaki renkleri hayranl 1 k
ve sevgiyle izliyorsunuz. Neredeyse dayan 1 Imayacak kadar yo g un bir
ortam; viicudunuzun icine, artarak artarak s 1 zan 1 $1 g 1 n etkisiyle kalbiniz
h 1 zla carpmaya ba s 11 yor. I nan 1 Imaz bir giicle kendinizi yenileyerek ve

hayat 1 olabildi g ince ya s ama iste g iyle

dolmu s olarak, kar s1last1g1n1 z herkese

s 1 cakl 1 k, sevgi

ve arkada s 11 k a s 1 layabilece g inizin fark 1 na
var 1 yorsunuz.

Turuncu Giin Bat 1 m 1

Bir tepenin iizerinde denize bakan bir evin avlusunda rahat bir sandalyede
oturuyorsunuz. S 1 cak bir a g ustos ak s am 1 batmak {izere olan giine s e
bak 1 yorsunuz. Bak 1 s lar 1 n 1 z 1 denize cevirdi g inizde ise giin boyu
olanlar 1 § dyle bir dii s tinliyorsunuz. Uzun siiredir gérii $ medi g iniz arkada
s lar 1 n 1 zla yeniden bulu s man 1 n ne s esini ve birlikteli g inizde ya s ad 1

g 1 n 1z o mutlu oldu g unuz dakikalar 1 hat 1 rl 1 yorsunuz. Yeniden bir



araya gelmekten duyduklar 1 mutluluk ve giilimseme akl 1 n 1 za geliyor.
Elinizde yaz giinlerinin s 1 cakl 1 g 1 n 1 alan buz gibi bir ayran; bir yudum al
1 p yeniden uzaklara dal 1 yorsunuz. Ufukta giine s denizle bulu s mak {izere.

Kocaman turuncu kiire, gokyiiziinde yava s yava s

ilerleyerek denize ula s mak iizere.

Gokyliziinde bir delik gibi, 1 $1 8 1 n 1 denizin dalgalar 1 iizerine
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yollayarak, suyu ok s uyor ve dalgalar par 11 par 1 1 yanmakta. Gokyiizii,
aralar 1 na tamamlay 1 c 1 renklerin yumu s ak koyu tonlar 1 serpi s tirilmi s

alt 1 n rengi, kay 1 s 1 rengi, ce s it ¢e s it tonlarda turuncu renklerle

dolu.

Gline s 1 s 1 nlar 1 n 1 n parlamas 1 yla gozleriniz1s111 511 canlan 1 yor.

Ufukta giine s in yar 1 s 1

kayboldu g unda yans 1 mas 1 n 1 ve olu s an kac 1 n 1 Imaz gereklilikten
biiyiik bir co s ku duyuyorsunuz. Arkada s lar 1 n 1z 1 dii s {inerek, her
birinizin nas 1 I ayr 1 Imak zorunda kald 1 § 1 n 1, ancak bundan béyle daha s
1 k bir araya gelip gorii s mek icin kara ald 1 n 1 z. Konu s an insanlar 1 n
sesleri, denizde oynayan c¢ocuklar 1 n sesleri s u an durmu s durumda. Etrafta
bir beklenti ve umut havas 1 hakim. Bir an icin her taraf sessizli g e
biiriinliyor. $ u an yere bir i g ne dii s se onun sesini duyabilecek bir
durumdas 1 n 1 z. Parlak turuncu kiire goziiniiziin 6éniinde kayboluyor ve ufkun
arkas 1 na gizleniyor. Bu parlak giizelli g in en son muhte s em goriintiisii de

uzakta kayboluyor. Sadece ak s am ate s inin hat 1 ras 1 sizinle beraber.

Sar 1 Aycice g i

Kendinizi, 1,5-2 metre boyundaki bir aycice g i tarlas 1 ndan gecerken hayal



edin. GOvdeleri sert kal 1 n ve ye s il, yapraklar 1 ise s 1 k ve ta¢ yapraklar 1 n
aras 1 ndan biiyltimii s . Ba s k 1 sm 1 biiylik ve yumu s ak olarak, alt 1 n sar 1
s 1 yapraklarla bezenmi s ve ar 1 kovan 1 gibi yerle s mi s olan tohumlarla ve
polenle dolu kal 1 n bir hardal sar 1 s 1 katmanla goziikmekte. Her bir yaprak
yumu s ak ve narin. Bir aycice g inin icine yoneltiyorsunuz dikkatinizi. Ona

verilmi s olan giizellik kar s 1 s 1 nda ona hayran hayran bak 1 yorsunuz.

Glizelli g i kar s 1 s 1 nda fark 1 nda olmadan giiliimsedi g inizi

ve ondan ¢ok etkilendi g inizin fark 1 na

var 1 yorsunuz. Arkan 1 zdaki giine s e do g ru yiizlerini ¢cevirmi s olan, biitiin
cicekler size kar s 1, do g rudan yiiziiniize kar s 1 olumlu bir s ekilde,
giiliimsercesine bak 1 yorlar gibi hissediyorsunuz. Cok mutlusunuz ve ay cice

g i tarlas 1 icerisinde, yiiziiniizde giiller ac 1 yor.

Yiiriimeye devam ederken hayat 1 n 1 zda biiyiik mutluluk hissetti g iniz bir
an 1 hat 1 rl 1 yorsunuz. Bu anda hissettiklerinizin yorumu, di g er anlardaki
ve benzer olarak gecmi s te unuttu g unuz hat 1 ralar 1 tekrar hat 1 1l 1
yorsunuz. Kula § 1 n 1z 1 n dibindeki bir ar 1 vi1z 11t 1 s 1 sizi bulundu g

unuz ana tekrar geri

dondiirtiyor.

S u andaki durumunuzun fark 1 na vararak bu mutlu halinizi geli s tirmenin

yollar 1 n 1

ar 1 yorsunuz. Gelece g i ve



biitiin ihtimalleri

dii s iiniiyor ve oniiniizdeki birkac sene icerisinde

hayat 1 n 1 zda nelerle kar s 1 la s abilece g inizi dii s {iniiyorsunuz. Fakat s u

an icin en 6énemli s ey cicekler aras 1 ndaki yiiriiyii s iin tad 1 n 1 ¢ 1 karmak.

Yesil Cay1r

Kendinizi bir ak s am {istii, ye s il bir tepede otururken hayal edin. A g ac
kiimecikleriyle siislenmi s di g er tepelerle cevrilisiniz. Nazikce kula g1 n1z

1 ok s ayarak gecen riizgar 1 n a¢ 1 k havada yapraklar 1 n s ark 1
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sOyletmesine sebep olu s una s ahit oluyorsunuz. Gok yiiziinde bulutlar bir
komutan 1 n askerleri gibi a s kla, s evkle bir yerlere do g ru ko s uyorlar ve

bu bize de canl 1 1 1 k ve hareket veriyor.

Sonra etraf 1 n 1 zdaki miikemmel huzur ve sakinlik ortam 1 n 1
hissediyorsunuz, ruhunuzdaki biitiin hislerinizle ve o andaki 6zgiirliik ve dura
g anl1k an1n1yas1 yorsunuz. Yumu s ak zengin ve riizgar 1 n yiizlerini
ok s amas 1 sebebiyle titre s en ye s il otlar sizi etkiliyor ve kendi varl 1 § 1 n
1z 1 ve varl 1 k sebebinizi fark etmenize sebep oluyor. Umut dolusunuz ve
hayatta oldu g unuza seviniyorsunuz ve derinden derine s iikrediyorsunuz.
Bununla beraber hayattan bekledi g iniz basit zevkler yerine daha ulvi ve
benli g inizi tatmin eden zevklere yoneliyorsunuz. Bakt 1 § 1 n 1 z her yerde

uyum ve denge goriiyorsunuz.

Derin bir giiven duygusu icinde yarat 1 ¢ 1 ya derin minnettarl 1 k
hissediyorsunuz.

Hayatta ne tiirli

zorluklarla kar s1las1rsan1 z kar s 11a g1 n giiven icinde olaca g 1n1z 1

fark ediyorsunuz.

Turkuvaz § elale



Kayal 1 k bir da ¢ da dar bir patikada denize ula s 1 rken yiikseklerden dii s
en ve her yar 1 g a, deli ¢ e dokunarak akan suyun sesini dinliyorsunuz.
Yiikseklere ¢ 1 kt 1 kca, da g 1 n i¢ kesimlerinde, giine s 11 nlar 1 n 1 n igeri
siiziildii g 1, temiz ve taze suyla dolu bir goletin ve giine sincanali1ci11s1
klar 1 n 1 n bu goletten yans 1 malar 1 n 1 n goziiktii g i bir ac 1 kl 1 g a rastl

1 yorsunuz. Kar s 1 n 1 zda duran s elaleden hayat buluyor gibisiniz.

Dii s en ve s 1 ¢rayan beyaz kopiikler ve parlayan su taneleri gélete gibi dii s
mekte. Bu goriintii bir daha hi¢ unutulmamak iizere haf 1 zan 1 za nak s
ediliyor adeta. Daha suya dokunmadan ba s tan aya g a enerjiyle doldu g
unuzu hissediyorsunuz. S elalenin en yak 1 n yerine gidip oturuyorsunuz ve s
elalenin biitiin sular 1, sanki {izerinizden gecgiyormu s gibi rahatlad 1 g 1n1z
1 ve maddi manevi yiiklerden kurtuldu ¢ unuzu hissediyorsunuz. Turkuvaz
renginin biitiin tonlar 1 yla icinizde hissediyorsunuz. Oturdu g unuz yerden
aya g a kalkt 1 ¢ 1 n 1 zda kendinizi olabildi g ince rahat ve enerjik hissettiniz.

Bu co s kulu ruh hali i¢inde geldi g iniz yoldan geriye do g ru ilerliyorsunuz.

Mavi Denizler

Uzak, a¢ 1 k denizlerdeki bir teknenin giivertesinde masmavi goklerin ve
denizin aras 1 nda, maviyi ruhunuzda hissederekten ilerliyorsunuz. Sabah 1 n
erken saatleri ve gokyiizii bulutsuz ve parlak mavi. Ortam olabildi g ince
yumu s ak ve huzur ¢a g r 1 s t 1 rmakta. Millerce etraf 1 n 1 zda siz, tekneniz,

yumu s ak mavi gokyiizii ve mavi denizden a s ka hicbir s ey yok.

Gokylizliniin denizle bulu s tu g u yerde, ufuk kal 1 n koyu bir mavi olarak

goziikmekte. Deniz sessiz, dura g an, huzur ve iyile s tirme duygular 1 n 1 n



olu s mas 1 na sebep olmakta. Yaln 1 zl 1 g 1 n 1 zla beraber, biitiin kainatla bir
ileti s ime gecmi s gibi hissediyorsunuz kendinizi. Tek hareket, teknenin sabah

riizgar 1 nda
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ilerlerken suda olu s turdu g u dalgalanma. Bir miiddet suyun dalgalan 1 s 1 n

1 seyrediyorsunuz. Tam bir dinlenme ve rahatl 1 k durumundas 1 n 1 z.

Gline s yiikseldikce, gokyiizii parlak alt 1 n rengi ile dolup denizin parlayan

yliziinden yans 1 yarak sizi
kendinize getiriyor.
Mor Da g lar

Oniiniizde geli s bir alan ve gok yiizii hayal edin. Bir yaz ak s am 1 saat
sekizi gosterdi g i s 1 ralarda yiiksek bir binadan bak 1 yorsunuz. S ehri

cevreleyen ve koruyan bir dizi mor renge biiriinmii s da g lar
goriiyorsunuz. Hava renksiz, pusluy,

ve nemli. Sa § 1 n1 zda

goz alabildi g ine mor renkli a g aclar

uzanmakta. Gri, mor ve eflatun renkli s eritler ak $ am {stii gokyiiziinii
siislemekte ve giimii s rengi cizgiler havada yilizmekte. Sol taraf 1 n 1 zda ise
golgeli kayalar deniz k 1 y 1 s 1 n 1 siislemekte ve alt 1 n sar 1 s 1 kumlar 1

ortaya ¢ 1 karmakta. Hava temiz ve serinletici, riizgar ise giiclii ve f 1 rt 1 nan



1 n habercisi gibi. Puslu 1 s 1 k cekildikce ve bulutlar yo g unla s t 1 k¢a

riizgar kuvvetlenmekte. Aniden f 1 rt 1 nan 1 n sesleri

duyulmakta

ve bir ya g mur ba s lamakta. Birka¢ saniye icinde ince

ya § mur

sa g anak ya g mura

donii s mekte ve her s ey ya § mur suyuyla y 1 kan 1 yor. Bir siire icin devam
eden ya g mur s imdi duruyor. $ imdi hava temiz, a¢ 1 k ve ferahlat 1 c 1.
Her s ey yenilenmi s , bulutlar yok olmu s ve s imdi 1 s 1 k alt 1 ndaki her s
eyi ayd 1 nlat 1 yor. Huzur verici bir aroma kar s 1 n 1 za ¢ 1 k 1 yor ve binan

1 n boyunca bir mor salk 1 m 1 n yiikseldi g ini fark ediyorsunuz.

Pembe Duman

Bir ilkbahar ak s am iistiinde k 1 rda bir yiiriiyli s e ¢ 1 k 1 yorsunuz. Her iki
taraf 1 n 1 zda uzun otlar bulunan, zemini yaprakla kapl 1 bir k 1 r patikas 1
nda yiiriiyorsunuz. Havada ho s unuza giden bir hafif bir riizgar var. Biraz
uzakta pembe renk bulutu gériip ona do g ru gitmeye karar veriyorsunuz. Bu
renk bulutuna yakla s t 1 k¢a, bunun bir kiraz a g ac1n1nagm1 s

ciceklerinden olu s tu g unu fark ediyorsunuz.

Yakla s t 1 kca daha davetkar oluyor ve renkler daha da canl 1 la s 1 yor. Toz

pembe ve daha



koyu ce s it

ce s it pembeler, beyazlar, ye s iller ic ice girmi s bir s ekilde biitiin ihti g
amlar 1 yla goziiniiziin 6niinde. A g ac 1 n iist taraf 1 ndaki da g lar narin
ciceklerle bezenmi s bir s ekilde, sevgiyi, tutkuyu, yumu s akl 1 g 1 ve inceli g

i telkin edercesine temiz havada kolayca, sevgiyle, a s kla, s evkle dalgalan 1
yorlar.

A g acaulasti1ginizda, biiyiik bir hayranl 1 k ve sevgiyle duruyorsunuz
ve bir an icin kesilir gibi oluyor. Manzaray 1 kelimelerle ifade etmenin imkans
1zl181n1yas1 yorsunuz. Oniiniizde duran pembe pamuksu ortiiye bakt 1
kca, kendinizi cennette gibi hissediyorsunuz. Cicekler ba s 1 n 1 za ve omuzlar
1 n 1 za hafifce dokiiliirken kendinizi giizellik 1 s 1 yan bir s emsiyenin alt 1

nda hissediyorsunuz. Uzerinde yava s
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pembe, giil rengi ve daha ba s ka ciceklerle bezenmi s oldu g unu

goriiyorsunuz. Bir an icin pembe renk bulutlar 1 n 1 n giizelli g ini ya s 1
yorsunuz.

ELB i SELERDE RENKLERINPIKOLOJIKETKILERI

Elbiseler secilen renk vas 1 tas 1 yla ki s inin kendini ifade etmesini sa g
layabilir. Elbiseler, ince ruhlu bedenimizde emilen 1 s 1 k enerjisiyle renk
kalitesinin ve miktar 1 n 1 n belirlenmesine sebep olan ve beden iizerindeki
renk filtreleri gibidir. Bu renk ve enerji bizim oldukca etkilenmemize sebep
olaca g 1 ndan dengeli ve uyumlu bir s ekilde ya s ayabilmek icin ne giydi g
imize dikkat etmemiz gerektir. Esasen insanlar 1 n giydikleri elbiselerin

renkleri kendileri fark 1 nda olmasa bile kendileri hakk 1 nda

cok s ey anlatmaktad 1 1.

A s a g1 da, elbiselerdeki renkler yoluyla insanlar 1 n kendilerini nas 11 ifade

ettikleri hakk 1 nda baz 1

bilgiler vard 1 r.



Ki1rm1z1: Burenk ki s ini daha enerjik bir s ekilde, d 15 a ac 1 k ve
ilerliye do g ru hareket etmeye haz 1 r hissetmenizi sa g lar. Son derece dikkat
cekici bir renk oldu g undan g6z bu rengi ¢abuk alg 1 lar. K1 rm 1 z 1 giyen
bir ki s i, ate s ihtiras, vah s et ve sahibi birisi olarak gériinmek isteyen bir ki

s i olabilir. Ayr 1 ca hareket ve dramay 1 sevenler bu rengi severler.

Turuncu: Enerjik ve uyar 1 c 1 bir renk olarak, k 1 rm 1 z 1 kadar bir hareket
giiciine sahip de g ildir turuncu. $ ayet,turuncu giyinmekten ho s lan 1 yorsan
1 z, enerjinizi azaltsa da yapt1 g1 n 1z her s eyde heves ve gayret uyand 1
ran, cesur ve macerac 1 bir ¢izgiye sahip olabilirsiniz. Bu renk giyinen
insanlar iddial 1 d 1 rlar ve giilmeyi ve ba s kalar 1 n 1 n giildiirmeyi severler.
Turuncu giymek ayr 1 ca diyalo § u ve mizah duygusunu kuvvetlendirici bir

etkiye sebep olabilir.

Sar 1 : Bu renk genellikle entelektiieller, cal 1 s kan ki s iler, otorite ve
kontrol sahibi olmak isteyenlerce tercih edilir. A¢ 1 k fikirlili g i ve ayr 1 nt 1
ya gosterilen dikkati te s vik eder. Genellikle giine s le birlikte an 1 lan sar 1

renk, giyenlerde, olumlu 6zellikler uyand 1 ran bir renktir.

Ye s il: Bu renk insanlar 1 n etraf 1 nda sakin, rahatlat 1 c 1 ve dengeli bir
atmosfer olu s turmalar 1 na sebep olabilir. Uyum ve denge anlam 1 na gelir.
Elbiselerdeki ye s il, muhafazakar tipleri, k 1 sa ve 6z olmay 1 ve kalabal 1 kta
dikkat cekmemeyi tercih edenlerin secti g i renklerdendir. Bu rengi seven

insanlar, genellikle, tabiata ve giivene de g er verirler.

Ayr 1 ca ye s ilin rahatlat 1 c111 g a ve sakinle s meye sebep olmas 1 ndan

dolay 1, Bat 1 daki hastanelerde de



stkcakullan1l1r.
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Turkuvaz: Turkuvaz, insanlar 1 n size kar § 1 ilgi duymalar 1 na sebep olan

bir renktir. Kolayca

ileti s im

kurabilen, sakin

ve rahatlat 1 c 1 bir ki s ili g i
cagristirir Iletisimde
ac 1 kl 1 k olu s turarak

dii s tlincelerinizde ve duygular 1 n 1 zda ac¢ 1 k olman 1 za yard 1 mc 1 olur.
Turkuvaz giyinmeyi seven insanlar, genc ruhlu ve canl 1 birsi olarak

goriinmek isteyen ki s iler olabilirler.

Mavi: mavi giyinmek manevili g i ve diizeni temsil eder. Mavi giyinenler, bar
1 s ve siikuneti, sakinli g i ve hatta yaln 1 zl 1 g 1 tercih ederler. Tehditkar bir

renk de g ildir mavi ve maviyi tercih eden ki s iler biiyiik ihtimalle sadakate

o W e e e

personeli, polisler, gardiyanlar genellikle mavi giyerler.

Mor: Mor giyinmek insanda kendine sayg 1, asalet ve kendine yetme



ozelliklerini uyand 1 r 1 r. Mukaddeslik ve tevazu uyand 1 rmas 1 amac 1 yla
Katolik din adamlar 1 nca tercih edilen bir renktir mor. Ce s itlili g inde o6tiirt,
hiikiimdarl 1 k, a s 1 r 111 k ve zenginlikle de ili s kilidir. Bir ¢cok sanatg¢ 1,
belki de yarat 1 c 1 ve ruhani 6zelliklerinden dolay 1 bu rengi elbiselerinde

tercih ederler.

Ayr 1 ca biling alt 1 korkular 1 uyand 1 ran ir renk olmas 1 ndan dolay 1,

ozellikle hastanelerde hig

kullan 1 Imaz.

Pembe: Bu renk giyinmek insanda yumu s akl 1 k, nezaket ve incelik

duygular 1 n 1 n 6n plana

¢ 1 kmas 1 na sebep olmaktad 1 r. Tutku, a s k 1 ve sevgi duygular 1 n 1 n olu
s mas 1 na sebep olur. Pembe renkli elbise giyinmeye seven insanlar,

duygusall 1 klar 1 n 1 yans 1 tmak istiyor olabilirler.

Siyah: bir ¢ok toplumda siyah renk, 6liimiin, kederin ve pi s manl 1 § 1 n
rengi olarak kabul edilmektedir. Genelde toplumu reddeden ve toplumdaki

kurallara ba s kald 1 ran kimselerce tercih edilir. I s 1 g 1 reddeden bir renktir.

Gli¢ ve otorite simgesi olarak i s adamlar 1, polisler, yer alt 1 diinyas 1
insanlar 1 bu rengi tercih ederler. Ayr 1 ca siyah 1 n gizemli bir 6zelli g i vard
1 r ve bununla beraber, tutkuyu ve h 1 rs 1 da temsil eder. Beyaz: Elbiselerde
beyaz, temizli g i, safl 1 § 1 ve masumiyeti simgeler. Beyaz biitiin renkleri

yans 1 t 1 1 ve giine s li ve s 1 cak bir ortamda serin kalabilmek icin bu renk



elbiseler tercih edilir. Doktorlar ve hem s ireler, safl 1 § 1 n ve istikrar 1 n
temsili oldu g u icin beyaz 6nliik giyerler. Ayr 1 ca baz 1 politikac 1 lar da bu

rengi diiriist ve s aibesiz imaj 1 olu s turmak icin kas 1 tl 1 olarak kullan 1 rlar.

Kahverengi: bu renk co g u zaman toprak ve istikrar1cagristirir
Kahverengi, yerle s im ve gelecek icin sa g lam temeller atmakla ba g lant 1 1
1d1r Ayr1 ca bu rengin icinde siyah 1 n da var olu s u sebebiyle otorite,
ozgiiven ve kendinden emin olma 6zelliklerini gosterir. Kahverengi renkli
elbise giyinmeyi seven ki s iler, biiyiik ihtimalle i s ine, ailesine ve arkada s
lari1nabaglidir Artilari aras 1 nda, hayatta pratik ve maddeci olmalar

1 say 1 labilir; ancak olumsuz bir 6zellik olarak, kendilerine son derece
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giivensiz hissetmeleri ve tutars 1 z

olmalar 1 s6z konusudur.

Kahverengi 6zellikle giinliik

sorumluluklarda sab 1 r ve diizenli olmay 1 6n goriir. Kahverengiyi

sevenler, nesnelerin koklerine

inebilen ve karma s 1 k sorunlarla basitce ve direk olarak ba s edebilen

insanlard 1 r. Onlar icin mant 1 g a ayk 1 r 1 olmama esast 1 I.

ARABANIZIN RENG i S1ZiELE VER I YOR!

Araban 1 z 1 n renginin de karakterinizle ilgili ipuclar 1 verdi g ini biliyor
muydunuz? Ye s il rengi secenlerin sanat¢ 1 ruhlu, k 1 rm 1 z 1 y 1 tercih
edenlerin ise h 1 z tutkunu oldu g u soyleniyor. Psikoloji ve karakter tahlili
uzmanlar 1n1n yapt1 g1 ara $ t1 rmalara gore de, otomobil al 1 rken secti g

iniz renk, karakterinizi ve nas 1 | bir siiriici oldu g unuzu gosteriyor.

Lacivert Araba: Lacivert kozmik bir renk olarak kabul edilir. Sonsuzlu g u,

otoriteyi, verimlili g i simgeliyor. Otomobili lacivert olanlar kurallara uymakla

birlikte uymayanlara kar s 1 sert tepki gosterir. Siirati severler.



Siyah Araba: Siyah, giicii ve tutkuyu temsil ediyor. Otomobilde siyah 1

secenler uzaktan

bak 1 1d 1 g 1 nda farkl 1 bir kademede goriinmeyi isteyen ki s ilerdir.

Kurallara uyarlar.

Mavi Araba: Mavi, sakinli g i simgeler. Mavi otomobili tercih eden ki s iler

araclar 1 n 1 sakin bir

s ekilde kullan 1 r. Trafikte di g er siiriiciilerle tart 1 $ maz, oldukca sayg 111

d 1 rlar.

Sar 1 Araba: Otomobil renginde sar 1 riski temsil ediyor. Gegicili g in sembolii

oldu g undan genclerin

taksileri sar 1 d 1 1. Siirat yapabilirler, kurallara genelde uymazlar.

z 1 tansiyonu yiikseltir. Yiiksek

tansiyon trafikte risk almaya neden olur. Siiriicii, kendisini gostermek icin h 1

Z yapar.

Ye s il Araba: Ye s il giiven veren renktir. Yarat 1 c 111 k yonii kuvvetli olan

ki s iler ye s il ve tonlar 1 ndaki

otomobilleri tercih ediyorlar. Kurallara uymama e g ilimi gosterebilirler.



Pembe Araba: Cocuk ruhlu siiriiciilerin tercih edebilece g i bir renktir.

Genelde yumu s ak bas 11,

trafik kurallar 1 na uyan, siiratten ka¢ 1 nanlar pembe otomobilleri seciyorlar
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Beyaz Araba: Beyaz renkli otomobiller politikac 1 lardan da biiyiik ra g bet

goriir. Bu rengi secenler genelde dingin bir hayat 1 hedefler. Beyaz otomobil
sahibi sakin siiriiciidiir. Arac 1 na 6zen gosterir, trafikte kar s 1 s 1 ndakine

sayg 1 | 1 olurlar.ac 1 nanlar pembe otomobilleri seciyorlar.
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