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سو بیماریوں کی جڑھ ہے آج اس جڑھ کو ہی اکھاڑ دیتے ہیں۔ (Constipation) کہتے ہیں قبض
قبض جب خشکی اور آنتوں میں پیرسٹا لٹیک افعال کے نہ ھونے سے ہو پخانہ بھیڑ کی مینگنوں جیسا ھو تو۔ایلومینا 30 دیں۔
یہ ہی صورت پلمبم نکس ۔نیڑرم میور اور گریفائٹس میں اپنی علامات کے ساتھ بھی پایا جاتا ھے۔
جب گولوں کی شکل میں کئی کئی دن حاجت نہ ھو تو اوپیم دوا ھو گی ۔ نشہ افیم وغیرہ کے عادی لوگوں کی قبض بھی اوپیم
30 سے ٹھیک ھو گی

آنتوں کی رطوبت ختم ھونے پر۔ پلمبم 30 دوا ھو گی۔
آنتوں کے ڈھیلے پن کی وجہ سے قبض اور خاص طور پر بوڑھوں کی قبض میں ہائیڈراسٹس کے ساتھ ایلومینا کا کیا غضب کا
رزلٹ ملتا ھے اور اگر ساتھ لائیکو کا تڑکا لگا دیں تو بابا جی آپ کے مرید پکے۔
بچے جو ڈبے کا دودھ پیتے ھیں پخانہ کی حاجت پر
تکلیف سے ماں کو چمٹ جاتے ہیں تو صرف پوڈوفائیلم 30 ایلوپیتھک کے سارے قبض کے مریض آپکے ھوئے۔
اگر قنض اور اسہال بدل کر ھوں تو نکس بہترین دوا ہے۔اور یہ ہی علامت اینٹی مونیم کروڈم میں بھی ھے۔
قبض ایام زچگی میں ھو تو۔ لائیکوپوڈیم 30 دیں۔
قبض میں اگر صرف ھوا خارج ھو تو دوا نیٹرم سلف 30 ھو گی۔
کئی کئی دن حاجت ہی نہ ھو  پسینہ سے شرابور ھو جائے۔تو سینی کولا 30 لاجواب دوا ھے۔
اگر قبض میں پخانہ آ کر واپس چلا جائے تو سلیشیا سے بڑی کوئی دوا نہی۔
اگر مقعد میں سکڑن کا احساس ھو تولیکیسس دوا ھو کرتی ہے۔
قبض جو گنٹھیا کا سبب بنے تو ابراٹینم 30 دوا بنے گی۔
قبض کے ساتھ کانچ نکلے تو۔ ایسکولس ہپ۔اگنیشیا۔پوڈوفائیلم دے دیں۔
اگر قبض کے ساتھ بواسیر ھو تو۔ایلوز 30 کلکیریا فلور 30۔ نکس 30 ہی کافی ہے۔
خواتین میں حمل کے دنوں میں۔ایسافوٹیڈا۔گریفائٹس۔پلاٹینا علامات کے مطابق دیں
جب پخانہ خشک اور بھربرہ ھو اور نکالنے انگلی کا سہارہ لینا پڑے تو امونیم میور  30 لاجواب دوا ہے۔

جب نرم پخانہ بھی مشکل سے خارج ھو تو پلاٹینا۔ایناکارڈیم۔چیلڈونیم 30 کافی ھوتی ہے۔
جب کتے کے پخانہ کی طرح لمبا اور خسک ھو تو صرف فاسفورس 200 کی چند خوراک پہترین علاج ھے۔لیکن فاسفورس کو
چھوٹی طاقت میں بار بار ہرگز نہ دیں
اور اگر آپ کے پاس کچھ بھی نہ ھو تو کمال کی لوزی کی دو گولیاں ایک ہی رات میں کام کر دے گی۔

اس قبض کی وجہ سے ایلوپیتھک ڈاکٹر جو خود دن میں 100 مریض دیکھتے ہیں۔اپنے علاج کے لیئے میرے پاس آنے پر مجبور
ھو جاتے ہیں
اگر ھومیو طلبہ و طالبات اس لیکچر کو صرف 3 بار پڑھ لیں سمجھ لیں وہ ایک کامیاب ڈاکٹر ھوں گے انشاا�۔
اگر اپپ کو اس پوسٹ کی سمجھ آگئی تو اس کا ہدیہ سمجھ کر ایک غریب مریض کا علاج مفت کرنا پلیز۔
وسلام۔
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