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TANIM

Zihinsel islev ve davranisla beyin arasindaki
iIskiyi inceleyen bilim dali

Insan davranisinin temelinde yatan noroal
mekanizmalarin arastirilmasini amaclar

Psikoloji ve serebrum arasindaki iliskiyi
inceler



Tarihce:

* |lk yazili metin, milattan 6énce 17. ylzyila ait
(tanridag, 1884)

* Noropsikoloji terimi ilk 1913 (Lezac 1995)

* Psikoloji yaygin kullanimi 1950 lerden sonra



« 1870’lerde Broca/ frontal lob motor afazi
“Belli bolgeler belli zihinsel ilevlerden sorumlu”

e 1.-2. Dlnya savasl (1914-1945) arasi
“Bilissel islevlerin timuinde beynin butunu rol oynuyor”

e 1960’lardan sonra serebral lokalizasyon ilkesi tekrar gecerli
hale geldi.

“Beynin degisik bolgeleri farkli davranis ve zihinsel islevlere
aracilik eder.

e GQuUnUumuzde;

” noronal bolgeler arasinda katrsilikli baglantilar (networks)
var”.



“Bilesik bir multidisiplin”

* Temel psikoloji

e Gelisim psikolojisi
* Noroloji

* Psikiyatri

* NoOroanatomi

* Norofizyoloji

* Norokimya

* Norofarmakoloji
* Dil bilimi...



Noropsikoloji 3 dala ayrilir:

1. Deneysel noropsikoloji
2. Klinik néropsikoloji

3. Davranis Norolojisi



1. Deneysel noropsikoloji

Hayvan deneyleri ile davranisin beyinsel
mekanizmalari hakkinda bilgi edinilmeye
cahisthir



2. Klinik noropsikoloji

Beyin islev bozuklugunun davranis Gzerinde ortaya
konulusu ile ilgili uygulamali bir bilimdir.

e |nsanlarda serebral fonsksiyonlar ile beyin
arasindaki iliskileri inceler

e Bunlarin psikolojik ve klinik yontemlerle
degerlendirilmesidir

e Yerlesmis davranis oruntulerinde bir beyin
hastaligl (timor, kanama vs) nedeniyle ortaya
cikan degismeleri degerlendirir

e Gelisimsel ve yetiskin néropsikolojisi olmak tzere
2 dala ayrilir



Yerlesmis davranis oruntuleri;

e Algilama
* Dikkat
* Bellek
* Kisilik
Dusunme
* Gorsel-mekansal beceriler
* Dil



3. Davranis norolojisi

* Beyinin cesitli boélgelerinin patolojisleri
sonucunda ortaya cikan davranis
degisikliklerini inceler

e Standart olmasi gerekmez, tek tek bireylerin
performansina bakilir

* Yatak basi testler kullanilir



Esneklik, merak ve yaraticilik gerektirir

* GArusme ve danisma teknikleri bilinmeli

* Sosyal ve kulttrel degiskenler iyi taninmali ve
degerlendirilmeli

* Psikometrik testler iyi bilinmeli

* Psikodiagnostik kavrayis olmali

* Sinir sistemi normal isleyis ve patolojileri iyi
bilinmeli



Noropsikolojik Degerlendirmenin
Amaclari:

1. Tani

2. Hastaligin izlenemesi

3. Tedavinin degerlendirilmesi
4. Rehabilitasyonun planlanmasi

5. Arastirma



1. Tani

* Psikolojik ve norolojik semptomlarin
ayirtedilmesi

* Farkli nérolojik hastaliklarin birbirinden
ayirdedilmesi

* Lezyonun lokalizasyonu

* |leriye yonelik bir hastalik ¢cikaip citkmayacagini
oelirleme




2. Hastaligin izlenmesi ve tedavininin
degerlendiriimesi

* Prognoz
 Belli araliklarla testler tekrarlanir



3.Rehabilitasyonun Planlanmasi

 Bilissel islevlerin ve dil becerilerinin o andaki
durumu

* Nelerin kayboldugu

* Nelerin kullanilabilir ya da az zedelenmis
oldugu degerlendirilir



4. Arastirma

* Beynin normal faliyetini
* Bu faliyetlerdeki bozulmayi

* Bunlarin “davranis” seklinde disa vurumunu
incelemek

Lezyon lokalizasyonu-davranis bozuklugu
korelasyonu

ve

Belirli hastaliklarin kendilerine 6zgu islev
bozuklugu proilini 6lcmek amaclanir.



Insan, Evren’deki en karmasik canli yapidir.

Insandaki en karmasik yapi olan beyin ise tim
zihinsel faaliyetlerin kaynaklandigi ve yonlendirildigi

organdir.

Insan beyni ve dolayisiyla zihni, kendisini
arastirabilen, kendisinin farkinda olan yegane canli
yapl olma nedeniyle diger karmasik yapilardan

ayrilir.



Bilissel norobilim
Bilis
Motor islevler
Dil streci
Problem ¢c6zme
Algi
Duyu
Bellek



e Zihin: Duygu ve davranislar disindaki ruhsal
surecler

e Akil: DiUsinme, anlama ve kavrama guicu

e Zeka: Dusunme, akil ylirtitme, objektif
gercekleri anlama, yargilama ve sonuc¢ ¢cikarma
yeteneklerinin tamami
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Bilis,

Bireyin bilgi edinmesini, sorunlari cdzmesini ve
gelecege yonelik planlar yapmasini saglayan algi,
bellek ve bilgi isleme gibi zihinsel strecleri
gostermek amaciyla kullanilan bir terimdir.

Insanlar dustiniir, plan yapar, hatirladiklari bilgiyi
temel alarak karar verir ve dikkat gerektiren
uyaranlar arasinda secici bir ayrim yaparlar.



* Bilisler, dogrudan gozlenemeseler de, gbzlenebilir
uyaranla dlculebilir tepki arasindaki iliskiyi 6nemli
Olculerde etkileyen ve bicimlendiren ara
degiskenlerdir.

* Bilissel islevlerin uyaranla tepki arasinda etkili
oldugu, uyaranin birey icin tasidigi anlami
belirledigi ve bu anlam temelinde tepkinin
baslatildigi varsayilir.

* Dolayisiyla, bilissel kuramda icsel ve bilissel
sureclerin dogasini ve isleyis bicimini anlamaya
karsi, uyaranlarin fiziksel niteliklerine karsi
oldugundan daha buyuk bir ilgi s6z konusudur.



Duyum ve Algl

ic diinya ile dis gerceklik, duyu sistemimizde bulusur.
Dis diinyadaki enerjinin ilk tespitine duyum (sensation) denir.
Fizyolojik bir olaydir.

Duygusal bilginin yorumlanmasi ise “alg1” dir. Daha yuksek diizeyde
bir bilis gerektirir.

Duyum, uyaranin ilk olarak tespiti
Algi, hissettiklerimizin yorumlanmasidir.

Algilarimiz, daha 6nceki deneyimlerimiz, bilgilerimiz ile
olusmaktadir.

(kitap okumak, konser dinlemek, masaj yapilmasi, kolonya
koklamak...)



Algi, gecmiste 6grendigimiz bilgilerde
etkilenir.

Duyu sistemi, bes duyu sisteminden olusur.
Duyu organlari ile dis dlinyadan alinan
uyaranlar sinir sistemi ile algiya donusdur.

Duyu sistemi dis gerceklige acilan kapilardir.

Bilgi,duyusal seviyede cok belirgin ancak
yorumlanma seviyesinde genellikle soyuttur.



Dikkat

e Zihnin, ayni anda beliren nesne ya da
distncelerden birini acik ve net olarak

sahiplenmesidir.
— Odaklanma

f
— Konsantrasyon e /\
— Bilinglilik ) ’
/
&

* Bazi seylerle daha etkili ugrasabilmek icin
digerlerinden vazgecmektir.

e Zihinsel cabanin duyusal veya zihinsel olaylara
vogunlastiriilmasidir.



Dikkat/5 Temel alan:

Islem kapasitesi

Secici dikkat

Uyarilma derecesi

Dikkatin kontroll

Bilinclilik ve bilissel norobilim



Islem kapasitesi ve secici dikkat:

* Aynil anda butun duyusal uyaranlarla
carsilasmamiz ve yetersiz kanal
kapasitemizden kaynaklanir.

e Karanlik bir odaya fener tutarken ilgimizi
ceken seylerin Uzerine 151k tutup
digerlerini karanlkta birakmamiza
benzer.



Dis uyaranlarin hepsi elenmez, gézlenir veya geri planda
tutulur.

sitsel uyaranlar
Opera izlmek
Futbol maci izlemek

Faliyetin sadece bir kismi ile ilgileniriz. Cunku;

1.
2.

3.

B

Kanal kapasitesi bilgi isleme yetenegimizi kisitlar

Hangi detayla ilgilenecegimiz konusunda kontrol
yetkinligimiz vardir.

Olaylari algilamak icin otomatik islem yapariz
Bilincli eneyimlerimiz var

Dikkat sistemi veri analizi beyinde diger sitemlerden
ayri



Gorsel Dikkat

Iki farkli islem:
1. Baslangic: Dikkat etme dncesi surectir.

Alan taranir

Nesnelerin renk, boyut, yon, hareket gibi
temel ozelikleri belirlenir.

2. Nesnelerin farkli ozellikleri korteksin farkli
kisimlarina yerlesmis olan “belirli 6zellik
haritalar” na kodlanir.



Dikkat ve Beyin

Temel alan: Prefrontal korteks



BILINC

Anilarin, duygularin ve bedensel duyumlarin
oldugu kadar gorsel ve isitsel dis diinya
olaylarinin da farkinda olmasini kapsayan bir
surectir.

1. Cevresel uyaranlarin fark edilmesini icerir.
Or: kusun sesi, dis agris|

2. Bir kimsenin kendi zihinsel olaylarina ait

dusuncelerini kapsar

Or: kusun adi, discinin telefon numarasi



* Bilin¢c kavramsal olarak kisinin cevresinde ve
kendinde olan bitenin farkinda olmasi ve bu
anlamda bir “uyaniklik” durumudur

* Bilinclilik durumu icin uyaniklik disinda bir algi
filtresi bulunmasi gerekir

* Uyaranlardan hangisine yanit verecegimizi o
andaki gereksinimlerimiz belirler



e Biling, “farkindalik” oldugu icin, insanin kendisi ve
cevresinden de haberdar olmasi halidir.

* Bilin¢ kapsami icinde cesitli dizeylerde farkinda olma
dereceleri vardir. Uyaniklik, uyku, riya, hipnoz ve
meditasyon insandaki bilinc durumlaridir

* “Normal bilingc durumu”, bireyin kendi duyumlarinin,
uyaricilarin, kendi kararlarinin, diisiincelerinin farkinda
oldugu bir uyaniklik durumudur.



Normal bilinc durumunda kisi;

* Dikkatli ve uyaniklik halindedir.
* Cevresindeki uyaricilari algilayabilir.
* Onlari bilgiye donusturebilir.

* Bireyin o anda kavrayabildigi duyum alani,
bilin¢ alanidir; dikkatin en cok yogunlastigi, en
iyi algilayabildigi konu ise bilin¢c odagidir.



Duyularimiza ulasan uyaranlarin hepsine dikkat etmeyiz.
Bilincimiz bazi uyaranlar Gzerinde yogunlasir, bazilarini ise
ihmal eder.

e Bilincimiz secicidir. Hayatta kalmak icin 6nemli olaylar
oncelik tasir. Karnimiz a¢sa kendimizi calismaya vermekte
zorlaniriz.

e Bilincin bir islevi de eylemlerimizi planlamak, baslatmak
ve yonlendirmektir.

e Bilinclilik stireci, stiregiden davranisin sadece
gdzlenmesi degil, davranisin yonlendirilmesi ve
denetlenmesini de icerir.



BILINCIN ISLEVLERI:

Tanimsal ve baglam—ortam islevi

Uyum ve 68renme Islevi

Onem sirasina koyma ve erisim, kontrol islevi

Zihinsel ve fiziksel faliyetlerin olusturulmasi ve
control

Karar verme ve yurutucu islev
Hata bulma ve dlzeltme islevi
Yansitici ve kendi izeleme islevi

Dlizenleme ve esneklik arasinda en iyi sekilde
secim yapma




Bilincli ve Bilin¢siz Olaylar

Acik bilis

Yakin bellek

Anlamli uyaricilar
Dikkat edilen uyarim
Asil olaylar

Bilin¢ 6tesi uyarma
Caba isteyen slirecler
Hatirlama

Ulasilabilir bilgi

Uyanik olma,hayal etme

Ortiik bilis

Uzun sireli bellek

Rutin uyaranlar

Dikkat edilmeyen uyarim
Yan olaylar

Bilingcalti uyarma
Otomatik stirecler

Bilme

Ulasilamayan bilgi

Derin uyku, koma



Bellek

* Ogrenilmis bilgilerin saklanmasini saglayan bilissel
bir surectir.

* Duslnce, algl ve deneyimleri bir arada tutar

* Bellegin icerigi, 6grenilen her seydir; duygu,
diistince, davranis.

* Gecmisi, hal ve gelecegi birbirine baglayan bir
képruaddr.

* Kimlik algisinin, uyumun ve dolayisiyla da ruh
sagliginin temelidir.



Bellek

« Ogrenilmis bilgilerin saklanmasini saglayan bilissel
bir surectir.

* Dusulince, algi ve deneyimleri bir arada tutar

* Bellegin icerigi, 6grenilen her seydir; duygu,
diislince, davranis.

* Gecmisi, hal ve gelecegi birbirine baglayan bir
képrudur.

e Kimlik algisinin, uyumun ve dolayisiyla da ruh
sagliginin temelidir.



* Modifikasyon, adaptasyon ve bozulmaya ugrar

* En sik rastlanan bilgi isleme bozuklugu bellek
bozuklugudur.



* Cevreden aldigimiz bilginin timunu bellege
kaydedemeyiz.

* Informasyonlardan cogunu silmek (unutmak )
ve sadece onemli olanlari secerek geri
cagirmak )  Etkili Bellek islevidir




* Bellek, insanlarin dil kaltar ve bilimi
gelistirmelerine neden olmustur.

* Insanlik buglinkii asamaya bellek sayesinde
ulasmistir.

* Eger bellek olmasaydi insanlar her bilgiyi
veniden 6grenmek zorunda kalirdi.



Bellegin Temel Islevleri:

Bilgiyi
Kodalanma (bilgi bellege yerlestirilir)
Depolanma ( bilgi bellekte tutulur)
Geri cagrma (hatirlama)

Bu Uc asamadaki streclerden birinin
aksamasi bellek sorunu ortaya cikarir



KODLAMA

* Her bilgi tirtnlin bellekte kendisiyle ilgili
polime yerlestirilip islenir hale getirilmesine
<odlama denir.

* Bilginin kalici olup kolay bulunabilmesi icin
birkac degisik kanaldan kodlanmasi yarar
saglar.

* Bilginin alinma yoluna gore zihin degisik
kodlamalar yapar.

* Her uyarici turu bellekte kodlanir.




* Her uyarici tiru bellekte kodlantr.
Isitsel kod
Gorsel kod
Tad kodu

SozIu ya da yazili iletisimde anlam kodlamasi
vapilir.



SAKLAMA

e Elektriksel bicimde gelen uyaricilar, kimyasal bir
degisime ugrayarak uzun sureli bellege kaydedilirler.

* Uzun sireli bellege aktarilan bilgiler, burada gunler,
aylar hatta yillar boyunca saklanir.

* Uzun sureli bilgiler her zaman bilin¢ alaninda degildir.
* Bilin¢ alaniinsanin farkinda oldugu alandir.

* Bir stire sonra unutulur.

e Tekrar bilin¢ alanina cikabilir.



CAGIRMA

 Bilgiler istendiginde, bizim arzu ve irademizle
bilinc alanina cikabilir.

e Bir sliire orada bulunduktan sonra tekrar
kaybolur.

* Ogrenilenlerin saklanip yeniden
canlandirilmasina hatirlama adi verilir.



Hatirlama icin;
hatirlamak istedigimiz bilgilerin

* Bellekte depolanmis olmasi,

e |yi 8rgitlenmis olmasi (hangi bilgileri bellege nasil
biraktigimizi bilmek)

* Depolanmis bilgiye bizi gétlrecek ipuclarinin var
olmasi gerekir.



* Bellekteki bilgileri cagirmaya yardimci olacak
orgltlenmeler

cagrisim ilkeleridir:

1) Uzayda yakinlik,
2) Zamanda yakinlik,
3) Benzerlik,

4) Zithk



Bilgilerin kazanilmasi, saklanmasi ve
cagrilmasinda;

ortamin,

zihinsel,

duygusal,

sosyal etmenlerin rollG vardir.



* Kodlanmamis ve depo edilmemis bilgi
hatirlanamaz.

* Sinay, travmalar gibi gerilim yaratan bilgilerin
timu de hatirlanmaz hatirlanmaz.



Tekrar eden i Tekrar eden bilgiler daha kolay
hatirlanir.

Herhangi bir listedeki ilk sey daha kolay hatirlanir.

Herhangi bir listedeki son sey daha kolay
hatirlanir.

Genellikle ilk 6grenmeden birkac saat veya gln
sonra o6grenilenlerin % 25’i hatirlanir.



TANIMA

* Ogrenilen kisi, olay ve nesnelerle yeniden
karsilasildiginda, bunlarin daha dnce
ogrenildiginin farkina varmadir.

 Tanima, bellegin, hatirlamadan daha ilkel bir
islevidir ve hatirlamadan daha kolaydir.



Bellek ikiye ayrilir:

KISA SURELI BELLEK: iki asamahdir

1. Cok kisa sureli bellek
2. Kisa sureli Bellek



Cok Kisa Suireli Bellek

Duyumlardan elde edilen
bilgilerin ilk elendigi
filtredir.

Bu bilgilere ait bir
mekanizmamiz yoksa ve
onceki bilgilerimizle bir
cagrisim saglamiyorsa 30
sn de ortadan kalkar.

Kisa Suireli Bellek

Cok kisa sureli bellekten
gelen bilgilerin 20 dak
tutuldugu asamadir.

Kapasitesi dardir.

6-7-10 rakam
hatirlanabilir.

Kolayca yanlis yapilabilir.
Kaybolan bilgi geri gelmez.



e Baziinsanlarda duyum bellegi dedigimiz kisa
sureli bellek gtcludir.

e Gordukleri bir seyi kolay kolay unutmazlar.
Koku, ses ve tat alma konusunda daha guclG
bir duyum bellekleri vardir.



Kisa sureli bellekteki bilgileri uzun sireli bellege aktarabilmenin
iki yolu vardir, bu yolla zaman bilgi sinirlamasi asilabilir:

TEKRARLAMA GRUPLAMA

Tamamen hatasiz bir Bilgileri anlamli bir
tekrar yapincaya kadar bicimde, 6nceki
6grenme devam ederse bilgilerimizle de iliski
pilgilerin uzun sireli icinde kiimeler haline
pellege aktariimasi getirme zihinde tutmayi
colaylasir. kolaylastirir.



KSB ve Dusunme

* Arastirmacilar KSB’gin insan distinme surecini
dogrudan etkiledigi kanaatindeler.

* Bircok calismaciya gore KSB kapasitesi insan
distinmesinin de sinirini belirler

* Zihnimiz ayni anda iki farki isleme tabi
tutuldugunda KSBkapasitesini asar ve bilgi
birbirini celmeler



KSB kapasitesini asan durumlarda ne yapmak
gerekidir?

Gunluk yasamda 6grenecegimiz konular bize ufak
ufak birimler halinde verilmez

Oyle zaman olurki uzun uzun birbirine bagli olan
materyali hatirlamak zorunda kaliriz.

KSB kapasitesini asan onun ustunde goérinen
gorevleri “kimeleme “islemiyle basaririz.



* Uzun sureli bellekteki bilgilerimiz araciligiyla bize
verilen yeni birimleri anlamli bir bicimde
gruplama surecine “kimeleme” adi verilir ve her
gruba da “kime”denir.

* Kimeleme sayesinde son derece karmasik ve
uzun uyarici birimleri , 6nceden bilinen az sayida
birim gruplarina indirgeme olanagi vardir.

* Provalar, tekrarlar, gruplamalar ve diger bilissel
islemler calisma belleginin kapasitesini artirabilir.



Bilginin icerigi acisindan

— Ortiik Bellek (implicit, non dekleratif)

Onceden edinilmis bilgilerin bilincli hatirlamayi
gerektirmeden hatirlanmasi

Daha iyi veya daha hizli yapilan isler
Limbik olmayan yapilar
Kural ve seri islemlerin edinilmesi




- Acik Bellek (explicit, dekleratif)

* Gergeklerin, olaylarin bilincli olarak
hatirlanmasi yada bilinmesi.

* Hipokampus ve Medial temporal lobda
depolanir



Bilgilerin devamli kaldigi bellektir.

e Bilgilerin kisa sureli bellekten uzun sureli bellege
gecmesi protein sentezine

baghdir.

Yaslilarda bu islem yavaslamis oldugundan, yeni izlenim
ve hatiralarin daha kolay unutuldugu goruldir.

e Uzun sureli bellekteki bazi bilgileri hatirlayamamizin
nedeni yeterli ipucu olmamasidir. (Bir bilginin uzun sureli
bellekte olmasiyla geri getirilmesi farkli islemlerdir.)



Bilgi Orgutleme Ilkeleri:

 Bilgilerin 6rgutlenmesinde anlam iliskileri,
kavram benzerlikleri ve cagrisim ilkeleri temel
alinr.

* Bilgiler bellege rastgele degil, anlam iliskileri
yonunden orgutlenmis olarak ve belli iliskiler
cercevesinde yerlestirilmistir.



Unutma ve Nedenleri

* Ogrenilen bilgiler kisa sureli bellekten uzun
sureli bellege gecmeden yok olmussa buna
unutma denir.

e Ogrenilen ve uzun sireli bellege gecirilen bilgi,
yeterli ipucu bulunamadigi icin uzun sureli
bellekten bulunup cikartilamiyorsa buna da
hatirlayamama denir.



* Unutma ve hatirlayamama olaylarinin nérolojik
nedenleri kesin olarak bilinememektedir

Ancak;
* Bilgilerin kullanilmamasi

e S6nme, yeterli pekistirme olmamasi

e Ket vurma: Ileri ve geri ket vurma

e Bilincaltina itilme

e Ogrenilen malzemenin anlamli olmamasi

e Tekrar yapilmamasi unutmaya neden olur.



Beden-Zihin

Beden Zihin
e Fizik e Psikoloji
* Nesneler ve kanunlar  Dusunceler ve kurallar

* Beyin * Bilis



Norofizyoloji ve Goruntileme
Teknikleri

 EEG (uyaranin islenmesini gosterir)
e BT taramalari (beynin yapisini gosterir)

 PET Taramalari (kan dolasimindaki aktifligi
gosterir: kirmizi/mavi)

 MRI (beynin yapisi)
* fMRI (beynin islev ve yapilarini gosterir)

e MEG (en hassas olcuim):beynin islevsel imajini,
faaliyet haritasini saglar






Norobilissel Calismalar:

— Uyku

Iki evreden olusur

REM (hizli goz hareketleri) donemi

Non-REM (gbz hareketleri disi) donem

Uykunun baslangicinda non-REM 1 ve 2, ardindan
REM ddnemi ortaya cikar; REM uyaniklik ile hemen
hemen ayni beden durumundadir

3. ve 4. Evreler derin uyku donemidir. Uyku teroru ve
yirime bu donemde ortaya cikar

— Amnezi



Yurutucu islevler



Tanim

 Amaca yonelik davranisin gerceklestirilmesi,
dikkatin odaklanmasi, planlama, strateji
gelistirme, calisma belleginde bilginin
kodlanmasi ve islenmesi, ardisik gorevlerde bir
sonraki basamagin planlanmasi yiritucu
islevler olarak tanimlanir.




* YUratucu islevler insan beyninin en Ust dlzey
islevlerindendir ve butun yuratucu islevler
birbirleriyle iliskilidir. Yiruticu islevlerde
prefrontal korteks buylk rol oynar.



* Davranis kontrolu bu islevlerin en Ustunde ve
en onemli basamak olarak kabul edilmektedir.

Yaratucu islevlerin degerlendirmesinde
noropsikolojik testler kullanilir.



Yuratucu islevler:

Calisan bellek; Uyaran ortadan kalktiktan sonra bile gerekli bilgileri
akilda tutabilmek.

Duygu kontrolii; Hedefe ulasabilmek icin duygu ve davranislari
kontrol edebilmek.

Dikkati sirdirme; Baslanilan isi strdirebilmek ve tamamlayabilmek
icin gerekli konsantrasyonun olmasi.

Planlama; Oncelikleri belirlemek ve olaylari siraya koyabilmek.

Organizasyon; Hedefe ulasmak icin uygun dizenlemeleri
yapabilmek.

Zamani kullanma; Neye ne kadar zaman ayirabilecegini tahmin
edebilmek.

Esneklik; Yeni karsilasilan durumlara uyum saglayabilmek, farkl
secenekleri gorebilmek.

Goreve/odeve baslama; Ertelememek.
Hedefe yonelme; Amaca odaklanabilmek.

Tepkiyi dizginleme; Once davranislarinin sonucunu diisiinmek sonra
eyleme gecmek.



* Prefrontal kortekste fonksiyonel bir bozulma
oldugunda; yuritucu islevler bozulur ve
asagida detayli sekilde tanimlanan glclikler
nedeniyle cocugun akademik ve sosyal yasama
uyumu olumsuz olarak etkilenir.



* Engellemeye tahammililsiizliik ve stresle basa
ctkma zorlugu; Stres yasamin dogal bir
parcasidir ve kisa sureli gerginlikler
olusturabilir. Ancak stres tim yasamimizi esir
almamalidir. Bizi gergin yapan yasam olaylari
ile karsilastigimizda, kaygiyi kontrol eden
zihinsel sireclerimiz devreye girer ve alternatif
cikis yollari bularak rahatlariz.



* Duygulari kontrol etmekte glicliik; Gerek
cevresel etkenlere gerekse icsel nedenlere
bagl duygu inis cikislar yasamak dogaldir.
Ancak duygularin uclarda yasanmamasi icin
kendimizi kontrol etme mekanizmalarimiz da
mevcuttur.
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* [slem hizini ayarlama zorlu§u; Zaman
yonetiminin iyi olmamasi halidir. Cocuk
basladigl bir isi vaktinde bitiremez, zamanini
ayarlayamaz ve asiri oyalanir



* Odaklanamama; Odaklanma stresinin cok
kisa olmasidir. Cok glic odaklanirlar.
Odaklandiklarinda ise stire cok kisadir. Hemen
farkh bir disiince ve eyleme gecerler. Bu
durum 6grenme ve is Uretme kalitelerini cok
azaltir.



* Dikkati stirdiirememe; Cevresel etkenler,
uyaranlar (ses, 1sik, gorunti) ile dikkatleri cok
kolay dagilir. Bazen hicbir uyaran olmadan da
zihindeki diisinceler nedeniyle de dikkatleri
dagilabilir.



 Okuma sorunlarr; Bir sey okurken okudugumuz
metni gozimuzle takip edebilmemiz
onemlidir. Gozleriyle metni iyi takip
edemeyenler, kelimeleri yanlis okuyabilir ve
harf, hece, kelime hatta satir atlayabilirler.
Boylece okuma kaliteleri bozuk olur.



* Uyaniklik halinin diizenlenememesi; Uyanik
kalmak 6grenmenin temel sartlarindandir.
Uyanik oldugunuz surece kaliteli 6grenebiliriz.
Uykulu hallerde bilissel fonksiyonlarimiz da
dinlemeye gecer ve 6grenmemiz azalir.
Uyanikligi stirdtGremeyenler 6zellikle zihinsel
cabayi gerektirecek, dinleme, okuma, ders
calisma gibi etkinliklerde hemen uykulu bir
hale gecerler.



 Oncelikleri belirleyememe; Giinlik hayatta

islerimizin mutlaka bir 6nem sirasi vardir.
dnem sirasina gore islerimizi yapmaya ca
Boyle olmaz ise basariyl yakalamak mim
degildir. Oncelikleri belirleyememek sire

Bu
1SIFIZ.
Kun

Kli

ertelemeye neden olur. Ornegin, bu alanda

sorunu olan cocuklar okul 6devlerinden
hangisinin en dnce yapilmasi gerektigini
kavrayamazlar.



* Organize olamama; Yapacagimiz isleri,
vasadigimiz mekani ve zamani organize temek
islerimizi cok kolaylastirir.

* Ciddiye aldigimiz her konu ve alanda organize
olmak basit de olsa bir plan yapmak
zorundayiz.



