
lthe ;wb ntu 
NrÿUôJÁvt...

l gNt bt:wh 

JtfURo bü brn˜tYk nh Guºt 
bü ylqXt fUtgo fUh hne nî> 
yvlu fUtgtuø mu yts Jn nh 
Wm Guºt bü yvlt =c=ct 
cltY nwY nî, sntk vn˜u 
fUCe vwh¥Mtü fUt yrÆtfUth 
mbSt st;t :t> Rmr˜Y 
gn fUnt st mfU;t ni 
rfU ltrgfUtYk ôJgk ôºte 
NrÿU fUe Œ;efU nî...> 

ytpxtubturxJ mu¢xh fuU r˜Y nî rlgb
stu ˜tud gn ct; fUh;u nî rfU brn˜tytü fUtu 

ytpxtubtuctR˜ fUe stlfUthe lné ntu;e> WlfUtu buhe gt= 
r=˜tRY> fUtuRo Ce Jtnl nbthe mnbr; fuU rclt m\zfU 
vh lné a˜ mfU;t> 

nb ytpxtubturxJ mu¢xh 
fuU r˜Y rlgb, fUtlql 
clt;u nî> Jtnltü fUtu 

xuôx fUhlt, Wànü mrxoVUtRo 
fUhlt buht ytih buhu mkô:tl 
fUt fUtb ni> nbthe 17 

˜ic nî rslbü YrbNl, 
muÜxe ytih f{iUN xurôxkd 
ntu;e ni> f{iUN xurôxkd fuU r˜Y 

bxurhg˜ y˜d mu zuJ˜v fUhlt v\z;t ytih ydh 
YrbNl fUköË˜tgkm fUhlt ni ;tu Wmbü ;fUlefU y˜d mu 
˜tle v\z;e ni> nbü Rksl ˜uJ˜ vh ;fUlefU rJfUrm; 

fUhle ntu;e ni> sc bî Rkserlgrhkd bü ytRo :e ;c fUb 
ne ˜\zrfUgtk Rkserlgrhkd bü yt;e :é> 

- hrëb WÆJohuMu, ztghu¢xh,  
ytpxtubturxJ rhmao YmturmYNl, vwKu 

vnt\z ˜\zfUt-˜\zfUe lné stl;t
vnt\z lné stl;t rfU ytv ˜\zfUt nî gt ˜\zfUe> 

Jn mCe fUtu W;le ne awltir;gtk =u;t ni> yvlu vnt\z  
fUtu VU;n fUhlu fUe Nrÿ ytv bü ne nî> atnu Jn  

fUtuRo Jtô;rJfU vJo; 
ntu gt rfUme ytih 
bwrëfU˜ fUt vnt\z> 

Rm vnt\z fUtu ytv 
Fw= ne se; mfU;e  

nî> Rmr˜Y yvlu  
mvltü fUtu mtfUth 
cltYk> sc nblu 

vn˜e cth rnbt˜g 
bük 19 nsth VUex fUe 
YfU atuxe a\Ze :e ;c mbSt rfU  

˜\zfUe ntulu fuU ctJsq= nbbü cnw; Gb;t ni> RmfuU 
ct= nblu veAu bw\zfUh lné =uFt ytih YfU fuU ct= 
YfU vnt\z a\Z;u dY> mt;tü bntÅevtü bü yvlt 

rbNl vqht rfUgt ytih nh ˜Ìg fUtu VU;n rfUgt> 

- ;tNe J lwkdNe br˜fU, vJo;thtune cnlü

vwlseorJ; rfUY ˜wË; ntu;u Ôgksl
bî ytÖae rfUal huôxtuhüx a˜t;e þk, stu ˜ætFe 
Ftlu vhtum;t ni> ytÖae rfUal mu vn˜u ˜ætF bü 

fUtuRo Yumt huôxtuhüx lné :t, stu fuUJ˜ ˜ætFe rzNus 
rF˜t;t ntu> gntk 

stu Ce vgoxfU yt;u 
˜ætFe Ftlu fuU r˜Y 
vqA;u, ˜urfUl Jn 

WlfUtu lné rb˜;t :t> 
Rme fUtu Ægtl bü hF;u nwY 
bîlu gn fUtb NwÁ rfUgt> 

nt˜tkrfU NwÁ bü Rm Ftlu 
fUtu cualu bü fUtVUe bwrëfU˜ü 
ytRø> cea bü huôxtuhüx ck= 

fUhlu fUe ltic; Ce ytRo, 
˜urfUl buhe btk lu fUnt Rmu a˜tytu> buhe btk fUe mtua 
:e rfU stu ˜ætF ytY Wmu ˜ætFe Ftlt yJëg 

rb˜u> NwÁ bü fUtVUe r=¢fU;ü ytRø ¢gtürfU gn fUtb 
˜ætF bü lgt :t> ˜\zrfUgtk Juxh fUt fUtb fUhlu mu 
rnarfUat;e :é> buhu Rm fUtb bü ytlu fuU ct= Wànü 

ŒuhKt rb˜e ni>             - rlÖst JtkÉbtu, ˜un ˜ætF  

mebtYk nbthu r=btd bü ntu;e nî
Cth;eg Jtgwmult fUe vn˜e ;el brn˜t  

VUtRxh vtg˜x yJle a;wJuo=e, CtJlt fUkX  
ytih btunlt rmkn lu ˜\ztfqU rJbtl W\ztfUh  

Rr;ntm hat ni> 
ytmbtl bü W\ztl Chlu 
fuU mvlu fUtu Wàntülu 

nfUefU; bü c=˜t ni> 
mbts fUe ckr=Ntü fuU cthu bü 

yJle fUn;e nî, mbts fUe 
mebtYk nbthu ytmvtm lné 
ntu;é, crÖfU nbthu r=btd bü 

ntu;e nî> Rlmu ctnh stlt Ce 
nbthu ne nt: bü ntu;t ni> sc 
;fU nb awltir;gtk ôJefUth fUhlu fUtu ;igth nî ;c 

;fU nbü fUtuRo lné htufU mfU;t> nbthu mt: Ce gne 
nwyt, nblu fUCe rnöb; lné nthe> nb vn˜u cia  
fUe VUtRxh vtg˜xTm nî, stu 2016 bü fUbeNl 

nwwyt :t>  

- yJle a;wJuo=e, brn˜t VUtRxh vtg˜x

NrlJth, 21 btao 2020

ai ºt btn fuU lJhtºt bl-seJl fUe au;lt 
fUt mk=uN r˜Y yt;u nî> vu\ztü vh VqUx;e 

lRo fUtuv˜ü ytih fUtug˜ fUe beXe fqUfU, nh ytuh 
lgtvl ytih Qsto rcFuh =u;u nî> gqk Ce lJmkJÀmh 
gtle lJJMo fUe Rm =ô;fU vh vqhe Œf]Ur; lgtvl 
ytu\Z ˜u;e ni> lJmkJÀmh fUt gn yJmh Œf]Ur; 
fuU vtuh-vtuh bü lY seJl fUe ytnx, m]sl ytih 
lJel;t fUt mwk=h bu˜ ni> Yumu bü Jtmkr;fU lJhtrºt 
fUt gn btifUt bl fUe Qsto Wvtrso; fUhlu fUt Ce 
vJo ni> Nrÿ  fUtu mt"lu fUt gn WÀmJ bl-
seJl bü lRo Qsto fUt mkath fUhlu Jt˜t mbg 
Ce ni> yvle mbô; Qsto fUt mbvoK fUh btk mu 
gn yt£tl fUhlu fUt btifUt Ce ni rfU Jtu nbbü lRo 
Nrÿ  ytih mtua fUt mkath fUhu> gn YfU Yumt 
bntvJo ni, stu nbü ytô:t ytih rJëJtm fuU srhY 
yvle ne ymeb NrÿUgtü mu vrhag fUhJtlu fUt 
btÆgb cl;t ni>  
au;lt yvlu yrô;ÀJ fUe & "h;e btk fUt 
ôJgk lJm]sl, lJ¶]kdth rfUY vÖ˜rJ;-vwrív; 
ntu;u vu\z-vti"tü mu mwmrßs; ntu stlt nbü yvlu 

yrô;ÀJ fUe au;lt fUtu sdtlu fUt mk=uN =u;t ni> 
brn˜tytü fuU mtblu Dh fuU Ce;h ytih ctnh 
rs;le Ce vhuNtrlgtk yt;e nî WlfUe YfU c\ze 
Jsn WlfUt yvlu ne yrô;ÀJ fuU Œr; stdÁfU 
lt ntult ne ni> nh yåAu-cwhu ÔgJnth fuU Œr; 
ôJefUtgo;t fUt CtJ WlfuU au;l yrô;ÀJ vh 
ne mJt˜ F\zu fUh;t ni> yts fuU =tih bü cun= 
sÁhe ni rfU brn˜tYk Rl s\z;tJt=e ytih  
Ár\ZJt=e ck"ltü mu Fw= fUtu bwÿ  fUhü> rJJufU 
Áve yôºt fUt Œgutd fUh yvlu std{; yrô;ÀJ 
fUtu mbts fuU mtblu hFü>

CdJ;e =wdto fUe Wvtmlt fUt gn WÀmJ 
Jtô;J bü Yume mtua fUtu vwíx fUhlu Jt˜t vJo ne 
ni> mtua, stu nh Rkmtl fUtu Fw= bü mbtrn; Nrÿ  
fUtu vnatlu ytih stdÁfU cllu fUe htn vh ˜u 
stY> ;trfU seJl fuU nh btuauo vh bscq;e mu  
˜\zt st mfuU> brn˜tytü fUt Ce bl au;ltbge 
ntu ;tu nh bwrëfU˜ mu se;lt rlrëa; ni> gn 
au;lt ôºte ntulu fuU lt;u yvlu yr"fUthtü fUe  
stlfUthe hFlu ytih ltdrhfU ntulu fuU lt;u yvlu 

fU;oÔgtü mu Ce sw\ze ni> Nrÿ Wvtmlt fuU Rm vJo 
vh brn˜tYk Ce yk;bol fUe Nrÿ  fUtu mt"ü ytih 
stdÁfU clü>   
m]slNrÿ  fuU y:o fUtu mbSü & btk Nrÿ  fUe 
ytht"lt fuU gu r=l lthe fuU möbtl, mtbÚgo 
ytih ôJtrCbtl fUe mtJosrlfU ôJefUtgo;t fUt 
yJmh ntu;u nî> Rmbü lthe fUe bt;]Nrÿ  fUe  
Wvtmlt mcmu Qvh ni> YfU ôºte stu seJl 
=u;e ni, Jtu ôJgk fUtu fUCe fUb lt ytkfuU> gqk Ce 

Cth;eg mkôfU]r; bü bt;]Nrÿ fUtu ŒtKNrÿ btlt 
dgt ni ytih WmfUt ô:tl mcmu Qvh ni> Jimu Ce 
Cth;eg vrhJthtü bü btk fUe CqrbfUt m=iJ ne ynb 
hne ni> Rmu JirëJfU ô;h vh mhtnt st;t ni> 

btk =wdto fUt Áv Cth;eg ôºte fUtu ymntg 
lné crÖfU bt;]Nrÿ  fuU Áv bü vtuMfU ytih 
au;ltbge Áv bü msd;t mu =bfU;u aunhu fUt 
Œ;efU ni> Rmr˜Y  Rm vJo fUt YfU mk=uN gn Ce  
ni rfU lthe Fw= m]slNrÿ  fuU mne y:o fUtu 

mbSu> yvlu Wm mtbÚgo fUtu  
vnatlu stu Wmu Œf]Ur; lu r=gt ni> 
Nrÿ ôJÁvt btk =wdto fUe ytht"lt 
bb;t, Gbt ytih àgtg fUt CtJ 
Ce r˜Y ni> gu mCe CtJ YfU 
ytb ôºte fuU ÔgrÿUÀJ bü 
Ce mbtrn; ntu;u nî> 
cm, sÁh; ni RlfUtu 
vnatllu fUe> 

bl seJl fUe au;lt fUt vJo...   ai;àgt 

NrÿU Wvtmlt fuU r=l

ztp. rNÖvt mwhtKt/huFt rbÀ;˜

fUJh ôxtuhe

cwhtRgtü fUt fUhü Œr;fUth 
Œf]Ur; fuU Rm lJm]sl fuU mbg ne lJhtºt bü bntNrÿ  fUe vqst fUh ¶ehtb 
lu yvle FtuRo ýRo Nrÿ  vtRo :e> gne Jsn ni rfU NrÿU vqst fUt gn yJmh 
nbthu Ce r˜Y cwhtRgtü fUt Œr;fUth fUhlu fUe Nrÿ  btkdlu fUt yJmh ntu;t ni> btk 
=wdto YfU ôºte fuU Áv bü mtiög ytih fUtub˜tkde nî vh =wíx;t fUt Œr;fUth fUhlu fuU 
r˜Y Ju Œakz Áv Ce "h;e nî> btk =wdto fuU Rm Áv fUt yt£tl fUh nh ôºte gn ŒK 
˜u rfU Jtu rfUme ;hn fUt Cu=CtJ ytih yÀgtath lné mnude> yvlu rJÁõ ntulu Jt˜u nh 
yÀgtath fuU rF˜tVU ytJts cw˜k= fUhlt yts fuU mbg fUe btkd ni> btk fUe Wvtmlt C˜u 
ne ytÆgtrÀbfU J vthkvrhfU vJo ni vh yts fUe ôºte fUtu Wmu yt"wrlfU mk=Co bü mbSfUh nh 
cwhtRo mu ˜\zlu fUt mtbÚgo swxtlu fUt mk=uN Ce =u;e ni>

ltrgfUtYk 
ôJgk ôºte NrÿU 
fUe Œ;efU nî...

lJhtºt NrÿU vqst fUt mbg ni> Rme NrÿU 
fuU Áv bü nb btk =wdto fuU rfU;lu ne Ávtü 
fUe vqst fUh;u nî> nh Áv yvlu veAu 
YfU fUntle fUn;t ni ytih Rmmu fUtuRo l 
fUtuRo meF sÁh rb˜;e ni> nh ôºte Ce 
btk =wdto fUt ne Œ;efU ni WmfuU yk=h Ce 
btk =wdto fUe yvth Nrÿ  rJ‘btl ni, Jn 
ydh Xtl ˜u ;tu fUtuRo Ce bwrëfU˜ Wmu 
yvlu Rht=tü fUtu vqht fUhlu mu lné htufU 
mfU;e ni> ôºte fuU =irJfU Áv fUe vqst 
;tu mCe fUh;u nî vh WmfUe ytk;rhfU Nrÿ  
fUtu nh fUtuRo lné vnatl mfU;t ni> gr= 
ôJgk ôºte yvle ytÀbNrÿ  fUtu vnatl 
˜u ;tu Wmu fUtuRo Ce lné htufU mfU;t> 
Yume ne fwUA mt"thK-me ymt"thK 
brn˜tYk nî, rsàntülu yvlu yk=h rAve Nrÿ  
fUtu vnatlt ytih =wrlgt fUtu Jn fUhfuU 
r=Ftgt rsmfUe Jsn mu yts Ju mbts 
fuU r˜Y YfU rbmt˜ nî, Wàntülu gn mtrc; 
rfUgt ni rfU Nrÿ  fUt ltb ne lthe ni...> 

vgtoJhK mkhGK 
fUt rsöbt WXtgt
atbe bwbwo & SthFkz 
fuU htsldh fUe hnlu 
Jt˜e 47JMeog atbe 
24 mt˜ mu vgtoJhK fuU 
mkhGK bü swxe nwRo nî> 
Jn Imngtude brn˜tO ltb fUe mkô:t fUe aeVU 
VUk¢Nlhe ytprVUmh nî> Wàntülu 3000 brn˜tytü 
ytih Jl rJCtd fUe b== mu 27 ˜tF mu ßgt=t 
vu\z ˜dtY nî stu yvlu ytvbü YfU rbmt˜ ni> 
fuUJ˜ R;lt ne lné Jn ˜fU\ze btrVUgt mu skd˜ 
fUe mwhGt fUtu ˜ufUh Ce fUtb fUh;e nî> Rm Jsn 
mu Wànü I˜uze xtsolO Ce fUnt st;t ni> JMo 
1996 bü Cth; mhfUth fuU vgtoJhK bkºtt˜g lu 
Wànü IRkr=ht rŒg=rNole J]G rbºt yJtpzoO r=gt 
:t> WlfuU Ràné WÖ˜uFleg fUtgtuø fuU a˜;u Rm 
mt˜ Ce Wànü lthe Nrÿ  vwhôfUth mu lJtst dgt>

Wb{ fUtu Æt;t c;tfUh =e rbmt˜
btl fUtih & btl fUtih 
lu mtrc; fUhU r=Ftgt 
ni rfU ydh sßct ntu 
;tu Wb{ bns lkch mu 
ßgt=t fwUA lné, Ju 
104 mt˜ fUe nî> Wànü 
ytprôxgtuvtuhturmm gtle 
fUbstuh nrÈgtü fUe cebthe Ce ni> RmfuU ct= Ce 
Wàntülu 93 mt˜ fUe Wb{ bü =ti\zlt NwÁ rfUgt> 
btl fUtih lu vtu˜îz bü JÖzo btôxmo Y:˜urx¢m 
bü ath dtuÖz buz˜ se;u :u> 2016 bü Wàntülu 
yburhfUl btôxmo duöm bü mcmu ;us N;tgw 
brn˜t fUt rhfUtpzo cltgt :t> Wànü =wrlgtCh 
fUe fURo Œr;gturd;tytü bü Zuh mthu buz˜ rb˜u nî> 

fuUJ˜ R;lt ne lné J;obtl bü a˜ hnu IrVUx 
Rkrzgt bqJbüxO bü Ce btl fUtih cun= bwô;i=e fuU 
mt: sw\ze nî> ytpfU˜îz fuU ôfUtRo xtpJh vh a˜lu 
Jt˜e Ju mcmu Wb{=hts brn˜t nî> btl fUtih fUtu 
˜tud Iakzed\Z fUt abÀfUthO fUn;u nî> 

vqhu dtkJ fUe ;ôJeh c=˜ =e
celt =uJe & rcnth 
fuU bwkduh fUe 43 JMeog 
celt =uJe fUtu IbNÁb 
brn˜tO fuU ltb mu 
stlt st;t ni> Wànü 
bNÁb fUe Fu;e fUhlu 
fuU r˜Y lthe Nrÿ 
vwhôfUth rb˜t ni> Wàntülu gn mtrc; 
fUh r=gt rfU ydh YfU brn˜t WX  
F\ze ntu ;tu Jn YfU vqhu dtkJ fUtu Ce mkJth mfU;e 
ni> bwkduh fuU 105 dtkJtü bü Wàntülu Rm Fu;e fUtu 
ytb=le fUt c\zt srhgt clt r=gt> Ràntülu 
1100 brn˜tytü fUtu xa btuctR˜ a˜tlt 
rmFtfUh rzrsx˜ rNGt fUtu c\ZtJt r=gt ni> 
RmfuU r˜Y xtxt x[ôx lu Wànü möbtrl; Ce rfUgt> 
Jn yvlu dtkJ bü vtka mt˜ ;fU mhvka Ce 
hné> Wàntülu dtkJ fuU rfUmtltü fUtu rfUmtle bü lY 
Œgtudtü fuU r˜Y x[urlkd =e> Rmbü ytpduorlfU Fu;e, 
ytpduorlfU Ft= ;igth fUhlt ytih Jbeo fUkvtuôx 
gtle füUawY mu Ft= cltlt Ce Ntrb˜ :t> cfUhe 
vt˜l ytih zughe fuU srhY Ce Wàntülu dtkJ fUe 
brn˜tytü fUtu yvlu vihtü vh F\zt rfUgt>

a˜tgt stdÁfU;t yrCgtl 
vzt˜t Cq=uJe & 
ytk"{ Œ=uN fUe vzt˜t 
Cq=uJe lu htde fUe Fu;e 
fUh yvlu ytr=Jtme 
mbw=tg fuU vtuMK fUtu  
c\Ztgt> cun= Atuxe 
Wb{ Nt=e fuU ct= Wànü 
mmwht˜ bü fUtVUe Œ;t\zlt Su˜le v\ze, rVUh Ce 
Wàntülu nth lné btle> yfuU˜u ne ;el curxgtü fUtu 
vt˜t> 40 mt˜ fUe Cq=uJe ytr=Jtme brn˜tytü 
J cåatü fuU r˜Y fUtb fUh;e nî> JMo 1996 bü 
WlfuU rv;t lu auªtRo ytr=Jtme rJfUtm mtumtgxe 
ltb mu YfU mkdXl cltgt :t> yc Rmu Jne a˜t 
hne nî, yts Jn =tu fUkvrlgtü fUe ztghu¢xh Ce 
nî> d{tbeK R˜tfUtü bü Ju brn˜tytü ytih cåatü fUe 
mun; fuU r˜Y stdÁfU;t yrCgtl a˜t;e nî> 

Fw˜u bü Ntia fuU rF˜tVU bwrnb 
fU˜tJ;e =uJe & yts 
Ce Cth; bü dtkJtü bü 
brn˜tYk Ntiat˜g lné 
ntulu fUe Jsn mu l stlu 
rfU;le cebtrhgtü fUt 
rNfUth ntu;e nî> Yumu bü 
58 mt˜ fUe fU˜tJ;e 
=uJe lu fUtlvwh bü Fw˜u bü Ntia bü fUbe ˜tlu bü 
ynb rfUh=th rlCtgt ni> Ju rvA˜u 32 mt˜tü 
mu Fw˜u bü Ntia fuU rF˜tVU bwrnb a˜t hne 

nî> Nnh mbu; vqhu Wúth Œ=uN bü ytuzeYVU fuU 
r˜Y Wàntülu brn˜t ntufUh stu fUtb rfUgt ni, 
Jn ŒuhKt=tgfU ni> bfoU fUt àgqhturcgtpl VUtuxo 
fU˜tJ;e fUtu Ix[q nehtusO fuU Áv bü möbtrl; 
fUhlu fuU mt: ne yvlt Ic{tkz YkcumzhO Ce clt 
awfUt ni> fUtlvwh fuU ytmvtm Wàntülu 4000 mu 
ßgt=t Ntiat˜g clJtY nî> fU˜tJ;e lu Fw˜u 
bü Ntia fuU rF˜tVU Dh-Dh stfUh stdÁfU;t 
ViU˜tRo> vr; fUe bti; fuU ct= vqhu vrhJth fUtu Ce 
Wàntülu mkCt˜t> yts Ce ˜tud WlfUe fUntle 
mwlfUh WlfuU cw˜k= ntim˜tü fuU bwhe= ntu st;u nî> 

ntim˜tü mu Che W\ztl 
ythtune vkrz; & 23 
JMeog ythtune vkrz; 
lu =wrlgt fUtu gu mtrc; 
fUh r=gt rfU Cth; fUe 
brn˜tYk rfUme mu fUb 
lné> ythtune =wrlgt 
fUe vn˜e Yume brn˜t 
vtg˜x cl dRo nî rsàntülu nÖfuU ôvtuxo Yghf{UtÜx 
mu yx˜tkrxfU bntmtdh fuU Qvh W\ztl Che> 
ythtune vkrz; lu RmfuU r˜Y mt; bnelu fUe  
fU\ze x[urlkd ˜e :e> Wàntülu Fhtc btimb bü Ce 
mtdh fuUUQvh W\ztl ChfUh yvle x[urlkd vqhe 
fUe> mcmu bnÀJvqKo ct; gn hne rfU Rm gtºtt 
bü WlfuU mt: ytih fUtuRo lné :t Jn yfuU˜u 
ne Yghf{UtÜx fUtu W\zt hne :é> RmfuU mt: ne 
ythtune d{el˜îz-ytRm˜îz fuU Qvh W\ztl Chlu 
Jt˜e vn˜e brn˜t mtu˜tu Ü˜tRx vtg˜x Ce 

clé> ythtune lu mtrc; fUh r=gt-Ibkrs˜ü Wàné 
fUtu rb˜;e ni, rslfuU mvltü bü stl ntu;e ni, 
vkFtü mu fwUA lné ntu;t ntim˜tü mu W\ztl ntu;e ni>O 

Jrso; Guºt bü mtnm fUt vrhag 
ŒJeKt mtu˜tubl & 
auªtRo fuU Ju˜tfUtkzq R˜tfuU 
bü rô:; Nnh fuU mcmu 
vwhtlu ytih mcmu Ôgô; 
ëbNtl  bü YfU brn˜t 
lsh ytY ;tu atîfU b; 
stRYdt> gu gntk fUe 
bilush ŒJeKt mtu˜tubl nî> Rkrzgl fUögwrlxe 
Ju˜VuUgh ytpduoltRsuNl ltbfU Ylseytu lu 
Rànü gntk rlgwÿ rfUgt ni> ytb;tih vh gn v= 
brn˜tytü fuU r˜Y Jrso; btlt st;t ni> ˜urfUl 
ŒJeKt lu mtnm fUt vrhag r=gt ytih gn stpc 
ôJefUth fUh r˜gt> ŒJeKt bŠtm gqrlJrmoxe mu 
ykd{use mtrnÀg bü ôlt;fU nî ytih =tu cåatü fUe 
btk nî> sc ŒJeKt lu gn ltifUhe NwÁ fUe ;tu ˜tudtü 
lu Wànü nh ;hn mu n;tuÀmtrn; fUhlu fUe fUturNN 
fUe> rfUme lu "bfUtgt, rfUme lu ˜tkrA; rfUgt, 
rfUme lu ÔgkÉg ctK a˜tY> ˜urfUl ŒJeKt xm 
mu bm l nwRø> Rmmu vn˜u ŒJeKt fURo mt˜ ;fU 
gntk fuU YfU Guºt bü mu¢m JfoUmo fUtu YzTm ŒeJüNl 
fuU r˜Y stdÁfU ytih rNrG; fUhlu fUt fUtb fUh 
awfUe nî> WlfuU ytlu fuU ct= ëbNtl fUt hF-
hFtJ ytih mtVU-mVUtRo =wh¥ô; ntu dRo ni> Wànü 
brn˜t YJk ct˜ fUÖgtK bkºtt˜g Åtht vwhôf]U; 
Ce rfUgt st awfUt ni>

  v\ZtRo fuU Œr; yltuFt swlql 

Ctdeh:e yöbt ytih fUtÀgtogle yöbt & 
yk;hhtíx[eg brn˜t r=Jm fuU yJmh vh htíx[vr; 
htblt: fUturJk= mu lthe Nrÿ vwhôfUth d{nK fUhlu 
fuU r˜Y sc =tu yÀgr"fU J]õ brn˜tYk bka vh 
ytRø ;tu nh fUtuRo WÀmwfU;tJN WlfUe ytuh =uFlu 
˜dt> DtuMKt nwRo ;tu ˜tudtü fUtu v;t a˜t rfU 
fuUh˜ fuU fUtuÖ˜b rs˜u bü hnlu Jt˜e 106 JMeog 
Ctdeh:e yöbt lu Wb{ fuU Rm bwfUtb vh 2019 
bü ati:e fUGt fuU mbfUG fUtumo fUt YÉstb vtm 
rfUgt ni> Œ"tlbkºte lhüŠ btu=e lu bl fUe ct; bü 
Ce yöbt fUt rsf{U rfUgt :t> WlfuU mt: ne 98 
JMeog fUtÀgtorgle yöbt fUtu Ce vwhôfUth rb˜t> 
gn fuUh˜ fuU y˜vqSt rs˜u bü hn;e nî> Ràntülu 
100 bü mu 98 lkch vtfUh VUôxo hîrfUkd ntrm˜ 
fUe> Wb{ fuU Rm v\ztJ vh sc nh fUtuRo ythtb mu 
a˜-rVUh gt WX-ciX Ce lné mfU;t, ;c Rl 
=tultü fUt v\ZtRo fuU Œr; swlql =uN fuU Œ"tlbkºte 
ytih htíx[vr; fuU mt:-mt: nh rfUme fuU r=˜ 
fUtu Aq dgt> =tultü yöbtytü fUtu v\Zlu fUt NtifU 
ce;u YfU-=tu mt˜ mu ne nwyt ni> gu yöbtYk Wl 
Wb{=hts brn˜tytü fuU r˜Y ŒuhKt fUt m{tu; nî, stu 
60-65 fUe Wb{ bü ne Fw= fUtu :fUe nwRo btlfUh 
YfU rfUlthu ciX st;e nî>

˜dt;th Œgtm mu rb˜e mVU˜;t
Œtks˜ vtrx˜ & 30 
JMeog Œtks˜ 6 JMo 
fUe Wb{ bü ne yvle  
=]ríx Ftu awfUe :é> 
˜urfUlWàntülu rnöb; lné 
nthe> bnthtíx[ fUe hnlu 
Jt˜e Œtks˜ lu 2017 
bü gqveYmme bü 124 Jtk hîfU ntrm˜ rfUgt> 28 
bRo 2018 fUtu Wàntülu fuUh˜ fuU YltofwU˜b rs˜u 
bü yrmôxüx fU˜u¢xh fUt v= d{nK rfUgt> Rm 
;hn Ju =uN fUe vn˜e rJswy˜e Rkvugzo brn˜t 
ytRoYYm yVUmh cl dRø> JMo 2016 bü Ce 
Wàntülu gqveYmme r¢˜gh fUe :e, ˜urfUl yvlu 
773 bü hîfU mu Ju mk;wíx lné :é> rVUh ˜dt;th 
Œgtmtü fuU ct= mVU˜;t Wànü rb˜ ne dRo> 
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yt s NtuClt fUe x[urlkd fUt ytrFhe r=l 
:t, vhmtü Wmu ltifUhe vh stlt :t> 

yr; WÀmtn bü yvle ciabuxTm fUtu c;t hne :e, 
Ibî Dh vnwkafUh mcmu vn˜u fUtNe rJëJlt: se 
fuU =Nol fUÁkde...>O ;Ce mebt lu gt= r=˜tgt 
rfU yts ;tu nb mcfUtu bwht=tct= fUe mih fUhle 
ni ytih DhJt˜tü fuU r˜Y ;tunVuU Ce Fhe=lu nî, 
;trfU bwht=tct= fuU =wfUtl=th Ce stl ˜ü rfU 
rfU;lu mthu vwr˜m Jt˜u YfU mt: WlfUe =wfUtl 
vh btu˜-CtJ fUhlu yt dY! R;lt fUnlt :t rfU 
mthe mnur˜gtü fuU XntfuU Aqx v\zu ytih mc bô;e 
mu Ntprvkd fuU r˜Y rlfU˜ v\zé>

=tu bnelu fUt mt:...ytih yc rJ=tRo fUe 
cu˜t yt dRo :e> mCe lu YfU-=qmhu fUtu y¶wvqrh; 
luºttü ytih cturS˜ bl mu rJ=t =e ytih yvle-
yvle bkrßt˜ fUe ytuh a˜ =é> x[ul vh ciX;u ne 
NtuClt fUe ytkFü cnlu ̃ dé> R;lu r=ltü fUe =tuô;e 
fuU ct= gn yfuU˜tvl F˜ hnt :t> nt˜tkrfU Dh 
stlu fUe FwNe Ce :e> R;lu r=l ct= vr; ytih 
ath mt˜ fUe cuxe rJCt mu rb˜lu stu st hne :e> 
WmfUt †=g Rm mbg fURo ;hn fUe CtJltytü bü 
zqc-W;h hnt :t> ce;u r=ltü fUe mthe gt=ü YfU-
YfU fUh WmfuU r=btÉt bü Dqb hne :é> Wmlu rfUme 
;hn Fw= fUtu mkg; rfUgt> WmfuU fUkvtxobüx bü 
WmfuU y˜tJt YfU ytih vrhJth Ce :t> WlfUt 
Atuxt-mt cuxt NtuClt fUe cuxe fUt nbWb{ hnt 
ntudt> Wmu =uFfUh cuxe gt= ytlu ˜de> vqhu ZtRo 
bnelu ct= Jn fuUNJ ytih cuxe mu rb˜ude, gn 
mtua-mtua fUh WmfUt bl crÖ˜gtü WA˜lu 
˜dt> Wmlu "ehu mu ytkFü ck= fUe ytih veX fUtu 
mex mu rxfUt r˜gt>

ytkFü ck= :é vh bl fUe ytkFtü mu Wmlu yvlu 
y;e; fuU vªtu fUtu v\Zlt NwÁ rfUgt> NtuClt An 
CtRo-cnltü bü bt;t-rv;t fUe mcmu c\ze mk;tl 
:e> rv;t cîfU bü bilush :u, WmfUe btk yvlu 
btgfuU bü hne :é> RmfuU =tu fUthK :u, vn˜t gn 
rfU btk, ltle fUe RfU˜ti;e mk;tl :é ytih ltle fUe 
=uFCt˜ fUhlu fuU r˜Y fUtuRo =qmht l :t, =qmht 
fUthK gn :t rfU rv;tse fUt ;ct=˜t gntk-Jntk 
ntu;t hn;t :t ;tu cåatü fUe v\ZtRo YfU ô:tl vh 
XefU mu ntu mfuU, RmfuU r˜Y Wàntülu ltle fuU Dh 
vh ne hnlt Wra; mbSt> NtuClt c\ze :e, ltle 
fUe =w˜the Ce> Wmu dwzTzu-dwr\zgt fuU Fu˜ c\zu 
vmk= :u> ltle fUt Dh Nnh fuU ceatü-cea :t, 
sntk yd˜-cd˜ rbXtRo-lbfUel YJk rF˜tiltü 
fUe =wfUtlü :e> sc Ce NtuClt ytih WmfuU CtRo-
cnltü fUt bl fUh;t, ltle fUati\ze, s˜uce, 
mbtumtü YJk rbXtRgtü fUt Rk;stb fUhJt =u;é> 
YfU ;tu ltle fUt ˜t\z-=w˜th, Qvh mu btk fUt 
Ëgth...> Dh bü nuÖvmo fUe fUbe lné :e, r˜ntst 
d]nô:e fuU fUtb Wmlu meFu ne lné> cavl  
c\ze curVUf{Ue YJk bô;e mu ce;t, sntk v\ZtRo fuU 
y˜tJt rmVoU dwzTzu-dwr\zgtü fUe =wrlgt :e> Jimu 
rv;t fUt ylwNtml mÏ; :t> sc Ce Jn Dh 

vh ntu;u, mthu cåau rfU;tctü bü rmh DwmtY hn;u>
...NtuClt cthnJé fUe Atºtt :e, ;Ce YfU 

r=l fwUA Yumt nwyt rfU Jn simu ne Fu˜ mu Dh 
˜tixe, btk lu fUnt, stytu sÖ=e mu nt:-bwkn 
"tufUh yåAu fUv\zu vnl ̃ tu, fwUA bunbtl yt hnu 
nî> bunbtl ytY ytih WlfUe Fqc Ftr;h=the nwRo> 
sc Ju a˜u dY, ;c NtuClt fUtu mbS ytgt rfU 
WmfUe Nt=e ;g ntu dRo ni> WmfUt fUtub˜ †=g 
ymbksm bü :t, mbS lné vt hne :e rfU mcfUtu 
FwN =uF fUh nkmu gt htuY> "qb"tb mu Nt=e nwRo, 
WmfuU Atuxu CtRo-cnl Ce Fqc WÀmtrn; :u> 
NtuClt rJ=t ntufUh mmwht˜ yt dRo>

mmwht˜ bü mCe mwF-mwrJ"tYk :é> mmwh 
vwr˜m yr"fUthe v= mu rhxtgh ntu awfuU :u> mtm 
Ce Wåa rNGt ŒtË; :é> vr; fuUNJ fuU =tultü 
CtRo =qmhu Nnhtü bü :u> mcfUe Nt=e ntu awfUe :e 
ytih NtuClt Dh fUe mcmu Atuxe cnq :e> aqkrfU 
mmwh se atn;u :u rfU Atuxt cuxt mt: ne hnu, 
Rmr˜Y rhxtghbüx fuU ct= Wàntülu cuxu fuU mt: 
rb˜fUh rcßtlum NwÁ fUh r=gt :t> mmwht˜ bü 
mcfUtu Wåa-rNrG; =uFfUh NtuClt fUtu fURo 
cth nel;tctu" Ce ntu;t> Wmlu vn˜u ne r=l vr; 
mu ytdu v\ZtRo sthe hFlu fUtu fUnt ;tu Wàntülu mnMo 
ylwbr; =u =e> rVUh ;tu NtuClt fuU mvltü fUtu btltu 
lY vkF rb˜ dY> Wmlu vqhe ˜dl mu v\ZtRo sthe 
hFe ˜urfUl Ntg= WmfuU fURo Rrö;ntl yCe cau 
nwY :u>

YfU c\zu nt=mu lu vrhJth fUe fUbh ;tu\z 

=e> YfU CeMK fUth nt=mu bü WmfuU mtm-mmwh 
fUe bti; ntu dRo> vr; fuUNJ fuU mt:-mt: vqhu 
vrhJth vh btltu Js{vt; ntu dgt> :tu\zu r=l ;fU 
;tu vqht vrhJth YfU-=qmhu fUtu Ztk\Zm ck"t;t hnt 
˜urfUl seJl af{U ;tu yrJh˜ a˜;t hn;t 
ni> fwUA ne r=l bü =tultü c\zu CtRo yvlu-yvlu 
fUtb vh ˜tix dY> yatlfU rv;t fuU l hnlu 
mu fuUNJ fUt ytÀbrJëJtm rzd-mt dgt :t>                                      
     mkC˜ vt;t, ;Ce v;t a˜t rfU vtvt lu cîfU 
mu 50 ˜tF h¥vY ˜tul vh r˜Y :u, rsmfUe 
rfUô; nh bnelu sbt ntu;e :e> gn mwlfUh ;tu 
fuUNJ btlrmfU Áv mu rcFh dgt> NtuClt 
lu Wmu mkCt˜lu fUe cnw; fUturNN fUe bdh Jn 
mkC˜ l mfUt> l;est gn nwyt rfU "ehu-
"ehu rcslum ne zqc dgt> CtRgtü lu Ce fUrXl 
rô:r; bü nt: F\zu fUh r=Y> cea-cea bü 
NtuClt fuU btk-vtvt ytfUh WmfUe ytr:ofU 
mntg;t fUh =u;u ˜urfUl NtuClt ôJtrCbtle 
:e ytih rfUme mu b== ˜ult Wmu dJtht l :t>  
     Wmlu Fw= vrhrô:r;gtü mu ˜\zlu fuU r˜Y fUbh 
fUm ˜e ytih v\ZtRo fuU mt:-mt: vtxoxtRb stpc 
Ce NwÁ fUh =e> Ntb fUtu Jn bwnÖ˜u fuU cåatü fUtu 
Dh bü ne xTgqNl =ulu ˜de> rVUh vr; fUtu rJëJtm 
bü ˜ufUh rcslum fUtu cua r=gt ytih Dh rdhJe 
hFfUh cîfU fUt ˜tul Ce awfU;t fUh r=gt>

sc NtuClt ceY ;];eg JMo fUe vheGt =u hne 
:e, ;Ce Wmu v;t a˜t rfU Jn btk cllu Jt˜e 
ni> Wmu FwNe ;tu cnw; :e ˜urfUl yatlfU ytlu 

Jt˜e vhuNtrlgtü mu Jn Dcht Ce hne :e> mkfUx 
fUe Rm D\ze bü Wmu vr; fUtu yJmt= mu ctnh 
rlfUt˜lt :t, mtbtàg seJl bü Wmu ˜tixtlt 
:t, mt: ne yvle v\ZtRo Ce sthe hFle :e> 
dCtoJô:t fuU lti bnelu fUtb fUh;u nwY fiUmu ce; 
dY, v;t ne lné a˜t>

mbg vh Wmlu YfU ôJô:-mwk=h cuxe fUtu 
sàb r=gt> cuxe fuU sàb vh vqht vrhJth RfUxTXt 
nwyt ;tu rhë;tü fuU "tdu rVUh mu bßtcq;e fUe ytuh c\
Zlu ˜du> Rm cea btk lu fURo cth fUturNN fUe :e 
rfU ŒuÉlüme fuU =tihtl NtuClt fUtu yvlu Dh cw˜t 
˜ü, ˜urfUl NtuClt vr; fUtu Rm nt˜; bü yfuU˜u 
lné Atu\zlt atn;e :e, mt: ne yvle v\ZtRo ytih 
xTgqNkm fUe rak;t Ce :e> cuxe fUtu dtu= bü WXt;u ne 
simu Jn vqht mkDMo Cq˜ dRo> fuUNJ Ce rv;t clfUh 
btlrmfU Áv mu FwN bnmqm fUhlu ˜dt :t>                                                    
     NtuClt lné atn;e :e rfU fwUA "qb"tb ntu, 
˜urfUl vrhJth lu cåae fUt ltbfUhK "qb"tb 
mu rfUgt> cåae fuU sàb fuU fwUA mbg ct= ne 
d{uswYNl fUt rhsÖx ytgt, stu atîfUtlu Jt˜t 
:t> Yume rJMb vrhrô:r;gtü bü Ce NtuClt lu 
gqrlJrmoxe bü xtpv rfUgt :t> Wmu dtuÖz buz˜ 
rb˜t, cnw;-me c"tRgtk Ce> rv;t cllu fuU ct= 
fuUNJ Ce yvle rßtöbu=the bnmqm fUhlu ˜dt 
:t ytih Wmlu muÖm fUt rcslum NwÁ rfUgt>  
   NtuClt lu ;whk; vtuôx d{uswYNl fUt VUtpbo Ch 
r=gt ytih nh sdn ltifUhe fuU r˜Y ytJu=l 
fUhlu ˜de, fURo vheGtYk Ce =é> mwcn mu Ntb 

xTgqNl, fUtp˜us, Dh fuU fUtbtü ytih cåae 
fUe =uFCt˜ bü ce; st;t, ht; bü :tu\zt-mt 
mbg rb˜;t, ;c Jn xuc˜ ˜îv s˜tfUh 
v\Zlu ciX;e> Jn yc Œr;gtude vheGtytü 
fUe ;igthe fUhlu ˜de> WmfuU bl bü YfU ne 
mt" :e rfU cuxe fUtu mwF= CrJíg =u mfuU>  
   Wmu gn Ce v;t :t rfU rsk=de fUe htn bü 
=wëJtrhgtk nî bdh WmfuU ntim˜u Ce fUb lné nî> 
Wmu ôJgk vh gfUel :t ytih gn rJëJtm Ce :t 
rfU Jn bunl; mu fUCe lné DchtYde> Nwh¥yt; 
bü fURo cth rJVU˜;t nt: ˜de ˜urfUl Wmlu 
Œgtm lné Atu\zu> Jn stl;e :e rfU mbg fUe 
fUbe fuU fUthK Jn v\ZtRo vqhu bl mu lné fUh vt 
hne :e, ˜urfUl Jn nbuNt yvle ltle fUe =e 
nwRo YfU meF vh a˜;e hne> WmfUe ltle fUnt 
fUh;e :é rfU IfUturNNtü mu fUCe veAu lné nxlt 
atrnY ¢gtürfU gne YfU aes ni, stu yvlu nt: 
bü ni>O Rme mtua fuU mt: Wmlu Œr;gtude vheGtYk 
=ulu fUt rm˜rm˜t sthe hFt> Rm cth Wmlu cnw; 
yåAe ;igthe fUe ytih vheGt fuU =tu bnelu vn˜u 
ne btk fUtu cw˜Jt r˜gt ;trfU cåae fUe =uFhuF 
yåAe ;hn ntu mfuU ytih Jn vqhe ;hn rak;t-bwÿ  
ntufUh Rrö;ntl =u mfuU> fuUNJ fUt rcslum a˜lu 
˜dt :t, r˜ntst WmfUt Ce fUtVUe mbg ctnh 
ce;;t :t ˜urfUl Jn vn˜u fUe ne ;hn nbuNt 
NtuClt fUe ntim˜tyVUstRo fUh;t :t>

ytrFh vheGt fuU =tu bnelu vn˜u NtuClt lu 
xTgqNkm Ce Atu\z r=Y ytih rmVoU v\ZtRo vh Ægtl 
füUrŠ; fUh r˜gt> vrhKtb ytgt ;tu mcfUe ytkFü 
ytëago mu VUxe hn dRø> NtuClt vemeYm vheGt 
bü Ce yÔJ˜ ytRo :e> nh sdn WmfUe Fchü 
ŒfUtrN; ntulu ˜dé ytih Jn ˜tudtü fuU r˜Y YfU 
rbmt˜ cl dRo> mCe ˜tud cun= FwN :u ytih 
c"tRgtü fuU mk=uN yt;u st hnu :u ˜urfUl yCe ;tu 
seJl-mkDMo fUt YfU ne aiËxh vth nwyt :t...> 
Wmu làne cåae fUtu Atu\zfUh 3-4 bnelu fUe 
x[urlkd fuU r˜Y stlt :t>

WmfUe cuxe rJCt cnw; Atuxe :e> sc Wmu 
v;t a˜t rfU btk fwUA r=ltü fuU r˜Y =qh st hne 
ni ;tu Jn NtuClt fUt vÖ˜q At\uz ne lné hne 
:e> mclu NtuClt fUtu ytëJô; rfUgt rfU cuxe 
fUe =uFCt˜ yåAe ;hn fUhüdu, ;c Jn x[urlkd 
fuU r˜Y hJtlt ntu mfUe> RmfuU ctJsq= làne-
me cuxe fUtu At\uz;u nwY Wmu Yumt bnmqm ntu hnt 
:t btltu rsôb fUt fUtuRo rnômt Wmmu y˜d ntu 
hnt ni> rfUme ;hn Fw= vh rlgkºtK hFt ytih 
yvle x[urlkd vqhe fUe> seJl fuU ˜dCd nh  
Rrö;ntl Wmlu yvlu ntim˜tü fuU c˜cq;u vtm fUh 
r˜Y :u>

...y;e; bü Jn Rm fU=h zqce :e rfU x[ul 
fUe mexe Ce lné mwltRo =e> ;kŠt xqxe ;tu ôxuNl 
yt awfUt :t> Wmlu rF\zfUe mu ctnh StkfUt> 
ctnh fuUNJ fuU y˜tJt btk-vtvt, suX-rsXtle 
ytih v\ztume ;fU WmfuU ôJtd; bü F\zu :u> yts 
Wmlu YfU cth rVUh seJl mkDMo bü mbôgtytü 
fUtu vhtrs; fUh Fw= fUtu yvhtrs;t mtrc; fUh  
r=gt :t...>      n

de; 

˜ÎtwfU:tYk

fUJh ôxtuhe IseJl mu stu\z;t YfU ynmtm 
ni ŒubO rsk=de bü Ëgth fuU bnÀJ fUtu huFtkrfU; 
fUhlu fuU mt: ne Œub fUe Fqcmqh;e fUtu cFqce 
cgtk fUh dRo> Rmu v\ZfUh Œub fuU fURo ;hn fuU 
;Úgtü mu ÁcÁ ntulu fUt yJmh rb˜t> mt: ne 
stgfUt fuU yk;do; =e dRo mCe hurmve yåAe 
˜dé ytih cltlu fUe WÀmwfU;t lu fURo lY Œgtud 
Ce fUhJt r=Y>
-sJtnh ztume IvegqMO/brn=vwh, Jmk; ctvx, 
gNJk; dtuhu/Ctuvt˜, vwív˜;t Nbto/h;˜tb, 
c]süŠ fwUNJtn/ÉJtr˜gh, mwCtM btu;e˜t˜/
hm˜vwht, mrJ;t mwhtlt/=uJtm, NfwkU;˜t 
vthmb˜ VUtkVUrhgt/h;ld\Z, htsuN 
rJkawhfUh, ybl rb¶t, lb{;t ckm˜, le;t 
XtfwUh/Rk=tih, rJf{Ub atiÆthe/yks\z> 
fUntle IYfU y"qhe Œub fUntleO bsu=th ˜de> 
Jné yt˜uF Icåatü fUe :t˜e bü mbux ˜tYk 
VUtRchO cåatü fUtu VUtRch gwÿ  aesü rF˜tlu 
fUe meF =u;t ni> halt Ia˜tu RfU cth rVUh muO 
J]õJô:t bü Ce seJl fUtu FwNlwbt cltY hFlu 
fuU rxËm =u;e ni> yàg haltYk Ce vmk= ytRø>
-JMto Jmk; ctvx/Ctuvt˜, vwãgŒfUtN 
mwdkÆte, fiU˜tNakŠ yth.Ôgtm,=ev dwË;t, 
yrl˜ fUJat˜u, fUrJ;t htbf]UíK fUtlqldtu, 
rlr;l FtltvqhfUh, hbuN ÆtJl, ŒublthtgK 
Ju=, mtrs= y˜e/Rk=tih, Nwra m;eN lebt, 
lthtgK bkDJtle/Wßsil, nrhëakŠ ¶eJtm/
sc˜vwh, rŒgkfUt bkz˜tuRo/mltJ=, sd=eN 
dwh¥se/lubtJh, bwh˜eÆth bt˜tle/ytdh, Wbt 
bksw˜/Fhdtul, Wbt ˜ÌbK fUtd, Ávt˜e 
bntsl/c\zJtn> 

 

vºt  ltrgfUt fuU ltb  
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vºt J haltYk Rm v;u vh ŒurM; fUhü

yh¥rKbt =wcu 

fUntle

ôJtd; ni lJJMo
lRo htuNle lJ WMt,
rGr; fUt lJ ‡t]kdth>
Cqrh-Cqrh lJJMo fUt, 
ni ôJtd; mÀfUth>

ytkdl bü }U;whts fuU, 
WÀmJ nwyt bntl>
mse-"se rGr; vh mwF=,
ytgt lgt rJntl>

NtFtytü vh yt dY,
lq;l rfUm˜g vt;>
"h;e fUtu }U;whts lu, 
=e lq;l mtidt;>

de; Œe; fuU dt hnu
C{bh bkshe vtm>    
˜wxt hnu bwfUr˜; fwUmwb, 
b]=w b"w bk= mwJtm>

Fu;tü fUe VUm˜ü vfUé,
f]UMfU y"h bwôfUtl>
fUturfU˜ rvfU mqra; fUhü,
lJ;t fUtu fUh dtl>

bnwyt fUe yXFur˜gtk,
ytbtü vh ni ctih>
lRo VUm˜ fUe ctr˜gtk,
=u;é mwF fwUA ytih>

JModtkX ni m]ríx fUe,
lJ˜ r=Fu mkmth>
blt hne fwU=h; ôJgk, 
lJ;t fUt Àgtunth>

†=g Nrÿ  yt"tl fUtu, 
ytY nî lJhtºt>
vwívtü mu vrhvqKo nî, 
NtFt Áve vtºt>

W=gta˜ fUe hrëb lJ, 
Cq vh nwRo rJfUeKo>
Nwra;t fuU mkath mu,
;b ntu;t mkfUeKo> 

}U;w Jmk; bü ntu hne,
"ht ôJgk ne ôJdo>
rFkau yJrl vh yt hnu,
btltu Fw= yvJdo>   n

l ztp. rJle;t htnwhefUh 

VuU htü fUe hôb fuU r˜Y btbt fuU gntk fUe ve˜e 
mt\ze vnltlu fUtu fUnt ni vkrz; se lu lRo 

=wÖnl fUtu>
gn fUn;u nwY hrëb, rcrxgt fUtu WmfuU fUbhu 

bü ˜u ytRo> 
ICtCe, sÖ=e mu yvle ˜tRo ve˜e mt\ze 

rlfUt˜tu mqxfuUm mu, leht fUtu VuUhu fUe hôb fuU r˜Y 
vnltle ni>O hrëb lu yvle CtCe mu fUnt>

ath btn vn˜u ne rJ"Jt ntu awfUe mwle;t lu 
mt\ze rlfUt˜e ;tu ˜urfUl nt: bü vfU\zu ne fUtkv;u 
ôJh bü ctu˜e-

I=e=e mt\ze bî ˜u ;tu ytRo nqk ˜urfUl buhu Åtht 
=e dRo mt\ze vh fUtuRo Y;hts lt fUhu?O ytdu fuU 
Nç= d˜u bü ne h¥k" dY...> cuxe mu Ce yr"fU 
ôlun rfUgt ni mwle;t lu leht mu ˜urfUl yts  
Ár\Zgtü fuU ck"l ôlun vh ntJe ntu hnu :u> 

IfiUme ct;ü fUh;e ntu CtCe, ;wb ;tu buhu CtRo 
fUe yõtørdle ntu, WmfUe vnatl ntu bwSu fUtuRo 
Y;hts lné, ˜tytu mt\ze =tu leht fUtu vnlt =qk>O 
hrëb lu ôlun mu fUnt>

IrVUh Ce =e=e fUné fUtuRo yvNfwUl...>O 
mwle;t ytdu fwUA fUnlt atn;e ne :e 

rfU ;Ce leht fUe ntulu Jt˜e mtm yk=h yt;u 
nwY ctu˜e-IfwUA NwCtNwC lné ntu;t bî Yume 
=rfUgtlqme ct;ü lné btl;e> leht ytvfUe 
˜tRo ve˜e mt\ze vnlfUh ne VuUhu ˜ude>  
   btbt Åtht rlCtRo stlu Jt˜e mthe hôbü leht fUe btbe 
Åtht ne vqhe fUe stYkde> ar˜Y, ytv ne leht fUtu  

mt\ze vnltRY ytih lY stu\zu fUtu †=g mu 
ytNeJto= =ersY>O rclt yvltü fuU ;tu fUtuRo hôbü 
ne lné ntu;e nî> 

;Ce ytkFtü mu cn;u FwNe fuU ytkmq ytih 
"wk"˜tRo =]ríx mu mwle;t mt\ze fUe ;n Ftu˜fUh 
leht fUe ytuh c\Z dRo...>   n

l vqlb vtXfU 

Iyt s rVUh Jne htuxe-mçse> rfU;le 
cth fUn awfUt nqk rfU htus-htus 

gu Ftlt FtfUh ctuh ntu st;t nqk> fUCe ;tu fwUA 
yåAt cltgt fUhtu!O ztRrlkd xuc˜ vh ˜de ˜ka 
fUe Ë˜ux =uF bgkfU ra\Z dgt>

I=uF ;tu ;uhe vmk= fUe ChJtk rCkze cltRo ni 
bîlu ytih htg;t, m˜t= mkd nhe axle Ce ;tu ni 
cuxt>O ztüdu fUt Z¢fUl WXt;u nwY btk lu Wmu mçse 
r=FtRo> vh bgkfU fUt bqz yåAt l nwyt>

Icuxt Rm Ftlu fuU r˜Y ˜tud r=l-ht; bunl; 
fUh;u nî ;c stfUh lmec ntu;t ni> RmfUt ylt=h 
lné fUhlt atrnY> Jimu Ce mun; fuU r˜nts mu Ce 
gne mcmu yåAt ntu;t ni>O =t=tse lu btk fUe ct; 
fUt mb:ol rfUgt>

IytuÜVUtu, nh ct; vh ytvfUt ˜u¢ah NwÁ 
ntu st;t ni> bwSu CqF lné ni> bî nMo fuU Dh st 
hnt nqk fUtpve ˜ulu>O

Iyhu mwl ;tu, Ftlu vh mu Yumu lné WX;u 
bgkfU...O btk fUe ytJts fUtu ylmwle fUh bgkfU 
lu mtRrfU˜ WXtRo ytih ;eh fUe ;use mu Dh fuU 
ctnh rlfU˜ dgt>

fwUA =qhe vh yatlfU WmfUe lsh YfU 

dtzol fUe ctWkz[e Jtp˜ fuU mnthu ciXu YfU cåau 
vh v\ze> stu vtm ne fUahu fuU rzçcu fuU ls=efU 
VüUfUe nwRo Ftlu fUe vút˜tü mu vqhe fuU fwUA  
xwfU\zu cel fUh =tulu bü cae mçse fuU mt: Yumu 
RÀbeltl mu Yumu Ft hnt :t, btltu AËvl Ctud 
fUe :t˜e WmfuU mtblu hFe ntu! bgkfU fwUA =uh 
Jné cw;-mt F\zt hn dgt> fwUA gt= fUh;u nwY 
Wmlu yvle suc xxtu˜e> mti fUt ltux stu btk lu 

yts Wmu ct˜ fUxtlu fuU r˜Y r=gt :t, WmfuU 
vtm hFt :t> Wmlu vtm F\zu Xu˜u Jt˜u mu YfU 
ntpx ztpd Fhe=t ytih stfUh Wm cåau fuU nt: 
bü hF r=gt> cåau fUe ytkFtü bü abfU yt dRo>  
   fwUA =uh ct= Dh vh ciXt bgkfU Jne ˜ka fUh 
hnt :t, rsmu Wmlu cturhkd c;tgt :t> :tu\ze =uh 
vn˜u =uFu =]ëg fuU ct= Ntg= Wmu böbe ytih 
=t=tse fUe ct; fUt bbo mbS yt awfUt :t> n

Iyvlu nfU fUe ˜\ztRo ˜\zlt buhe 
bscqhe lné sÁh; ni,
;wb atnu fwUa˜ =tu, s˜t =tu gt 
˜trXgtk chmt =tu>
gn mJt˜ vqAlt buhe yt=; 
lné, rnöb; ni!O

brn˜tYk Fw= WXtYk Ibrn˜t mNÿUefUhKO fUt ce\zt
b rn˜t mNÿUefUhK vh r˜Fe gn vkrÿUgtk 

brn˜tytü fUtu vqhe ;hn ytÀbmt; fUhle 
ntüde> ;Ce =wrlgt Ch fUe brn˜tYk Dhu˜q rnkmt, 
gtil NtuMK, ˜îrdfU Cu=CtJ ytih vwh¥Mtü fuU 
bwfUtc˜u fUb;h =hsu sime mbôgtytü mu rlst; 
vt mfU;e nî> ˜urfUl rsm vwh¥M Œ"tl mbts mu 
Wànü rNfUtg;ü nî Wlmu ne yvlu mNÿUefUhK 
fUe Wöbe= fUhlu mu cun;h ni rfU brn˜tYk Fw= 
ne brn˜t mNÿUefUhK fUt ce\zt WXtYk> RmfUe 

Nwh¥yt; yvlu Dh, btunÖ˜u, Jtpzo, rs˜u mu 
fUh;u nwY RmfUt =tght c\ZtYk>

RmfuU r˜Y Ju 
Fw= ne 

yvlu mu sw\ze brn˜tytü fUtu mbwra; btdo=Nol 
=ü> fURo bnÀJvqKo fU=b Wànü ne WXtlu v\züdu> 
simu-WlfuU mt: mne ÔgJnth ntu, WlfUe 
rNGt fUtu c\ZtJt rb˜u, brn˜t mkdXltü bü 
Ctde=the ntu, yvlu ytÀbmöbtl fUe hGt fuU 
mt: hkdCu=-r˜kdCu= gt rfUme Ce yàgtg fuU 
rF˜tVU ytJts WXtlu bü Ju fUCe veAu l nxü>  
c\ZtYk ytÀbmöbtl J ytÀbrJëJtm & 
brn˜t mNÿUefUhK ytih mbts bü yvlu 

nfU fUe ˜\ztRo fuU r˜Y mcmu vn˜t 
fU=b ni yvlu R=o-rd=o btisq= 

brn˜tytü fUt ytÀbmöbtl ytih 
ytÀbrJëJtm c\Ztlt> yvle 
cuxe ntu Dh gt mkvfoU fUe yàg 
brn˜tYk, mCe fUt mtnm  
c\ZtYk ytih Wànü Fw= fUtu rfUme 
mu fUb l ytkfUlu fUe m˜tn 
=ü> Wànü c;tYk rfU yvlu mt: 
ntulu Jt˜u rfUme Ce Cu=CtJ 
gt yÀgtath ytr= fUt rJhtu" 
fUhlt WlfUt nfU ni ytih Wànü 

rfUme ŒfUth fUe rnafU lné ntule atrnY> Wànü 
gn Ce c;tYk rfU rfUme Ce ôvtuxoTm, YfuUzrbfU 
VUeÖz gt ŒtuVuUNl vh IrmVoU vwh¥Mtü fuU r˜YO 
ntulu fUt XËvt lné ˜dt ni> WlfUe rsm aes gt 
rsm VUeÖz bü h¥ra ntu Wmu Ju cu"\zfU yvltYk> 
brn˜t mnfUrbogtü fUe ytJts clü &  
ytkfU\zu c;t;u nî rfU fUtpvtuohux JÖzo gt yàg 
Atuxe-c\ze fUkvrlgtü bü y¢mh c\zu v=tü fuU 
r˜Y vwh¥Mtü fUt agl rfUgt st;t ni> brn˜tytü 
fUtu vwh¥Mtü fuU mbtl fUtb fUhlu fuU ctJsq= Wlmu 
mi˜he fUb rb˜lt Ce YfU dkCeh bwæt ni> Yumt 
rmVoU Cth; ne lné rJ=uNtü bü Ce ntu;t ni> Rme 
ŒfUth fURo sdn ai˜ürskd stpc fuU r˜Y brn˜tytü 
fUtu rfUlthu fUhfuU vwh¥MfUrbogtü fUtu Œt:rbfU;t =e 
st;e ni, ydh ytvfUtu fUné Yumt Cu=CtJ lsh 
ytY ;tu RmfUe rNfUth brn˜t fUtu yvle ytJts 
WXtlu fuU r˜Y fUnü ytih =qmhe brn˜tytü fUtu Ce 
WmfUt mt: =ulu fUtu fUnü> rfUme ;hn fuU Cu=CtJ 
mu ˜\zlu fuU r˜Y YfUswx;t sÁhe ni> 

brn˜t mkatr˜; fUthtucth fUtu mvtuxo 
fUhü & ytsfU˜ cnw;-me brn˜tYk ôJhtusdth 
yvlt hne nî> WlfUt mvtuxo fUhlt nh brn˜t fUt 
fU;oÔg ni> ydh ytv yvlu btunÖ˜u fuU rfUme 
Yume d{tpmhe Ntpv, V{qUx Jursxuc˜ Ntpv, xu˜h, 
mrJom müxh fUtu mvtuxo fUh;e nî stu brn˜t Åtht 
mkatr˜; ni ;tu gn lthe mNÿUefUhK fUe ytuh 
YfU mt:ofU fU=b ntudt> 

˜\zrfUgtü fUe rNGt  
mwrlrëa; fUhü
yvlu ytmvtm rfUme dhec vrhJth fUe 
cuxe fUtu "l fuU yCtJ bü ôfqU˜e rNGt mu 
Jkra; =uFü ;tu ytvfUtu Fw= yvlu ô;h 
vh WmfUe b== fUhle atrnY> ydh 
ytv vqht Fao Jnl lné fUh mfU;e ;tu 
=qmhe brn˜tytü, Jtpzo fuU vtMo=, mhfUthe 
mkô:tytü ytr= mu b== r=˜t fUh WmfUe 
rNGt mwrlrëa; fUhü ¢gtürfU Iv\Zude 
cuxe ;Ce ;tu ytdu c\Zude cuxe>O gqluôfUtu 
Åtht sthe ytkfU\zu cnw; rlhtNtslfU ni, 
rslfuU bw;trcfU 31 rbr˜gl ŒtRbhe 
ôfqU˜ Ys fUe curxgtk ôfqU˜ bü lné v\Z 
vt hne> brn˜t mNÿUefUhK ytih yvlu 
nfU fuU r˜Y stdÁfU ntulu fuU r˜Y WlfUt 
rNrG; ntult sÁhe ni>

mrf{Ug Ctde=the rlCtYk 
ydh ytvfuU Nnh bü fUtuRo Yume mkô:t 
ni stu brn˜tytü fuU fUÖgtK, WlfUe 
stdÁfU;t, mntg;t gt nfU fUe ytJts 
WXtlu fuU r˜Y fUtb fUh hne ntu ;tu 
ytvfUtu Yume mkô:t fUt m=ôg cllt 
atrnY YJk =qmhe brn˜tytü fUtu Ce  
Rmmu stu\zlt atrnY> Rmbü mrf{Ug 
Ctde=the rlCtYk> 

 yksq sil 

Fw= bü ntu rJëJtm

yvhtrs;t fUrXltRgtk ;tu nh YfU fuU 
seJl bü yt;e nî, bdh stu 
Rànü vth fUh ˜Ìg ntrm˜ 
fUh ˜u, Jne mne y:o bü 
yvhtrs;t ni> gne mk=uN =u;e 
ni fUntle>

xqx;e Ár\Zgtk  Ftlu fUe fUeb;
C
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yt˜q-bFtlt 
htg;t

mtbd{e & 2 c\zu ytfUth fuU 
Wc˜u yt˜q, 1/2fUv bFtlu, 

2 fUv =ne, 1c\zt aöba 
chefU fUxt nht "rlgt, 1aöba 

fUt˜e rbao vtJzh, 1/2aöba 
Cwlt seht vtJzh, mü"t lbfU 

ôJt=tlwmth>
rJr" & bFtltü fUtu vil bü zt˜fUh 

nÖfUe ytka vh a˜t;u nwY CqlfUh 
rf{Uôve fUh ˜ü> yt˜wytuk fUtu Ae˜fUh 

Atuxu-Atuxu xwfU\ztü bü fUtx ˜ü> =ne ytih 
zu\Z fUv vtle fUtu ctW˜ bü zt˜fUh yåAe 

;hn VüUx ˜ü> Rmbü Cwlu bFtlu, fUxu yt˜q, 
lbfU, Cwlt seht vtJzh, fUt˜e rbao vtJzh 

ytih nht "rlgt zt˜fUh yåAu mu rb˜t ˜ü> 
fwUA mbg rV{Us bü Xkzt fUhfuU yt˜q-bFtlt 

htg;t mJo fUhü>

˜xvx yt˜q 
mtbd{e & =tu c\zu Wc˜u yt˜q, 1/2aöba cthefU fUxe nhe 
rbao, 1/2aöba cthefU fUxt y=hfU, 1c\zt aöba cthefU 
fUxt nht "rlgt, 1/2aöba lecq fUt hm, 1/2aöba fUt˜e 
rbao vtJzh, 1/2 aöba seht, mü"t lbfU ôJt=tlwmth ytih 1 
c\zt aöba De> 
rJr" & vil bü De dbo fUhüu> Rmbü seht zt˜fUh Ætebe ytka vh Cqlku> 
seht Cwl stlu vh nhe rbao ytih y=hfU zt˜fUh Cqlü> rVUh YfU É˜tm 
vtle zt˜ü> vtle bü Wct˜ ytlu vh yt˜q fUtu nt: mu 

biN fUhfuU zt˜ü> fUt˜e rbao 
vtJzh, mü"t lbfU 

ytih nht "rlgt 
rb˜tfUh dt\Zt 
ntulu ;fU vfUtYk> 
Rmbü lecq fUt hm 

rb˜t ˜ü> VU˜tnthe 
˜xvx yt˜q ;igth nî> 

lJhtºt fuU J{; fUhlu Jt˜u J{r;gtü 
fUtu Rl r=ltü bü vgtoË; btºtt bü Qsto 
fUe ytJëgfU;t ntu;e ni> 
Yumu bü VU˜tnth bü 
fwUA Yumt r˜gt 
stlt atrnY ;trfU 
Nheh fUtu vgtoË; 
btºtt bü Qsto 
rb˜;e hnu> Rl 
J{;tü bü ytv Ce 
yvle hmtuRo bü 
x[tg fUersY fwUA 
lY Ôgksltü fUtu ;trfU 
J{; fUhlu Jt˜tü fUtu gn ôJt= vmk= ytY>

fwUxTxq ct=tb vfUti\ze

l Ntr˜le btnuëJhe 
mtbd{e & yt"t fUv fwUxTxq fUt ytxt, 1 fUv ct=tb 
rdhe, 1aöba nhe rbao vuôx, 1 aöba y=hfU 
fUt vuôx, 1aöba lecq fUt hm, 1aöba fwUxe 
fUt˜e rbao, mü"t lbfU ôJt=tlwmth ytih ;˜lu 
fuU r˜Y De> 
rJr" & YfU ctu˜ bü fwUxTxq fUt ytxt zt˜ü> 
ct=tb ytih De Atu\zfUh ctfUe mthe mtbd{e 
Rmbü zt˜fUh yåAe ;hn rb˜tYk> 
ytJëgfU;tlwmth vtle rb˜tfUh dt\Zt 
Dtu˜ ;igth fUhü> ct=tb fUe rdrhgtü fUtu 
Rmbü zt˜fUh rb˜tYk, rsmmu fwUxTxq fuU 

ytxu fUt Dtu˜ Rl vh yåAe ;hn mu 
r˜vx stY> dim vh fU\ztne bü De 
dbo fUhü> yc aöba fUe mntg;t mu 
ct=tb fUe rdrhgtü fUtu De bü zt˜fUh 
Ætebe ytka vh mwlnht ntulu ;fU 
;˜ü> fwUxTxq-ct=tb fUe vfUti\ze nhe 
axle fuU mt: mJo fUhü>

htsrdht rbkde vfUti\zu
mtbd{e & 1fUv htsrdhu fUt 
ytxt, 1fUv rbkde (Fhcqsu fuU 
ces), 1c\zt aöba cthefU fUxt 

nht "rlgt, 1/2aöba nhe rbao vuôx, 
1/2aöba y=hfU vuôx, 1aöba lecq 

fUt hm, 1/2aöba fwUxe fUt˜e rbao, mü"t lbfU 
ôJt=tlwmth ytih ;˜lu fuU r˜Y De> 

rJr" & YfU ctW˜ bü htsrdhu fUt ytxt zt˜ü> rbkde ytih De Atu\zfUh 
ctfUe mthe mtbd{e Rmbü zt˜fUh yåAe ;hn rb˜t ˜ü> ytJëgfU;tlwmth vtle 
rb˜tfUh dt\Zt Dtu˜ ;igth fUh ˜ü> rbkde zt˜fUh yåAe ;hn rb˜tYk, rsmmu htsrdhu 
fUt ytxt Rl vh yåAu mu r˜vx stY> fU\ztne bü De dbo fUhfuU 1-1 aöba htsrdhu 
fUt ytxt r˜vxe rbkde zt˜ü> W˜x-v˜x fUh mwlnhe ntulu ;fU ;˜ ˜ü> dbtodbo 
htsrdht rbkde vfUti\zu nhe axle fuU mt: mJo fUhü>

fwUxTxq vleh vhtXt
mtbd{e & 2fUv fwUxTxq fUt ytxt, 1fUv biN rfUgt vleh, 1/4fUv cthefU fUxt nht 
"rlgt, 4 cthefU fUxe nhe rbao, 1aöba cthefU fUxt y=hfU, 1 c\zt aöba lecq 
fUt hm, 1Atuxt aöba fwUxe fUt˜e rbao, mü"t lbfU ôJt=tlwmth, 1/4 fUv De>
rJr" & YfU ctW˜ bü 1 aöba De ytih ctfUe mthe mtbd{e zt˜fUh yåAe ;hn 
rb˜tYk> ytJëgfU;tlwmth vtle rb˜tfUh fU\zt ytxt dqkÆt ˜ü> 10 rblx ct= RmfUe 
8-10 ˜tuRgtk clt ˜ü> yc afU˜u vh cxh vuvh rcAtYk ytih Rm vh De ˜dtfUh 
yåAu mu rafUlt fUh ˜ü> YfU 
˜tuRo hFü ytih cu˜l vh De 
˜dtfUh vhtXt cu˜ü> dim vh 
ltplrôxfU ;Jt dbo fUhü> 
Rm vh :tu\zt De ˜dtfUh 
vhtXt müfüU> =tultü ytuh 
mu mwlnht ntulu vh 
rlfUt˜ ˜ü> Rànü =ne 
fuU mt: FtYk> 

l Jhtºt fUu r=ltü bü fwUA 
˜tud r˜r¢Jz ˜ufUh 

J{; hF;u nî ;tu fwUA ˜tud 
fuUJ˜ VU˜ FtfUh ne J{; 
hF;u nî> Jné fwUA ˜tud 
YfU mbg lbfU FtfUh J{; 
hF;u nî> J{; fuU r=ltü bü gn 
sÁhe lné ntu;t ni rfU ytv 
¢gt Ft;e nî ytih ¢gt lné> cm 
sÁhe gn ntu;t ni rfU ytv rfU;lu-
rfU;lu yk;ht˜ bü fwUA Ft;e nî> ydh 
ytv Ce lJhtºt bü J{; hF;e nî ;tu ytvfUtu fwUA 
ct;tü fUt Ægtl hFlt atrnY> 

J{; mun; fuU ylwmth & nuÖ: 
Y¢mvxoTm fUt fUnlt ni rfU nh Rkmtl 
fUe yvle-yvle NtherhfU Gb;t 
ntu;e ni> rfUmfUtu ¢gt Ftlt atrnY 
ytih rfU;lu yk;ht˜ bü Ftlt 

atrnY, gn WmfUe ÔgrÿUd; Gb;t 
vh rlCoh fUh;t ni> Jimu 

Ce rfUmfUe ctpze fUtu 
¢gt mqx fUh;t ni 

gn fUnlt :tu\zt 
bwrëfU˜ ntu;t 
ni> Rmr˜Y 
yvle ctpze 
fuU ylwmth 

J{; fUt awltJ 
fUhü> fUthK, fwUA 

˜tud cnw; ythtb mu 
fuUJ˜ r˜r¢Jz fuU mnthu 

J{; hF ˜u;u nî ;tu fwUA ˜tud 
YfU mbg FtfUh Ce J{; lné hF 

vt;u nî>
rfU;lu yk;ht˜ bü FtYk & 

=hym˜, fwUA ˜tudtü fUe 
ctpze xtRv Yume ntu;e 

ni rfU Wànü :tu\zu-:tu\zu 
yk;ht˜ bü fwUA atrnY 

ntu;t ni> Yumu bü J{; fuU =tihtl Ce ytv :tu\zu-:tu\
zu yk;ht˜ bü fwUA l fwUA FtfUh yvlu Nheh fUt 
Fgt˜ hFü> RmfuU r˜Y mcmu vn˜u yvle ctpze 
fUtu mbSü> gn Ce Ægtl hFü rfU ytv rfU;le =uh 
;fU CqFu hnlu fuU ct= Ce XefU bnmqm fUh;e nî, 
ytvfUt vtal rmôxb fiUmt ni, Yrmz fUt ˜uJ˜ 
¢gt ni ytr=> J{; fUh;u nwY yvlu Nheh fUe Œf]
Ur; fUt Ægtl sÁh hFü> fwUA mtbtàg ct;tü fUtu 
Ægtl bü hFfUh ytv yvlu Nheh fUt ;w˜ltÀbfU 
yÆggl fUh mfU;e nî>  

btimbe VU˜ FtYk & J{; fuU =tihtl ßgt=t 
mu ßgt=t btimbe VU˜ FtYk> nh ;el-;el Dkxu 
bü fwUA l fwUA Ft;e hnü> muc ytih fuU˜t Ftlu 
fUe cstg mk;ht ytih yàg btimbe VU˜ yr"fU 
FtYk> fUthK, Rlbü VUtRcmo yr"fU ntu;u nî> 
Rmmu vux mkck"e ytih yàg mbôgtYk lné ntu;e 
nî> RmfuU mt: ne ctpze fUtu Œawh btºtt bü vtle 
Ce rb˜;t ni> mcmu Ftm ct; gn ni rfU 
btimbe VU˜tü fuU muJl mu ytvfUt Rögql rmôxb 
bscq; hn;t ni> l;es;l Atuxe-Atuxe NtherhfU 
mbôgtYk ytvfUtu vhuNtl lné fUh;e niî> 

Ntne cqk=e 
vqhlvtu˜e

ôttbd{e & 2fUv beXe cqk=e, 
2 fUv dunqk fUt ytxt, 1 xuc˜ôvql 

ct=tb, fUtsq J rvô;t, awxfUeCh 
stgVU˜ vtJzh, De gt ;u˜ 

ytJëgfU;tlwmth> 
rJr" & mcmu vn˜u ytxu 

bü lbfU J btugl zt˜fUh dqkÆt 
˜ü> de˜u fUv\zu mu ZkfUfUh 

hF =ü> yc ôxrVUkd cltlu 
fuU r˜Y rb¢mh bü cqk=e 
ytih buJu zt˜fUh =h=ht 

vem ˜ü ytih stgVU˜ vtJzh 
rb˜t ˜ü> ytxu fUe Atuxe-Atuxe ˜tuRgtk 
cltYk ytih Wlbü ;igth rb¶K Chü> 
yc vqhlvtu˜e cu˜ü ytuh =tultü ytuh De 
˜dtfUh "ebe ytka vh müfüU> ;igth 
vqhlvtu˜e vh Qvh mu dbo De ytih 
R˜tgae fuU =tlu zt˜fUh mJo fUhü>

Àgtunthe stgfUt

rnk=q lJJMo gtle dw\ze v\zJt fuU yJmh vh vthkvrhfU 
Ôgksl cltlu fUt rhJts hnt ni> rJNuMfUh bnthtíx[egl 
vrhJthtü bü ;tu Rm r=l fwUA Ftm Ôgksl simu 
¶eFkz ytih vqhlvtu˜e ;tu sÁh ne cltRo st;e ni> 
;tu rVUh ytv Ce cltRY Rl Ftm Ôgksltü fUtu> Jt mkr;fU lJhtºt 

fUt ŒthkC lJ 
mkJÀmh (Cth;eg vkatkd fuU lJJMo) mu ntu;t ni> 
c{ÑvwhtK fuU ylwmth m]ríxfU;to c{Ñtse lu m]ríx 
fuU rlbtoK fUt NwCthkC aiºt btm fuU Nw¢˜vG fUe 
Œr;v=t fUtu mqgtuo=g mu rfUgt :t> Rm r=l ˜tud 

Cth;eg lJJMo fUt ôJtd; c\zu WÀmtn mu fUh;u 
nî> bnthtíx[ ytih bt˜Jt bü Rm vJo fUtu Idw\ze 
v\zJtO fuU ltb mu Jntk fuU ô:tleg her;-
rhJtstü fuU ylwmth bltgt st;t ni>  
Rm r=l vqhu bnthtíx[egl mbw=tg Åtht  
Idw\ze v\zJtO fUt vJo Fqc "qb"tb mu bltgt 
st;t ni> Rm r=l Dh fUe A;, bwÏg =hJtsu gt  
rF\zrfUgtü vh dw\ze ˜dtlu fUt rhJts ni> Rmbü 
ctkm (=kz) fuU Qvh atk=e, ;tkcu gt ve;˜ fUt 
WÖxt fU˜N hFfUh Wmu mwk=h fUv\zu mu mstgt 
st;t ni> dw\ze fuU ¶]kdth bü leb fUe vrútgtk, ytb 
fUe zkX˜ ytih ˜t˜ VqU˜ Ce fUtb bü ˜u;u nî> dw\ze 
fUtu "bo-ÆJs Ce fUnt st;t ni> vthkvrhfU Zkd mu 
mse dw\ze fuU nh Ctd fuU rJNuM btglu nî> WÖxt 
vtºt rmh fUtu =Nto;t ni ytih =ãz buh¥-=kz gtle 
rfU he\Z fUt Œ;efU ni> btàg;t ni rfU dw\ze ˜dtlu 
mu Dh bü mb]rõ yt;e ni ytih cwhe Nrÿ  fUt ltN 

ntu;t ni> Rm 
r=l ¶eFãz, 
vqhl vtu˜e 
ytih  Feh 
simu vthkvrhfU 
vfUJtl Ce 
cltY st;u 
nî> Rme ;hn 
Rme r=l 
;u˜wdw lJJMo 
Wdtr=, rmk"e WÀmJ Iauxe akzO Ce bltgt 
st;t ni> ytk"{ Œ=uN ytih ;u˜kdtlt bü Ce 
Rmu Wdtr= fuU ltb mu blt;u nî> Rm r=l Jntk 
An ;hn fUe (Rb˜e, leb, dw\z, nhe rbao, 
lbfU ytih fUåat ytb) aestü fuU rb¶K fUtu 
Ftlu fUt rhJts ni> btàg;t ni rfU gu An ôJt= 
rJrCªt CtJltytü fUtu =Nto;u nî ytih Rànü mt: 

Ftlu mu mc CtJltytü bü Ce bu˜ clt hn;t ni>  
fwU˜ rb˜tfUh Jtmkr;fU lJhtºt fURo mkôf]Ur;gtü 
fuU mkdb fUtu r=Ft;t ni> Rl vJtuø bü yvlÀJ fUe 
CtJlt r=FtRo =u;e ni> 

      Œf]Ur; fuU lJhkdtü fUt ythkC  

"bo Ntôºteg b; fuU ylwmth =uFü ;tu 
Œf]Ur; fuU ythkÇt fUt lJ fUÖv Çte 

Rme r=l mu NwwÁ ntu;t ni>  
rsmbü Jlôvr;, VU˜,VqU˜, 
ces ytr= mu mkckr"; 
mk;w˜l fUe rô:r; Œf]Ur; 

fUtu blwíg btºt ;:t seJ 
btºt fuU r˜Y ÇtrJíg 

fUe =]ríx mu ;igth 
fUh;e ni> gntk vh 

ythkÇt mu mqgo ;:t akŠbt fUe 
hrëb mu y˜d-y˜d hkdtü fUt QstoràJ; 
ylwÇtJ ntu;t ni> gn ylwÇtJ seJl bü nMo 
;:t WÖ˜tm fUt ytdbl fUhJt;t ni>

Œf]Ur; bü ntulu Jt˜u lJvrhJ;ol  
mbô; m]ríx bü lJWÖ˜tm fUt 

mkath fUh;u nî ytih 
lJmkJÀmh fUt 
ôJtd; Ce...>  

fUer;o rmkn 

lJhtºt rJNuM
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     ôJtd; ni lJmkJÀmh...dw\ze v\zJt  
fuU vthkvrhfU Ôgksl

bFtlt ¶eFãz
l ler; 

mtbd{e & 1fUv bFtlu, 500 d{tb ;tst =ne, 
100 d{tb rvme aele, 1/2aöba R˜tgae 
vtJzh ytih 1c\zt aöba hkd-rchkde vuXt auhe>
rJr" & ;tsu =ne fUtu v;˜u fUv\zu bü ctkÆtfUh 
4-5 Dkxtü fuU r˜Y ˜xfUt =ü> YfU vil bü bFtlu 
zt˜fUh z[tRo htuôx fUh ˜ü> Xkzt fUhfuU Rànü 
rb¢mh bü vemfUh vtJzh clt ˜ü> yc YfU 
c\zu ctW˜ bü =ne, bFtlu fUt vtJzh, rvme 
aele ytih YfU fUv vtle rb˜tfUh yåAe 
;hn VüUxü> R˜tgae vtJzh rb˜tfUh rV{Us 
bü hF =ü> Xkzt ntulu vh ctW˜ bü rlfUt˜ü 
ytih hkd-rchkde vuXt auhe mu dtrloN fUhfuU 
bFtlt ¶eFkz mJo fUhü>  gn Ftlu bü cnw; 
ôJtr=íx ˜d;t ni> 

lxe cxh ôfUtpa ¶eFkz

btJt vqhlvtu˜e

mtbd{e & 1 fUxtuhe alu fUe 
=t˜, 1 fUxtuhe NfUh, 100 d{tb 
rfUmt btJt, 1/2 Atuxt aöba 
R˜tgae vtJzh, 4 fUxtuhe bi=t 
gt dunkq fUt ytxt,  2c\zu aöba 
Cwlt FmFm, 2 c\zu aöba 
athtu˜e, ytJëgfU;tlwmth De> 

rJrÆt & vqhl ;igth fUhlu fuU 
r˜Y mcmu vn˜u Cede nwRo alu fUe 
=t˜ fUtu fwUfUh bü 5-6 mexe ytlu ;fU 
vfUtYk ytih Xkzt ntulu vh biN fUh ˜ü> yc fU\
ztne bü :tu\zt De zt˜fUh dbo fUhü> Wmbü biN fUe 
nwRo alt =t˜ ytih btJt zt˜fUh yåAe ;hn 
vfUtYk> yc rb¶K bü NfUh zt˜ü, :tu\zt a˜tYk> 
rVUh R˜tgae vtJzh, FmFm ytih athtu˜e 
zt˜fUh rb˜tYk> Xkzt ntulu hF =ü> yc ytxu gt 
bi=u fUtu AtlfUh YfUmth fUhü> btugl zt˜fUh vtle 
mu dqk" ˜ü> Rmu de˜u fUv\zu mu \ZkfUfUh 15 rblx 

fuU r˜Y hF =ü> yc ytxu fUe Atuxe-Atuxe ˜tuRgtk 
cltYk ytih ŒÀgufU ˜tuRo vh vh:l ˜dtfUh yk=h 
rb¶K Ch ˜ü> Rl ˜tuRgtü fUtu htuxe fUe ;hn cu˜ü 
ytih ;Ju vh müfüU> =tultü ;hVU De ˜dtfUh yåAe 
;hn müfüU> dbtodbo btJt vqhlvtu˜e, bqkdVU˜e fUe 
axle fuU mt: mJo fUhü>

l ¶wr; ytgkdh 
mtbd{e & 500 d{tb ;tst a¢fUt, 

1/4fUv rvme aele, 2 Atuxt aöba =qÆt, 
1/2Atuxt aöba fuUmh, 1/4aöba cxh 
ôfUtpa Ymüm, :tu\zu mu ct=tb-rvô;t fU;hl, 
:tu\zu ykdqh ytih ylth fuU =tlu, mstlu fuU r˜Y 
aefqU> 

fiUhub˜ f{kUa fuU r˜Y & 1/2fUv 
aele, 2 Atuxt aöba cxh, 10-12 fUtsq>

rJr" & ;tst a¢fUt ̃ ü gt rVUh ;tsu =ne 
fUtu b˜b˜ fuU fUv\zu bü ctk"fUh rfUme Xkze 
sdn vh ˜xfUt =ü ;trfU mtht vtle rlfU˜ 
stY> =q" bü fuUmh zt˜fUh y˜d hF =ü>  

yc fiUhub˜ f{kUa cltlu fuU r˜Y vil bü aele 
zt˜fUh Wmu "ebe ytka vh ˜dt;th a˜t;u 
nwY rvD˜tYk> sc aele Dw˜fUh nÖfUe 
dtuÖzl fU˜h fUe ntu stY ;tu Wmbü cxh 
zt˜fUh rb˜tYk rVUh Wmbü fUtsq fuU xwfU\zu 
Ce zt˜ =ü > 

YfU Ë˜ux vh rafUltRo ˜dtfUh Wm vh 
gu rb¶K zt˜fUh ViU˜t =ü ytih Xkzt ntulu =ü> 
rVUh Rmu fqUx fUh y˜d hF ˜ü> YfU yàg 
ctW˜ bü a¢fuU J aele fUtu yåAe ;hn 
rb˜tYk> rVUh Rmbü fiUhub˜ f{kUa, fuUmh, cxh 
ôfUtpa Ymüm zt˜ü> Rmbü fUxu nwY buJu J VU˜ 
zt˜fUh Xkzt ntulu rV{Us bü hF =ü> 

J{; fuU r=ltü bü mun; fUt Ce Ægtl ni sÁhe 

yt˜q fUb FtYk
ydh ytv yvlu Ftlu bü yt˜q fUt yr"fU Œgtud 
fUh;e niî ;tu yt˜q Ftlu fUe cstg btimbe VU˜ 
J mrçsgtk FtYk> yt˜q fuU bwfUtc˜u xbtxh, 
fUæq, ˜tifUe ytih btimb bü ytlu Jt˜u VU˜ ßgt=t 
FtYk> ydh yt˜q Ftlt atn;e nî ;tu Rmu ;˜lu 
gt Wct˜lu fuU cstg CqlfUh =ne fuU mt: FtYk> 

r˜r¢Jz yr"fU ˜ü
J{; bü mtpr˜z ytnth ˜ulu gt fuU˜u ytr= ˜ulu fUe 
cstg nh ;el_ath Dkxu bü =q", AtA, ˜ôme 
rvYk> Rmmu ctpze bü rzntRz[uNl fUe mbôgt 
lné ntude ytih a¢fUh Ce lné ytYkdu mt: ne 
ytvfUtu CqF Ce lné ˜dude> ydh sqm velt 
vmk= ni ;tu vi¢z sqm velu fuU cstg ;tsu VU˜tü 
fUtu sqm rvYk>

ydh 
ntu fwUA mbôgt  

ydh yatlfU mu a¢fUh ytlu ˜dü 
;tu ntu mfU;t ni rfU ytvfUtu rzntz[uNl fUe 

mbôgt ntu> fUnlu fUt b;˜c gn rfU ydh  
:tu\zu-:t\uzu yk;ht˜ vh ytvfuU Nheh bü fwUA 

Ftlu fUe aes lné st;e ni ;tu ytvfUtu 
fUbstuhe bnmqm ntulu ˜d;e ni> Yumu bü nh 

3_4 Dkxu bü dwldwlt =q", AtA, =ne gt 
VU˜ ytr= ˜ü> CqFu l hnü> 

lJhtºt bü VU˜tnth fuU lY ôJt=...

VU˜tnthe ˜åAt rx¢fUe

mtbd{e & 2c\zu ytfUth fuU yt˜q, 1aöba y=hfU vuôx, 
1aöba nhe rbao vuôx, 1aöba lecq fUt hm, 1/2aöba 
fwUxe fUt˜e rbao, mü"t lbfU ôJt=tlwmth ytih 1c\zt  
aöba De> 
rJr" & yt˜wytuk fUtu Ae˜ü ytih fU=T=qfUm fUhfuU cVoU fuU 
vtle bü zt˜fUh 15 rblx fuU r˜Y hF =ü> rVUh RlfUt 
vtle yåAe ;hn rlfUt˜fUh ctW˜ bü zt˜ü> Îte  
Atu\zfUh Rmbü ctfUe mthe mtbd{e zt˜fUh yåAe ;hn 
rb˜tYk> ;Ju vh De zt˜fUh dbo fUhü> yt˜q fuU rb¶K 
fUtu rfUme fU˜Ae bü =ctfUh Chü> rVUh Rmu dbo ;Ju 
vh W˜xfUh nÖfUt-nÖfUt =ctfUh rx¢fUe fUt 
ytfUth =uü> Rmu Ætebe ytka vh mwlnhe 
ntulu ;fU müfU fUh v˜x 
˜ü> =qmhe ytuh mu Ce 
rmkfUlu vh W;th ˜ü> 
rx¢fUe fUtu v˜x;u 
mbg Ægtl hFü 
rfU gu xqx l stYk> 
Rme ;hn ctfUe 
rxr¢fUgtk Ce mukfU 
fUh =ne fuU mt: 
dbtodbo mJo fUhü>

mtcq=tlt ¢JtpRkm 

l drhbt dwË;t 
mtbd{e & 1/2fUv 

mtcq=tlt, 1c\zt fUv 
Wct˜fUh biN rfUY yt˜q, 

1aöba cthefU fUxt y=hfU, 
1/2aöba cthefU fUxe nhe 

rbao, müÆtt lbfU ôJt=tlwmth, 
1/2aöba =h=he fUt˜e rbao, 

1aöba =h=he mtîVU, 1aöba 
Ætrlgt vtJzh, ;˜lu fuU r˜Y ;u˜> 

rJrÆt & mtcq=tlu fUtu 3-4 Dkxu fuU r˜Y vtle bü rCdtu =ü> yåAe ;hn VqU˜ stlu vh rlatu\z 
˜ü> ;u˜ fUtu Atu\zfUh mthe mtbd{e rb˜t ˜ü> ;igth rb¶K fUe Atuxe-Atuxe ctpÖm cltYk> 

ŒÀgufU ctp˜ fUtu =ctfUh ¢JtpRkm fUt ytfUth =ü> 
fU\ztne bü ;u˜ dbo fUhfuU ¢JtpRkm ;˜ ˜ü> mwlnht ntulu vh fU\ztne mu rlfUt˜ ˜ü> nhe 

axle fuU mt: vhtumü> 

htsrdhu fuU =ne J\zu 
mtbd{e & 1fUv htsrdhu fUt ytxt, 1yt˜q Wct˜fUh bm˜t nwyt, 1aöba cthefU fUxt 

y=hfU, 1aöba fUxe nhe rbao, ;˜lu fuU r˜Y ;u˜, 250 d{tb VüUxt nwyt =ne, 1aöba 
seht vtJzh, müÆtt lbfU ôJt=tlwmth, 15-20 ct=tb> 

rJrÆt & ct=tb fUtu 4-5Dkxu ;fU vtle bü rCdtu =ü> Ae˜fUh fUtx ˜ü> htsrdhu fuU 
ytxu bü Wc˜t nwyt yt˜q rb˜tfUh bm˜ü> vtle rb˜tfUh  

dt\Zt Dtu˜ clt ˜ü> y=hfU, nhe rbao J müÆtt 
lbfU rb˜t ˜ü> fU\ztne bü ;u˜ 

dbo fUhfuU J\zu ;˜ ˜ü> YfU  
c;ol bü vtle ˜ü> Wmbü :tu\zt 
müÆtt lbfU Dtu˜ ˜ü> ;˜u nwY  
J\zu lbfU Jt˜u vtle bü zt˜ =ü> sc 
J\zu VqU˜ stYk ;c nt: mu =ctfUh 
WlfUt vtle rlfUt˜ =ü> J\ztü fUtu =ne 
bü zt˜ü> müÆtt lbfU, seht vtJzh J 
fUxu ct=tb zt˜fUh mJo fUhü> 

lJhtºt YfU Yumt J{; vJo ni, rsmbü 
yrÆtfUtkN ˜tud J{; hF;u nî> Rm 
=tihtl cý; mu ˜tud rclt fwUA FtY 
J{; fUh;u niî ;tu fwUA ˜tud :tu\zt cnw; 
FtfUh J{; fUh;u niî> bdh nuÖ: 
Y¢mvxTmo fUe btlü ;tu J{; ;tu hFü, 
˜urfUl fwUA sÁhe ct;tü fUt Ægtl 
hFü>
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NtëJ; vhkvht herzstRl ntu
nh Dh bü lànu fU=btü mu ytRo =uJe Áv fUàgt fUt ôJtd; ytih yaol 
ntu;t ni> yvlu ôJ fUtu yrvo; fUh nb Wànü Œmªt fUhlt atn;u nî 
;trfU WlfuU fUtub˜ nt:tü mu rb˜t ytNeJto= nbü ysug cltY, vhk;w 
yc Jn mbg ni sc ylJh; a˜;e nwRo vhkvhtytü bü fwUA yàg Ce 

stu\zt stY>
l mb:o vrhJth yvlu Dh fUe brn˜tytü fUe 

Œr;íXt cltY hFü> gn rl;tk; ytJëgfU ni>
l ytr:ofU Áv mu brn˜tytü fUtu mw=]\Z;t  
=e stY>
l vhkvhtytü fUtu seJl bü W;thü>
l ôºte ôJtôÚg htíx[eg Œt:rbfU;t ntule 

atrnY> RmfUe Nwh¥yt; vrhJth mu ntu>
l =uJe yaolt fUh;u nî ;tu Wm NrÿUvwks fUtu Ce 

mbSü, stu =w=tø;t fUt rJltN fUh =u;e ni>
l mwF= gn ni rfU nb yvle "trbofU btàg;tytü 

fuU ylwmth yvlt seJl a˜t;u nî, vh mbgcõ 
rVUÖxhuNl ytJëgfU ni ;trfU ytRo nwRø cwhtRgtk 
mbtË; fUe st mfüU> 

J;obtl fUe sÁh; ni mc rb˜-ciXfUh mtuaü  

mbg c=˜ hnt ni ytih mtbtrsfU mwhGt Ce rak;leg rJMg cl WChe ni> gn cnw; =wF= 
rô:r; ni rfU yvle cråagtü fUtu nb vqhu rJëJtm fuU mt: Dh mu ctnh lné Cus vt;u> gne lné 

Dh fuU Ce;h Ce cun= m;foU hnlt v\z;t ni> ôJgk mu vqAlu fuU r˜Y mcmu ŒtmkrdfU rJMg 
gne ni rfU ytrFh ytmvtm fUt btnti˜ R;lt FtiVUltfU ¢gtü cl dgt, Wúth Ce nbthu ne 

ytahK bü ni> ôJt:o ytih Inbmu ¢gt b;˜cO fuU YxexTgqz lu brn˜tytü fuU rF˜tVU 
yvht" fUtu JiatrhfU :eb clt r=gt ni> 

rJNt˜ muX dw\zdtkJ bü hn;u niî> Jn fUn;u nî rfU buhe cuxe htustlt gntk mu r=Ö˜e 
st;e ni> WmfuU Dh mu rlfU˜lu mu ˜ufUh Jtvm ytlu ;fU fuU mbg bü nb =tultü vr;-
vÀle mifU\ztü cth bh;u nî, mifU\ztuk cth se;u nî> Œr;r=l YfU zh ̃ dt hn;t ni ylntule 
fUt> J;obtl mbg bü yvuGtYk ytih bnÀJtfUtkGtYk c=˜e nî> nb Fw˜fUh ct; fUh;u 

nî, rJath fUh;u nî, vh WmfUt Y¢Nl Ë˜tl nbthu vtm lné ni rfU fiUmu 
IrJbl rhôvu¢xO fUtu btlJ bl bü heË˜tkx rfUgt stY> sÁh; ni rfU rb˜-

ciXfUh gn mtuaü rfU R;lu mkJu=lNe˜ =uN bü f{qUh;t ytih fUxw;t fUtu fiUmu 
mbq˜ líx rfUgt stY>

l  gn ŒK fUhü rfU yvlu 
ytmvtm rfUme Ce ytgw Jdo 
fUe brn˜t fUt ôJtrCbtl 
cltY hFüdu>

l  NtherhfU NtuMK ne 
btºt NtuMK lné ni, 
crÖfU btlrmfU, 
CtJltÀbfU ytih 
ytr:ofU =wÔgoJnth 
Ce ;whk; htufUlt 
atrnY>

l  Dh fUe nh brn˜t bü Ce 
Wme Nrÿ  fUt Jtm ni rsmu 
nb mwcn-Ntb vqs;u nî> 
yvle =]ríx XefU fUersY 
;trfU nb ytih yr"fU mkJu=lNe˜ 
cl mfüU> 

l  vqst, ytô:t ytih "bo fUtu ÔgJnth bü 
ylwJt= fUhü>

l  mt:ofU;t rfUme Ce "trbofU ylwíXtl 
fUe meFlu fuU ;ÀJ bü mbtrn; 
ni> nbthe rmrõgtk, ŒuhKtYk ytih 
Wv˜rç"gtk ;c ne bnÀJvqKo ntüde, 
sc mne btglu bü ltheÀJ fUe nh 
RfUtRo FwN ntu> 

y lrdl; murblth ytih ytgtusltü fuU 
cea nb IltheOfuU bnÀJ fUtu mJtuoåa 

btl;u nî, vh ̃ îrdfU mbtl;t, ôºte rNGt 
ytih mNÿUefUhK vh yvlu 
Dh bü awËve mt" ˜u;u nî>

rnk=q "bo bü JMo bü =tu 
cth IlJ=wdtoO vqsl fUe 
btàg;t Wm GK mbq˜ 
mbtË; ntu st;e ni, 
sc nb yvbtrl; 
ntu;e ôºte vh ltu-
rhY¢Nl btuz vh 
yt st;u nî> Yumu 
fURo W=tnhK nî, 
stu nbü mtualu vh 
bscqh fUh;u nî rfU 
ytrFh mwÆtth fUc 
ntud?

=]ríx YfU ŒtRJux 
Ygh ˜tRl bü f{Uq ˜ezh nî> 
Jn fUn;e nî rfU bî vkstce 
vrhJth mu nqk>  nbthu gntk 
lJhtºt fuU yJmh vh fUksfU 
(fUàgt) vqsl fUh;u niî ytih Wànü rF˜t;u Ce nî> 
=qmhe ytuh fwUA ˜tud Atuxe-Atuxe ct;tü vh Dhu˜q 
Œ;t\zlt Ce fUh;u nî> Yumu bü Rm r=FtJxe aunhu mu 
c\ze fUtuÜ; ntu;e ni> gne lné Ü˜tRx bü fUCe-
fUCe fwUA vimüsmo Atuxe-me ct; vh rbmrcnuJ 
fUhlu ˜d;u nî> Yumu bü bl bü gne Fgt˜ yt;t 
ni rfU ¢gt gu Jne ˜tud nî, stu Dh mu =uJe btk fUe 
vqst fUhfuU ytY nî> buhu Fgt˜ mu nfUefU; bü 
mtbtrsfU mw"th ytih rJfUtm fuU r˜Y bqr;o vqst 
fUtu fUbo ytih ÔgJnth bü W;thlt ntudt>

bq˜ ni Nrÿ  Wvtmlt
btk =wdto fuU WvtmfU btk fUe ytht"lt fUhfuU 

NrÿU, mtbÚgo ytih mk;wríx btkd;u nî> RmfUt y:o 
ni rfU nb gn stl;u nî rfU lthe fuU Rm WÀf]Uíx 
Áv bü m]ríx fUe mbqae Nrÿ  rJ‘btl ni> rVUh Ce 
rfU;lt rJhtu"tCtm ni rfU btk =wdto mu yrso; fUe 
Nrÿ  fUt bthfU Œgtud Dh fUe =wdto vh ne rfUgt 
st;t ni!

=uJ˜elt W\zemt bü YfU ŒtRJux fUkvle bü 
Yayth bilush nî> Jn fUn;e nî rfU nbthu gntk 
brn˜t WÀvezl fUt ylwvt; yvuGtfU]; fUb 
ni> gne lné vqJeo Cth; fUe mkôf]Ur; bü brn˜tYk 
=tugb lné nî> mne btglu bü vqsl mu vqJo nbü 
mkfUrÖv; ntult atrnY rfU rsm Áv fUe nb 
mt"lt-ytht"lt fUh hnu nî WmfuU rJfUtm bü 
yvle vqhe mtbÚgo rlrn; fUhüdu>

awltir;gtü mu nt: rb˜tlt & bltuJiÒttrlfUtü 
fUt fUnlt ni rfU awltir;gtk ôJefUth fUhlu mu 
r=btd ;us ntu;t ni mt: ne ytv nh awlti;e mu 
fwUA l fwUA meFüde Ce> cwrõ,stdÁfU;t ytih 
ct; fUhlu fUt m˜efUt Ce ytvfuU ytÀbrJëJtm 
fUtu c\Zt;t ni> Rmr˜Y çgqxe rJ= c{ul vh VUtufUm 
fUhlt atrnY> yvle rf{UYrxJ rôfUÖm fUtu YfU 
lRo r=Nt =ü> Rmmu YfU ne Zhou vh fUtb fUh;u hnlu 
mu bwrÿ rb˜ude>

rlrëa; Áxel & ôfqU˜-fUtp˜us-ytprVUm 
fUe ne ;hn Fw= fuU r˜Y Ce YfU rlrëa; xtRb 
xuc˜ rVU¢m fUhü> RmfuU rnmtc mu a˜lu vh 
ytvfUe r=lagto rlgrb; hnuude> sc ;fU fUtuRo 
bscqhe l yt stY, yvlu Áxel bü rc˜fwU˜ 
Ce Ze˜ l ch;ü> Fw= fuU Œr; ylwNtrm; hnlu 
mu ne ytv =qmhtü mu Ce fwUA fUn mfüUde> Rmmu 
ytvbü ylwNtml fUe CtJlt ytYde, mt: ne 
gn ytvfUe ŒtuVuUNl˜ ˜tRVU bü Ce b== fUhude> 
bltuJiÒttrlfUtü fUt fUnlt ni rfU mwcn fuU YfU-=tu 
Dkxu nh nt˜ bü yvlu r˜Y mwrlrëa; hFü> Rm 
mbg ytv JtpfU vh stYk gt stprdkd fUhü> mwcn-
mwcn Œtf]Ur;fU Fqcmqh;e =uFlu mu ytvfUt bl 
mtht r=l ;htu;tst hnudt>

at˜-Zt˜ bü c=˜tJ & me"u F\zu ntufUh 
rlzh;t mu a˜ü> ydh ytv SwfUfUh gt zhfUh 
a˜üde ;tu Rmmu mtblu Jt˜t ytvfUtu fUbstuh 
mbSudt> Ægtl hnu rfU ytvfUt WXt nwyt rmh 

ytvfuU ytÀbrJëJtm fUtu ytih c\Zt =u;t ni> 
yvlu a˜lu fuU vtpëah bü c=˜tJ fUh 
ytv Fw= yvlu yk=h mfUthtÀbfU 
c=˜tJ bnmqm fUhüde>

mfUthtÀbfU mtua & 
mfUthtÀbfU mtua mu Ce 
ÔgrÿUÀJ rlFh;t ni> rs;lt 
ytv FwN hnüde, W;le ne 
abfU ytvfuU aunhu ytih 
ytkFtü mu S˜fuUde> =qmhtü 
mu ct; fUh;u Jÿ Ægtl hFü 
rfU ytvfuU =wF-==o fUtuRo lné 
mwllt atn;t> yvlu fUtgoô:˜ bü 
Ce ytv yvle mfUthtÀbfU ArJ 
cltYk> nt˜tkrfU Rm ct; fUt b;˜c 
gn rcÖfwU˜ lné ni rfU ytv 
=qmhtü fUe mbôgtYk mwllu bü 
ytltfUtle fUhü> nbuNt Ntk; 
hnü, dwômu vh rlgkºtK hFü>

ôxtR˜ ôxuxbüx & Dh bü ntü 
gt ctnh yvlt gqlefU ôxtR˜ 
ôxuxbüx sÁh cltYk> =qmhtü fUtu 
fUtpve fUhlu mu cun;h ni rfU Wl 
vrh"tltü fUtu ;hsen =ü rslbü ytv 
fUkVUxuoc˜ bnmqm fUh;e ntü> ytvfUtu ytvmu 
cun;h fUtuRo lné stl;t, Rmr˜Y Fw= vh :tu\zt 
yr;rhÿ  Ægtl =ü> 

Fw= mu Ëgth
rfUme lu mne fUnt ni rfU mwk=h;t =uFlu 
Jt˜tü fUe ytkFtü bü ntu;e ni> Fw= fUtu =qmhtü 
fUe lsh bü mwk=h cltlu fuU r˜Y ytvfUtu Fw= 
mu Ëgth fUhlt ntudt> sc ;fU ytv Fw= fUe 
vmk=e=t lné clüde, ;c ;fU =qmhtü fUe Ce 
lné cl vtYkde> Rmr˜Y yvle ;tfU; fUtu 
vnatrlY ytih Wmu fUtb bü r=FtfUh yvlu 
ytvfUtu mtrc; fUrhY> fUCe Fw= fUtu =qmhtü 
mu fUb;h b; mbrSY> nh Ôgrÿ  bü fwUA l 
fwUA Ftm sÁh ntu;t ni> gr= ytvfUe swctl 
bü rbXtm ni ;tu nbuNt beXt ctu˜fUh, yvle 
Rm Fqce mu =qmhtü fUtu yJd; fUhtYk>  

ôJô: ytih rVUx hnlt
yvle mun; fUt Ce Ægtl hFü> Ôgô;;t fuU 

cea Fw= fUtu rVUx hFlu fuU r˜Y bunl; 
fUhü> RmfuU r˜Y yvle ztRx bü :tu\zt 

c=˜tJ ˜tYk> ôJtr=íx ytnth 
fuU mt: ne vtiríxfUUytnth fUtu 

Ce Rmbü mröbr˜; fUhü> 
yvlu Ctusl bü fwU=h;e 

hkd-rchkde mrçsgtk, btimbe 
VU˜, btuxt ylts ytr= fUe 

btºtt c\ZtYk> burzxuNl fUhlu mu 
Ce ytv yvle rVUxlum chfUhth 
hF mfU;e nî> mbg rlfUt˜fUh 
rfUme Ntk; sdn vh ciXfUh 
yvlu yk;bol fUe ct; mwlü> 
Rmmu ytvfUt bl Ntk; hnudt>

y;e; mcfUt ntu;t ni, rfUme fUt 
yåAt ntu;t ni ;tu rfUme fUt Fhtc> yvlu 

mwlnhu CrJíg fuU r˜Y y;e; mu ytdu c\Zü> 
y;e; fUe gt=tü ytih CrJíg fUe vrhfUÖvltytü bü FtuY 

hnlu fUt d˜; ymh ytvfuU J;obtl vh v\z mfU;t ni> 
fU˜ fuU r˜Y fwUA mkstuYk sÁh, vh RmfuU 
r˜Y yts fUe FwrNgtü mu mbSti;t l 
fUhü> ytvfUt mwk=h J mwhrG; yts 

ne mwlnht fU˜ d\Z vtYdt> J;obtl 
bü selu mu ytvfUe mun; vh Ce 

mfUthtÀbfU c=˜tJ 
yt;t ni>

y ¢mh nb =qmhtü vh yvlt ŒCtJ 
sbtlu fuU r˜Y fUtVUe ms;u-mkJh;u 

nî ytih =qmhtü fuU Ce Wme ctnhe ÔgrÿUÀJ mu 
möbturn; ntu st;u nî> Rm cea gn gt= ne 
lné hn;t ni rfU nbthe vmolir˜xe rmVoU Jne 
lné ntu;e ni, stu ctnh mu r=F;e ni> ctnhe 
mwk=h;t J vrh"tltü fuU mt: ne nbü yvlu 
ytk;rhfU ÔgrÿUÀJ fuU rlFth vh Ce Ægtl 
=ult atrnY> W=tnhK fuU r˜Y mtblu Jt˜t 
cnw; ytfUMofU lné ni> rVUh Ce ̃ tud WmfUe 
;hVU rFkau a˜u st;u nî> gn =uFfUh ytv 
nihtl sÁh ntu;e ntüde> =hym˜, nb mCe 
fuU yk=h R;le Gb;t ntu;e ni ˜urfUl nb 

Wmu vnatl lné vt;u> C˜u ne ytvfUe 
ArJ Yume l ntu rfU YfU lsh bü ne ˜tud 
ytvmu ŒCtrJ; ntu stYk, vh yvle 
Ce;he mwk=h;t mu ytv Fw= bü gn fUtiN˜ 

˜tfUh ytÀbrJëJtme cl mfU;e nî>

aiºt bnelu fuU Nw¢˜ vG fUe ;es fUtu ytlu Jt˜t gn vJo yvltü fUe 
fwUN˜fUtblt mu sw\zt ni> çgtn;t ytih;ü Rmu vr; fUe bkd˜fUtblt 
ytih yFkz mtiCtÉg fUt Jh=tl vtlu fuU r˜Y blt;e nî> scrfU 
yrJJtrn; ˜\zrfUgtk dtih bt;t mu blatnt Jh vtlu fUe bltufUtblt 
r˜Y mtu˜n r=l ;fU vqhu WÖ˜tm fuU mt: Romh-dtih fUe vqst 
fUh;e nî> gn vJo nh ytgw Jdo fUe brn˜t bl mu blt;e ni, vh 

lJJ"wytü fuU r˜Y RmfUt Ftm bnÀJ ni> rJJtn fuU 
ct= vn˜e dKdtih bltlu fuU r˜Y curxgtü fUt venh 
ytlt ytih mc fwUA Cq˜fUh yvle mrFgtü fuU mkd 
Ftu stlt rhë;tü fUtu lgt seJl =u st;t ni> gn 
yvluvl fUt CtJ ni rfU dtkJtü mu ˜ufUh Nnhtü ;fU yc 
Ce Rm vJo fUtu brn˜tYk Fqc WÀmtn mu blt;e nî> 

vhkvhtytü fUtu mnuslu fUt vJo
Romh-dtih fuU vqsl fUt gn vJo ˜tufUseJl bü hat-cmt ni> 
mtu˜n r=l ;fU WÖ˜tm ytih Wbkd fuU mt: a˜lu Jt˜t gn 
vthkvrhfU vJo nbthe vhkvhtytü fUtu mnuslu ytih selu fUt btl-
blwnth Cht WÀmJ ni> yts fUe Ctd=ti\z Che rsk=de bü sc 
Àgtunth ytih her;-rhJts bns hôb y=tgde clfUh hn dY 
nî, nh chm ytlu Jt˜t dKdtih fUt vJo nbü nbthe mkôf]Ur; mu 
stu\zu nwY ni> gn rfU;lu ne her;-rhJtstü, vhkvhtytü, ˜tufUde;tü 
fUtu gt= fUhlu fUt srhgt cl;t ni> ˜tufUseJl mu sw\ze vhkvhtYk 
ytih her;-rhJts Rl mtu˜n r=ltü bü seJk; ntu WX;u nî> 

˜tufUde; ntu;u nî Ftm 
dKdtih fuU de; yts Ce vqhu bltugtud mu dtY st;u nî> 
mt: ne Rm vJo mu sw\ze vhkvhtYk Ce r=˜ mu rlCtRo st;e 
nî> ;Ce ;tu gn vJo ôºte bl fuU nh CtJ fUtu Fw˜fUh fUnlu 
ytih selu fUt WÀmJ-mt ni> rsmbü mwFe ytih ôlurn˜ 

=tkvÀg fUe fwUN˜fUtblt fUt CtJ mbtrn; ni> dKdtih 
vqst bü ˜tufUde; ne bkºttü fUe ;hn dtY st;u nî> gu 
de; ytih =tunu fUCe mrFgtü fUe ytvme rXXtu˜e fuU 
r˜Y ntu;e ni ;tu fUCe Rlbü yvlu mt:e fuU r˜Y ôlun 

Chu CtJ S˜fU;u nî> Idtih-Y-dKdtih bt;t Ftu˜ 
rfUJt\ze/ctguh Qce ni :the vqsK ytBeO gn de; dtfUh 
dKdtih bt;t mu Œt:olt fUe st;e ni rfU Ju yvlu Åth Ftu˜ü 
;trfU nb ctnh F\ze rôºtgtk WlfUe vqst fUt mtiCtÉg 

ŒtË; fUh mfüU> Rme ;hn lRo lJu˜e =wÖnl sc yvlu 
vr; fUe blwnth fUh;e ni rfU Wmu dKdtih vqslu stlu 
=ü ;tu gn Ëgtht-mt de; dtgt st;t ni- IFu˜l 
=gtu dKdtih, CkJh öntlu vqsK =gtu dKdtih/öntht 

=t=tumt fiU btkze dKdtih hi hrmgt, D\ze =tug Fu˜ct 
li stct =gtu/öntht ctctumt fiU btkze dKdtih hi 

hrmgt, D\ze =tug Fu˜ct li stct =gtuO ytvme 
sw\ztJ ytih vhkvhtytü fUtu méalu fUt gn 

ylqXt WÀmJ JtfURo ytô:t ytih yvluvl 
fUt WÀmJ ni>  

rJ=tRo Ce ntu;e ni  
ÆtqbÆttb mu 

dKdtih fUtu rJmrso; fUhlu fUe hôb Ce cnw; "qb"tb 
fuU mt: fUe st;e ni> mtu˜nJü r=l rJJtrn; rôºtgtk 
ytih fwkUJthe fUàgtYk vn˜u dKdtih fUt vqsl fUh;e 
nî> rVUh dKdtih fUe rJ=tRo fUe hôb NwÁ ntu;e ni> 
Rànü l=e, ;t˜tc gt fwUYk bü ŒJtrn; rfUgt st;t ni, 

mt: ne Wànü yd˜u chm rVUh mu v"thlu fUt ytd{n Ce 
rfUgt st;t ni>

nbthu Dh-ytkdl fuU rfU;lu ne hkd rôºtgtü fUe ytô:t, WÖ˜tm ytih yvluvl fuU CtJ mu sw\zu nî> ôºtebl fuU Rm WÀmJeg RkŠ"lwM fuU 
mnthu rfU;lt fwUA mnust st mfUt ni> vhkvhtytü fUe bnfU fUtgb ni> rhë;tü bü mt: ytih mbS fuU hkd cau nwY nî> Rmbü yvltü fUe 
fwUN˜fUtblt atnlu fUe atn; btisq= ni> fwUA Yume ne Ëgthe CtJltytü ytih vhkvhtytü mu sw\zt mwk=h vJo ni, dKdtih fUt> rNJ-dtihe fUtu 
Romh-dtih fUe stu\ze fuU Áv bü vqslu fUt gn vtJl vJo ytô:t ytih yvluvl fUt ylqXt WÀmJ ni> 
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ble Nbto, mtuN˜ JfoUh

g:t:o

htr"fUt dwË;t 

JfoU ôxuNl

vJo rJNuM 

ai;àgt  

Y fU ytuh RmfuU ˜tufUde;tü bü ôºte seJl mu 
sw\zu ynmtmtü fUe bwFh yrCÔgrÿ  ni ;tu 

=qmhe ytuh her;-rhJts ytih rbsw˜fUh WÀmJeg 
WÖ˜tm fUtu selu fUt ˜dtJ Ce> mabwa, dKdtih 
fUt Àgtunth fURo mwk=h CtJtü mu mst ni> Rmu 
bÆgŒ=uN fuU bt˜Jt ytih rlbt\z Guºttü bü ;:t vqhu 
htsô:tl bü c\ze ne ÆtqbÆttb mu bltgt st;t ni> 

ôºteÀJ fuU WÖ˜tm fUt CtJ 
ntu˜e fuU =qmhu r=l mu NwÁ ntulu Jt˜t gn vJo, 
WÖ˜tm ytih ntm-vrhntm fUe mtu˜n r=l fUe 
htilfU mt: ˜t;t ni> nh Dh bü Rm vJo fuU hkd ;tu 
rcFh;u ne nî, de; Ce mwltRo =ulu ˜d;u nî> Rm 
vJo bü brn˜tYk l rmVoU ms-"s fUh mwcn-
mwcn dKdtih fUt vqsl fUh;e nî, crÖfU mt: bü 
nkm;u-cr;gt;u, lta;u, de; dt;u ytih mrFgtü 
fuU mkd nh =wF fUtu Cq˜fUh vr; ytih vrhJth fuU 
r˜Y ytNeJto= btkd;e nî> 

WÀmJeg hkd mu Chvqh vJo 
ltheÀJ fUt yltuFt WÀmJ ni dKdtih> RmfuU 
vkŠnJü r=l rmkstht blt;u nî> nt:tü bü bunk=e 
˜dtY cnq-curxgtk nkme-rXXtu˜e fUh;e cnw; 
Qstobge r=F;e nî> mwF= ni rfU gn Àgtunth 
vqst-yaolt fuU y˜tJt Ce ôºteÀJ fuU fURo 
Fqcmqh; hkd mbuxu ni> gn cnq-curxgtü fuU r˜Y 
bu˜-rb˜tv, l]Àg-de; J nkme-rXXtu˜e fUt 
mwk=h btifUt ntu;t ni> Ju mc fwUA Cq˜fUh WÀmJeg 
hkd bü hkd st;e nî ytih FwrNgtk blt;e nî> 

dKdtih & ytô:t ytih 
yvluvl fUt WÀmJ

yvltü fUe 
fwUN˜fUtblt 

fUt CtJ

fUtgoô:˜ bü ytdu c\Zlu fuU r˜Y 
gn sÁhe lné ni rfU ytv =uFlu bü 
fiUme ˜d;e nî> ydh ytvfuU yk=h 
ytÀbrJëJtm ni ;tu ˜tud ytvfUe 
mhtnlt rfUY rclt lné hnüdu> yvlt 
ytÀbrJëJtm c\Ztlu fuU r˜Y cm ytvfUtu 
:tu\zt-mt msd hnlt ntudt...> 

ytÀbrJëJtm mu clude nh ct;...
J;obtl bü selt

Nrÿ  fUtu rmõ fUhlu fuU r˜Y Cth;eg mkôf]Ur; bü IltheO fUe 
ytht"lt =uJe Áv bü fUe st;e ni ;trfU Jn ybhÀJ fUt ytNeM 

=ü> ytëago ntu;t ni rfU Jne nt: stu =uJe ô:tvlt mu ˜ufUh Wvtmlt 
;fU bü mk˜Él ntu;u nî, fUCe-fUCe fwkUrX; ntufUh ytÀbmöbtl 
fUe "rßsgtk W\ztlu bü fUtuRo fUmh lné Atu\z;u> Rmr˜Y 

vhkvhtytü fUtu he-mux fUhlu fUe c\ze sÁh; ni 
;trfU nbthu büx˜ V{uUb bü ôºte ôJÁv fUt 

vqsl ntu l ntu, vh möbtl g:tura; ntu> 

IltheO Nrÿ  fUt fUhü möbtl...

ytô:t ntu mt:ofU

c{Ñtkz fuU ŒÀgufU Qsto vwks mu YfUrºt; 
Nrÿ  mu rsm I=wdtoO fUt sàb nwyt, Jn 
rJrCªt Ávtü ytih ylwÁvtü mu nbü ˜wCt;e 
ni ;tu Jné ytJëgfU;t v\zlu vh ôºte fuU 
ôJÁv bü Yume sàb;e ni rfU Ntigo dt:t 
r˜F st;e ni> rJzkclt ;tu =urFY fUCe-
fUCe Nrÿ  fUt gne Áv yvht"tü fUe 
cr˜ a\Z st;t ni> Rmr˜Y Rm NrÿU fUtu 
yvlu Ce;h sdtY hFlu fuU r˜Y fwUA 
Rl ct;tü vh Ce yb˜ fUersY>

l  nh brn˜t ôJgk bü R;le NrÿUNt˜e ntu;e ni rfU Jn 
yvle hGt ôJgk fUh mfU;e nii>

l	ytÀbrJëJtm cltY hFü> gne Jn ßJt˜t ni, stu nbü 
ŒfUtrN; fUh;e ni> bwFh rJhtu" ôºte fUt "bo ni> rVUh 
Jn atnu Dh ntu gt JfoU V{Ukx>

l  b== ˜ersY, mbts, vrhJth ytih ŒrNrG; ˜tudtü fUe>
l  NtherhfU ytih ytr:ofU ôJtJ˜kcl cltY hFü>
l  =wdto fUtu yvlu bü mbtrn; fUhü ytih ôJgk bü Nrÿ  vi=t 

fUhü> Nrÿ btºt Crÿ  mu lné yt;e> RmfuU r˜Y rlhk;h 
yÇgtm fUersY>

Nrÿ  l ntu ck"e

lJ=wdto fUt y:o ni bt;t yvlu lti Ávtü bü 
y˜d-y˜d ltbtü, y˜d yôºttü-Nôºttü 
fuU mt: CÿUtü fUt mkJ"ol fUhü> "trbofU 
ylwíXtltü bü Ce ôºte mJo¶uíX CqrbfUt bü 
ntu;e ni> rfUme Ce vqsl bü vqKo;t ;Ce 
rb˜;e ni, sc lthe vqKo mnCtde cl;e 
ni, vh =wF= ni sc Rme mbts bü WmfuU 
mt: sDàg yvht" ntu;u nî ytih nb bqfU 
=NofU clu hn;u nî> gr= nb Jtô;J bü 
yvle ytht"lt fUtu vqht fUhlt atn;u nî 
;tu sÁhe ni rfU vÀle, vwºte, btk, cnl gt 
WmfuU rfUme Ce Áv fUtu mngtud ytih 
FwNnt˜e =ü> 
-hts fwUbth =erG;, ßgtur;Mtatgo

bîlu cavl mu yvlu Dh ytih ytmvtm 
lthe fUtu vqs;u ne =uFt ni> "ehu_"ehu Jne 
mkôfUth Ce cl dY> gn ma ni rfU IltheO 
m]ríx fUt mNÿ  Áv ni, vh Jn yvlu Dh 
bü ymngtud mu fUbstuh v\zlu ˜d;e ni> 
mne btglu bü btk =wdto fUe vqst gne ni rfU 
WlfuU Áv bü stu brn˜tYk nbthu ytmvtm 
nî WlfUt vqht möbtl ytih WlfUe =uFCt˜ 
fUe stY> gne m]ríx fUt rJ"tl ni ytih 
"bo fUe ylwNkmt Ce>
-hrëb Nbto, meY, fUtu˜fUt;t

bwSu ˜d;t ni rfU 10_15 mt˜ bü cý; 
c=˜tJ ytgt ni> J;obtl bü Dhu˜q ô;h 
vh brn˜tYk yvle ct; Fw˜fUh hF;e 
nî, vh yCe Ce ˜îrdfU mbtl;t, fUtlql 
fUe stlfUthe, ytr:ofU yr"fUth simu 
rJMgtü vh d{tbeK R˜tfUtü bü cý; fUtb 
ctfUe ni> =uJe vqsl fUt =uN bü cý; bnÀJ 
ni> bî vqs;e Ce þk ytih mkfUrÖv; Ce þk 
rfU g:tmkCJ lthe mGb;t vh yvlt 
gtud=tl =qkde> 
-her;fUt rºtvtXe, dwh¥d{tb

bî fU˜tfUth nqk> biîlu ylrdl; vürxkÉm 
cltRo nî, vh btk CJtle fUe ŒtK Œr;íXt 
;Ce ntu vt;e ni, sc vqsl fUhlu Jt˜t 
yvle mkJu=lt Wànü yrvo; fUh;t ni> bwSu 
˜d;t ni nbthe mtumtRxe bü c=˜tJ fUe 
cý; sÁh; ni> nt˜tkrfU RmfUe Nwh¥yt; 
Dh mu ne fUhle ntude> sc nb yvlu 
cuxtü fUtu rmVUo bqr;o vqst lné rmFtYkdu, 
crÖfU gn Ce c;tYkdu rfU se;e_std;e 
cr”tgtü fUtu =uJe btltu l btltu, vh fUb mu 
fUb Rkmtl fUt =sto ;tu =tu> cuxtü fUtu nbuNt 
brn˜tytü fUt möbtl fUhlt rmFtYk ;trfU 
Ju YfU yåAu ltdrhfU cl mfüU>  
                    -Ávb rb¶t, ytrxoôx

vtvrJltNle nî btk

ôºte rJ"tl ni mGb ni ôºte

hkd Ch;e nî =uJe btk
C
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