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 المقدمة
 تمهيد

عزيزتي الدارسة، مرحباً بؾ إلى الوحدة الخامسة، وتتناوؿ ىذه الوحدة موضوع 
 وتتكوف مف أربعة أقساـ رئيسة. الإبداعية( دراما الطفؿ أو )الدراما

وعلبقتو تبدأ الوحدة بتعريؼ مفيوـ المعب عند بعض الباحثيف وعمماء التربية 
تقؿ بؾ الوحدة إلى الحديث عف المعب الإييامي مف حيث مفيومو بدراما الطفؿ. بعد ذلؾ تن

 وأشكالو.
مفيوـ ومميزات الموضوعيف السابقيف تخبرؾ الوحدة عف بعد أف تتعرفي عمى 

الدراما الإبداعية في الفصؿ، ومف ثـ توضيح وشرح أىداؼ الدراما الإبداعية في حجرة 
 النشاط، والتي تركز في مجمميا عمى تنشئة الطفؿ في العديد مف المجالات.

أسئمة التقويـ الذاتي والتدريبات  عزيزتي الدراسة زودت الوحدة بمجموعة مف
ستيعاب مضموف ىذه الوحدة.  والأشكاؿ التوضيحية، وجميعيا تساعدؾ عمى فيـ وا 

 ونتمنى لؾ التوفيؽ 
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 أهداف الوحدة
   

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أن تكوني  نتوقع ة ىذه الوحدة،زيزتي الدارسة، بعد فراغك من دراسع
 قادرة عمى أن:

 مفيوـ لعب الأطفاؿ لدى الباحثيف وعمماء التربية. تعرفي 

 المعب الإييامي لدى الطفؿ طبيعة تحددي. 

 ؿ.دراما الطف أىداؼمفيوـ و  تشرحي 

 أىداؼ الدراما الإبداعية في حجرة النشاط. توضحي 
 



194 
 

 دراما الطفل واللعب .1
، عندما قاـ بملبحظة مجموعة 1331 بيتر سميد" عامدراما الطفؿ مصطمح وضعو "

مف الأطفاؿ أثناء لعبيـ الطبيعي، ولاحظ ما بيف ألعابيـ نوع مف المعب لو طبيعة إبداعية 
درامية، ثـ حاوؿ أف يوظؼ ىذا المعب ليعمـ الأطفاؿ عدد مف القدرات والمفاىيـ والقيـ، 

 Creative داعيةبالدراما الإبوالذي يعرؼ أيضاً  "دارما الطفل"وعرؼ ىذا المنيج باسـ 

Drama والتي ربطيا سميد بمعب الأطفاؿ، مف منطمؽ أف المعب حاجة طبيعية لدى ،
الطفؿ، وضرورة أساسية مف ضرورات الطفولة، يصاحب الطفؿ منذ بداية نمو القدرات 

 الحركية عنده.

 لعب الأطفال عند سليدمفهوم  1.1

 الإسقاطي". قسـ سميد لعب الأطفاؿ إلى نوعيف "المعب الشخصي" و"المعب 
 Projective playالمعب الإسقاطي: أولًا:  

ىو شكل من "المعب الإسقاطي كما يقوؿ سميد في كتابو "مقدمة في دراما الطفؿ" 
وىذا النوع مف المعب يستخدـ  أشكال المعب ذو الطبيعة الأدائية )التفاعل مع الأشياء(

الطفؿ فيو ما يجده أمامو مف عرائس ومكعبات وقصصات ورؽ أو أي أشياء أخرى يتعامؿ 
معيا انفعالياً، ينقؿ إلييا مشاعره وينفعؿ بيا، حيث تأخذ ىذه الأشياء في لعبة دور 

  ىميا.ياء قدراً مف الحياة كما يتو شخصيات خيالية اعتماداً عمى منح الطفؿ ليذه الأش
 أسئمة تقويم ذاتي 

  

 

 
 يتأجيبي عن الآ

 مف ىو واضع مصطمح دراما الطفؿ ومتى كاف ذلؾ؟ .1
 طفاؿ؟ا ربط سميد بيف الدراما الابداعية وبيف لعب الألماذ .1
 أقساـ لعب الأطفاؿ كما ذكرىا سميد؟ يعدد .1
 سقاطي؟الإماذا نعني بالمعب  .1
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 (1تدريب )

 

  

 
 Personal playلمعب الشخصي: ا: اً ثاني

لعب درامي و كما يقوؿ: إلييا سميد لعب الأطفاؿ، فيوىو ثاني الأنواع التي قسـ 
فيو الطفل بشخصو، ويتميز بالحركة والتشخيص، ويدخل فيو الرقص  لقواضح يست

، كما تظير أثنائو خبرة تمثيؿ الأشخاص، والأشياء، وارتجاؿ حوار يبدعو والحركة والغناء
الشخصيات التي يقمدىا، الطفؿ حوؿ الموقؼ الذي يشخصو، ويتحدث خلبلو عمى لساف 

وبالتالي يكوف الطفؿ ىنا أكثر حركة ويأخذ عمى عاتقو مسئولية القياـ بدور ما مستخدماً 
 حركة الجسـ، والإشارات والإيماءات، والتعبيرات الصوتية.

 (1شكل )
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

الحياة العامة، اذكري نموذجاً لمعب  مف واقع تجربتؾ مع الأطفاؿ في
الإسقاطي عند الطفؿ، والذي فيو يمنح الطفؿ الأشياء الجامدة التي 
يمعب بيا قدراً مف الحياة، وبيني الطبيعة التي يتصؼ بيا الطفؿ في ىذا 

 النوع مف المعب.
  

 أنواع لعب الأطفال عند سميد

 لعب الأطفال 

 المعب الشخصي  المعب الإسقاطي

التفاعل مع 
 الأشياء

 يستقل بنفسو
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 يةمفهوم لعب الأطفال عند بياج 2.1

فمف خلبؿ ملبحظتو لمعب الأطفاؿ ميز بيف نوعيف أيضاً  أما عالـ النفس بياجية
 :مف المعب ىما
  Practice Playالمعب التطبيقي أولًا: 

وىو نشاط حركي عضمي في تكوينو، يكرره الطفؿ مف أجؿ الحصوؿ عمى المذة 
 التي يخبرىا أثناء ممارستو ليذا النوع مف المعب. 

  symbolic المعب الرمزيثانياً: 
، وفيو يستدعي الطفؿ موقؼ أو خبرة حدثت المحاكاة والتقميدوالذي يعتمد عمى 

أو التوىـ، مستخدماً المتاح لو مف مواد أو  منذ فترة، ويعيد محاكاتيا مف خلبؿ التشخيص
ىذا بشكؿ رمزي أي كرموز لمشخصيات أو الأشياء  وزملبء مف الأطفاؿ، ويوظفيـ في لعب

الغائبة التي يحاكييا في لعبو، ويكمؿ الموقؼ كما يراه في خيالو. ولو تأممنا ىذا النوع مف 
، المستوى الشعوريسنجد أنو يشبع لمطفؿ احتياجاتو عمى مستوييف،  –الرمزي  –المعب 

والمستوى وفيو يشخص الطفؿ الشخصية التي يريد أف يشخصيا وكما يصورىا خيالو، 
الذي يتـ مف خلبلو إشباع احتياجاتو مف خلبؿ ممارسة نفس الفعؿ. عمى سبيؿ  اللاشعوري

في الفصؿ، يحيؿ المقاعد المعممة ور المثاؿ، عندما يقوـ الطفؿ أو الطفمة، بتشخيص د
رشاداتو كما تفعؿ    المعممة.التي أمامو إلى زملبءه في الفصؿ، يصدر إلييـ تعميماتو وا 

: إف المعب الرمزي يصبح مصدراً كبيراً للئحساس بالمذة والحرية، ةيقوؿ بياجي 
خبراتو عندما يبدع الطفؿ الموقؼ الرمزي ويعيد صياغتو بنفسو، وبرغبتو، مف خلبؿ 

السابقة بالواقع، وبمفيومو واصطلبحاتو ىو، دوف إجبار مف الآخريف عمى أداء نفس الفعؿ 
في فترة لا يكوف لدى الطفؿ أثنائيا أي رغبة أو اىتماـ في أداء ىذا الفعؿ، لأف الطفؿ يمجأ 
إلى استخداـ المعب الرمزى، ورمزية الأشياء، عندما يكوف اىتمامو مركزاً حوؿ شخص ما، 

شيء ما، وىذا التركيز ىو الدافع وراء لعبو، لكف عندما تخبو قوة ىذا الدافع، تدريجياً  أي
 .حماس الطفؿ لمعب سوؼ يخبوفإف 
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 (2شكل )

 (2تدريب )

 

  
 

 
  مفهوم لعب الأطفال عند علماء التربية 3.1

تسمسلًب مف لمدرسة فقد ميزوا أما عمماء التربية خاصة مف ييتموا بطفؿ ما قبؿ ا
تطور ونمو قدرات الطفل الاجتماعية وتفاعمو مع الآخرين من الأقران  نشطة يتدرج معالأ

لوحظ أف بعض الأطفاؿ حديثي الالتحاؽ برياض الأطفاؿ يبدأوا نشاطيـ وقد ، في الفصل
فبدلًا مف اشتراكيـ في الأنشطة يظموا لفترة  Unoccupiedبسموك شاغر لا معنى لو 

  عممة، أو حجرة الأنشطة.ة واحدة، أو يدوروا حوؿ المواقفيف في نقط
بمجرد أف يعتاد ىؤلاء الأطفاؿ عمى الحجرة، يفضموا أف يكونوا في موقؼ المراقب أو 

أف الطفؿ منيـ يقضي وقتاً في ملبحظة ما يفعمو الآخروف مف  نىالمشاىد للآخريف، بمع
ذا أدركت المعممة أف ىذه ىي الخطوة التالية في نمو قدرات  الأطفاؿ دوف المشاركة فيو، وا 

وميارات الطفؿ لممشاركة الجماعية، فإنيا لف تعرض عميو المشاركة، أو تدفعو ليا، بؿ 

مف خلبؿ نموذج الطفؿ الذي يقوـ بتشخيص دور المعممة في   
الفصؿ، ما ىي الإحتياجات التي يمكف أف يشبعيا الطفؿ في نفسو عمى 

 المستوييف الشعوري واللبشعوري.
 

 ةيأنواع لعب الأطفال عند بياج

 
 

لعب 
 الأطفال

 حركي عضمي

 محاكاة وتقميد

 المعب التطبيقي

 المعب الرمزي
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تشجعو عمى اختيار أي نشاط يود أف يجرب فيو قدراتو، وقد تتركو بمفرده إف لـ يرغب في 
 ذلؾ.

لفردي المعب ابعد ذلؾ وفي مرحمة لاحقة مف النمو يدخؿ الطفؿ في مرحمة 
Solitary ب بمفردىـ، خاصة في فترة عالم فيفضمو  الروضة فالعديد مف الأطفاؿ في

ضاً قد يحب ء الأصغر سناً أو الأقؿ خبرة، أيبداية الالتحاؽ برياض الأطفاؿ، خاصة ىؤلا
بعض الأطفاؿ الناضجيف ىذا النوع مف النشاط عند ممارستيـ لبعض الفنوف، كالرسـ، 

 بعض الأشياء بأنفسيـ.والتصوير، أو تركيب 
 نشاط  

 
 

 
 
 
 

وعندما يكوف الطفؿ أكثر وعياً بما يفعمو الآخروف، سيبدأ في المعب معيـ، لكف ىناؾ 
 .مف يفضؿ النشاط الموازي للآخريف، ودوف المشاركة الإيجابية مع الجماعة

والذي تتعرؼ عميو  أو الجماعي Cooperativeالمعب التعاوني وأخيراً نصؿ إلى  
المعممة بسيولة عند مشاىدتيا عدد مف الأطفاؿ يمعبوف بنفس الأشياء وكؿ منيـ يضيؼ 

 إلى المعب أو يتبع ما يقرر الآخروف أف يفعموه.
مما سبؽ نجد أف ىناؾ شبو اتفاؽ بيف الجميع عمى أىمية المعب لمطفؿ، وأف ىناؾ 

نيا بعض عناصر الأداء الدرامي، مف محاكاة، وتشخيص، بعض الألعاب تميز بتضم
وىي التي حاول التربويون توظيفيا في رياض الأطفال لممساعدة واستخداـ رمزي للؤشياء 

، وىذا ما يؤكد عميو عماد إسماعيؿ الذي يرى "أف المعب عمى تنشئة الطفل بشكل سوي
دراؾ العالـ الذي يعيش فيو، وعمى يؤدي دوراً نافعاً بناءاً في نضج الطفؿ، فيساعده عمى إ

إف معممة الروضة ذات الخبرة تدرؾ أف الطفؿ الذي يبدأ بسموؾ 
شاغر لا معنى لو مثؿ الوقوؼ لفترة طويمة في نقطة واحدة، ما تزاؿ تنقصو 
الخبرة لاكتساب الثقة في نفسو ليشارؾ الآخريف ألعابيـ. عميو الرجاء مراقبة 

ملبحظاتؾ دوف ضغط عميو لممشاركة. وأعرضي مثؿ ىؤلاء الأطفاؿ ودوني 
 ماقمت بو عمى مشرفؾ الأكاديمي.
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أف يتحكـ فيو ويتمكف منو، فالطفؿ، يمتمؾ العالـ في لعبو، فيو يكتشؼ العالـ المادي مف 
خلبؿ إمساكو للؤشياء ولمسيا وفكيا، وتركيبيا، واختيارىا، ومقارنتيا، أيضاً يساعد المعب 

، يصبح الطفؿ أنانياً عمى نضج الطفؿ اجتماعياً وانفعالياً، فبدوف المعب مع الآخريف
مسيطراً، ضيؽ الأفؽ، غير محبوب، ومف خلبؿ ملبحظتو لمكبار، يكتسب المعرفة، والخبرة 

 بأساليب الحياة، تمؾ الأساليب التي تظير في لعبو.
ىكذا وبعد التعرؼ عمى بعض المفاىيـ حوؿ لعب الأطفاؿ مف وجيات نظر مختمفة 

ؾ الأسس التي تبنى عمييا الدراما الإبداعية سنجد أف ىناؾ اتفاؽ بيف رأي العمماء وتم
 والمرتبطة بمعب الأطفاؿ الدرامي أو الإييامي أو التمثيمي... كما يحمو لمبعض أف يصفوه.

 أسئمة تقويم ذاتي 
  
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  (3تدريب )
 

 

 

 أكممي الآتي: 
 ................................................ىو المعب الشخصي .1
 ..............ىما.............و...المعب ميز بياجية بيف نوعيف مف  .1
........ الطفؿ عمى مستوييف ىما.... يشبع المعب الرمزي إحتياجات .1

 ..............................................................و...
 ..............طفاؿ يفضؿ الطفؿ المعب.....عند الإلتحاؽ برياض الأ .1
..... لممساعدة عمى.............. .حاوؿ التربويوف توظيؼ......... .4

 ..............................................بشكؿ................
 

 

أذكري نموذجاً لمنشاط الموازي للآخريف ودوف المشاركة الإيجابية مع 
 الجماعة عند الأطفاؿ.
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 اللعب الإيهامي.2
المعب الإييامي أو لعب التوىم ىو شكل شائع لألعاب الطفولة المبكرة، فيو يتعامل 
الطفل من خلال المغة والسموك الصريح مع المواد وفي المواقف كما لو إنيا تخصو 

ان حي بالنسبة يو ذاتو، ويضفي الحياة تمك الأشياء التي يمعب بيا، فالعصا ىي ح
 .(حصان -اكثر من عصا)حمارلمطفل.

ويرى عماد الديف إسماعيؿ "أف أىـ ما يتضمنو ىذا الموف مف المعب، ىو التعبير 
الرمزي أي تحويؿ البيئة الطبيعية المباشرة إلى رموز، وتكتسب رمزية التعبير ىذه أىميتيا 
في أنيا تشكؿ الأساس الذي يقوـ عميو التفكير الناضج فيما بعد. "ويعتمد المعب الإييامي 

ؿ المحاكاة والذي يعني إعادة إنتاج الوقائع بدقة وبنفس التتابع الذي بشكؿ كبير عمى فع
حدثت بو، والمحاكاة تشمؿ العديد مف أنماط السموؾ المختمفة" فيي جوىر الشعر والفنوف 

 الجميمة، وكما يقوؿ أرسطو فإف المحاكاة ىي جوىر الابداع والخمؽ الفني".
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ؿ بأف الجانب الدرامي بيا يتمثؿ في واعتماداً عمى أركاف المحاكاة يمكف القو 
 -أف:

 : الحركة + المعب.مادتيا .1
 : مواقؼ اجتماعية تحاكي.وموضوعيا  .2
اختصار الحياة عمى الأشياء، تمثيؿ الأدوار باستخداـ أدوات  أسموبيا:  .3

 بسيطة بشكؿ رمزي.

 
 



201 
 

 مراحل اللعب الإيهامي 1.2
 (3شكل )

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

يبدأ المعب الإييامي لدى الطفل من حوالي السنة والنصف من العمر بعد أن يكتمل 
 لديو مفيوم دوام الشيء، ويأخذ نسقاً نمائياً محدداً:

 إضفاء صفات شخصية عمى الأشياء "المعب الإسقاطي" .1
كالتكمـ مع الدمي أو الأشياء، باعتبارىا رموز الشخصيات في الحياة الاجتماعية 

 لمطفؿ.
 الاستخدام الإييامي لممواد "المعب الشخصي" "والرمزي" .2

وتتضمف ىذه المرحمة عدد مف الألعاب التي تعتبر مف أىـ خصائص المعب الإييامي، 
فيي تبدأ بالتعامؿ الرمزي مع الأشياء الشبيية ففي وجود تميفوف لعبة مثلًب، يحاكي الطفؿ 
حديث التميفوف الحقيقي، أو يستخدـ أبريؽ أو كوب لعبة ويحاكي مف خلبليا فعؿ صب 

 الشاي وشربو.
وتتضمف ىذه المرحمة بعض الأفعاؿ الإدعائية البسيطة كالأكؿ مف ممعقة فارغة أو 

 نجاف فارغ.الشرب مف ف

 مراحل المعب الإييامي

 . اللعب الإسقاطي1 

 . المعب الشخصي2
  

. تمثيل الأدوا ر3                                     

 المعب الإييامي
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وفي سف الثالثة يستغني عف وجود الأشياء الشبيية ويبدأ الطفؿ في استخدامو لممواد 
بأسموب إييامي فيستخدـ الصندوؽ بدلًا مف السيارة والكرسي بدلًا مف الطائرة والعصا بدلًا 

 مف الحصاف، ويتـ ذلؾ في مواقؼ تمثيمية بسيطة.
 لمعب الرمزي"المواقف الإييامية وتمثيل الأدوار: "ا .3

ة يبدأ في الاستخداـ المعقد لممواد مف خلبؿ مواقؼ كاممة، عفالطفؿ ما بيف الثالثة والراب
وبيف الخامسة والسادسة يتحوؿ المعب الذي كاف مجرد تصور أو تظاىر بالقياـ بأفعاؿ 
غير حقيقية يصبح الآف أنساقاً معقدة مف الأفعاؿ التي تعتمد عمى تقسيـ للؤدوار بيف 

عندما يمعب الطفؿ  "رفيق الخيال"يف الأطفاؿ عندما يمعب الطفؿ مع رفاقو، أو بينو وب
"ىو ظاىرة نفسية اجتماعية تظير بمفرده. فالرفيؽ الخيالي كما يقوؿ المصري حنوره 

وىو يشير إلى موضوع يتخذه  "لدى الأطفال في حوالي الثالثة والنصف من العمر حبوضو 
ي لحظات انفراده الطفؿ رفيقاً، قد يكوف إنساناً أو حيواناً أو جماداً يتعامؿ معو الطفؿ ف

بنفسو بعيداً عف الآخريف فيو يحؿ محؿ الآخريف، ويبتدعو خياؿ الطفؿ ليؤنس وحدتو. 
وخصائص الرفيؽ الخيالي، نسبية، تتحدد تبعاً لمظروؼ النفسية والعمرية لمطفؿ ومف أبرز 

 -خصائصيا:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الملبمح مستقر الصفات في عالـ الطفؿ، ثابت ليس مجرد شخص محدد  .1
 مف موقؼ إلى موقؼ تحقيقاً لوظيفتو التعويضية.فيو يتغير 

ىو طرؼ يمجأ إليو الطفؿ لحؿ بعض المشكلبت أو القياـ ببعض  .2
الموـ والتوبيخ، كما يمكف أف عميو الأعماؿ أو لمجرد التسمية، أو ليمقى 

 يقوـ بما لا يستطيع الطفؿ القياـ بو مف أعماؿ ينفر منيا.

السف، يختار رفيقاً أكبر منو،  مف الملبحظ أنو حيف يكوف الطفؿ صغير .3
وحيف يصؿ إلى الرابعة أو حوليا، فإف الرفيؽ يكوف لو نفس عمر 
الطفؿ، ويحف يتقدـ العمر بالطفؿ إلى الخامسة، فإف الرفيؽ يمكف أف 

 يكوف أصغر منو سناً.
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أو مع رفيقو الخيالي يبدع بعبقرية في ئو مع زملبأكاف والطفؿ بتفاعمو ىذا سواء 
استخدامو لممواد اللبزمة لأداء تمؾ الأدوار والتي تأتي تحت موقؼ ذو سياؽ محكـ وحبكة 
منسوجة نسجاً جيداً ويحاكي الطفؿ ىذه الأدوار بدقة حتى نبرة الصوت أيضاً يمكف 

بداعاً  مف عنده فتأتي الأدوار  تقميدىا، كما تمكنو كثيراً أف يضيؼ إلى ىذه الأدوار خمقاً وا 
، وكمما أخذ الطفؿ في النمو، يصبح أكثر تعكس خبرات الطفل ورغباتوبنماذج جديدة 

اىتماماً بالتفاصيؿ التي يعكسيا في تمثيؿ الأدوار وأكثر ارتباطاً بالواقع الذي يعبر عنو، 
 وموقعو فيو، خاصة واقع الأسرة كما يراه.

 نشاط 
 

 

  
 

وسرعاف ما يخرج الأطفاؿ بموضوعات ألعابيـ ىذه عما ىو مألوؼ لدييـ مف مواقؼ 
لأبطال أو  في ابتداع شخصيةويبدأون  –الحياة اليومية سواء في المنزؿ أو المدرسة 

مما يشاىدوف في التميفزيوف فيقوموف بأدوار الشخصيات التي تتمتع بالقوى الخارقة  بطلات
 مثلًب.

ف كاف لابد لمفعؿ الدرامي مف صراع، فإف الصراع الذي يصادؼ الطفؿ في ىذه  وا 
الألعاب قد يصعب عمى الكثيريف حمو فيظؿ قائماً تحت ضغط مطالب التكيؼ لمواقع. 
ف اختفت الألعاب التوىمية في الطفولة المتأخرة إلا أف ىذا الصراع يظؿ كامناً  لذلؾ فإنو وا 

ية أو العممية كأسموب التوافؽ مع الحياة ويظير في أحلبـ اليقظة، أو في الإبداعات الفن
 الواقعية في نفس الوقت.

 
 

أف المعب الإييامي ىو نوع مف ربما تعتقد بعض الأميات 
الإضطرابات السموكية التي تصيب الطفؿ، عميو الرجاء منؾ أف تجمعي 
عدداً مف الأميات مف حولؾ أو في احدى رياض الأطفاؿ، وأشرحي ليف 

 أىمية ىذا النوع مف المعب فى عممية التعميـ لدى الطفؿ.
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 (4شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أسئمة تقويم ذاتي 
  

 
 

 (4تدريب )
 

 
 
 
 

 ماذا نعني بالمعب الإييامي؟ وما ىي مراحمو؟

إستنبطي أىـ المكتسبات التي يكتسبيا الطفؿ مف خلبؿ المعب   
 الإييامي بتمثيؿ الأدوار.

 

 خصائص الرفيق الخيالي عند الطفل
 

الرفيق 
 الخيالي

 الطفل

يتغير من  .1
 موقف لآخر.

يحل بعض  .2
المشاكل 

ويقوم ببعض 
 الاعمال.

أكبر سناً من  .3
 الطفل.
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 مفهوم الدور في اللعب الإيهامي عند الطفل 2.2
الطفؿ أف ىناؾ شيئاً في إف الوظيفة التي يمكف أف يقوـ بيا لعب الأدوار، ىي تعميـ 

المجتمع اسمو الدور وأف ىذه الأدوار قابمة لمتبادؿ، بمعنى أف مفيوـ الدور لا يتحدد إلا 
 في ضوء نسيج العلبقات الاجتماعية التي يدخؿ فييا الطفؿ أثناء لعبو ىذا.

ويعتمد الطفؿ في أداء الدور عمى خبرتو الشخصية مف جية، بجانب القدرة التخيمية 
مف جية أخرى، فالمعب الدرامي خميط مف الواقع والخياؿ أي ىو تفكير إبداعي لدى  لمطفؿ
 الطفؿ.

والقصد منو "التعرؼ عمى العالـ الاجتماعي، مف أجؿ تحقيؽ التوافؽ مع البيئة في 
 حدود ما تعارؼ عميو المجتمع".

 
 
 
 
 
 
 

عف مواد يستخدميا في لعبو الإييامي ليستكمؿ والطفؿ دوماً يسعى لمبحث فيما حولو 
مستمزمات أدائو لمدور الذي سيقوـ بو، حتى يأتي الدور قريباً مف الواقع. وىذا الأمر ىو 
الذي يدفع الطفؿ إلى البحث والوصوؿ إلى أفكار جديدة بعيدة عف المألوؼ، وليذا تعتبر 

ر الإبداعي، الذي يمكف أف يحدث ىذه الألعاب نوعاً مف التدريب أو مقدمة مرحمية لمتفكي
 لدى الطفؿ.

 
 

 ويمتاز لعب الأدوار في تحقيقو ليذه الوظيفة بما يمي:
 في الانتقاؿ مف دور إلى آخر.المرونة الفائقة  .1
تشخيص الملبمح المميزة لصاحب الدور فعندما تمعب الطفمة دور الأـ  .2

 فإف صوتيا يكوف حانياً أو حازماً.

العلبقة بيف الأدوار تكوف تعبيراً عما يتوقعو الطفؿ )الممثؿ( مع الطفؿ  .3
 الآخر أو صديقو الوىمي.
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 أشكال اللعب الإيهامي 3.2
تدور موضوعات المعب الإييامي عمى تمؾ الموضوعات التي تشكؿ فكر الطفؿ بما 

 يشاىده في البيئة المحيطة بو ويحاوؿ أف يحاكييا وتشمؿ:
 
 
 
 
 
 
 

 

عمى أساسيا عمماء التربية دراما الطفؿ أو الدراما الإبداعية ىذه ىي الأسس التي بني 
والتي توظؼ في رياض الأطفاؿ كنشاط حر يساعد عمى تنشئة الطفؿ، اجتماعياً، ومعرفياً، 
وتتكامؿ مع غيرىا مف المناىج الدراسية لإثراء العممية التعميمية لطفؿ ما قبؿ المدرسة كما 

 اب.سنعرؼ في التالي مف فصوؿ ىذا الكت
 أسئمة تقويم ذاتي 

  
 

 
 نشاط 

 
 

 
 

إجتمعي مع زميلبتؾ وناقشي معيف إلى أي مدى يمكف إعتبار ما 
يمعبو الأطفاؿ مف أدوار في الطبيعة تكوف أصلًب مستوحاه مف شخصيات 

 خيالية او حقيقية تعرض عمى شاشات التمفزيوف نوعاً مف المعب الإييامي.
 

تناولي بالشرح والتحميؿ مفيوـ الدور في المعب الإييامي عند 
 الطفؿ مبينة أشكاؿ المعب الإييامي.

 
 

 تأسيس منزؿ. –الموضوعات المنزلية... بناء منزؿ  .2
 البيع والشراء. .1

 أنشطة متعمقة بوسائؿ المواصلبت. .3

 توقيع العقاب )رجؿ شرطة أو مدرس يعاقب المخطئ(. .4

 إشعاؿ الحرائؽ ورجاؿ الإطفاء والإسعاؼ. .5

 المغامرات والقتؿ والموت )كما يشاىد في الأفلبـ(. .6

 لعب أدوار وشخصيات خيالية كما ىو شائع في بيئة الطفؿ الثقافية. .7
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 (دراما الطفلالدراما الإبداعية ) .3
 مفهوم وأهمية الدراما الإبداعية 1.3

ىي شكل من أشكال أنشطة الأطفال ذو ، Creative Dramaالدراما الإبداعية 
، لكف تمتاز عف المعب "لمعب الإيياميالطبيعة الدرامية، وىي كما سبق القول "امتداد 

، وتيدؼ إلى مساعدة الطفؿ عمى النمو السوي، لمتقنين والملاحظة بخضوعيا الإييامي
ثراء  شباع احتياجاتو النفسية، والاجتماعية، بداية مف رعاية القدرات الإبداعية لديو وا  وا 

ء المرح الذي يسود ىذا خيالو، ونياية بالتعمؽ في فنوف الدراما، ويتـ ذلؾ مف خلبؿ الأدا
 النوع مف المعب الدرامي.

"إن ىدف كل الأنشطة الحرة كالأنشطة الفنية، ىو ببساطة استكمال يقوؿ فرويؿ 
النمو الطبيعي لمطفل المنفتح عمى العالم، ومنحو ذلك الغذاء واليواء اللازمان لروحو 

ىذا القوؿ الذي قالو فرويؿ في "سوف تنكمش ىذه الروح وتضعف وتيزموالتي بدونيا 
وضرورتيا للئنساف بداعية يحدد بإيجاز أىداؼ الدراما الإ"تعميم الرجل الإنسان" كتابو" 

والطفؿ، والتي يمكف أف نعرفيا أي الدراما الإبداعية "بأنيا خبرة جماعية يرشد الطفؿ 
العرض الارتجالي أثناءىا لكيفية التعبير عف نفسو، فيمعب ويعمؿ مع الآخريف مستمتعاً ب

الذي يقدمونو، وينبع الارتجاؿ ىنا مف قدرة الطفؿ الإبداعية عمى خمؽ الشخصيات 
 .ويتم كل ىذا بواسطة إرشادات المعممة أو أخصائي الدراما الإبداعية"والأحداث والحوار، 
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  في الفصل مميزات وخصائص الدراما الإبداعية 2.3
أو النشاط الدرامي في الفصؿ بعدد مف الخصائص وتمتاز ممارسة الدراما الإبداعية 

 نوجزىا في:
 عدم وجود نص أو فكرة مسبقة: أولًا:

 (5شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يكوف لدى أي منيـ فكرة مسبقة عما سوؼ فعندما يبدأ الأطفاؿ إبداعيـ الدرامي، لا 
نما يتـ استنباط فكرة النشاط الذي سيقدمونو أو يشخصونو مف خلبؿ المناقشة  يحدث، وا 
الجماعية بيف الأطفاؿ والمعممة، وتدور أغمب ىذه الأفكار عادة حوؿ الطفؿ ذاتو، 

 وعلبقاتو بالبيئة المحيطة بو، وبالآخريف وأحلبمو وآمالو.
 ونوجد مشاىدلا يثانياً: 

فويفضؿ في عروض الدراما الإبداعية عدـ وجود مشاىديف رسمييف، و  وجد فيـ جزء  ا 
مف الجماعة اختارت لنفسيا دور المشاىدة، للبستمتاع بما تدركو، وتقيـ في نفس الوقت 

 خصائص الدراما الإبداعية في الفصل
 

 

 لا يوجد نص مكتوب .1

 لا توجد وسائط تقنية .2

 لا يوجد مشاىدون .3
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أداء الأطفاؿ. ذلؾ لأف وجود مشاىديف مف خارج الجماعة، كملبحظيف. أو مف الآباء، أو 
بداع الأطفاؿ فيركز حتى أطفاؿ مف  مجموعة أخرى، قد يؤثر عمى اىتمامات وتفكير وا 

البعض عمى وجود الجميور وتجاوبيـ أو ردود أفعاليـ عما يشاىدونو، بدلًا مف التركيز 
عمى ما يقوموف بممارستو، وبحدوث ىذا يكوف الطفؿ قد فشؿ في تحقيؽ المطموب منو في 

 التمقائية، والإخلبص.العممية الإبداعية، التي تشترط الحرية و 
لكف ىذا يفضؿ أف تظؿ عروض الدراما الإبداعية في منطقة حميمة لمطفؿ، حتى 
يحتفظ الطفؿ بحريتو في الإبداع، بعيداً عف تطفؿ المشاىديف، لكف ىذا لا يمنع عند 
اكتماؿ التجربة الإبداعية، أو تتحرؾ مف منطقة الدراما الإبداعية وتصبح مشروع إبداعي، 

رسمي، مكتمؿ الحدث والحوار. عندىا يكوف الأطفاؿ أكثر سعادة بمشاركة أو عرض 
 المشاىديف لأدائيـ.
 أسئمة تقويم ذاتي 

  

 
 

 
 

 
 

 (5تدريب )
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 )×(( أو علامة √ما حكم صحة الجمل الآتية بوضع علامة)
   ( ) الدراما الإبداعية ىي خبرة جماعية يرشد الطفل أثناءىا لمتعبير عن نفسو. .1
    ( )            من خصائص الدراما الإبداعية في الفصل وجود نص مسبق.  .2
 ( )      يفضل في عروض الدراما الإبداعية لمطفل وجود مشاىدين رسميين. .3
 ( )                  .لا تشترط العممية الإبداعية الحرية والتمقائية والإخلاص .4

 

والتحميؿ إلى أي مدى تحتاج ممارسة الدراما الإبداعية تناولي بالشرح  
عند الطفؿ لتقنيات أو وسائط مثؿ العرض المسرحي كالحاجة لمناظر 

 أو ملببس أو معدات إضاءة أو أكسسوار أو مكياج.
 



210 
 

 نشاط 
 
 
 
 
 
 
 

 الدراما الإبداعية في حجرة النشاط أهداف.4
يأتي الطفؿ إلى حجرة النشاط خاصة في رياض الأطفاؿ يجب أف يشعر بأنو منذ أف 

يمعب في الفترة المحددة لأنشطة الدراما، وأف ىذا المعب الذي يتـ بإرشاد المعممة وبمشاركة 
الموضوعات التي لابد ي الآخريف لو ىو مف أجؿ سعادتو ومساعدتو، وأنو يتداخؿ مع باق

خلبص في ممارسة لعبو  أف يعرفيا في الفصؿ، ومف ىنا يبدأ الطفؿ في الاستمتاع بعمؽ وا 
الدرامي، ويندمج مع الآخريف لدرجة أنو قد لا يعي ما حولو، وبيذا الأسموب تحقؽ الدراما 

ب الدرامي ىدفيا تجاه الطفؿ، ويكتسب الكثير مف ممارسة المعب الدرامي عالإبداعية أو الم
يمكف مف خلبلو أف نساعد عمى تطور الطفؿ أو الدراما الإبداعية، ذلؾ الكثير الذي 
 .وروحياً انفعالياً، ولغوياً، وفيزيقياً، واجتماعياً وعقمياً 

 
 
 
 
 
 
 
 

حددي قصة للؤطفاؿ مف التراث السوداني مف أجؿ أف يؤدييا 
طفؿ دورة، ومف ثـ ضعي خطة مناسبة لمتنفيذ الأطفاؿ، وحددي لكؿ 

بالتعاوف مع مف حولؾ، ودوني ملبحظاتؾ عف أداء كؿ طفؿ ومدى 
إندماجو وتعبيره عف الشخصية التي يؤدييا، أو الدور الذي إبتدعو، 

 .وأعرضى ماقمت بو عمى مشرفؾ الأكاديمي
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 (6شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 التطور الانفعالي 1.4
، وتطور السموك الطبيعي، والمفكروف التربويوف يؤكدوف عمى أىمية "روسو"منذ 

ف الطفؿ يجب أف يبدو كطفؿ بأسموبو في الرؤيا، والتفكير، والشعور، الغرائز الطبيعية ، وا 
يجب أف تكوف  التربيةعندما رأى أف  "كانت"وليس كشخص ناضج بالغ، نفس الرأي قالو 

والمحمموف  "فرويد"، بينما حذر تطوراً لممواىب والمنح الطبيعية في نسبيا الممنوحة لمطفل
وغيره فقد أسسوا أعماليـ  "فروبل"طفؿ، وأما التربويوف النفسيوف مف احباط انفعالات ال

، ومف ىنا تأتي أىمية الدراما الإبداعية في تدريب تدريب وتيذيب الانفعالات جميعاً عمى
مف الشر أو بداخمو الطفؿ عمى التحكـ في انفعالاتو، فالطفؿ يعبر مف خلبؿ لعبو عما 

فالمعب الدرامي، يساعد الطفؿ عمى الأفكار الخاطئة في علبقات مشروعة مع زملبئو، 
التعامؿ انفعالياً أثناء لعبو مع الآخريف وبذلؾ تكوف أمامو الفرصة لحؿ مشاكمو الانفعالية، 
بطرحيا أثناء لعبو، ومواجيتيا ومعايشتيا، والعلبج الدرامي والسيكودراما ىما مف الأساليب 

 العلبجية التي تفيد في ذلؾ.

 مكتسبات الطفل من ممارسة المعب الدرامي

 

 

                        =                        + 

المعب  الطفل
 الدرامي

 التطور الإنفعالي. .1

-النمو المغوي  .2
 الشفاىي.

 -زيقييالتطور الف .3
 الحركي.

 الإجتماعي.التطور  .4

 التطور العقمي. .5
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عند  كبت انفعالاتوالإبداعية، يتمكف مف التدريب عمى وفي ممارسة الطفؿ لمدراما 
ىذه الأدوار  التي يبدعيا ويشخصيا، وأثناء أداءالخيرة والشريرة المزوـ، بتنقمو بيف الأدوار 

الطفؿ بتجربة انخفاض أو ارتفاع الانفعالات ذات الطبيعة المميزة والمختمفة، وبيذه  يمر  
 الطريقة يمكنو التحرر مف قمؽ كبت ىذه الانفعالات، بطريقة غير سوية.

كما أنو في فترات الدراما ومف خلبؿ مناقشة أبعاد الشخصيات المختمفة ودوافعيا، 
 الدوافع المقبولةتعرؼ الطفؿ عمى تمؾ كما يكبت الدوافع سوؼ يتعود الطفؿ عمى 

، ويساعده ىذا عمى والمرفوضة والتي تحدد سموكو تجاه الآخرين وتقبل الآخرين لو
 التحرر مف المشاعر والانفعالات والاتجاىات التي تقمقو أو المرفوضة مف الجماعة.

 الشفاهي –النمو اللغوي  2.4
والكممات لذاتيا، ويمتمؾ سيلًب منيا قد يرتبط الطفؿ في لعبو الدرامي بحب الأصوات 

في  المغةيتطور مع تطور الطفؿ في العمر، لكف الأمر قد يكوف أكثر عمقاً مف ذلؾ، لأف 
قدرة  ىي، بؿ عدد الكممات التي يعرفيا الفرد أو يستخدمياالدراما وفي الحياة ليست في 

الفرد عمى استخدام المغة في تحقيق التواصل مع الآخرين، وقدرتو عمى التعبير عن 
 وىذا ما يكتسبو الطفؿ في ممارسة الدراما الإبداعية أو المعب الدرامي. نفسو.

فالطفؿ خلبؿ الأداء في المعب الدرامي أو الدراما الإبداعية، تكوف أمامو الفرصة لتنمية 
ـ قدراتو الإبداعية، مف خلبؿ مناخ الحرية الذي يتحقؽ لو في علبقاتو الثقة بنفسو واستخدا

مع الآخريف أثناء المعب الدرامي، وبذلؾ يمتمؾ زماـ لغتو الشفاىية التي يمكنو بدقة مف أف 
يعبر بمفرداتيا عف نفسو وآرائو وأفكاره، خلبؿ المناقشة والتخطيط، والأداء الجماعي، 

أن يتجاوز شاركة الآخريف بأفكاره وآرائو ووجيات نظره، ويتعمـ مف خلبؿ استمتاعو بم
. الذي يعتريو عندما لا تتحقؽ لو مثؿ ىذه الفرص، وأف يتجاوز الخوف من إبداء الرأي

 بخبرة الدراما الإبداعية أو المعب الدرامي. قد يشعر بيا إف لـ يمر  التي عيوب النطق 
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 الحركي –التطور الفيزيقي  3.4
الإنسان البدائي من الحركة الحركة ىي أولى لغات الجنس البشري، وقد نشأت دراما 

، والطفؿ الصغير يموح بيديو ليعبر عف مشاعره، والطفؿ المعاؽ في والأصوات، التعبيرية
النطؽ، يجد في الحركة والإشارة بديلًب يعوض عف تخمفو في استخداـ الألفاظ كمغة 

من الطبيعي الاىتمام بالجسد والحركة في الدراما الإبداعية  لذلك كانلمتواصؿ والتعبير، 
تعبيراً فيزيقياً يساعد الطفؿ عمى تطور عضلبتو وأعضاء الحركة التعبيرية لديو،  لإبداع

فالطفؿ يدرؾ الحاجة إلى التواصؿ مف خلبؿ وسائط فيزيقية، بجانب تواصمو بمغتو، وعندما 
يقوؿ ما يريده منو، أيضاً مف خلبؿ تدريب  يكوف واعياً بجسده يمكنو أف يجعؿ جسده

ميارتيـ الفيزيقية في الأنشطة الدرامية، يكتسب الأطفاؿ الثقة في التقنيات الضرورية لمجسد 
ىو مزيج من التعبير واستخدامو في الحياة اليومية، وفي الحقيقة فإف التواصؿ في الحياة 

 بداعية، وفي المسرح أيضاً.وىذا نجده في أنشطة الدراما الإ الشفاىي والفيزيقي
ففي الدراما الإبداعية يكوف جسد الطفؿ وخاصة في تدريبات الحركة ىو الوسيط الذي  

يتـ مف خلبؿ الإبداع، والطفؿ يخضع لنظاـ صارـ حتى يتمكف مف التحكـ بانتظاـ وميارة 
 في قدراتو الجسدية حتى يتمكف مف أداء ذلؾ الكـ المتغير مف الشخصيات.

ة درامية إبداعية تتضمف عدداً مف أشكاؿ الحركة الإيقاعية، ومع العديد مف فكؿ تجرب
 التجارب المختمفة، تنطمؽ طاقة الطفؿ، وينمو جسده تدريجياً متناسقاً متزناً.

 أسئمة تقويم ذاتي 
 

 
 

 
 

  

حذر فرويد مف إحباط إنفعالات الطفؿ، مف ىذا المنطمؽ ناقشي إلى  .2
 ي التطور الإنفعالي لمطفؿ.أي مدى تساعد الدراما الإبداعية ف

تناولي بالشرح والتحميؿ أىمية الدراما الإبداعية في تطور الطفؿ لغوياً  .1
 وحركياً.
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 التطور الاجتماعي 4.4
الحاجة إلى الانتماء إلى حاجة أخرى يقوـ النشاط الدرامي بإشباعيا، ألا وىي 

لعضوية فريؽ الدراما بالنسبة  ، بالنسبة لصغار الأطفاؿ، أو الانتماءالجماعة الصغيرة
لمكبار منيـ، وانعكاس روح الفريؽ الناتج عف الشعور بالانتماء يؤدي إلى عمؿ أكثر قوة 

 عف تنظيـ الألعاب في غياب ىذه الروح.
مف التطور الاجتماعي أو التواصؿ الاجتماعي الناتج عف ممارسة  نموذجانوىناؾ 

ي الأداء، أو بيف الأطفاؿ خلبؿ مشاركتيـ في بيف مف يشاركوا ف الأولالنشاط الدرامي، 
عندما يكبر الأطفاؿ ويشعر  والثانيالنشاط الدرامي، وىـ في السنوات الأولى مف العمر، 

بالرغبة في التواصؿ مع شخص آخر، يفترض ضرورة التواصؿ معو، وىو الذي  يـكؿ من
يشاركو المعب ويفتقد يعرؼ بالمشاىد، ونعمـ جميعاً أف الطفؿ الوحيد، الذي لا يجد مف 

إشباع حاجتو لمتواصؿ مع الآخر، لا ينمو بشكؿ كامؿ، لكف بتوافر الظروؼ المناسبة 
لمعب والنشاط الدرامي الجماعي يمكف مساعدة مثؿ ىذا الطفؿ عمى النمو الاجتماعي 

 السوي.
 نشاط 

 
 

 
 

 
 

ففي النشاط الدرامي أو الدراما الإبداعية يشارؾ الطفؿ بخيالو والذي ىو شديد 
الخصوصية، الآخريف، فعمى سبيؿ المثاؿ، يكوف طبيعياً تماماً لطفؿ يمعب مع مجموعة 

إغتنمي اقرب فرصة تسمعيف فييا بقياـ حفؿ تخريج لإحدى رياض 
منطقتؾ وأحممي معؾ دفتر مذكراتؾ لتدوني اثناء حضورؾ الاطفاؿ في 

فعاليات التخريج ملبحظاتؾ حوؿ اف التواصؿ والشعور والانتماء لمجماعة 
يدفع الطفؿ إلى الإىتماـ بالعمؿ الجماعي وذلؾ العمؿ الذي ينزع مف الطفؿ 
الأنانية والتمركز حوؿ الذات ويقوده الي مشاركة الاخريف خبراتيـ. 

 اقمت بو عمى مشرفؾ الأكاديمي.وأعرضي م
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الموقؼ ور ، ويطينفصل فجأة عن المعب أنمف الأطفاؿ في الثامنة مف عمرىـ مثلًب، 
يشعر بالارتياح حيف يرى أف رفاؽ لعبو يتبعونو، ويشاركوه بخيالتيـ  و حسبما يراه في خيالو

في إبداعو، ىذا إف كانوا فعلًب مندمجيف في المعب، أما لو كاف المعب يتـ بشكؿ غير جيد، 
 فإف المعب سيتوقؼ ويعترضوا عمى ىذا الطفؿ الذي قطع عمييـ ممارستيـ الخيالية.

مـ الطفؿ مف خلبؿ ممارستو العمؿ الجماعي في فترات الدراما الإبداعية أف كما يتع
يمتزم بحدود دوره، وأن يحترم الآخرين، ويتجنب مقاطعتيم، وأن يتعمم أساليب الاستماع 

، كما تتاح الفرصة لكؿ طفؿ أف يتدرب عمى تحمؿ المسئولية الجماعية، مف خلبؿ الصحي
و أدوار ثانوية داخؿ جماعة تعمؿ مع بعضيا بجيد منظـ ما قد يؤديو مف أدوار قيادية، أ

مف أجؿ إنجاح الموقؼ أو التجربة التي يمارسونيا، ويخضع الطفؿ أثنائيا بشكؿ ثابت 
 لمنظاـ العاـ عندما ينضـ للآخريف في إبداعيـ أو تعبيرىـ عف ذاتيـ.

ومشاعرىـ، في مف كؿ ىذا يتعمـ الطفؿ كيؼ يرتبط بالآخريف وكيؼ تتواصؿ أفكارىـ 
التجربة الجماعية، وفي مثؿ ىذه التجارب يعايش الطفؿ تجربة الديمقراطية الحقيقية، التي 
تتيح لكؿ طفؿ العديد مف الفرص لأف يشعر بأىميتو للآخريف، وأىمية الآخريف لو عندما 

 يتعمـ ما ىو إنكار الذات، وكيؼ يعمؿ مف أجؿ إسعاد الآخريف.
 (6تدريب )

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ء إلى أف ممارسة الطفؿ لمعب الدرامي أو الدراما أشار العمما
الإبداعية تتيح لو فرصة واسعة مف أجؿ تطور الخياؿ لديو. ناقشي ىذا 

 الموضوع مع ايراد نموذج مف البيئة المحيطة بؾ. 
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 التطور العقلي 5.4
بإمعاف في التعامؿ استخدم فكره يمكف للئنساف أف يتعرؼ أو يعرؼ عف شيء ما إف 

مع ىذا الشيء، وأفضؿ الطرؽ لاستخداـ الفكر في التعامؿ مع الأشياء تتـ مف خلبؿ 
 ،المقصود بو الطفؿ ىنا، والإنساف اختبار المعمومات والمعارف التي حصل عمييا الإنسان

بمجرد أف يؤدي أو يفعؿ أو يختبر فإف المعمومة أو المعرفة سوؼ تصبح جزء مف خبرتو 
 في بناء حياتو الداخمية.وجزء 

لاستخدام الدراما لممساعدة في العممية وىذا ما يشجع العديد مف المعممات الآف 
، فقد لوحظ أف الطفؿ مف خلبؿ الخبرة التعميمية. وفي تعمم كثير من الموضوعات

والمعايشة يفيـ ويرؼ بشكؿ أكثر عمقاً ويعتمد ىذا بالطبع عمى بعض القدرات العقمية التي 
ؿ الدراما والنشاط الدرامي عمى تطورىا، وتطوير ىذه القدرات يستخدـ في استكماؿ تعم

العممية التعميمية، وىو ما يدعوا إلى استخداـ الدراما الإبداعية في التعميـ، اعتماداً عمى 
آراء "جوف ديوي" الذي أسس التعميـ عف طريؽ العمؿ ووضعو تحت التنفيذ، ونظرية "وليـ 

تقوؿ بأف الفرد يتعمـ مف حياتو بالقدر الذي تحقؽ لو في ىذه الحياة مف " التي كمباتريؾ
 تجارب وخبرات.

لذلؾ فإف الخبرات والمواقؼ الدرامية المؤسسة عمى عناصر مف الأدب، أو مواقؼ 
وشخصيات مف الحياة، تكوف ذات مدى أكثر اتساعاً، وتحقؽ للؤطفاؿ الفرص المختمفة 

وفي توظيف الدراما الإبداعية في التعميم نلاحظ أربع مبادئ ع، ليكونوا أكثر التصاقاً بالواق
 أساسية تربوية تؤكد عمى دور الدراما الإبداعية في نموه العقمي والمعرفي وىي:

 
 
 

 
  

 إمداد الفرد بالعديد مف الخبرات التي تساعد عمى إدراؾ الذات. .2
 تقديـ الخبرات الأولية المباشرة بشكؿ درامي. .1

 التطبيقي المرتبط بالحياة.التمييد لمتعميـ  .3

 المساىمة في مناىج التعميـ الشمولية النظرة واليدؼ. .4
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 أسئمة تقويم ذاتي 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أكتبي بإيجاز عن الآتي:
 ممارسة النشاط الدرامي و التطور الإجتماعي عند الطفؿ. .2

 لمطفؿ. لإبداعية في النمو العقمي والمعرفيدور الدراما ا .1
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 الخلاصة 
عزيزتي الدارسة، ىا نحف قد وصمنا إلى نياية الوحدة الخامسة، ونذكرؾ بأف 

 موضوعيا كاف عف دراما الطفؿ، أو الدراما الإبداعية.
 أولًا:قسـ لعب الاطفاؿ إلى قسميف ىما: )سميد( عرفنا في ىذه الوحدة أف الباحث 

المعب الشخصي، وىو يعني أف  ثانياً:المعب الإسقاطي، وىو يعني التفاعؿ مع الأشياء، 
لعب تطبيقي، وىو أولًا:  إلى: (ة)بياجيالباحث  ويستقؿ الطفؿ بنفسو عند المعب. بينما قسم

 لعب رمزي، وىو عبارة عف محاكاة وتقميد. ثانياً:لعب حركي عضمي، 
عزيزتي الدارسة بينت لنا الوحدة أف لمعب الإييامي العديد مف المراحؿ ىي: المعب 

 ، المعب الشخصي، وتمثيؿ الأدوار.الإسقاطي
عند الطفؿ لو العديد مف الخصائص وىي: أنو الخيالي  الرفيقكما بينت لنا أف 

يتغير مف موقؼ إلى آخر، ويحؿ بعض المشاكؿ ويقوـ ببعض الأعماؿ، وعادة يكوف أكبر 
 سناً مف الطفؿ.

لابد مف وجود نص وعرفنا أيضاً أنو وعند القياـ بأداء الدراما الإبداعية في الفصؿ 
 مكتوب، وأف لا يوجد مشاىدوف.

إف ممارسة الطفؿ لمعب الدرامي، يكسبو العديد مف المكتسبات مثؿ تطوره إنفعالياَ 
جتماعياً ولغوياً وحركياً وعقمياً.  وا 

 لمحة مسبقة عن الوحدة التالية
صؿ معاً تصفح ىذا المقرر ونمتقي معاً في الوحدة القادمة اعزيزتي الدارسة، نو 

 .عناصر الدراما الإبداعية لدى الطفؿوىي الوحدة السادسة، وموضوعيا: 
عزيزتي الدارسة في الوحدة تتعرفيف عمى عناصر الدراما الإبداعية، وىي: الحركة 

ي عمى مجموعة الإبداعية، الإرتجاؿ، ولعب الأدوار. وكؿ عنصر مف ىذه العناصر يحتو 
 .الوحدة مف الأقساـ الفرعية التي تشرحو وتفصؿ فيو
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 إجابات التدريبات
 (1تدريب )

يمنح الطفؿ بعض الأشياء الجامدة التي يمعب بيا قدراً مف الحياة فالمقعد يصبح 
حصاناً، والسرير يصبح عربة، وفي ىذا النوع مف المعب يكوف الطفؿ ميالًا لميدوء وتدب 

ياء التي يمعب بيا، وىذا المعب أكثر وضوحاً في المراحؿ المبكرة مف عمر الحياة في الأش
  الطفؿ الصغير.

  (2تدريب)
عمى المستوى الشعوري يحاوؿ أف يشبع رغبتو في المعب، وعمى المستوى 

 اللبشعوري فإنو يشبع رغبتو الدفينة في ممارسة السمطة كمثاؿ.
 (3تدريب)

جنب دوف أف يتفاعلب مع  ىالمكعبات جنباً إلقد يقوـ طفميف ببناء منزليف مف 
 بعضيما بأي طريقة.

 (4)تدريب
ىذه الألعاب تساعد الطفؿ عمى إكتساب فرصة لمتحرر مف الواقع الممئ 

كاف يرغب في أف  بالإلتزامات والقيود والإحباط والقواعد والأوامر والنواىي، لكي يعي أحداثاً 
وكاف يرغب في أف  لو بشكؿ معيف أحداث وقعتتحدث لو ولكنيا لـ تحدث، أو يعدؿ مف 

تحدث لو بشكؿ آخر، كما تكوف فرصة لمطفؿ لكي يمعب مف خلبؿ الأدوار التي يتمناىا 
 وتحمؿ التناقض في نفس الوقت: )دور الأسد والفريسة( )الوالد والطفؿ(.

 (5تدريب )
ض المسرحي لاتحتاج ممارسة الدراما الإبداعية لمطفؿ لتقنيات أو وسائط مثؿ العر 

كالحاجة لمناظر أو ملببس...الخ، ويستعيض الأطفاؿ عف ىذه الوسائط بالتدريب عمى 
إبداعيا في مخيمتيـ التي تتوىـ وجود ىذه الأشياء. فمثلًؤ دور الأمير لايعيؽ عدـ وجود 

 ..الخ. .التاج أو الإكسسوارات المناسبة. بؿ يبدع ويخمؽ تاجاً مف الورؽ



220 
 

 (6تدريب)
الدراما الإبداعية عمى الإرتجاؿ، لذلؾ تعرؼ أحياناً بالدراما الخيالية تعتمد أنشطة 

يمكف  وذلؾ لسماحيا لخياؿ الطفؿ بالتطور في أفضؿ الظروؼ، فالطفؿ مف خلبؿ الخياؿ
أف يحيؿ عمب الثقاب الى طائرة او سيارة. والطفؿ ذاتو لا ينجو مف ىذا الإبداع الخيالي 

 .حسب توجييات الخياؿ الثريفيو تارة ضفدعة او سمكة...الخ. 
نموذج الطفؿ الذي يجمس عمى أحد طرفي السرير ويتخيؿ أنو يقود سيارة، وىو خياؿ 

    مارسة معظـ الأطفاؿ في بيوتنا السودانية.
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 مسرد المصطلحات
 :المعب الإسقاطي 

يجده أمامو مف  فؿ فيوطذو الطبيعة الأدائية، يستخدـ ال ىو شكؿ مف أشكاؿ المعب
 عرائس ينقؿ إلييا مشاعره وينفعؿ بيا.

 :المعب الشخصي  
ة، ويتميز بالحركة والتشخيص، ويدخؿ درامي واضح يستقؿ فيو الطفؿ بشخصلعب 

 فيو الرقص والحركة والغناء.
 :المعب التطبيقي  

ىو نشاط حركي عضمي في تكوينو، ويكرره الطفؿ مف أجؿ الحصوؿ عمى المذة التي 
 .ليذا النوع مف المعب أثناء ممارستو يخبرىا

 الرمزي: المعب  
يعتمد عمى المحاكاة و التقميد، وفيو يستدعي الطفؿ موقؼ أو خبرة حدثت مف فترة، 

 ويعيد محاكاتيا مف خلبؿ التشخيص أو التوىـ.
 :المعب الإييامي 

 مؿ الطفؿ مف خلبؿ المغة و السموؾلعاب الطفولة المبكرة، فيو يتعاشكؿ شائع لأ
الحياة لتمؾ الاشياء  يضفيالمواقؼ كما لو أنيا تخصو ذاتو، و  يفمع المواد  الصريح

  التي يمعب بيا.
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 المقدمة
 تمهيد     

عناصر نرحب بؾ عزيزتي الدارسة في الوحدة السادسة مف ىذا المقرر وىي عف: 
 :وتحتوي عمى ثلاثة أقساـ رئيسية. الدراما الإبداعية لدى الطفل

بع الحركة الإبداعية مف حيث تدريسيا في توىو يت ،: الحركة الإبداعيةالقسم الأوليتناوؿ 
لمتوافؽ  وأنشطة ،وتدريبات لتنمية الحواس، والأداء الصامت ،حجرة النشاط

 العضمي وغيرىا مف الموضوعات. 
: فيحدثؾ عف العنصر الثاني مف عناصر الدراما الإبداعية وىو الإرتجاؿ أما القسم الثاني

 ويبيف لؾ أىدافو وأسموب أنشطتو. 
دوار مف اعية وىو لعب الألإبدا: يتناوؿ العنصر الثالث مف عناصر الدراما القسم الثالث

 خلاؿ العديد مف الملاحظات مع إيراد نموذج لو. 
عزيزتي الدارسة الرجاء منؾ الإىتماـ بكؿ الأسئمة والتدريبات والأنشطة الواردة في 

 ىذه الوحدة. 
 ونتمنى لؾ التوفيؽ.  
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 أهداف الوحدة
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

أن تكوني  وقعنتة ىذه الوحدة دراسبعد فراغك من  ،عزيزتي الدارسة
 :أن قادرة عمى

    كؿ الحركات الإبداعية في حجرة النشاط.  درسيت 
   عية لدى الطفؿارتجاؿ كأحد عناصر الدراما الإبدعنصر الإ نميت. 
   خطوات نشاط لعب الأدوار والمواقؼ. طبقيت 
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مف  ارسة نشاطيا داخؿ الفصؿميتـ عادة مناقشة موضوعات الدراما الإبداعية وم
 خلاؿ ثلاث عناصر رئيسية تشكؿ محاور أنشطة الدراما الإبداعية وىي:

لعب ، و Improvisationالارتجال و  ،Creative movementالحركة الإبداعية 
 .Role playالأدوار 

 .ه الوحدةوىي العناصر التي ستكوف محور حديثنا في ىذ
 (2شكل )

 
  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 عناصر أنشطة الدراما الإبداعية
 ا

 الإبداعية الدراما
 ا

 

 الإرتجال الحركة الإبداعية

 

 لعب الأدوار
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 الحركة الإبداعية .2
لأناشيد قد تتشابو الحركة في الدراما الإبداعية مع الحركة التي تمارس في فترات ا

البدنية، إلا أف والأغاني وما يصاحبيا مف حركة إيقاعية، أو مع الحركة في فترات التربية 
الحركة الإبداعية تختمؼ في جوىرىا عما سبؽ في أف الحركة الإبداعية في نشاط الدراما 
ىي إبداع خالص مف الطفؿ، أي تعتمد في أدائيا وتركيبيا عمى قدرة الطفؿ عمى الإبداع، 
ذلؾ الإبداع الذي يميزىا عف باقي الأنشطة التي تعتمد عمى الحركة في إكساب الطفؿ 

يارات الحركية اللازمة. فإف كانت الميارات الحركية وتطورىا ىي ىدؼ عاـ لمجموعة الم
إلا أن اليدف  ،مف الأنشطة تعمؿ عمى تحقيقو، كالموسيقى والتربية الرياضية والدراما

. الخاص والأساسي لمحركة الإبداعية في الدراما، ىي التطبيق الإبداعي لمميارات الحركية
رحمة عمرية دوف الأخرى بؿ ىو امتداد مع نمو الطفؿ مف مرحمة ولا يقتصر ذلؾ عمى م

  .الرضاعة إلى مرحمة اكتماؿ اكتساب وتطور ىذه الميارات

 تدريس الحركة الإبداعية في حجرة النشاط 2.2
عندما تستخدـ الحركة داخؿ حجرة النشاط، فإننا نحاوؿ مف خلاليا تحقيؽ أىداؼ 

 ثلاث:
 
 
 
 
 
 

 الطفؿ مف خلاؿ الحركة.تفريغ طاقة وانفعاؿ  . أ

إتاحة الفرصة لمطفؿ لتمقي عدد مف المعمومات حوؿ كيفية التحكـ في  . ب
 الأداء مف خلاؿ أعضاء الجسـ.

دراكو لأىمية ىذا  . ج تطوير رغبة الطفؿ في التواصؿ مف خلاؿ الحركة وا 
 النوع مف التواصؿ.
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وىذه الأىداؼ الثلاث المتكاممة، نحاوؿ أف ننمييا ونطورىا مف خلاؿ التدريبات 
المستمرة في خطة العمؿ داخؿ حجرة النشاط لمادة الدراما الإبداعية؛ وما نحاوؿ تحقيقو، 

 حتى يكوف الطفؿ أكثر وعياً وشعوراً بحركاتو قادراً عمى التحكـ فييا كمما كبر في السف.
 (2شكل)

 
 
 
 
 
 

 

 
في حجرة النشاط في مساعدة الطفؿ  فمسفة تدريس الحركة الإبداعيةتتمخص 

مف خلاؿ توفير المساحة الكافية لتحركو، وأف يشعر بالسعادة  أداء الحركة الجيدةعمى 
أثناء أداءه ليذه الحركة متفيماً لما يقوـ بو مف فعؿ، وىذا الفيـ يفيد في تحقيؽ الاستجابة 
الصحيحة لأي مثير يمكف أف تستخدمو المعممة لتفجير قدرات الإبداع لدى الطفؿ، وحتى 

مر الذي يجعؿ المعممة لا تتوقع أف يكوف ىناؾ توحداً تتنوع الاستجابات لممثير الواحد، الأ
، فترات التفسيرأن يسود في الاستجابة التي يبدييا الأطفاؿ، وحتى يتحؽ ىذا الفيـ يجب 

 .كماً من اليدوء النسبيالشرح، والأداء الفردي، 
يتضمف ىذا البرنامج التعرؼ عمى طبيعة كؿ الحركات الإبداعية أو الأداء الصامت 

المرحمة يؤديو الطفؿ، سواء داخؿ حرجة النشاط أو خارجيا، وىذا طبعاً يتغير حسب  الذي
وىي ، عناصرال العديد مف مف خلاؿ التعرؼ عمى لتي تتعامؿ معيا. ويتـ ىذاا العمرية

 :التي سنوضحيا فيما يمي

 الحركة الإبداعية داخل حجرة النشاطأىداف 
 

 حجرة النشاط 

 التواصل من خلال الحركة التحكم في الأطفال تفريغ الطاقة والإنفعال

 الطفل
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 الحركة الإبداعية والإيقاع الطبيعي أولًا:

واليدؼ الأوؿ ىنا ىو التعرؼ عمى الإيقاع الطبيعي الذي يحكـ حركة الطفؿ دوف 
وجود مثير موسيقي، أو بأي توجيو مف المعممة، ولنعمـ أف لكؿ طفؿ إيقاعاتو الخاصة بو، 
والتي تتناسب مع حركتو، وسرعتيا، وشخصيتيا. ويتـ تنمية وتطوير إيقاع الطفؿ الخاص 

زحؼ، الجرى، القفز، ويتشكؿ الجزء الأساسي مف ىذا الإيقاع مف خلاؿ تدريبات السير، ال
 في مراحؿ الميد، الطفولة المبكرة، وقد يمتد في تطوره حتى المرحمة الثانوية مف التعميـ. 

 (2تدريب )

 

 

 
 الإيقاعات  ثانياً:

لمطفؿ أثناء الحركة، سواء أكانت حركة فردية أو الايقاعية وىنا تتـ المصاحبة 
جماعية، ويستخدـ فييا مع أطفاؿ رياض الأطفؿ آلات الإيقاع البسيطة كالطبوؿ والدفوؼ 

في الدراما يشكؿ الايقاع ، لذلؾ فإف استخداـ حركيا للايقاع اعتماداً عمى أف استجابة الطفؿ
 أساساً لعدد مف التدريبات.

 الاسترخاء ثالثاً:
والرغبة في الاسترخاء تعتبر مف الرغبات اليامة والحيوية لأداء الحركة الجيدة، 

أنيا تشكؿ نقطة الانطلاؽ التي يرتكز عمييا أي فعؿ  Driverوالمعبرة، والنشطة، تقوؿ 
 مكثؼ، وميسر، وىادئ ومميز. يمكف أدائو بشكؿ

 الوعي بالمكان: :رابعاً 
 والحركة ىنا يجب أف تؤدي إلى تطوير إحساس الطفؿ باتجاىات الحركة وأبعادىا:

  تحت -فوؽ 

  شماؿ -يميف 

قدمي عدداً مف الإقتراحات التي يمكف إستخداميا كمثير لمحركة 
 صر المحيطة بنا.الإبداعية مف خلاؿ تمثؿ إيقاعات الطبيعة والعنا
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 الخمؼ - الأماـ 

 وأيضاً مستويات الحركة:

  فوؽ الرأس 

 حوؿ الوسط  

 تحت حوؿ القدميف 

 نشاط 
 

 
 

 
 

 أشكال الحركةخامساً: 
ـ مف خلاؿ عمؿ بعض الأشكاؿ اليندسية والتي يقوـ بيا عادة صغار الأطفاؿ وتت

 باليديف كالدوائر والمثمثات.
يكوف الطفؿ دوماً عمى وعي أكثر وأكثر  يثوتتـ ىذه التدريبات في مراحؿ الطفولة، ح

بالمكاف والحجـ والمساحة، والحجرات التي يعمؿ بيا، ويتـ ذلؾ مف خلاؿ الحركة الإبداعية 
 لاصطداـ بالآخريف.حوؿ الحجرات في مواقؼ متخيمة دوف ا

وقد يكوف قذؼ الكرة لأعمى لارتفاعات مختمفة مثاؿ عمى تفيـ كيفية تدريب الأطفاؿ 
 عمى التزامف.

 دروس الحركة الإبداعيةسادساً: 
بحركات عند البدء مع صغار الأطفاؿ في تدريبات الحركة الإبداعية، يجب أف نبدأ 

، تمؾ الحركات التي لا تحاوؿ أف تقص قصة، أو تستخدـ لتوصيؿ انفعاؿ الطفل نفسو
نما الحركة الخاصة التي تؤدي مف أجؿ الحركة فقط، ولاستخداـ ىذه الحركة  الآخريف، وا 
يجب أف نوفر المناخ الجيد للأطفاؿ ليستمتعوا بحركتيـ لأنو بقدر ما نحاوؿ في الدروس 

الأطفاؿ، أو مع مجموعة أطفاؿ بالمنزؿ، أو وأنت في إحدى رياض 
في حديقة عامة، إستخدمي منيج جمع المعمومات بالملاحظة، ووضحي 
إلى أي مدى يوجد إختلاؼ كبير بيف حركات الطفؿ النشط، وبيف الذي لا 

 يرغب في الحركة ويمتاز باليدوء.
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، الاىتمام بنفسوف، يجب ألا نغفؿ حاجة الطفؿ إلى الأولى تنمية اىتماـ الطفؿ بالآخري
، وتوظيؼ الحركة في الدروس وعيو بذاتوذلؾ الاىتماـ الذي يعتمد بقدر كبير عمى مدى 

 الأولى مف أجؿ التعبير عف ىذه الذات.
وعادة ما يبدأ نشاط الحركة بجموس المعممة مع الأطفاؿ، تتحدث معيـ عف معنى 

مكف أف يبدأ بو النشاط، ويفضؿ أف يبدأ النشاط مف وضع الحركة، ثـ تقترح فعلًا ي
الاسترخاء، مع توضيع المفاىيـ الأساسية لمنشاط، كالمقصود بالمكاف الذي يجب أف 
يتعرؼ عمي الطفؿ ليتحرؾ فيو بحرية دوف أف يلامس أو يتصادـ مع أي طفؿ آخر، ىذا 

 ور بالثقة لدى الطفؿ.بجانب الاىتماـ بتدريبات التلامس الفيزيقي التي تنمي الشع
وضع كؿ الحركات مف نبدأ  وحتى يستطيع الطفؿ إدراؾ ما سبؽ، لا يجب أف

، لأنو مف الضروري أف نعرؼ الطفؿ أيضاً في الدروس الأولى معنى المستويات الوقوف
الرئيسية، ووضع الجسـ بالنسبة ليا. كالوقوؼ "المستوى الأعمى" والانحناء أو ثني الجذع 

وسط" والرقود عمى الأرض "المستوى المنخفض" وىي المصطمحات التي "المستوى الأ
 تستخدـ لتنمية فيـ الطفؿ لمقدرات الحركية المختمفة.
 (3)شكل

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 خصائص الرفيق الخيالي عند الطفل
 

 الطبيعي.الإيقاع  .2

 الإيقاعات. .2

 الإسترخاء. .3

 الوعي بالمكان. .4

 الحركة.أشكال  .5

 الدروس. .6

 

الحركة الإبداعية 
 والأداء الصامت
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 أسئمة تقويم ذاتي 

  

 
 

 
 

 

 
 (2تدريب )

 
 

 
 

  الأداء الصامت 2.2

وبعد فترة مف بدايات نشاط الحركة التي تعتمد عمى الحركة الطبيعية لمطفؿ تبدأ 
المعممة في الانتقاؿ إلى نوع آخر مف الحركة أكثر تنظيماً وأعمؽ ىدفاً، وىو الأداء 

فالأداء الصامت ىو حركة ليا معنى، أي أنيا حركة تعمل عمى التعبير عن الصامت، 
ىناؾ كاف الأداء الصامت ىو بداية التواصؿ ومف  المعنى بشكل واضح لممشاىد

داء الصامت الجيد مف درجة الفيـ التاـ لممعنى الأالموضوعي مف خلاؿ الفعؿ، ويتـ تقييـ 
الذي يراد التعبير عنو أو إيصالو إلى المشاىد، أما الكيؼ الجيد لمحركة في الأداء 

لذلؾ لابد أف توضح الصامت، فتعتمد عمى الدقة في الأداء، الاقتصاد في المعنى. 
وما عمييـ أف يعبروا عف أفكارىـ،  أن الأداء الصامت ىو التمثيل بدون كمماتللأطفاؿ 

وانفعالاتيـ مف خلاؿ الفعؿ الحركي الذي يستخدموف فيو أجزاء الجسـ. وقد لا يستطيع 

 أجيبي عن الآتي:
 ماىي محاور أنشطة الدراما الإبداعية؟ .2

 ماىو اليدؼ مف الحركة الإبداعية في الدراما؟ .2

 عددي أىداؼ تدريس الحركة الإبداعية في حجرة النشاط؟ .3

وضحي عناصر التعرؼ عمى طبيعة الحركات الإبداعية التي يؤدييا  .4
 الطفؿ؟

مف الأوامر المفظية اليامة في دروس الحركة لفظة الثبات 
(Freeze وما المقصود بالثبات، وما ىي أفضؿ الطرؽ في تحديد ،)

 لحظة الثبات لدى الطفؿ، وما فائدتيا لو.
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ء الأطفاؿ في المراحؿ المبكرة مف العمر تأدية الفعؿ والتعبير عف المعاني مف خلاؿ الأدا
الصامت بشكؿ جيد، ولكف مع المراحؿ العمرية المتقدمة تزداد القدرة عمى التعبير مف 

 خلاؿ الحركة.
 نشاط 

 
 

 
 
 

 أساسيات الأداء الصامت: أولاً 
فكر ثـ أعرض، وىو أوؿ خطوة توضع في الاعتبار. ويجب أف تدرب الطفؿ  . أ

 عمى التفكير السابؽ للأداء.

 تخيؿ، أشعر، تحرؾ، وىي الأفعاؿ العقمية التي يجب أف تتمو فعؿ التفكير. . ب

الوزف، وكؿ ما يتعمؽ بالفعؿ مف خصائص يجب وضعيا في الأحجاـ، الشكؿ،  . ج
 الاعتبار ونتذكرىا جيداً قبؿ البدء في الأداء.

المرونة: يجب أف نتدب بشكؿ ثابت عمى أف نحتفظ بكؿ جزء مف الجسـ مرناً،  . د
 وبالطبع يكتسب الجسـ تمؾ المرونة بعد فترة مف التدريب.

 تدريبات الأداء الصامت ثانياً:
موضوعي يجب إتباعو حتى نستطيع أف ننمي قدرات الطفؿ عمى التعبير ىناؾ تسمسؿ 

 الصامت بالحركة الإبداعية، وىذا التسمسؿ يكوف عمى النحو التالي:
 الأداء الصامت لمحرف والمين  . أ

وىو نشاط درامي يمارس في كؿ الأعمار، ويتضمف الأداء الصامت لمينة أو حرفة 
ة، وىذا النوع مف الأداء يتضافر في المراحؿ المتقدمة ما، أو لفعؿ مف أفعاؿ الحياة اليومي

 مف العمر مع الأداء الصامت لمشخصيات.

مف أشير دراما الأداء الصامت لمكبار في التمفزيوف حمقات 
شارلي شابمف، والتي وجدت رواجاً حوؿ العالـ، عميو إحرصي عمى 

ذىنية متكاممة عف  مشاىدة عدداَ مف ىذه الحمقات حتى تكوني صورة
 الأداء الصامت بشكؿ عاـ.
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 نشاط 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 الأداء الصامت لمشخصيات  . ب
وىو يحتاج لقدرات أكثر نمواً، لما فيو مف تخصيص في المعنى والتعبير، ويتمخص 
في أف تطمب مف الطفؿ أف يتحرؾ أو يفعؿ كشخص ما ويقترف ىذا الفعؿ بالمراحؿ المبكرة 

 مف لعب الأطفاؿ، ويستمر معيـ خلاؿ كؿ الممارسات الدرامية ويزداد اتقاناً وجودة.
 الأداء الصامت للانفعالات ج. 

الطفؿ الكبير قد يتمكف مف التعبير عف بعض الحالات الانفعالية، كالحزف والفرح وأما 
بالنسبة لصغر الأطفاؿ والذيف قد لا يدركوف مباشرة التعبير عف مثؿ ىذه المشاعر، فنمجأ 

ىدايا  معيـ إلى أسموب غير مباشر، بسؤاليـ مثلًا عف حاؿ الطفؿ الذي لـ يحصؿ عمى
عيد الميلاد؟ أو بماذا يشعر الشخص بعد سماعو لصوت انفجار؟ أو ماذا سيكوف شعوره 

 وىو في انتظار دوره لمدخوؿ لطبيب الأسناف؟
 

 الحركة الدرامية "الرقص الدرامي" د. 
وىو نوع مف الارتجاؿ "الحوار المرتجؿ" لكف بدلًا مف استخداـ الكممات، تستخدـ حركة 

ماذج شيوعاً في ىذا المجاؿ، ىو أف نطمب مف الأطفاؿ أف يرتجموا موقفاً الجسـ، وأكثر الن
بناء عمى سماعيـ لقطعة موسيقية، مستخدميف عناصر الحركة والأداء الصامت، وعادة ما 

ف كانت كممة  "بالرقص الدرامي"، أو "الدراما الناقصة"يعرؼ الأداء الدرامي الحركي  وا 

محاكاة  طفؿ كتشاؼ الخبرات التي يممكيا الطفؿ، أطمبي مف كؿلإ
 الحرؼ الآتية مف خلاؿ الأداء الصامت:

 صياد السمؾ. .2
 الجزار. .2
 النجار. .3
 الحلاؽ. .4

 ودوني ملاحظاتؾ. 
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رقص قد تؤدي إلى استنتاج خاطئ، لأف ىذا وظيفة الباليو، لكنيا ليست مجموعة حركات 
مقننة كما في الباليو، ولا تحتاج لميارات معينة كما في التربية الرياضية، إنما الحركة 

 الراقصة، والميارات المطموبة لأدائيا تتبع بشكؿ طبيعي وتدريجي مف خلاؿ الأداء.
 (3) تدريب

 

 
 

 
 
 

وىذه الأنشطة الحركية، ترتبط في أدائيا بجانب فسيولوجي ىاـ وىو العمؿ مع الحواس 
 والتي تعمل بدورىا عمى:المختمفة 

 
 
 
 
 

لذلؾ يفضؿ أف تسبؽ أنشطة الحركة الإبداعية أو يتوازى معيا أو يزدوج معيا بعض 
  .الأنشطة الإبداعية التي تعمؿ عمى تعريؼ الأطفاؿ بالحواس وتنميتيا

  

مف ضمف تدريبات الأداء الصامت التي أشار إلييا عمماء 
رياض الأطفاؿ ما يعرؼ بالأداء الصامت لبعض المعاني، في رأيؾ ما 
المقصود بيذا التدريب؟ وأذكري نموذجاً لو مف خلاؿ الإشارة إلى عضو 

 جسـ الإنساف المسمى )البطف(.

 زيادة المعرفة العقمية لمطفؿ مف خلاؿ مساعدتو عمى اكتشاؼ العالـ مف حولو. -

 تنمية قوة الملاحظة والتركيز. -

 عمى الأشياء ودوف خوؼ. مساعدة الأطفاؿ عمى الاكتشاؼ والتعامؿ والتعرؼ -
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 أسئمة تقويم ذاتي 

  

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 (4شكل)

 
 

  .ضعي دائرة حول حرف الإجابة الصحيحة     
  الصامت:من أساسيات الأداء . 2

 ج.المرونة ب.الطوؿ أ.السرعة           
 من تدريبات الأداء الصامت ويتميز بتخصيص المعنى والتعبير: . 2

 ج.الحرؼ والميف ب.الإنفعالات أ.الشخصيات           
 تدريبات الأداء الصامت ويتميز بالأسموب غير المباشر:  من. 3

  الإنفعالاتج.  ب. الشخصياتأ.الحرؼ والميف            
 

 تدريبات الأداء الصامت
 

 الأداء الصامت

 

الحرف 
 والمين

 
 الشخصيات

 
 الإنفعالات

الحركة 
 الدرامية

 
 المعاني
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 تدريبات لتنمية الحواس 3.2
 Listeningحاسة السمع "الإنصات"  : تنميةأولاً 

تنمية حاسة السمع أو الإنصات، بسماع الأصوات  وتدور ىذه التدريبات حوؿ
الموجودة خارج غرفة النشاط أو داخميا، ومحاولة تمييز ىذه الأصوات كؿ عمى حده حتى 
يعتاد عمييا الطفؿ، ثـ يطمب مف الطفؿ أف يتخيؿ مصدر الصوت ونوعو ومناقشة ىذه 

 خياؿ.التخيلات مع الآخريف، وىذه التدريبات تساعد أيضاً عمى تنمية ال
 ىذه الأنشطة تطمب المعممة من الأطفال: بداية في
 
 

 
 

ـ يحاولوا ثيحاوؿ الأطفاؿ أف يميزوا ىذه الأصوات المختمفة كما لو كانوا يعرفونيا جيداً  
 أف يتخيموا بوضوح مصدرىا ىذا وأف يقيموا مناقشة حوؿ تمؾ الأصوات التي يسمعوىا.

تقسـ المعممة الفصؿ إلى ثنائيات مف الأطفاؿ، ثـ تطمب مف أحد أفراد ىذه الثنائيات  أ. 
ميمو الذي يكوف بالفعؿ مشغولًا بشيء آخر مثؿ الاطلاع أو القراءة في أو أف يتحدث إلى ز 

 ورقة أو كتاب مثلًا، ويتجاىؿ المتحدث أثناء تركيزه عمى ما يقرأه.
بعد فترة، يحاوؿ الطفؿ القارئ أف يخبر المتحدث ببعض التفاصيؿ مما يقرأه، 

 يناقش الطفميف المحتوى معاً، وعكس الأدوار.
الطفؿ المتحدث لابد أف يراعى أف يتحدث بشكؿ عادي إلى زميمو مع ملاحظة أف 

ودوف أف يممسو أو يحاوؿ جذب انتباىو إلى ما يحدثو بو )يقيس ىذا النشاط قدرة الطفؿ 
 القارئ عمى التركيز(.

 .أف ينتبيوا إلى الأصوات الموجودة خارج المبنى 
 .أف ينتبيوا إلى الأصوات الموجودة خارج النشاط 

 .أف ينتبيوا إلى الأصوات الموجودة داخؿ حجرة النشاط 
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تطمب المعممة مف الأطفاؿ الجموس عمى ىيئة دائرة يثنوا وىي أف  دائرة الأصوات. ب 
ويخفضوا رؤوسيـ بيف ركبتييـ ويقفموا أعينيـ، ثـ يفكروا في كؿ أقداميـ إلى صدورىـ 

 الأصوات الممكف إصدارىا بالفـ واليديف والجسـ.
بعد ذلؾ ينتظروا برىة ثـ ينصتوا إلى أي صوت يسمعوه، )يمكف لأي طفؿ في 
الدائرة أف يبدأ بإصدار صوت خاص(، وبمجرد أف تسمعو الأطفاؿ يقوموا بتكرار نفس 

وبعد أف يقوـ أفراد الدائرة بأداء نفس الصوت لفترة زمنية، يقوـ أي فرد مف الدائرة الصوت، 
بتغيير الصوت إلى صوت جديد يسارع الجميع بتقميده، انظري إف كاف في الإمكاف أف 

 تجعمي الدائرة تتدرج في أداء أصوات حقيقية مختمفة.
الحجرة )وتطمؽ عميو الضيؼ( تختار المعممة واحد مف الأطفاؿ وتطمب منو أف يغادر  ج. 

ثـ تختار طفؿ آخر ليقود المجموعة في إصدار الأصوات المختمفة. بعد اختيار القائد 
يدخؿ الطفؿ المضيؼ، وتبدأ المعبة بتغيير الأصوات عف طريؽ القائد بشكؿ يصعب معو 
عمى الضيؼ أف يتعرؼ عمى مف يقود الدائرة، وحاولي معو ثلاث مرات ثـ تقومي بتغيير 
القائد والضيؼ، )ىذا النشاط يعد واحد مف الأنشطة التي تعتمد عمى المنافسة، ويحدد 
الفائز والخاسر مف الضيوؼ، بشرط أف يتعاوف الأطفاؿ داخؿ الدائرة مع القائد، إذا ظؿ 

 غير معروؼ بالنسبة لمطفؿ الضيؼ(.

وت تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف يربط كؿ طفؿ في عقمو بيف فعؿ ما والص د. 
المصاحب ليذا الفعؿ، عمى سبيؿ المثاؿ ترتبط حركة العمؿ بالصوت )ىيلا( أو عندما 

 تأخذ يدؾ شكؿ مسدس يرتبط ىذا بصوت إطلاؽ الرصاص وىكذا.

تطمب المعممة مف الأفراد لمجموس في شكؿ دائرة وتوضح ليـ فكرة المعبة، بالقياـ بفعؿ 
صدار الصوت المصاحب ثـ تختار طفؿ ونطمب م نو أف يكرر الفعؿ والصوت الذي ما وا 

سمعو لفترة أثناء خروجو مف الدائرة ووقوفو وسطيا، وعندما يصؿ إلى مركز الدائرة يغير 
الحركة والصوت إلى فعؿ وصوت خاص بو، ثـ بعد ذلؾ يطمب مف طفؿ آخر أف يحؿ 

فعؿ  محمو، ليبدأ بالفعؿ والصوت السابقيف حتى يصؿ إلى مركز الدائرة، ثـ يبدأ في إصدار



242 

 

وصوت جديديف، وعندما يكوف ىناؾ دائرة كبيرة، يمكف أف يقوـ بالمعبة أربع أو خمس 
 أطفاؿ كؿ يقدـ فعمو وصوتو في نفس الوقت.

بواسطة استخداـ بعض المعدات تحاوؿ المعممة أف تصدر مجموعة الأصوات  .ه 
تطمب مف  المختمفة، ثـ تطمب مف الأطفاؿ إغلاؽ أعينيـ لسماع الأصوات المختمفة، ثـ
فضؿ البدء يالأطفاؿ إغلاؽ أعينيـ لسماع الأصوات والتعرؼ عمييا وتحديد مصادرىا 

 بالمواد الموجودة في المكاف.

تطمب مف الأطفاؿ أف يرقدوا عمى الأرض ويضعوا إحدى أذنييـ عمى سطح الأرض،  .و 
مف أذنو،  ويستمعوا إلى الأصوات المختمفة، ثـ تطمب مف كؿ منيـ أف يصنع صوتاً قريباً 

 يوقع بأصابعو. –يدؽ  –بحؾ أصابعو بالأرض 

ويؤدي العديد مف الأصوات متدرجة في الانخفاض لدرجة أف يكوف سماعيا 
 صعباً.

تقسـ المعممة الأطفاؿ إلى مجموعتيف ثـ تطمب مف إحدى المجموعتيف القياـ بإصدار  .ز 
وعمى أفراد المجموعة مجموعة مف الأصوات المتداخمة المتنوعة بشكؿ يحدث ضوضاء، 

 الأخرى أف تميز أكبر عدد مف الأصوات )نباح كمب، مواء قطة، زئير أسد...إلخ(.
 (4تدريب )

 

 
 

 
 
 
 
 

 

ستخداـ معدات لاصدار مجموعة  إستنبطي عدداَ مف الطرؽ وا 
ية حاسة السمع والإنصات مف الأصوات تشد إنتباه الأطفاؿ مف أجؿ تنم

 .لدييـ
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 (5شكل )
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 أنشطة تنمية النظر وقوة الملاحظة :ثانياً 

تعتمد ىذه الأنشطة التي تعمؿ عمى تنمية النظر وقوة الملاحظة عمى حركة جسـ 
ذاتو، فيؤدي الطفؿ مجموعة مف الحركات الحرة بجسده، ثـ يحاوؿ مع أي زميؿ لو الطفؿ 

أف يقوـ الطفؿ بالأداء والثاني بالمحاكاة، ثـ ينقؿ الموقؼ إلى مجموعات متماسكة مف 
الأطفاؿ، تتـ المحاكاة إما لمحركة المستمرة أو لمحركة الثابتة في ىيئة صورة فوتوغرافية أو 

 تمثاؿ ما.
عممة مف الأطفاؿ أف ينظروا إلى الحجرة جميعيا بشكؿ جيد لفترة تطمب الم . أ

اسكتشاً لمحجرة أو يقوـ كؿ طفؿ  يرسمقصيرة، بالدرجة التي يمكف لكؿ منيـ أف 
 أىـ الملامح المميزة لمحجرة كما رآىا. بوصف

: تطمب المعممة مف واحد مف الثنائي أف يقوـ بأداء جزء حركي في ثنائيات . ب
راعيو، ثـ تطمب مف الزميؿ الآخر أف يعيد نفس الجزء )ىذا مستخدماً يداه وذ

 النشاط يساعد عمى التركيز(.

 

 

 

 

 

 

 تدريبات حاسة السمع

 تمييز الأصوات. .2

 الحديث بين طفمين. .2

إصدار أصوات بالفم  .3
 واليدين.

 أصوات المعدات. .4

 أصوات الحيوانات. .5
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وفي مجموعات تقسـ المعممة الأطفاؿ إلى مجموعتيف تطمب مف إحدى 
المجموعتيف أف ترتب نفسيا كما لو كانوا سيمتقط ليـ صورة فوتوغرافية، تلاحظ 

 الصورة ثـ يرتبوا أنفسيـ مثميـ.المجموعة الثانية التفاصيؿ الدقيقة لأفراد 
تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف ينظروا لعدد  النظر إلى الأشياء من زوايا مختمفة . ج

مف الأشياء الموجودة حوليـ كما لو كانوا أقزاماً، أو عمالقة، أو شخص طويؿ أو 
شخص أطوؿ منؾ، أو شخص أقصر منؾ، طفؿ صغير، كمب أو قط قريب جداً 

 ؿ طفؿ ما يراه.مف الأرض ثـ يصؼ ك

انظر جيداً حوؿ الحجرة، كـ عدد الأشكاؿ المختمفة التي يمكف رؤيتيا، أنظر إف  . د
كنت ترى شيئاً غير عادي واصنع نفس الشكؿ بأصابعؾ، ىكذا تطمب المعممة مف 

 الأطفاؿ.

تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف ينظر كؿ طفؿ بدقة إلى راحة يده ويضع ػ. ه
جروح الغريبة، الخطوط الموجودة بيا، وحجميا ثـ يقوـ ملاحظات حوؿ العلامات، ال

 كؿ طفؿ بمناقشة ومقارنة يده بيد أقرب زميؿ لو.
 نشاط 

 
 

 
 

 

 
 

مف أجؿ إختبار نشاط تنمية النظر وقوة الملاحظة لدى الأطفاؿ 
مف حولؾ، سواء أ كنت في الروضة أو البيت، الرجاء منؾ القياـ بالنشاط 

 الآتي:
عمى منضدة أو عمى الأرض ثـ أطمبي مف الأطفاؿ رتبي عدداً مف الأشياء 

 ، ثـ بعد ذلؾ أطمبي منيـ إغلاؽأف يلاحظوا ىذا الترتيب لمدة نصؼ دقيقة
ثـ يناقش الأطفاؿ بصورة فردية أو  .أعينيـ، ثـ أعيدي ترتيب الأشياء

 يرات التي لاحظوىا.يجماعية التغ
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في مستويات مختمفة، وأف يثني تطمب المعممة مف أحد الأطفاؿ القفز بسرعة  . و
رجمو في عدة اتجاىات. أو أف يممس أجزاء عدة مف جسمو بأقدامو، ثـ تطمب 

 مف الآخريف أف يقمدوه كما لو كانوا يمثموف صورتو أماـ المرآة.

 أسئمة تقويم ذاتي 
 
 

 
 
 
 
 

 (6شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ضعي من القائمة)أ( مع مايناسبو من القائمة)ب( في القائمة)ج(   
 القائمة )أ(  )ب( القائمة القائمة )ج(

  حاسة السمع .2 . رسم كروكي لمحجرة2 .....................1
 حاسة النظر.2 ف والمينالحر  .2 ................... .2
 الحجم والشكل.3 الحديث بين طفمين .3 .....................3
 النجار.4 . الأداء الصامت4 .................... .4

 

 

 تدريبات حاسة النظر وقوة الملاحظة
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 الأشياء

 النظر
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 المحاكاة

النظر ثم 
 المقارنة
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 والتغيرات
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 Touchingتدريبات عمى حاسة الممس  ثالثاً:

يعتمد تميز حواس الممس مف خلاؿ التدريب عمى لمس الأشياء المختمفة بالأصابع 
 إغلاؽ العينيف أحياناً لتمييز ىذه الأشياء والتعرؼ عمييا.والجسد مع 

تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف يغمقوا أعينيـ ويحاولوا مف خلاؿ لمس ما حوليـ  . أ
بأصابعيـ أف يتعرفوا عمى ما يشعروا بو أثناء لمسيـ ىذه الأشياء، قد تكوف 

الأشياء مف  الملابس، الأرض، إلخ... ويحاوؿ كؿ منيـ أف يعي تماماً كنو ىذه
 ..إلخ..خلاؿ أصابع يديو، ىؿ ىي خشنة، ناعمة، دافئة، باردة، لينة، صمبة؟

في ثنائيات تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف يغمؽ أحدىـ عينيو بينما يقوده الطفؿ  . ب
الآخر ليتعرؼ عمى مجموعة مف الأشياء التي يمكف لمطفؿ الذي أغمؽ عينو 

 التعرؼ عمييا بالممس، تغير الأدوار.

ردياً: والآف يجمس الأطفاؿ في استرخاء كامؿ عمى ىيئة نصؼ دائرة، تطمب ف . ج
المعممة مف كؿ منيـ أف يفكر في تمؾ الأشياء التي يممسيا بجسده، فالممس لا 
يكوف بالأصابع فقط حاوؿ أف تفكر في السطح الداخمي لمحذاء الذي يلامس 

 وس عميو.قدميؾ، وساقيؾ وتلامسيا مع الأرض أو المقعد أثناء الجم

تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف يتحركوا حوؿ الحجرة في ثنائيات ويحاولوا التعرؼ  . د
عمى تمؾ الأسطح التي تقابميما وليا نفس المممس أو يشعروا نفس الشعور عند 

 لمسيا. لو حاولنا التعرؼ عمييا بأصابعنا، ىؿ تصدر نفس الصوت.

بو الطفؿ عمى مجموعة مف الأسطح يحاوؿ  الطفؿ يحتفظ بعينيو مغمقتيف بينما يمرً  
 أف يتعرؼ عمييا بالممس فقط.

تعد المعممة أربع أزواج مف قطع القماش مختمفة الممس، ثـ تضع القطع الثمانية . ه
في كيس وتخمطيـ ببعض، وتطمب مف الأطفاؿ أف يتقدـ كؿ طفؿ مرة ليحدد ويفصؿ 

 كؿ زوج مف القطع معاً حسب المممس.
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 (7شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 نشاط 

 
 

 
 
 

 Testingالتذوق  رابعاً:

يمكف للأطفاؿ أف يمروا خبرات التذوؽ للأشياء بتناوؿ وتذوؽ بعض المواد مثؿ 
الموجودة بالمطبخ أو في دروس الاقتصاد المنزلي وأنشطة العموـ، إضافة إلى العناصر 

السكريات، الأطعمة وىناؾ العديد مف الأفكار التي يمكف تخيميا الأخرى كالفواكو، الممح، 
  .كأنشطة في مثؿ ىذا المجاؿ

ار حاسة الممس لدى الأطفاؿ، الرجاء منؾ تطبيؽ بمف أجؿ إخت
 النشاط آدناه عمى عدد مف الأطفاؿ مف حولؾ:

 * أطمبي مف الطفؿ إغلاؽ عينيو.
 *أعطيو سمسمة مفاتيح مرة، ومرة آخرى لعبة في شكؿ سيارة.

 أطمبي في كؿ مرة أف يتعرؼ عمى ما بيده أو يصفو.*

 

 ت  يبا  عمى حاسة  لمم  

 الممس بالأصابع..2

 الممس بالجسد..2

 مممس الاشياء.3
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 Smellingتدريبات عمى حاسة الشم خامساً: 

قد يوجد في الفصؿ العديد مف الأشياء ذات الروائح المتباينة، بعضيا سار، والبعض 
إلى تخيؿ بعض المواقؼ الآخر غير سار، ومع ذلؾ فجميعيا قابؿ لممناقشة، قد يؤدي 

 القصصية حوليا أيضاً:
ألواف الماء، والزيوت، الصمغ، أوراؽ الشجر القديمة، الصخور، الأوراؽ، الأقداـ 

 الأجساـ ليا روائح متباينة يسيؿ نقاشيا.
 ،عمى المعممة أف تقدـ للأطفاؿ روائح مختمفة، كالعطور، البرفاف، الزىور الطازجة، . أ

يـ، الفواكو، أيضاً الروائح المصاحبة لمطيي أو الناتجة معطر الغرفة، الصوؼ القد
عف مزج بعض المواد العممية، أيضاً المواد المتوفرة في المنزؿ كالفمفؿ الأسود، 
معجوف الأسناف، الخؿ، المنظفات، القيوة )البف(، والروائح ويعرفيا للأطفاؿ، 

 وعمى كؿ أف يختار واحدة منيا ويتناقش الآخريف حوليا.

ائيات تعصب المعممة عيف أحد الأطفاؿ بينما يقدـ لو الآخر بعض المواد في ثن . ب
زجاج عطور فارغ، وعمى الطفؿ معصوب العينيف أف  ،ذات الروائح المتباينة، مثؿ

 وتعكس الأدوار. –يحاوؿ التعرؼ عمييا عف طريؽ الشـ فقط 
النقاش  في ثنائيات أو جماعات تناقش كؿ جماعة الروائح المفضمة ليا، وقد يدور . ج

حوؿ المكاف الذي يمكف أف توجد بو ىذه الروائح، وتحت أي ظروؼ، ولماذا تكوف 
مف الروائح المفضمة في بعض الأوقات، مثؿ رائحة الشواء قد تكوف رائحة جميمة 

 عند الشعور بالجوع، ولكف بعد تناوؿ وجبة شيية قد تفقد أىميتيا وجماليا؟

الروائح إعجاباً مف الأفراد مع تقديـ أسباب  في ثنائيات أو جماعات يتـ مناقشة أقؿ  . د
 ومبررات لذلؾ.

تصمـ المعممة موقفاً للأطفاؿ يدور حوؿ فكرة شخص مصاب بالبرد ويتعذر منو  . ه
التعرؼ عمى الأشياء مف خلاؿ حاسة الشـ، يمكف مناقشة ىذا الموقؼ مع 

تعتمد الأطفاؿ في ثنائيات... أو مجاميع، مع الطمب مف الأطفاؿ أف يضعوا قصة 
 عمى فقداف القدرة عمى الشـ الذي يؤدي إلى مجموعة أخطاء.
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 (8شكل )

 أسئمة تقويم ذاتي 

  

 
 

 
 
 
 

 

 (5تدريب )
 
 
 

 
 

  

  أكممي الجمل الآتية:
 حاسة الممس.............. و................ لمتدريب عمى  .2
 .....................الفواكو والأطعمة مف أدوات التدريب عمى .2
 ......................................تستخدـ الروائح لتدريبات .3

 
 

مفت بإعداد نشاط لإكساب الأطفاؿ وتدريبيـ عمى حاسة ك  
عميو إقترحي التذوؽ، وليكف ىذا النشاط ىو إعداد وجبة طعاـ، 

الخطوات اللازمة لذلؾ حتى تتاح للأطفاؿ فرصة تصنيؼ المواد مف 
 خلاؿ التذوؽ.

 تدريبات تنمية الحواس 

 الحواس

 التذوق الممس السمع

 

 النظر الشم

 تدريبات
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 أنشطة الحركة  4.2
 تعتمد ىذه الأنشطة عمى قوة التخيؿ وترجمة الأفكار والخيالات إلى حركة.  
 Selft surroundingsتنمية قدرة التعرف عمى المكان والذات أولاً: 
يكتشؼ الطفؿ الفراغ والمكاف مف حولو مف خلاؿ الحركة الذاتية، فمف خلاؿ وفييا  

تحرؾ الأطفاؿ في تسمسؿ مف الحركات التي يستخدموف فييا أذرعيـ وأرجميـ ورؤوسيـ، 
رة. يطمب مف كؿ طفؿ أف يحدد جوباقي أجزاء الجسـ، ثـ مف خلاؿ الحركة داخؿ الح

 أشكاؿ مجموعة مف الأشياء.
مف الأطفاؿ أف يجمسوا القرفصاء ضاميف ركبيـ إلى صدورىـ ومف تطمب المعممة   . أ

ىذا الوضع يبدأ الأطفاؿ في فرد أجساميـ وأذرعيـ لأعمى حتى يصموا لأعمى 
 نقطة في فراغ الغرفة.

معممة مع الموسيقى: تماماً كما تنبت البذرة الصغيرة إلى نبات شاىؽ تطمب  . ب
ذور. ثـ يتحركوا ببطء في حركة أف يفكر الأطفاؿ في كيفية إنبات البالروضة 

 الايقاع فى حركات ايقاعية.النمو مع لأعمى لاستكماؿ 

 تطمب مف الأطفاؿ أف يفكروا في النمو للأجزاء الصغيرة بأصابع الأقداـ...إلخ.  . ج

عمييا،  تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف ينظروا إلى أيدييـ، ويعدوا الخطوط الموجودة  . د
 ثـ يغمضوا أعينيـ ويتذكروا كيؼ كاف شكميا. ثـ ينظروا إلى قمة أصابعيـ،

تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف يركزوا في أيدييـ، ثـ يحاولوا أف يحيموىا إلى يد   . ه
 رجؿ عجوز، شخص حزيف، سعيد...إلخ.

تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف يروا كيؼ استخداـ أصابعيـ في القبض عمى   . و
ضربوا بيا، يوقعوا بيا، يمدوىا، يرسموا الأشياء يديروىا، يشيروا بيا إلى الأشياء ي

 بيا...إلخ.

 ..تطمب المعممة مف الأطفاء أداء ىذه الأنشطة:.اكتشاؼ الفضاء  . ز

 بالقرب والبعد مف الجسد. –يحركوا أيدييـ اليمنى في المكاف  (2)
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 –دع اليد والرأس تتحرؾ في الفضاء، عمى الجانب، فوؽ الرأس لمخمؼ   (2)
 بالقرب مف الأرض.

  :المكاف مف حولؾ وحوؿ الجسد مع تحريؾاكتشاؼ   . ح

 الذراع الأيسر واليد. .2
 كلا اليديف والذراعيف في نفس الوقت. .2
 القدـ والرجؿ اليسرى. .3
 القدـ والرجؿ اليمنى. .4

أف يؤدوا بعض الأنشطة السابقة، ولكف في ىذه المرة، يلاحظوا الأشكاؿ التي  . ط
 يصنعوىا بأجسادىـ كمما يحركوا أذرعيـ ببطئ حوؿ الجسـ.

ىذا ىو الفراغ يمكف لمجسـ أف يتحرؾ خلالو وأف يشعروا بالثقة ليس فقط في   
 الحركة البطيئة ولكف في الحركات الكبيرة.

 (6تدريب )
 

 

 
 

 عمى أشكال الحركة تدريبات لمتعرف ثانياً:
توضح المعممة للأطفاؿ بأنو المطموب منيـ في ىذا النشاط أف يتخيؿ كؿ منيـ  . أ

 نفخيا الآف فتطايرت مف مكاف لآخر.نفسو بالونة كبيرة، ثـ 

وأخيراً استقرت عمى الأرض، ويبطئ بدأ اليواء يتسرب منيا حتى تحولت في 
 النياية إلى قطعة صغيرة مف الجمد لا حجـ، أو شكؿ ليا.

.. واحد مف الأطفاؿ ىو السمطاف .لنتخيؿ أنفسنا الآف في عصر ألؼ ليمة وليمة . ب
 مطاف إلى قاعة العرش ليستقبؿ ضيوفو.والآخروف الحرس الخاص بو ويدخؿ الس

لمتعرؼ عمى الجسد  خلاؿ الأداء الصامت في محاولةمف 
وأجزاءه، إقترحي عدداً مف الأنشطة يؤدييا الأطفاؿ مف أجؿ التعرؼ 

 عمى: اليديف، والقدـ والساقيف.
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يتخيؿ الطفؿ نفسو شخص مطارد يتحرؾ داخؿ الحجرة بحذر لأنو يتوقع أف يراه  . ج
 شخص يطارده في أي وقت ويقبض عميو.

أنت الآف فارس شجاع تحارب بسيفؾ العدو، ولكف أثناء المبارزة أصابؾ سيؼ   . د
 الخصـ تحاوؿ أف تضمد الجرح وتسقط ببطئ عمى الأرض.

المنزؿ الذي تسكنو أصابو زلزاؿ... ابحث عف مكاف تختبئ فيو وتحمي نفسؾ مف  . ه
 الزلزاؿ تحت منضدة واجمس بعد أف تضـ جسدؾ وركبتيؾ إلى صدرؾ.

لقد سرت مسافة كبيرة حتى أصابؾ التعب وشعرت بالجوع كيؼ ستسير في  . و
 الطريؽ بعد ذلؾ.

الباردة العذبة يتفجر  أثناء سيرؾ وأنت تشعر بالعطش الشديد وجدت عيف المياه . ز
 بيف الصخور أجمس القرفصاء وحاوؿ أف تستخدـ راحتي يدؾ لمشرب.

أثناء سيرؾ في يوـ حر قائظ الأرض شديدة الحرارة أسفؿ قدميؾ لدرجة أف الحرارة  . ح
 تحرؽ قدميؾ كمما تسير كيؼ ستكوف سيرؾ.

احترس ىناؾ طائر أسود كبير يطاردؾ ويطير فوؽ رأسؾ ينقض عميو ليؤذيؾ  . ط
 حاوؿ أف تيرب منو وأف تخفي عينؾ بيدؾ كيؼ ستنفذ ىذا الخياؿ؟

تخيؿ نفسؾ تمر بعدد مف الانفعالات حزيناً فرحاً تطير مف الفرح كيؼ تعبر عف  . ي
 ىذه الانفعالات أثناء سيرؾ.

 ىذه مجموعة الأنشطة التي تعتمد عمى ىز الجسـ. . ك

مى مستويات ىز الجسـ وابدأ مف أي وضع مف الأوضاع المختمفة وأعمؿ ع /2
عدة وفي اتجاىات متعددة غير السرعة يمكف أداء ىذه النوعية مع زميؿ عمى أف 

 يؤدي: )أ( الحركة ويحاوؿ )ب( محاكاتو.
تحرؾ خلاؿ الحجرة وسر ببطء وىدوء جرب طريؽ آخر لمبدء وضع علامة / 2

عمى الأرض استدر عندما تصؿ إلى العلامة تحرؾ مف عندىا لأعمى وأسفؿ كمف 
 عمى أرض غير مستوية ويمكف استخداـ الموسيقى لممساعدة.يسير 
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في نفس المحظة للأماـ لمخمؼ لمجانبيف غير الاتجاه في مستويات متعددة / 3
 عمى الأصابع أو الركبتيف بسرعات مختمفة قوية وخطوات رشيقة.

مع زميؿ يدفع ويجذب الأطفاؿ بعضيـ البعض...بكؿ أجزاء الجسـ مع مستويات  . ل
 اتجاىات مختمفة غير الجيد والسرعة.مختمفة في 

 :مف خلاؿ الأداء الصامت يطمب مف الأطفاؿ أف يحركوا أيدييـ . م

 مد أصابعؾ والإبياـ وافتحيـ لأقصى بعد. .2
 كيا لتحصؿ عمى الدؼء.يدؾ باردة دل .2
 السير عمى الثمج. .3
 عمى رماؿ ساخنة. .4
 عمى مرتفعات ومنخفضات. .5
 السير عمى صخور مدببة. .6

 نشاط 
 
 

 
 أنشطة عمى الحركة مع الكلام ثالثاً:

بداع الأصوات المختمفة قبؿ أف لنبدأ أولًا بتمؾ الأنشطة التي تنمي ميارات الحديث  وا 
 نتجو إلى الكممات المصاحبة لمحركة.

تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف يبدعوا كافة الأصوات التي يمكف أف يصدروىا مف  .2
 الفكيف. –الشفاه  –الفـ فقط مستخدميف المساف 

صدروا الأصوات التي يمكف أف تحدثيا الأجزاء ي تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف .2
 المختمفة مف الجسـ مع بعضيا أو مع أي شيء قريباً منيـ.

 يمكف أف يحدث أصواتاً مرتفعة. البحث عف أي سطح . أ

منؾ القياـ بتطبيؽ تدريبات التعرؼ عمى أشكاؿ الحركة الرجاء 
ومف ثـ إجمعي عدداً مف الأطفاؿ، وعممييـ ىذه التدريبات،  بنفسؾ أولًا،

 وأعرضييا عمى مشرفؾ الأكاديمي. ؾثـ دوني ملاحظات
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 أصدر أقصى الأصوات ارتفاعاً. . ب
 أصدر أقؿ الأصوات ارتفاعاً. . ج

تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف يصدروا كؿ الأصوات الممكف إصدارىا بأي طريقة  .3
 أو أسموب ممكف.

 أسئمة تقويم ذاتي 

  

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 تدريبات مع الموسيقى 5.2
 تحديد طول قطعة موسيقية:*
تعزؼ المعممة مقطوعة موسيقية أو تدير جياز تسجيؿ، شريط مسجؿ عميو قطعة  . أ

موسيقية، يقؼ الأطفؿ في نياية الحجرة ويبدءوا الحركة مع الموسيقى محافظيف 
الوصوؿ إلى عمى المسافة بينيـ والخطوة، حتى ينتيوا مع نياية الموسيقى إلى 

 الناحية الأخرى مف الحجرة.

 الدوراف حوؿ الحجرة في دائرة:  
مع أنغاـ الموسيقى يدور بعض الأطفاؿ في دائرة محاكيف بالأداء الصامت شيء   

 ما، وعمى بقية الأطفاؿ أف يخمنوا ما ىو ىذا الشيء.

 أجيبي عن الآتي:
أنشطة الحركة تنمية قدرة التعرؼ عمى المكاف والذات لدى  مف .2

 الطفؿ، بيني كيؼ تحقؽ معممة الروضة ذلؾ مع الأطفاؿ؟
عددي مجموعة مف التدريبات الخاصة بالتعرؼ عمى اشكاؿ  .2

  الحركة؟
بداع الأصوات ما ىي الانشطة التي تنمي ميارات  .3 الحديث وا 

 ؟لدى الطفؿ
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 …قد يكوف ىذا الشيء شرطي يسير في الدرؾ، أو طائر جريح   
ؿ إلى الموسيقى... ثـ تخبرىـ المعممة بعد ذلؾ بقصة ما، ثـ يستمع الأطفا . ب

 يستمعوا مرة ثانية إلى الموسيقى.

 
 
 
 
 

تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف يحركوا الذراع الأيمف في الفراغ. لؼ الايقاع مع  ج.
 ذراعؾ واثنيو حتى تشعر بالمسافة القريبة منؾ والبعيدة عنؾ.

دع ذراعؾ ويدؾ تتحرؾ بحرية في اليواء، عمى الجانب فوؽ رأسؾ، مف خمفؾ 
 بالقرب مف الأرض.

يحاوؿ الأطفاؿ أف يكتشفوا الفضاء المحيط بيـ مرة ثانية بواسطة اليد  لايقاعامع د.     
القدـ والساؽ  –والذراع اليسرى، كلا اليديف والذراعيف في نفس الوقت والقدـ والساؽ اليسرى 

 اليمنى.

يقوـ الأطفاؿ بنفس النشاط ولكف في إيقاع أبطئ مع ملاحظة الشكؿ الذي يتخذه  ه.
تحريؾ الأطراؼ ببطء، ىذا ىو المكاف الذي يمكف لمجسـ أف يتحرؾ .. أثناء .الجسـ

 فيو... ليس فقط بحركات صغيرة، لكف أيضاً في حركات كبرى.

حوؿ الغرفة... بالقرب مف الايقاع والآف يحاوؿ الأطفاؿ أف يتحركوا مع أنغاـ  و.    
 الأرض أعمى قميلًا مف الأرض في المسافة بيف النقطتيف السابقتيف.

طمب المعممة مف الأطفاؿ أف يسيروا مع ايقاعات الطبؿ وأف يغيروا مف ت  . ز
اتجاىاتيـ في كؿ الاتجاىات والمستويات للأماـ لمخمؼ عمى الجانبيف، عمى أمشاط 

خطوات رقيقة، مع صنع خطوط  –القدـ مع ثني الركبتيف وبسرعات مختمفة بقوة 
 لمسير منحنى ممتوى، ويكرر ىذا مع زميؿ في ثنائيات.

 :* القصة
بالونة كبيرة تناـ عمى الأرض ىادئة، يبدأ اليواء بممئيا رويداً رويداً، وكؿ  

جزء منيا امتمئ باليواء يبطئ وبالتدريج فطارت البالوف في اليواء، وفجأة سقطت 
 الأرض وتفرغ اليواء منيا.عمى 
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سريع ومتوسط  –نفسو مع الايقاع وتغير سرعتيا... بطئ  يكرر النشاط . ح
 وىكذا.

 (7تدريب )
 

 
 نشاط 

 
 

 
 

 
 

 لتوافق العضلي العصبياأنشطة   6.2
ىذا تدريب بسيط يربط ما بيف العقؿ والجسـ يصمح لصغار الأطفاؿ تختار المعممة  أولًا:

الفواكو والحيوانات...إلخ، لمدلالة عمى أوامر الحركة وىذا التدريب امتداد لفكرة أسماء 
 الإنساف الآلي حيث يستجيب الطفؿ إلى بعض المحددات عمى سبيؿ المثاؿ:

 سر    حالتفا
 اثبت   البرتقاؿ 
 اقفز    الخوخ 
 ارجع لمخمؼ   الموز 
 استدر حوؿ نفسؾ   الفراولة 

 كالبطةسر     المشمش 
 ثـ تصدر الأمر المفظي باسـ الفاكية وعمى الأطفاؿ تنفيذ الحركة المناسبة.

أف بإختيار إيقاعات مناسبة اطمبي مف مجموعة الأطفاؿ مف حولؾ 
 يختبروا الأساليب المختمفة في السير والحركات لمشخصيات التالية:

 قائد عسكري. . أ
 رجؿ أعمى. . ب

 .ثقيمة الوزف شخص يحمؿ أمتعةج.     

حتى يتعرؼ الأطفاؿ عمى المكاف مع الإيقاع، الرجاء منؾ 
 تقديـ مقترحات لمحركة بعد إخبار الطفؿ بأنو يقود سيارة.
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تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف يقفزوا واضعيف اليديف في الوسط، ويتحركوا قفزاً إلى  ثانياً:
أف يشدوا الجسـ في اتجاه السقؼ، مد الذراعيف  –الأماـ ثـ إلى الخمؼ وعمى الجانبيف 

ابدأ في حركة الأصابع حركة باقي الأجزاء الرسغ، الكوع، الكتفيف،  –لأعمى لآخرىا 
 الرأس، القدميف جميعيا معاً... تحرؾ كما لو كنت تقؼ عمى سطح ساخف.

 التحكـ في الحركة. ثالثاً:

 تطمب المعممة من الأطفال أن يتحركوا مقمدين الشخصيات التالية:
 تسير بعصا.، رجؿ أو سيدة عجوز بالبصرجؿ يحاوؿ المحاؽ 

حرؾ مع  –الحركة مف وضع الرقود حرؾ اصبع قدمؾ الصغير، ثـ كؿ الجسـ  رابعاً:
 الموسيقى جزءاً مف الجسـ، عند سماع الإشارة حرؾ جزءاً آخر.

التي تبدأ بطيئة ثـ تزداد الايقاعات تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف يستمعوا إلى  خامساً:
 يقوـ الأطفاؿ بأداء ما يمي: اعلايقسرعتيا شيئاً فشيئاً بعد سماع ا

ثـ  –يقفزوا مع الإيقاع  –يسيروا مع الإيقاع  –الايقاععند تكرارىا: يصفقوا مع 
 يسيروا مع أداء مزيج مف السير والتصفيؽ والقفز.

أو أي آلة مشابية لضبط ىذا التدريب إلى استخداـ )دلوكة(  قد تحتاج المعممة في سادساً:
 الإيقاع:

عمى الأطفال فكرة أن كل المشاركين في ىذه المعبة مجموعة من  ويمكن أن نطرح 
"الإنسان الآلي" أو عرائس الماريونت خرجت من المصنع وسوف نضع ليم البرامج 

  اللازمة لمحركة ليفعموا كل ما يطمب منيم مثل:
 
 
 
 
 

 

يمكف أف يتحركوا فقط بأقداميـ مع الإيقاع بداية يتحرؾ الجسـ فقط وىو متصمب  . أ
 تحريؾ الذراع أو الرأس تنظر إلى الأماـ.دوف 

مازاؿ الأطفاؿ يسيروف مع الإيقاع ولكف ىذه المرة يمكف أف يحركوا الذراعيف  . ب
 والرأس "تحاوؿ المعممة أف تحضر إنساف آلي لعبة ليروا الأطفاؿ نوع الحركة".

كؿ الآلات تسير حوؿ بعضيا ويحاوؿ كؿ منيا أف يحيى الآخر بشكؿ غير ج. 
 يسمح بالسلاـ باليد، ويمكف استخداـ الأصوات إذا رغب الأطفاؿ في ذلؾ. عادي ولا
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 تنمية الخيال 7.2
 :تحول الأشياء

اجمع بعض الأشياء المألوفة وفي دائرة يحاوؿ الأطفاؿ أف يستخدموا ىذه الأشياء   . أ
 يؤدوا الشكؿالايقاعات بشكؿ آخر مخالؼ لطبيعتيا وعف طريؽ الأداء الصامت عمى 

 الجديد لاستخداميا.
تقسـ المعممة الفصؿ إلى مجموعات، تقدـ ليـ ست أشياء وعمى الأطفاؿ أف يجدوا  . ب

أسموب لاستخداميا لخدمتيـ وىو موجود في جزيرة... وبالتبادؿ تقرر كؿ مجموعة ما 
 ىي الاستخدامات الست التي يحتاجونيا.

مو إلى مجموعات تعمؿ مع تقوـ المعممة بتقديـ ىذا التدريب لمفصؿ كمو أو بعد تقسي . ج
 بعضيا.

ضع كؿ مجموعة في موقؼ طارئ مع إعطائيـ أي متطمبات يريدونيا ودع كؿ 
 مجموعة ترى المجموعة الأخرى وتعمؽ عمى أدائيا.

 –حريق شب في المنزل  –تعطل عربة  –الصيد عمى سفينة ىذه المواقؼ قد تكوف: 
وىذا التدريب ميـ لإتاحة الفرصة لأف يتعمـ  – الشعور بالزلزال –عربة صدمت كمب 

 الأطفاؿ المعمومات اللازمة الميمة حوؿ كيفية الأداء في ىذه المواقؼ.

 الارتجال بالحركة في مواقف كاملة 8.2
السوؽ: كؿ طفؿ يؤدي دور مالؾ لأحد المحلات التي يختار نوعيا، ويبدأ في الدعاية  -

 البائعيف، كؿ يجب أف يبيع ليعيش. عمى بضاعتو بالصياح تشتد المنافسة بيف

في مجموعات مف أربع إلى ست أطفاؿ... كؿ طفؿ يختار موضوع، وتحاوؿ   -
 المجموعة أف ترتجؿ موقفاً درامياً تستخدـ فيو كؿ جوانب الموضوع كما يترائى ليا.

تكرر الموضوعات وتوضع في بطاقات عمى الأرض وكؿ مجموعة تختار موضوعاً  -
 اقترحتو لتقوـ بأدائو ارتجالًا. عشوائياً غير الذي
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 أسئمة تقويم ذاتي 

 
 
 

 
 
 
 

 الارتجال .2
التأليف الفوري أو التعبير الفوري بالكممة في موقف ما دون أما الارتجاؿ فيقصد بو 

، والارتجاؿ ىو واحد مف وسائؿ الأنشطة الدرامية في تنمية القاموس المغوي إعداد سابق
لمطفؿ، وتنمية ثقتو بذاتو، وقدرتو عمى التعبير لفظياً عما يدور في خمده مف أفكار، وفي 

التواصؿ مع الآخريف لفظياً دوف خوؼ أو خجؿ، وأنشطة الارتجاؿ يمكف أف تشجيعو عمى 
تصاحب الأنشطة الحركية الإبداعية أو تكوف عنصراً أساسياً فيما يعرؼ بمعب الأدوار أو 

 المعب الاجتماعي.

 أهداف الإرتجال 2.2

 وتيدف ىذه الأنشطة بشكل عام إلى:
 
 
 
 
 
 

تناولي بالشرح والتحميؿ كيفية إجراء الحركة الإبداعية مف خلاؿ  .2
 تدريبات مع الموسيقى.

ما ىي اىـ أنشطة التوافؽ العضمي العصبي التي يمكف إجراءىا  .2
 ضمف عنصر الحركة الإبداعية لمطفؿ.

 

في اختيار المواقؼ تشجيع الأطفاؿ عمى اتخاذ القرار الشخصي  . أ
 والشخصيات التي يمعبوا أدوارىا.

 تنمية تبصر الطفؿ بمشاكؿ الآخريف. . ب

 تنمية وتطوير خياؿ الطفؿ. . ج

 تنمية ثقة الطفؿ بنفسو وقدرتو عمى التعبير عف ذاتو. . د
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 أسلوب أنشطة الإرتجال 2.2

يمتاز أطفاؿ ىذه المرحمة بالقدرة عمى التفكير المجرد، ومف ثـ فإنو مف الضروري ىنا 
تنمية قدراتيـ عمى تشخيص المزيد مف الأدوار المجردة، كما أف الطفؿ ىنا يحاوؿ إظيار 
ثراء معموماتو وعمؽ تفكيره تجاه الشخصيات والأدوار التي سيقوـ بمعبيا، كما تكوف القدرة 

جماعات، وارتجاؿ القصص ذات الأجزاء المتعاقبة البسيطة قد بدأت في عمى المعب في 
الظيور، وكذلؾ إكماؿ القصص ذات النيايات المفتوحة وىنا يأتي دور المعمومة التي 

 يجب أف توفر ليـ:
موسيقية أو صوتية، وأيضاً الأجواء الجديدة والتيمات أو الأفكار  –المثيرات القوية   . أ

 القصص وأف تختار ليـ تيمات وأفكار جديدة. التي تدور فييا أحداث

التوجيو القوي إف كاف ىناؾ احتياج لو، وتوفير الفرصة للأطفاؿ لتغير اتجاه  . ب
ضافة أجزاء لمحبكة.  القصة، وا 

 مساعدة الأطفاؿ عمى اكتشاؼ الأدوار المختمفة داخؿ نفس القصة. . ج

أو كيوؼ أو  تحديد جغرافية المكاف الذي تدور فيو الأحداث كوجود أشجار د.
 بحيرات.

تحديد أماكف المفارقة، والذروة في القصة المروية، ومناطؽ الإثارة والخوؼ،  ه.
 والانتظار، والمخاطر...إلخ.

ما يساعد عمى تنمية ميارتيـ الفيزيقية، باعطائيـ أقصى حد ممكف لاستخداـ  و.
 المكاف الذي سيعمموف فيو.

 .تكرار القصة مع العمؿ عمى تيذيب الأفكار . ز

إتاحة الفرصة الكافية للأطفاؿ لاكتشاؼ الأدوار مف خلاؿ أنشطة الارتجاؿ كما  . ح
 يمي:

 المواجية والمناقشة بيف شخصيف..الثنائيات .. 

 .المشاىد المزدوجة 
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 .التسجيلات والوثائؽ 

 .المواقؼ الجماعية  

 
 

 لعب الأدوار.3

يا الأدوار ىو الوسيط الحقيقي لإكساب الطفؿ المزيد مف الخبرات التي يتعرض لولعب 
كسابو المزيد مف القدرة عمى التعامؿ مع البيئة الآخر ومشاكمو والسعي لإيجاد حؿ . وا 

كسابو الحصانة ضد أخطار ىذا الواقع. وتتـ ممارسة أنشطة لعب الأدوار مف  والواقع وا 
، وقد تكوف ءىاالأطفاؿ لممواقؼ والأدوار التي يودوف أدا خلاؿ الاختيار الديمقراطي مف

تكوف مف واحد مف المصادر التي  ىذه المواقؼ محض اختيار مف الأطفاؿ، أو قد
 :يوضحيا الشكؿ التالي

 (9شكل )
 

 مصادر أنشطة لعب الأدوار

 القصص والحكايات

 الصور والرسوم

 صور طبيعية

 صور الشخصيات

 الفنية والأدوات الحرفيةالتحف 

 صور الحرفيين والمينيين

 الزيارات الميدانية

2 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

 

 

 

 

 لعب 

 الأدوار
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 ملاحظات حول لعب الأدوار 2.3
يعتبر لعب الأدوار مف الأفعاؿ والأنشطة التي لا تقؿ فائدة عف كتابة الدرس عمى  

تكميؼ الأطفاؿ بواجب مدرسي في كراسة التدريبات، ولما كاف ىذا النشاط السبورة، أو 
جديد عمى الأطفاؿ لذلؾ فيـ في حاجة لمتعرؼ عميو بجرعات قميمة حتى يمكنيـ التعامؿ 
معو، كنشاط عادي. ويحتاج الأمر بالضرورة إلى توفر الثقة لكؿ مف المعممة والأطفاؿ في 

 .إمكانية أدائيـ ليذا النشاط معاً 
حتياجات الفصل عمى إدراك المعممة بإنشاط آخر، ولعب الأدوار، يعتمد أكثر مف أي 

أما الدور الذي سيتـ تشخيصو فيجب أف يكوف مف خلاؿ الخبرة المباشرة أو  المعينة،
المتعممة لمطفؿ حتى تكسب مصداقيتيا، ويجب مساىمة كؿ الأطفاؿ في الأداء في نفس 
الوقت، حيث أنو لا يوجد مكاف في الدراما ىنا لمفرجة والمتفرجيف أو لمعرض الفردي. أيضاً 

ية والمعممة في حاجة دائماً إلى نظاـ يوفر ليا التحكـ في ليس ىناؾ مكاف للأحاديث الجانب
 الفصؿ وتدعيـ المعمومات.

العلاقة المتبادلة  :أوليماأيضاً ىناؾ شرطاف قد يساعدا في استمرار لعب الأدوار، 
بالثقة بيف المعممة والأطفاؿ، الثقة التي تجعؿ أفكار الأطفاؿ جادة وغير مضحكة، أو 

 ير لائؽ.تدفعيـ لمتفكير بشكؿ غ
ىو الإرجاء المؤقت لمشؾ فيما يفعمونو وذلؾ يساعد عمى التركيز في الأجزاء  والثاني:

 التي ستستخدـ في الدور المقترح.
، كما تعتمد عمى التصادم بين الشخصياتوتميؿ معظـ المواقؼ إلى البدء مف نقطة 

لأطفاؿ عندما المبالغة في الشخصيات ومخزوف ردود الأفعاؿ، الأمر الذي نتقبمو مف ا
 يزداد اكتسابيـ لمثقة في النفس.

، مما الإثارة عمى المواقف الساكنةومف خلاؿ الثقة يمكف لممعممة أف تضيؼ بعض 
قد يعمؽ رد الفعؿ، ويؤكد مدى اكتشاؼ أبعاد الموقؼ بشكؿ أكثر واقعية ويمكف أداء ىذه 



262 

 

بأدوار تشكؿ عنواف لكؿ  الإثارة بواسطة المعممة نفسيا، أو مف خلاؿ إثارة خياؿ الأطفاؿ
فعؿ، أو تحديد دور معيف لكؿ المجموعات، أو باختبار بعض الأطفاؿ لأداء فعؿ ما 

 يساعد في عممية التركيز.
ويجب أف نتذكر أف لعب الأدوار ىو أسموب لتعميـ حؿ المشاكؿ، وفرصة لخمؽ 

ىذه  الآن؟""نفترض الموقف، ماذا سنفعل؟ لنفعل ما قررناه مواقؼ جديدة لحؿ المشاكؿ 
ىي خطة لعب الأدوار، التي تكوف طريقة أو أسموب جديد يفيد عند التحرؾ في مجالات 
جديدة، وخمؽ أصدقاء جدد، كمواقؼ، زيارة مريض بالمستشفى، أو الذىاب لطبيب 

 الأسناف، ومعيا مواقؼ تدور حوؿ التواصؿ النابع عف الفيـ.
التي يتـ التعبير عنيا، لغوياً،  نيةالعلاقات الإنساوأساساً يدور لعب الأدوار حوؿ 

وتساىـ في اكتشاؼ المشاعر، ومحاولة فيـ الآخريف، ينتيي الموقؼ بإنياء لعب الأدوار، 
بؿ ىناؾ بعض الإجراءات التي تحقؽ فائدتو. كمناقشة ما تعممناه مف النشاط وما فيمناه 

الأدوار  بشكؿ أفضؿ عف الآخريف. بمعنى آخر يجب التعرؼ عمى مدى انعكاس لعب
 عمى الأطفاؿ.

ىو عنصر أساسي في لعب الأدوار، لذلؾ يجب أف توفر  Reflectionفالانعكاس 
المعممة الوقت الكافي لممناقشات التي تتبع لعب الأدوار حتى يحقؽ لعب الأدوار اليدؼ 

 المرجو منو.
 أسئمة تقويم ذاتي 

 
 
 

 
 
 

 
 

 جمل الآتية:أكممي ال
........... ............................. وىو ينمي عند الطفل.الإرتجال ىو .2

 .......................................... و..............................و
 ..........و.................................................................

 ...................................................لعب الأدوار يكسب الطفل .2
 ...........و.................................................................

ىناك شرطان يحددان طبيعة العلاقة في لعب الأدوار بين المعممة والطفل  .3
 ........................... و............................................ىما
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 (8تدريب )
 

 
 لعب الأدوار والمواقف 2.3

وىي أكثر أنشطة المعب الدرامي أو الدراما الإبداعية انتشاراً، وعادة يحتاج ىذا النوع 
 مف الأنشطة لخمس خطوات وىي:

 صنع المشيد أولًا:
ذا كانت الأنشطة في ىذه المواقؼ ليا  –يتـ إبداع المواقؼ عند البدء في التجربة  وا 

قاعدة منظمة، تجعؿ منيا أنشطة ثابتة، ومتكررة، فيجب أف نحرص عمى وجود الأساس 
الذي يمكنؾ مف العدوؿ عف الاستمرار إف شعرت بأف الدراما ىنا لا تتقدـ بشكؿ مرض 

 ه.وىذا نموذج لموقؼ يمكف اختيار 
 مثاؿ: مكاف السوؽ:
 والشراء، نقؿ البضائع لمداخؿ والخارج. –البيع  –محلات السوؽ  –نشاط روتيني 
 ثانياً: اختيار المشيد

  ثاث
 

 

إذا أرادت التأكد مف أف الأطفاؿ قد اندمجوا في الدراما، ولكي ترى، ىؿ ىـ فعلًا 
أعرضي عمييـ مشكمة قادروف عمى التعامؿ مع المشاكؿ التي يمكف أف تعرض عمييـ 

 صغيرة واسألييـ حميا.
 :زائر لمسوؽ فقد محفظتو :مثاؿ

 نقاش يدور بيف البائع والمشتري حوؿ سعر البضاعة. .2
أحد أصحاب المحلات يريد الاتساع في محمو وتجارتو وىكذا نكوف قد اخترنا  .2

 المشيد.

 

إستنبطي تعريفاً آخر لمعب الأدوار، غير الذي ذكر في 
 الصفحات السابقة.
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 الموقف ذو الصراع الكبيرثالثاً: 
تعامؿ مع ىذه المشاكؿ الصغيرة، فيمكف أف بمجرد أف يظير الفصؿ قدرتو عمى ال

 نضعيـ داخؿ مشكمة ذات مستوى أكبر.
 مثاؿ:
المحضر: الذي يدعو أصحاب المحلات  –تدخؿ المعممة في دور كاتب المدينة  . أ

المتيميف مف المواطنيف ليعمف ليـ أف مجمس المدينة قد قرر أف يغمؽ السوؽ ويقيـ 
 مكانو سوبر ماركت كبير.

الاقتراحات مف الأطفاؿ اقتراح بتحديث السوؽ يأتي ممف يحاولوف جذب تبدأ  . ب
 المزيد مف الزبائف، البعض يعترض حفاظاً عمى ملامح السوؽ القديمة.

 الذروة رابعاً:
يصؿ التوتر في الوقت ىنا إلى نقطة لابد عندىا مف وضع القرار المناسب بأي شكؿ 

 ما.
 مثػاؿ:
 لمدينة لشرح وجية نظر أصحاب المتاجر.اختيار موقؼ الذىاب إلى مجمس ا  . أ

المجموعة المعارضة تصؿ إلى حؿ وسط عندما تقرر أنو يجب عمى المحلات  . ب
 الجديدة عمى الحفاظ عمى الملامح القديمة لمسوؽ.

 

 الانعكاس والتقييم خامساً:
يناقش الفصؿ ما حدث، داخؿ الأدوار أو خارجيا، حتى يضعوا بمساعدة المعممة عدد 

النتائج البديمة والتي قد يصموا إلييا، مع مناقشة المواقؼ التي تعرضيا ليا، وكيؼ مف 
 تطورت الأحداث معيـ.

وأخيراً نحف نؤكد عمى أف ىذه الخطوات الخمس ليس مف الضروري أف تتـ في ىذا 
الترتيب، فمممعممة الحرية في ترتيبيا طالما ستحقؽ ىدفؾ، ولكف سوؼ نجدىا دائماً في أي 

 لدروس التي تمتد فييا الدراما ولعب الأدوار.درس ا
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 أسئمة تقويم ذاتي 

 
 
 

 
 

 نشاط 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مع إيراد مثاؿ تناولي بالتوضيح والخطوات كيفية إجراء نشاط 
 الدراما الإبداعية المسماه "لعب الأدوار والمواقؼ".

 

إصطحبي معؾ مجموعة مف الأطفاؿ إلى أماكف الشخصيات التالية 
 بأدوارىا:لمقياـ 
 شرطي المرور. .2
 عامؿ محطة وقود. .2
 مزارع. .3
 تاجر. .4
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 الخلاصة
في ىذه الوحدة عف عناصر الدراما الإبداعية لدى الطفؿ  يعزيزتي الدارسة، قرأت

 .الحركة الإبداعية، الإرتجال، ولعب الأدواروىي: 
الأىداؼ بالنسبة لمطفؿ فبالنسبة لمحركة الإبداعية داخؿ الفصؿ فميا العديد مف 

تتمثؿ في: تفريغ الطاقة، الإنفعاؿ، التحكـ في الأداء، والتواصؿ مف خلاؿ الحركة. وىناؾ 
العديد مف العناصر لمتعرؼ عمى طبيعة الحركات الإبداعية وىي: مع الإيقاع الطبيعي، 
، مع الإيقاعات داخؿ حجرة النشاط، مع الإسترخاء والوعي بالمكاف، وأشكاؿ الحركة

 ودروس الحركة الإبداعية.
وىناؾ العديد مف تدريبات  الأداء الصامتومف نشاطات الحركة الإبداعية عرفنا  

الأداء الصامت التي تنمي قدرات الطفؿ عمى التعبير الصامت بالحركة الإبداعية. مثؿ 
نشاط الأداء الصامت لمحرؼ والميف، الشخصيات، الإنفعالات، المعاني، الحركة الدرامية 

 )الرقص الدامي(.
، ت لتنمية الحواستدريباالوحدة بعد ذلؾ وفي مجاؿ الحركة الإبداعية عف حدثتنا 

الأصوات، الحديث بيف طفميف، إصدار  :مثؿ تدريبات حاسة السمع والتي تقوـ عمى تمييز
اصوات بالفـ واليديف، أصوات المعدات، أصوات الحيوانات. وىكذا تدريبات لبقية الحواس 

 الشـ(.و )النظر، الممس، التذوؽ، 
الفوري بالكممة في  راو التعبيد بو التأليؼ الفوري فعرفنا أف المقصو  أما الإرتجال 

موقؼ ما دوف إعداد سابؽ. وىو يعمؿ عمى تنمية القاموس المغوي لمطفؿ وتطوير خيالو، 
 بجانب تنمية قدرتو عمى التعبير.

لعب الأدوار أنو اسموب لتعميم حل المشاكل وىو يحتاج لخمس عن وعرفنا 
 خطوات لأداءه ىي:

 صنع المشيد. -
 إختيار المشيد. -
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 الصراع الكبير. الموقؼ ذو -
 الذروة. -
 الإنعكاس والتقييـ. -

 وأن مصادر أنشطة لعب الأدوار ىي:
 القصص والحكايات. -
 الصور والرسوـ. -
 صور الطبيعة. -
 صور الشخصيات. -
 صور الحرفييف والمينييف. -
 .الزيارات الميدانية -
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 لمحة مسبقة عن الوحدة التالية 
عزيزتي الدارسة، الوحدة القادمة ىي الوحدة السابعة مف ىذا المقرر وموضوعيا: 

، وتحدثؾ عف ىذا الموضوع مف خلاؿ أربعة أقساـ رئيسية أنشطة الدراما الإبداعية لمطفل
 ىي:

 الأنشطة الأولية. -
 رات المعب.اأنشطة حوؿ مي -
 دور أنشطة الدراما الإبداعية في تنشئة الطفؿ. -
 عممة في أنشطة الدراما الإبداعية.صفات و دور الم -
 القادمة. جيزي نفسك ذىنياً قبل الإنتقال إلى الوحدة 
 
 

 
 إجابات التدريبات

 (2تدريب )
 إلخ .الأشجار، الأنيار، الشلالات،..... إيقاعات الأرض: . أ

 إلخ ...............الأمواج، القوارب، الأسماؾ، البحار: . ب
 إلخ ........................النسور، العصافير، الطيور: ج.

 إلخ ................القطط، الأسود، الحمار، الحيوانات:  .د         
 إلخؿ، المكواة، إزالة الاتربة......الغسيالحركة المنزلية:  . ػى        

  



269 

 

 (2تدريب )
ونقصد بيا الثبات ، مف الأوامر المفظية اليامة في دروس الحركة لفظة الثبات

لحركة الجسـ وحركة المساف، ولإصدار مثؿ ىذا الأمر تفضؿ بعض المعممات الكامؿ 
إستخداـ إشارات معينة بدلًا مف الأوامر المفظية في تحديد لحظة الثبات مثؿ التصفيؽ 
باليديف، ويساعد إستخداـ الإشارات الآمرة بالثبات عمى نمو الإتزاف والقدرة عمى التحكـ في 

 الإتزاف.
 (3تدريب )

يذا التدريب إجادة الحديث أو التواصؿ مف خلاؿ الأداء الصامت، بمعنى بيقصد 
عمييا  التربيطأنو عندما تربط عمى المعدة بشكؿ ما فيي تعني أف الشخص جوعاف، و 

 . وىكذا......أف ىنالؾ ألماً في المعدة بشكؿ آخر قد يفيـ منو
 (4تدريب )

 تحريؾ الأصابع داخؿ إناء بو ماء.  . أ
 بشاكوش.دؽ مسمار   . ب

 تكرمش قطعة مف الورؽ. ج. 
 تحريؾ ممعقة داخؿ إناء مف الزجاج. د. 
غلاؽ مقص.ػى    . فتح وا 

 (5تدريب )
يمكف لممعممة أف تبدع عدد مف المواقؼ والخبرات التي تقدميا للأطفاؿ، والتي تتيح 
ليـ مف الفرص لإستدعاء المذاؽ المعروؼ ومدى تفاعميـ معو، ومف الخطوات اللازمة 

 لذلؾ:
تحضير مجموعة مف الأملاح والبمورات والبودرة، مثؿ الممح، الفمفؿ، الاسود،  . أ

 ...... إلخ..السكر
الطمب مف الأطفاؿ أف يستعدوا لصنع وجباتيـ المفضمة )كؿ حسب رغبتو( وأف  . ب

 يتخيموا أف أماميـ كؿ ما يحتاجونو لصنعيا وأف كؿ منيـ طباخ ماىر.
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 جبتو يتناوليا باليناء والشفاء.ج. عندما ينتيي كؿ طفؿ مف صنع و 
 مناقشة الطفؿ حوؿ مذاؽ وجبتو.  د.
 (6تدريب )

 اليدين .2
 .تخيمي أنؾ تصبي رمؿ جاؼ بيف الأصابع*
 تخيطي زرار في معطؼ.*

 *تجيزي عجينة لصنع فطيرة. 
 القدم والساقين .2

 ر المتساقطة عمى الطريؽ.جشأضربي بقدميؾ أوراؽ ال* 
 سيري فوؽ الحصى بدوف حذاء.*

 *سيري في حديقة مميئة بالمياه. 
 (7تدريب )

قود تسيارة: ىكذا تطمب المعممة مف الطفؿ وعميؾ أف تنوع السرعة التي تقود أنت الآف * 
 التصادـ.مف بيا واحترس 

والآف أنت تقود السيارة. إستخدـ زراعيؾ لإعطاء الإشارات المناسبة لمجية التي *
 إشارة بأنؾ ستبطئ.ستتوجو إلييا أو تدور تجاىيا، وأعط 

 (8تدريب )
ب يقوـ الفرد أثناءه بافتراض دور وشخصية داخؿ موقؼ دوف لعب الأدور ىو تدري

الدخوؿ في مشاكؿ الشخصية بالشكؿ الذي تكوف عميو بالمسرح، ويتطمب ذلؾ الوعي 
 بخصائص ومطالب الدور في الحياة الواقعية واسموب معايشتو ليذه المطالب.
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 مسرد المصطلحات
 الابداعية: الحركة   

بػاقي الانشػطة التػي تعتمػد عػف ىي إبداع خالص مف الطفؿ، ذلؾ الابػداع الػذي يميزىػا 
 عمى الحركة في إكتساب الطفؿ الميارات الحركية اللازمة.

  :الاداء الصامت 

واضػػػح نػػػى بشػػػكؿ عىػػػو حركػػػة ليػػػا معنػػػى، أي أنيػػػا حركػػػة تعمػػػؿ عمػػػى التعبيػػػر عػػػف الم
 مثيؿ بدوف كممات.لممشاىدة وىو الت

 الرقص الدرامي(: الحركة الدرامية( 

نػػوع مػػف الارتجػػاؿ " الحػػوار المرتجػػؿ" لكػػف بػػدلًا مػػف اسػػتخداـ الكممػػات، تسػػتخدـ حركػػة  
 الجسـ.

  :الارتجال 

 دوف إعداد سابؽ. مة في موقؼ مامفيقصد بو التأليؼ الفوري أو التعبير الفوري بالك
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