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 مقدمة المقرر

 الحمدلله رب العالمين، والصلاة والسلام عمى من لا نبي بعده. 
عزيزتي الدارسة ببرنامج رياض الأطفال بجامعة السودان المفتوحة، نرحب بك في 

 ، راجين من الله سبحانو وتعالى التوفيق.مسرح ودراما الطفلمقرر: 
عزيزتي الدارسة، ييدف ىذا المقرر إلى التعريف بدور المسرح والدراما الإبداعية 

دراسي، من أجل المساعدة ، وكيفية توظيفيما في المنيج الالتربوية والتعميميةفي العمميتين 
عداده الإعداد السوي  عمى النمو السوي جتماعياً، وعقمياً، ومعرفياً، وا  لمطفل: نفسياً، وا 

عتباره فرداً منو، لو حقوق وعميو واجبات، يتفاعل تمع الذي سيأخذ بو دوراً، بالمواجية المج
ويعطيو بالقدر الذي يود أن يأخذ منو،  حقيتو في الإنتماء إليو.مع المجتمع، حتى يثبت أ

وذلك من خلال الخبرات والتجارب المسرحية والدرامية التي يتعرض ليا ويتدرب عمييا في 
 رياض الأطفال.
 ة، هي:المقرر عمى ثلاثة محاور رئيس الدارسة تتوزع موضوعات هذا عزيزتي

 تقنيات مسرح الطفل والعرائس. -

 توظيف الدراما الإبداعية في رياض الأطفال. -

 النشاط التمثيمي في رياض الأطفال. -

ىذه الموضوعات يتناوليا المقرر في عشرة وحدات، يبدأ بتناول مفيوم فن العرائس 
. يمي ذلك أنواع العرائس التي تستخدم في التربوية والتعميمية بالنسبة لمطفلوأىدافو وقيمو 

رياض الأطفال. ثم يتناول المقرر أنواع مسرح العرائس داخل الفصل من حيث طرق 
الإنشاء والعرض. ثم ينتقل المقرر إلى المسرح التعميمي في رياض الأطفال وذلك 

يصل المقرر بعد ذلك عميمي للأطفال. بالتفصيل في كيفية إبداع وعرض نص مسرحي ت
 حيث يتناول أىدافيا وعناصرىا وأنشطتيا. إلى موضوع الدراما الإبداعية لمطفل

والتي عمييا ، بجانب توضيح دور المعممة في أنشطة الدراما الإبداعية لمطفل
 أنشطة الدراما الإبداعية في رياض الأطفال. ولامراعاة العديد من الجوانب عند ممارسة 



 ب‌

 

ينسى المقرر الدراما الإبداعية لمطفل المعاق، وكيفية إعداد دراما تناسبو. وأخيراً يتناول 
المقرر أساسيات النشاط التمثيمي لمطفل والتي تتمثل في تعميم الأطفال فن التمثيل وكيفية 

 إعداد قصة لمنشاط التمثيمي.
 عزيزتي الدارسة، نقدم لك بعض التوجيهات لدراسة هذا المقرر:  

 إستعرضي العناوين الرئيسية لموحدات والعناوين الفرعية لكل وحدة. :أولا 
 : وجيي لنفسك سؤال: ماذا أريد أن أعرف في كل مراحل القراءة.ثانياا 
 : إىتمي بالأسئمة والتدريبات والأشكال، وكل وسائل الإيضاح الأخرى.ثالثاا 
 لموحدة التي تمييا.: راجعي مدى إستيعابك لكل وحدة قبل الإنتقال رابعاا 

 : طبقي كل مادرستيو في الواقع.خامساا 
 والله الموفق،
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 الأهداف العامة للمقرر 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أن تكوني  فراغك من دراسة هذا المقرر نتوقع عزيزتي الدارسة بعد
 قادرة عمى:

  والقيم التربوية لفن العرائس في رياض الأطفال.الأىداف  دتحدي 

 التي تستخدم في رياض الأطفال.أنواع العرائس  صناعة 

 أنواع  مسرح  العرائس في رياض الأطفال. إستخدام 

 المسرح في العممية التربوية في رياض الأطفال. فيتوظ 

 الدراما الإبداعية في رياض الأطفال. توظيف 

 النشاط التمثيمي في رياض الأطفال.ق يتطب 
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 محتويات المقرر
 الصفحة اسم الوحدة الوحداتمتسمسل 

 1 مسرح العرائس وعالم الطفل الوحدة الأولى

 43   فن العرائس داخل الفصل الوحدة الثانية

 117 داخل الفصلمسرح العرائس  الوحدة الثالثة

 153 في رياض الأطفال المسرح التعميمي الوحدة الرابعة

 189   الإبداعية(دراما الطفل )الدراما  الوحدة الخامسة

 223   عناصر الدراما الإبداعية لدى الطفل  الوحدة السادسة

 275 أنشطة الدراما الإبداعية لمطفل الوحدة السابعة 

 339 جوانب مهمة عند ممارسة الدراما الإبداعية في الفصل الوحدة الثامنة

 373 الدراما الإبداعية لمطفل المعاق الوحدة التاسعة

 423 أساسيات النشاط التمثيمي لمطفل العاشرةالوحدة 

 
 



 
 

                       
 

 

 

 

 

 

 

 الوحدة الأولى
 مسرح العرائس

 وعالم الطفل 
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 محتويات الوحدة
 الصفحة الموضوع

 3 المقدّمة

 3 تمييد  

 4 أىداف الوحدة    

 5                           عالم العرائس .1

 8                       موفاكياكوسالعرائس في تشي     1.1   

 9                    العرائس في مصر       2.1 

 12               فن العرائس والأطفال .2

 16 الأىداف التربوية لتوظيف العرائس في الفصل .3

 Creativity and Play                  66الإبداع والمعب    1.3      

 69 النمو المغوي2.3  

 Motivation to Learn 26الدافعية لمتعمـ  3.3      

 Feeling of Self-worth      22الشعور بقيمة الذات  4.3      

 Social Interaction 26التفاعؿ الإجتماعي  5.3      

 28 تعمـ الخبرات الجمالية المتكاممة  6.3        

 31 القيم التربوية والتعميمية لفن العرائس     .4

 36 الخلاصة                           

 37                          عن الوحدة التالية لمحة مسبقة

 38 اجابات التدريبات

 44 مسرد المصطمحات

 41 المصادروالمراجع
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 المقدمة
 تمهيد      

  مف مقرر مسرح ودراما الطفؿ، الوحدة الأولىمرحباً بؾ عزيزتي الدارسة إلى 

 مسرح العرائس وعالـ الطفؿ. وعنوانيا: 
منيا  القسم الأولعزيزتي الدارسة تحتوي ىذه الوحدة عمى أربعة أقساـ رئيسية، 

يعرفؾ بعالـ العرائس ومراحؿ تطورىا لدى مختمؼ شعوب العالـ مف خلاؿ نماذج لكؿ 
 مف تشيكوسموفاكيا ورومانيا ومصر.

تتعرفيف عمى الطبيعة الخلابة لمعلاقة بيف الطفؿ والعرائس وما يمكف  القسم الثاني في 
 أف تؤديو العروسة مف خبرات بالنسبة لمطفؿ.

ستدرسيف فيو الأىداؼ التربوية لمتعمـ والشعور بقيمة الذات  ،القسم الثالثأما 
  والتفاعؿ الإجتماعي. 

والأخير فيو يتحدث لؾ عف القيـ التربوية والتعميمية التي  القسم الرابعأما 
 سبيا الأطفاؿ مف فف العرائس.تيك

عزيزتي الدارسة تحتوي ىذه الوحدة عمى مجموعة من أسئمة التقويم الذاتي 
والتدريبات والأنشطة والرسومات التوضيحية، وجميعيا الغرض منيا تعزيز فيمك 

 لممادة.
 ونتمنى لؾ التوفيؽ                                                  
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 أهداف الوحدة
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

أن عزيزتي الدارسة، بعد فراغك من دراسة ىذه الوحدة، نتوقع منك 
 تكوني قادرة عمى أن:

 نشأة وتاريخية عالـ العرائس. تكتبي عن 

 طبيعة العلاقة بيف فف العرائس والأطفاؿ. تحددي 

 لتوظيؼ العرائس في الفصؿ.الأىداؼ التربوية  ذكريت 

 القيـ التربوية والتعميمية لفف العرائس. توضحي 
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 عالم العرائس .1
، كوسييييمة لمتسيييمية يوجػػػد شػػػعب فػػػي أي مكػػػاف فػػػي العػػػالـ لػػػـ يعػػػرؼ العروسػػػة لا
رائسييا، ع وكيل جماعية لييا عروسيتيا أو، لمنقيد اججتمياعي، كيل شيع ، لمتعميم لمترفيو،

ومػػػػف العػػػػرائس التػػػػي عرفتيػػػػا بلادنػػػػا خيػػػػاؿ الظػػػػؿ  ،الأراجييييوز الماريونييييت، خيييييال الظييييل،
والأراجػػوز، والمػػػذاف أمتعػػػا الشػػعب قرونػػػاً مػػػف الػػزمف، سػػػواه أكانػػػت عػػف طريػػػؽ أشػػػكاليا أو 
أسموب تحريكيا، أو عػف طريػؽ تمػؾ الميػاميف شػبو الدراميػة التػي حممػت الكليػر مػف النقػد 

القيػػايا الاجتماعيػػة والسياسػية، والتػػي كانػػت تػؤرؽ الجماعػػة الشػػعبية  الاجتمػاعي لعػػدد مػف
آنػػػذاؾ، حيػػػث اسػػػتطاع الفنػػػاف الشػػػعبي بفطرتػػػو وتفيمػػػو لطبيعػػػة الشػػػعب، أف يعريػػػيا مػػػف 

   .خلاؿ مسرح العرائس الشعبي ليمتع ويعظ ويعمـ
لقػػػد عممػػػت العػػػرائس عمػػػى إمتػػػاع الجمػػػاىير، فعمػػػى مػػػدى قػػػروف  ارقػػػة فػػػي القػػػدـ 

ئس مسػػؤولية إدخػػاؿ السػػرور إلػػى قمػػوب النػػاس، صػػغارىـ وكبػػارىـ سػػواه أكػػاف حممػػت العػػرا
فػػي السػػف أو فػػي المقػػاـ الاجتمػػاعي، حيػػث ألبػػت تػػاريا فػػف العػػرائس أنيػػا أبمػػ  فػػي التػػألير 

. ولأىميتييييا فقيييد سييياىمت معظيييم الحضيييارات عمػػػى نفػػػوس النػػػاس مػػػف المملمػػػيف ا دميػػػيف
ئس بميا ييتلا م ميع البيئية والمنياخ الفنيي، القديمة عمى اختلافييا فيي تطيوير أنيواع العيرا

، الأمر الذي يمكف القوؿ معػو بأنػو كانػت ىنػاؾ عروسػة لكػؿ حيػارة والثقافي لكل حضارة
مميػػػزة ليػػػا، ارتقػػػت مػػػع رقػػػي الحيػػػارة والمجتمػػػع، وتنوعػػػت وظائفيػػػا حسػػػب متطمبػػػات ىػػػذه 

أخػرى فػي الحيارة، حيػث كانػت تصػنع لتكػوف لعبػاً فػي أيػدي الأطفػاؿ، وظفتيػا مجتمعػات 
يػػذاه ا خػػريف. وفػػي ويتعمييب بمعمييال السييحر القائميية عمييى الشييردور يتسػػـ بالسػػرية،  ، وا 
"فقػػد اعتمػػدت الػػديانات الولنيػػة عمػػى العػػرائس فػػي  دُوُر دينيييكػػاف ليػػا  –مجتمعػػات أخػػرى 

فصػػػارت  ،التػػألير فػػي نفػػوس النػػاس بتجسػػيد المعػػػاني المػػراد إبلا يػػا إلػػى قمػػوب المتعبػػديف
كمػػػا أنػػو مػػػف اللابػػػت أف  .نسػػػاف بالحكمػػػة واليدايػػة والمعرفػػػة"تيػػذيب الإوسػػيمة أساسػػػية فػػػي 

الكنيسػػة المسػػيحية فػػي أوائػػؿ العصػػر المسػػيحي قػػد اسػػتغمت إمكانيػػات العػػرائس فػػي التػػألير 
عمػػػى النػػػػاس، فأمدتػػػو بػػػػالكلير مػػػف التمليميػػػػات والقصػػػص الدينيػػػػة، بقصػػػد تلبيػػػػت المػػػػواعظ 
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والتػػي عرفيػػا النػػاس بيػػذا الاسػػـ خػػلاؿ  ،Marionette والػػدعوة إلػػى المسػػيحية، وخاصػػة 
القػػػػرف الرابػػػػع عشػػػػر المػػػػيلادي، عنػػػػدما حمػػػػت تماليػػػػؿ خشػػػػبية محػػػػؿ الفتيػػػػات الصػػػػغار فػػػػي 

.  يػر أف الكنيسػة انقمبػت بعػد ذلػؾ Easter احتفاليياتالاحتفاليات الدينية المعروفة باسـ 
ت عمػػى عمػػى العػػرائس عنػػدما خرجػػت عػػف وقارىػػا الػػديني، فألقػػت بيػػا إلػػى الطريػػؽ، وحرمػػ

لاعبييػػا تقػػديـ الشخصػػيات والتمليميػػات الدينيػػة، فبػػدأ لاعبػػو العػػرائس فػػي التجػػواؿ بيػػا فػػي 
"ومييين ىنيييا الأسػػػواؽ ألنػػػاه الأعيػػػاد، ويقػػػدموف عرويػػػيـ العرائسػػػية ذات الشػػػعبية الكبػػػرى. 

بدأت العرائس في تقيديم قصيا البطيوجت الشيعبية والأعميال الفمكولوريية، ثيم بيدأت فيي 
ف كانت الكنيسة في ذات الوقػت قػد  .رامية المكتوبة لممسرح الأدبي"دتقديم النصوا ال وا 

حمت ، واعتبرتيا نموذجػاً لمعػذراه مػريـ الصػغيرة، والتػي اشػتؽ اسػميا يماريونيػت  مػف اسػـ 
 مريـ العذراه.

بانتقػػػػاؿ العػػػػرائس إلػػػػى الطريػػػػؽ، تنوعػػػػت مويػػػػوعاتيا، وباىتماميػػػػا بالػػػػدراما بػػػػدأت 
تخػػرج بلاعبييػػا مػػف نطػػاؽ المحميػػة الحيػػارية، وتنتشػػر بػػيف الجماعػػات الشػػعبية المختمفػػة. 
ولػػػـ تعػػػػد العروسػػػػة المعينػػػػة تميػػػػز لقافػػػػة معينػػػػة، بػػػػؿ أصػػػػبحت واحػػػػداً مػػػػف أشػػػػكاؿ التعبيػػػػر 

تنقميػػا، وسػػيولة أدائيػػا وتحريكيػػا، وحػػب النػػاس  الإنسػػاني عامػػة، سػػاعد عمػػى ذلػػؾ سػػيولة
 ليا، واستمتاعيا بفنونيا. 

 (1تدري  )

 

  
 
 

، وفػػي ىػػذا عييرائس القفيياز ووربػػا تعػػرؼ إلا وحتػػى القػػرف الخػػامس عشػػر لػػـ تكػػف أ
، وكانػػت Shadow puppetsعييرائس الظييل الصييينية القػػرف بػػدأت فرنسػػا تتعػػرؼ عمػػى 

عبػػارة عػػف سػػمويت مػػف الػػورؽ المقػػوى يتحػػرؾ خمػػؼ سػػتار تصػػنع مػػف الػػورؽ المغمػػور فػػي 

عزيزتي الدارسة، لاشؾ أنؾ قد شاىدت آداهاً لفف العرائس وأداهاً 
لممملؿ البشري، عميو ومف خلاؿ ملاحظاتؾ الشخصية ويحي أىـ 

 الفروؽ بينيما. 
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التػي الزيت لإكسابو الشػفافية اللازمػة، وباسػتخداـ إيػاهة الشػموع يػتـ إسػقاط ظػؿ العروسػة 
لػـ يتعػػد كونيػػا السػػمويت المصػػنوع مػػف الػػورؽ المقػوى الػػذي اسػػتبدؿ بالجمػػد فيمػػا بعػػد، والتػػي 
فقػػدت كػػؿ دلالتيػػا وشخوصػػيا الرمزيػػة الطقسػػية المرتبطػػة بالػػديانات الصػػينية، وبعػػد الحػػرب 
العالمية الأولى عادت العرائس بشكؿ ممحوظ في أوربػا، ووظفػت فػي المسػرح، خاصػة فيمػا 

ودخمػػت عػػالـ الػػدراما، دخمػػت ىػػذا العػػالـ الرحػػب بػػأربع أشػػكاؿ أساسػػية مػػف يقػػدـ لفطفػػاؿ، 
العػػرائس وظفػػت فػػي المسػػرح، وفػػي التجسػػيد الػػدرامى لوقػػائع وشخصػػيات دينيػػة واجتماعيػػة، 

   يويحيا الشكؿ التالي: وىذه العرائس
 (1شكل )

ف كانت ىذه العرائس تنتشر اليوـ في كؿ أنحاه العالـ، إلا أنيا لـ تكف كذلؾ  وا 
عند نشأتيا التي مازاؿ الغموض يحيط بيا. لكف عموماً يمكف القوؿ بأف خياؿ الظؿ قد 

في الأ مب والأعـ  قفاز والماريونت والعصا، فيينشأ في بلاد الشرؽ، أما عرائس ال
 أوربية المنشأ.

  

 أشكال العرائس بعد الحر  العالمية الأولى

عرائس 
 الخيوط

عرائس 
 خيال الظل

عرائس 
 القفاز

عرائس 
 العصا
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 أسئمة تقويم ذاتي 

   

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 العرائس في تشيكوسلوفاكيا 1.1

ففي تشيكوسموفاكيا مللًا عرؼ الشعب التشيكي فف العرائس الذي تمتػد جػذوره إلػى 
القفيياز  وعييرائس،  Rod Puppets عييرائس العصيياالعصػػور الوسػػطى، حيػػث انتشػػرت 

Glove Puppets وكانتا الوسيمة الأولى لتسمية ىػذا الشػعب أينمػا كػاف، سػواه أكػاف فػي ،
عػػػػرؼ الشػػػعب التشػػػػيكي  بفيػػػؿ فػػػػرؽ  القػػػرى أو فػػػػي المػػػدف. وفػػػػي القػػػرف السػػػػادس عشػػػر

 ا وألمانيا.العرائس الوافدة مف إنجمترا وىولند
لوسػػػطى، ويبػػػدو أف عػػػرائس القفػػػاز كانػػػت الأكلػػػر انتشػػػاراً فػػػي أوربػػػا فػػػي العصػػػور ا

ففػػػي رومانيػػػا كػػػاف لاعبػػػو العػػػرائس يجوبػػػوف المػػػدف والقػػػرى  وذلػػػؾ عمػػػى المسػػػتوى الشػػػعبي،
امميف صػػػػػػناديؽ العػػػػػرائس عمػػػػػػى أكتػػػػػػافيـ، قاصػػػػػديف الأسػػػػػػواؽ والميرجانػػػػػػات الشػػػػػعبية، حػػػػػػ

وكانػػت العروسػػة الأساسػػػية تػػدعى "فاسػػيلاس" التػػػي  كمػػو،ويعريػػوف فنػػونيـ عمػػى الشػػػعب 
 تشبو الأراجوز المصري المعروؼ.

 جيبي عن الأتي:أ
 ماىي المسؤولية التي حممتيا العرائس منذ القدـ؟ .6

أذكري العوامؿ التي تؤدي إلى إختلاؼ العرائس مف حيارة  .2
 لأخرى.

 عددي وظائؼ العرائس في المجتمع. .3

 المسيحية العرائس؟كيؼ وظفت الكنيسة  .4

 متى أصبحت العرائس مف أشكاؿ التعبير الإنساني عامة. .5

 مـ تتكوف عرائس الظؿ الصينية؟ .6

 متى دخمت العرائس عالـ الدراما؟ .7

 عددي أشكاؿ العرائس الأساسية التي وظفت في المسرح.  .8
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توافػػؽ  مسييرحيات عرائسييية دينيييةقػػد كانػػت ومنػػذ نشػػأتيا تسػػتخدـ فػػي تقػػديـ  أمييا 
 عمييا الكنيسة، فارتبطت بالديف ارتباطاً جذرياً.

 العرائس في مصر 2.1

ىكػػػذا كانػػػت عػػػرائس القفػػػاز أوربيػػػة المصػػػدر والنشػػػأة، عرفتيػػػا مصػػػر عػػػف طريػػػؽ 
، بػػػدليؿ أسػػػبقية خاصييية اليونيييانيون واويطييياليون والفرنسييييون الأوربيػػػيف الوافػػػديف عمييػػػا،

وجودىا في أوربا عف مصػر، وعمػى حػيف ذكػر الجميػع بػأف عػرائس خيػاؿ الظػؿ قػد وجػدت 
لػـ تػػرد إشػارة عػػف عروسػة القفػػاز فػي مصػػر،  بييالحكم الفيياطميفػي مصػر، واقتػػرف وجودىػا 

فمػـ يخػػص أي مػػف البػػاحليف بالػػذكر: الػدمي المتحركػػة المسػػماة بػػالأراجوز التػػي يحتمػػؿ  أف 
تكػػوف موجػػودة خػػلاؿ القػػرف التاسػػع عشػػر، ومػػا قبػػؿ ذلػػؾ، إلا إنػػو مػػا أف نصػػؿ إلػػى مطػػالع 

صػػورة خيمػػة ذات للالػػة جوانػػب  القػرف الحػػالي حتػػى نجػػد مسػرح الأراجػػوز الشػػعبي قػػد اتخػذ
مقامة عمى قوائـ خشبية يختفي داخميا اللاعػب، وألاعيػب الأراجػوز الشػعبي تشػبو إلػى حػد 
مػػػػا فصػػػػوؿ خيػػػػاؿ الظػػػػؿ فػػػػي العيػػػػد العلمػػػػاني، حيػػػػث يتيػػػػارب حػػػػاجي داود وقػػػػرة جػػػػرز" 

 .ابكا أحياناً فيما يشبو التحطيب"بالعصي، ويتش
 نشاط

 
 

 
 

 

 

لاميذ المدارس في السوداف قبؿ عزيزتي الدارسة، عرؼ معظـ ت
إنتشار القنوات الفيائية وبالتالي إنتشار البرامج المخصصة لفطفاؿ 
وتنوعيا، فف العرائس المعروؼ بالأرجوز. عميو نرجو منؾ البحث في 
مصادر المعرفة عف تاريخية ونشأة فف العرائس في السوداف، وأكتبي مقالة 

 عمى زميلاتؾ. في حدود خمس صفحات، وأعريي ما قمت بو



61 

 

الػذي نشػره "درع أوربيا" يؤكد ىذا القوؿ ما أورده المؤلؼ الفرنسي كوباف فػي كتػاب 
، حيػث يقػوؿ عػف الأراجػوز فػي مصػر: يإنػو كػاف قميػؿ الانتشػار وقػت ذاؾ فػي 6686سػنة 

 القرى والمدف، وذلؾ لانصراؼ الأىالي عف جميع ما كاف يصور ا دمييف .
كما تبمورت شخصية الأرجوز التي إكتسب أسميا تحريفاً عف عروسػة خيػاؿ الظػؿ 

   ."قرة جوز"الذكي المعروؼ بإسـ 
 (2تدري  )

 

  
 

 
 

والتػي تصػنع مػف الحمػوى، وظيػرت فػي ، "عروسة المولد"لقد كانت ىناؾ ومازالت 
مصر أياـ الحكـ الفاطمي، وىي عروسة تصنع مف الحموى، وتزيف بليػاب تصػنع مػف مػواد 
رقيقة براقػة، وتػزيف بػالورؽ المػذىب والمفيػفض، وتصػنع مػف السػكر السػاخف الػذي يصػب 
فػػي قوالػػب بػػألواف الأبػػيض والأحمػػر، وىنػػاؾ أشػػكاؿ متنوعػػة مػػف ىػػذه العػػرائس كالحصػػاف 
وراكبػػو، وىػػي تنتشػػر فػػي موالػػد الأوليػػاه، أو عنػػد الاحتفػػاؿ بمولػػد الرسػػوؿ صػػمى ا  عميػػو 

 وسمـ.
 
 
 
 
 
 

عزيزتي الدارسة، أشار عمماه رياض الأطفاؿ وبالأخص عمماه 
فف العرائس، إلى أف ىناؾ نوعيف مف العرائس، ىما: العروسة المتحركة، 
والعروسة اللابتة يالدمية  عميو الرجاه منؾ إستنباط تعريؼ لكؿ نوع مع 

 توييح الفرؽ بينيما. 
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 أسئمة تقويم ذاتي 

   

 
 

 
 
 

 

 (2شكل )

 

 

 ما يمتي  يأكمم  
 .............عرفت تشيكوسموفاكيا في العصور ...... فف عرائس .6

 بدأت  بتقديـ عرائس .......توافؽ عمييا........ .2

إنتشار فف الأرجوز في مصر في القرف السابع السبب المباشر لقمة  .3
 عشر الميلادي ىو................................................

 عروسة المولد ىي عبارة عف .................................... .4

 مانيا ومصرو فن العرائس في تشيكوسموفاكيا ور 

 مانياو ر  مصر تشيكوسموفاكيا

منذ العصور  -
 الوسطى. 

عرائس العصا  -
 والقفاز.

عرائس  -
الماريونيت من 
 إنجمترا وألمانيا.

إنتشار فن  -
العرائس في المدن 

 والقرى.
ز عمى يالترك -

الميرجانات 
 الشعبية.

العروسة  -
الأساسية تدعى 

 )فاسيلاسي(.

عرفتو من اليونان  -
يطاليا وفرنسا.  وا 

وجدت عرائس  -
خيال الظل في 
 العيد الفاطمي.

إنتشار فن  -
جوز في االأر 

 القرن العشرين.
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 فن العرائس والأطفال.2
فػػػػف العػػػػرائس ..ذلػػػػؾ الفػػػػف الأدائػػػػي.. الػػػػذي يتػػػػيح لمكبػػػػار والصػػػػغار عمػػػػى السػػػػواه 
المتعػػػة.. ويػػػدعوىـ فػػػي الوقػػػت نفسػػػو لممشػػػاركة، سػػػواه أكػػػانوا لاعبػػػيف أو متمقػػػيف، أو حتػػػى 

الصػػغيرة الجامػػدة التػػي تكتسػػب حياتيػػا بأيػػدي اللاعبػػيف، وتعػػيش صػػانعيف لتمػػؾ المخموقػػات 
 حياتيا في عقوؿ المتمقيف.

وبقػػدر مػػا يمتػّػع ىػػذا الفػػف الكبػػار الػػذيف ىػػـ أصػػحابو فػػي المقػػاـ الأوؿ، فإنػػو أييػػاً 
 عيالم الخييالنطلاؽ فػي يستحوذ عمى اىتماـ الأطفاؿ ويلير دىشتيـ.. بما يحققو ليـ مف ا

(fantasy) ر. "فقػػط يَػػعْ عروسػػة فػػي يػػد طفػػؿْ وشػػاىد مػػا يمكػػف أف يحػػدث، بسػيولة ويسػػ
نػدمجا معػاً فػي  ستشاىد كلًا مف الطفؿ والعروسة قد انطمقا إلى حياة خاصػة بكػؿ منيمػا، وا 

فػػػي التحػػػاور نػػػاطقيف لألفػػػاظ تميػػػد  حيػػػاة واحػػػدة يتعػػػايش فييػػػا الطفػػػؿ مػػػع عروسػػػتو، وبػػػدهاً 
وتعػاملا مػع الواقػع مػف حوليمػا لاكتشػافو،  لميارة الحديث والتحاور، وبدها في الحركة معاً،

ومع الشخصيات المتوىمػة أو العػرائس الأخػرى، ليقيمػا معيػا علاقػات متنوعػة، كػؿ ىػذا مػا 
" إنيييا فقييط الدينامييية التمقائييية  مشػػاىديفيمكػف أف يحػػدث بػػدوف وجػػود مسػرح أو نػػص أو 
 ."التي تنفجر وتوجد عندما يمتقي الطفل بالعروسة

مػػػػػف خلاليػػػػػا تمػػػػػؾ الطبيعػػػػػة الخلابػػػػػة لمعلاقػػػػػة بػػػػػيف الطفػػػػػؿ صػػػػػورة أخػػػػػرى تلاحػػػػػظ 
والعروسة، وىي التي يمكف مشاىدتيا عندما يحػاوؿ الطفػؿ صػنع عروسػتو، سػنرى مشػاركة 
لابتػػػػة وقويػػػػػة بػػػػيف تفكيػػػػػر الصػػػػغير، وعقمػػػػػو بػػػػيف الخبػػػػػرات العقميػػػػة، والتعامػػػػػؿ بالعيػػػػػلات 

ظيػر مػف خػلاؿ الحفػر، الصغرى، التي تحػاوؿ أف تتػرجـ وتجسػد ىػذه الخبػرات والأفكػار، لت
والرسـ، واستخداـ الأدوات والألواف بشكؿ جديد، لتظير في العروسة التي يسػتغرؽ صػنعيا 
اىتمػػاـ الطفػػػؿ"، وأخيػػػراً مػػػف منػػػا لػػػـ يشػػاىد شػػػغؼ الأطفػػػاؿ بتمػػػؾ العػػػرائس الكارتونيػػػة التػػػي 

 شاىدىا في التميفزيوف، ويمكف ملاحظتو عندما يجتمع الطفؿ والعرائس معاً.
خبػػػػرة عػػػػف دور العروسػػػػة مػػػػع  Lorraine Collinsا لػػػػوريف كػػػػولينز وتقػػػػدـ لنػػػػ

ؿ؛ وتقػػوؿ: "كػػاف ىنػػاؾ طفػػؿ لػػـ يتحػػدث مػػع المعممػػة طػػواؿ العػػاـ، وعنػػدما بػػدأ العمػػؿ الأطفػػا
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بػالعرائس، وتتحػػدث العروسػة مػػع زملائػو، لػػـ تكػف لديػػو أي ر بػة فػػي الاسػتماع، أو المشػػاركة 
.. لكػػف عنػػدما تحػػوؿ الموقػػؼ إلػػى فعػػؿ فػي صػػنع العروسػػة، أو فعػػؿ أي شػػيه عمػػى الإطػلاؽ

 جماعي، وشارؾ الجميع مع المدرسة في موقؼ تمليمي:
 "تصرخ" وصرخ الأطفاؿ.: عندما تكوف عروستؾ  ايبة فإنيا -

 "تيحؾ" ويحؾ الأطفاؿ.: وعندما تكوف سعيدة فإنيا -

أن بعض الأطفال يثقيون فيي العيرائس، قبيل أن يثقيوا وتوصمت كولينز مف ذلؾ إلى 
"كقػػوة تػػألير العػػرائس عمػػى الأطفػػاؿ، ودوافعيػػـ لمػػتعمـ معروفػػة لكػػؿ مػػف يعمػػؿ فػػي  سفييي النييا

 مجاؿ الطفولة، وىذا ما سنحاوؿ إيياحو لممعممة داخؿ الفصؿ".

 نشاط 
 
 

 
 

 

 

 

كؿ ما يممكو عالـ العرائس مف تألير عمى الأطفاؿ، فإنو يدفعيـ إلى المشاركة 
الإبداعية، والتعبير عف ذواتيـ، والانطلاؽ بتمقائية ولقة تجاه العممية التعميمية، وتجاه 

الاتجاه لتوظيؼ النمو السوي في العديد مف المجالات خاصة المعرفية والاجتماعية، كاف 
العرائس داخؿ المناىج والبرامج في رياض الأطفاؿ ومع صغار الأطفاؿ. وقد روعي عند 

ويع المناىج والبرامج العرائسية المختمفة قدرتيا أف تكوف قادرة عمى خمؽ وسيط مف 
الأفكار، والمواد، والأدوات، وأف تساعد المعممة عمى الإرشاد والتعميـ داخؿ الفصؿ، ذلؾ 

 :الجوانب التي يويحيا الشكؿ التالي الـ العرائس قادر عمى تحقيؽأف ع
  

عزيزتي الدارسة، وأنت في البيت أو في إحدى رياض الأطفاؿ أحممي      
معؾ عروسة أطفاؿ، ومف لـ أختاري أحد الأطفاؿ الذيف يظير عمييـ عدـ 
الإندماج مع أقرانو، ومع ا خريف، وقدمي لو العروسة، ولاحظي مدى لقتو 

فؾ وتفاعمو مع العروسة، دوني ملاحظاتؾ حوؿ الأمر وأعريييا عمى مشر 
 الأكاديمي.
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 (3)شكل

ويجب أف نيع في الاعتبار أف البرنامج الجيد الذي يساعد المعممة عمى تحقيؽ كؿ ىذه 
نما نقصد ذلؾ البرنامج الممتد عمى  الأىداؼ و يرىا، لا يقتصر عمى عرض واحد، وا 

يماناً بأف القيـ والميارات المختمفة المكتسبة تتراكـ بالاستخداـ  طواؿ العاـ الدراسي، وا 
المتكرر داخؿ الفصؿ، وعمى طواؿ العاـ. مف ناحية أخرى لا نقصد تمؾ الأعماؿ 
والعروض التي تقدميا المعممة لمجموعة مف الأطفاؿ الذيف يقفوف موقؼ المشاىد 

نما نقصد تمؾ الأعماؿ الناتجة عف المشاركة الكاممة ما بيف المعممة والأطفاؿ  السمبي، وا 
والشخصيات نياية تقديـ  ركؿ مراحؿ تقديـ عرض عرائس، بداية مف مناقشة الأفكا في

العرض العرائسي. وذلؾ لف يتحقؽ باليرورة عند استخداـ عرض جاىز أو عرائس 
 جاىزة "تجارية".

  

فن  طفل

 العرائس

 النمو اوبداعي. .1

 لمخيال اوستخدام المثير .2
 .والمغة 

الميارات تنمية تعمم  .3
 .الأساسية

تدعيم الشعور بالقيمة  .4
 الذاتية.

نمو ميارات التفاعل  .5
 اوجتماعي.

 تحقيب خبرات تعميمية. .6

 الجوان  التي يحققيا فن العرائس لمطفل
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 أسئمة تقويم ذاتي 

   

 
 

 
 
 

 الأهداف التربوية لتوظيف العرائس في الفصل .3
 Creativity and play الإبداع واللعب 1.3

"اوبيييداع ورعايتيييو" فػػػي كتابػػػو  Harold Andersonيتسػػػاهؿ ىارولػػػد أندرسػػػوف 
Creativity and its cultivation. 

معظػػػػـ ة لػػػػدى الأطفػػػػاؿ بشػػػػكؿ عػػػػاـ، لكنيػػػػا تختمػػػػؼ عنػػػػد توجػػػػد القػػػػدرات الإبداعيػػػػ
مياذا يحيدث لييذه الثيروة البشيرية المتنوعية والعامية  ىيذا ـ، البػالغيف. ويبقػى السػؤاؿ الميػ

 .ىو السؤال ومطم  زمننا
القػػرف الواحػػد والعشػػريف، أف نفعػػؿ كػػؿ مػػا  ننطمػػؽ فػػيبػػدو أنػػو مػػف الميػػـ ونحػػف وي

بوسػػعنا لتػػدعيـ الإبداعيػػة لػػػدى صػػغار الأفػػراد. فالمشػػاكؿ التػػػي يصػػادفيا العػػالـ اليػػوـ مػػػف 
مشػػػػػاكؿ نتيجػػػػػػة لمكلافػػػػػػة السػػػػػػكانية، وتيػػػػػػاؤؿ اللػػػػػروات، والتعقيػػػػػػدات الناتجػػػػػػة عػػػػػػف زيػػػػػػادة 

أكلػػػػر قػػػػدرة عمػػػػى التفكيػػػػر الاعتماديػػػػة بػػػػيف الأمػػػػـ، تحتػػػػاج إلػػػػى أف تكػػػػوف الأجيػػػػاؿ التاليػػػػة 
 الإبداعي، وحؿ المشكلات.

ـ ميػػ  أف العنصػػر الوحيػػد وال6962وكمػػا قػػاؿ جميفػػورد فػػي دراسػػتو حػػوؿ الابػػداع ي
، فػػإف ملاحظػػة القصػػور فػػي شػػيه، ىػػو بدايػػة "الحساسييية لممشيياكلبػػداع ىػػو المػػرتبط بالإ

يقػػػوؿ: "أف  الطريػػػؽ أمػػػاـ المبػػػدع، لمحاولػػػة إبػػػداع مػػػا يسػػػتكمؿ بػػػو ىػػػذا القصػػػور، "أو كمػػػا

 أجيبي عن الآتي:
 ماىي الدراسة التي قدمتيا لوريف كوينز، وماىي أىـ نتائجيا؟ .6

 الجوانب التي يحققيا فف العرائس لمطفؿ. عددي .2

تحدلي عف المشاركة الكاممة ما بيف المعممة والأطفاؿ لتحقيؽ  .3
  أىداؼ فف العرائس. 
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ملاحظة أف ىناؾ حلًا  ير كامػؿ ىػو مػا يجعػؿ المبػدع مسػتمراً فػي تفكيػره الإبػداعي حػوؿ 
 مشكمة استكماؿ الحؿ".

وعميى ذليك، فهنييو إن أرادت الأميم الحفيياظ عميى كرامتييا وحريتيييا اونسيانية، فمييا 
روات عمييا إج السعي نحو إيجاد طريقة لتقوية وتدعيم ما أطمب عميو أندرسيون تميك الثي

 البشرية المتنوعة والعامة، وىي القدرات اوبداعية خلال السنوات الدراسية.
لا يقصػد مػػف ىػػذا بػػالطبع أف اسػػتخداـ العػرائس داخػػؿ الفصػػؿ سػػوؼ يحػػؿ مشػػاكؿ 
ف كانت تساعدنا عمى نسياف بعض ىذه المشاكؿ لفترة مػف الػزمف، أو أف نسػتمتع  العالـ يوا 

صػػد مػػف ذلػػؾ النظػػر إليػػو كعنصػػر فعػػاؿ لواحػػد مػػف بالسػػموؾ الإنسػػاني الميػػحؾ . لكننػػا نق
تمؾ العناصر التي يجب بذؿ الجيد مف أجميا، وخاصة إف كانػت تقػدـ المزيػد مػف الخبػرات 
الإبداعيػػة لفطفػػاؿ، فكػػػؿ عروسػػة يػػػتـ صػػنعيا تشػػكؿ مجموعػػػة جديػػدة مػػػف المشػػاكؿ التػػػي 

و مػػػػع يجػػػػب أف نحميػػػػا، وكػػػػؿ خطػػػػاب لقػػػػافي أو معرفػػػػي نقدمػػػػو مػػػػف خلاليػػػػا، ونتواصػػػػؿ بػػػػ
الأطفاؿ، يفتح مجالًا جديداً مف الاكتشػاؼ، وذلػؾ كمػو يحػافظ عمػى اسػتمرار شػعمة الإبػداع 
متقدة لدى الأطفاؿ.كما تشكؿ العػرائس طرفػاً فػي ذلػؾ المػزيج المػدىش العجيػب مػف العمػؿ 
الإبػػداعي والمعػػب، فػػإف كػػاف نشػػاط المعػػب يػػتـ ببسػػاطة مػػف أجػػؿ المتعػػة أو المػػرح، فيكػػوف 

 نحو تحقيؽ إنتاج ما. العمؿ ىو المتجو
أف يعػػرؼ المعػػب والعمػػؿ عنػػد الأطفػػاؿ، فيقػػوؿ:  Guy La Francoiseيحػػاوؿ 

"إن الألعا  التي يمعبيا الأطفال تختمف عن تمك التي يمعبيا الكبار، فييي ألعيا  مرحية، 
نميا تمعي  مين أجيل  فيي لم تصمم من أجل خمب تمثير ميا، أو لققنياع، أو لأي شيي ، وا 

جاز اجختلاف ما بين المع  والعمل. فالمع  يصمم بلا حيدود إج المتعية، المع ، وىذا بهي
ن كيان يتضيمن الأنشيطة نفسييا كميا فيي المعي ، إج أن ىدفيو  والعمل من ناحية أخيرى وا 

 .النيائي ليس المتعة فقط، بل ما نحصل عميو من إنجاز في النياية"
عمى أنو مف الصعوبة أف تحدد، أيػف ينتيػي المعػب ويبػدأ  La Francoiseويعقب 

 العمؿ عند الأطفاؿ؟ وىذا يندرج بالتدريج عمى فف العرائس.
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 نشاط 
 
 

 
 

 
أييػػػاً كليػػػر مػػػف عممػػػاه الػػػنفس أشػػػاروا إلػػػى أف الطفػػػؿ الصػػػغير قػػػد يػػػتعمـ الشػػػيه 

 .لمحياةالكلير عف بيئتو مف خلاؿ المعب، وبالنسبة لمطفؿ الصغير يعتبر المعب مرادفاً 
ف كػػػاف الطفػػػؿ يتػػػدرج فػػػي لعبػػػو مػػػف المعػػػب العيػػػمي، فالمعػػػب التخيمػػػي، وينتيػػػي  وا 

ه تدعـ قدراتو العقميػة والانفعاليػة والاجتماعيػة، بالمعب الاجتماعي، فإف كؿ أنواع المعب ىذ
وتسػػػاعد عمػػػى نموىػػػا. وىنػػػاؾ العديػػػد مػػػف الارتباطػػػات بػػػيف فػػػف العػػػرائس ومجػػػالات النمػػػو 

 المرتبطة بالمعب، وسنحاوؿ إيياح ذلؾ باختصار.
 

 (4)شكل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

مع فرانكوس  فزيزتي الدارسة، أدرسي الفقرات السابقة جيداً، ىؿ تتفقيع
Francois في أف الأطفاؿ يمعبوف بالعرائس مف أجؿ المعب فقط؛ عميو ،
نرجو منؾ ملاحظة تعامؿ طفمة مع عروستيا وىي تدلميا جابتؾ إوأياً كانت 

الأخير وتيعيا عمى حجرىا، كما تدلؿ الاـ طفمتيا، ومف لـ ويحي رأيؾ 
 في ىذا المويوع . وناقشي ما توصمتي إليو مع زميلاتؾ.

 النمو المرتبطة بالمع  عند الطفل مجاجت

 تنمية العضلات

 الخيالإثارة 

 التواصل اوجتماعي
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 Sensor motor playالمع  الحسي العضمي أوجً: 
يسػػاعد تشػػكيؿ العروسػػة وتصػػنيعيا باسػػتخداـ الأصػػابع واليػػديف، سػػواه أكانػػت فػػي 
عمميػػػات القػػػص أو المصػػػؽ، وتصػػػنيع الأزيػػػاه والملامػػػح المميػػػزة لموجػػػو، وتحريػػػؾ العروسػػػة 
والإحسػػػػاس بلقميػػػػا، ومحاولػػػػة تقميػػػػد ومحاكػػػػاة حركػػػػات البشػػػػر والحيوانػػػػات فػػػػي الشػػػػخوص 

لكبػػرى باليػػديف والرسػػ ، وتقويػػة التػػ زر العيػػمي العرائسػػية عمػػى تنميػػة العيػػلات الدقيقيػػة وا
 العصبي.
 Imaginative playالمع  التخيمي  ثانياً: 

يسػاعد عػػالـ العػػرائس الػػذي يختػػزؿ فيػػو ويمخػػص عػػالـ الكبػػار حجمػػاً ومكانػػاً وزمانػػاً 
إلػػى إلػػارة الخيػػاؿ نحػػو إبػػداع تمػػؾ المخموقػػات العرائسػػية الصػػغيرة التػػي يػػتحكـ فييػػا الطفػػؿ، 

العمػػػػؿ الإبػػػػداعي الفنػػػػي مػػػػع الخامػػػػات والحجػػػػوـ، والألػػػػواف واكتشػػػػاؼ تأليرىػػػػا  كمػػػػا يسػػػػاعد
ومممسػػيا، ومحاكػػاة الأصػػوات وتجسػػيدىا، كػػؿ ىػػذا يليػػر مػػف الخيػػاؿ وينمػػي قػػدرات الطفػػؿ 

، ولعػػػب الأدوار وقػػػدراتيا  يػػػػر ميييين خيييلال اكتشيييياف الطفيييل لقييييييامالخياليػػػة والإبداعيػػػة 
 المحدودة.
 (3تدري  )

 

  
 

 

 النمو اللغوي  2.3
كػػؿ منػػا يحتػػاج لتػػدعيـ وتطػػوير مياراتػػو المغويػػة فػػي الحػػديث، والتعبيػػر، والتواصػػؿ 
مع ا خػريف بنجػاح ليحقػؽ لنفسػو مكانػة ونجاحػاً، واسػتمراراً فػي الحيػاة مػع ا خػريف، الأمػر 

العديػػػد مػػػف ألبتػػػت الػػػذي يحقػػػؽ لػػػو باليػػػرورة الإحسػػػاس بالنجػػػاح، والانتمػػػاه بالأمػػػاف. وقػػػد 
ارتبػػػاط مػػػا بػػػيف المغػػػة والػػػذكاه، والمغػػػة وأسػػػاليب التفكيػػػر، والمغػػػة الدراسػػػات الحديلػػػة وجػػػود 

والعمؿ، والمغة والتحصيؿ الدراسي. وقياس النجػاح الدراسػي  البػاً مػا يكػوف بمسػتوى الأداه 

مف واقع تجربتؾ في الحياة ويحي كيؼ يمكف  عزيزتي الدارسة،
 أف يدعـ المعب قدرات الطفؿ الإجتماعية .
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المغوي المرتبط بمجالات القراهة والكتابػة، والحػديث الشػفاىي، والاسػتماع، والفيػـ، والتعػاوف 
 مع ا خريف.

فف العرائس داخؿ الفصؿ، حيث يعمؿ عمػى تنميػة فػرص الحػديث وىنا نجد أىمية 
 reluctant childالطفييل المعييارض فييي الفصييل الشػفاىي، وىػػو شػػيه طبيعػػي أف نػػرى 

ينطمػػؽ بقػػوة لمحػػديث تمقائيػػاً عنػػدما نيػػع فػػي يػػده عروسػػة، أو عنػػدما يختبػػ  خمػػؼ سػػػتارة 
سػػػػتمتاع، بالتفاعػػػػؿ مسػػػػرح العػػػػرائس. أو نجػػػػد عػػػػدد مػػػػف الأطفػػػػاؿ الخجػػػػوليف، متمبسػػػػيف بالا

المفظي و ير المفظي الذي يشاركوف فيو، والذي قد ينظر إليو البعض بشػكؿ آخػر، كنشػاط 
ميدد لمغة، إنو يحتاج فقط لقميؿ مف التشجيع لمتحرؾ نحػو الخبػرات المغويػة مػف الاسػتخداـ 
اليػػػيؽ إلػػػى الاسػػػتخداـ الرحػػػب ليػػػا. وىنػػػاؾ العديػػػد مػػػف الأملمػػػة التػػػي تؤكػػػد عمػػػى أىميػػػة 

التعمػػيـ ولمتشػػجيع عمػػى اسػػتخداـ المغػػة وتطورىػػا. فالمشػػاركة فػػي كػػؿ مػػف لغػػة فػػى  ائسالعػػر 
ف تولػػد ىػػو أماتريػػده المعممػػة التعبيػػر ولغػػة التمقػػي ىػػي جػػزه مػػف فػػف العػػرائس. سػػواه أكػػاف 

منيػػػا إلػػػى لغػػػة أكلػػػر تركيبػػػاً وتقنينػػػاً، أو تريػػػد أف تعمػػػـ بعػػػض  خبػػػرات لمغػػػة تمقائيػػػة تتحػػػرؾ
فػي "فػػف العػرائس" الوسػػيط  المعممػػةسػوؼ تجدو ي سػػتنمييا بعػد ذلػػؾ، الميػارات المغويػػة، والتػ

 الأملؿ لذلؾ.
كما قد تستطيع المعممية أيضياً مين خيلال التفاعيل المغيوي ميع العيرائس اكتشياف 
بعض عيو  النطيب التيي تعييب تواصيل الطفيل ميع العروسية، أو مين تميك الكمميات التيي 

 .ينطقيا الطفل لمعروسة
  



26 

 

 أسئمة تقويم ذاتي 

   

 
 

 
 

 
 

 Motivation to Learn الدافعية للتعلم 3.3
تحقػػػؽ العػػػػرائس المػػػػرح، سػػػواه أكػػػػاف فػػػػي صػػػػنعيا أو اسػػػتخداميا، كمػػػػا أنيػػػػا تفػػػػتف 
الأطفػػػػاؿ، لػػػػػذلؾ نجػػػػػد ليػػػػا قيمػػػػػة دافعػػػػػة؟ أيسػػػػتطيع طفػػػػػؿ مػػػػػا أف يقػػػػاوـ الاسػػػػػتماع بعنايػػػػػة 
للإرشادات التي تقدميا لو العروسة التػي يحبيػا وحتػى يكػوف التعمػيـ ممتعػاً، وىػذا حػؽ لكػؿ 

العييرائس يمكين أن يحقييب الكثيير ميين المتعية فييي حييث نجييد أن فين مػف المعممػة والطفػػؿ، 
 .العممية التعميمية

إيػػافة إلػػى كونػػو ممتعػػاً، فػػإف فػػف العػػرائس يمكػػف توظيفػػو كمليػػر لمعمميػػة التعميميػػة 
مػػف خػػلاؿ قدرتػػو عمػػى الإلػػارة، فػػبعض نظريػػات الدافعيػػة ربطػػت مػػا بػػيف الدافعيػػة والإلػػارة، 

اؿ. ونحػػف كبشػػر نسػػتجيب لمتغيػػر فػػي خاصػػة فيمػػا يتعمػػؽ بالسػػموؾ الاكتشػػافي لػػدى الأطفػػ
 المليرات.

وكما أف العرائس ملير قوي، فإنيا أيياً عوامؿ مشجعة و يػر محػدودة فػي قػدرتيا 
 عمى  إلارة اىتماـ الأطفاؿ فيما تقولو العروسة وتفعمو.

 ضعي من القائمة )أ( مع ما يناسبو من القائمة ) ( في القائمة )ج(
 القائمة )ج( القائمة ) ( القائمة )أ(

 المعب الحسي العيمي. .6

 المعب الإجتماعي.  .2

 المعب التخيمي.  .3

 النمو المغوي.  .4

 ىارولد أندرسوف. .5

 محاكاة الأصوات. .6

 أساليب التفكير.  .2

 الإبداع ورعايتو. .3

 تحريؾ العروسة. .4

 مع ا خر. التفاعؿ .5

6................ 
2................ 
3................ 
4................ 
5................ 
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وىنا يجب أف نتذكر المدى الذي يمكػف معػو أف نتعامػؿ مػع العروسػة، ىػؿ نسػرؼ 
 يحبػػػوف  مناسػػػب؟ حػػػوؿ ىػػػذا يمكػػػف القػػػوؿ بدايػػػة أف الأطفػػػاؿ عنػػػد اسػػػتخداميا بشػػػكؿ  يػػػر

الأشػػػياه الجديػػػدة والمتنوعػػػة، وتشػػػكؿ العػػػرائس لمعظػػػـ الأطفػػػاؿ ىػػػذا الشػػػيه الجديػػػد داخػػػؿ 
الفصؿ. ونحف نتوقع أف ىذا العامؿ يحسب لصػالح القيمػة الدافعػة لمعػرائس. لكػف يجػب أف 

، قػػػػد يػػػػؤدي إلػػػػى  يػػػػعؼ اىتمػػػػاـ الطفػػػػؿ بػػػػو، نتػػػػذكر أف تكػػػػرار المليػػػػر أكلػػػػر مػػػػف الػػػػلازـ
استخدام العرائس في الفصل قيد يتعيرض وستيعؼ قدرتو عمى الاستلارة، وعمى ذلؾ فإف 

ليينفس المصييير إن لييم يكيين جسييتخداميا، ىييدفاً أو غرضيياً، أو عنييدما يكييون لكثييير ميين 
 .المثيرات الأخرى تمثيراً أقوى

، ميمييي المناسيي إيجابييية لمسييموك التع كمكافييمةأخيػػراً يمكػػف أف تسػػتخدـ العػػرائس 
ويمكف ىنا استخداـ تقنيػة الصػندوؽ السػحري الممػيه بالمفاجػ ت، والػذي يسػتخدـ فػي تعمػيـ 
الأطفػػاؿ فػػي التربيػػة الخاصػػة، وىنػػا نحػػػافظ عمػػى التفاعػػؿ مػػع العروسػػة، أو مجموعػػة مػػػف 
العػػرائس، مػػف أجػػؿ التػػدعيـ الإيجػػابي لمسػػموؾ الػػذي يػػرتبط بطفػػؿ مػػع العروسػػة ذاتيػػا. لكنػػو 

 ىتماـ بمويوعات تربوية أخرى.يرتبط بالا
 (4تدري  )

 

  
 

 
 

                Self Worth Feeling of الشعور بقيمة الذات 4.3
ميمػػػا كانػػػت الوسػػػائؿ التػػػي توجػػػد مػػػع العػػػرائس فػػػي الفصػػػؿ، فسػػػيظؿ فػػػف العػػػرائس 
دائمػػاً ىػػو الفرصػػة الأىػػـ أمػػاـ الأطفػػاؿ لمتعبيػػر عػػف الػػذات واكتشػػافيا، ويتحقػػؽ ىػػذا سػػواه 

 أكاف ألناه تصميـ وتصنيع العرائس أـ في التعامؿ معيا كمملميف.

تدعيـ كعزيزتي الدارسة، يرى البعض أف إستخداـ العرائس 
لانوي لإنجازات في منيج تعميـ آخر، ىو إستخداـ  ير مناسب لفف 

 العرائس ، ناقشي ىذا الرأي.
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فإبػػداع رأس العروسػػة يتػػيح لمطفػػؿ التعػػرؼ عمػػى عالمػػو الػػداخمي بجانػػب مػػا يحققػػو 
لػػو مػػف التعػػرؼ عمػػى عالمػػو الخػػارجي. ويجػػب أف تتػػوفر لمطفػػؿ الحريػػة فػػي اكتشػػافو ليػػذه 

 ، والتػػػػي يخزنيػػػػا داخميػػػػا حتػػػػى يػػػػتمكف مػػػػف معرفػػػػة النػػػػاس، العييييوالم الخيالييييية )المتخيميييية
، الجامحػةاعر التي تتفاعؿ ىنا. وكؿ ىػذه الخيػالات والمخموقات، والأشياه، والأفكار والمش

سػتطيع أف نىي جزه منا، وملميا ملؿ كؿ أجزاه الذات يجب أف نتعمـ عنيػا ونعرفيػا، حتػى 
 نتممكيا ونتحكـ فييا.

، الصػػػػور الخياليػػػػة، لجامحػػػػةتقػػػػدـ العػػػػرائس لمطفػػػػؿ الفرصػػػػة للإمسػػػػاؾ بخيالاتػػػػو ا
مكانػات المػواد التػي  والانفعالات، والتي قد يصعب الإمسػاؾ بيػا، وذلػؾ مػف خػلاؿ حػدود وا 
يتعامػػػػؿ معيػػػػا بيديػػػػو، أو النمػػػػاذج المتعمقػػػػة بالػػػػذىف، أو الأفكػػػػار المروعػػػػة التػػػػي يمكػػػػف أف 
يحوليػا مػػف مجػرد أشػػياه  يػر ماديػػة إلػػى أشػياه مجسػػدة فػي أشػػكاؿ وحجػوـ. وىػػذه الأشػػياه 

يقيػة التػػي يمكػػف أف يتعامػػؿ معيػا بعػػد فحصػػيا، وقػػد ينبػذىا أو نيػػعيا فػػي شػػكؿ لابػػت الحق
لفترة زمنية. وكؿ ىذا في عمومو سميـ وصحيح. فلا يوجػد أي خطػر عمػى الشخصػية التػي 

فكييل عروسيية تييم إبييداعيا ىييي تعبييير متميييز فريييد عيين الييذات، ومثييل لمبييدع، وىييي ابتػدعيا. 
 .شي  يج  أن يثبت بالذىن

الأطفػػاؿ يشػػعروف بقػػوة بيػػذا التميػػز لأننػػا قمػػيلًا مػػا نسػػمعيـ يتحػػدلوف عػػف  ويبػػدو أف
 . فػإنيـ ببسػاطة يتقبمػوف العػرائس كمػا ىػي عميػو، ولمقيمػة الخطيم  أو يالصي العروسة بحكػـ ي

الموجػػودة بيػػا، باعتبػػار أنيػػـ أبػػدعوا شػػيئاً خاصػػاً جػػداً بيػػـ. أمػػا فػػي المنػػاخ المدرسػػي، حيػػث 
  فػػإف ىػػذه القيمػػة لمعروسػػة لتقػػيـ الػػذات، ولمتعبيػػر خطييم  أو يصيي ىنػػاؾ العديػػد مػػف الأحكػػاـ ي

 عف الذات تكوف شيئاً لميناً بالتأكيد.
مف جيػة أخػرى قػد نصػادؼ بعػض الأطفػاؿ داخػؿ الفصػؿ ممػف يجػدوف صػعوبة فػي 

  التي مثل القرا ة، أو الكتابة، أو الرياضياتالتعبير عف أنفسيـ بأساليب مجردة أو رمزية، ي
بالفعيييل  مميين يعبييرون عيين أنفسيييملفصػػؿ.. و البػػاً مػػا يكػػوف ىػػؤلاه الأطفػػاؿ تسػػتخدـ فػػي ا

Acting out الذيف يممكوف فترة انتباه قصيرة، أو ممف لا يبدوف إلػى حػد مػا أنيػـ منتبيػوف .
مػػع بػػاقي أفػػراد الفصػػؿ. ملػػؿ ىػػؤلاه الأطفػػاؿ ىػػـ الػػذيف يسػػتجيبوف  البػػاً وبحمػػاس لمعمػػؿ مػػع 
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قػػػدرات التحميميػػػة وفتػػػرات الانتبػػػاه مػػػا كػػػاف يظػػػف سػػػابقاً أنيػػػا العػػػرائس، والػػػذيف يظيػػػروف مػػػف ال
 مستحيمة.

 (5شكل )
 

 
 

والذي لا يكمؿ أبداً واجباتو المدرسية، ملاؿ عمى ملؿ ىذه الحاؿ، طفؿ بالصؼ اللاني، 
ودائماً ما يعمؽ بتعميقات رافية لكؿ ما يدور في الفصؿ. وعند منح الأطفاؿ فرصة 
 لاختيار فف العرائس مف عدد مف الأنشطة، قرر ىذا الطفؿ أف يقوـ بصنع عروسة.

وكانػػت عروسػػتو أحػػد أسػػماؾ القػػرش بزعنفػػة منحنيػػة فػػوؽ رأسػػيا. واسػػتغرقو عمػػؿ 
العروسػػة كميػػة، وكػػاف ىػػو الطفػػؿ الوحيػػد فػػي الفصػػؿ الػػذي قػػاـ بِقّطْػػع قِطَػػع الأسػػفنج بشػػكؿ 
صػػحيح، بدرجػػة تطػػابؽ كػػؿ انحناهتيػػا تمامػػاً عنػػد لصػػقيا، وقػػد حقػػؽ بػػذلؾ مسػػتوى متقػػدماً 
مػػف النمػػو فػػي إدراؾ المكػػاف والتفكيػػر الإسػػقاطي. بعػػد ذلػػؾ بػػدأ الطفػػؿ فػػي الإطػػلاع عمػػى 

 لزواحؼ، حتى أصبح خبيراً في تشريحيا.كتب تدور حوؿ الأسماؾ وا
ىذا الطفؿ الصػغير وجػد وسػائؿ لمتعبيػر داخػؿ الفصػؿ، كانػت مريحػة لػو، وخلاليػا 
أظيػػر الكليػػر مػػف نمػػوه العقمػػي. وكمػػاً مػػف السػػعادة شػػعرىا نحػػو نفسػػو، كػػؿ ذلػػؾ عنػػدما مػػر 

 فن العرائس والشعور بقيمة الذات لدى الطفل

 التعمم عمى عالمو الداخمي وعالمو

 الخارجي

اكتشاف العوالم الخيالية 
 واجنفعاجت
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ف قػػادراً بخبػػرة النجػػاح بػػدلًا مػػف الفشػػؿ. عنػػدما لػػـ يحػػبط فػػي محاولاتػػو لمتواصػػؿ، وعنػػدما كػػا
 عمى الاستجابة بإيجابية لتحدٍ ما.

ملؿ ىػذا الطفػؿ قػد يػرى العػالـ مختمفػاً قمػيلًا عمػا يػراه أقرانػو، أو فػي حاجػة لمتعبيػر 
وفر نػعف ذاتو بأساليب أخػرى بػدلًا مػف اسػتخداـ الرمػوز المغويػة، ونحػف فػي حاجػة إلػى أف 

 ليـ ملؿ ىذه الفرص الإيجابية لمنمو.
 نشاط 

 
 

 
 

 
وفػػف العػػرائس واحػػد مػػف الأسػػاليب التػػي تسػػاعد عمػػى تقػػدير الػػذات القػػادرة عمػػى أف 

فيمػػا كتبتػػو للإعػػلاف عػػف مػػدى تقػػديرىا  Virginia satinتحقػػؽ لكػػؿ طفػػؿ مػػا تعتػػرؼ بػػو 
 لمذات، ونقتبس منو الفقرات التالية:

 
 
 

 
 
 

  

عزيزتي الدارسة، أنظري حولؾ وأعلري عمى أحد الأطفاؿ الذيف لا 
يميموف لمتعبير عف أنفسيـ عف طريؽ القراهة أو الكتابة، ومف لـ قدمي لو 
عدداً مف العرائس، وبعد فترة لاحظي إلى أي مدى يستطيع أف يعبر عف 

عب نفسو عف طريؽ الفعؿ وما يظيره مف قدرات تحميمية وتعبيرية مف خلاؿ الم
 مع ىذه العرائس.

 

 My Declaration of Self esteemإعلاني عف تقدير الذات 
 أنا ىو أنا

 

لا يوجد في كؿ العالـ شخص آخر ملمي تماماً. قد يوجد شخص يممؾ 
مني، لكنو ليس ملمي تماماً، وعمى ذلؾ فكؿ شيه يأتي مني فيو بحماس  اً بعي

 .شديد يخصني، لأني أنا الذي اخترتو بمفردي
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 أسئمة تقويم ذاتي 

   

 
 

 
 

 

 Social Interaction التفاعل الاجتماعي 5.3
بػداع العػػرائس ىػو فػػي أساسػػو إنجػازُ فػػردي، حتػى لػػو تػػـ وسػط عشػػريف طفػػلًا. إف إ

لكنػػو مػػع ذلػػؾ يكػػوف أكلػػر إمتاعػػاً لػػو تػػـ مػػع ا خػػريف الػػذيف يجػػاوروف الطفػػؿ الػػذي يبػػدع 
العروسة. حيث يمكف لفطفاؿ مشاركة أفكار بعييـ، وأف يشػاركوا فػي الجيػد أييػاً، لكػف 

تناولي بالشرح والتحميؿ كيؼ يعمؿ فف العرائس عمى تحقيؽ ا تي بالنسبة 
 لمطفؿ:
 دافعية التعمـ. .6

 الشعور بقيمة الذات. .2

ومػا فيػو مػف أفكػار، أنا أممؾ كؿ شيه يرتبط بي، جسدي وكؿ ما فيػو، عقمػي 
عيني والصور التي تحمميا، مشاعري أيػاً كانػت، صػوتي، أفعػالي، خيػالاتي، أحلامػي، 
نجاحػػػاتي وانتصػػػاراتي، أخطػػػائي وفشػػػمي، ولأنػػػي أممػػػؾ كػػػؿ مػػػا بػػػي، فػػػيمكف أف أعمػػػف 

 ريائي بنفسي.
 

أنا أعرؼ أف ىنػاؾ جوانػب حػوؿ ذاتػي قػد تحيرنػي، وبعيػيا لا أعرفػو، ولكػف 
الوقت أنا أصادؽ ذاتي وأحبيػا، وأنظػر بشػجاعة، وأميػؿ لمحمػوؿ التػي تحمػؿ مع مرور 

 كؿ ما يحيرني، ولفساليب التي تجعمني أعرؼ المزيد عف نفسي.
 

أنا أرى، أسمع، أفكر، أقوؿ وأفعؿ، أممؾ مستمزمات الحياة، أف أكوف قريباً 
يمكف أف أتحكـ في نفسي، مف ا خريف، أف أكوف منتجاً. أنا أممؾ نفسي، وبالتالي 

 .أنا نفسي، وأنا سعيد بذلؾ
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خاصيية صييحيحة بييين الطفييل بذاتييو والخامييات ىييو علاقيية ومػػع ذلػػؾ يظػػؿ إنتػػاج العروسػػة 
 .التي يصنع منيا عروستو

مػػػػف ناحيػػػػة أخػػػػرى فالعمػػػػؿ داخػػػػؿ الفصػػػػؿ ومػػػػع الإمكانػػػػات المحػػػػدودة مػػػػف المػػػػواد 
والمكاف المحدد يدفع الأطفاؿ لمتعػاوف فػي إبػداع أعمػاليـ، يتعػاونوف فػي تػوفير المػواد، فػي 

 العمؿ في المكاف نفسو مع الحفاظ عميو وعمى نظافتو.
وىكذا يمكف مف خلاؿ تصػنيع العروسػة أف نمقػف الأطفػاؿ دروسػاً معػاً فػي التعػاوف 
عمى التخطيط بالأفكار، والمشاركة في التنفيػذ، وتحمػؿ المسػؤولية فػي العمػؿ مػع ا خػريف. 

، فإنو يكوف ممتعػاً لمطفػؿ أف يتعامػؿ بعروسػتو مػع عػرائس أخػرى أكلػر مػف أما في العرض
 خػػػػريف. وىػػػػذا بػػػػالطبع يتػػػػيح لػػػػو فػػػػرص أخػػػػرى لمتفاعػػػػؿ اسػػػػتمتاعو لػػػػو لعػػػػب بنفسػػػػو مػػػػع ا

 الاجتماعي مع ا خريف.
مجػػػػاؿ آخػػػػر مػػػػف مجػػػػالات التفاعػػػػؿ الاجتمػػػػاعي الػػػػذي يتعممػػػػو الأطفػػػػاؿ مػػػػف فػػػػف 

ىييو مجييال الأدوار اججتماعييية، ولعيي  الأدوار محييل الصييراعات، أو جكتشيياف العػػرائس، 
 .العلاقات بين الشخصيات

، خاصػػة مين الأمييان اججتمياعي لمعظيم الأطفياليػر وأخيػراً يحقػؽ فػف العػرائس الكل
ىػػؤلاه الػػػذيف يخشػػوف المواجيػػػة فػػػي لعػػب الأدوار أمػػػاـ ا خػػػريف، ذلػػؾ أف العروسػػػة تحقػػػؽ 
درجة ما مف التجييؿ أو الإخفاه للاعب قد لا تتػوفر فػي التمليػؿ البشػري أو لعػب الأدوار، 

مػاف، والطفػؿ الػذي يحػرؾ فالعروسة ىي التي تعرض أماـ الستار، وىذا يشعر اللاعػب بالأ
العروسة، ويحاكي بيا ما يسػتطيع مػف أويػاع وحركػات لا يخشػى الشػعور باليػعؼ، وقػد 
يصػرخ دوف أف يػػراه أحػد، ويعبػػر عػف كليػػر مػف الأفكػػار دوف الخػوؼ مػػف الشػعور بالػػذنب، 

 لأنيا في النياية أفكار العروسة التي تتحدث.
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 نشاط 
 
 

 
 

  الجمالية المتكاملةتعلم الخبرات  6.3
فػي أف الػدلائؿ والمعػاني تكػوف كامنػة فػي الأفػراد، وىػي لا تنتقػؿ مػف  ىنػاؾ اعتقػادٌ 

مػػف زجاجػػة إلػػى كػػوب مػػللًا، وميمػػا كانػػت ىػػذه المعػػاني أو  المػػاه شػػخص  خػػر كمػػا تنقػػؿ
الػػدلائؿ، فإنيػػا تعتمػػد فػػي تكوينيػػا بالنسػػبة لكػػؿ فػػرد، لػػذلؾ فالػػذي تشػػكمو الخبػػرات والتميػػز 
والتفػػرد لكػػؿ فػػرد، البنػػاه البيولػػوجي، والحالػػة العقميػػة والانفعاليػػة، ويصػػدؽ ىػػذا عمػػى الطفػػؿ 

 كما يصدؽ عمى البالغيف.
ت أكلػػػر لػػػراه فػػػي معانييػػا، لتمكػػػيف كػػػؿ طفػػػؿ مػػػف أف يػػػنغمس وحتػػى تكػػػوف الخبػػػرا

فييػػا، وتكػػوف أمامػػو الفػػرص العديػػدة لاسػػتخراج المعػػاني والػػدلالات الإيجابيػػة المناسػػبة لػػو. 
 "بالخبرة الجمالية المتكاممة".لابد أف يتوفر فييا ما نعرفو 

وىػػذا مػػا يجػػب أف نحػػرص عميػػو، فعنػػد ويػػعنا لبرنػػامج عػػرائس يجػػب أف يتيػػمف 
 تمؾ العناصر اليرورية التي تجعؿ منو تجربة جمالية متكاممة. كؿ

  

عزيزتي الدارسة، إختاري طفلًا ذكراً ليقوـ بدور البنت أماـ جمع مف 
الناس، ماىي ملاحظاتؾ عميو؟ ومف لـ إجعميو يقوـ بيذا الدور مف خلاؿ 
عروسة يحركيا ىو مف خمؼ الستارة، ولاحظي ودوني الفرؽ لدى الطفؿ 

 وتفاعمو مع الدور في كلا الحالتيف.  
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 (6شكل )

 

فالأطفاؿ يحبوف صنع الأشياه، ىتماـ بصنع العروسة داخؿ الفصؿ، يجب الا أوجً:
ودفعيـ لصنع عرائسيـ الذاتية ىو دافع قوي ليـ، يكسبيـ العديد مف الخبرات الحسية، 
الممسية، عند تعامميـ بعدد مف المواد والخامات المختمفة، كما أف إبداع العرائس وصنعيا 

يـ العديد مف الميارات المرتبطة بالعيلات الدقيقة، ويكسبيـ الريا الكافي مف يكسب
 خلاؿ التعامؿ مع المواد المريحة والمناسبة لكؿ منيا.

والعروسة الناتجة سوؼ تتوافؽ بالطبع مع كؿ ىذه الميارات. وتكوف النقطة 
دراكو  ىنا أف الطفؿ قد صنع أداة لمتعبير يعبر مف خلاليا عف مشاعرهالميمة  وأفكاره، وا 
 المركب.
ىنػػاؾ أييػػاً مناقشػػة الوجػػوه وملامحيػػا وأكوانيػػا، كمػػا تػػرتبط بالأشػػخاص والحيوانػػات  ثانييياً:

والأشػػياه، تمػػؾ المناقشػػة التػػي تػػؤدي إلػػى تفيػػـ جديػػد لخبػػرات جديػػدة فػػي مجػػالات 
 الإدراؾ، والملاحظة والتفكير؛ ملؿ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عناصر برنامج العرائس لتعميم الخبرات الجمالية

 

 صنع العروسة داخل الفصل

 مناقشة تكوينات وملام  الوجو 

 
 توظيف العروسة

 
 التوظيف التعبيري لمعروسة 

 
 العروسةتواصل الطفل مع 
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بعػػػػد الانتيػػػاه مػػػػف صػػػػنع العروسػػػة، فػػػػإف الأطفػػػاؿ يحػػػػاولوف التعػػػرؼ عمػػػػى أصػػػػوؿ  ثالثييياً:
ككػػػائف حػػي، وسػػػوؼ يتحػػدلوف إلييػػػا أو توظيفيػػا، وسػػوؼ يبػػػدأ فػػي التعامػػػؿ معيػػا 

عنيا. وبذلؾ سوؼ يكوف مف السيؿ المشاركة بيػا فػي مسػرحية عرائسػية أو قصػة 
درامية، وخلاؿ ذلػؾ يمكػف أف توظػؼ العروسػة لتأنيػب أو عقػاب بػاقي العػرائس أو 

 أصدقائيا مف التلاميذ.
يساعد عمػى تػدفؽ الأفعػاؿ العمؿ مع العرائس يساعد عمى تدفؽ المغة الشفاىية، كما  رابعاً:

بتمقائيػػة، والػػتحكـ فػػي المحادلػػة، والفعػػؿ مػػػف خػػلاؿ أجػػزاه ومواقػػؼ محػػددة يشػػػكؿ 
 الأساس في التوظيؼ التعبيري لمعرائس وفف العرائس.

فالعروسة تممؾ القدرة عمى التعبير مف خلاؿ قدرتيا عمى الحركػة، ومسػؾ الأشػياه 
ؼ العروسة مف خلاؿ قػدراتيا ىػذه، لمتعبيػر والإيماه، وعندما يتعمـ الطفؿ كيؼ يمكف توظي

عػػػف المشػػػاعر، والشخصػػػيات، والمراحػػػؿ العمريػػػة وخصائصػػػيا، والحالػػػة الصػػػحية، وكيفيػػػة 
، فهنو بذلك يكتسي  المزييد مين القيدرات عميى الملاحظية محاكاة حركات الإنساف والحيواف

 .واودراك واوبداع
يتعامؿ معيا وبيا، لكف ىذا لا يتـ ا ف تعمـ الطفؿ كيؼ يصنع العروسة، وكيؼ  خامساً:

مف فراغ، ولكنو يتـ في سياؽ ير ب الطفؿ في التواصؿ معو، وما يمكف أف 
يتواصؿ الطفؿ مف خلالو بالعروسة قد يكوف موقفاً، أو عدداً مف الحقائؽ، أو 

،  اسكتشاً يقصة، اكتشافاً ما، قصيدة أو أ نية، تقريراً، تقويماً لموقؼ، مسرحية، 
أو نادرة، أولعب أدوار، أو أي مزج منيا، وكؿ ىذه السبؿ مف  أو فكاىة،

وبالطبع يكون الطفل ىنا ىو العنصر التواصؿ يمكف توظيفيا داخؿ الفصؿ. 

 كيؼ تربط ملامح الوجو بالأشكاؿ اليندسية؟ .6
 ما ىي العناصر التي تكسب العروسة خصائصيا؟ .2

كيػػؼ تػػرتبط أفكارنػػا عػػف النػػاس بػػالأدوار البيئػػة المحيطػػة والحالػػة الانفعاليػػة،  .3
 أو النماذج والأنماط اللقافية؟
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، أما استخدامو لمعروسة، فيو مف أجؿ إكساب الأساسي في ىذا التواصل
 التواصؿ مزيداً مف المتعة والإلارة.

 أسئمة تقويم ذاتي 

   

 
 

 
 

 
 

 القيم التربوية والتعليمية لفن العرائس.4
نخمص مما سبؽ أف فػف العػرائس، ذلػؾ الفػف الػذي يمكػف أف توظفػو داخػؿ الفصػؿ 
في رياض الأطفاؿ، قادر عمى مساعدة المعممة في أداه رسالتيا، لما يوفره مػف العديػد مػف 

 -والتي نمخصيا في:القيـ التربوية والتعميمية 
 اعي واستخدام الخيال لدى الطفل.[ تنمي العرائس التفكير اوبد1

تمتاز كؿ مرحمة أو خطوة نمر بيا في عػالـ العػرائس، سػواه أكانػت ألنػاه التصػنيع 
أو التشػػغيؿ، باعتمادىػػا عمػػى الخيػػاؿ، واسػػتخدامو بشػػكؿ إبػػداعي، واسػػتخداـ الخيػػاؿ بشػػكؿ 

 التي نحاوؿ إنمائيا لدى الأطفاؿ. إبداعي، واحد مف أىـ القدرات
 طفال جختيار مواقف من الحياة.[ إتاحة الفرصة للأ2

فمػػػف خػػػلاؿ عػػػروض العػػػرائس يمكػػػػف أف يتعػػػرؼ الطفػػػؿ عمػػػى تجػػػارب ا خػػػػريف، 
وأفكارىـ ور باتيـ، تمؾ الأفكار والر بات التي قػد تكػوف جديػدة عمػى الطفػؿ، ولػـ يسػبؽ لػو 

ىػذه وصػحي يمكػف لمطفػؿ أف يعػايش خيػالي اع بشػكؿ مواجيتيا، بذلؾ ومف خلاؿ الاسػتمت
الطفييل الييذي يتخييوف ميين المشيياركة فييي حفييل عيييد الميييلاد  الخبػرات، فعمػػى سػػبيؿ الملػػاؿ:

 .حرف اوجابة الصحيحةضعي دائرة حول 
 أكثر من اللازم يؤدي إلى قمة: المثيرتكرار  إن .1

 .التفاعؿ الإجتماعي)ج(               الدافعية لمتعمـ)      الشعور بقيمة الذات ( أ)

 تعمم الخبرات الجمالية المتكاممة لمطفل من خلال فن العرائس يرتبط  : .2

 .التعامؿ معيا بقسوة )ج( صنعيا خارج الفصؿ ( ) التعامؿ معيا ككائف حي)أ(   
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مثلًا، قد يجر  ىذا الحدث في بروفة أو عرض لمعرائس، فيتعرف عمى أبعاد ذليك الحفيل 
 .الذي كان يتخوف منو

 [ تساعد العرائس الأطفال عمى إدراك ذواتيم3
وتكمػػف فائػػدة ىػػذه القيمػػة فػػي أنيػػا تسػػاعد الطفػػؿ عمػػى الػػوعي بذاتػػو، ذلػػؾ الػػوعي 
الػػػػذي يػػػػؤدي إلػػػػى تغيػػػػر السػػػػموؾ، فمػػػػف خػػػػلاؿ ملاحظػػػػة مػػػػدى الحػػػػزف الػػػػذي يتعػػػػرض لػػػػو 
اليػػػعيؼ أمػػػػاـ تمػػػػؾ العػػػرائس الفائقػػػػة العدوانيػػػػة، والتػػػي تسػػػػبب لػػػػو الأذى، قػػػد يػػػػؤدي ذلػػػػؾ 

 الفعؿ لديو تجاه ا خريف. الإدراؾ بالطفؿ إلى أف يغير منيجو وأسموب رد
زاحة التوتر[ تساعد العرائس عمى الكشف 4  عن القمب الدفين، وا 

فػػالعرائس تتػػيح لفطفػػاؿ الػػواقعيف تحػػت يػػغوط نفسػػية، ومصػػابيف بػػالقمؽ إلػػى أف 
يسػػقطوا تمػػؾ اليػػغوط عمػػى العروسػػة كمويػػوع  يػػر حػػي، وبػػذلؾ يجػػدوف متنفسػػاً لتجػػاوز 

زاحػػة مػػا بيػػـ مػػف تػػوتر،  وبػػذلؾ يتجيػػوف إلػػى منػػاطؽ الأمػػاف النفسػػي، خاصػػة وأف القمػػؽ، وا 
المشػػاعر السػػمبية التػػي لا يػػتـ التعبيػػر عنيػػا، تكػػوف ذات تػػألير ىػػداـ عمػػى الصػػحة العقميػػة 
والفيزيقيػػػة لمطفػػػؿ، ومػػػف ىنػػػا تػػػأتي أىميػػػة العػػػرائس فػػػي المسػػػاعدة عمػػػى التعبيػػػر عػػػف تمػػػؾ 

ة اليػػغوط الانفعاليػػة بشػػكؿ الأفكػػار المتسػػمطة عمػػى العقػػؿ، الأمػػر الػػذي يعمػػؿ عمػػى  إزاحػػ
  ير يار، وبذلؾ تحقؽ صماـ أماف عظيـ لمطفؿ.

 [ تساعد العرائس عمى تشخيا بعض عيو  النطب واجضطرا  النفسي واججتماعي5
[ تسيياعد العييرائس الأطفييال عمييى التعبييير دون خييوف ميين عييدم قبييول إبييداعيم ميين قبييل 6

لسيييحري اليييذي ينطمقيييوا خلاليييو الآخيييرين وبييييذا تحقيييب العيييرائس للأطفيييال ذات الأميييان ا
 بهبداعيم آمنين

 تائج السموك الخاطئ أو المرفوض[ تتحمل العرائس ن7
لأف الطفػؿ يمكػػف أف ينفصػػؿ عػػف عروسػػتو المخطئػة، بػػؿ والأكلػػر مػػف ذلػػؾ، يمقػػي 
المػػػػوـ عمػػػػى تمػػػػؾ العروسػػػػة الميممػػػػة أو الغبيػػػػة التػػػػي أخطػػػػأت فػػػػي سػػػػموكيا، ولػػػػيس الطفػػػػؿ 

جػو الطفػؿ مػف المػوـ أو اليػغوط التػي قػد يتعػرض ليػا إف المسؤوؿ عف تحريكيا، وبذلؾ ين
 أخطأ.
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 صلا[ تساعد العرائس عمى نمو ميارات التو 8
فالطفؿ يسعى مف خلاؿ العروسة إلى التفكير جيػداً فيمػا سػوؼ يقولػو مػف كممػات، 

 حتى يفيـ زملاؤه ما يريد أف يعبر عنو مف أفكار.
 الأطفالنتباه لدى [ تساعد العرائس عمى طول فترة اج 9

وا بػػػاه عمػػػى السػػػػواه بالدىشػػػة، عنػػػدما يشػػػػاىدوف  المعممػػػػاتوىػػػذا الأمػػػر يصػػػيب 
 الأطفاؿ وىـ ينصتوف بانتباه لفترات طويمة لمعرائس التي تقوـ بتعميميـ.

 جماعي ومشاركة الآخرين أفكارىم[ تتي  العرائس فرصة العمل ال14
الأطفػػاؿ كفريػػؽ، ويػػتـ يعتبػر عػػرض العػػرائس وسػػيمة لتشػػجيع العمػؿ الجمػػاعي بػػيف 

ىذا في الفصؿ أو أي مكاف آخر، ومفيوـ فريؽ العمػؿ مػف الأنشػطة البنػاهة فػي العائمػة أو 
 النوادي وأي مجتمع آخر.
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 (7الشكل )

 بدجً من التعامل النظري معيا [ تقدم العرائس فرصاً عديدة لحل المشاكل11
فمػػف خػػلاؿ العمػػؿ مػػع العػػرائس يتػػاح لفطفػػاؿ الكليػػر مػػف الممارسػػات والتػػدريبات 

 العممية التي يحتاجونيا لاكتساب القدرة عمى الحؿ العممي لممشاكؿ.

 قيم تربوية وتعميمية  لفن العرائس بالنسبة لمطفل  

 
 .2 زززززز    .1

3.      .... 4. 

5.       .. 6. 

7.                ... 8. 

9.              . 14. 

11.             . 12. 

13.               . 14. 

15.       . 16. 

17.        . 18. 

 

 ف   لع  ئ  

ستخدام الخيال  إختيار موافب من الحياة تنمية اوبداع وا 

 إدراك الذات إزاحة التوتر والقمب

 كشف اوضطرابات النفسية

 نمو ميارات التواصل

 اونصات واونتباه

 العمل الجماعي ومشاركة الأفكار

 تدعيم الوعي بالذات

 تنمية الميارات

 التكامل مع المنيج التعميمي 

 تحقيب الأمان

 فيم السموك الخاطئ

 وسيمة تعميمية

 تقديم فرا لحل المشاكل

 بنا  صورة إيجابية لمذات

 والدراميةتطوير المواى  الفنية 

 تحقيب المتعة
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 الأسالي  لتدعيم الوعي بالذات العرائس بالعديد من[ تساىم 12
والػػػػوعي بالػػػػذات ىػػػػو شػػػػعور بالػػػػدؼه والحػػػػب تجػػػػاه الػػػػذات، وتقبػػػػؿ  يػػػػر مشػػػػروط 
لمػػػذات، وباسػػػتخداـ العػػػرائس يقػػػوـ عػػػدد مػػػف المدرسػػػيف بويػػػع خطػػػط لمعمػػػؿ عمػػػى تػػػدعيـ 

جييػػات الشػػعور الطيػػب تجػػاه الػػذات، اعتمػػاداً عمػػى أف الأطفػػاؿ قػػد يتقبمػػوف العديػػد مػػف التو 
 والإجابات مف العرائس أكلر مما يتقبمو مف الكبار.

 (5تدري  )

 

  
 
 

 

 
 

 س عمى بنا  صورة إيجابية لمذات[ تساعد العرائ13
وتقصػػد بػػذلؾ تمػػؾ الصػػورة التػػي تحػػدد الكيفيػػة التػػي يػػرى بيػػا الفػػرد نفسػػو، وفػػي فػػف 

عمػى ىػذه الصػورة، بدايػة مػف كتابػة العرائس العديد مف المجالات التي تتيح لمطفؿ التعػرؼ 
الػػػػنص، التفكيػػػػر فػػػػي الأدوات، الأفكػػػػار، تصػػػػميـ العػػػػرائس، الحركػػػػات التعبيريػػػػة، اسػػػػتخداـ 

 الصوت، بناه المسرح، ويع أفكار لمموسيقى...إلا.
[ تقييدم العييرائس لمطفييل ميييارة يكتسييبيا، ويمكيين اسييتخداميا فييي أي مكييان وشيييباع 14

 خرينإلى المعرفة أو تسمية الآ حاجتو
فػػدائماً مػػا يطمػػب مػػف الأطفػػاؿ فػػي المدرسػػة أو المعسػػكر، أو الحفػػلات أف يشػػاركوا 

 في النشاط الترفييي.
ولما كاف الأطفاؿ يت لفوف سريعاً مع العرائس، ويتقبموف ما تقولػو ليػـ بصػدر رحػب 
بػػذلؾ، فػػإف العػػرائس البسػػيطة، يمكػػف أف تكػػوف أسػػموباً محبوبػػاً وبسػػيطاً يمجػػأ إليػػو الأطفػػاؿ 

 مشاركة في تحية ا خريف أينما كانوا.لم

تقوؿ الحكمة " أنا أسمع، لكني أنسى، أنا أرى عزيزتي الدارسة، 
وأتذكر، أنا أفعؿ وأفيـ" أدرسي ىذه الحكمة جيداً ومف لـ ويحي إلى أي 
مدى يمكف اف ينطبؽ ىذا المفيوـ عمى الأطفاؿ مف خلاؿ إستخداـ 

 .العرائس في العممية التعميمية يمف اساليب تحديث الوسائؿ التعميمية
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 طوير المواى  الفنية والدرامية[ يساعد فن العرائس عمى ت15
وبشكؿ خاص تساعد العرائس الأطفاؿ عمػى تعمػـ كػؿ جوانػب الػدراما، إيػافة إلػى 
فػػف التعامػػؿ مػػع تمػػؾ الوسػػائط الفنيػػة والتقنيػػة والعناصػػر والمػػواد التػػي يمكػػف اسػػتخداميا فػػي 

 ، وكؿ تمؾ الخبرات تنمو وتتطور مع تطور الطفؿ ونموه.تصنيع العرائس
 ديد من مجاجت المنيج التعميمي[ يتكامل فن العرائس مع الع16

كػػػػػػػػػػالفف، وا داب والإلقػػػػػػػػػػاه، والموسػػػػػػػػػػيقى، والدراسػػػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػػػػة، والعمػػػػػػػػػػوـ، 
 والريايػػيات، و يػػرىـ ويزيػػػد ىػػذا التكامػػؿ مػػػف القيمػػة التعميميػػة لممػػػادة المدروسػػة، ويسػػػاعد

 عمى المزيد مف التعمـ باستخداميا.
 التي نحتاجيا عادة في ثقافتنا [ تحقب العرائس المتعة، وىي القيمة17

وىكذا رأينا كيػؼ يمكػف الاسػتفادة مػف العػرائس، ولكػف العػرائس مػع الأطفػاؿ بشػكؿ 
عػػاـ، وداخػػؿ الفصػػؿ بشػػكؿ خػػاص، حيػػث تتػػاح الفرصػػة لمعروسػػة لأف تمعػػب دوراً فػػي كػػؿ 

التعميميػػػة، سػػػواه أكػػػاف مػػػف جانػػػب المشػػػاركة أـ النمػػػو لمجانػػػب النفسػػػي العيػػػمى، العمميػػػة 
ولمقػػدرات المعرفيػػة، وكػػؿ ذلػػؾ بشػػكؿ متكامػػؿ، فكػػؿ يػػؤلر فػػي ا خػػر، واليػػدؼ النيػػائي ىػػو 
المسػػاعدة عمػػى إلػػارة الطفػػؿ ودفعػػو، لتنطمػػؽ كػػؿ طاقاتػػو الإبداعيػػة بأسػػاليب متنوعػػة، وفػػي 

 فف العرائس.مجالات عدة، بفيؿ عالـ العرائس و 
أما كيؼ يمكف أف نحقؽ ىذا العالـ وىذا الفف، فيذا ما سػنحاوؿ التعػرؼ عميػو فػي 

 الفصؿ القادـ.
 سئمة تقويم ذاتي أ

   

 
 

 

  

صفحات تناولي بالشرح والتحميؿ والتعميؽ القيـ  في حدود أربعة
  التربوية لفف العرائس بالنسبة لمطفؿ.
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 الخلاصة
مسرح عزيزتي الدارسة، ىا نحف قد وصمنا إلى نياية الوحدة الأولى مف مقرر:  

 . مسرح العرائس وعلاقتو بعالم الطفل، ونذكرؾ بأف مويوعيا عف ودراما الطفل
عرفنا في ىذه الوحدة أنو بعد الحرب العالمية الأولى ظيرت أنواع مف العرائس 

القفاز، وعرائس العصا، وعمى وجو  وىي :عرائس الخيوط، وعرائس خياؿ الظؿ، وعرائس
 الدقة تعرفنا عمى فف العرائس في كؿ مف تشيكوسموفاكيا ورومانيا ومصر.

 عزيزتي الدارسة بينت لنا الوحدة أف فف العرائس يحقؽ لمطفؿ الجوانب التالية:
 النمو اوبداعي. -

 اوستخدام المثير لمخيال والمغة. -
 تنمية تعمم الميارات الأساسية. -
 الشعور بالقيمة الذاتية.تدعيم  -
 نمو ميارات التفاعل اوجتماعي. -
 تحقيب خبرات تعميمية. -

كما حدلتنا الوحدة عزيزتي الدارسة عف الدور الذي يقوـ بو فف العرائس مف حيث 
الشعور بقيمة الذات لدى الطفؿ حيث أنو ومف خلاليا يستطيع أف يتعرؼ عمى عالمو 

إلى أنيا تعمؿ عمى كشؼ عوالمو الخيالية بالإيافة  الداخمي، وعالمو الخارجي.
نفعالاتو.  وا 

جب عمى معممة رياض الأطفاؿ أف اشارت الوحدة إلى قيية ميمة وىي أنو ي
العديد مف الخطوات وتمتزـ بمجموعة عناصر حتى تعمـ الطفؿ الخبرات الجمالية مف  تتبع

 خلاؿ فف العرائس وىذه العناصر بالترتييب ىي:
 فصل.صنع العروسة داخل ال -
 مناقشة تكوينات وملام  الوجو. -

 توظيف العروسة. -
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 التوظيف التعبيري لمعروسة. -
 تواصل الطفل العروسة. -

نيايتيا أف ىنالؾ مجموعة مف القيـ  الدارسة، بينت لنا الوحدة كذلؾ وفيعزيزتي 
التربوية والتعميمية يكتسبيا طفؿ الروية مف خلاؿ فف العرائس، ونذكر منيا عمى سبيؿ 

لا الحصر: إدراؾ الذات، نمو ميارات التواصؿ، العمؿ الجماعي ومشاركة الملاؿ 
 الافكار، وتنمية الميارات، و يرىا.
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 لمحة مسبقة عن الوحدة التالية
تصفح مقرر مسرح ودراما الطفؿ ونمتقي معا في  عزيزتي الدارسة نواصؿ معاً 

 .داخل الفصلفن العرائس الوحدة اللانية مف ىذا المقرر وسيكوف مويوعيا عف 
عزيزتي الدارسة الوحدة القادمة ىذه تتعرفيف فييا عمى أنواع العرائس والتي تتملؿ 
في عرائس العصا وىذه تشتمؿ عمى حوالي عشرة انواع، وعرائس اليد وىي تشتمؿ عمى 

ة والعروسة ائس الأصابع، والعرائس  ير المرئيحوالي للالة عشر نوعاً، بالإيافة إلى عر 
 واخيراً العرائس التي تتحدث مف بطنيا. ذات الوجييف،
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 إجابات التدريبات
  ( 1تدري  )

يالممؾ ، فيي لا تقوـ بتمليؿ دور الممؾ، فيي مصنوعة نأخذ مللًا العروسة 
، وفي ىذا تختمؼ عف وقطعة منيالتكوف الشخصية التي صممت مف اجميا، بكؿ جزه 

 دور ليس  دوره في الحياة.المملؿ في المسرح البشري، حيث يقوـ بتمليؿ 

مف ىنا نجد أف العروسة تعرؼ بذاتيا ولذاتيا. فالأرجوز يعرؼ بصفاتو 
كأرجوز....وىكذا، والمملؿ الإنساف يمكف أف يؤدي العديد مف الادوار ولكنو يظؿ في 

 النياية ىو المملؿ الإنساف.

ناتو ايياً مف الفرؽ بينيما أف المملؿ عمى المسرح يسيطر عمى حركاتو وسك
وسة ويعبر بملامح وجيو عف كافة الإنفعالات التي يتطمبيا الموقؼ. وىذا لا يتأتى لمعر 

ملؿ القناع في المسرح اليوناني، ور ـ ذلؾ فالعروسة  التي تصنع بتعبير لابت، ملميا
تمتاز عف المملؿ البشري في مقدرتيا عمى القياـ بالمعجزات، وبكؿ مايعجز عف ادائو 

ستجابة ومرونة لأداه الحيؿ المسرحية.المملؿ البشري وت  كوف أكلرا 

وأخيراً ومف الفروؽ أف العروسة تتطمب حواراً يتناسب مع أسموب تحريكيا 
 وحركاتيا.
 (2تدري )

ىو العروسة المتحركة،  :يجب أف نفرؽ بيف نوعيف مف العرائس، النوع الأوؿ
عروسة التي تصمـ بواحد مف واللاني العروسة اللابتة يالدمية ، والعروسة المتحركة ىي ال

تستخدـ عادةً  الوسائؿ التي تساعد عمى تحريكيا، إما مف أعمى أو مف أسفؿ، وىي
لتجسيد شخصية ما في موقؼ درامي أو شبو درامي. ومنيا عرائس القفاز، العصا، 

يميا الأصابع، الخيوط يالماريونت . اما الدمية، فيي العروسة التي يتـ تصنيعيا وتصم
تستخدـ لغرض سحري او عقائدي أو لمتسمية، وىدىدة بتة لا تتحرؾ، وقد لتكوف لا

 الاطفاؿ ملؿ عرائس سعؼ النخيؿ او العرائس القطنية.
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 (3تدري )

كاف بشكؿ رسمي أو ي يشارؾ فيو الطفؿ أقرانو، سوأالمعب الإجتماعي ىو الذ
ا خر، أو في  ير رسمي في المعب بالأدوات، أو التعرؼ عمى أىمية إحتراـ مكانة 

إيجاد الوسيمة لمتفاعؿ مع ا خر والإستمتاع معاً، وويع خطة لمعمؿ معاً، وبذلؾ يكوف 
فف العرائس واحد مف أساليب تعزيز الجوانب الأيجابية لمعب في الفصؿ، ومف خلاؿ ىذا 

 النوع مف المعب تتطور القدرات الإبداعية الكامنة في الطفؿ.

 (4تدري )

ف المدخؿ ا ىو الإستخداـ الوحيد لمعرائس، إؾ إف كاف ىذربما نوافقيـ عمى ذل
لمتعميـ والتعمـ مف خلاؿ العرائس ىو واحد مف أشكاؿ التكامؿ مع العديد مف الميارات 
والخبرات عمى قدر الإمكاف، في نشاط يشعر معو الأطفاؿ بالمتعة، وأنو الوسيمة لتحقيؽ 

ف كانت مناسبة لأىداؼ المعممة في أف تستخدـ  أىدافيـ ومصالحيـ الذاتية، لكف وا 
تفادة بالملاحظة السابقة العروسة لمتدعيـ الأكاديمي فيذا ممكف، ومع ذلؾ لابد مف الإس

 راؼ في الإستخداـ.حوؿ الإس

 (5تدري )
إف توظيؼ العرائس كوسيمة لمتعميـ يمف أساليب تحديث الوسائؿ التعميمية 

كاف إستخداـ يا، وىذا حقيقي سوألجديدة وفيمالمعمومات ا حفظ يساعد الأطفاؿ عمى
الطفؿ أو المدرسة لمعرائس، حيث أف التعميـ مف خلاؿ رؤية الأشياه والتفاعؿ معيا 

 .إتيح أنو أكلر فائدة مف السمع في تعمـ الخبرات الجديدة
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 مسرد المصطلحات

  عرائس الظل 
في الزيت الورؽ المقوى يتحرؾ خمؼ ستار تصنع مف الورؽ المغمور تصنع مف 

سة التي لـ لإكسابو الشفافية اللازمة، وباستخداـ إياهة الشموع يتـ إسقاط ظؿ العرو 
 مف الورؽ المقوى الذي استبدؿ بالجمد فيما بعد ةمصنوعيتعد كونيا 

   المع  اوجتماعي Social play 
كاف بشكؿ رسمي أو  ير رسمي في المعب ي يشارؾ فيو الطفؿ أقرانو، سوأىو الذ

بالأدوات، أو التعرؼ عمى أىمية إحتراـ مكانة ا خر، ومف خلاؿ ىذا النوع مف 
 .المعب تتطور القدرات الإبداعية الكامنة في الطفؿ

 الطفل المعارض   Reluctant child 
ينطمؽ بقوة لمحديث تمقائياً عندما نيع في يده عروسة، أو عندما يختب  خمؼ ستارة 

 مسرح العرائس.
 المع  التخيمي Imaginative play 

يسػاعد عػػالـ العػػرائس الػػذي يختػػزؿ فيػػو ويمخػػص عػػالـ الكبػػار حجمػػاً ومكانػػاً وزمانػػاً 
 .إلى إلارة الخياؿ نحو إبداع تمؾ المخموقات العرائسية الصغيرة التي يتحكـ فييا الطفؿ

 التفاعل اججتماعي 
ار يػػػتعمـ الاطفػػػاؿ التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي مػػػف خػػػلاؿ فػػػف العػػػرائس ىػػػو مجػػػاؿ الادو  

   الصراعات أو لاكتشاؼ العلاقات بيف الشخصياتالاجتماعية ولعب الأدوار محؿ 
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 المقدمة
 تمهيد       

 ىذا المقرر. عزيزتي الدارسة إلى الوحدة الثانية منمرحباً بك 
قدم لك سبعة نماذج من أبرز العرائس التي تفي ضوء ما تقدم فإن ىذه الوحدة 

تستخدميا معممة رياض الأطفال داخل الفصل. وتبدأ الوحدة بتعريفك بأنواع العرائس 
 عموماً بحسب أسموب التحكم بيا وىي ثماني أنواع.

بعد ذلك توضح لك الوحدة كيفية تصنيع ىذه العرائس وتوظيفيا داخل الفصل في 
 ىي: ائسر رياض الأطفال وأىم ىذه الع

 عرائس العصا -

 ائس اليد ر ع -

 العرائس غير المرئية -

 العروسة ذات الوجيين -

  العرائس التي تتحدث من بطنيا -
ك عمى دراستيا و الأستفادة منيا، وىذه نيعزيزتي الدارسة زودت الوحدة بكل ما يع

ة، الأشكال التوضيحية وغيرىا. المعينات تتمثل في التدريبات، أسئمة التقويم الذاتي، الأنشط
  صي عمييا.فأحر 

 وسدد خطاكك الله قوف 
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 أهداف الوحدة
   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 

أن  عزيزتي الدارسة، بعد فراغك من دراسة ىذه الوحدة، نتوقع منك
 تكوني قادرة عمى أن:

 مختمف المواد لصناعة عرائس العصا تستخدمي. 

 عرائس اليد المختمفة وكيفية إستخداميا تصنعي. 

 عدداً من عرائس الأصابع وتبيان خطوات صناعتيا وفوائدىا يتضيف. 

 العروسة ذات الوجيين تصنعي.  

  العرائس التي تتحدث من بطنيا. يكتحر 
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 أنواع العرائس .1

يعتبر فن العرائس واحد من الفنون الثرية التي تعتمد عمى العديد من الأشكال الفنية 
 . Puppetالمتنوعة، والتي تكون ركيزتيا )العروسة( 

يطمق البعض عمى العروسة "الممثل الذي يصنعو الإنسان"، والبعض الآخر يعرفيا بأنيا 
، ويكسبو اللبعب ىذا الواقع. موضوع أو شيء يفتقد إلى الحياة، ويعامل لو كان واقعاً 

معنى ىذا أن العروسة أياً كانت الخامة أو الأسموب الذي صنعت منيا أو بو، تكتسب 
حياتيا وخصوصيتيا في الحركة عن طريق اللبعب المؤدي، الذي يمنحيا حياتيا، من 

اتو الإبداعية، فالمضرب، الشاكوش، وفرع الشجرة، وزجاجات المنظفات، ر خلبل خيالو وقد
كميا وغيرىا يمكن أن تتحول إلى عرائس، لو تم استخداميا بأسموب إبداعي، يحقق ليا 
الحركة المناسبة، ويمنحيا الحياة الخاصة بيا، والتي تجعميا تتفوق عمى العديد من 

 "الدمي" التجارية غير القادرة عمى الحركة.
ىناك أنواع كثيرة من العرائس الشائعة، سنحاول أن نصنفيا ىنا حسب أسموب 

 :كما يوضحيا الشكل التالي وىي ثماني أنواع، وىي الأكثر شيوعاً،التحكم بيا إلى 
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 (1شكل )

 
 

 أنواع العرائس حسب أسموب التحكم

عرائس 
 العصا

عرائس 
 الخيال

عرائس 
 الخيوط

عرائس 
 القضيب

عرائس 
 الأقنعة

عرائس 
 غيرمرئية

عرائس 
 اليد

عرائس 
 الأصابع



46 

 

تصلالالانيفات علالالادة لمعلالالارائس، فقلالالاد يمكلالالان تصلالالانيفيا حسلالالاب وخلالالالبف ىلالالاذا التقسلالالايم ىنلالالااك 
الملالالاوطن والنشلالالاأة، أو بالنسلالالابة لمكلالالاان التحريلالالاك، بمعنلالالاى ىلالالال يلالالاتم تحريكيلالالاا ملالالان أعملالالاى أو ملالالان 
أسلافل، أو حسلالاب الحجلالام ىلال ىلالاي مسلالاطحة أم مجسلامة، أو حسلالاب الرؤيلالاة، ىلال تلالار  العروسلالاة 

 ذاتيا بشكل مباشر، أو نر  فقط ظميا.
 

 
الأصناف ىي ما سنحاول التعرف عمى كيفية تصنيعو داخل الفصل، لإبداع وىذه 

 .ذلك العالم الجميل المثير عالم العرائس
لأول وىمة قد يتساءل الأطفال كيف يتم تصنيع تمك العرائس التي يتعاممون معيا 
 في الفصل؟ والإجابة قد تكون بسؤال ىام آخر، وىو الذي يجب أن نسألو في البداية "ماذا
سنعمل بيذه العرائس؟ ذلك أن اليدف من صنع العرائس ىو الذي يحدد كيفية صنعيا، 
خاصة ونحن نتحدث عن عرائس بسيطة لا تحتاج لوقت كبيرٍ أو جيدٍ أو تكاليف باىظة 
لصناعتيا، أيضاً البدء بإجابة السؤال الثاني قد توفر كثيراً من الوقت نستغمو في استخدام 

يا، حتى نحقق كل الأىداف التي سبق ذكرىا حول توظيف العرائس العرائس والاستفادة من
 مع الأطفال.

يعتبر الخيال من أىم العناصر التي يجب الاعتماد عمييا في صنع العرائس، 
فبجانب تشجيع الأفكار العادية والخبرات الشائعة المعروفة، إلا أننا يجب أن نضع في 

دوماً، وتعتمد في تصنيعيا عمى خيال الاعتبار أن يفضل أن تكون العرائس مبتكرة 

 عروسة خيوط بسيطة
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الأطفال الخاص، والذي يمكن أن تثيره المعممة بعدد من الوسائل أبسطيا الصور، الكتب 
 المصورة، لمحيوانات والأشخاص، حتى مختمفي الجنسيات والأزياء.

 -وىناك أسموبان أساسيان لتصنيع العرائس حسب استخداميا:
 العرائس المتنوعة، ثم نقرر فيما بعد وسائل استخداميا.أن يتم صنع عدد من  :الأول
لدور المطموب من العرائس أن تقوم  أن نعرف مسبقاً لماذا نستخدم العرائس أو ا :الثاني

 بو، ثم بعد ذلك نقوم بتصنيعيا.
يمكن استخدام كافلاة الخاملاات المعروفلاة والمتاحلاة لصلانع العلارائس، الخشلاب، الصمصلاال،  -

قديمة، البلبسلاتيك، الإسلافنج، اللاورق المقلاو ، الأكيلااس الورقيلاة...إل  الأقمشة والملببس ال
 -والقائمة لا تنتيي، ويشترط في الخامة المستخدمة:

ألا تسلابب أي ضلارر لمطفلالال، سلاواء أكانلالات عنلاد اسلالاتخداميا باليلاد أو للالاو اضلاطر لوضلالاعيا  )أ( 
 في الفم.

 أن تكون سيمة التناول والتعامل معيا. )ب(  
العروسلالاة مطابقلالااً ليلالاد اللبعلالاب )المعمملالاة أو الطفلالال( حتلالاى يشلالاعر يجلالاب أن يكلالاون حجلالام  -

بالأمان الكافى عند تحريكيا، كما يجب ألا تكلاون ضلااغطة عملاى أي إصلابع، أو تعيلاق 
 حركة اليد.

فلاي العلالارائس التلالاي تتحلارك بأصلالاابع اليلالاد يجلاب مراعلالااة قطلالار الأسلاطوانة التلالاي نضلالاع فييلالاا  -
بلالاأن يصلالال الإصلالابع السلالابابة إللالاى الأصلالاابع، بالنسلالابة لملالارأس يجلالاب أن تسلالامح الأسلالاطوانة 

 العقمة السفمى الكبر ، وأن تسمح أسطوانات الأذرع بدخول الإبيام والوسطى بسيولة.

 (1تدريب )

 

 
 

 
 

لابد وأنك قد شاىدت عرضاً لمعرائس، عميو وفي عزيزتي الدارسة، 
 و زراع اللبعب الذي يحرك العروسة؟رأيك لماذا يجب إخفاء يد 
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يجب مراعاة حجم الرأس بالنسلابة لجسلام العروسلاة، فلاإن اللارأس الكبيلارة تشلاكل صلاعوبة  -
عنلاد تحريكيلاا خاصلاة عنلادما يقلاوم الأطفلالاال بتحريكيلاا، وأنسلاب حجلام لملارأس يكلاون فلالاي 

سلالام ملالان حيلالاث القطلالار، كملالاا يجلالاب مراعلالااة وزن اللالارأس، ووزن الملالاواد التلالاي  26حلالادود 
 زنيا.تصنع منيا، بحيث لا تشكل عقبة في التحريك بثقل و 

يجلالالالالاب أن يكلالالالالاون المظيلالالالالار العلالالالالاام لمعروسلالالالالاة محلالالالالادداً لشخصلالالالالايتيا وىويتيلالالالالاا، ويجسلالالالالاد  -
خصائصيا بمجرد النظر إلييا، وىلاذا التحديلاد ميلام لكلال ملان المشلااىد واللبعلاب اللاذي 
يحلالالااول مطابقلالالاة الحركلالالاة والصلالالاوت ملالالاع ىلالالاذه الخصلالالاائص، حتلالالاى وللالالاو كانلالالات الملبملالالاح 

 كاريكاتورية.

قد حان الوقت لمناقشة كيفية تصنيع ىذه العرائس وتوظيفياا داخال الفصال فاي  والآن
 .رياض الأطفال

 
 أسئمة تقويم ذاتي 

  

 
 

 

 

 
 
 

 ؟(×( أو )√ما حكم صحة الجمل الآتية بوضع علامة )
 (  )      .وسة حياتيا عن طريق اللبعب المؤديتكتسب العر  .2

 (  )                اليدف من العروسة لا يحدد طريقة صنعيا. .1

 (  )       . لا توجد علبقة بين الخيال و مجال صنع العرائس .2

  (  ) أحياناً تصنع العروسة ثم تحدد وظيفتيا والعكس صحيح. .3
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 عرائس العصا.2
، يلاتم إدخاليلاا عصاا واحادة طريق وىي أبسط أنواع العرائس، ويتم التحكم فييا علان

داخلالالالال جسلالالالام العروسلالالالاة، أو تثبلالالالات بظيلالالالار العروسلالالالاة، وبواسلالالالاطة العصلالالالاا، حيلالالالاث يلالالالاتم تحريلالالالاك 
وتتميلالالالاز ىلالالالاذه العروسلالالالاة بمناسلالالالابتيا لصلالالالاغار  "مساااااحة التحريااااك"،العروسلالالالاة حلالالالاول المسلالالالارح 

الأطفلاال فلالاي مرحملالاة ملالاا قبلال المدرسلالاة، فلالايمكن أن يلالاتم تصلانيعيا بسلالايولة بتثبيلالات العصلالاا بلالاأي 
الحيوانلالالاات، والأشلالالاكال المرسلالالاومة، والصلالالاور المنزوعلالالاة ملالالان  عروسلالالاة أو دميلالالاة، مثلالالال علالالارائس

الجرائلالاد والمجلالالبت، أو بثملالالاار الخضلالاروات والفاكيلالالاة، وأيضلالااً ىلالالاذا النلالاوع ملالالان العلالارائس سلالالايل 
 الاستخدام بالنسبة لصغار الأطفال.

 
 
 
 

 
 

 

ذا بعدان أو  اً وعرائس العصا في أبسط صورىا قد تكون شكل مستدير 
تشكل  –م توصيمو بساق )عصا( صمبة ثلبثة، ليحل محل رأس العروسة، ويت

دعامة ليذا الشكل، ويمكن أن تصنع ىذه العصا من المساطر الخشبية، أو أفرع 
 الأشجار، وخافضات المسان الخشبية، وفرش الألوان القديمة...إل .

 أشكال من عرائس العصا
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 العرائس المصنوعة من الورق 1.2
المقلالاوي )الكرتلالاون(، ويفضلالال أن يقلالاوم الأطفلالاال يلالاتم تصلالانيع ىلالاذه العلالارائس ملالان اللالاورق 

بتصلانيعيا، لمناسلابتيا ليلالام، حيلاث يقلاوم الطفلالال بنلازع أو قلالاص علادد ملان الصلالاور ملان المجلالالبت، 
أو كتب الأطفال، أو الكتب المصلاورة، الكتالوجلاات، ثلام يمصلاقيا بعلاد ذللاك عملاى اللاورق المقلاو  

سلالالام ملبملالالاح الوجلالالاو، وتزينلالالاو )الكرتلالالاون( لتقويتيلالالاا، وباسلالالاتخدام الشلالالارائط اللبصلالالاقة الممونلالالاة، فلالالاي ر 
 عمى دوائر من الكرتون أو الأطباق الورقية، ثم يثبت العصا المناسبة خمفيا.

 عرائس خافض اللسان 2.2
ادرين عملاى اسلاتخدام المقصلاات، وىي شبيية بالعرائس الورقية، وتناسلاب الأطفلاال القلا 
دائلارتين ملان الكرتلالاون تم تصلانيعيا بقطلاع يلايجلادون متعلاة فلاي الرسلام، واسلاتخدام الأللاوان، و حيلاث 
الحجلالام نفسلالاو، ويرسلالام عملالاى كلالال منيلالاا وجلالاو عروسلالاة، ثلالام تمصلالاق اللالادائرتين ليكونلالاا ملالاا يشلالابو  فلالاي

الظرف، ثم تدخل طرف خافض المسان من الجزء المفتوح بعد تلارك مسلاافة مناسلابة لميلاد التلاي 
 يحرك بيا الطفل العروسة.

خياوط الصاوفية باالورق المقصاوص عماى ىيئاة شارائط أو الويمكلان لمطفلال أن يسلاتعين 
، وتلالازيين الوجلالاو، وفلاي بعلالاض الأحيلالاان قلالاد يرسلالام عملاى أحلالاد الجوانلالاب وجلالاو سلالاعيد، لعماال الشااعر

وعملاى الآخلار وجلاو حلازين، حتلاى يمكلان أن توظلاف العروسلاة نفسلايا فلاي ملاوقفين مختمفلاين، كملالاا 
 يمكن تثبيت قطعة من القماش أو الورق الممون لتغطية اليد، لتكون بمثابة ثيابٍ لمعروسة.

 الأكياس الورقية عرائس 3.2
تسلالالاتخدم فلالالاي صلالالانع علالالارائس الأكيلالالااس الورقيلالالاة لتحلالالال محلالالال الوجلالالاو، وتلالالاتم بلالالاأن يحشلالالاو 
الكلالالايس اللالالاورقي بلالالاأوراق الجرائلالالالاد، ثلالالام تثبلالالات العصلالالاا فلالالالاي فتحلالالاة الكلالالايس، وتسلالالاتخدم الخيلالالالاوط أو 
الشرائط اللبصقة لربط الفتحة حلاول العصلاا، وباسلاتخدام الأللاوان أو الأوراق اللبصلاقة الممونلاة، 

الشلالاعر(، ويمكلالان  –الأذنلالاين  –عملالاى الكلالايس ملبملالاح الوجلالاو وتفاصلالايمو، )الأنلالاف شلالاكل الطفلالال يو 
 عمل ثياب لمعروسة من القماش أو الورق، ويراعى تغطية اليد بيا.
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 عرائس الملعقة 4.2

وتصلالانع علالاادة ملالان الملبعلالاق الخشلالابية، وىلالاي جذابلالاة لمغايلالاة، تشلالاكل اليلالاد العصلالاا التلالاي 
، فيلالالاتم تشلالالاكيمو ورسلالالام الوجلالالاو عميلالالاو، أماااا الجااازد المحااادب مااان الممعقاااةيسلالالاتخدم فلالالاي اللالالاتحكم، 

بالاسلالاتعانة بلالالاالألوان واللالالاورق المملالالاون، وبلالالاالخيوط أو الفلالالاراء، أو اللالالاورق المقصلالالاوص عملالالاى ىيئلالالاة 
شرائط يمكن عمل الشعر وتزينو عمى الرأس بأي مادة لاصقة، كما يمكن عنلاد الحاجلاة عملال 

سلالالالاة التلالالالاي تصلالالالانع ملالالالان المصاصلالالالاات الحملالالالاو  ثيلالالالااب لمعروسلالالالاة، وتشلالالالابو عروسلالالالاة الممعقلالالالاة العرو 
 بالأسموب نفسو. الكبيرة، والتي تصنع

 عروسة من كيس ورقي
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 (2تدريب )

 

 
 

 
 عرائس كرات الأسفنج 5.2

وتصلالانع ملالان كلالارات الأسلالافنج أو أي شلالاكل بيضلالااو  مصلالانوع ملالان الأسلالافنج، يلالاتم تثبيلالات 
عصلالاا كبيلالارة )الطلالارف الحلالااد ليلالاا( داخلالال ىلالاذه الكلالارة، وباسلالاتخدام الأزرار، والقملالااش المقصلالاوص 
يمكلان أن نحلالادد ملبملالاح الوجلاو وتثبيتيلالاا باللالادبابيس، أو بلاأي ملالاادة لاصلالاقة، كملاا يمكلالان اسلالاتخدام 

م تثبيتو بكلارة لتحلال محلال الأذن والأنلاف، ويفضلال اللابعض كرات صغيرة من الأسفنج، حيث يت

عزيزتي الدارسة، ما رأيك وأنت تقرأين عن أنواع العرائس أن 
  .تكتبي تعريفاً موجزاً عن مفيوم العروسة

 

 عروسة عصا من المعمقة الخشبية
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تغطيلاة الكلارة الأوللاى بجلالاوارب نلاايمون حريملاي لإكسلالاابيا للاون البشلارة، قبلالال وضلاع عناصلار تلالازين 
 الوجو، ويمكن صنع ثياب لمعروسة من القماش وبأطوال تسمح بتغطية العصا ويد اللبعب.

 
 نشاط 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

رسة، الرجاء منك تجييز مستمزمات صناعة عرائس عزيزتي الدا
صناعة العرائس  يا في ىذا المقرر، ومن ثم تدربي عمىيالعصا كما درست

 التالية:
  العرائس المصنوعة من الورق. .2

 .عرائس خافض المسان .1

 .عرائس الأكياس الورقية .2

 .عرائس الممعقة .3

 .عرائس كرات الأسفنج .4

 عروسة عصا من كره اسفنجية
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 واتثمار الفواكه والخضر  عرائس 6.2
وىلالاو نلالاوع سلالايل الصلالانع، ويمكلالان اسلالاتخدامو فلالاي حفلالالبت أعيلالااد الملالايلبد، أو الحفلالالبت 
الخموية )المعسكرات(؛ أما الثمار المستخدمة، فلايمكن بعلاد انتيلااء الحفلال اسلاتخداميا ثانيلاة فلاي 
عملال الشلاوربة أو السلامطات، وملان أمثملاة ىلاذه العلارائس العروسلاة المصلانوعة ملان ثملاار الجلالازر، 
وقلالالاد تكلالالاون عبلالالاارة علالالان ثملالالارة صلالالاغيرة أو كبيلالالارة تضلالالايف إلييلالالاا عصلالالاا، كخلالالاافض المسلالالاان ملالالاثلًب، 
وتثبيتيلالاا أسلالافل الثملالارة أيضلالااً، وبالطريقلالاة نفسلالايا يمكلالان اسلالاتخداميا ملالاع ثملالاار البطلالااطس والتفلالااح 

ولإظيااار اليااد والعصااا تثباات قطعااة قماااش حااول العصااا ماان نقطااة التقائيااا مااع والبرتقلالاال، 
ونصلالالامم الوجلالالاو بعلالالاد ذللالالاك بالمتلالالااح ملالالان ابياااب أو خااايط متاااين  الثمااارة، وبسااامك أو منظاااف ب

 العناصر، وتستخدم أعواد تنظيف الأسنان )الخمة( في تثبيت ىذه العناصر.

 
 

 

 عرائس من ثمار الخضروات
 والفاكية
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 أظرف الخطابات عرائس 7.2
الجاناب وىذه أسيل أنواع العرائس وأبسطيا عمى الإطلبق، وتتم بوضلاع مسلاطرة فلاي 

من الظلارف )الحجلام العلاادي(، ثلام بعلاد ذللاك نمصلاق ىلاذا الجانلاب لتثبيلات المسلاطرة، ثلام  المفتوح
نرسلالام شلالاكلًب لشلالاخص أو حيلالاوان بواسلالاطة الأللالاوان أو اللالاورق المملالاون، وباسلالاتخدام اللالاورق أيضلالااً 

 يمكن عمل ثياب تخفي العصا ويد اللبعب.

 
 عرائس الأدوات المنزلية 8.2

ويسلاتخدم فييلالاا أدوات ومحتويلاات الزينلالاة، أو أدراج المطلالاب ، بمعنلاى أن العلالارائس التلالاي 
قلالالاد تبلالالادو غيلالالار عاديلالالاة أو غريبلالالاة يمكلالالان تصلالالانيعيا ملالالان أكثلالالار الأشلالالاياء إلفلالالاة فلالالاي المنلالالازل، وثلالالاراء 
العناصر التلاي تسلاتخدميا تعتملاد عملاى الإبلاداع المحظلاي اللاذي يتحقلاق ملان التعاملال بعلاين يقظلاة 

كمضلالالالالارب البلالالالالايض، وفرشلالالالالااة المرحلالالالالااض، ومضلالالالالارب الكلالالالالالارة، مبدعلالالالالاة لمثلالالالالال ىلالالالالاذه العناصلالالالالار، 
والشلالالااكوش، وزجاجلالالاات المنظفلالالاات البلبسلالالاتيكية، والأنابيلالالاب، وفلالالارش الشلالالاعر، وغيرىلالالاا، فلالالاالميم 
يجلالالاب أن نلالالادرك أن العروسلالالاة موجلالالاودة فلالالاي المكلالالاان اللالالاذي نبحلالالاث عنيلالالاا فيلالالاو، ونحلالالااول العثلالالاور 

بانتظلالالاام لممناقشلالالاة أو  عمييلالالاا وتزيينيلالالاا بلالالاالثوب المناسلالالاب، والزينلالالاة الخاصلالالاة بيلالالاا، ثلالالام نسلالالاتخدميا
 رواية القصص.

 الخطابات عروسة عصا من ظرف
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 من المشاجب المصنوعة العرائس 9.2

يستخدم في تصنيع ىذه الأنواع من العرائس المشاجب السمك بعد تشكيميا فلاي ىيئلاة 
رأس مسلالالاتديرة، أو أي شلالالاكل مناسلالالاب، ثلالالام نكسلالالاوىا بجلالالاوارب نلالالاايمون، وتجملالالاع الجلالالاوارب أسلالالافل 

نثبتيا بسلامك أو خلايط، وعملاى الجلاوارب نضلاع ملبملاح الوجلاو ملان اللاورق أو القملااش، الرأس، ثم 
وتثبيتيلالالاا بلالالاالخيوط أو بلالالاأي ملالالاادة لاصلالالاقة، أملالالاا الشلالالاعر، فلالالايمكن عمملالالاو ملالالان الخيلالالاوط أو الفلالالاراء 

 الصناعي، أو شرائط الورق.

 عرائس  من الأدوات المنزلية
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 عرائس الأسطوانات الورقية 11.2

الورقيلالاة، ومصلالاادرىا عديلالادة فلالاي المنلالازل، ملالان ورق يسلالاتخدم فلالاي صلالانعيا الأسلالاطوانات 
ميلالاا إللالاى وسلالاائل لإبلالاداع الطفلالال لعرائسلالاو. يالمرحلالااض أو رقلالاائق الألومنيلالاوم، وملالان السلالايل أن نح

وىنلااك العديلاد ملان الأسلالااليب لإعلاداد مثلال ىلاذه الأسلالاطوانات كشخصلايات عرائسلاية، ويمكلالان أن 
لعملالال الثيلالااب التلالاي تسلالاتكمل نكتفلالاي بصلالانع اللالارأس فقلالاط )الوجلالاو(، ونسلالاتعين بلالاالورق أو القملالااش 

أَن تستخدم الأسطوانة كميا كجسلاد لمعروسلاة، ملاع ويمكن  سد العروسة، وغطاء يد اللبعب،ج
اسلالالاتخدام رأس أسلالالافنجية تمصلالالاق بالُأسلالالاطوانة، وأحيانلالالااً يفضلالالال اسلالالاتخدام العروسلالالاة كميلالالاا لعملالالال 

ن المائيلالاة اللالارأس والجسلالاد معلالااً. ويسلالاتخدم فلالاي تلالازيين ملبملالاح الوجلالاو، الأوراق الممونلالاة، أو الأللالاوا
والشرائط الورقية، وتستخدم الألياف والخيلاوط لصلاناعة الشلاعر، ويمكلان اسلاتخدام قبعلاات ورقيلاة 
متنوعة حسب طبيعة الشخصية، ويمكن اسلاتخدام منظفلاات البابيلاب، وأي سلامك مشلاابو لصلانع 
ن كانلالات غيلالار ضلالارورية، كملالاا يمكلالان أيضلالاا اسلالاتخدام الأسلالاطوانات أفقيلالااً فلالاي  ذراعلاي العروسلالاة واك

 ن الحيوانات الظريفة والمتراصة بجوار بعضيا البعض.تصنيع عدد م

 عروسة من سمك المشجب
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الميم يجب عملاى الجميلاع أن يجربلاوا اسلاتخدام الخيلاال ملاع ىلاذه العناصلار وبأقلال التكلااليف، 
ويمكلان اسلاتخدام عروسلاة الأسلاطوانة كعروسلاة يلاد بتغطيتيلاا بثيلااب مناسلابة، وتحريكيلاا بواسلاطة 

 الإصبع السبابة لمرأس، والوسطى والإبيام لميدين.

 (2شكل )

 
 
 

  

 أنواع عرائس العصا

 عرائس العصا

 عرائس من الورق

 المشاجبعرائس 

 خافض المسانعرائس 

 الممعقةعرائس  الأكياس الورقيةعرائس 

 الفاكية والخضرواتعرائس  كرات الأسفنجعرائس 

 الأدوات المنزليةعرائس  أظرف الخطاباتعرائس 

 الاسطوانات الورقيةعرائس 
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 أسئمة تقويم ذاتي 
  

 
 

 
 

 
 

 

 عرائس اليد .3

بعلالارائس القفلالااز "الجلالاوانتي"، وىلالاي أكثلالار أنلالاواع العلالارائس شلالاعبية ىلالاي التلالاي تعلالارف غالبلالااً 
لد  الأطفلاال، وىنلااك أنلاواع عديلادة ملان علارائس القفلااز، ويمكلان تقسلايميا إللاى نلاوعين أساسلايين 

 تبعاً للؤجزاء المتحركة؛ منيا:
 العرائس ذات الفم المتحرك  .1
 العرائس ذات الأيدي المتحركة  .2

أو أي شلالالالايء يمكلالالان أن يغطلالالالاي اليلالالالاد ، فيلالالالاي عبلالالاارة علالالالان قطعلالالالاة قملالالااش، أماااا الأولااااى
الأكياس الورقية(، ويسمح للؤصابع التي تكون مغطلااة بلاأن تفلاتح وتغملاق مكونلاة  –)كالجوارب 
 فم العروسة.

، فيلالاو اللالاذي يتكلالاون ملالان رأس وجسلالاد بلالاو ذراعلالاان، ويلالاتم تحريكلالاو بواسلالاطة أمااا النااوع الثاااني
يمكلان أن يملاتقط الأشلاياء  الأصابع، وىو نوع فيو فتحات خاصة بالرأس والذراعين، وىذا النلاوع
 بيديو ويحرك يديو وجسده، وتحقق بذلك الكثير من واقعية الحركة.

ىنلالااك أيضلالااً علالارائس يمكلالان أن يسلالاتخدم فلالاي تكوينيلالاا يلالادي اللبعلالاب، وتكلالاون ملالان جلالازئين: 
واللاذي  والجازد الثاانيالرأس عملاى يلاد )غالبلااً تكلاون ملان النلاوع اللاذي يحلارك الفلام(،  الجزد الأول

 أجيبي عن الآتي:
 عددي أنواع عرائس العصا. .2

 وضحي طرق صنع العرائس التالية: .1

 عرائس الممعقة. . أ
 عرائس الخضروات. . ب

 عرائس أظرف الخطابات. . ج
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عملالاى يلالاد اللبعلالاب الأخلالار ، وىلالاذه العروسلالاة أكثلالار واقعيلالاة، ويمكنيلالاا أن  قلالاد يكلالاون يلالاد العروسلالاة
 تفعل أي شيء.

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 كيف نصنع عرائس اليد )القفاز( 
سبق القول أن ىناك نوعين أساسين من عرائس اليد )العرائس التي تستخدم اليد 

 في تحريكيا(؛ وىي:
 العروسة التي ليا فم يتحرك وقادرة عمى الكلبم.الأول: 
 العروسة التي ليا ذراعان، ويمكنيا أن تمتقط الأشياء. الثاني:

وعلالاادة ملالاا يكلالاون صلالانع النلالاوع الأول أسلالايل بالنسلالابة لصلالاغار الأطفلالاال، لكلالان عموملالالااً 
ىنلالالااك العديلالالاد ملالالان الأشلالالاكال والخاملالالاات التلالالاي يمكلالالان أن نصلالالانع منيلالالاا ىلالالاذه الأنلالالاواع ملالالان 

ي تصلالالانع العلالارائس، وسلالاوف نتعلالالارف عمييلالاا، ونتعلالارض ليلالالاا ىنلالاا تبعلالااً لنوعيلالالاة الخاملالاة التلالا
 منيا.

 

عرائس مركبة تستخدم في 
 تحريكيا يدي اللاعب
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 (3شكل )
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 العرائس المصنوعة من الأكياس الورقية 1.3
وىلالاذا النلالاوع ملالان العلالارائس قميلالال التكلالااليف، ثلالاري فلالاي كلالام الشخصلالايات والأشلالاكال التلالاي يمكلالان 

وملالاا أشلالابو( فلالاي تصلالانيعيا،  –إبلالاداعيا منلالاو، ويلالاتم اسلالاتخدام الأكيلالااس الورقيلالاة )أكيلالااس الفاكيلالاة 
 خدم الأكياس بطريقتين أساسيتين:وتست
 الأكياس وىي فارغة  أ(

 ب( الأكياس بعد حشوىا 
 فتستخدم لصنع العرائس المتكممة. أما الأكياس الفارغة،  

 
 
 

 أنواع عرائس اليد )القفازات(

س عرائ

 اليد

 ليا 

 فم 

 وتتكمم

ليا 
ذراعان 
وتمتقط 
 الأشياد
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 الخطوات
تثنلالاى نيايلالاة الكلالايس إللالاى اللالاداخل ثنيلالاة كشلالاكل الفكلالاين العملالاوي والسلالافمي، والتلالاي يتحلالارك بيملالاا 
بواسلالالالالالالالاطة الأصلالالالالالالالاابع، حيلالالالالالالالاث تتحلالالالالالالالادث العروسلالالالالالالالاة وباسلالالالالالالالاتخدام الأزرار والأللالالالالالالالاوان، أو اللالالالالالالالاورق 

اللاورق المملاون أو حيث يمكن تحديلاد ملبملاح الوجلاو وتلازيين العروسلاة، وباسلاتخدام  المقصوص،
القملالالااش يمكلالالان صلالالانع ثيلالالااب تثبلالالات عنلالالاد فتحلالالاة الكلالالايس عنلالالاد الطلالالارف الآخلالالار منيلالالاا، لتغطلالالاي يلالالاد 

 اللبعب الذي يحرك العروسة.
 

 
 .أما النوع الثاني "المحشو"، فيو يستخدم لصنع عرائس ذات الذراعين

 الخطوات  
نحشو الكيس الورقي بلاأوراق الجرائلاد أو اللاورق العلاادي لتشلاكل رأس العروسلاة، ملاع مراعلااة 
وجود مكان مناسب فلاي قلااع الحشلاو لتثبيلات إصلابع السلابابة اللاذي يحلارك اللارأس، نفلاتح فتحتلاين 

 عمى جانبي الكيس لدخول الإصبع الإبيام والوسطى ليكونا بمثابة ذراعين لمعروسة.

 عروسة متحدثة من طبقتين ورقتين
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ع عروسلالالاة بسلالالايطة بكلالالايس واحلالالاد، أو عروسلالالاة مركبلالالاة ملالالان وبيلالالاذه الطريقلالالاة يمكلالالان أن نصلالالان
 كيسين.

 
عند استخدام كيس واحد، نفصل بين الرأس والجسد بشريط لاصق أو مملاون عنلاد منطقلاة 
العنلاق، نضلاع أسلالاطوانة ورقيلاة ملالان اللاداخل عنلالاد الرقبلاة وداخلالال الحشلاو، نسلالامح بتثبيلات الإصلالابع 
السلالابابة، ونحكلالام ربلالااط الشلالاريط ثلالام نقلالاوم برسلالام ملبملالاح الوجلالاو، ونلالازين الوجلالاو بلالاالألوان أو اللالاورق 

بدايلاة الجسلالاد نفلاتح فتحتلالاين جلاانبيتين للالادخول الوسلاطى والإبيلالاام  المقصلاوص اللبصلالاق، ثلام عنلالاد
للالالالايملؤ ذراعلالالالاي العروسلالالالاة ملالالالان كيسلالالالاين، الأول وىلالالالاو الأصلالالالاغر يسلالالالاتخدم لعملالالالال رأس العروسلالالالاة، 
والثلااني الأكبلالار يسلاتخدم لعملالال الجسلاد والثيلالااب بعلاد أن يلالاتم حشلاو الكلالايس الأصلاغر تلالاربط مكلالاان 

لكلايس الأصلاغر، حيلاث نسلامح بملارور العنق بعد وضع أسطوانة ورقية مناسبة، تفتح في قاع ا

عروسة قفاز الذراعين بأصابع 
 اللاعب
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باقي الكيسين تفتح فتحتان في جانبي الكيس "الأكبلار للايملؤ ذراعلاي العروسلاة"، ونرسلام ملبملاح 
 الوجو، ونزينو بالألوان أو الأوراق.

 
 نشاط 

 
 

 
 
 
 

  

عزيزتي الدارسة، أدرسي جيداً مواد وخطوات عرائس اليد 
الورقية، بعد ذلك جيزي ىذه المواد وأشرعي في المصنوعة من الأكياس 

تطبيق ما درستيو عممياً في المنزل، وأعرضي ما قمت بو عمى أفراد 
 أسرتك.

 عروسة متحدثة من كيس ورقي
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 المصنوعة من الجوارب عرائسال 2.3
مثميلالالاا مثلالالال علالالالارائس الكلالالايس، حيلالالاث يمكلالالالان أن تصلالالانع منيلالالاا العلالالالارائس التلالالاي تلالالالاتكمم أو 

مميلالازات علالادة، فيلالاي مرنلالاة، سلالايمة الاسلالاتعمال، سلالايمة العلالارائس ذات اللالاذراعين، وليلالاذه العلالارائس 
 التخزين.

 الخطوات
أسرع شكل من ىذه العرائس يتم عممو بحشو جورب، ووضع زراريلان مكلاان العينلاين، 
أو لعملالال شلالاكل سلالاريع آخلالار يلالاتم سلالاحب مقدملالاة الجلالاوارب )مكلالاان الأصلالاابع( إللالاى اللالاداخل )داخلالال 

 الجورب ليشكل شبيو فتح الفم(
 العرائس "ذات الذراعين": أما

فيلالاتم عمميلالاا بحشلالاو الجلالاورب بملالاادة لينلالاة كلالاالقطن أو النلالاايمون أو القملالااش، ثلالام نلالاربط مكلالاان 
العنلالاق، ملالاع تلالارك مسلالااحة للالادخول أسلالاطوانة ورقيلالاة داخلالال الحشلالاو، وتسلالااعد عملالاى وضلالاع السلالابابة 

ة فتصلالانع بزخرفلالاة بلالااقي الجوانلالاب، أو إضلالااف أمااا الثيااابلمتحريلالاك، ثلالام تفلالاتح فتحتلالاان لملالاذراعين. 
أطلالالاوال جديلالالادة ملالالان القملالالااش، وباسلالالاتخدام الخيلالالاوط الصلالالاوفية، أو الأشلالالارطة القملالالااش، أو الفلالالاراء 

 الصناعي يمكن عمل رأس العروسة.
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 (3تدريب )

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

عزيزتي الدارسة، لعمك قد لاحظتي في شرح خطوات العروسة 
العادية المصنوعة من الجوارب غياب الشرح لخطوات عمل العروسة 

التي تتكمم، عميو نرجو منك إستنباط ىذه الخطوات من واقع خبراتك 
 السابقة.

 

 عروسة قفاز ذات ذراعين
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 المصنوعة من الأسفنج أو الكرات البلاستيك العرائس 3.3 
 وىما من أبسط أنواع العرائس، ويمكن صناعتيا في يسر وسرعة.

 الخطوات
، الكاارة الأساافنجية أو البلاسااتيك"بعماال فتحااة أو ثقااب فااي يلالاتم صلالانع ىلالاذه العلالارائس 

يسلالالامح بلالالادخول السلالالابابة، ونحضلالالار قطعلالالاة ملالالان القملالالااش مناسلالالابة الأبعلالالااد، ونغطلالالاي بيلالالاا السلالالابابة 
واليلالاد، نلالادخل السلالابابة وىلالاي مغطلالاى بالقملالااش داخلالال الفتحلالاة السلالاابقة عمميلالاا فلالاي الكلالارة، فيكلالاون 

تلاين ، نعملال فتحليا رأس أسفنجية أو بلاستيك، وجساد مططاى بقطعاة القمااشلدينا عروسة 
، كملالالاا يمكلالالان ذراعاااان فلالالاي جلالالاانبي القملالالااش لظيلالالاور الإبيلالالاام والوسلالالاطى، بحيلالالاث يكلالالاون لمعروسلالالاة

استخدام أستيك مطلااطي يملاف حلاول أحلاد الأصلاابع )الإبيلاام ملاثلًب(، وىلاو مغطلاى بالقملااش، ثلام 
يملالاف ملالان خملالاف رأس العروسلالاة، وينثنلالاي، ثلالام يملالار ليملالاف حلالاول الإصلالابع الوسلالاطى، فيكلالاون للالادينا 

بعض الأحيان نغطلاي الكلارة البلبسلاتيك أو الأسلافنجي بجلاورب،  . فيذراعان يططييما القماش
يلاتم تثبيتلاو عنلاد مكلاان الرقبلاة، للبسلاتفادة ملان خاملاة الجلاوارب فلاي الحصلاول عملاى سلاطح صلالاالح 
لتثبيلالالات ملبملالالاح الوجلالالاو وتزيينلالالاو، سلالالاواء أكانلالالات ملالالان القملالالااش أو الزرايلالالار، كملالالاا أن الجلالالاورب قلالالاد 

 يكسي الوجو بمون البشرة.
الإسلافنجية للاو قمنلاا بفلاتح فتحلاة كبيلارة فلاي جوانبيلاا )بقطعيلاا(  ويمكن عمل فم متحرك لمكرة

لقطعتلالاين، ثلالام بالقملالااش، ثلالام نصلالانع ثنيلالاة داخميلالاة تثبلالات عنلالاد حلالاواف الفتحلالاة، وفتحلالاة أخلالار  فلالاي 
 القاع تسمح للؤصابع بتحريك الفم.

وعند تزيين الوجلاو قلاد نمجلاأ إللاى الصلاور المنزوعلاة ملان الجرائلاد والمجلالبت، فلااحتفظ منيملاا 
 ..إللالا ، للالاذلك يجلالاب أن يتضلالامن صلالاندوق العلالارائس علالادداً ملالان الصلالاور.الأنلالاف، بلالاالعيون، الفلالام،

 لأجزاء، الفم، العيون، الأنف، الشعر... إل ، نختار المناسب منيا ونستخدمو.
ولااو كاناات ىناااك رغبااة لعماال الشااعر، فيااتم عممااو ماان الخيااوط الصااوفية أو الفااراد 

 .الصناعي، ونثبتو بمادة لاصقة
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 (4شكل )
 

 
 
 

 
 
 
 

 ة بإستخدام الأستيك المطاطيكيف نصنع زراعي العروس

 مميزات العرائس المصنوعة من الجوارب

عرائس 
 الجوارب

 
 سيمة التخزين .3 سيمة الاستعمال .2 مرنة  1
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 أسئمة تقويم ذاتي 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 المصنوعة من ثمار الفاكهة والخضروات رائسالع 4.3
علالبوة عملالاى العصلاا التلالاي تسلاتخدم فييلالاا الثملاار، فلالايمكن أيضلااً اسلالاتخداميا ملان علالارائس 

 ثمار التفاح، البطاطس، الجزر. يااليد، وتستخدم في صنع
 الخطوات

نحلالادث ثقلالاب فلالاي قلالااع الثملالارة بلالادخول أسلالاطوانة ورقيلالاة تكفلالاي لحجلالام الإصلالابع السلالابابة، تثبلالات 
قطعلالالاة ملالالان القملالالااش بالأسلالالاطوانة لتشلالالاكل الجسلالالاد والثيلالالااب، أملالالاا الأذرع فيلالالاتم عمميلالالاا بالأسلالالاتيك 

عر وملبملالاح المطلالااطي، كملالاا سلالابق التوضلالايح، أو بعملالال فتحتلالاين عملالاى جلالاانبي القملالااش، أملالاا الشلالا
الوجو فيمكن عمميا من الحشائش وأوراق الشجر، وجلاذوع الجلازر، ولنتلارك لمخيلاال الحريلاة فلاي 

 اختيار المادة المناسبة لتحديد ملبمح الوجو.

 رائس المصنوعة من رؤوس الدميالع 5.3

ىلالالاي أكثلالالار أنلالالاواع العلالالارائس بسلالالااطة، ويعتملالالاد فلالالاي عمميلالالاا عملالالاى رؤوس اللالالادمى القديملالالاة 
 أن يحتوي صندوق العرائس عمى العديد منو الخطوات.الميممة، والتي يجب 

 ضعي من القائمة )أ( مع مايناسبو من القائمة )ب( في القائمة)ج(
 القائمة)ج( القائمة)ب( القائمة)أ(

 .الأكياس الفارغة.2
.الصوت عبارة عن 1

 أزرار.
 .الأكياس المحشوة.2

 .العيون من الصور.3

.فتحة كبيرة في 4
 .الجوانب

 .عرائس ذات الذراعين.2
.عرائس الجوارب. 1
 .عرائس الكرة الاسفنجية.2
 .العرائس المكتممة.3
 .عرائس الأسفنج.4

 

2................. 
1................. 
2................. 
3................. 
4................. 
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نختار الرأس المناسلاب لمشخصلاية التلاي نريلاد صلانع عروسلاة ليلاا، تثبلات قطعلاة مناسلابة ملان 
القملااش حلالاول رقبلاة العروسلالاة، أو يمكلان باسلالاتخدام ثيلالااب عروسلاة صلالاغيرة تثبلات حلالاول أسلالاطوانة 

أو عملالالال اللالالاذراعين ورقيلالالاة، نلالالادخميا فلالالاي أسلالالافل رأس الدميلالالاة، ملالالاع وضلالالاع أسلالالاطوانات لملالالاذراعين، 
 بالبلبستيك المطاطي، وبذلك يمكن أن نحصل عمى عروسة جميمة.

 نشاط 
 
 

 
 المصنوعة من الورق المضغوط ائسالعر 6.3

المقصود ىنا تمك العرائس التلاي تصلانع ملان اللاورق المضلاغوط، وىلاي ملان أفضلال الأنلاواع، 
داع العروسلالاة بشلالاكل بلالالأن مرونلاة اللالاورق اللبزملالاة لتشلاكيل ملبملالاح رأس العروسلالاة تسلالااعد عملاى إ

كبيلارة، جيد، كما أن صلببة الرأس بعد أن يجف الورق يساعد عمى الاحتفاظ بالعروسلاة لملادة 
ومعظلام كتلالاب العلالارائس بيلالاا الكثيلار ملالان التفاصلالايل حلالاول كيفيلالاة صلانع ىلالاذه اللالارأس، لكلالان قبلالال أن 

المصلالالايص )الجلالالالابس  يلالالاانلالالاذكر واحلالالاداً منيلالالاا سنوضلالالاح ىنلالالاا طريقلالالاة مماثملالالاة بسلالالايطة يسلالالاتخدم في
 الأبيض( بدلًا من الورق.

 الخطوات
يلالاتم عملالال قاللالاب ملالان الصمصلالاال لشلالاكل العروسلالاة التلالاي نريلالادىا، يحضلالار عينلالاة المصلالايص 

الملالااء، ونضلالاعيا فلالالاي طبقلالاات عملالالاى القاللالاب باسلالالاتخدام أسلالافنجة، وننتظرىلالالاا تجلالاف المصيصلالالاة، و 
فنحصل بذلك عمى رأس العروسة، ويمكن أن نستخدم فلاي صلانع القاللاب الأسلافنج، أو بالونلاة، 
أو مصلاباح كيربلالاائي قلاديم يغملالاف برقلاائق الألومنيلالاوم، لتسلالااعد عملاى تجميلالاع الشلاظايا عنلالاد كسلالار 

أس المصيص بعد جفافيا، ويمكلان اسلاتخدام الملاادة نفسلايا فلاي المصباح، لسحبو من داخل الر 
 صنع اليدين والأقدام، ثم نكمل التزيين والتموين كما سبق.

عزيزتي الدارسة جيزي قطعة من خضار البطاطس بحجم وسط 
وطبقي عمييا خطوات صناعة عرائس اليد المصنوعة من ثمار الفاكية 

 والخضروات وأعرضي ما قمت بو عمى الأطفال من حولك.
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أما عرائس الورق المضغوط، فيمكن عمميلاا بالطريقلاة التلاي أوضلاحتيا تحيلاة حسلاين كاملال 
 رح العرائس، وسنوجزىا فيما يمي:في كتابيا مس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

قبلالالال البلالالادء فلالالاي العملالالال يجلالالاب ترتيلالالاب الأدوات بشلالالاكل يسلالالايل ميمتنلالالاا، فنضلالالاع التشلالالاكيل 
عمييلاا، مثلال الطلاين، وعلااء الفلاازلين، وعلااء المعجلالاون وبلاو الفرجلاون، طبلاق الملااء، أفلارخ اللالاورق، 

 الورق الشفاف.
ضلالاع كتملالاة الصمصلالاال فلالاي يلالادك، واضلالاغط عمييلالاا بلالاين يلالاديك حتلالاى تملالاين وتصلالابح صلالاالحة 

، فيصلابح واضاططيا فوقياا مكونااك شاكلاك بيضااوياك لمعمل، ثم ضعيا في وسط لوحة التشلاكيل، 
 لديك في وسط الموحة شكل يمثل شكل البيضة، وفي حجم رأس الدمية المراد عمميا.

. وليسلالات بمااا فيااو العينااان والأنااف والفاامبمااا يشاابو الوجااو شلالاكل الطلالاين أو الصمصلالاال 
نملاا عمينلاا أن نبلارز السلامات الأساسلاية لمشخصلاية  ميمتنا ىنا أن نصنع وجياً جملايلًب منسلاقاً، واك

، وكلال أو عارض الاذقن   خل ، فنبالغ في حجم الأنف مثلاك، أو اتسااع الفامالمراد إظيارىا، 
، لأن باين الأعضااد ظ التناسابحفاشيء في ملبمح الدمية ينبغي أن تبالغ فيو، ولا ييم ىنا 

 طوططريقة عمل الرأس من الورق المض
 ويمزم لذلك الأدوات الآتية:

 ( سم، وىذا لمعمل عميو.16 -24لوح من الخشب أبعاده ) .2
 قطعة من الصمصال أو الطين حجميا في حجم الرأس الذي تريد صنعو. .1

 بعض المعجون، ويمكن صنعو من الدقيق. .2

 كمية صغيرة من الفزلين. .3

 سم.26/24قطعة من الورق الشفاف  .4

 بعض أفرخ من الورق الأبيض. .5

 فرجون. .6

 طبقان صغيران. .7
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نملالالاا سلالالايعاون عملالالاى  المفلالاروض أم المتفلالالارج سلالالاير  ملالالان بعيلالاد، فلالالالب حاجلالالاة لمتفاصلالالايل النيائيلالاة، واك
 إبراز الشخصية الضوء المسمط عمييا، وما يحدثو من تأثيرات.

فجااوتي العينااين وأخاار أنفاااك كبيااراك  أمااا الفاام، فاايمكن اضلاغط بإبياملالاك فلالاي الطلالاين محلالادثاً 
ستطيع أن نشكل وجيين أو أكثر، ولن يستغرق منلاك ذللاك وقتلااً طلاويلًب بعلاد ، ونجعمو مستديراك 

لأن الفاازلين إتمام تشكيل الوجو أو الوجوه التي تريدىا، أدىن الرأس بالفازلين جميعلاو تماملااً، 
 ، وبالتالي نستطيع استخدام الطين مرات أخر .ىو الذي سيمنع التصاق القناع بالطين
إللاى شلارائح مسلاتطيمة عرضلالايا نحلاو سلانتمترين، وملالازق  ملازق بيلاديك بعلاض أوراق الصلالاحف

ىلالاذه الشلالارائح بعلالاد ذللالاك إللالاى قطلالاع صلالاغيرة، ثلالام ضلالاعيا فلالاي الطبلالاق الممملالاوء بالملالااء، وبالطريقلالاة 
نفسلايا ملازق بعلاض اللاورق الأبلالايض إللاى قطلاع صلاغيرة أيضلااً، وضلالاعيا فلاي الطبلاق الآخلار اللالاذي 

فلاوق اللاورق اللالاذي  بلاو الملااء، بعلاد حلاوالي ثلالبث دقلاائق اسلاتخرج قطلاع أوراق الصلاحف، وضلاعيا
 أعددتو لامتصاص الماء الزائد عن الحاجة.

، بحيلاث تغطلاي إحلاداىا طلارف ابدأ في تططية الرأس بشرائح ورق الصحف قطعاة قطعاة
الأخلالالالالار ، وبحيلالالالالاث لا تتلالالالالارك أبلالالالالاداً جلالالالالازءاً دون تغطيتلالالالالاو، واحلالالالالاتفظ بخفلالالالالاة كلالالالالال قطعلالالالالاة بلالالالالاأطراف 

تأخلالاذ كلالال قطعلالاة  أصلالاابعك، وىكلالاذا حتلالاى تنتيلالاي ملالان تغطيلالاة اللالارأس بأكمملالاو، ملالاع ملبحظلالاة أن
بعد الانتيااد مان ورق الجزء الذي تغطيو تماماً، بما في ذلك الأذنين والعينين والأنف والفم، 

، وسلابب تغييلار ىذه الطبقة ضع طبقة المعجاون، ثام طبقاة مماثماة، ولكان مان ورق أبايض
 .ضمان عدم نسيان تططية أي جزد من أجزاد الرأس في كل مرةنوع الورق ىو 

ملالالان ورق الصلالالاحف، ثلالالام طبقلالالاة ملالالان المعجلالالاون، ثلالالام طبقلالالاة أخلالالار  ملالالان  وىكلالاذا تصلالالابح طبقلالالاة
اللالاورق الأبلالايض، ثلالام طبقلالاة المعجلالاون قطعلالاة ملالان ورق الصلالاحف، وىكلالاذا حلالاوالي خملالاس أو سلالابع 

 طبقات فوق بعضيا البعض.
أو أكثلالار حسلالاب حاللالاة الجلالاو،  ماادة يااوم أو يااومينتوقلالاف علالان العملالال، واتلالارك الوجلالاو يجلالاف 

ذا كنلالات عملالاى عجلالال ملالان أملالارك، يمكلالان أن نقصلالار  ، بوضااع الاارفوس فااي مكااان دافاا الملالادة واك
، بعلالاد أن يجلالاف اللالارأس امسلالاك بمقلالاص أو ملالاوس، وشلالاق اللالارأس ملالان خملالاف عمااى ألا يكااون حاااراك 

الأذنين، وأدخل حافة المقص برفق بين الورق والطين حتى يتخمخل، ثلام انتلازع نصلافي اللارأس 
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س، برفق ولا تخلاف عمييملاا، فيملاا أقلاو  مملاا تتصلاور، عندئلاذ سنفصلال الطلاين علان نصلافي اللارأ
 .ي من الرأسوستجد لديك قناعاك يمثل الوجو وبقيتو يمثل الجزد الخمف

تسلالاتطيع فلالاي ىلالاذه الحاللالاة أن تمصلالاقيا معلالااً بقطلالاع ملالان اللالاورق توضلالاع فلالاوق بعضلالايا اللالابعض 
عمى مكان الانفصال لعدة طبقات بالطريقة السابق شلارحيا فلاي تغطيلاة اللارأس، فتحصلال عملاى 

 الرأس كاملًب.
ذا أردتلاو محشلاواً تسلالاتطيع أن تحضلار جوربلالااً، وتحشلاوه بقطلان أو نشلالاارة خشلاب، أو شلالايء  واك

 من ىذا القبيل، وتمصق عميو نصفي الرأس، فتحصل عمى جمجمة محشوة.
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 خطوات صنع رأس من الورق المضطوط

 النتائج العمميات الأدوات

تكوين شكل بيضاوي من كتمة   1
 الصمصال 

تشكيل الصمصال كوجو بعمل   2
 العينان والأنف والفم 

 دىن الرأس بالفازلين   3

 ورق البغطي الرأس   4

 وضع معجون ثم ورق أبيض   5

 ترك الوجو لمدة يوم حتى يجف   6

عن رأس الطين  نزع الورق  7
 ليصبح لديك قناع يمثل الوجو 

 طين )صمصال(   1

 وعاد الفازلين   2

 وعاد المعجون   3

 طبق ماد   4

 قطع ورق   5

 ورق شفاف   6

رأس من الورق 
 المضطوط 
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 (4تدريب )

 

 
 

 
 
 
 

عزيزتي الدارسة، إقترحي بعض المواد التي يمكن أن يصنع 
 تثبيتو عمى رأس الدمية يمكن منيا شعر الدمية أو العروسة، وبيني كيف

 أو العروسة.

 تموين الوجو:
بعلالاد ذللالاك يلالاأتي دور تملالاوين الوجلالاو، وىلالاذا لا يحتلالااج إلا القميلالال ملالان أللالاوان البلالاودرة أو 
الألوان المائية، ولا تستخدم مجموعة كبيرة من الألوان ولا تخشلاى شلايئاً، بلال كلان جريئلااً 

طبيعيلاة، وتلاذكر دائملااً  في تموين الوجو كما كنت جريئاً عند تشكيمو، ولا تجعلال الأللاوان
 أن الدمية تر  من بعد، وأننا نظيرىا في شكل كاريكاتوري إذا تطمب الأمر.

 

 :الرقبة
الرقبلالالاة جلالالازء ىلالالاام فلالالاي الدميلالالاة، وىلالالاي عبلالالاارة علالالان أسلالالاطوانة ملالالان الكرتلالالاون ذات حجلالالام 
واتسلالااع مناسلالالاب لملالارأس المطملالالاوب، ويمكلالان لصلالالاقيا بأيلالالاة ملالاادة لاصلالالاقة فلالاي فتحلالالاة اللالالارأس 

أو يمكلالان أن تشلالاكل الرقبلالاة ملالان الطلالاين فلالاي الوقلالات نفسلالاو عملالال اللالارأس، ويمصلالاق السلالافمى، 
عمييا الورق، وتنزع ملان فلاوق الطلاين عملاى اللارأس، فيصلابح اللارأس والرقبلاة قطعلاة واحلادة، 
ولمرقبلالاة فلالاي ىلالاذا النلالاوع ملالان اللالادمي أىميلالالاة كبيلالارة، لأنيلالاا سلالاتكون الأداة التلالاي يشلالابك فييلالالاا 

 الرداء، حيث لا يوجد جسم ليذه الدمية.
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 اليادان:
 طريقة القفاز  1

وىلالاي قطعلالاة ملالان الجلالاوخ تفصلالال عملالاى شلالاكل اليلالاد، وتتكلالاون ملالان طبقتلالاين، ويمكلالان 
الأصلالاابع، ويثبلالات ملالاا بينيلالاا بغلالارز، ولا يفلالاتح ملالاا بلالاين الأصلالاابع إطلبقلالااً، وكلالال عملالال 

ىلاذا يتوقلاف عملاى اللالادور المرسلاوم لمدميلاة، وملالاا إذا كانلات ستسلاتخدم أصلالاابعيا أم لا، 
ذا أردنلالاا للؤصلالاابع بعلالاض السلالامك، فلالايمكن إدخلالاال بعلالاض أعلالاواد الكبريلالات فييلالاا أو  واك

 حشوىا بكمية صغيرة من القطن، ثم تموين اليد.
 طريقة السمك  2

نأتي بقطعة من السمك الرفيع، ونشكمو عمى شكل اليد حسب الدور الذي 
ما أن تكون مبسوطة، ثم يمف  ستؤديو الدمية، فإما أن تكون اليد منقبضة، واك

حول السمك طبقة من الورق تثبت عند الرسغ بخيط، ثم تمون، ويجب ملبحظة 
فيو )إبيام اللبعب( أو الإصبع  أن يكون رسغ اليد باتساع الإبيام إذا كنا سندخل

 .أو المباس الداخمي لمدميةالوسطى، ثم تحاك اليد في كم الرداء 
 اليد الخشبية  3

ترسم اليد عمى قطعة ملان الخشلاب بلاالقمم الرصلااص، ثلام اقطلاع الجلازء وىلاو بلاين 
الإبيلاام والسلالابابة، ثلالام تلالاابع القطلالاع، ويكملالال بلالااقي الشلالاكل بواسلالاطة مطلالاواة، اعملالال ثقبلالااً 

ليلالاد )عنلالاد الرسلالاغ(، ويمكلالان تثبيلالات ىلالاذه اليلالاد فلالاي ملببلالاس الدميلالاة، ولكلالان  فلالاي نيايلالاة ا
لاعبلالالالاي اللالالالادمي اليدويلالالالاة يفضلالالالامون الأيلالالالادي القفازيلالالالاة المصلالالالانوعة ملالالالان الجلالالالاوخ أو ملالالالاا 
شلالاابيو، لأنيلالاا تسلالااعد اللبعلالاب عملالاى أن يتحسلالاس بإصلالابعو الأشلالاياء ملالان داخلالال اليلالاد، 

يلاو جملاالًا أكبلار وبالتالي يمكن لمدميلاة أن تبلادو، وىلاي تملاتقط أشلاياء مختمفلاة مملاا يعط
 لمزيد من التعبير والأداء.
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عزيزتي الدارسة إجمعي عدداً من الصحف القديمة التي في 
آيات من القرآن الكريم  تحتوي عمىلمنزل وأحفظي الصفحات التي ا

ثم إستخدمي ما تبقى من  والحديث الشريف في مكانٍ طاىر وآمن، ومن
صحف في صناعة رأس دمية متبعة في ذلك الخطوات التي أجزاء ال

 .درستييا في ىذا المقرر، وأعرضي ما قمت بو عمى أفراد أسرتك

 الأرجل:
في بعض الحالات، ووفقاً لمدور الذي تقوم بو الدمية، قد تحتاج إلى أرجل، 

محشو بالقطن إلى الركبة، ثم سروال وفي ىذه الحالة تكون الدمية عبارة عن 
في ىذه الأرجل مفاصل لمعقب، أرجل خشبية، ولا يمزم أن يكون  تركب فييا

وفي أحيان يكتفي بقدم من الخشب، تثبت في نياية الرداء من أسفل، ويتدلى 
ىذان القدمان من الأمام في حالة وقوف الدمية واقفة، ونريد من التأثير بالطبع 
الإضاءة والظلبل، وعند الجموس نمد ىذه الأقدام إلى الأمام، فتبدو الدمية 

ودة، وعمى كل حال، فاستخدام الأرجل في الدمي القفازية جالسة وأرجميا مفر 
نادر، لأنيا تمبس في اليد، وتعتمد حركاتيا أساساً عمى الوجو والذراعين، 

 وحركات اللبعب نفسو داخل الدمية.

 :جسم الدمية
اليدويلالالاة لا تتكلالالاون إلا ملالالان اللالالارأس والرقبلالالاة واليلالالادين والقلالالادمين إن الواقلالاع أن الدميلالالاة 

علالاب، وذراعلالاو يغطييلالاا رداء الدميلالاة، وجلالادت، أملالاا الجسلالام، فيلالاو فلالاي واقلالاع الأملالار يلالاد اللب
فعنلادما تصلانع اللارداء، فلانحن فلاي الواقلاع نصلالانع الجسلام، ونحلان نراعلاي ىلاذا عنلاد صلالانع 

 رداء الدمية.
يلاؤدي الغلارض المطملاوب منلالاو للاذلك يكلاون اللازي وىلاو قطعلاة ملان القملااش... اللاذي 

من حيلاث الملاون والزركشلاةي ويعملال زيلااَ فضفاضلااً ليغطلاي يلاد وأصلاابع اللبعلاب، وتحلادد 
فتحلالاة الكلالام حسلالاب اللالادور اللالاذي سلالاتمعبو الدميلالاة، وىلالال سلالايكون مكانيلالاا اليلالاد اليمنلالاى أو 
اليسلالار ، فبالنسلالابة لميلالاد اليمنلالاى يجلالاب أن يكلالاون كلالام الدميلالاة الأيسلالار ىلالاو الأوسلالاع، لأن 

والعكلاس بالنسلابة لمدميلاة فلاي اليلاد اليسلار ، حيلاث يكلاون الإبيلاام فلاي  الإبيلاام سلايمر بلاو،
الكلالالالام الأيملالالالان، كملالالالاا يجلالالالاب أن يراعلالالالاى أن تكلالالالاون الأكملالالالاام مرتفعلالالالاة قملالالالايلًب، حتلالالالاى تلبئلالالالام 

 (، ىذه ىي الاحتياطات التي يجب اتخاذىا.5أصابع اللبعب )شكل
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 الاارداد
ملالالان قطعتلالاين تحاكلالالاا ملالالان الأملالالاام  أملالاا اللالالارداء نفسلالالاو فينلالاا قلالالادر ملالالان القملالااش يتكلالالاون

للاى الأملالاام  والخملاف، ويراعلاى أن يكلاون اللالازي فضفاضلااً، وأن فتحتلاي الكلام إللالاى أعملاى واك
قملالايلًب، ويصلالانع الكلالام ملالان القملالااش نفسلالاو ثلالام يقملالاب ويثبلالات فلالاي فتحتلالاو اللالارداء فلالاي الرقبلالاة، 
للاى  وتثبت الأيدي في أطلاراف الأكملاام، وتثبلات الأرجلال فلاي طلارف الثلاوب ملان أسلافل واك

يانلالااً يتكلالاون رداء الدميلالاة ملالان أكثلالار ملالان قطعلالاة، ولا بلالاأس فلالاي ذللالاك، ملالاا دام الأملالاام، وأح
 دورىا ذلك مع مراعاة لما سبق من شروط.

 

 الذراعان واليدان
كملالاا صلالانعت بأنبوبلالاة اللالاورق المقلالاو  الخاصلالاة بالرقبلالاة، اصلالانع أنبلالاوبتين، طلالاول كلالال 

ملالالالان العملالالالاود  (، وبمجلالالالارد نلالالالازع الأنبوبلالالالاة3/4( بوصلالالالاات، وقطرىلالالالاا اللالالالاداخمي )2منيملالالالاا )
الخشلالابي اللالاذي للالاف حوللالاو اللالاورق، ضلالاع المعجلالاون فلالاي أحلالاد طرفييلالاا حتلالاى نصلالاف طلالاول 
الأنبوبة، ثم اضغط الورق، وبذلك تصلابح كلال أنبوبلاة منيلاا إللاى نصلافيا ممتصلاقة، ضلاع 
جسماً ثقيلًب فوق الجزء الممصق حتى يجف، قم أقطع منو جزءاً كاليد كملاا فلاي الشلاكل 

ن اليلالالالادين، ثلالالالام الصلالالالاقيما أو ثبتيملالالالاا بالخياطلالالالاة فلالالالاي كملالالالاي  المبلالالاين لخطلالالالاوات العملالالالال، للالالالاو 
اللالالارداء، ولاحلالالاظ أن فتحتلالالاي الأنبلالالاوبتين سلالالاتدخل فلالالاي أحلالالادىا إبيلالالاام، والأخلالالار  الإصلالالالابع 
الوسلاطى، وبلالاذلك تكتملالال الدميلالاة، وبلالاالطبع يجلاب أن يراعلالاى عنلالاد عملالال ىلالاذه الأذرع ملالان 
الأنابيلالاب أن تكلالاون ذات طلالالاول لا يعلالاوق حركلالالاة الإصلالابع، وأن تتسلالالاع الاتسلالااع الكلالالاافي، 

أكلالاان للئصلالابع الوسلالاطى أو للئبيلالاام، وأن تثبلالات فلالاي اللالارداء بطريقلالاة ملالاا وأن تتسلالاع سلالاواء 
الاتساع الكافي كذراع طبيعية لمدمية، وأىم ما يراعى فييا ألا  يزيلاد طوليلاا عملاى طلاول 
عقملالاة الإصلالابع، حتلالاى يمكلالان لعقملالاة إصلالابع اللبعلالاب أن تتحلالارك دون أن تعوقيلالاا الأنبوبلالاة 

 الصمبة.
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 أسئمة تقويم ذاتي 

  
 
 

 
 

 

 رائس القماشيةالع 7.3
 مثميا مثل عرائس ألواح الإسفنج، ويستبدل القماش بالإسفنج.

 الخطاوات
عملالال بلالااترون مناسلالاب لميلالاد، اختيلالاار القملالااش المناسلالاب، قلالاص القملالااش عملالاى البلالااترون، ملالاع 

مساحة عمى الحواف لمتثبيلات، ثبلات قطعتلاي القملااش معلااً، ثلام باسلاتخدام الأزرار، والخلايط ترك 
 والقماش والألوان نحدد ملبمح الوجو وباقي تزيين العروسة.

 عرائس القفاز 8.3
يستخدم في صنعيا قفاز الأطفال العادي، والذي يمكن تحويملاو إللاى علارائس أشلاخاص أو 
حيوانلالالاات لطيفلالالاة ممتعلالالاة، بإضلالالاافة بعلالالاض الرسلالالاومات باسلالالاتخدام الخيلالالاوط أو القملالالااش، وىنلالالااك 
قفلاازات ممونلاة عملاى ىيئلاة أزىلالاار أو شلامس ونجلاوم، وىلاذه القفلالاازات يمكلان اسلاتخداميا كملاا ىلالاي، 

ل الذي يتقبل القياام بادور سامبي فاي مشايد العارائس، ويفضل أن يستخدميا الطفل الخجو
، كملالاا يمكلالان اسلالاتخدام القفلالاازات وىااذا يساااعده عمااى المشاااركة دون الوقااع تحاات أي ضااطط

عزيزتي الدارسة، ىل تعممين أنو يمكن أن تصنع العرائس من 
الواح الإسفنج، عميو الرجاء منك إحضار لوح أسفنج ثم أكتبي مستنبطة 
الخطوات اللبزمة لصناعة عروسة من ىذا الموح. وأي مواد مواد إضافية 

 مساعدة. 

 

 جيبي عن الآتي:أ 
 ؟يالعرائس من رؤوس الدمكيف يتم صنع  .2

  .تناولي بالشرح والتحميل كيفية صنع الأجزاء المختمفة لمدمية .1
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الممونة كما ىي للبستفادة من رمزيلاة الملاون، كملاا فلاي حكايلاة ذات اللارداء الأحملار ملاثلًب، حيلاث 
صلاغيرة عملالاى الإبيلاام، وقفلالااز يسلاتخدم قفلااز أحملالار ليمثلال ذات اللارداء الأحملالار، ملاع وضلالاع سلامة 

اسلاتخدمنا قفلااز أسلاود، وتلام وضلاع  إذا بني يمثل الذئب، وآخر أبيض يقوم بدور الجدة...أيضاً 
 كرة سوداء عمى ظيره وزرارين مكان العينين، سوف نحصل عمى عروسة عنكبوت مخيف.

 
 (الكرتون)عرائس مصنوعة من علب العصائر  9.3

الكرتلاون التلاي تعبلاأ بيلاا عصلاائر الأطفلاال أو الجيلبتلاين، البلاودينج، تستخدم الصناديق 
 الحبوب في عمل عرائس من النوع الذي يتكمم.

 
 

  

 عرائس القفاز
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 الخطوات
نحضر صندوق أو اثنين، ونفتح قلااع كلال منيملاا، نثبلات حافلاة كلال صلاندوق بلاالأخر  ملان 

فلاي جيلاة ناحية واحدة، بحيث يكون ىناك واحد بأعمى وآخلار بأسلافل، يملاثلب الفكلاين والفتحتلاين 
واحدة، بحيث للاو وضلاعنا الإبيلاام فلاي الصلاندوق العملاوي والآخلار فلاي السلافمى يمكلان أن يتحلارك 

 الفم.
بعد ذلك نكمل تزيين وتحديد ملبمح الوجلاو بلاالألوان أو اللاورق المملاون والقملااش، ثلام نثبلات 

 قطعة قماش طول الصندوق لتمثل الثياب التي تغطي يد اللبعب.

 
 من الأطباق الورقية عرائسال 11.3

وطريقلاة صلانعيا تشلالابو الطريقلاة السلالاابقة، وتسلاتخدم فلالاي صلانعيا الأطبلالااق الورقيلاة والأللالاوان، 
 وأي مادة لاصقة.

 الخطوات 
( حتلالاى تتطلالاابق حروفلالاو القطاارنحضلالار طبلالاق مفمطلالاح ملالان اللالاورق، ونثبتلالاو ملالان المنتصلالاف )

كملالالاا تتطلالالاابق الشلالالافاه نحضلالالار طبلالالاق آخلالالار مماثلالالال ونقطعلالالاو إللالالاى نصلالالافين مملالالااثمين، نمصلالالاق كلالالال 
نصلالالاف عملالالاى نصلالالاف الطبلالالاق الأول، بحيلالالاث نثبلالالات الحلالالاواف الدائريلالالاة، ونتلالالارك الحافلالالاة السلالالافمى 
مفتوحة، حيث تسيل من دخول الأصابع التي تحرك الفم، ثم باستخدام الأللاوان نرسلام ملبملاح 

 حبوبعرائس من عمب العصائر أو ال
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(، وباختيلالاار قطعلالاة قملالااش مناسلالابة يمكلالان عملالال الثيلالااب لتغطيلالاة لمسااان والأسااناناالوجلاو والفلالام )
 يد اللبعب.

 من المربع الورقي عرائسال 11.3
 وىي نوع بسيط من العرائس لا تحتاج لتصنيعو لأكثر من قطعة من الورق.

 الخطاوات
(سلالالالالالالام، نثنلالالالالالالاي الورقلالالالالالالاة لتكلالالالالالالاون مربلالالالالالالاع 15(×)27احضلالالالالالالار قطعلالالالالالالاة ملالالالالالالان اللالالالالالالاورق مسلالالالالالالااحة )

( سلالالام، نمصلالالاق الحلالالاواف ملالالاع تلالالارك حافلالالاة للالالادخول يلالالاد اللبعلالالاب، وباسلالالاتخدام 27(×)27مسلالالااحتو)
 الألوان والأوراق الممونة يتم عمل ملبمح العروس.

 من الأكواب الورقية عرائسال 12.3
 ويتم صنعيا من الأكواب الورقية أو الإسفنجية

 الخطاوات
ملبملاح  تفتح في جانب الكوب فتحة لدخول الإصبع السبابة محل الأنلاف، ثلام نرسلام بلااقي

الوجو بالألوان أو الورق اللبصق، وبشرائح من الورق يمكن عملال الشلاعر والأذن، وباسلاتخدام 
 قطعة من القماش بيا ثلبثة ثقوب لإدخال أصابع التحريك نحصل عمى ثوب جميل.

شكل آخر نحصل عميو بعمل فتحة في قاع الكوب، ونرفلاع لأعملاى بواسلاطة السلابابة التلاي 
كلالاالثوب ولتغطيلالاة يلالاد اللبعلالاب، ثلالام بلالاالألوان أو اللالاورق اللبصلالاق  تغطييلالاا بقطعلالاة ملالان القملالااش،

نحلالادد ملبملالاح الوجلالاو والشلالاعر والمطملالاوب، أملالاا اللالاذراعان، فلالايمكن عمميملالاا بالاسلالاتيك المطلالااطي، 
 أو بعمل فتحات في القماش.
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 (6شكل)

 

 عرائس اليد العادية 13.3
لا يمكن بالطبع أن نترك موضوع عرائس اليد دون الحلاديث علان أكثلار الأنلاواع متعلاة 

مكانيلاة،  وىي التي تتم بالرسم عمى اليد من الخارج أو الداخل، باساتخدام الألاوان القابماة واك
 .للإزالة السريعة

اليلالاد، ثلالام نرسلالال  للاو نظرنلالاا إللالاى أيلالادينا وىلالاي مملادودة إللالاى أسلالافل، ثلالام حاولنلالاا أن نغملاق قبضلالاة
إصلابعين مملادودين عملاى منضلالادة لعملال الخيلاال، سلالاوف نلار  كملااً ىلالاائلًب ملان الشخصلايات التلالاي 

 تحتاج فقط إلى لمسة من فرشة الألوان حتى تدب في أوصاليا الحياة.
يلالالاديك، وسلالالارعان ملالالاا تنتيلالالاي ىلالالاذه الشخصلالالايات، ثلالالام أعلالالاد تشلالالاكيل راحلالالاة اليلالالاد ملالالالاع  ياغسلالالام
وىاذه واحاد مان أىام الوساائل التاي . يلادةسوف تحصل عملاى شخصلايات أخلار  جد الأصابع،

. فاليلالالادان يمكلالالان أن يشلالالاكلب بلالالالاأي نا البسااايطة والثريااااة فاااي ذات الوقاااتنصااانع بياااا عرائسااا
شخصيات قد يكونا جنوداً نرسلاميم إللاى سلااحات القتلاال، أو علاروس شلاارلي شلاابمن، وغيلاره ملان 

يلاة ملان الثعملاب الشخصيات الجميمة، كما يمكن أن نبدع منيلاا علادداً ىلاائلًب ملان الحيوانلاات، بدا
 البري، وحتى العنزة الجميمة.

 أنواع عرائس اليد العادية

 عرائس اليد العادية

 الفأر السمحفاة
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وكمثااال ليااذا النااوع ماان العاارائس سااوف نتعاارف عمااى شااكمين منيمااا ىمااا الساامحفاة 
 .والفأر
 القوقعااة الخضااراد البراقااة بعلاماتيااا السااوداد فااإن عروسااة اليااد الساامحفاةبملاا يتعملالاق في

لأصلالاابع ظلالااىرين يمكلالان أن نصلالانعيا ملالان اللالاورق، ثلالام نضلالاعيا فلالاوق ظيلالار اليلالاد، ملالاع ثلبثلالاة ملالان ا
فلالالاي الأملالالاام )الخنصلالالار، الوسلالالاطى، السلالالابابة( بكلالالالب قلالالادمي ورأس السلالالامحفاة، وبلالالاالألوان البسلالالايطة 

 يكون أمامنا سمحفاة تحكي لنا أجمل الحكايات.
 الخطوات

سم( ومقص، وملاادة لاصلاقة، وبعلاض الأللاوان، 24×24كل ما تحتاج إليو مساحة الورق )
سلالام ملالان كلالال ركلالان ملالان أركلالاان المربلالاع، ثلالام 3وفرشلالااة أللالاوان.. نحضلالار الورقلالاة المربعلالاة، ونقلالاص 

نثنلالالاي الحلالالاواف، ونمصلالالاقيا حتلالالاى تحصلالالال عملالالاى صلالالاندوق صلالالاغير، وبلالالاالمقص تسلالالااو  وتيلالالاذب 
الحلالالاواف، وتفلالالاتح للالالارأس السلالالامحفاة، بحيلالالاث تكلالالاون القوقعلالالاة بلالالاالمون الأخضلالالار، وعلبمتيلالالاا بلالالاالمون 
الأسود، ثم نلادىن الأصلاابع بلاالمون الأخضلار لملارأس والقلادمين، وبلاالمون الأسلاود نصلانع العينلاين 

 عمى الإصبع الوسطى.
 أسئمة تقويم ذاتي 

  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 أكممي الجمل الآتية:
 ...يمكن تحويل قفاز الأطفال إلى عروسة بواسطة................ .2

يتم عمل ملبمح العروسة المصنوعة من المربع الورقي عن  .1
 ...........................................طريق................

 ...........و................ع عرائس اليد العادية ىي.........أنوا .2

فإننا نحتاج إلى........و........  لعمل عروسة اليد السمحفاة .3
و.................................................................

.................................................................. 
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 (6تدريب )

 

 
 

 
 

 عرائس الأصابع.4
 الأنواع 1.4

 :نجد في ىذا النوع ثلبثة أشكال رئيسية من العرائس
حيلالاث يحلالال علالاادة إصلالابعان ىملالاا  تااي تحاال الأصااابع بيااا محاال الساااقينالعاارائس ال . أ

 الوسطى والسبابة مكان الساقين لمعروسة.
وىلاي علارائس صلاغيرة تغطلالاي كلال العروسلاة منيلالاا  العارائس التاي تططااي قماة الأصااابع . ب

 إصبع واحد.
ويتم تصلانيع ىلاذه العلارائس برسلام علادد  تي ترسم عمى الأصابع من الداخلالعرائس ال . ت

ملالان الوجلالالاوه المختمفلالالاة عملالاى الأصلالالاابع ملالالان اللالاداخل، ويسلالالااعد ىلالالاذا النلالاوع ملالالان العلالالارائس 
العلالالارائس فلالالاي وقلالالات واحلالالاد، وىنلالالااك اللبعلالالاب عملالالاى تقلالالاديم علالالارض بلالالاو علالالادد كبيلالالار ملالالان 

 مسرحيات عظيمة كتبت خصيصاً لعرائس الإصبع.

 

عزيزتي الدارسة، لاشك أنك قد أستوعبت جيداً طريقة عمل 
عروسة السمحفاة، وأنك قد لاحظت غياب شرح طريقة عمل عروسة اليد 

اليد الفأر بناءً الفأر، عميو الرجاء منك إستنتاج طريقة عمل عروسة 
 عمى ما درستي في طريقة عمل عروسة اليد السمحفاة.

 حذاد لعروسة أصبع
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 نشاط 
 
 

 
 

 خطوات وأنواع التصنيع 2.4
 خطوات تصنيع ىذه العرائس أولاك:
أن  لكااان أبساااطياوىنلالالااك العديلالالاد ملالالان الطلالالارق لتصلالالانيع العلالالارائس السلالالاابقة الإشلالالاارة إلييلالالاا،  

نحضر صورة لعروسة ثم نفتح فتحتين مكان الساقين، فيحالة ما تكون الملاادة المصلانوع منيلاا 
العروسة رقيقة يمكلان تقويتيلاا بمصلاق كرتلاون مقلاو  خملاف العروسلاة وتيذيبلاو تبعلااً لحلادودىا. ثلام 
نثبلالات أسلالالاتكاً مطاطيلالالااً بلالاالورق اللبصلالالاق ملالالان خملالاف العروسلالالاة، وأعملالالاى فتحتلالاي السلالالااقين مباشلالالارة 

السبابة ملان الاسلاتيك إللاى الفتحتلاين، ليظيلارا كسلااقين لمعروسلاة، وعنلاد الحاجلاة ندخل الوسطى و 
يمكلالان أن نضلالاع قطعتلالاي قملالااش أو ورق عملالاى أطلالاراف الأصلالاابع كحلالاذائين لمسلالااق، وبلالادلًا ملالان 
اسلالاتخدام الصلالاورة الجلالااىزة يمكلالان رسلالام الصلالاورة مباشلالارة عملالاى ورق كرتلالاون، وباسلالاتخدام الأللالاوان، 

عمى عروسلاة، ونكملال الخطلاوات كملاا سلابق لمحصلاول ومعدات التزيين لموجو والثياب، نحصل 
 ليا عمى ساقين.

 
 
 
 
 
 
 

عزيزتي الدارسة، نرجو منك تجييز مواد صناعة عروسة اليد 
السمحفاة كما ىي موضحة في ىذه الوحدة ومن ثم أصنعي واحدة، وأعرضي 

ىذه  ولاحظي مد  تفاعميم معال من حولك ما قمت بو عمى بعض الأطف
 العروسة.
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يمكن إيداعو عن طريق استخدام قفاز قلاديم، نقطلاع مكلاان  نوع أخر من عرائس الأصابع

السبابة و الوسطى، ونمغي باقي الأصابع، وبمرور السلابابة والوسلاطى داخلال الفتحتلاين بالرسلام 
عمى باقي القفاز نحصل عمى عروسة ذات ساقين، كما يمكن اسلاتخدام قفلااز قلاديم بأصلاابعو، 

للالاو تلام رسلالام الوجلاو عميلالاو، فيكلاون رأسلالااً الأصلاابع الأربعلاة دون الوسلالاطى، فيكلاون محلالال العنلاق، و 
صلالاغيراً نرسلالامو عملالاى ورق أو جلالااىز، ونثبتلالاو بالوسلالاطى لنحصلالال عملالاى حيلالاوان كاملالال، للالاو رأس 

 وأربعة أطراف.

 كيف تثبت العروسة بأستيك مطاطي
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 وضع أصابع اليد لتحريك عرائس القفاز
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ملان علارائس الأصلالاابع، واللاذي يرسلالام أو يوضلاع عملالاى أطلاراف الأصلالاابع،  أماا النااوع الثالااث
 :وتتحرك لأعمى، فيي

 
 
 

 
 

 
  

 
 
 
 
 

 
 

  

 العرائس التي ترسم عمى الأظافر، أو أطراف الأصابع من الداخل. .2
 العرائس المصنعة الصغيرة، والتي تغطى بيا اطراف الأصابع. .1

 رؤوس العرائس الصغيرة التي تغطي بيا الأصابع. .2

 
 

عرائس أصبع من أسطوانات 
 الورق

عرائس أصبع من خمفات 
 العرائس القديمة
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 (7شكل )

 : أنواع التصنيعثانياك 

 ارسم الوجو عمى نصف قشرة ثمرة فول سوداني، وضعيا فوق الإصبع. -
منيلالالاا وجلالالاو لشخصلالالاية تريلالالادىا، وغلالالاط بيلالالاا  اقطلالالاع أصلالالاابع قفلالالااز قلالالاديم، وارسلالالام عملالالاى كلالالال -

 الإصبع، لتحصل عمى عروسة مناسبة من صنعك.

 استخدم رؤوس متنوعة من عرائس صغيرة بيا فتحة من أسفل لدخول الإصبع. -

اصلالانع أسلالاطوانة ملالان اللالاورق تطلالاابق الإصلالابع، أضلالاف ملبملالاح جسلالاد العروسلالاة عملالاى ىلالاذه  -
ملالالاى قطعلالالاة ورق، أملالالاا الأسلالالاطوانة، أملالالاا اللالالارأس، فلالالايمكن قطعلالالاو ملالالان جريلالالادة، أو رسلالالامو ع

الأزيلالالالالالااء فلالالالالالايمكن تصلالالالالالانيعيا ملالالالالالان قطعلالالالالالاة قملالالالالالااش أو ورق، وتمصلالالالالالاق الملببلالالالالالاس واللالالالالالارأس 
 بالأسطوانة.

 أنواع عرائس الأصابع

أصبعان 
يمثلان 
 الساقان

عروسة تططي 
 كل أصبع

عرائس ترسم 
عمى الأصابع 
 من الداخل

عرائس 
 الأصابع
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 (7تدريب )

 
 

 
 

 نماذج صنع بعض عرائس الأصابع 3.4
 أ( عروسة راقصة الباليو:

 ويستخدم في صنعيا كورة بينج بونج، وعدد من المناديل الورقية.
 الخطوات

، ثلام احضار مناديلاك ورقيااك وأفاردهسلام، 1باتسلااع حلاوالي  افتح ثقاب فاي وساط كارة البيانج
مدببلاة يمكلان إدخاليلاا فلاي فتحلاة كلارة ، بحيلاث تشلاكل منلاو حافلاة ادخمو من منتصفو ولفو بشادة

 البينج بونج.
، ثلام بخلايط رقيلاق، ثلام افلارد بلااقي المنلاديل، احضر منديلاك أخر ولفاو حاول وساط العروساة

، احضلار منلاديلًب ورقيلااً أما الذراعان فيصانعان مان مناديل أخارفتحصل عمى جيبة لمراقصة. 
ملالالاا السلالالااقان، فيلالالاتم ولفلالالاو حلالالاول محلالالاوره بشلالالادة، ثلالالام ألصلالالاقو ملالالان المنتصلالالاف بجسلالالام الراقصلالالاة... أ

عزيزتي الدارسة، أدرسي عرائس الأصابع السابقة جيداً، في 
 رأيك ماىي فوائد ىذا النوع من العرائس بالنسبة لمطفل.

 عرائس الأصبع ومسرح صينية بائع الحموة
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المقلالاو  بطلالاول مناسلالاب، ثلالام الصلالاقيما معلالااً، ولاحلالاظ  عمميملالاا بتصلالانيع قفيلالاان طلالاويمين ملالان اللالاورق
(، ثبلالالات العروسلالالاة السااابابة والوساااطىأن تكلالالاون فتحتيملالالاا لأعملالالاى، وتسلالالامح بلالالادخول الأصلالالاابع )

 بظير اليد بواسطة أستيك مطاطي، وىكذا تحصل عمى عروسة لراقصة الباليو.
 ب( عروسة لاعب الكرة

ارسلام لاعلالاب كلالارة عملاى قطعلالاة ملالان الكرتلالاون المقلاو ، ثلالام لونيلالاا بملاون الفريلالاق اللالاذي تشلالاجعو، 
ثبت اللبعلاب بظيلار اليلاد بلانفس طريقلاة تثبيلات عروسلاة راقصلاة الباليلاو، احضلار قطعتلاي )فملاين( 

.. وىكلاذا تحصلال عملاى لاعلاب .)سدادات الزجاجات(، واصنع بيا ثقباً يسمح بدخول الأصلاابع
ءً قويلااً ويمكلالان الاسلاتعانة بصلاورة اللبعلاب المفضلال للاك بحجلالام الكلارة المفضلال للاديك يرتلادي حلاذا

 مناسب.
 أسئمة تقويم ذاتي 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اقصة الباليو.ر اللبزمة لصناعة عروسة  تتناولي بالشرح الخطوا
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 العرائس غير المرئية .5

ىلالاو نلالاوع ملالان العلالارائس، يمكلالان لأي فلالارد أن يصلالانعو دون أن يتكملالاف شلالايء، حيلالاث لا 
، حيلالاث إن العروسلالاة غيلالار وكاال مااا نحتاجااو ىااو خيااال نشااطتسلالاتخدم أي ملالاواد فلالاي تصلالانيعيا، 

. لا تحتاج خلا خلاى خياال اللاعاب المبادع، وتعتماد عماى قادرة المشااىد عماى التخيالالمرئية 
ويلبحظ عروستو الخيالية من خلبل ملاا يقوللاو عنيلاا، فاللبعب يحاول أن يجعل المشاىد ير  

ويحاول المشاىد أن ير  ويشعر بالعروسة، وىذا النوع ملان العلارائس ىلاو قملاة أعملاال الخيلاال، 
لأنو لا يوجد ما لا تستطيع القيام بو من أعمال، فيي قادرة عملاى الظيلاور والاختفلااء، والسلاير 

تملالالاك علالالادداً لا نيائيلالالااً ملالالان القلالالادرات التلالالاي حلالالاول الحلالالاائط، والفلالالاوز فلالالاي أي لعبلالالاة أو مناقشلالالاة، وتم
 يحددىا ليا اللبعب.

، قد تحدده بالوسادة الصطيرة، أو صندوق أحذياة  ُُ ُُ ثابتُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ وقد يكون ليا منزلُ
، ومثل باقي العلارائس يجلاب أن يكلاون ليلاا اسلام وشخصلاية محلاددة، وىلاي دائملاا صلاامتة لا قديم

لوحيلاد اللاذي يسلامع كلبميلاا ويمملاك نقملاو تتحدث إلا إذا أردت أنت أن تحدثيا، وقد تكون أنلات ا
ويمكن أن تستخدم بعض الأشياد التاي قاد يراىاا للآخرين، وتنويعات العرائس الخفية كثيرة، 

الآخرون جزداك منيا، كزوجي أحذية، أو قبعة، وىاذه يمكان أن تتحارك باالخيوط أو العصاا، 
 .حاد بوجودىاكما يمكن استخدام السمك في تحديد عدد من الأشكال التي تريد الإي

والعلالالارائس الخفيلالالاة ىلالالاذه يمكلالالالان أن تكتشلالالافيا علالالاادة فلالالاي بعلالالالاض الأملالالااكن، فقلالالاد نجلالالادىا بلالالالاين 
صلالافحتي كتلالالااب لمحكايلالاات، فلالالاي عملالاب المعلالالاب، أو أي مكلالاان تتخيملالالاو، وىلالاي دائملالالااً تلالارتبط بيلالالاذا 

 المكان.
 نشاط 

 
 

 

عزيزتي الدارسة وانت في المنزل دربي نفسك عمى صناعة 
ات حتى تجودي صناعتيا، ومن ثم عروسة راقصة الباليو عدة مر 

 أعرضي ما قمت بو عمى زميلبتك ومشرفك الأكاديمي.
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 Reversible puppet العروسة ذات الوجهين.6

وىلالاي عروسلالاة ليلالاا نلالاوع ملالان المتعلالاة الخاصلالاة، حيلالاث إن عروسلالاة الفتلالااة الصلالاغيرة، 
جميملالالاة؛ يمكلالان أن تضلالاحك وتبكلالاي، أو تكلالاون سلالايدة عجلالالاوزاً، والوجلالاو الآخلالار لفتلالااة صلالاغيرة 

 كما يمكن أيضاً أن تكون الشخصيتان مختمفتين تماماً.
رتين ملالان كلالاور البلالانج بلالاونج، ملالان ىلالاذا النلالاوع ببسلالااطة باسلالاتخدام كلالا ويمكلالان تصلالانيع عروسلالاة

وكااال كااارة منيماااا تمثااال رأس تثبلالالات كلالالال منيملالالاا بإحلالالاد  طرفلالالاي عصلالالاا ذات طلالالاول مناسلالالاب، 
ل ثقلالاب قريلالاب ملالان يمكلان عملالا لمااذراعين، أملالاا بالنسلالابة لشخصااية ماان الشخصاايتين المطمااوبتين

 الكتفين، ونضع بو سمك تنظيف البايب )قطعة سمكية من السمك بطول الذراعين(.
فيصنع باستخدام قطعتين ملان القملااش تخيطلاان ملان الجلاانبين معلااً، ولكلال ملان  أما الجسم

العروسلالاتين عملالاى العصلالالاا، ويمكلالان حشلالالاوىا عندئلالاذ بلالالاالقطن، لإكسلالاابيا الشلالالاكل المميلالاز، ويمكلالالان 
واحلالاد ملالان طلالاريقتين؛ إملالاا بالوشلالااح، أو القبعلالاة، أو الشلالاعر، حيلالاث يغلالارز تثبيلالات الجسلالام بلالاالرأس ب

)الجلازء المتلادلي ملان الصلادر(، فيكلاون طلاويلًب بملاا  أماا الفساتانبسيط منو أو بمصقو بالعصا. 
يكفي وأسطواني الشكل، ويتم تجميعو عند الوسلاط، ويخلايط عنلاد أسلافل الجسلام، وبعلاد ذللاك يلاتم 

كلالالاون طلالالاول كلالالال فسلالالاتان مناسلالالاباً بملالالاا يكفلالالاي لتغطيلالالاة خياطلالالاة الفسلالالاتانين معلالالااً، ملالالاع مراعلالالااة أن ي
العروسلالاة الأخلالار ، وبلالاالطبع يمكلالان اسلالاتخدام أي ملالاادة أخلالار  غيلالار كلالاورات البلالانج بلالاونج لصلالانع 

 العروسة.
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 Ventriloquist puppet العرائس التي تتحدث من بطنها .7
، فيلالالاي تتحلالالارك أساااموب تحريكياااافلالالاي ىلالالاذا النلالالاوع ملالالان العلالالارائس عملالالاى  الإبيااااريعتملالالاد 

بواسطة اللبعب، وتغني وتتحدث دون أن يحرك اللبعلاب الشلافاه، فيلاذه العلارائس تقفلاز لأعملاى 
 ولأسفل، تتحرك في كل اتجاه، تطمق التعميقات، دون أن تتحرك شفاه اللبعب.

، وتلالادريب مسلالاتمر يحتاااج لميااارة فائقااةبلالاالطبع إن التعاملالال ملالاع ىلالاذا النلالاوع ملالان العلالارائس 
 وىااينطملالاق فلالاي علالاالم اللالادراما والشلالاعر، وأيضلالااً الملالارح. وشلالااق، وباسلالاتخداميا يمكلالان لمفلالارد أن ي

 ، مشيراً المشاىدين بما يفعمو ويقولو.تعتمد عمى الحوار الذي يقيمو اللاعب مع العروسة
وتصلالانع شخصلالايات ىلالاذا النلالاوع ملالان العلالارائس بطريقلالاة صلالانع العلالارائس الكبيلالارة نفسلالايا، والتلالاي 

 ونات أو الأرجل.تتحرك بالعصا، وتثبت بشكل جيد، أو يستبدل الجسم بالبنطم
 :ويتم تحريك ىذا النوع من العرائس بواحد من أسموبين

، وبيلالاذا يمكلالان لملالاذراعين أن تتحلالارك، والفتحلالاة التلالاي تفلالاتح ظياار العروسااةإملالاا علالان طريلالاق 
فتحااة قريبلالااً ملالان الكتفلالاين يمكلالان إخفاؤىلالاا بقبعلالاة أو شلالاعر طويلالال، أو يمكلالان تحريكيلالاا ملالان خلالالبل 

فلالالالاي ىلالالالاذا النلالالالاوع ملالالالان العلالالالارائس صلالالالانع  ، ويفضلالالالالأساااافل الاااارأس ماااان الخمااااف لتحريااااك الفاااام
الشخصيات الحيوانية، أو شخصيات الطيور، كالعصلاافير، واللابط، والحيوانلاات التلاي ليلاا أنلاف 

 ..إل (..طويل أو منقار طويل، مثل: )التمساح، الكمب،
، ملالاع وضلالاع الإبيلالاام أسلالافل فااإن اللاعااب يضااع يااده فااي ظياار الطااائروفلاي حاللالاة الطيلالاور، 
أعلالالبه، وىلالاذا سيسلالامح للالاو بتحريلالاك المنقلالاار واللالارأس بلالاإدارة الرسلالاغ، أو المنقلالاار، وبلالااقي الأصلالاابع 

 الذراع في بعض الأحيان بإدارة الذراع.
 أسئمة تقويم ذاتي 

  
 
 

 
 

 وضحي كيف يتم تحريك العرائس التي تتحدث من بطنيا.
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 الخلاصة 
كانت ىذه الوحدة عن فن العرائس داخل الفصل، وبشكل رئيسي  عزيزتي الدارسة،

  .نواع العرائس ومواد وطرق صناعتيا داخل الفصلأأىتمت الوحدة ب
حيث يتم التحكم فييا عن  عرائس العصا ىي أبسط العرائسعرفتنا الوحدة بأن  

طريق عصا تدخل داخل العروسة أوتثبت عمى ظيرىا لتحريكيا، وىو نوع سيل الإستخدام 
الورق، المصنوعة من كرات ىم عرائس العصا ىي: المصنوعة من أبالنسبة لمطفل، و 

 الإسفنج، المصنوعة من الفواكو والخضروات وغيرىا.
تي تعرف بعرائس القفاز محببة لد  الأطفال وال عرائس اليدأوضحت الوحدة أن  

 ذات الفم المتحرك وذات الأيدي المتحركة والأولى تستطيع الكلبم، :وتنقسم إلى نوعين ىما
بأنيا مرنة ئس اليد المصنوعة من الجوارب فيي تتميز والثانية تمتقط الأشياء. أما عرا

 الحفظ. وسيمة الإستعمال و
 في عروسة اليد السمحفاة تتمثل أنواع عرائس اليد العادية إلىأشارت الوحدة   

وعروسة اليد الفأر، وأن عرائس الأصابع بمختمف أنواعيا تمكن اللبعب من تقديم عرض 
 بو عدد كبير من العرائس في وقت واحد.

والعروسة ذات الوجيين، والعرائس التي  ناولت الوحدة العرائس غير المرئيةوأخيراً ت 
وسة اصلًب وذلك تتحدث من بطنيا، فالأولى تعتمد عمى الخيال النشط حيث لا وجود لمعر 

من قبل اللبعب المبدع وقدرة المشاىد عمى التخيل. اما الثانية فتعتمد عمى أن لمعروسة 
رأسين كل منيما يمثل شخصية بعينيا. أماالنوع الثالث فيو يعتمد عمى الحوار الذي يقيمو 

 اللبعب مع العروسة.
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 لمحة مسبقة عن الوحدة التالية 
الوحدة التالية عمى مسرح العرائس داخل الفصل،  عزيزتي الدارسة ستتعرفين في

وأن لمعممة رياض الأطفال حرية إختيار المسرح الذي تريد أن تعمل بو أمام الأطفال. ومن 
 ىذه المسارح مسرح الملبءة، ومسرح المنضدة، ومسرح الصندوق وغيرىا.

 بعد ذلك تتعرفين عمى عرائس خيال الظل والتي يشاىدىا المشاىد بشكل غير
 مباشر عن طريق ظميا الذي يسقط عمى الستار وكيفية إنشاء مسرح خيال الظل.

أيضاً تشرح لك الوحدة وتفصل عن الطراز الصيني لمعرائس من حيث طريقة صنع  
 العروسة وكيفية تحريكيا.
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 التدريبات إجابات

 (1تدريب )
زراع اللبعب، في فن العرائس يجب أن تخفي ملببس العروسة بشكل جيد يد و 

فيناك مثلًب بعض العرائس التجارية ذات الثياب القصيرة التي تخفي بالكاد نصف الذراع 
 يام )التوىم( الذي يعتمد عميو فن العرائس لمتأثير في الأطفال.يوبذلك تفسد الإ

 (2تدريب )
العروس ىي: أي نتاج فني نحتي أو تصويري يمثل أو يجسد كائناً ما، حيواناً، 
إنساناً، أشياء خيالية، أو يعبر عن أفكار محددة، وتصنع العروسة لكي تتحرك بواسطة 

 اللبعبين.
 (3تدريب)

لصنع عروسة عادية فإن الخطوات ىي: عمل فتحة مكان مقدمة الجورب، ثم 
تثبت قطعة من القماش بين طرفي الفتحة، بحيث تشكل ما يشبو فكي الفم، وبدخول أربع 

م أسفميا، يمكن أن تحرك الفكين بسيولة وتتكمم العروسة، وفي بعض أصابع أعمى والإبيا
 الحالات يتم لصق قطعتي كرتون من الداخل لتقوية القماش المكون لثنية الفم.

 (4تدريب )
بعمل شعر الدمية يمكن إستخدام مواد كثيرة ومختمفة كالمباد والقطن وبقايا خيوط 

ىذه المواد يمكن حياكتيا  .... وغيرىا.وكل.ء والمناشف القديمةالصوف، وقطع الفرا
 .ولصقيا بالفراء عمى الرأس فتعطي شكل الرأس

 ( 5تدريب )
رسم باترون  :لنبدأ بالمواد المساعدة وىي: مادة لاصقة، ألوان أما الخطوات فيي

بشكل اليد عمى قطعة من الورق ثم يثبت الباترون عمى لوح الإسفنج، نصنع طبقتين من 
الباترون، ثم نقصيا معاً حول الباترون مع ترك مساحة حول حروف  الإسفنج أسفل

الباترون نسمح بمصق الطبقتين من الأطراف معاً، ثم نضع المادة اللبصقة عمى الحواف 
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الداخمية لكل قطعة ثم نمصقيا، وننتظر حتى تجف، وعمى المساحة الدائرية نرسم الوجو 
والثياب ونستخدم الألوان، والأوراق اللبصقة، الجسد  ونزين وملبمحو، ثم عمى الباقي نرسم

 والخيوط القماش لعمل التزيين المناسب.
 ( 6تدريب )

في البداية نقطع قطعتي ورق عمى ىيئة أذن الفأر الدائرية ونمونيا. ثم نثني 
مخمف حتى يصبح ليا طرفاً مدبباً بعض الشيء بحيث يسيل وضعيا بين لالحواف 

د للؤمام ونجعميا ممتصقة بعضيا البعض ثم ندخل أحد الأصابع، ثم نضم أصابع الي
الأذنين بين البنصر والخنصر، والأخر  بين الوسطى والسبابة، ثم ندىن اليد بالمون 

أصبع اليد. ليصبح أمامك  نرسم العينين عمى ثم الرمادي وكذلك الإطار الخارجي للؤذن،
 .فأر

 ( 7تدريب )
 الفوائد بالنسبة لمطفل نذكر منيا:ليذا النوع من العرائس العديد من 

 سيولة التعامل معيا. .2

 تحقق الكثير من المتعة لسيولة تصنيعيا وتشكيميا. .1

 يمكن أن يقوم طفل واحد بتقديم عرض بو عدد كبير من العرائس. .2

 سيولة الإنتقال من مكان لآخر. .3

 لا تحتاج لمجيود كبير لتشغيميا. .4
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 مسرد المصطلحات
 :عرائس العصا  

داخلال من ابسط أنواع العرائس، ويتم التحكم فييلاا علان طريلاق عصلاا واحلادة ويلاتم ادخاليلاا 
 جسم العروسة، أوتثبيت بظير العروسة وبواسطة العصا.

 :عرائس خافض المسان  

وىي شبيو بالعرائس الورقية، ويتم تصنيعيا بقطع  دائرتين من الكرتون في الحجم 
ما يشبو الظرف،  اتمصق الدائرتين ليكوننفسو ويرسم عمى كل منيا وجو عروسة، ثم 

ثم تدخل طرف خافض المسان من الجزء المفتوح بعد ترك مسافة مناسبة لميد التي 
 يحرك بيا الطفل العروسة.

 :عرائس الممعقة 

تصنع عادة من الملبعق الخشبية، وىي جذابة لمغاية، تشكل اليد العصا التي  
 المعمقة فيتم تشكيمة ورسم الوجو عميو.يستخدم في التحكم، أما الجزء المحدب من 
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 المقدمة
 تمهيد      

الثة من ىذا المقرر، وموضوعيا الدارسة، إلى الوحدة الثمرحباً بك عزيزتي   
 .مسرح العرائس: عن

 عزيزتي الدارسة تتكون ىذه الوحدة من خمسة أقسام رئيسية تفاصيميا كالآتي: 
: تتعرفين فيو عمى أنواع مسرح العرائس داخل الفصل وطرق إنشاءىا القسم الأول

 والتي منيا: مسرح الملاءة ومسرح المنضدة.
: يستعرض لك عرائس خيال الظل من حيث أنواعيا وكيفية صناعتيا القسم الثاني

 والتي منيا العرائس الظمية الممونة والعرائس الظمية السوداء.
: يشرح لك عن العرائس غير العادية وكيفية صناعتيا وتحريكيا مثل القسم الثالث

 عروسة الشبح وعروسة الأسماك.
طريقة صنع راز الصيني من العرائس من حيث : يحدثك عن الطالقسم الرابع

 سة وكيفية تحريكيا.العرو 
: يتناول بالشرح كيفية إنشاء مسرح خيال الظل من خلال ثلاثة القسم الخامس

 عناصر أساسية ىي: الشاشة ومصدر الضوء والمناظر.
عزيزتي الدارسة تحتوي ىذه الوحدة عمى مجموعة من التدريبات وأسئمة التقويم  
 .والأنشطة والأشكال فأحرصي عمييا.لأنيا تعزز من فيمك لمضمون الوحدة الذاتي

 ونتمنى لك التوفيق والنجاح.       
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 أهداف الوحدة
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

أن تكوني  نتوقع ىذه الوحدة دراسةبعد فراغك من  ،عزيزتي الدارسة
 :أن قادرة عمى
 أنواع مسرح العرائس داخل الفصل. تقيمي 
 عرائس خيال الظل. تصنعي 
 عرائس خيال الظل.مسرح  تنشئي 
 الصيني لمعرائس. طرازوتحريك ال تصنعي 
 العرائس غير العادية. تصنعي  
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 أنواع مسرح العرائس داخل الفصل .1
 (1) شكل

 
 
 
 
 
 

يقصد بمسرح العرائس "المساحة التي تسمح بتحريك الشخوص العرائسية 
المرتبطة بموقف درامي، وذلك داخل إطار فني يتيح لممشاىدين مشاىدة العرائس في 

أو المسرح"، وفي الوقت نفسو يسمح للاعب بالاختفاء ىذه المساحة، "مساحة التحريك 
التام عن المشاىدين، لتحقيق الإييام الكامل بواقع عالم العرائس، "ذلك العالم الذي يبير 

 .الطفل والمشاىد"
 ومع ذلك فيناك حالات قد تسمح بظيور جزء من العروسة خارج ىذه المساحة من

ظير بشكل كامل خارج ىذا الإطار، وتختمف أعمى، وحول الإطار المشار إليو، أو قد ت
 بجميور المشاىدين مع اللاعب الذي يحركيا.

عمل بو أمام سرح الذي تريد أن تولممعممة في الروضة الحرية التامة في اختيار الم
يكون مناسباً لنوع العروسة الفصلْ والذي يفضل أن يكون بسيطاً، واقتصادياً؛ لكن لابد أن 

 

 

 

 

 

 

 أنواع مسرح العرائس داخل الفصل
 

 صندوقمسرح ال فتحة البابمسرح 
 

 منضدةمسرح ال
 

 مسرح الملاءة
 

 الكبير مسرحال
 

 الصغير مسرحال
 
 

 ةنافذمسرح ال
 

 مسرح العرائس
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العرائس، فالعرض الذي يحتاج لعدد كبير من العرائس، يحتاج لمسرح  ستخدميا وعددالتي ت
أكبر من تمك التي تستخدم لعرض بو عدد أقل، ومسرح العرائس القفاز يختمف في الحجم 

 عن مسرح عرائس الإصبع مثلًا.
أما إن كان بالعرض ممحقات أو إكسسوار أو عناصر من الديكور، والمنظر  

احة التحريك، فيجب أن نضع في الاعتبار تمك الوسائل التي المسرحي معمق من أعمى مس
 تساعدىا عمى تحقيق ذلك، وسوف نقدم ىنا عدداً من الأفكار التي تساعد المعممة عمى

 إقامة مسرح لعرض العرائس داخل الفصل.

 مسرح الملاءة 1.1
يتيحو  ، لمالمعروض ذات الأعداد الكبيرة من العرائسوىو واحد من المسارح المناسبة  

 من مساحة يمكن التحكم فييا لتحريك العرائس.
وىو يعتمد عمى ملاءة أو مفرش يمكن )مدىا( بين أي قائمتين بالاتساع المطموب، 

، حتى يمكن رفعيا إلى بأي قوائم صمبةوخطوات العمل تنحصر في تثبيت حافتي الملاءة 
، أو مفتي باب أو نافذةضأعمى، وفي حالة عدم وجود القوائم، يمكن تثبيت الملاءة بين 

بين حافتي نافذتين، بحيث تكون ىناك مساحة تسمح بوقوف اللاعبين والعرائس بسيولة، 
 حيث إن اللاعبين سوف يقفون خمف الملاءة، ويحركون العرائس من فوق حافتيا العموية.

أيضاً يمكن تنفيذ ىذا النوع من العرائس في الأماكن الخموية خارج الحجرات بتثبيت 
 .ءة بين الأشجار أو الأعمدةملا

خشبية المسرح أو مكان التمثيل، أفضل ترجمتيا بمساحة التحريك، حيث إن الأداء ىنا 
ُُ بين ىذه المساحة في  عمى تحريك العروسة، يعتمد بقدر كبير ُُ وذلك حتى يكون ىنا فرقُ

 مسرح العرائس وغيرىا من المسارح.
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 مسرح المنضدة 2.1
كمساحة لمتحريك، بعد أن نضع ستارة عمى الجانب المواجو وىنا تستخدم المنضدة 

لممشاىدين، فمن جوانب المنضدة بتثبيتيا بين قوائم أرجل المنضدة، لإخفاء اللاعب الذي 
 يحرك العرائس من خمف المنضدة، أما في وضع الجموس، أو الحنو عمى الركبتين.

 الصندوق مسرح 3.1
لكن بدلًا من استخدام سطح المنضدة وىو يعتمد عمى فكرة مسرح المنضدة،  

كمساحة لمتحريك، يفضل ىنا تحديد ىذه المساحة بأبعاد الصندوق المستطيل الشكل الذي 
يمكنك إحضاره، ورفع واجيتو وقاعدتو المقابمة ليا، ليكون إطاراً ذي أربعة جوانب، ضع 

 يك العرائس.الصندوق عمى المنضدة، واجمس خمفيا، واستخدم فتحة الصندوق كإطار لتحر 

 مسرح فتحة الباب 4.1
وىي فكرة الملاءمة نفسيا، لكن القوائم ىنا ستكون فتحة أحد الأبواب، حيث يجمس 

  المشاىدين من ناحية، وأنت وعرائسك من ناحية أخرى.

 نشاط 
 
 

 
 
 

  

عزيزتي الدارسة الرجاء منك إحضار واحدة من دمي الأطفال، مثلًا 
الملاءة داخل غرفتك لتحريك ، ومن ثم إستخدمي مسرح (شرطي مرور)

 شرطي المرور بنفسك وىو يؤدي حركاتو المعروفة.
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 مسرح النافذة 5.1
يمكن  ةوالمكان المناسب لمعرض ىنا إحدى حجرات الدور الأرضي، أو أي حجر 

وبينما يجمس المشاىدون داخل الحجرة، ويقف اللاعبون خارجيا،  –الوقوف خارج نوافذىا 
 ويحركون عرائسيم من فتحة النافذة التي تكون بمثابة مساحة التحريك ىنا.

 المسرح الصغير 6.1
وىو مسرح مكون من ثلاث قطع )ثلاثة جوانب( تتصل ببعضيا بواسطة مفصلات 

الحالة يتم وصل الجوانب الثلاثة  معدنية، ويتم صنعو من الخشب أو الكرتون، وفي ىذه
بأربعة من القماش أو الخيط المناسب. وىذا المسرح يمكن طيو ونقمو، ويستخدم ىذا 
المسرح للاستعمال مع العرائس الصغيرة، أما مساحة التحريك، فتتم بعمل فتحة في الجزء 

في أعمى  الأوسط تستخدم لتحريك العرائس، ويتم تثبيت أربعة مشابك أو خطاطيف معدينة
حواف الجانبين الآخرين، اثنين لمستارة، واثنين لتعميق المناظر، وىذا المسرح يمكن توظيفو 

 في أكثر من شكل:
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

كمسرح منضدة لعرائس القفاز الصغيرة، حيث يجمس اللاعب خمف  . أ
 المنضدة.

كمسرح لعرائس خيال الظل، وذلك بوضع قطعة من الورق خمف الفتحة  . ب
 خمفيا، واختيار مصدرالموجودة بالجانب الأوسط لتحريك العرائس من 

 ضوئي مناسب.

كمسرح لعرائس الماريونت الصغيرة، حيث يقف اللاعب من أعمى،  . ج
 وتتدلى العرائس من العصي المثبتة بيا الخيوط التي تحرك العرائس.
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 المسرح الكبير 7.1
وىو يتكون من ثلاثة جوانب من الخشب، جانبين منيما عبارة عن إطار )برواز( من  

الخشب بالأطوال المناسبة، ويغطى بأقمشة سميكة أو ممونة، ويصنع ىذا الإطار من أربع 
قوائم خشبية تثبت بالغراء أو المسامير، أما الجانب الأوسط فعرضو أكبر من عرض أي 

الجانبين الآخرين، ويتم عمل فتحة بو تكفي لتحريك عدد مناسب من العرائس، ويخفي من 
 الجزء الأسفل منو لاعبين أو ثلاثة.

ويثبت الجانبان بالجزء الأوسط بواسطة المسامير والمفصلات المعدنية. ويراعى تثبيت 
ليعمق بيا قائمين خشبيين بعرض الجزء الأوسط عند قمتو، متجيين إلى الداخل، وتستخدم 
 الستائر، أو يعمق بيا بعض أجزاء المنظر، أو الإكسسوار المعمق حسب الحاجة.

كما يمكن استخدام قائم أفقي آخر يثبت عند نياية الحواف العميا للإطارين الجانبين، 
 .بت عميو المنظر حسب نوع المسرحيةليث
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 أسئمة تقويم ذاتي 
  

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 مايناسبو من القائمة )ب( في القائمة)ج(ضعي من القائمة )أ( مع 
 القائمة)ج( القائمة)ب( القائمة)أ(

 .مسرح المنضدة1
.مسرح فتحة 2

 الباب
 .مسرح الصندوق3
 .مسرح الملاءة4
 .مسرح النافذة5
 .المسرح الصغير 6
 .المسرح الكبير 7

 .الأشجار1
.اللاعبون خارج 2

 الحجرة
 .إستخدام الستائر 3
 .مسرح خيال الظل4
 .فكرة الملاءة5
 و عمى الركبتين.الحن6
 .مستطيل الشكل 7

1................... 
2................... 
3................... 
4................... 
5................... 
6................... 
7................... 
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 مسرح عرائس الأطفال
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 لمسرح العرائس ملحقات مكملة 8.1
 

 
يمكن صنع الستائر بخامات متعددة، لكن في أغمب الأحيان يستخدم القماش، ويتم  

تحريك الستارة عن طريق عدد من الحمقات التي يثبت في عمود معدني يثبت أو يعمق 
وبتحريك أسفل القائم الموجود داخل الجزء الأوسط بعرضو، وتثبت ىذه الحمقات بالتناسق، 

الحمقات تتحرك الستارة، والستارة قد تكون من جزئين أو جزء واحد، ويمكن استخدام قطعة 
من الحبل تثبت بالحمقات )لكل نصف من الستارة(، وبجذبيا تفتح الستارة، بحيث كل جزء 

 منيا يكون في اتجاه.
ام ستارة تمف لأعمى عمى قضيب يثبت خمف أما في المسرح الصغير، فيمكن استخد
 فتحة التحريك في الجزء الأعمى من الجانبين.

 
 
يمعب الديكور والمناظر دوراً ىاماً في العروض العرائسية، كما يحقق تغير المناظر  

 حسب إطار الحدث واقعية كبرى لمعرض العرائسي.
المسرح عامة، لابد وأن يوصى والمنظر في المسرحية العرائسية مثمو مثل المنظر في 

 بفكرة واضحة عن الزمان وتوقعات المكان المرتبطين بالحدث.
وعند تصميم المنظر يجب مراعاة أن يرتبط حجمو بحجم مساحة التحريك في مسرح 
العرائس، ويتدرج من الحجم المرسوم عمى القماش الذي يستخدم في عروض عرائس 

 الإصبع.
 –من الخامات، فالخمفية يمكن صنعيا من الورق  ويتم صنع المناظر من العديد

..إلخ(، والتي يمكن استخدام عدد من .القماش –ألواح البلاستيك  –الخشب  –الكرتون 
 الأقلام...إلخ(. –الجواش  –الفموماستر  –الألوان المناسبة لتموينيا )كألوان الماء 

 الستـائرأ. 
 

 ب.الديكور والمناظر
 الستـائرأ. 
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أو  بةحديقة أو غاوقد يتم رسم المنظر بأسموب المنظور أو رسم خمفية طبيعية ل
السماء، وتعمق بعض القطع المتحركة أو يثبت بواسطة المسامير وخيوط النايمون أو 
السموك عمى القائم المعد لذلك. أو يمكن أن توضع عمى مستويات مختمفة باستخدام عدد 

، فيمكن بعد وضع الخمفية، تعميق غابةمن القوائم. فعمى سبيل المثال، إن كان المنظر 
الأشجار عند المقدمة )من أعمى مقدمة مسافة التحريك(، ثم أشجار أخرى في  عددٍ من

الخمف، والمسافة بين الأشجار تسمح بتحريك العرائس؛ كما يمكن ىنا إضافة بعض المواد 
الطبيعية، كأفرع الأشجار، أو بعض المواد والأدوات المستخدمة في الحياة اليومية. يتم 

د وضع عدد من المناظر واحد خمف الآخر عمى القائم تغيير المناظر إما برفعيا بع
الخمفي، أو بتغيير القوائم بما عمييا بشكل كامل، أي يجيز عدد من القوائم عمى كل منيا 

 منظر كامل، وتتغير القوائم بتغيير المنظر ىي عممية أكثر تعقيداً.
 (1تدريب )

 

 
 

 
 

 (2شكل )
 
 
 
 
 
 
 

تتفقي عزيزتي الدارسة من واقع مشاىدتك لمعرائس لاشك أنك 
معنا أن الإكسسوارات تعتبر أجزاء مكممة لمعرائس عميو وضحي الدور 

 الذي تمعبو الإكسسوارات بالنسبة لفن العرائس.

 الديكور والمناظر

 مسرح

 العرائس

 الستائر

 ممحقات مكممة لمسرح العرائس  

 الأكسسوار
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 عرائس خيال الظل. 2
سواء واحد من أقدم مظاىر الفرجة الشعبية التي عرفتيا الجماعات الشعبية قديماً، 

، وعرض خيال الظل عروض درامية تعتمد أكان في ذلك عمية القوم أو الطبقات الدنيا
عمى العرائس المسطحة المفصيمة، التي توضع مضغوطة عمى شاشة ورقية، أو من قماش 

إسقاط ظل العروسة عمى الشاشة، فيراه المتمقون  شفاف، وخمفيا مصدر ضوئي يعمل عمى
 الجالسون من الجية الأخرى لمشاشة.

وظل العروسة يكون عبارة عن سمويت أسود أو ممون حسب المادة التي تصنع منيا 
العروسة، وىي قد تصنع من الورق المقوى أو الجمود السميكة )جمود الحيوان السميك(، 

من الجمد المعالج بطريقة خاصة تكسبو شفافية تعكس  وىذا يظير ظميا أسود المون، أو
الألوان التي بيا الجمد "العروسة"، فيبدو ظميا عمى الشاشة مموناً مزركشاً، فيزيد ذلك من 

 الإمتاع الذي يشعر بو المتمقي.
أما حركة العروسة، فتتم من خلال عدد من المفاصل التي توجد بين جسم العروسة 

ء الأطراف المختمفة، ويتم التحكم في حركتيا بواسطة عدد من وأطرافيا، أو بين أجزا
، حيث تثبت بأجزاء محددة من العروسة، ويحركيا اللاعب القابع خمف الستارة القضبان

بعيداً عن المصدر الضوئي بيديو، ناطقاً بالجمل الحوارية، محاكياً ليجة وأسموب الشخصية 
 ىذا الفن.التي تجسدىا العروسة، وىكذا تتحقق درامية 

عندما نرى صورة حيوان ساقطة عمى الحائط كظل لجسم ما يعترض مسار الضوء، 
تأكد أن في إمكانك أن تصنع مثل ىذه الصورة، كل ما تحتاجو مصدراً قوياً لمضوء، 
والتدريب عمى إبداع الصور بالتحريك المناسب ليديك، وأصابعك ما بين مسار الضوء 

 عك، وتحصل عمى الصورة المناسبة.والحائط، ليسقط ظل يديك وأصاب
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لى حد كبير وبالطريقة نفسيا خيال الظل ... والذي يستخدم فيو عرائس خاصة وا 

وشاشة في مواجية الجماىير تصنع من رقائق من الورق الأبيض،  –مسطحة بدلًا من اليد 
م وعمى الجانب الآخر من وتثبت عمى إطار خشبي بدلًا من الحائط، وخمفيا ببضع أقدا

مصدراً لمضوء، وبإطفاء نور المكان ووضع العروسة، والتي يتم تحريكيا بواسطة الجماىير 
رة الظمية بإسقاط الضوء عمى العروسة، العصى أو القضبان، ملاصقة لمشاشة تتحقق الصو 

والتي يتم تحريكيا بواسطة العصا )القضبان( والصورة التي يمكن أن يشاىدىا المشاىد قد 
 تكون في أبسط أشكاليا مجرد ظل أسود، أو قد تكون ممونة مزدانة بعديد من الألوان.

ل مباشر عن وىكذا يمكن القول بأنو إن كانت عرائس القفاز أو الخيوط تشاىد بشك
فإن عرائس خيال الظل يشاىدىا المشاىدون بشكل غير مباشر عن طريق المشاىدين، 

، والذي يتعدى دوره مجرد تحقيق طريق ظميا الذي يسقط عمى الستار، وبمساعدة الضوء
الصورة التي يراىا المشاىد، إلى نقل الصورة من مجرد سمويت من الكرتون إلى شخصيات 

 الخاص بيا.ليا سحر صار جماليا 

 طائر ميل لمسرح خيال الظل
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 نشاط 

 
 

 
 
 

بداية يجب أن تفكر في حجم العروسة قبل البدء في تصنيعيا، وحجم العروسة 
ة لابد وأن يتناسب مع حجم الشاشة، وىذه قاعدة أساسية، ليذا فقد اتفق عمى ارتفاع العروس

ة، وىذا بالنسبة للإنسان العادي، وغير ذلك فيو يحدد يجب أن يساوي ثمث ارتفاع الشاش
تبعاً لنوعية الأحداث، وعمى سبيل المثال، المسرحية ذات الشخصيات العديدة النشطة 

 سوف تحتاج لعرائس أصغر من العرائس التي تتضمن عدداً أقل من الشخصيات.
وأيضاً قد تختمف نسبة أعضاء العروسة بعضيا إلى بعض حسب مواصفات 

مواد مختمفة، جمود الحيوان،  الشخصية، والعرائس الظمية متنوعة، ويستخدم في صناعتيا

عزيزتي الدارسة لفيم مسرح خيال الظل، الرجاء منك القيام 
 بالآتي:

قفي أمام مسار لمضوء ولتكن لمبة غرفتك، بحيث يصبح ظمك 
عمى جدران الغرفة، ومن ثم حركي يدك لتشكيل بعض المخموقات مثل 

 حبات من الذرة. إستخدام أصابع اليد لتشكيل طائر وىو يأكل في
 

 عرائس خيال الظل
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الخشب، السمك، ألواح الكرتون، وىي أقل المواد المستخدمة في المسرح المحترف، ولكنيا 
أكثرىا استخداماً في المسارح الصغيرة... التي يستخدميا اليواة، حيث إنو سيل التكيل 

 -، وتنقسم العرائس الظمية إلى:ويحافظ عمى قوام الشخصية أو العروسة
 (2ب )تدري

 
 

 

 العرائس الظلية السوداء 1.2
تصنع من الورق المقوى، والذي يحجبو الضوء، ويسقط عمى الشاشة ظلالًا سوداء،  

ر الدرامي الكبير عمى يلتأثاوىي التي تنسب إلى ىذه العروسة البسيطة التكوين، ذات 
 الشاشة.
الفتاة التي ترتدي بموزة ذات ألوان وىذه العرائس يمكن تزيينيا، فعمى سبيل المثال  

ذا التأثير من خلال عدد من الثقوب، ثم تبطن ىذه الثقوب من ، يمكن تحقيق ىونقوش
( أما الخادمة التي ترتدي مريمة الداخل بقماش أو ورق ممون )من السطح المواجو للاعب

، فيمكن تحديد مكان المريمة، ثم قطعيا وتبطين ىذا الجزء بقطعة من القماش، بيضاء
 المقوى.وىكذا أيضاً التنين المخيف يمكن صنعو من الورق 

من قطعة قماش أو ورق أحمر المون،  تصنع العينان والأنف والمسان الناريبينما 
والأجنحة تمصق مع الأطراف بورق أخضر، ويمكن استخدام الخيال في ابتكار المزيد من 
الإضافات الكثيرة، ومن الميم المحافظة عمى تماسك أجزاء العروسة، لأن الإضافات 

 .الكثيرة قد تضعف العروسة
 أسئمة تقويم ذاتي 

  
 

 

عزيزتي الدارسة أدرسي الصفحات السابقة عن مسرح خيال 
ستنبطي تعريفاً مؤجزاً لمسرح خيال الظل.  الظل وا 

 

 أجيبي عن الآتي:
 ماذا نقصد بمسرح العرائس؟ .1

 وضحي طريقة إنشاء مسرح الملاءة؟ .2

 ما الذي تحققو المناظر في العروض العرائسية؟ .3

 كيف يتم صنع المناظر في العروض العرائسية؟ .4

 كيف يتم التحكم في عرائس خيال الظل؟ .5

 الظل.وضحي الفرق بين عرائس القفاز وعرائس خيال  .6
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 العرائس الظلية الملونة 2.2

، وكانت تصنع من جمود الصينيين، وتنسب إلى تاريخياً وىي من أقدم العرائس 
الحيوان، ثم يتم تموينيا، وبالأسموب نفسو يتبع في صناعة العرائس الحديثة، أما بالنسبة 

الكرتون الأبيض، أو الباستيل، لمسرح اليواة فتصنع العرائس الممونة من ألواح من 
ويستخدم الزيت لإعطاء مزيداً من الشفافية عمى الورق، ويتم ذلك بتموين السطح الخمفي... 
تجاه اللاعب... ويمكن استخدام أي نوع من الزيت، ولو أن الفنانين يفضمون زيت الكتان 

أن تتشرب العروسة بعد تخفيفو بالتربنتينا، حتى يصل قوامو مثل قوام زيت الطعام، وبعد 
 لزوجة.مين، حتى تفقد أي إحساس محتمل بابالزيت دعيا تجف لمدة يو 

 عرائس السلويت 3.2
العرائس الظمية، قد تكون بسيطة أو معقدة، وىناك نوع بسيط منيا يصمم لإحداث 

دون أي مفاصل، وىذا النوع عند استخدامو  –تأثير السمويت عمى الشاشة، وىو نوع 
لتصميم أي شخصية ما، فيجب أن نقرر أولًا ىل نحتاج لأن تكون العروسة بالمواجية أم 
ذا كانت في وضع جانبي، فنحدد أي جانب ىو الذي نود إظياره،  في وضع جانبي، وا 

ضيب من ىذا الشكل نفسو، ونوجيو يميناً ويساراً، مستعينين في ذلك بق ويمكن استخدام
النوع، حيث نحاول بقدر الإمكان تحديد الملامح الخارجية ليا حتى يتعرف المشاىد بقدر 

 الإمكان عمى نوع الشخصية، وىذه الملاحظة يجب تحقيقيا مع أي تصميم من أي نوع.
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 عرائس الشخصيات الواقعية والكاريكاتورية 4.2
أو جياز عرض  نحن نعرف أنو عند تعريض جسم أمام ضوء فانوس سحري، 

والفكرة نفسيا ىي التي يقوم جداً، ويظير عمى الشاشة  سينمائي، فسوف يسقط ظل محدود
عمييا خيال الظل، وبالأسموب نفسو يمكن أن نصنع عرائس لشخصيات واقعية نعرفيم... 

 ؟فكيف يتم صنع ذلك
سم(، واطمب 11× 11بمساحة ) قسم ورقة كبيرة من الورق إلى عدد من المربعات 

من الشخص المراد عمل عروسة لو بأن يقف بجانبيا، وعمى بعد سنتميترات قميمة منيا، 
، لو إن سمطت مصدراً حتى تحصل عمى ظل بروفيلموجياً وجيو إلى أحد الجانبين، 

ن استطعت أن تحتفظ بيذا الشخص ثابتاً في وضعو، يمكنك أن  ضوئياً قوياً عمى وجيو، وا 
 جية لوجيو من خلال الظل الساقط عمى الورقة.ترسم الحدود الخار 
(سم، وقم بنقل 3×3مربعات صغيرة ) ا، وقسميصغيرة من الورق المقوي احضر قطعة

(، وبذلك يكون لديك صورة 3: 11الصورة المرسومة عمى الموح الأول وتصغيرىا بالنسبة )
ىذه  مصغرة لسمويت الشخصي، حيث يمكنك البدء بيا في عمل عروسة ليا، وتفضل

 الطريقة مع الشخصيات التي تممك بروفيل متميز.
ذات البروفيل لمحصول عمى حدود  الصور الفوتوغرافيةكما يمكن أيضاً استخدام 

 خارجية لمشخصية المراد عمل عروسة ليا.
في الجرائد يمكن أن تمدنا بحدود ذات بعدين، ويمكن  الصور التي تنتشرأيضاً 

شترك في مواقف بو حدث، كمعب كرة السمة، أو الكرة، أو الاستفادة بيا في عمل عرائس ت
سباق الخيل... أو عمل ملابس لشخصيات مميزة، كرجال الإطفاء، وفي حالة عدم التمكن 
من الحصول عمى الملامح التفصيمية من الصور، فيي تكون كافية لإعطاء المعمومات 

 الكافية لأىم الملامح.
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 العرائس الجماعية 5.2
العرض المسرحي يحتاج لمجموعة من الشخصيات تشترك مع بعضيا لو فرضنا  

ظيارىا معاً في كل جزء منو، كخمسة ذئاب مفترسة، أو صف من  البعض في الحدث، وا 
 فيل سيتم تصنيعيا حسب عددىم؟ ،الجنود،

عندما يكون ظيروىم كمجموعة لا تحتاج أي حركة منفردة لأي منيم، فيمكن تصنيعيم 
 وبيذا يمكن تشغيميم جميعاً بواسطة لاعب واحد فقط. –وسة جماعية عر  –كعروسة واحدة 

 

 أسئمة تقويم ذاتي 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تناولي بالشرح والخطوات طريقة صنع عرائس الشخصيات 
 ؟الواقعية والكاريكاتورية
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 (3شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنواع عرائس خيال الظل

الشخصيات 
الواقعية 

 والكاريكاتورية

 السمويت الظمية الممونة السوداءالظمية 

العرائس 
 الجماعية
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 العرائس غير العادية. 3
مع اختلاف شخصيات العرائس، إلا أن طريقة صنعيا تكاد تكون ثابتة، لكن ىذا 

تحتاج العروض إلى عرائس غير عادية تدعو لا يمنع من وجود فرص كثيرة لمتجريب، فقد 
اللاعب إلى أن يفكر في طريقة مبتكرة لصنعيا، أو قد يتطمب الدور مواصفات خاصة في 
الحركة أو الشكل حيث تستدعي التفكير الإبداعي لتحقيقيا، وىنا سوف نعرض ثلاثة 

 اصة.نماذج لمثل ىذه المحاولات الإبداعية لصنع عرائس كرتونية ذات مواصفات خ

 عروسة الشبح 1.3
، أو أي مادة بديمة يمكن طييا، ولا ييم قماش خفيف تصنع ىذه العروسة من

المون، ولكن حتى يتحقق المظير الأسطوري لمعروسة، يفضل استخدام القماش الجرسية 
 الرمادي في صنع الشبح.

تجويفاً ، ثم اصنع كل دائرةمقوى عمى شبواسطة قطعة من الورق ال ىيكل الشبحاصنع 
باستخدام السمك الرفيع، وصميما بالدائرة الورقية، وثبت القضيب بعد أن يثنى أحد  لمعينين

 أطرافو في الحافة السفمى لمدائرة الورقية.
ضع القماش عمى الييكل الدائري، ثم ثبت جزءاً كافياً من الحافة العميا لو في 

يا، واترك باقي القماش يتدلى النصف العموي من الدائرة لمحفاظ عمى الملابس في مكان
عمى شكل ثنيات طويمة، قص في القماش مكاناً لمعينين، ثم ثبتيا بالخيط فوق الإطار 

 السابق صنعو من السمك مكان تجويف العينين.
، وأفضل الطرق ويمكن إضافة العيون المتحركة لإكساب العروسة مزيداً من الإثارة

 بسمك منفصل عن ىيكل العروسة كما يمي:لصناعة العيون المتحركة تتم بتثبيتيا 
، مع عمل حمقتين في نياية الطرفين Yاثني قطعة من السمك عمى شكل حرف 

حتى يشكلا الذراع زاوية تواجو الشاشة، وغطيا بورق ممون، استخدم الطرف  العمويين،
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من خمف العروسة، وعند تحريك الشبح يمكن تحريك العينين  الأسفل كقضيب تحريك يمر  
بقضيب التحريك الرئيسي لمعروسة  Yبمفردييا، أو يمكن أن تثبت الطرف الأسفل لمشكل 
 وبالتدريب البسيط يمكن لمشبح أن يقدم عرضاً ممتعاً.

 
 نشاط 

 
 

 

جيداً، ىل عزيزتي الدارسة، أدرسي مواد صناعة عروسة الشبح 
ىي متوفرة في بيتك، إذا كانت الإجابة بنعم، عميك بصنع عروسة الشبح 

 وأعرضييا عمى زميلاتك.

 عروسة الشبح
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 الأسماك عروسة 2.3
يعتبر ورق الجيلاتين من أفضل الخامات التي يمكن استخداميا في صناعة العرائس  

الضوء عمييا، ويمكن الظمية، لما يمتاز بو من ألوان زاىية ذات تأثير ممتع عند إسقاط 
تخفيف شدة المون؛ إما عن طريق استخدام لونين فوق بعضيما البعض، أو عن طريق 
الشاشة البيضاء التي تخفف بدورىا من شدة المون، لكن لارتفاع أثمان الجيلاتين، فيكفي 

 استخدامو لتزيين العرائس.
لجيلاتين قم اقطع ورقة الجيلاتين عمى الشكل العام لمسمكة، ولصعوبة تقطيع ا

باستخدام الألوان التي تستخدم في تكوين الزجاج، وقطع من الجيلاتين الصغيرة الممونة ليتم 
 تزيين السمكة، مع استخدام الغراء لتثبيت ىذه القطع.

وفي حالة الأسماك المصنوعة من الجيلاتين قد يكون من الصعب تثبيت القضيب بيا، 
منتصف الجسم، ويعمق الخيط عمى عمود أفقي لذلك نقوم بتثبيت السمك بطرف خيط من 

أعمى الشاشة، ثم يثبت الطرف الآخر من الخيط بقضيب التحريك، وىذا يسمح لمسمكة 
 بالحركة الجميمة في جميع الجيات، خاصة لو استخدمنا منظراً لأعماق البحار.
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 الحشرات عروسة 3.3

صنعيا في مجموعات من مواد في متناول وىي أكثر تعقيداً في صنعيا، لكن يمكن 
 اليدين تجمع وتثبت في قطع من الفمين.

ويمكن استخدام مجموعة من الأشياء، مثل مشابك الستائر، الفمين، المسامير 
 القلاووظ، مجرى الستار، وىذه الأشكال تكون مثالًا لمعروسة ذات الأبعاد الثلاثة.

أن تصنعو في مسرح العرائس الظمية، والتي ىذه الأشكال الثلاثة ىي نموذج لما يمكن 
يمكنك أن تبتدع منيا العشرات، والأمر لا يحتاج لأكثر من المحاولة والتجربة بكل ما 
تصادفو حولك...والنتيجة الحصول عمى عشرات العرائس التي تستخدم في عدد من 

 عروض خيال الظل.
 
 
 

 عروسة خيوط
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 (4شكل )

 أسئمة تقويم ذاتي 
  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 العرائس غير العادية

 الحشرات الأسماك الشبح

 أكممي الجمل الآتية:
 العرائس غير العادية ىي........و........و..................... .1

 لصناعة عرائس الظل يفضل إستخدام ورق.................... .2

 ......................... .يستعمل منظر أعماق البحار لعروسة .3

 ...لصناعة العيون المتحركة في عروسة الشبح يفضل إستخدام..... .4
 

 



811 
 

  الطراز الصيني للعرائس.4
 طريقة صنع العروسة 1.4

ازدىر فن العرائس الظمية منذ قرون عدة في الصين، وتمتاز العروسة الصينية بما 
بيا من زخرفة، وطول عمرىا، وىي تصنع من جمود الحيوانات بعد معالجتيا بطريقة 
خاصة، وتدل العرائس الموجودة بالمتاحف عمى مدى حذق الصينيين في صنع عرائسيم 

كوسيمة تعميمية لتاريخ الصين من جية، وفي والذي كان يقدم واحتراميم ليذا الفن، 
 .الاحتفالات بالإلو بوذا من ناحية أخرى

وسنحاول الاستفادة من الطراز الصيني لمعرائس في صنع عروسة أكثر دقة وتعبيراً 
 :ويتم صنع العروسة كما يميعما سبق شرحو، 

ك الذراعين، يتصل الجسم بالرأس في قطعة واحدة، والساقين يتكونا من قطعتين، وكذل
ويتم ربط كل ىذه الأجزاء بمفصلات من مناطق اتصاليا، وبذلك يكون مجموع أجزاء 
العروسة سبعة أجزاء، ويتم صنع العروسة من طبقتين من الورق المقوى ممتصقتان 
ببعضيما البعض، لإكساب النموذج المكانة المطموبة، كما يمكن أن تضع بينيا طبقة 

 رقيقة من الورق الممون.
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تحدد منطقة الوجو بالخط فقط، وىي تصنع من طبقة واحدة من الورق، حتى يمر 

 الضوء منيا بشدة عن باقي الجسم، وبذلك تظير العينان والفم.
ني العروسة بقمم فموماستر  واتركي الوجو والرقبة بدون تموين، مع تموين  –بداية لو 

جميعيا، وادىني  A– B – Cالشعر بالمون الأسود ثم بنزع الأجزاء المحددة بالحروف 

 قطعة الرأس والجسم

 الطراز الصيني لمعرائس
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العروسة بزيت بذر الكتان المخفف حتى تكسبيا الشفافية المطموبة، الصقي قطعة القماش 
باستخدام ورق )قص (، ويمكن تزيين الخوذة والجاكت Bالأحمر داخل طبقات المساحة )

ولصق( قص الورق بإتقان، وىي حرفة صينية يفضل استخداميا ىنا، خذ مساحتين من 
الورق إحداىما ذات لون فاتح، والثانية لونيا غامق، بحيث يكونا أكبر بقميل من المساحة 

(، احضر ورق سموفان ذو سطح لاصق، C) –( Aالتي تريد تثبيتيا في جسم العروسة )
لورقتين، ثم ضع المساحتين الورقتين عمى السموفان الغامق أولًا ثم الفاتح، ثم بنفس مساحة ا

 ضع ىذا السندوتش الورقي بين طبقتي جسم العروسة والتي يمكن لصقيا الآن.
 وأخيراً زين الخوذة بثلاث شرائط قصيرة، يصنعوا من شفاطات المياه الغازية.

 
 

بنفس الطريقة التي صنع بيا الجسم، طبقتين من الورق المقوى بموناً يتم تصنيع الأذرع 
 يغطيا بطبقة من الزيت، ويتم تزيينيا برقائق من الورق الممون بالأشكال المطموبة.

أما الساقين فيصنعا بطريقة مخالفة، وذلك بأن يتم نزع جزء من البطانة من ساق واحدة 
الجزء الآخر قبل دىانو بالزيت، كما يمكن  فقط، ثم نرسم الرسومات التي نريدىا عمى

 استخدام نفس طريقة صناعة الذراعين.
 
 

الذي  يمكن تثبيت الأجزاء المنفصمة من العروسة بعقد غير محكمة من خيط متين
يبين مناطق التثبيت... ويثبت قضيب التشغيل بالرقبة وىذا الوضع يسيل تحريك العروسة 
ذا تم تصنيع عروسة بمثل ىذا الأسموب فتذكر دائماً  في أي اتجاه )كلًا من الاتجاىين( وا 

 أن عدد الأجزاء المتحركة، يتوقف عمى الفعل الذي سوف تؤديو العروسة.

 الذراعان والساقان

 الأجزاء المتحركة والقضبان
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 نشاط 

 

 
 تحريك العروسة 2.4

قضبان تصنع من السمك أو الخشب، كسمك يتم تحريك العروسة بواسطة 
المشاجب التي تعمق فييا الملابس أو القضبان الرفيعة، أو من الأخشاب التي تصنع 

وجميعيا قد تؤدي  أو قطع الخيزران الرفيعمنيا السلال الخشبية )أسبتة الفاكية( 
الغرض، ومن أفضل القضبان الحديدية المصنوعة من السمك المجدول الذي يباع في 
محلات صيد الأسماك، ويمكن استخدام الأسلاك وأسطوانات البامبو )الخيزران( كما في 

ه الفكرة لمتحريك العرائس الصينية، وفييا تثبت الأسلاك بالعروسة، ثم تثبت بالخيزران، وىذ
بسيطة وسيمة في التصنيع أيضاً، لانعدام الظل الناتج عن السمك الرفيع، وأياً كان نوع 

رأس  عزيزتي الدارسة بالتطبيق العممي إختبري مقدراتك لصنع
 وجسم عروسة، كما ىو موضح في الطراز الصيني لمعرائس.

  
  

 

 

الأجزاء المتحركة والقضبان في الصيني 
 لمعرائس
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القضيب المستخدم، يجب مراعاة أن يكون صمباً بالحد الكافي الذي يحافظ عمى العروسة 
 مثبتة أمام الشاشة عند التحريك.

لأنو يسمح باستخدام  وعند تحريك العروسة ذات القضيب يفضل القضيب الرفيع،
العروسة من أي من الجانبين الأيمن والأيسر، كما أنو يحافظ عمى العروسة ممتصقة 

 بالشاشة، ولن يظير عندما يكون بين الشاشة والعروسة.
ويتم تثبيت القضيب بالعروسة بعدة طرق حسب أسموب التشغيل، فإذا كنت تحرك 

ستقف في ، أما إذا كنت العروسةسطح العرائس وأنت واقف ىنا تثبت القضيب عمى 
، وىناك عدة طرق القضيب ذا المفصلات، فيمكن أن تستخدم مكان بعيد عن العروسة

لصناعة ىذه المفصلات... باستخدام أسلاك والأوراق اللاصقة، الورق المقوى، وتفيد 
المفصلات في حفظ العروسة في شكل مسطح عند التخزين، ولابد من اختيار الطول 

 لمقضيب بحيث لا يظير اللاعب عند التحريك.المناسب 
ويمكن استخدام دبوس مشبك يثبت بالعروسة، ويتم تثبيت السمك بو عند التشغيل، ثم 
نحل السمك عند التخزين، وىذا يصمح عند استخدام عدد كبير من العرائس في العرض، 

 فإنيا تقمل من عدد القضبان.
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 (5شكل )

 

 عرائس القضيب

 

 لمعرائس أجزاء الطراز الصيني
 لمعرائس

 عروسة صينية

الرأس 
 والجسم

الذراعان 
 والساقان

الأجزاء 
المتحركة 
 والقضبان
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 أسئمة تقويم ذاتي 
  

 
 

 
 (3تدريب )

 
 
 

 
 
 
 

 مسرح خيال الظل إنشاء.5

يتم صنع مسرح خيال الظل الذي يمكن استخدامو في المنزل أو في الفصل 
ة التكاليف، وفي متناول اليدين، والتي قد توجد في الدراسي بعدد من الخامات البسيطة قميم

وبداية لابد أن نعرف أن ىناك ثلاثة أشياء أساسية لإقامة مسرح خيال الظل؛ منزلك... 
 وىي كما يوضحيا الشكل أدناه:

  

 بيني كيف يتم صنع أجزاء الطراز الصيني لمعرائس. .1

 كيف يتم تحريك العروسة؟ .2

 

خلال مشاىدتك لمسرح العرائس سواء أكان عزيزتي الدارسة من 
ذلك عمى الطبيعة أو عمى جياز التمفزيون أكتبي في حدود صفحة موضحة 

 كيف يتم تحريك العروسة.
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 (6شكل )

 

 الشاشة 1.5
والشاشة عبارة عن إطار خشبي مزود بقطعة من القماش المصنوع من مادة قطنية، وتشد 

يتم ويتم تثبيتيا عمى جدران الإطار الخشبي، ويمكن استخدام برواز صورة كبيرة، أو 
( 157- 175سم لمجانب القصير ما بين ) (177 -77تصنيع ىذا الإطار بمساحة )

 .لمجانب الأطول، وىكذا نحصل عمى مساحة الشاشة المناسبة لتحريك العرائس
الموسك(، واختر القوائم بسمك  –ويتم تصنيع الإطار من خشب رخيص )الأبيض 

، اقطع الأطوال المناسبة، ثم ضعيا عمى الأرض لتشكيل (نصف بوصة× بوصة )حوالي 
زوايا الإطار أو زوايا من خشب الأبمكاش، مستطيل، واستخدام زوايا معدنية خاصة لتثبيت 

الخشب والتي تثبت بمسامير بالقوائم، ويتم صنع ىذه الزوايا باستخدام أربع قطع من 

 أساسيات إنشاء مسرح خيال الظل

 

 

 المناظر

 الشاشة

 مصدر الضوء
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، ثم تقسم كل قطعة إلى نصفين (سم15الأبمكاش مربعة الشكل. طول ضمع كل منيا )
متماثمين في القطر، لتحصل عمى ثماني زوايا تستخدم لتثبيت القوائم من الأمام ومن 
الخمف، وعادة ما تصنع الشاشة من الورق الخفيف أو القماش القطني الأبيض، ويفضل 

ام استخد إلا أن الشاشة الورقية تفضل في حالةالقماش لسيولة تمزيق الشاشة الورقية، 
، ويمكن رسميا عمى الشاشة الورقية تخفيفاً لممعدات التي مناظر مختمفة تصاحب العرض

 تستخدم.
يجب مراعاة أن تكون الشاشة دوماً مشدودة عمى الإطار بصرف النظر عن المادة 

 .لأن أي ارتخاء بيا سوف يؤثر عمى حدة الظل ويشوىوالمصنوعة منيا، 
؛ أما إما بالورق اللاصق، أو بالمساميرويتم تثبيت الشاشة الورقية عمى الإطار، 

بالنسبة لمشاشة المصنوعة من القماش، فيفضل المسامير الصغيرة، كدبابيس الرسم 
 المخصصة ليذه الأغراض.

 
حتى يتم الحصول عمى ظل ذي حدود خارجية واضحة، يجب أن تظل العروسة 

الذي يستدعي بالضرورة التأكد من وجود دعامات لتثبيت الشاشة، ممتصقة بالشاشة، الأمر 
 وعدم تعرضيا للاىتزاز، ويمكن أن يتحقق ىذا بعده.

 المشد الحديدي . أ
وىو المشد الذي يستخدمو النجار لتثبيت القطع الخشبية )القمطة الحديدية(، وتستخدم 
في تثبيت حافة الشاشة عمى أحد أحرف أي قطع الموبيميا كالمناضد، مع استخدام قطع 

وىكذا يمكن الحفاظ عمى  –بين الموبيميا والشاشة  –من الورق المقوى لحماية الموبيميا 
 الشاشة مثبتة.

 ذات الجوانب المطوية الشاشة  . ب
وتتم باستخدام برفان قديم سيل الانطواء، ونحولو إلى شاشة ظمية دائمة، ويتم تجييزه  

باستخدام الجزء العموي من الحائط الأوسط لمبرفان، وتصنع بو فتحة تثبت عمى حوافيا 

 دعامات الشاشة
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ع الشاشة الظمية، ويثنى الحائطان الجانبان إلى الحمف بعد تغطيتيا بأي مادة سميكة م
 الجزء الباقي من الحائط الأوسط، فتحقق لنا شاشة ظمية مثبتة بقوة.

 أسئمة تقويم ذاتي 
  

 
 

 
 

 ءمصدر الضو  2.5
ذا وقع   يجب اختيار المصدر الضوئي المناسب لمكان العرض ومساحة الشاشة، وا 

اختيارك عمى مصدر ضوئي قوي لدرجة أن الممبة المستخدمة تظير من الجية الأخرى، 
فيمكنك تغيير زاوية وضع المصدر الضوئي لتلافي ىذا العيب أو استخدم كشاف يمكن 

تضعو عمى جانبو،  ام كشاف المكتب، فيمكن أنالتحكم في زاوية ميمو، أما في حالة استخد
الضوء عمى الشاشة بزاوية مناسبة، وتضمن ثبات الكشاف بوضع  بحيث يكون تسميط

عمود الكشاف داخل أسطوانة ورقية، مما تستخدم في وضع الستائر أو السجاد، 
واستخداميا في تثبيت الكشاف بصنع تجويف بحافتيا العميا، بعد أن تختار الطول 

 مناسب، ووضع الكشاف في ىذا التجويف ليسند عميو.ال
ذا كنت ممن يخشون التعامل مع الكيرباء، فيمكنك استخدام ضوء الشمس الآتي من  وا 

 النافذة، ويكفي لإضاءة الشاشة عند إحكام إظلام الحجرة.

 ظـراالمن 3.5
ن كان استخدام المناظر ليس ضرورياً في كل الأحيان، إلا أنيا عندما تست  خدم، وا 

فإنيا تعطي تأثيراً جمالياً لمعرض، ويفيد اختيار نوع المناظر إلى الموضوع الذي يعتمد 
 عميو.

 (. ×( أو علامة ) √ ما حكم صحة الجمل الآتية بوضع علامة )

 (   )      يستخدم المشد الحديدي في تثبيت شاشة مسرح خيال الظل. .1

 (   )          لصناعة شاشة مسرح خيال الظل يفضل إستخدام الورق. .2

 (   ) لا يمكن في مسرح خيال الظل إستخدام أي مناظر أثناء العرض. .3

 



811 
 

وفي العرض الظمي يستخدم الإطار الأسفل لمشاشة في تثبيت المناظر، حيث إنو 
يعطي أرضية مستوية، فيمكن تصنيعيا من الورق المقوى بالشكل المطموب، ثم تثبيتو عمى 

 ة لمشاشة.الحافة الداخمي
ويفضل أن يثبت المنظر الأرضي بين الشاشة وحافة الإطار من الداخل لتحقيق تلاصق 
المنظر بالشاشة، أو نصنع لممنظر حافة خمفية تثبت بحافة الإطار بواسطة دبابيس الرسم أو 
المسامير الرفيعة، أما الأجزاء العموية، فيتم تثبيتيا عمى الشاشة بواسطة اللاصق الشفاف... 

لما كان المنظر الجيد يحقق خمفية مؤثرة لمعرائس، لذلك نفضل المناظر ذات الألوان الجميمة و 
 التي مع الإضاءة المناسبة، ليكسبا العرض الجو المناسب.

أما التفاصيل فعند استخدام منظر من الورق يمكن تحديدىا بواسطة الثقوب أو الألوان 
 الناصعة مع الورق الخفيف.

 التفاصيل بأي من الطرق الآتية:ويمكن تحديد 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 باستخدام الورق المقوى الممون. -
 نقطع جزءاً من المنظر، ونضع قطعة من السموفان الممون في خمفيتو. -

 ممكن تزيين الخمفية. -

باستخدام أوراق أو كرتون رقيق بالحد الذي يمكنو أن يعكس معو أي تفصيل  -
ة المنظر، كالزىور وأوراق تود إضافتيا يمكن استخدام أي مادة مسطحة لصناع

 الشجر، الحشائش، وجميعيا يمكن استخداميا لإضافة شيء من الواقعية.

أيضاً يمكن استخدام مخمفات المنزل كشبكة الخضار مثلًا، كشباك لمصيادين  -
 أو شبكة الصياد في حكاية الأسد والفأر.

 في حالة استخدام مصدر إضاءة كالفانوس السحري، فمن الممكن أن تسقط -
المنظر عمى الشاشة باستخدام شريحة مصورة، أو نرسم المنظر عمى شريحة 

 زجاجية مستوية باستخدام مواد التموين عمى الزجاج.

وعند استخدام المنظر في العرض الظمي، يكون من الأفضل عدم ازدحام  -
الصورة بأشياء كثيرة، بل يجب استخدام لما ىو ضرورى لمفعل الدرامي، حتى 

 مساحة كافية لمحركة. تترك لمعرائس
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( سم 21 – 51في كل مسرح ظمي يجب أن يكون ىناك رف يوضع بمسافة من ) 

أسفل الحد السفمى لمشاشة، وىو المكان المناسب، ويقوم بوضع القضبان المستخدمة 
  لتحريك العرائس، ويمكن تغطيتو بقطعة أسفنج أو قماش أو خامة متشابية.

 
والمقصود ىنا ضرورة اختبار المعدات قبل البدء في العمل، واختبار تأثيرىا قبل البدء 

 في العرض، كالضوء وشدتو المناسبة، ومدى وضوح الخطوط الخارجية لمعرائس.
 أسئمة تقويم ذاتي 

  
 

 

 
 
 
 
 

 (4) تدريب

 

 
 

 

 ضعي دائرة حول حرف الإجابة الصحيحة:
  :. ليس ضرورياً في مسرح خيال الظل1
 ج.الشاشة ب.الضوء أ. المنظر 
تكون  . لمحصول عمى ضوء جيد لعروسة خيال الظل يجب أن1

 العروسة:
 ج. ممتصقة بالشاشة ب.بعيدة عن الشاشة أ. فوق الشاشة 
 . يرتبط رف العمل في مسرح خيال الظل بوضع: 3
  ج. مصدر الضوء. أ. قضبان تحريك العرائس ب. الإكسسوارات 
 

عزيزتي الدارسة، في رأيك أييما أفضل أن يستخدم اللاعب 
صوتو عند أداء فن العرائس أم الصوت المسجل وخاصة في عروض 

 خيال الظل، وفسري ذلك.

 رف العمل
 

 الاختبـار
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 الخلاصة
بتعريفك بمسرح العرائس، وبأنواع مسرح عزيزتي الدارسة، إىتمت ىذه الوحدة 

كيفية صناعة العديد من ىذه المسارح مثل وذلك بالتفصيل في  عرائس داخل الفصلال
 ،مسرح الملاءة ومسرح المنضدة، ومسرح الصندوق، ومسرح فتحة الباب، ومسرح النافذة

والمسرح الصغير والمسرح الكبير.وأن لكل واحد من ىذه المسارح أدواتو ولو طريقة عرض 
كممة لو مثل الستائر، والديكور، خاصة بو. وأن لكل مسرح من ىذه المسارح ممحقات م

 والمناظر والإكسسوارات.
موضحة لك عرائس خيال الظل نت لك الوحدة في موضوع يعزيزتي الدارسة ب

كيفية صناعة عروسة خيال الظل والذي لابد أن يتناسب مع حجم الشاشة. وأن ىنالك 
الظمية الممونة،  العديد من عرائس خيال الظل منيا: العرائس الظمية السوداء، والعرائس

 وعرائس السمويت، وعرائس الشخصيات الواقعية والكاريكاتورية.
والتي تتطمب  عن العرائس غير العاديةحدثتك الوحدة عزيزتي الدارسة أيضاً  

طريقة مبتكرة لصنعيا، كما أن ليا مواصفات خاصة في الحركة، وتتمثل ىذه العرائس في 
 ة الحشرات.عروسة الشبح، وعروسة الأسماك، وعروس

من حيث طريقة الصنع وكيفية التحريك  الطراز الصيني لمعرائسشرحت لك الوحدة 
في المسرح، وىذه العروسة ليا العديد من الأجزاء ىي: الرأس والجسم، والذراعان والساقان، 

 والأجزاء المتحركة والقضبان.
ح خيال الظل وفي نياية ىذه الوحدة تعرفت عزيزتي الدارسة عمى كيفية إنشاء مسر  

 وأنو يقوم عمى ثلاثة عناصر أساسية ىي: الشاشة ومصدر الضوء والمناظر.
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 لمحة مسبقة عن الوحدة التالية
، المسرح التعميمي في رياض الأطفالالدارسة،، الوحدة القادمة بعنوان:  عزيزتي

 وفييا نتحدث عن أىمية العرائس في رياض الأطفال، وكيفية إستخداميا.
بك الوحدة لدراسة جانب ميم من جوانب المسرح التعميمي في  لبعد ذلك تنتق

رياض الأطفال، وىو جانب إبداع وتأليف مسرحية عرائسية تعميمية للأطفال، وذلك 
بالتفصيل في خطوات إعداد النص المسرحي بجانب كيفية البناء الدرامي والفني لمعرض 

 المسرحي ليذا النص.
 القادمة وأن تجدييا ذات فائدة كبيرة.نتمنى أن تستمتعي بالوحدة 
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 إجابات التدريبات
 (1تدريب)

كانت مجسمة أو مسطحة، فيي أ رات ىي أجزاء مكممة لمعرائس سواءالإكسسوا
متعة وبعض الشخصيات تكتسب صفاتيا من الإكسسوارات التي تكسبيا الحياة والإثارة وال

إلا من خلال الرشاش الذي يستخدمو، والزىور  التي تستخدميا، فمثلًا البستاني لا نعرفو
التي يجمعيا، والإكسسوارات يمكن أن تكون من لعب الأطفال، وىنالك أنواع من 
الإكسسوارات تصنع خصيصاً تبعاً لكل مسرحية من مسرحيات العرائس كالقوارب الورقية، 

 والسيارات والقطارات.

 (2تدريب)
لشعبية قوامو تحريك مجموعة من الدمي وراء مسرح خيال الظل ىو نوع من المسارح ا 

ستارة رقيقة بعد إطفاء الأنوارفي قاعة العرض وتسميط ضوء عمى الدمي بحيث تبدو 
ظلاليا عمى الستارة المواجيو لممتفرجين. ويقوم بتوقيع إشاراتيا وخطواتيا ونقميا من موقف 

وتكون حركاتيا مطابقة لآخر إختصاصي أو أكثر، من غير أن يبدو لو أثر عمى الستارة، 
افقة لو، وىذه الدمي عادة مصنوعة من ار المسموع وموافقاً للألحان المر لمضمون الحو 

 الورق المقوى أو الجمد المضغوط.
 (3تدريب)

وجود عدد كافي من القضبان ولاعب ذو  الحركة المطموبة لمعروسة لابد منحتى تتحقق  
.. ومن المناسب تحريك .ضبان والتحريكميارات خاصة تتناسب مع تعقيد العروسة والق

 عودين أوقضيبين في الوقت نفسو.
أما عن تحريك الأذرع والساقين فمن الأفضل وجود الساق ذات المفاصل وذلك من أجل  

تحقيق حركة طبيعية، ولتحريك ىذه الأجزاء لابد من وجود خيوط قوية. ومن الضروري 
حناء، وكذلك مفصل عند الذقن)الحنك وجود مفصل في وسط العروسة ليسمح ليا بالإن

 لام.ذي يوحي بالإحساس بالكالسفمي بالعموي( وال
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 (4تدريب)
من الأفضل إستخدام الصوت المسجل لأنو يفيد في أكثر من ىدف. الأول إعطاء فرصة  

لمتركيز عمى تحريك العرائس أثناء العروض، والثاني إعطاء متعة إضافية بإستخدام 
والأصوات المختمفة المناسبة لنوع العرض الرئيسي.ويمكن الإستعانة المؤثرات الصوتية 

بالتسجيلات الصوتية لبعض الأغاني أوالقطع الموسيقية، أو التسجيلات الصوتية 
 لمشخصيات الشييرة.
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 مسرد المصطلحات
 مسرح العرائس : 

داخل  المرتبطة بموقف درامي، وذلكالمساحة التي تسمح بتحريك الشخوص العرائسية 
إطار فني يتيح لممشاىدين مشاىدة العرائس في ىذه المساحة. يسمح للاعب بالاختفاء 

 التام عن المشاىدين.
 :مسرح الملاءة  

ىو واحد من المسارح المناسبة لمعروض ذات الأعداد الكبيرة من العرائس، لما يتيحو 
 رائس.من مساحة يمكن التحكم فييا لتحريك الع

 :مسرح المنضدة 
تستخدم المنضدة كمساحة لمتحريك بعد أن نضع ستارة عمى الجانب المواجو  

 لممشاىدين.
 :المسرح الصغير  

مسرح مكون من ثلاث قطع )ثلاث جوانب( تتصل ببعضيا بواسطة مفصلات 
 معدنية، ويتم صنعو من الخشب أوالكرتون.
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 511  في رياض الأطفال العرائس .5
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 766  مسرحية عرائسية تعميمية للأطفاؿإبداع  1.1

 769 خطوات إبداع نص مسرحي تعميمي للأطفاؿ 1.1

 775 البناء الدرامي والفني لمعرض الرئيسي 2.1

 582  الخلاصة

 581  لمحة مسبقة عن الوحدة التالية

 581 جابات التدريباتإ

 581 مسرد المصطمحات
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 المقدمة 
 تمهيد    

، مرحباً بؾ إلى الوحدة الرابعة مف ىذا المقرر. وىي تتكوف مف عزيزتي الدارسة
 .قسميف رئيسيف
بتوضيح أىمية العرائس في رياض الأطفاؿ، ومدى إرتباط  القسم الأولييتـ 

مجموعة لما تقدمو ليـ مف مساعدات لتنمية قدراتيـ الإبداعية. بجانب إيراد  يابالأطفاؿ 
 مف التوجييات والمقترحات لإستخداـ العرائس في الفصؿ.

موضوع المسرح التعميمي في رياض الأطفاؿ مف حيث كيفية  القسم الثانييتناوؿ 
 عرض العرائس في المسرح، وكيفية إبداع عرض مسرحي تعميمي داخؿ الفصؿ.

 وبالضرورة توضيح خطوات إبداع نص مسرحي تعميمي.
و  مف أسئمة التقويـ الذاتيعزيزتي الدارسة، تجدي في ثنايا ىذه الوحدة مجموعة 

 الوحدة.وجميعيا تعزز فيمؾ لمادة ىذه  التوضيحية، التدريبات والأنشطة والأشكاؿ
 عزيزتي الدارسة نرجو منؾ أف تتعاممي بجدية وحرص مع ىذه الوحدة.

  ؾ الله وسدد خطاؾ.قوف      
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 أهداف الوحدة
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أن تكوني  وقعىذه الوحدة نتدراسة بعد فراغك من  ،عزيزتي الدارسة
 :أن قادرة عمى
 أىمية العرائس في رياض الأطفاؿ توضحي. 
 إقتراحات لإستخداـ العرائس في الفصؿ تقدمي. 
 مسرحية عرائسية تعميمية لمطفؿ تكتبي. 
 البناء الدرامي والفني لمعرض الرئيسي تطبقي. 

  



157 
 

 العرائس في رياض الأطفال.5
 أهمية العرائس في رياض الأطفال 5.5

 ،رياض الأطفاليبدأ استخداـ العرائس مع الأطفاؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة في 
(kindergarten)  حيث يستفاد مف قيمتيا في لعب الأطفاؿ الدرامي، كما يمكف لممدرسة

، وكيفية عرائس الإصبعأف تعمـ الأطفاؿ بعض المسرحيات الصغيرة التي تعتمد عمى 
الأغاني ، فيمكف أف تساعد الأطفاؿ عمى أداء بعض عرائس اليدتصنيع ىذه العرائس، أما 

ث تشع البيجة بيف الأطفاؿ مف خلاؿ ، وفي دروس الموسيقى، حيأو الأشعار البسيطة
استخداـ العرائس، وعندما تبدأ العروسة في الغناء، فحتماً سيتبعيا الأطفاؿ، حتى ذلؾ 
الطفؿ الخجوؿ سوؼ يسارع باىتماـ لمشاركة العروسة غنائيا، كما تكوف العروسة عوناً 

ح بعض للأطفاؿ في بعض الألعاب، أو في تعميـ بعض المفاىيـ، فتساعد عمى إيضا
عطاء نماذج لممفاىيـ العيانية،  عمى سبيل المثال، ىناك عدد من المفاىيـ المجردة، وا 

، يمكف أف نستعرضيا أماـ المفاىيم الرياضية؛ مثل، فوق، تحت، خمف، أمام...إلخ
أيضاً مع الأطفال الكبار يمكن أن تفيد العرائس في إيضاح الأطفاؿ باستخداـ العرائس... 

 .المرتبطة بمجالات، مفيوم الذات، الصداقة، التفكير الإبداعيعدد من المفاىيم 
ة الحقيقية مف أيضاً مع أي مستوى عمري، يمكف لممدرسة أف تجد المساعد  

مع مشاكؿ السموؾ الاجتماعي، لأف الأطفاؿ يساعدوف أنفسيـ في  العرائس في التعامؿ
إف كاف ىناؾ اتجاه نحو الواقع مف خلاؿ السموؾ الخاطئ لمعروسة، وعمى سبيؿ المثاؿ 

علاج بعض السموكيات الخاطئة التي يقوـ بيا الأطفاؿ في فناء المدرسة، فإف المدرسة 
يمكف أف تدعو الأطفاؿ لمشاىدة عرض عرائسي توضح فيو السموؾ، وتوضح أسباب 

 وعوامؿ رفضو.
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 نشاط 
 
 

 
 

 
فإتاحة الفرصة كما أف العرائس تساعد عمى تنمية القدرات الإبداعية لدى الأطفاؿ، 

، كميا لكبار الأطفال لمتدريب عمى تأليف النص، ورواية القصة بالنسبة لصغار الأطفال
تدريبات إبداعية تساعد العرائس عمى إيمائيا، فعندما تقوـ المعممة مثلًا، بتسجيؿ عدد مف 

التي يقدميا الأطفاؿ أو تقدميا ليـ تطمب مف الأطفاؿ إعادة كتابتيا  المسرحيات البسيطة
داع نصاً مسرحياً أو قصة، أيضاً مف بأو قصيا، تدفع الأطفاؿ بيذا الطمب لمتدريب عمى إ

خلاؿ المسرحيات العرائسية ذات النيايات المفتوحة يمكف أف تشجع الأطفاؿ عمى التفكير 
 والتأليؼ الإبداعي.
عميـ الأطفاؿ قواعد الصحة و الأماف بواسطة العرائس يكوف التزاميـ بيا أيضاً عند ت

أكثر إيجابية، مثميا مثؿ موضوع يتـ تعميمو باستخداـ العرائس، ويعتمد عمى القدرة عمى 
الاستدعاء، فالطفؿ ذو الأعواـ الثلاثة مف العمر، يتذكر بعد مرور عدة أشير تمؾ 

عروسة المعممة، لذلؾ ولما كاف التعميـ الحديث في التعميمات الأمنية التي حدثتو بيا 
رياض الأطفاؿ يعتمد عمى الربط بيف الموضوعات في شتى المجالات المعرفية يكوف مف 
أفضؿ وسائؿ تحقيؽ ىذا الربط، مسرحيات عرائس الفصؿ، فالعديد مف الموضوعات التالية 

الرياضة، التاريخ، التجارة،  يمكف أف تتضمنو مسرحية واحدة، الموسيقى، الفنوف، الدراما،
 الدراسات الاجتماعية، المغة، حب الوطف.

 
 

درجت بعض شركات تصنيع العرائس عمى تزويدىا بأغاني 
وبمجرد الضغط عمى ذر التشغيؿ ينطمؽ الإنشاد والغناء وأناشيد مسجمة، 

مف داخميا، عميو الرجاء منؾ إحضار واحدة مف ىذه العرائس وقدمييا 
لأحد الأطفاؿ ليقوـ بتشغيميا، ومف ثـ دوني ملاحظاتؾ عف مدى تفاعمو 

 معيا. وأعرضي ما قمت بو عمى مشرفؾ الأكاديمي.
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 (5تدريب )
 

 
 
 
 

أيضاً تحقؽ العرائس للأطفاؿ الكثير مف المتعة، فإحياء حفلات الفصؿ بالمسرحيات 
العرائسية التي تتضمف عدداً مف الفقرات التي تصور السيرؾ، أو المنوعات، لأنيا تسمح 

 يـ وتفردىـ.اتلكؿ الأطفاؿ بالمشاركة في العمؿ، وأف يعبروا عف ذو 
الدراسي، وكمما ساد الأمان النفسي  ىذه ىي العرائس التي تشارك الطفل يومو

والحرية مناخ الفصل، كمما ارتبط الأطفال بأصدقائيم العرائس، وأبدعوا عدداً من 
 .الأساليب والأفكار التي تحفزىم دوماً عمى علاقة طيبة ممتعة مفيدة بعرائسيم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

توصمت الأبحاث إلى أف الأسئمة التي قد يطمب مف الأطفاؿ 
الإجابة عمييا قد تكوف أسيؿ بالنسبة لمخجوليف مف الأطفاؿ إف 

 إستخدمت العرائس في طرح ىذه الأسئمة. ناقشي ىذا الموضوع.
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 (5شكل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 الأطفالبعض جوانب أىمية العرائس في رياض 

 العرائس

تعمم مختمف  
 المفاىيم

حل مشاكل 
السموك 
 الإجتماعي

 

تنمية المقدرات 
 الإبداعية

 

 

 

تعميم قواعد 
 الصحة والأمان

 

 

تحقيق المتعة 
 والفرح
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 أسئمة تقويم ذاتي 
  

 
 
 

 
 
 
 

 
 اقتراحات خاصة باستخدام العرائس في الفصل 2.5
، بتوفير عدد مف العرائس مكتبة لمعرائس في الفصلعمى المعممة أف تقوـ بإعداد  -

 مختمفة، لاستخداـ الأطفاؿ في أي وقت.المختمفة، وشخصيات 
، تتوفر فيو، مكتبة العرائس، صندوؽ العرائس، صندوؽ ركنٍ لمعرائستخصيص  -

المعدات، مسرح أو مسرحاف لمعرائس المختمفة، يمكف استخداميا مع الأطفاؿ 
 خلاؿ أوقات النشاط الحر.

لدراما للاختيار بين المشاركة في اعمى المعممة أف تمنح الأطفاؿ الفرصة  -
، وتحاوؿ أف تقسـ الفصؿ إلى نصفيف، نصؼ يؤدي الإبداعية أو المعب الدرامي

ُُ في كلاىما. ُُ كبيرُ  الدراما الإبداعية، والآخر لمعب الدرامي، وتكوف لمعرائس دورُ

، أو العكس المعب بيابدلًا مف  بتصنيع العرائسإذا فضؿ بعض الأطفاؿ القياـ  -
رصة لممارسة ما يفعمو، فميس مف الطبيعي صحيح، فمتمنح المدرسة كؿ طفؿ الف

 أف يقوـ الجميع بأداء النشاط نفسو دفعة واحدة.

 ( ×( أو )  √ما حكم صحة الجمل الآتية بوضع علامة ) 
 (  )     مفاىيـ الذات والتفكير الإبداعي.توضح العرائس للأطفاؿ  .7

 (  )             لا تساعد العرائس في علاج السموكيات الخاطئة. .2

بعد عدة أشير لا يتذكر الطفؿ التعميمات الصحية التي ذكرتيا لو  .3
 (  )                                                    العروسة.

                                                      تتضمف مسرحيات العرائس موضوعات محددة دوف غيرىا.يجب أف  .4
(   ) 
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يمكف لمعروسة  مكاناً لعروسة كل طفل عبارة عن صندوقعمى المعممة أف توفر  -
أف تحفظ فيو ملابسيا ومعداتيا، ولنترؾ الطفؿ يرتبو، ويعتني بو حسب ما 

 يرضيو.

مف المجالات المختمفة،  ينة لكل موضوعتخصص عروسة معتحاوؿ المعممة أف  -
وىذه العروسة سوؼ تقوـ بكثير مف الجيد بدلًا مف المعممة، فستكوف قادرة عمى 
تذكير الأطفاؿ بحموؿ موعد درس الموسيقى، كما يمكف استخداميا في تقديـ 

رح المفاىيـ الجديدة، أيضاً إف كانت العروسة قادرة عمى إثارة طالتوجييات و 
فيمكنيا أف تساعد المعممة عمى عقد اختبارات الرياضيات، اليجاء، أو أي البيجة، 

موضوع خصصت مف أجمو، أما إذا صادفت العروسة صعوبة في مجاؿ ما، فعمى 
 الأطفاؿ أف يقوموا بتعميميا، ويصوبوا اضطرابيا.

، بمعنى أنو يمكف بعض مسؤوليات النظام في الفصل إلى العرائستحيؿ المعممة  -
ا كإشارات لفترة اليدوء، أو لجذب الانتباه، وبذلؾ تعفي المعممة نفسيا استخدامي

مف كونيا مصدراً لتكرار التعميمات أو الإرشادات، كما تكوف العروسة الوسيط في 
 لقاءات الفصؿ، عند محاولة حؿ المشاكؿ المتعمقة بالنظاـ.

ؿ يمكف ، ففي أحد الفصو لتقويم الأطفال وتقديرىم العروسة المعممةتستخدـ  -
اختيار واحد مف الأطفاؿ كؿ يوـ لتقديره بطريقة ما، وبعد العمؿ اليومي تشكره 

يا العروسة كتقدير لو بتعميؽ؛ مثؿ "أنا بشكؿ خاص لمعجبة بالطريقة التي ساعد ب
التي أدى بيا عادؿ يومو الدراسي  ةأو عمى الطريق عادؿ زملاءه في العمؿ اليوـ"،
 إزالة بقع الألواف التي سقطت منيما.معنا، أو بمشاركتو محمود في 

، إف قدـ بواسطة العرائس، ويتـ تقديم الذات من أكثر العروض متعةيعتبر  -
باختيار الأطفاؿ لإحدى العرائس مف صندوؽ العرائس، ثـ يتحدث الطفؿ مع 

 العروسة ليتـ التعارؼ بينيما، ثـ تدور العروسة بشكؿ تمقائي إبداعي.
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 نشاط 
 
 

 
 
 

، وىذا الاستخداـ مف أكثر العرائس كمثير لمحالات المزاجيةتستخدـ المعممة  -
شيوعاً، ويمكف لمعممة رياض الأطفاؿ، أف تستخدـ الأطباؽ  استخدامات العرائس

الورقية لعمؿ مجموعة مف عرائس العصا، ويوضح عمييا التعبيرات المختمفة التي 
 تعبر عف عدد مف المشاعر؛ مثؿ...السعادة، الحزف، الدىشة، الحناف...إلخ.

 

بأداء البسيط ؛ إما بمناقشتيا، أو عمى القيام بالتجارب العمميةتساعد العرائس  -
منيا، كما يمكف استخداـ العرائس الطبيعية، لتمثؿ العناصر المشتركة في البيانات 

 الخاصة، مثؿ المواد الكيميائية، اليواء، الماء.

أف تستخدـ عروسة نحتية  إجراء الوجوكما يمكف لممعممة مثلًا أف تعمـ الأطفاؿ  -
يحة، وتستمتع الأطفاؿ تدؿ عمى غبائيا بوضوح أجزاء الوجو في أماكف غير صح

 كثيراً بتصحيح ذلؾ.

، كما معممة الموسيقى في تطوير إحساس الأطفال بالإيقاعتساعد العروسة  -
تساعد الطفؿ الخجوؿ عمى المشاركة في الغناء، ويفيد ذلؾ العرائس ذات الفـ 
المتحرؾ، وقد نجحت إحدى المدرسات بشكؿ ممحوظ في دفع الأطفاؿ الخجوليف 

خلاؿ استخداـ أسطوانات ورؽ تواليت المزينة عمى شكؿ أفواه  عمى الغناء مف
 بعض الحيوانات.

مف العرائس في صندوؽ، وأطمبي مف أحد حضري عدداً 
الأطفاؿ إختيار عروسة واحدة مف بينيا، ومف ثـ أسأليو عف سبب 
إختياره ليذه العروسة بعينيا، وقارني ذلؾ مع خصائص وطبائع ىذا 

 الطفؿ.
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، حيث توفر فرص لا تحصى مجال الدراسات الاجتماعيةكما تساعد العرائس في  -
لإعادة الأحداث التاريخية درامياً، أو لتمثيؿ بعض الجماعات الحضارية التي يتـ 

 جتماعية.تدريسيا، أو تجسيد قواعد وشروط المساعدات الا

 (2تدريب )
 

 
 

 

(2شكل )  

 

في الفصؿ،  مدى يساعد إستخداـ العرائسفي رأيؾ إلى أي 
 عمى تعمـ حروؼ اليجاء والقراءة. لأطفاؿا
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 أسئمة تقويم ذاتي 
  

 
 
 
 

 
 
 

 التعليمي في رياض الأطفالالمسرح .2
يمعب المسرح بشكؿ عاـ دوراً ىاماً في العممية التعميمية، وبشكؿ خاص يشكؿ 
مسرح العرائس وسيمة تعميمية خاصة وىامة في رياض الأطفاؿ. اعتماداً عمى العلاقة 
الوثيقة بيف الطفؿ والعروسة مف جية، واعتماداً عمى قدرة المسرح عمى إثارة المتعة 

 ر للأطفاؿ مف جية أخرى.والإبيا
مف ىنا كاف توظيؼ مسرح العرائس والتوجيو في كثير مف المؤتمرات العممية، بضرورة 
الاىتماـ بتوظيؼ ىذا المسرح في العممية التعميمية، ولا يخمو فصؿ مف فصوؿ رياض 
الأطفاؿ في العالـ الآف مف وجود ىذا المسرح، والذي يوظؼ كوسيمة تعميمية ىامة، تتكامؿ 

ومف خلالو يمكف تقديـ  (Educational Theater)مع باقي أركاف المناىج التعميمية،
المفاىيـ المختمفة، والخبرات، والوحدات التعميمية لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة، بعد إعدادىا في 

ف كنا قد ن ص درامي جذاب، وتقديميا في شكؿ بسيط مبير أماـ الأطفاؿ داخؿ الفصؿ، وا 
وعف مسرحيا، وعف دورىا مع الطفؿ، فنحاوؿ ىنا استكماؿ الحديث  تحدثنا عف العرائس،

 عف عرضيا المسرحي، وكيؼ يمكف إبداع عرض مسرحي عرائسي تعميمي داخؿ الفصؿ.
 
 

 إستخدام العرائس في الآتي: كيفية أكتبي عن
 حفظ النظاـ في الفصؿ. .7

 تقويـ الأطفاؿ وتقديرىـ. .2

 إثارة الحالات المزاجية. .3

 تقديـ الذات. .4
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 ع مسرحية عرائسية تعليمية للأطفالا بدإ 5.2
ىو الذي يعتمد عمى خطة مسبقة  المدخل الأولىناؾ مدخلاف لإبداع عرضاً مسرحياً، 

فيتـ بإعطاء الطفؿ عدد مف العرائس ثـ نتركو يتحدث بشكؿ تمقائي  أما الثانيلمعمؿ، 
)دوف خطة مسبقة( حسب ما يمميو عميو الموقؼ أو الشخصيات كما يتخيميا، وىذا الأداء 
الذي يأتي "كما يتفؽ" مع العرائس، يشبو إلى حد كبير المسرحيات الدرامية إلا في عدـ 

 وجود خطة أو نص مسبؽ.
، فإنو لوضع خطة العمؿ يكوف ىناؾ اختياريف أمامنا، الأوؿ ة لممدخل الأولبالنسب

حيث يتـ صنع العرائس في البداية، ثـ نضع أفكارنا حوؿ العرائس والتي تصنع تبعاً لمنص 
واحتياجاتو، وقد يكوف الاختيار الأخير أيسر وأفضؿ كما يقوؿ البعض لأف ىناؾ ركيزة 

س وىي النص، وىذا يوفر الكثير مف الجيد، لكف ىناؾ ترتكز عمييا عند تصنيع العرائ
بالطبع ميزات وفوائد لكؿ مف الاختياريف يحددىا في النياية اليدؼ العاـ الذي نسعى إليو 
فالحؿ الإبداعي لممشاكؿ الناتج عف بناء قصة حوؿ عدد معيف مف العرائس المصنعة مثلًا 

يار سيكوف أكثر فائدة لأنو يمد الطفؿ ولتكف الممؾ، الفتاة، الذئب، الضفدع، ىذا الاخت
بنقطة يبدأ منيا التفكير وىي العروسة، أفكار أخرى جيدة يمكف الاستفادة منيا في الاختيار 
بأف نحضر مجموعة مف عرائس الحيواف ونطمب مف الأطفاؿ أف يقوموا بإعداد قصة 

منيـ، أو أف تأخذ  معروفة ليـ شخصياتيا مف البشر، لتقوـ عرائس الحيوانات بأدائيا بدلاً 
 قصة قديمة محبوبة، وتحاوؿ أف تضع ليا بداية أو نياية جديدة تماماً.

لابد و مع كل فيناك عدد من الخصائص التي لابد من توافرىا في المسرحية العرائسية 
أن نضعيا في الاعتبار ونعمميا لأطفالنا إن أرادوا إيداع مسرحياتيم العرائسية ويمكن 

 :ن النقاطإيجازىا في عدد م
تحتاج المسرحية إلى وجود حبكة تتضمف صراع أو مشكمة تبدو صعبة الحؿ ويأتي  -

 الحؿ مف داخميا.



167 
 

يجب أف تعتمد المسرحية عمى الفعؿ، لأف العرائس لا تناسب المواقؼ التي تعتمد عمى  -
 الحوار لفترة طويمة.

ىناؾ لمحات لا ييـ أف يحفظ اللاعبوف النص المسرحي تماماً، بؿ يفضؿ أف تكوف  -
 مف الارتجاؿ مع الحفاظ عمى الييكؿ العاـ لمنص وفكرتو.

 (1تدريب )
 

 
 

 

 

 

 حزينة( طواؿ المسرحية. –يجب أف تظؿ العروسة داخؿ حدود الشخصية )سعيدة  -

يجب ألا ننسى تمؾ القدرات المتفردة التي لا يمكف أف تؤدى إلا مف خلاؿ العرائس،  -
 وتكوف شبو مستحيمة عمى الإنساف )كالطيراف( الاختفاء وما أشبيو بذلؾ.

أمكف بمعنى أنو يجب أف تكوف يكوف مف الأفضؿ أف ندعوا المشاىد المشاركة كمما  -
ىناؾ مساحات لمشاركة المشاىديف في أحداث وسير العرض، فمندعوىـ مثلًا لمساعدة 
الشخصيات في التفكير أو الفعؿ، فذلؾ سوؼ يضاعؼ مف استمتاعيـ بالمسرحية، 
وىذه واحدة مف سحر العرائس حيث أنيا تدعوا كؿ الأطفاؿ لممشاركة فلا يكوف 

 عمى مف يقوـ بتحريؾ العرائس. العرض قاصراً فقط

تجنب المسرحيات الطويمة، فأفضؿ قصة عرائسية يمكف أف تقص في حدود خمس أو  -
 عشر دقائؽ.

 نشاط 
 

 
 

 
 
 

 

وضحي أىمية التطور المنطقي للأحداث مف المقدمة والوسط  
حتى النياية كواحدة مف الخصائص التي لابد منيا في المسرحية 

   العرائسية للأطفاؿ.

التي تقدـ عمى شاشة  لأطفاؿشاىدي بعض عروض مسرح ا
التمفزيوف، وأكتبي تقريراً عف مدى التزاميا بخصائص المسرحية العرائسية 

  .التعميمية بالنسبة لمطفؿ
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مف الميـ ىنا أف ندع الأطفاؿ تتعمـ مف خلاؿ خبراتيـ الخاصة، ويدور تمؾ الخطط 
والملاحظات التي يبدييا الكبار حوؿ ما يجب أف تكوف عميو المسرحية، فيناؾ المزيد مف 
الوقت فيما بعد لتمثيؿ أفكار الكبار بمعنى أنو يجب أف نترؾ للأطفاؿ الحرية في تنمية 

 الخيالية الثرية ونساعدىـ عمى إنمائيا وتطويرىا في مراحؿ الطفولة. قدراتيـ
 (1شكل )

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 أسئمة تقويم ذاتي 
  

 
 
 
 

 

 

 أجيبي عن الأسئمة أدناه:
 ىناؾ مدخلاف لإبداع عرض مسرحي تعميمي، ما ىما؟ .7

 كيؼ يتكامؿ المسرح التعميمي مع باقي أركاف المناىج التعميمية؟ .2

 العرائسية للأطفاؿ؟ عددي خصائص المسرحية .3

 

 خصائص المسرحية التعميمية للأطفال

 

 

 حبكة تتضمن مشكمة .5

 مسرحية تعميمية
 لمطفل 

 مقدمة ووسط ونياية .2

 .وجود الفعل1

 وجود القدرات المتفردة .1 يمكن الإرتجال.1

 العروسة .ثبات شخصية1

 . مشاركة المشاىدين1

. تجنب المسرحيات طويمة 8
 الزمن
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 لأطفاللإبداع نص مسرحي عرائسي تعليمي  خطوات 2.2
لكي نعد درامياً )أو مسرحياً( مفيوماً عممياً أو رياضياً، أو قيمة تربوية أو أخلاقية، 
لنقدميا بشكؿ غير مباشر عف طريؽ مسرح العرائس للأطفاؿ لابد أف نتبع الخطوات 

 التالية:
 (General idea)اختيار الفكرة العامة أو المفيوم أو القيمة أولًا:

وفي العرض  أن يدور حول فكرة عامة تشكل جوىره، وىدفوأي عمؿ إبداعي لابد 
المسرحي تشكؿ الفكرة محور العمؿ فحوليا يبدع النص، وتجسد الشخصيات وتتوالؼ 

 العناصر المسرحية في تناغـ لمتعبير عف ىذه الفكرة.
سرح الطفؿ العرائسي )مع طفؿ ما قبؿ المدرسة( قد تكوف الفكرة مفيوماً وىنا في م

لامتصاص أو رياضياً كأكبر مف وأصغر أو أخلاقياً كالصدؽ أو اعممياً كالذوباف أو 
وىذه لطفؿ ما قبؿ المدرسة.  اً ..جميعيا أفكار تصمح لتقديـ عرضاً عرائسي.تاريخياً أو

  .الأول خاص بالمبدع والثاني بالمتمقي وىو الطفل ىناالفكرة لابد أن يتوافر ليا شرطان 
 علاقة الفكرة بالمبدع  ( أ

مف منطمؽ أف فاقد الشيء لا يعطيو، لذا لابد أف تكوف الفكرة أو المفيوـ أو القيمة 
التي يريد المبدع تناوليا والتعرض ليا يجب أف تكوف واضحة تماماً في ذىنو، واضحة بكؿ 

 ىا.معالميا وتفاصيميا وعناصر 
 –فإف أراد أف يقدـ عرضاً حوؿ الماء فيجب أف يكوف المبدع عمى عمـ تاـ بالماء 

مصادره...وىكذا. وعندما تتجمع لديو كافة  –خصائصو  –أضراره  –تكوينو  –فوائده 
المعمومات حوؿ ىذا العنصر أو المفيوـ يكوف قد ممؾ الفكرة أو المفيوـ كاملًا. وحتى 

جمع المعمومات عمى مصدر واحد مثؿ مقرر دراسي، فيذا لا  يتسنى لو ذلؾ لا يقتصر في
يكوف كافياً لإثبات مخيمتو لاختيار المعادؿ الموضوعي أو الفعؿ الدرامي الذي يمكف أف 
يصيغ مف خلالو ىذه الفكرة أو اختيار الشكؿ الفني المناسب بمعنى أنو كمما زادت 

 كـ الإبداع. المعارؼ كمما زاد



170 
 

 طفلالفكرة بالنسبة لم  ( ب
مف ناحية أخرى يجب أف نعمـ جيداً أف الإنساف لا ينجذب إلى شيء طالما لـ يشعر 
بأىميتو لو ومف ىنا يجب أف يكوف موضوع الفكرة واقع في دائرة اىتمامات الطفؿ، ويشبع 
العرض المسرحي نيمو وحاجاتو لمتعرؼ عمى ىذا الموضوع، فإف لـ يكف موضوع الفكرة 

صرؼ عنو بعد لحظات كذلؾ يجب أف تكوف الفكرة مف ذو أىمية لمطفؿ، فسوؼ ين
اختيارىـ وصياغتيا في مستوى النمو العقمى والإدراكي والمعرفي لمطفؿ، لا أصعب مف لا 
 أبسط مف فكما أف التعقيد قد يصيب بالتوتر فإف التبسيط والتسطيح قد يؤدي إلى الإحباط.

العديد مف تساؤلات الطفؿ، وأف كما يجب أف تجيب ىذه الفكرة مف خلاؿ تناوليا عمى 
تضيؼ إليو الجديد دائماً حتى يشعر بأىميتيا وجديتيا وأخيراً يجب أف تكوف الفكرة قابمة 

 لمعرض في أسموب مسرحي مرف يجذب ويشوؽ الطفؿ.
 (1تدريب )

 

 
 

 

 
 المعادل الموضوعي )الحدث( ثانياً:

، الحدث الذي يختاره المبدع ليعرض من خلالو فكرتووالمعادؿ الموضوعي ىنا ىو 
عشر والحدث ىنا في مسرح العرائس يجب أف يكوف قصيراً لا يستغرؽ عرضو أكثر مف 

مرح وجميعيا خصائص تتماشى مع خصائص طفؿ  –. بسيط إلى خمسة عشر دقيقة
ف كاف المبدع قد اختار الحدث ليعرض مف خلالو فكرتو فلابد أف يراعى  ىذه المرحمة، وا 

الأحداث لا  ربمعنى أف تأتي مف خلاؿ السياؽ العاـ وسي عدم المباشرة في عرض الفكرة
بذلؾ يحيؿ العرض تأتي في شكؿ سردي يتموه أحد شخصيات المسرحية، والمبدع 
 المسرحي إلى خطاب تعميمي مباشر يفقده إمتاعو وتحديو لذكاء الطفؿ.

  

ع المعمومات مف عدة مصادر بالنسبة تناولي بالشرح أىمية جم
صياغة أي فكرة مف أجؿ تقديميا كعرض لمعممة رياض الأطفاؿ عند 

 عرائسي للأطفاؿ.
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 الحبــكةثالثاً: 
، فالحدث أو الفعؿ ترتيب أحداث الفعل وأجزاءه في الزمنبيا  نعنيPlot) )والحبكة 

الذي يعادؿ الموضوع الفكرة وىو ما يعرؼ بالفعؿ الدرامي حيث أنو يعتمد عمى التجسيد 
والتشخيص أو المحاكاة وىو جوىر الدراما. يتكوف مف أجزاء متتابعة، وترتيب ىذه الأجزاء، 

وىناؾ أكثر  .كة أو )حبكة ىذه الأجزاء بعضيا ببعض(بفي تتابع زمني ىو ما يعرؼ بالح
 مف شكؿ لجعؿ ىذه الأجزاء وترتيبيا في الزمف حسب التسمسؿ الزمني.

دأ الأحداث في لحظة منو ثـ تتعاقب في الزمف المتصاعد وىو الزمف الذي تب  . أ
تصاعد زمنى مستقبمي دوف الرجوع إلى الماضى حتى ينتيي الحدث في لحظة 

 لاحقة عف لحظة البداية.
زمف استرجاعى أو المرتد ونعني بو أف بعض أجزاء الحدث قد نتعرؼ عمييا   . ب

مف سابؽ بالعودة بالذاكرة إلى الوراء والتعرؼ عمى بعض الأحداث التي تمت في ز 
 عف لحظة بداية الحدث وىو ما يعرؼ بالزمف المرتد أو )الفلاش باؾ(.

 (1شكل )
 

 
 
 
 
 

 نشاط 
 

 
 

مسرحي عرائسي تعميمي للأطفاؿ جيداً، أدرسي خطوات إعداد نص 
ومف ثـ أكتبي عف جوانب وضوح قيمة ومفيوـ الصدؽ في ذىنؾ مف أجؿ 

 إعداد نص مسرحي يوضح ىذه القيمة.
 

 

 

  

  = + + 

 

 خطوات إعداد نص مسرحي تعميمي للأطفال

إختيار 
الفكرة 
 العامة

 

 الحدث

 

 الحبكة

نص مسرحي 
تعميمي 
 للأطفال
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 :والحبكة تتكون من أجزاء ثلاثة
ث فترات زمنية في بناءىا وىي أي أف الحبكة في ترتيب أجزاء الحدث تتكوف مف ثلا

 إلييا الفعؿ في نفس الوقت.الفترات التي يقسـ 
 :البداية  ( أ

 وىي النقطة التي يختارىا الكاتب لبدء الحدث ولا ترتبط بالضرورة بأي جزء سابؽ ليا.
ف كانت البداية ىي المحطة التي يقوـ عندىا الكاتب باستعراض  (Beginning) وا 

ات موضوع الفكرة وعرض الشخصيات والإشارة إلى مكاف الحدث وزمانو وعرض المعموم
اليامة التي تميد قبؿ وقوع الحدث وميدت لو، وكذلؾ تمؾ التي تميد لمجزء التالي مف 
الحدث. تكوف ىذه البداية ىامة لدينا في المسرح التعميمي والتي يجب الاىتماـ بيا فمف 
خلاؿ البداية سيعرض المبدع محاور فكرتو، والمفاىيـ المرتبطة بيا، ومحاورىا في شكؿ 

تحديد المكاف الذي يدور فيو الحدث ميـ لأنو سوؼ يساعد في تصميـ وأيضاً  .إجمالي
( الذي يمكف أف تستخدمو ىنا. لذلؾ لابد أف تشمؿ البداية تعريفاً المنظرالموحات الخمفية )

ىؿ ىي شخصيات واقعية أو مثالية. مف البشر أو الحيواف...  –كافياً بالشخصيات 
ا، ظروفيا الاجتماعية والنفسية خصائصيا وىكذا وعلاقتيا بالفكرة الأساسية جنسيا، عمرى
ف كانت عناصر غير بشرية ) ( يجب أف نقدميا لممتمقي وىي كالأدوات والمعداتوحتى وا 

 تحمؿ صفات شبو إنسانية وتحدد خصائصيا وىذا ما يعرؼ بإحيائية الأشياء.
 

 (5تدريب )
 

 
 :الوسط  ( ب

ونبدأ أجزاء وسط الفعؿ الدرامي أو الحبكة بعد العرض مباشرة وعند بداية تصادـ 
أطراؼ الحدث، فيي المحظة التي يبدأ عندىا الحدث في التحرؾ للأماـ، وحتى تكوف 
البداية قوية والايقاع العاـ لمحدث متماسؾ وسريع لا يجب أف يزيد الكاتب ويطوؿ مف 

 إقترحي نموذجاً لبداية مسرحية تعليمية عن الماء.
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قتصر البداية قدر الإمكاف عمى مجموعة المعمومات لتتأثر بشكؿ البداية بؿ لابد وأف ت
طبيعي أثناء سير الحدث بمعنى أنو ليس مف الضروري أف يتضمف العرض كؿ المعمومات 
إف البداية تكوف أشبو بالمغز لاكتشاؼ البوليس تقدـ الحدث ثـ تترؾ الشخصيات تكشؼ 

الذي يعتبر أطوؿ جزء ( Center)سط عف باقي أجزاءه تبعاً وعمى فترات. وذلؾ خلاؿ الو 
في المسرحية ففيو يبدأ الصداـ... وتستكمؿ المعمومات ويتصاعد حتى يصؿ إلى ذروتو أو 

بعد ذلؾ والمبدع يحسـ ذروت الحدث وىي النقطة التي يحتدـ عندىا الصراع ولابد أف 
النقطة لأف الماىر ىو مف يستخدـ كؿ عناصر التشويؽ والجذب ليميد لموصوؿ إلى ىذه 

المتمقي عندىا سيظؿ مترقباً أسموب وكيفية حؿ الصراع وبالطبع لا يفوت المبدع ىنا 
حفاظو عمى عرض الفكرة مف خلاؿ الحدث بشكؿ غير مباشر وبيف الحبكة بحوار مكثؼ 
يقاع سريع ويحمؿ الشخصيات بحجج منطقية وكميا عوامؿ جذب تصؿ بالحدث والمتمقي  وا 

 يجب أف ينتيي الحدث بعدىا. التي لذروةإلى نقطة ا
 :ج( النياية 

وىي آخر المحطات التي يقؼ عندىا الحدث، وىي النقطة التي لا يعقبيا شيء 
 The) بالضرورة وعندما يتـ الاستكشاؼ والوصوؿ إلى الحؿ النيائي، وكمما كانت النياية

end) حة سريعة سريعة كمما كاف ىذا في صالح العمؿ، ويشترط في النياية أف تكوف واض
 مكثفة لأف كؿ ما يأتي بعدىا لا فائدة منيا بؿ ىو إطالة لا محؿ ليا.
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 (1شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 أسئمة تقويم ذاتي 
  

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 أجزاء الحبكة

 الحبكة

 ةالنياي الوسط البداية 

 أكممي الجمل الآتية:
 .....................................علاقة الفكرة بالمبدع تعني .7

 ................ و........يجب صياغة الفكرة في مستوى النمو .2
 و......... لمطفؿ.

 .................................مفيوـ المعادؿ الموضوعي ىو .3

 .....................................المقصود مف الحبكة ىو أف .4

 ........... و.................... و..........أجزاء الحبكة ىي .5
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 البناء الدرامي والفني للعرض الرئيسي 1.2
ما سبؽ كاف حوؿ الفكرة واختيار المعادؿ الموضوعي ليا والآف نأتي لكيفية البناء 

 كما يوضح الشكؿ التالي:الدرامي لمعرض بعناصره المختمفة وىي 
 (1شكل )

 النص الدراميأولًا: 
والنص الدرامي ىي الصياغة المسرحية لمحدث التي تتناسب مع شكؿ العرض العرائسي 

الموضوعات التعميمية المختمفة في رياض وىناؾ أسموباف يمكف استخداميا في صياغة 
 الأطفاؿ.
 

والذي تعتبر عمى فعؿ درامي يقوـ بيف طرفي الصراع )شخصيف( كؿ يحمؿ فكرة أو لو 
ىدؼ يعارض بو الآخر ويحاوؿ الانتصار لفكرتو أو ىدفو يعاونو بعض الشخصيات ويصاغ 

الحوار المكثؼ في حبكة  الحدث في ىذا الأسموب مف خلاؿ المشيد التمثيمي الذي يعتمد عمى
 تقميدية ليا وسط وبداية ونياية.

 

 

 الدرامي والفني لمعرض المسرحيعناصر البناء 

 
 

 العرض
 المسرحي

 النص .5

 العرائس .2

 المسرح .1

 المؤثرات .1

 الأسموب التقميدي . أ
 

 الأسموب التسجيمي . ب
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ويتـ فيو تسجيؿ للأفكار والمعمومات التي تقدـ مف خلاؿ أسموب السرد وذلؾ عمى حساب 
الفعؿ الدرامي وىذا الأسموب قد يستخدـ العرض المباشر لبعض المعمومات باستخداـ أياً مف 

اـ الشرائح..إلخ وىو دوالسرد بداية مف الراوي مروراً بالممصقات والوثائؽ واستخوسائؿ التسجيؿ 
   يعتمد عمى الإبيار والجدة في المعمومة أكثر مف التشويؽ الدرامي.

 (1شكل )  
 
 
 
 

 
 
 
 

.. بمعنى أف تقوـ بتحميل الفكرةلاختيار الأسموب المناسب يجب أف تقوـ بما يعرؼ 
بتحميؿ موضوع الفكرة أو الحدث إلى العناصر الأساسية المكونة لو وكمما كاف التحميؿ 
دقيقاً ووافياً كمما استطعنا أف نضع تصوراً لما يجب أف يكوف عميو أسموب الصياغة 

 التحميؿ:وأسموب العرض، ويشمؿ 
 أىـ الأفكار المطروحة. .7
 مف الذي يمكف أف يجسد ىذه الأفكار أو يحمميا. .2

 أيف يعيش. .3

 مف الذي يمكف أف يحمؿ الأفكار المضادة؟ .4

 ما ىي دوافع كؿ منيما وأساليبو في مساندة أفكاره. .5

 ىؿ ىناؾ شخصيات أو عناصر مساعدة؟ .6

 أساليب صياغة الموضوعات التعميمية لمطفل 

 النص الدارمي

 سجيميالأسموب الت الأسموب التقميدي
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 ما ىي؟ .7

 متى سيصطدـ طرفي الصراع ولماذا؟ .8

 ع؟كيؼ سيحسـ الصرا .9
والإجابة عمى ىذه التساؤلات سوف تؤدي بنا إلى فيم كامل عما يجب أن تكون 

 -عميو صياغة النص المسرحي الذي لو مجموعة من الشروط:
 أف يكوف نصاً مناسباً قدرة الأطفاؿ عمى التركيز. .7
 عمى الأكثر. 4:  3أف يتضمف عدداً قميلًا مف الشخصيات مف  .2

 الإمكاف بمعنى أف يصاغ في مشيد واحد.أف يدور في مكاف واحد قدر  .3

 أف يعتمد عمى الفعؿ لا عمى السرد. .4

أف يصاغ في حوار مناسب لمقاموس المغوي لمطفؿ وبمغة فصحى بسيطة كمما  .5
 أمكف.

 أف يكوف الحوار مكثفاً لا إطالة فيو. .6

 أف يغمب عميو الطابع المسرحي. .7

 ألا يعتمد عمى المباشرة، في الطرح أو توجيو الخطاب. .8
بالإجابة عمى التساؤلات السابقة يمكن أن تحدد أىم ملامح النص المسرحي و 

فالإجابة مع من الذي يمكن أن يجسد الأفكار، سيؤدي بنا إلى التعرف عمى الشخصيات 
 .الرئيسية لمنص

ويغمب عمى ىذه الشخصيات روح الفكاىة، مما يحبب الأطفاؿ فييا ويفترض ألا تنتيي 
خصية عمى المكافأة أو الجزاء الذي تستحقو جزاء سماتيا المسرحية إلا بحصوؿ كؿ ش

 وأفعاليا.
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 (1تدريب )
 

 

 
 نشاط 

 
 

 
 اختيار العروسة المناسبة والمسرحثانياً: 

بعد أف تتـ كتابة النص الدرامي بشخصياتو وحواره، يقوـ مف يحاوؿ تقديـ النص وىي 
سوؼ تستخدميا ويراعى معممة رياض الأطفاؿ ىنا باقتراح الشكؿ المناسب لمعروسة التي 

 عند اختيار العروسة:
 المرحمة العمرية للأطفال وقدراتيم ومياراتيم الفنية؟  . أ

 بمعنى ىؿ ىذا الأطفاؿ قادريف عمى الأداء أـ سيكونوا مجرد مشاىديف؟
 وستقوـ المعممة بكؿ العمؿ.

  

بناء عمى ما درست في الصفحات السابقة. أكتبي نصاً درامياً 
بشخصياتو وحواره يجسد قيمة التعاوف والتعاضد، وأعرضي ما قمت بو 

 عمى زميلاتؾ.

قدمي تعريفاً لمشخصية الرئيسية في النصوص المسرحية 
 للأطفاؿ. موضحة طبيعتيا وملامحيا التي تيدؼ إلى تثقيؼ الطفؿ.

 وبالإجابة عمى تساؤؿ أيف تعيش أو أيف يدور الحدث؟
 يمكف أف تحدد أىـ معالـ المنظر الخمفي الذي سيستخدـ في المسرح.

وبالإجابة عمى السؤاؿ الخاص بالأفكار ومحتواىا وموضوعيا يمكف أف تحدد 
الذي سيتـ تقديـ المسرحية مف خلالو ليتناسب مع المحتوى.الإطار العاـ   
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 الإمكانيات المادية لممدرسة؟  . ب
نوع العروسة والخامة المستخدمة  بمعنى أف الإمكانيات المادية سوؼ تحدد بالضرورة

 في الصنع وباقي الممحقات المسرحية.
فحيف تتوفر الإمكانيات يكوف الإبيار والفخامة ىي عنواف مسرح العرائس الصغير 
ف لـ تتوفر الإمكانيات فعمى المعممة  الذي يقدـ في الفصؿ أو في قاعة مخصصة لو وا 

 والنوع والخامة. البحث عف بديؿ وىناؾ عشرات البدائؿ في الشكؿ
 (8شكل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ثالثاً: المسرح
كما أف النص والفكرة قد تحتـ أشكالًا معينة مف العرائس فالنص الذي يعتمد عمى 

بعكس النص الأقرب  مسرح خيال الظلكثيرة قد يصمح معو فانتازية )خيالية( أفكار 
المعروؼ، أيضاً  مسرح العرائس )القفاز(الذي قد يصمح معو  الواقع بفكرتو وأحداثو معو

الأفكار المجردة والمفاىيـ المجردة قد يصمح ليا العرائس القطنية التي تعتمد عمى تجريد 
 أبسط خطوطو وألوانو. الشكؿ إلى

 أسس إختيار الشكل المناسب لمعروسة

 

 

 

المرحمة 
العمرية 
 لمطفل

 العروسة

الإمكانيات 
 المادية
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لمعممة التي ستقوـ بالتنفيذ لمعرائس والمسرح يجب أف تختار أو تقترح وبالطبع فإف ا
ف كاف الأمر قد يحتاج لتعاوف مف الزملاء أو أف نشتري  العرائس التي نستطيع تنفيذىا وا 
ف كنت عمى المستوى الشخصي لا أفضؿ التعامؿ بعرائس جاىزة بؿ  عرائس جاىزة وا 

أماـ وبمساعدة الأطفاؿ وباقتراحاتيـ لما في أفضؿ العرائس البسيطة التي يمكف تصنيعيا 
 ذلؾ مف المساعدة عمى تنمية إحساسيـ ومياراتيـ الفنية.

 أسئمة تقويم ذاتي 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 رابعاً: المؤثرات الفنية
مؤثرات بصرية وتشكؿ الموحة الخمفية أو  ىيالفنية التي يمكف استخداميا ىنا  المؤثرات

المنظر المستخدـ في خمفية المسرح وىي عادة ما تعبر عف مكاف الحدث أكثر مف تغيرىا 
عف رموز أو معاني مجردة كما أنيا لابد وأف تستخدـ في تنفيذىا الخطوط البسيطة 

لصوتية كالموسيقى الواضحة والألواف الزاىية الدافئة، أما تأتي المؤثرات فيي المؤثرات ا
والمؤثرات المختمفة كأصوات الرياح أو تغريد أو أي حيواف آخر وىي تستخدـ لتحقيؽ 

 الإبيار والتشويؽ المطموب لجذب الأطفاؿ لمعرض.

 ضعي من القائمة )أ( مع مايناسبو من القائمة )ب( في القائمة)ج( 

 القائمة)ج( القائمة)ب( القائمة)أ(
الصياغة المسرحية .7

 لمحدث.
 الحوار المكثؼ.2
 إختيار العروسة.3
 أفكار خيالية.4
الإبيار والجدة في .5

 المعمومة

 مسرح خياؿ الظؿ.7
 .النص الدرامي2
 .الأسموب التسجيمي3
 .الأسموب التقميدي4
.المرحمة العمرية 5

 للأطفاؿ

7.................. 
2.................. 
3.................. 
4.................. 
5.................. 
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ىذه أىم محددات تقييم وكتابة نص درامي معد عن فكرة أو مفيوم أو قيمة تربوية، 
 .عممية أو أخلاقية

 
 أسئمة تقويم ذاتي 

  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 أكتبي بإيجاز عن الآتي:
 طفاؿ.أىمية العرائس في رياض الأ .7

 كيفية إبداع مسرحية تعميمية للأطفاؿ. .2

 الحبكة. .3
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  الخلاصة

 عزيزتي الدارسة، ما الذي تناولتو ىذه الوحدة؟
تناولت ىذه الوحدة موضوع المسرح التعميمي في رياض الأطفاؿ، وفصمت في ىذا 
ستخداـ العرائس في رياض الأطفاؿ،  الموضوع مف خلاؿ محوريف رئيسيف ىما: أىمية وا 

 وطبيعة المسرح التعميمي في رياض الأطفاؿ. 
 عرفنا أن أىمية العرائس في رياض الأطفال تكمن في أنيا تعمل عمى:

 مؼ المفاىيـتعمـ مخت -

 حؿ مشاكؿ السموؾ الإجتماعي. -

 تنمية المقدرات الإبداعية. -

 تعمـ قواعد الصحة والأماف. -

 وتحقيؽ المتعة والمسرح. -

وأف ىنالؾ العديد مف الموجيات التي لابد منيا عند إستخداـ العرائس في الفصؿ، 
ؿ موضوع، فيـ الصواب والخطأ اد مكتبة لمعرائس، تخصيص عروسة لكمثؿ إعد
 وغيرىا  .والتصحيح

مجموعة من  التعميمية المخصصة للأطفال لياأشارت الوحدة إلى أن المسرحية 
 الخصائص وىي:
 .كة تتضمف مشكمةحب -

 .مقدمة ووسط ونياية -

 وجود الفعؿ. -

 الإرتجاؿ. -

 ثبات شخصية العروسة. -
 وجود القدرات المتفردة. -

 الطويمة الزمف. المسرحيات تجنب -
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حدثتنا الوحدة أف إعداد نص مسرحي تعميمي للأطفاؿ لابد وأف يمر بالعديد مف 
الحبكة، وىذه تعنى وجود  ثالثاً:الحدث، ثانياً: إختيار الفكرة العامة وأولًا: الخطوات وىي : 

بداية ووسط ونياية داخؿ النص المسرحي. والعرض المسرحي لابد لو مف عناصر بناء 
 العرائس، والمسرح والمؤثرات. درامي وفني، وىي: النص،
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 لمحة مسبقة عن الوحدة التالية
؟ لاشؾ أف الإجابة بنعـ. عميو ىذه الوحدة جيداً  عزيزتي الدارسة، ىؿ درستي

نخبرؾ بأف الوحدة القادمة ىي الوحدة الخامسة مف ىذا المقرر وستتناوؿ موضوع دراما 
فيي وحدة تذخر بالمعمومات مف خلاؿ الطفؿ، أو الدراما الإبداعية، ولأىمية ىذا الموضوع 

أربعة أقساـ رئيسية تتناوؿ: دراما الطفؿ والمعب، المعب الإييامي، دراما الطفؿ، وأىداؼ 
 الدراما الإبداعية في حجرة النشاط.
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 إجابات التدريبات
 (5تدريب)

تجد بعض المعممات في العرائس، أفضؿ الوسائؿ لإزاحة التوتر والجمود الذي يسود  
الفصؿ فالعرائس قد تحب أف تقوؿ للأطفاؿ عدداً مف النوادر والفكاىات، كما تجيب 

لإجابة عف السؤاؿ الذي طرحتو طفاؿ االاللأطفاؿ عمى عدد مف الأسئمة، فإف لـ يستطع 
ما يشعروف بو إف كاف السؤاؿ مطروحاً مف قبؿ بالخطأ مثموسة عمييـ، فمف يشعروا العر 

 المعممة.
 (2تدريب)

تساعد العرائس الصوتية عمى تعمـ الأطفاؿ حروؼ اليجاء في رياض الأطفاؿ، ويمكف  
لممعممة أف تستخدـ عروسة لكؿ حرؼ، ويمكف لممعممة فقط أف تقوؿ الكممات التي تبدأ 

ف الحروؼ نفسيا. أما القراءة عف طريؽ العرائس بالحرؼ الخاص بيا، وأف تأكؿ أطعمة م
فيو واحد مف الأساليب التي أثبتت نجاحيا بشكؿ كبير، فقد وجدت إحدى المعممات أف 

أكثر، وبسعادة لو الأطفاؿ الذيف لايحبوف القراءة، يكونوف قادريف عمى القراءة بصورة 
 عرائس في ايدييـ ليعمموىا القراءة.إستخدموا ال

 (1تدريب)
جب أف يكوف لكؿ مسرحية عرائسية مقدمة ووسط ونياية تمخص فكرتيا أو اليدؼ منيا، ي 

بمعنى أف يتـ تقديـ المشكمة والشخصيات في المقدمة، ثـ تتطور المسرحية في محاولات 
لحؿ المشكمة حتى تصؿ الشخصيات إلى حؿ مرضي، وعمى المسرحية أف تنتيي بمجرد 

 ما أف يتـ حؿ المشكمة.
 (1تدريب)

 نعـ ىذه نقطة ومسألة ميمة بالنسبة لمعممة رياض الأطفاؿ حيث أنو يجب عمييا ألا 
تكتفي بعرض المسرحية عمى الأطفاؿ فقط، بؿ تعقبيا مناقشة تقوـ مف خلاليا مدى 
إستفادة الأطفاؿ مف المادة التعميمية المعروضة عمييـ، وخلاؿ المناقشة قد تتعرض 
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في نص المسرحية، فإف لـ تكف عمى دراية بيا فسوؼ  مف الأطفاؿ لاتكوف واردة لتساؤلات
 يسبب ليا الحرج والإزعاج اماـ الاطفاؿ.

 (1تدريب)
يمكف اف يبدأ العرض بالحديث عف الظواىر الطبيعية وكيؼ تستمر الحياة ودور الماء في  

ذلؾ، ثـ يميد لما بعد، فقد يكوف ىناؾ نقص في الماء، وىو نقطة الإنطلاؽ في الحدث 
 كيؼ تستفيد منيا.لا تعرؼ  لؾ، أو وفورة الماء وبعد ذ

 (1تدريب)
الشخصيات الرئيسية في النصوص المسرحية للأطفاؿ ىي شخصيات أقرب إلى النمطية،  

بمعنى انيا شخصيات بسيطة تحمؿ كؿ منيا فكرة أو سمة واحدة تمثميا تماماً ولا تحيد 
المسرحية، وىو تغير يجب أف ينتيي عنيا، واي حدث يغير في الشخصية يكوف في نياية 

نياية سعيدة بأف تفوز الشخصية أو تعرؼ طريؽ الصواب. وتعترؼ بخطأىا وبذلؾ تحصؿ 
 عمى القبوؿ الإجتماعي، والذي ىو ىدؼ تثقيؼ الطفؿ عامة.
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 مسرد المصطلحات
 سرح التعميمي: مال 

تقديـ المفاىيـ المختمفة، يمعب دوراً ىاماً في العممية التعميمية، ومف خلالو يمكف 
 والخبرات، والوحدات التعميمية لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة.

 :المعادل الموضوعي 
 ىو الحدث الذي يختاره المبدع ليعرض مف خلاؿ فكرتو. 
  الحبكةPlot: 

نعني بيا ترتيب احداث الفعؿ واجزاءه في الزمف. )أو حبكة ىذه الاجزاء بعضيا  
 ببعض(.

 النص الدرامي:  
 الصياغة المسرحية لمحدث التي تتناسب مع شكؿ العرض العرائسي.ىي 
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 المقدمة
 تمهيد

عزيزتي الدارسة، مرحباً بؾ إلى الوحدة الخامسة، وتتناوؿ ىذه الوحدة موضوع 
 وتتكوف مف أربعة أقساـ رئيسة. الإبداعية( دراما الطفؿ أو )الدراما

وعلبقتو تبدأ الوحدة بتعريؼ مفيوـ المعب عند بعض الباحثيف وعمماء التربية 
تقؿ بؾ الوحدة إلى الحديث عف المعب الإييامي مف حيث مفيومو بدراما الطفؿ. بعد ذلؾ تن

 وأشكالو.
مفيوـ ومميزات الموضوعيف السابقيف تخبرؾ الوحدة عف بعد أف تتعرفي عمى 

الدراما الإبداعية في الفصؿ، ومف ثـ توضيح وشرح أىداؼ الدراما الإبداعية في حجرة 
 النشاط، والتي تركز في مجمميا عمى تنشئة الطفؿ في العديد مف المجالات.

أسئمة التقويـ الذاتي والتدريبات  عزيزتي الدراسة زودت الوحدة بمجموعة مف
ستيعاب مضموف ىذه الوحدة.  والأشكاؿ التوضيحية، وجميعيا تساعدؾ عمى فيـ وا 

 ونتمنى لؾ التوفيؽ 
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 أهداف الوحدة
   

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أن تكوني  نتوقع ة ىذه الوحدة،زيزتي الدارسة، بعد فراغك من دراسع
 قادرة عمى أن:

 مفيوـ لعب الأطفاؿ لدى الباحثيف وعمماء التربية. تعرفي 

 المعب الإييامي لدى الطفؿ طبيعة تحددي. 

 ؿ.دراما الطف أىداؼمفيوـ و  تشرحي 

 أىداؼ الدراما الإبداعية في حجرة النشاط. توضحي 
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 دراما الطفل واللعب .1
، عندما قاـ بملبحظة مجموعة 1331 بيتر سميد" عامدراما الطفؿ مصطمح وضعو "

مف الأطفاؿ أثناء لعبيـ الطبيعي، ولاحظ ما بيف ألعابيـ نوع مف المعب لو طبيعة إبداعية 
درامية، ثـ حاوؿ أف يوظؼ ىذا المعب ليعمـ الأطفاؿ عدد مف القدرات والمفاىيـ والقيـ، 

 Creative داعيةبالدراما الإبوالذي يعرؼ أيضاً  "دارما الطفل"وعرؼ ىذا المنيج باسـ 

Drama والتي ربطيا سميد بمعب الأطفاؿ، مف منطمؽ أف المعب حاجة طبيعية لدى ،
الطفؿ، وضرورة أساسية مف ضرورات الطفولة، يصاحب الطفؿ منذ بداية نمو القدرات 

 الحركية عنده.

 لعب الأطفال عند سليدمفهوم  1.1

 الإسقاطي". قسـ سميد لعب الأطفاؿ إلى نوعيف "المعب الشخصي" و"المعب 
 Projective playالمعب الإسقاطي: أولًا:  

ىو شكل من "المعب الإسقاطي كما يقوؿ سميد في كتابو "مقدمة في دراما الطفؿ" 
وىذا النوع مف المعب يستخدـ  أشكال المعب ذو الطبيعة الأدائية )التفاعل مع الأشياء(

الطفؿ فيو ما يجده أمامو مف عرائس ومكعبات وقصصات ورؽ أو أي أشياء أخرى يتعامؿ 
معيا انفعالياً، ينقؿ إلييا مشاعره وينفعؿ بيا، حيث تأخذ ىذه الأشياء في لعبة دور 

  ىميا.ياء قدراً مف الحياة كما يتو شخصيات خيالية اعتماداً عمى منح الطفؿ ليذه الأش
 أسئمة تقويم ذاتي 

  

 

 
 يتأجيبي عن الآ

 مف ىو واضع مصطمح دراما الطفؿ ومتى كاف ذلؾ؟ .1
 طفاؿ؟ا ربط سميد بيف الدراما الابداعية وبيف لعب الألماذ .1
 أقساـ لعب الأطفاؿ كما ذكرىا سميد؟ يعدد .1
 سقاطي؟الإماذا نعني بالمعب  .1
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 (1تدريب )

 

  

 
 Personal playلمعب الشخصي: ا: اً ثاني

لعب درامي و كما يقوؿ: إلييا سميد لعب الأطفاؿ، فيوىو ثاني الأنواع التي قسـ 
فيو الطفل بشخصو، ويتميز بالحركة والتشخيص، ويدخل فيو الرقص  لقواضح يست

، كما تظير أثنائو خبرة تمثيؿ الأشخاص، والأشياء، وارتجاؿ حوار يبدعو والحركة والغناء
الشخصيات التي يقمدىا، الطفؿ حوؿ الموقؼ الذي يشخصو، ويتحدث خلبلو عمى لساف 

وبالتالي يكوف الطفؿ ىنا أكثر حركة ويأخذ عمى عاتقو مسئولية القياـ بدور ما مستخدماً 
 حركة الجسـ، والإشارات والإيماءات، والتعبيرات الصوتية.

 (1شكل )
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

الحياة العامة، اذكري نموذجاً لمعب  مف واقع تجربتؾ مع الأطفاؿ في
الإسقاطي عند الطفؿ، والذي فيو يمنح الطفؿ الأشياء الجامدة التي 
يمعب بيا قدراً مف الحياة، وبيني الطبيعة التي يتصؼ بيا الطفؿ في ىذا 

 النوع مف المعب.
  

 أنواع لعب الأطفال عند سميد

 لعب الأطفال 

 المعب الشخصي  المعب الإسقاطي

التفاعل مع 
 الأشياء

 يستقل بنفسو
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 يةمفهوم لعب الأطفال عند بياج 2.1

فمف خلبؿ ملبحظتو لمعب الأطفاؿ ميز بيف نوعيف أيضاً  أما عالـ النفس بياجية
 :مف المعب ىما
  Practice Playالمعب التطبيقي أولًا: 

وىو نشاط حركي عضمي في تكوينو، يكرره الطفؿ مف أجؿ الحصوؿ عمى المذة 
 التي يخبرىا أثناء ممارستو ليذا النوع مف المعب. 

  symbolic المعب الرمزيثانياً: 
، وفيو يستدعي الطفؿ موقؼ أو خبرة حدثت المحاكاة والتقميدوالذي يعتمد عمى 

أو التوىـ، مستخدماً المتاح لو مف مواد أو  منذ فترة، ويعيد محاكاتيا مف خلبؿ التشخيص
ىذا بشكؿ رمزي أي كرموز لمشخصيات أو الأشياء  وزملبء مف الأطفاؿ، ويوظفيـ في لعب

الغائبة التي يحاكييا في لعبو، ويكمؿ الموقؼ كما يراه في خيالو. ولو تأممنا ىذا النوع مف 
، المستوى الشعوريسنجد أنو يشبع لمطفؿ احتياجاتو عمى مستوييف،  –الرمزي  –المعب 

والمستوى وفيو يشخص الطفؿ الشخصية التي يريد أف يشخصيا وكما يصورىا خيالو، 
الذي يتـ مف خلبلو إشباع احتياجاتو مف خلبؿ ممارسة نفس الفعؿ. عمى سبيؿ  اللاشعوري

في الفصؿ، يحيؿ المقاعد المعممة ور المثاؿ، عندما يقوـ الطفؿ أو الطفمة، بتشخيص د
رشاداتو كما تفعؿ    المعممة.التي أمامو إلى زملبءه في الفصؿ، يصدر إلييـ تعميماتو وا 

: إف المعب الرمزي يصبح مصدراً كبيراً للئحساس بالمذة والحرية، ةيقوؿ بياجي 
خبراتو عندما يبدع الطفؿ الموقؼ الرمزي ويعيد صياغتو بنفسو، وبرغبتو، مف خلبؿ 

السابقة بالواقع، وبمفيومو واصطلبحاتو ىو، دوف إجبار مف الآخريف عمى أداء نفس الفعؿ 
في فترة لا يكوف لدى الطفؿ أثنائيا أي رغبة أو اىتماـ في أداء ىذا الفعؿ، لأف الطفؿ يمجأ 
إلى استخداـ المعب الرمزى، ورمزية الأشياء، عندما يكوف اىتمامو مركزاً حوؿ شخص ما، 

شيء ما، وىذا التركيز ىو الدافع وراء لعبو، لكف عندما تخبو قوة ىذا الدافع، تدريجياً  أي
 .حماس الطفؿ لمعب سوؼ يخبوفإف 
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 (2شكل )

 (2تدريب )

 

  
 

 
  مفهوم لعب الأطفال عند علماء التربية 3.1

تسمسلًب مف لمدرسة فقد ميزوا أما عمماء التربية خاصة مف ييتموا بطفؿ ما قبؿ ا
تطور ونمو قدرات الطفل الاجتماعية وتفاعمو مع الآخرين من الأقران  نشطة يتدرج معالأ

لوحظ أف بعض الأطفاؿ حديثي الالتحاؽ برياض الأطفاؿ يبدأوا نشاطيـ وقد ، في الفصل
فبدلًا مف اشتراكيـ في الأنشطة يظموا لفترة  Unoccupiedبسموك شاغر لا معنى لو 

  عممة، أو حجرة الأنشطة.ة واحدة، أو يدوروا حوؿ المواقفيف في نقط
بمجرد أف يعتاد ىؤلاء الأطفاؿ عمى الحجرة، يفضموا أف يكونوا في موقؼ المراقب أو 

أف الطفؿ منيـ يقضي وقتاً في ملبحظة ما يفعمو الآخروف مف  نىالمشاىد للآخريف، بمع
ذا أدركت المعممة أف ىذه ىي الخطوة التالية في نمو قدرات  الأطفاؿ دوف المشاركة فيو، وا 

وميارات الطفؿ لممشاركة الجماعية، فإنيا لف تعرض عميو المشاركة، أو تدفعو ليا، بؿ 

مف خلبؿ نموذج الطفؿ الذي يقوـ بتشخيص دور المعممة في   
الفصؿ، ما ىي الإحتياجات التي يمكف أف يشبعيا الطفؿ في نفسو عمى 

 المستوييف الشعوري واللبشعوري.
 

 ةيأنواع لعب الأطفال عند بياج

 
 

لعب 
 الأطفال

 حركي عضمي

 محاكاة وتقميد

 المعب التطبيقي

 المعب الرمزي
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تشجعو عمى اختيار أي نشاط يود أف يجرب فيو قدراتو، وقد تتركو بمفرده إف لـ يرغب في 
 ذلؾ.

لفردي المعب ابعد ذلؾ وفي مرحمة لاحقة مف النمو يدخؿ الطفؿ في مرحمة 
Solitary ب بمفردىـ، خاصة في فترة عالم فيفضمو  الروضة فالعديد مف الأطفاؿ في

ضاً قد يحب ء الأصغر سناً أو الأقؿ خبرة، أيبداية الالتحاؽ برياض الأطفاؿ، خاصة ىؤلا
بعض الأطفاؿ الناضجيف ىذا النوع مف النشاط عند ممارستيـ لبعض الفنوف، كالرسـ، 

 بعض الأشياء بأنفسيـ.والتصوير، أو تركيب 
 نشاط  

 
 

 
 
 
 

وعندما يكوف الطفؿ أكثر وعياً بما يفعمو الآخروف، سيبدأ في المعب معيـ، لكف ىناؾ 
 .مف يفضؿ النشاط الموازي للآخريف، ودوف المشاركة الإيجابية مع الجماعة

والذي تتعرؼ عميو  أو الجماعي Cooperativeالمعب التعاوني وأخيراً نصؿ إلى  
المعممة بسيولة عند مشاىدتيا عدد مف الأطفاؿ يمعبوف بنفس الأشياء وكؿ منيـ يضيؼ 

 إلى المعب أو يتبع ما يقرر الآخروف أف يفعموه.
مما سبؽ نجد أف ىناؾ شبو اتفاؽ بيف الجميع عمى أىمية المعب لمطفؿ، وأف ىناؾ 

نيا بعض عناصر الأداء الدرامي، مف محاكاة، وتشخيص، بعض الألعاب تميز بتضم
وىي التي حاول التربويون توظيفيا في رياض الأطفال لممساعدة واستخداـ رمزي للؤشياء 

، وىذا ما يؤكد عميو عماد إسماعيؿ الذي يرى "أف المعب عمى تنشئة الطفل بشكل سوي
دراؾ العالـ الذي يعيش فيو، وعمى يؤدي دوراً نافعاً بناءاً في نضج الطفؿ، فيساعده عمى إ

إف معممة الروضة ذات الخبرة تدرؾ أف الطفؿ الذي يبدأ بسموؾ 
شاغر لا معنى لو مثؿ الوقوؼ لفترة طويمة في نقطة واحدة، ما تزاؿ تنقصو 
الخبرة لاكتساب الثقة في نفسو ليشارؾ الآخريف ألعابيـ. عميو الرجاء مراقبة 

ملبحظاتؾ دوف ضغط عميو لممشاركة. وأعرضي مثؿ ىؤلاء الأطفاؿ ودوني 
 ماقمت بو عمى مشرفؾ الأكاديمي.
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أف يتحكـ فيو ويتمكف منو، فالطفؿ، يمتمؾ العالـ في لعبو، فيو يكتشؼ العالـ المادي مف 
خلبؿ إمساكو للؤشياء ولمسيا وفكيا، وتركيبيا، واختيارىا، ومقارنتيا، أيضاً يساعد المعب 

، يصبح الطفؿ أنانياً عمى نضج الطفؿ اجتماعياً وانفعالياً، فبدوف المعب مع الآخريف
مسيطراً، ضيؽ الأفؽ، غير محبوب، ومف خلبؿ ملبحظتو لمكبار، يكتسب المعرفة، والخبرة 

 بأساليب الحياة، تمؾ الأساليب التي تظير في لعبو.
ىكذا وبعد التعرؼ عمى بعض المفاىيـ حوؿ لعب الأطفاؿ مف وجيات نظر مختمفة 

ؾ الأسس التي تبنى عمييا الدراما الإبداعية سنجد أف ىناؾ اتفاؽ بيف رأي العمماء وتم
 والمرتبطة بمعب الأطفاؿ الدرامي أو الإييامي أو التمثيمي... كما يحمو لمبعض أف يصفوه.

 أسئمة تقويم ذاتي 
  
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  (3تدريب )
 

 

 

 أكممي الآتي: 
 ................................................ىو المعب الشخصي .1
 ..............ىما.............و...المعب ميز بياجية بيف نوعيف مف  .1
........ الطفؿ عمى مستوييف ىما.... يشبع المعب الرمزي إحتياجات .1

 ..............................................................و...
 ..............طفاؿ يفضؿ الطفؿ المعب.....عند الإلتحاؽ برياض الأ .1
..... لممساعدة عمى.............. .حاوؿ التربويوف توظيؼ......... .4

 ..............................................بشكؿ................
 

 

أذكري نموذجاً لمنشاط الموازي للآخريف ودوف المشاركة الإيجابية مع 
 الجماعة عند الأطفاؿ.
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 اللعب الإيهامي.2
المعب الإييامي أو لعب التوىم ىو شكل شائع لألعاب الطفولة المبكرة، فيو يتعامل 
الطفل من خلال المغة والسموك الصريح مع المواد وفي المواقف كما لو إنيا تخصو 

ان حي بالنسبة يو ذاتو، ويضفي الحياة تمك الأشياء التي يمعب بيا، فالعصا ىي ح
 .(حصان -اكثر من عصا)حمارلمطفل.

ويرى عماد الديف إسماعيؿ "أف أىـ ما يتضمنو ىذا الموف مف المعب، ىو التعبير 
الرمزي أي تحويؿ البيئة الطبيعية المباشرة إلى رموز، وتكتسب رمزية التعبير ىذه أىميتيا 
في أنيا تشكؿ الأساس الذي يقوـ عميو التفكير الناضج فيما بعد. "ويعتمد المعب الإييامي 

ؿ المحاكاة والذي يعني إعادة إنتاج الوقائع بدقة وبنفس التتابع الذي بشكؿ كبير عمى فع
حدثت بو، والمحاكاة تشمؿ العديد مف أنماط السموؾ المختمفة" فيي جوىر الشعر والفنوف 

 الجميمة، وكما يقوؿ أرسطو فإف المحاكاة ىي جوىر الابداع والخمؽ الفني".
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ؿ بأف الجانب الدرامي بيا يتمثؿ في واعتماداً عمى أركاف المحاكاة يمكف القو 
 -أف:

 : الحركة + المعب.مادتيا .1
 : مواقؼ اجتماعية تحاكي.وموضوعيا  .2
اختصار الحياة عمى الأشياء، تمثيؿ الأدوار باستخداـ أدوات  أسموبيا:  .3

 بسيطة بشكؿ رمزي.
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 مراحل اللعب الإيهامي 1.2
 (3شكل )

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

يبدأ المعب الإييامي لدى الطفل من حوالي السنة والنصف من العمر بعد أن يكتمل 
 لديو مفيوم دوام الشيء، ويأخذ نسقاً نمائياً محدداً:

 إضفاء صفات شخصية عمى الأشياء "المعب الإسقاطي" .1
كالتكمـ مع الدمي أو الأشياء، باعتبارىا رموز الشخصيات في الحياة الاجتماعية 

 لمطفؿ.
 الاستخدام الإييامي لممواد "المعب الشخصي" "والرمزي" .2

وتتضمف ىذه المرحمة عدد مف الألعاب التي تعتبر مف أىـ خصائص المعب الإييامي، 
فيي تبدأ بالتعامؿ الرمزي مع الأشياء الشبيية ففي وجود تميفوف لعبة مثلًب، يحاكي الطفؿ 
حديث التميفوف الحقيقي، أو يستخدـ أبريؽ أو كوب لعبة ويحاكي مف خلبليا فعؿ صب 

 الشاي وشربو.
وتتضمف ىذه المرحمة بعض الأفعاؿ الإدعائية البسيطة كالأكؿ مف ممعقة فارغة أو 

 نجاف فارغ.الشرب مف ف

 مراحل المعب الإييامي

 . اللعب الإسقاطي1 

 . المعب الشخصي2
  

. تمثيل الأدوا ر3                                     

 المعب الإييامي
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وفي سف الثالثة يستغني عف وجود الأشياء الشبيية ويبدأ الطفؿ في استخدامو لممواد 
بأسموب إييامي فيستخدـ الصندوؽ بدلًا مف السيارة والكرسي بدلًا مف الطائرة والعصا بدلًا 

 مف الحصاف، ويتـ ذلؾ في مواقؼ تمثيمية بسيطة.
 لمعب الرمزي"المواقف الإييامية وتمثيل الأدوار: "ا .3

ة يبدأ في الاستخداـ المعقد لممواد مف خلبؿ مواقؼ كاممة، عفالطفؿ ما بيف الثالثة والراب
وبيف الخامسة والسادسة يتحوؿ المعب الذي كاف مجرد تصور أو تظاىر بالقياـ بأفعاؿ 
غير حقيقية يصبح الآف أنساقاً معقدة مف الأفعاؿ التي تعتمد عمى تقسيـ للؤدوار بيف 

عندما يمعب الطفؿ  "رفيق الخيال"يف الأطفاؿ عندما يمعب الطفؿ مع رفاقو، أو بينو وب
"ىو ظاىرة نفسية اجتماعية تظير بمفرده. فالرفيؽ الخيالي كما يقوؿ المصري حنوره 

وىو يشير إلى موضوع يتخذه  "لدى الأطفال في حوالي الثالثة والنصف من العمر حبوضو 
ي لحظات انفراده الطفؿ رفيقاً، قد يكوف إنساناً أو حيواناً أو جماداً يتعامؿ معو الطفؿ ف

بنفسو بعيداً عف الآخريف فيو يحؿ محؿ الآخريف، ويبتدعو خياؿ الطفؿ ليؤنس وحدتو. 
وخصائص الرفيؽ الخيالي، نسبية، تتحدد تبعاً لمظروؼ النفسية والعمرية لمطفؿ ومف أبرز 

 -خصائصيا:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الملبمح مستقر الصفات في عالـ الطفؿ، ثابت ليس مجرد شخص محدد  .1
 مف موقؼ إلى موقؼ تحقيقاً لوظيفتو التعويضية.فيو يتغير 

ىو طرؼ يمجأ إليو الطفؿ لحؿ بعض المشكلبت أو القياـ ببعض  .2
الموـ والتوبيخ، كما يمكف أف عميو الأعماؿ أو لمجرد التسمية، أو ليمقى 

 يقوـ بما لا يستطيع الطفؿ القياـ بو مف أعماؿ ينفر منيا.

السف، يختار رفيقاً أكبر منو،  مف الملبحظ أنو حيف يكوف الطفؿ صغير .3
وحيف يصؿ إلى الرابعة أو حوليا، فإف الرفيؽ يكوف لو نفس عمر 
الطفؿ، ويحف يتقدـ العمر بالطفؿ إلى الخامسة، فإف الرفيؽ يمكف أف 

 يكوف أصغر منو سناً.
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أو مع رفيقو الخيالي يبدع بعبقرية في ئو مع زملبأكاف والطفؿ بتفاعمو ىذا سواء 
استخدامو لممواد اللبزمة لأداء تمؾ الأدوار والتي تأتي تحت موقؼ ذو سياؽ محكـ وحبكة 
منسوجة نسجاً جيداً ويحاكي الطفؿ ىذه الأدوار بدقة حتى نبرة الصوت أيضاً يمكف 

بداعاً  مف عنده فتأتي الأدوار  تقميدىا، كما تمكنو كثيراً أف يضيؼ إلى ىذه الأدوار خمقاً وا 
، وكمما أخذ الطفؿ في النمو، يصبح أكثر تعكس خبرات الطفل ورغباتوبنماذج جديدة 

اىتماماً بالتفاصيؿ التي يعكسيا في تمثيؿ الأدوار وأكثر ارتباطاً بالواقع الذي يعبر عنو، 
 وموقعو فيو، خاصة واقع الأسرة كما يراه.

 نشاط 
 

 

  
 

وسرعاف ما يخرج الأطفاؿ بموضوعات ألعابيـ ىذه عما ىو مألوؼ لدييـ مف مواقؼ 
لأبطال أو  في ابتداع شخصيةويبدأون  –الحياة اليومية سواء في المنزؿ أو المدرسة 

مما يشاىدوف في التميفزيوف فيقوموف بأدوار الشخصيات التي تتمتع بالقوى الخارقة  بطلات
 مثلًب.

ف كاف لابد لمفعؿ الدرامي مف صراع، فإف الصراع الذي يصادؼ الطفؿ في ىذه  وا 
الألعاب قد يصعب عمى الكثيريف حمو فيظؿ قائماً تحت ضغط مطالب التكيؼ لمواقع. 
ف اختفت الألعاب التوىمية في الطفولة المتأخرة إلا أف ىذا الصراع يظؿ كامناً  لذلؾ فإنو وا 

ية أو العممية كأسموب التوافؽ مع الحياة ويظير في أحلبـ اليقظة، أو في الإبداعات الفن
 الواقعية في نفس الوقت.

 
 

أف المعب الإييامي ىو نوع مف ربما تعتقد بعض الأميات 
الإضطرابات السموكية التي تصيب الطفؿ، عميو الرجاء منؾ أف تجمعي 
عدداً مف الأميات مف حولؾ أو في احدى رياض الأطفاؿ، وأشرحي ليف 

 أىمية ىذا النوع مف المعب فى عممية التعميـ لدى الطفؿ.
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 (4شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أسئمة تقويم ذاتي 
  

 
 

 (4تدريب )
 

 
 
 
 

 ماذا نعني بالمعب الإييامي؟ وما ىي مراحمو؟

إستنبطي أىـ المكتسبات التي يكتسبيا الطفؿ مف خلبؿ المعب   
 الإييامي بتمثيؿ الأدوار.

 

 خصائص الرفيق الخيالي عند الطفل
 

الرفيق 
 الخيالي

 الطفل

يتغير من  .1
 موقف لآخر.

يحل بعض  .2
المشاكل 

ويقوم ببعض 
 الاعمال.

أكبر سناً من  .3
 الطفل.
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 مفهوم الدور في اللعب الإيهامي عند الطفل 2.2
الطفؿ أف ىناؾ شيئاً في إف الوظيفة التي يمكف أف يقوـ بيا لعب الأدوار، ىي تعميـ 

المجتمع اسمو الدور وأف ىذه الأدوار قابمة لمتبادؿ، بمعنى أف مفيوـ الدور لا يتحدد إلا 
 في ضوء نسيج العلبقات الاجتماعية التي يدخؿ فييا الطفؿ أثناء لعبو ىذا.

ويعتمد الطفؿ في أداء الدور عمى خبرتو الشخصية مف جية، بجانب القدرة التخيمية 
مف جية أخرى، فالمعب الدرامي خميط مف الواقع والخياؿ أي ىو تفكير إبداعي لدى  لمطفؿ
 الطفؿ.

والقصد منو "التعرؼ عمى العالـ الاجتماعي، مف أجؿ تحقيؽ التوافؽ مع البيئة في 
 حدود ما تعارؼ عميو المجتمع".

 
 
 
 
 
 
 

عف مواد يستخدميا في لعبو الإييامي ليستكمؿ والطفؿ دوماً يسعى لمبحث فيما حولو 
مستمزمات أدائو لمدور الذي سيقوـ بو، حتى يأتي الدور قريباً مف الواقع. وىذا الأمر ىو 
الذي يدفع الطفؿ إلى البحث والوصوؿ إلى أفكار جديدة بعيدة عف المألوؼ، وليذا تعتبر 

ر الإبداعي، الذي يمكف أف يحدث ىذه الألعاب نوعاً مف التدريب أو مقدمة مرحمية لمتفكي
 لدى الطفؿ.

 
 

 ويمتاز لعب الأدوار في تحقيقو ليذه الوظيفة بما يمي:
 في الانتقاؿ مف دور إلى آخر.المرونة الفائقة  .1
تشخيص الملبمح المميزة لصاحب الدور فعندما تمعب الطفمة دور الأـ  .2

 فإف صوتيا يكوف حانياً أو حازماً.

العلبقة بيف الأدوار تكوف تعبيراً عما يتوقعو الطفؿ )الممثؿ( مع الطفؿ  .3
 الآخر أو صديقو الوىمي.
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 أشكال اللعب الإيهامي 3.2
تدور موضوعات المعب الإييامي عمى تمؾ الموضوعات التي تشكؿ فكر الطفؿ بما 

 يشاىده في البيئة المحيطة بو ويحاوؿ أف يحاكييا وتشمؿ:
 
 
 
 
 
 
 

 

عمى أساسيا عمماء التربية دراما الطفؿ أو الدراما الإبداعية ىذه ىي الأسس التي بني 
والتي توظؼ في رياض الأطفاؿ كنشاط حر يساعد عمى تنشئة الطفؿ، اجتماعياً، ومعرفياً، 
وتتكامؿ مع غيرىا مف المناىج الدراسية لإثراء العممية التعميمية لطفؿ ما قبؿ المدرسة كما 

 اب.سنعرؼ في التالي مف فصوؿ ىذا الكت
 أسئمة تقويم ذاتي 

  
 

 
 نشاط 

 
 

 
 

إجتمعي مع زميلبتؾ وناقشي معيف إلى أي مدى يمكف إعتبار ما 
يمعبو الأطفاؿ مف أدوار في الطبيعة تكوف أصلًب مستوحاه مف شخصيات 

 خيالية او حقيقية تعرض عمى شاشات التمفزيوف نوعاً مف المعب الإييامي.
 

تناولي بالشرح والتحميؿ مفيوـ الدور في المعب الإييامي عند 
 الطفؿ مبينة أشكاؿ المعب الإييامي.

 
 

 تأسيس منزؿ. –الموضوعات المنزلية... بناء منزؿ  .2
 البيع والشراء. .1

 أنشطة متعمقة بوسائؿ المواصلبت. .3

 توقيع العقاب )رجؿ شرطة أو مدرس يعاقب المخطئ(. .4

 إشعاؿ الحرائؽ ورجاؿ الإطفاء والإسعاؼ. .5

 المغامرات والقتؿ والموت )كما يشاىد في الأفلبـ(. .6

 لعب أدوار وشخصيات خيالية كما ىو شائع في بيئة الطفؿ الثقافية. .7
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 (دراما الطفلالدراما الإبداعية ) .3
 مفهوم وأهمية الدراما الإبداعية 1.3

ىي شكل من أشكال أنشطة الأطفال ذو ، Creative Dramaالدراما الإبداعية 
، لكف تمتاز عف المعب "لمعب الإيياميالطبيعة الدرامية، وىي كما سبق القول "امتداد 

، وتيدؼ إلى مساعدة الطفؿ عمى النمو السوي، لمتقنين والملاحظة بخضوعيا الإييامي
ثراء  شباع احتياجاتو النفسية، والاجتماعية، بداية مف رعاية القدرات الإبداعية لديو وا  وا 

ء المرح الذي يسود ىذا خيالو، ونياية بالتعمؽ في فنوف الدراما، ويتـ ذلؾ مف خلبؿ الأدا
 النوع مف المعب الدرامي.

"إن ىدف كل الأنشطة الحرة كالأنشطة الفنية، ىو ببساطة استكمال يقوؿ فرويؿ 
النمو الطبيعي لمطفل المنفتح عمى العالم، ومنحو ذلك الغذاء واليواء اللازمان لروحو 

ىذا القوؿ الذي قالو فرويؿ في "سوف تنكمش ىذه الروح وتضعف وتيزموالتي بدونيا 
وضرورتيا للئنساف بداعية يحدد بإيجاز أىداؼ الدراما الإ"تعميم الرجل الإنسان" كتابو" 

والطفؿ، والتي يمكف أف نعرفيا أي الدراما الإبداعية "بأنيا خبرة جماعية يرشد الطفؿ 
العرض الارتجالي أثناءىا لكيفية التعبير عف نفسو، فيمعب ويعمؿ مع الآخريف مستمتعاً ب

الذي يقدمونو، وينبع الارتجاؿ ىنا مف قدرة الطفؿ الإبداعية عمى خمؽ الشخصيات 
 .ويتم كل ىذا بواسطة إرشادات المعممة أو أخصائي الدراما الإبداعية"والأحداث والحوار، 
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  في الفصل مميزات وخصائص الدراما الإبداعية 2.3
أو النشاط الدرامي في الفصؿ بعدد مف الخصائص وتمتاز ممارسة الدراما الإبداعية 

 نوجزىا في:
 عدم وجود نص أو فكرة مسبقة: أولًا:

 (5شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يكوف لدى أي منيـ فكرة مسبقة عما سوؼ فعندما يبدأ الأطفاؿ إبداعيـ الدرامي، لا 
نما يتـ استنباط فكرة النشاط الذي سيقدمونو أو يشخصونو مف خلبؿ المناقشة  يحدث، وا 
الجماعية بيف الأطفاؿ والمعممة، وتدور أغمب ىذه الأفكار عادة حوؿ الطفؿ ذاتو، 

 وعلبقاتو بالبيئة المحيطة بو، وبالآخريف وأحلبمو وآمالو.
 ونوجد مشاىدلا يثانياً: 

فويفضؿ في عروض الدراما الإبداعية عدـ وجود مشاىديف رسمييف، و  وجد فيـ جزء  ا 
مف الجماعة اختارت لنفسيا دور المشاىدة، للبستمتاع بما تدركو، وتقيـ في نفس الوقت 

 خصائص الدراما الإبداعية في الفصل
 

 

 لا يوجد نص مكتوب .1

 لا توجد وسائط تقنية .2

 لا يوجد مشاىدون .3
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أداء الأطفاؿ. ذلؾ لأف وجود مشاىديف مف خارج الجماعة، كملبحظيف. أو مف الآباء، أو 
بداع الأطفاؿ فيركز حتى أطفاؿ مف  مجموعة أخرى، قد يؤثر عمى اىتمامات وتفكير وا 

البعض عمى وجود الجميور وتجاوبيـ أو ردود أفعاليـ عما يشاىدونو، بدلًا مف التركيز 
عمى ما يقوموف بممارستو، وبحدوث ىذا يكوف الطفؿ قد فشؿ في تحقيؽ المطموب منو في 

 التمقائية، والإخلبص.العممية الإبداعية، التي تشترط الحرية و 
لكف ىذا يفضؿ أف تظؿ عروض الدراما الإبداعية في منطقة حميمة لمطفؿ، حتى 
يحتفظ الطفؿ بحريتو في الإبداع، بعيداً عف تطفؿ المشاىديف، لكف ىذا لا يمنع عند 
اكتماؿ التجربة الإبداعية، أو تتحرؾ مف منطقة الدراما الإبداعية وتصبح مشروع إبداعي، 

رسمي، مكتمؿ الحدث والحوار. عندىا يكوف الأطفاؿ أكثر سعادة بمشاركة أو عرض 
 المشاىديف لأدائيـ.
 أسئمة تقويم ذاتي 

  

 
 

 
 

 
 

 (5تدريب )
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 )×(( أو علامة √ما حكم صحة الجمل الآتية بوضع علامة)
   ( ) الدراما الإبداعية ىي خبرة جماعية يرشد الطفل أثناءىا لمتعبير عن نفسو. .1
    ( )            من خصائص الدراما الإبداعية في الفصل وجود نص مسبق.  .2
 ( )      يفضل في عروض الدراما الإبداعية لمطفل وجود مشاىدين رسميين. .3
 ( )                  .لا تشترط العممية الإبداعية الحرية والتمقائية والإخلاص .4

 

والتحميؿ إلى أي مدى تحتاج ممارسة الدراما الإبداعية تناولي بالشرح  
عند الطفؿ لتقنيات أو وسائط مثؿ العرض المسرحي كالحاجة لمناظر 

 أو ملببس أو معدات إضاءة أو أكسسوار أو مكياج.
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 نشاط 
 
 
 
 
 
 
 

 الدراما الإبداعية في حجرة النشاط أهداف.4
يأتي الطفؿ إلى حجرة النشاط خاصة في رياض الأطفاؿ يجب أف يشعر بأنو منذ أف 

يمعب في الفترة المحددة لأنشطة الدراما، وأف ىذا المعب الذي يتـ بإرشاد المعممة وبمشاركة 
الموضوعات التي لابد ي الآخريف لو ىو مف أجؿ سعادتو ومساعدتو، وأنو يتداخؿ مع باق

خلبص في ممارسة لعبو  أف يعرفيا في الفصؿ، ومف ىنا يبدأ الطفؿ في الاستمتاع بعمؽ وا 
الدرامي، ويندمج مع الآخريف لدرجة أنو قد لا يعي ما حولو، وبيذا الأسموب تحقؽ الدراما 

ب الدرامي ىدفيا تجاه الطفؿ، ويكتسب الكثير مف ممارسة المعب الدرامي عالإبداعية أو الم
يمكف مف خلبلو أف نساعد عمى تطور الطفؿ أو الدراما الإبداعية، ذلؾ الكثير الذي 
 .وروحياً انفعالياً، ولغوياً، وفيزيقياً، واجتماعياً وعقمياً 

 
 
 
 
 
 
 
 

حددي قصة للؤطفاؿ مف التراث السوداني مف أجؿ أف يؤدييا 
طفؿ دورة، ومف ثـ ضعي خطة مناسبة لمتنفيذ الأطفاؿ، وحددي لكؿ 

بالتعاوف مع مف حولؾ، ودوني ملبحظاتؾ عف أداء كؿ طفؿ ومدى 
إندماجو وتعبيره عف الشخصية التي يؤدييا، أو الدور الذي إبتدعو، 

 .وأعرضى ماقمت بو عمى مشرفؾ الأكاديمي
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 (6شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 التطور الانفعالي 1.4
، وتطور السموك الطبيعي، والمفكروف التربويوف يؤكدوف عمى أىمية "روسو"منذ 

ف الطفؿ يجب أف يبدو كطفؿ بأسموبو في الرؤيا، والتفكير، والشعور، الغرائز الطبيعية ، وا 
يجب أف تكوف  التربيةعندما رأى أف  "كانت"وليس كشخص ناضج بالغ، نفس الرأي قالو 

والمحمموف  "فرويد"، بينما حذر تطوراً لممواىب والمنح الطبيعية في نسبيا الممنوحة لمطفل
وغيره فقد أسسوا أعماليـ  "فروبل"طفؿ، وأما التربويوف النفسيوف مف احباط انفعالات ال

، ومف ىنا تأتي أىمية الدراما الإبداعية في تدريب تدريب وتيذيب الانفعالات جميعاً عمى
مف الشر أو بداخمو الطفؿ عمى التحكـ في انفعالاتو، فالطفؿ يعبر مف خلبؿ لعبو عما 

فالمعب الدرامي، يساعد الطفؿ عمى الأفكار الخاطئة في علبقات مشروعة مع زملبئو، 
التعامؿ انفعالياً أثناء لعبو مع الآخريف وبذلؾ تكوف أمامو الفرصة لحؿ مشاكمو الانفعالية، 
بطرحيا أثناء لعبو، ومواجيتيا ومعايشتيا، والعلبج الدرامي والسيكودراما ىما مف الأساليب 

 العلبجية التي تفيد في ذلؾ.

 مكتسبات الطفل من ممارسة المعب الدرامي

 

 

                        =                        + 

المعب  الطفل
 الدرامي

 التطور الإنفعالي. .1

-النمو المغوي  .2
 الشفاىي.

 -زيقييالتطور الف .3
 الحركي.

 الإجتماعي.التطور  .4

 التطور العقمي. .5
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عند  كبت انفعالاتوالإبداعية، يتمكف مف التدريب عمى وفي ممارسة الطفؿ لمدراما 
ىذه الأدوار  التي يبدعيا ويشخصيا، وأثناء أداءالخيرة والشريرة المزوـ، بتنقمو بيف الأدوار 

الطفؿ بتجربة انخفاض أو ارتفاع الانفعالات ذات الطبيعة المميزة والمختمفة، وبيذه  يمر  
 الطريقة يمكنو التحرر مف قمؽ كبت ىذه الانفعالات، بطريقة غير سوية.

كما أنو في فترات الدراما ومف خلبؿ مناقشة أبعاد الشخصيات المختمفة ودوافعيا، 
 الدوافع المقبولةتعرؼ الطفؿ عمى تمؾ كما يكبت الدوافع سوؼ يتعود الطفؿ عمى 

، ويساعده ىذا عمى والمرفوضة والتي تحدد سموكو تجاه الآخرين وتقبل الآخرين لو
 التحرر مف المشاعر والانفعالات والاتجاىات التي تقمقو أو المرفوضة مف الجماعة.

 الشفاهي –النمو اللغوي  2.4
والكممات لذاتيا، ويمتمؾ سيلًب منيا قد يرتبط الطفؿ في لعبو الدرامي بحب الأصوات 

في  المغةيتطور مع تطور الطفؿ في العمر، لكف الأمر قد يكوف أكثر عمقاً مف ذلؾ، لأف 
قدرة  ىي، بؿ عدد الكممات التي يعرفيا الفرد أو يستخدمياالدراما وفي الحياة ليست في 

الفرد عمى استخدام المغة في تحقيق التواصل مع الآخرين، وقدرتو عمى التعبير عن 
 وىذا ما يكتسبو الطفؿ في ممارسة الدراما الإبداعية أو المعب الدرامي. نفسو.

فالطفؿ خلبؿ الأداء في المعب الدرامي أو الدراما الإبداعية، تكوف أمامو الفرصة لتنمية 
ـ قدراتو الإبداعية، مف خلبؿ مناخ الحرية الذي يتحقؽ لو في علبقاتو الثقة بنفسو واستخدا

مع الآخريف أثناء المعب الدرامي، وبذلؾ يمتمؾ زماـ لغتو الشفاىية التي يمكنو بدقة مف أف 
يعبر بمفرداتيا عف نفسو وآرائو وأفكاره، خلبؿ المناقشة والتخطيط، والأداء الجماعي، 

أن يتجاوز شاركة الآخريف بأفكاره وآرائو ووجيات نظره، ويتعمـ مف خلبؿ استمتاعو بم
. الذي يعتريو عندما لا تتحقؽ لو مثؿ ىذه الفرص، وأف يتجاوز الخوف من إبداء الرأي

 بخبرة الدراما الإبداعية أو المعب الدرامي. قد يشعر بيا إف لـ يمر  التي عيوب النطق 
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 الحركي –التطور الفيزيقي  3.4
الإنسان البدائي من الحركة الحركة ىي أولى لغات الجنس البشري، وقد نشأت دراما 

، والطفؿ الصغير يموح بيديو ليعبر عف مشاعره، والطفؿ المعاؽ في والأصوات، التعبيرية
النطؽ، يجد في الحركة والإشارة بديلًب يعوض عف تخمفو في استخداـ الألفاظ كمغة 

من الطبيعي الاىتمام بالجسد والحركة في الدراما الإبداعية  لذلك كانلمتواصؿ والتعبير، 
تعبيراً فيزيقياً يساعد الطفؿ عمى تطور عضلبتو وأعضاء الحركة التعبيرية لديو،  لإبداع

فالطفؿ يدرؾ الحاجة إلى التواصؿ مف خلبؿ وسائط فيزيقية، بجانب تواصمو بمغتو، وعندما 
يقوؿ ما يريده منو، أيضاً مف خلبؿ تدريب  يكوف واعياً بجسده يمكنو أف يجعؿ جسده

ميارتيـ الفيزيقية في الأنشطة الدرامية، يكتسب الأطفاؿ الثقة في التقنيات الضرورية لمجسد 
ىو مزيج من التعبير واستخدامو في الحياة اليومية، وفي الحقيقة فإف التواصؿ في الحياة 

 بداعية، وفي المسرح أيضاً.وىذا نجده في أنشطة الدراما الإ الشفاىي والفيزيقي
ففي الدراما الإبداعية يكوف جسد الطفؿ وخاصة في تدريبات الحركة ىو الوسيط الذي  

يتـ مف خلبؿ الإبداع، والطفؿ يخضع لنظاـ صارـ حتى يتمكف مف التحكـ بانتظاـ وميارة 
 في قدراتو الجسدية حتى يتمكف مف أداء ذلؾ الكـ المتغير مف الشخصيات.

ة درامية إبداعية تتضمف عدداً مف أشكاؿ الحركة الإيقاعية، ومع العديد مف فكؿ تجرب
 التجارب المختمفة، تنطمؽ طاقة الطفؿ، وينمو جسده تدريجياً متناسقاً متزناً.

 أسئمة تقويم ذاتي 
 

 
 

 
 

  

حذر فرويد مف إحباط إنفعالات الطفؿ، مف ىذا المنطمؽ ناقشي إلى  .2
 ي التطور الإنفعالي لمطفؿ.أي مدى تساعد الدراما الإبداعية ف

تناولي بالشرح والتحميؿ أىمية الدراما الإبداعية في تطور الطفؿ لغوياً  .1
 وحركياً.

 



214 
 

 التطور الاجتماعي 4.4
الحاجة إلى الانتماء إلى حاجة أخرى يقوـ النشاط الدرامي بإشباعيا، ألا وىي 

لعضوية فريؽ الدراما بالنسبة  ، بالنسبة لصغار الأطفاؿ، أو الانتماءالجماعة الصغيرة
لمكبار منيـ، وانعكاس روح الفريؽ الناتج عف الشعور بالانتماء يؤدي إلى عمؿ أكثر قوة 

 عف تنظيـ الألعاب في غياب ىذه الروح.
مف التطور الاجتماعي أو التواصؿ الاجتماعي الناتج عف ممارسة  نموذجانوىناؾ 

ي الأداء، أو بيف الأطفاؿ خلبؿ مشاركتيـ في بيف مف يشاركوا ف الأولالنشاط الدرامي، 
عندما يكبر الأطفاؿ ويشعر  والثانيالنشاط الدرامي، وىـ في السنوات الأولى مف العمر، 

بالرغبة في التواصؿ مع شخص آخر، يفترض ضرورة التواصؿ معو، وىو الذي  يـكؿ من
يشاركو المعب ويفتقد يعرؼ بالمشاىد، ونعمـ جميعاً أف الطفؿ الوحيد، الذي لا يجد مف 

إشباع حاجتو لمتواصؿ مع الآخر، لا ينمو بشكؿ كامؿ، لكف بتوافر الظروؼ المناسبة 
لمعب والنشاط الدرامي الجماعي يمكف مساعدة مثؿ ىذا الطفؿ عمى النمو الاجتماعي 

 السوي.
 نشاط 

 
 

 
 

 
 

ففي النشاط الدرامي أو الدراما الإبداعية يشارؾ الطفؿ بخيالو والذي ىو شديد 
الخصوصية، الآخريف، فعمى سبيؿ المثاؿ، يكوف طبيعياً تماماً لطفؿ يمعب مع مجموعة 

إغتنمي اقرب فرصة تسمعيف فييا بقياـ حفؿ تخريج لإحدى رياض 
منطقتؾ وأحممي معؾ دفتر مذكراتؾ لتدوني اثناء حضورؾ الاطفاؿ في 

فعاليات التخريج ملبحظاتؾ حوؿ اف التواصؿ والشعور والانتماء لمجماعة 
يدفع الطفؿ إلى الإىتماـ بالعمؿ الجماعي وذلؾ العمؿ الذي ينزع مف الطفؿ 
الأنانية والتمركز حوؿ الذات ويقوده الي مشاركة الاخريف خبراتيـ. 

 اقمت بو عمى مشرفؾ الأكاديمي.وأعرضي م
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الموقؼ ور ، ويطينفصل فجأة عن المعب أنمف الأطفاؿ في الثامنة مف عمرىـ مثلًب، 
يشعر بالارتياح حيف يرى أف رفاؽ لعبو يتبعونو، ويشاركوه بخيالتيـ  و حسبما يراه في خيالو

في إبداعو، ىذا إف كانوا فعلًب مندمجيف في المعب، أما لو كاف المعب يتـ بشكؿ غير جيد، 
 فإف المعب سيتوقؼ ويعترضوا عمى ىذا الطفؿ الذي قطع عمييـ ممارستيـ الخيالية.

مـ الطفؿ مف خلبؿ ممارستو العمؿ الجماعي في فترات الدراما الإبداعية أف كما يتع
يمتزم بحدود دوره، وأن يحترم الآخرين، ويتجنب مقاطعتيم، وأن يتعمم أساليب الاستماع 

، كما تتاح الفرصة لكؿ طفؿ أف يتدرب عمى تحمؿ المسئولية الجماعية، مف خلبؿ الصحي
و أدوار ثانوية داخؿ جماعة تعمؿ مع بعضيا بجيد منظـ ما قد يؤديو مف أدوار قيادية، أ

مف أجؿ إنجاح الموقؼ أو التجربة التي يمارسونيا، ويخضع الطفؿ أثنائيا بشكؿ ثابت 
 لمنظاـ العاـ عندما ينضـ للآخريف في إبداعيـ أو تعبيرىـ عف ذاتيـ.

ومشاعرىـ، في مف كؿ ىذا يتعمـ الطفؿ كيؼ يرتبط بالآخريف وكيؼ تتواصؿ أفكارىـ 
التجربة الجماعية، وفي مثؿ ىذه التجارب يعايش الطفؿ تجربة الديمقراطية الحقيقية، التي 
تتيح لكؿ طفؿ العديد مف الفرص لأف يشعر بأىميتو للآخريف، وأىمية الآخريف لو عندما 

 يتعمـ ما ىو إنكار الذات، وكيؼ يعمؿ مف أجؿ إسعاد الآخريف.
 (6تدريب )

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ء إلى أف ممارسة الطفؿ لمعب الدرامي أو الدراما أشار العمما
الإبداعية تتيح لو فرصة واسعة مف أجؿ تطور الخياؿ لديو. ناقشي ىذا 

 الموضوع مع ايراد نموذج مف البيئة المحيطة بؾ. 
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 التطور العقلي 5.4
بإمعاف في التعامؿ استخدم فكره يمكف للئنساف أف يتعرؼ أو يعرؼ عف شيء ما إف 

مع ىذا الشيء، وأفضؿ الطرؽ لاستخداـ الفكر في التعامؿ مع الأشياء تتـ مف خلبؿ 
 ،المقصود بو الطفؿ ىنا، والإنساف اختبار المعمومات والمعارف التي حصل عمييا الإنسان

بمجرد أف يؤدي أو يفعؿ أو يختبر فإف المعمومة أو المعرفة سوؼ تصبح جزء مف خبرتو 
 في بناء حياتو الداخمية.وجزء 

لاستخدام الدراما لممساعدة في العممية وىذا ما يشجع العديد مف المعممات الآف 
، فقد لوحظ أف الطفؿ مف خلبؿ الخبرة التعميمية. وفي تعمم كثير من الموضوعات

والمعايشة يفيـ ويرؼ بشكؿ أكثر عمقاً ويعتمد ىذا بالطبع عمى بعض القدرات العقمية التي 
ؿ الدراما والنشاط الدرامي عمى تطورىا، وتطوير ىذه القدرات يستخدـ في استكماؿ تعم

العممية التعميمية، وىو ما يدعوا إلى استخداـ الدراما الإبداعية في التعميـ، اعتماداً عمى 
آراء "جوف ديوي" الذي أسس التعميـ عف طريؽ العمؿ ووضعو تحت التنفيذ، ونظرية "وليـ 

تقوؿ بأف الفرد يتعمـ مف حياتو بالقدر الذي تحقؽ لو في ىذه الحياة مف " التي كمباتريؾ
 تجارب وخبرات.

لذلؾ فإف الخبرات والمواقؼ الدرامية المؤسسة عمى عناصر مف الأدب، أو مواقؼ 
وشخصيات مف الحياة، تكوف ذات مدى أكثر اتساعاً، وتحقؽ للؤطفاؿ الفرص المختمفة 

وفي توظيف الدراما الإبداعية في التعميم نلاحظ أربع مبادئ ع، ليكونوا أكثر التصاقاً بالواق
 أساسية تربوية تؤكد عمى دور الدراما الإبداعية في نموه العقمي والمعرفي وىي:

 
 
 

 
  

 إمداد الفرد بالعديد مف الخبرات التي تساعد عمى إدراؾ الذات. .2
 تقديـ الخبرات الأولية المباشرة بشكؿ درامي. .1

 التطبيقي المرتبط بالحياة.التمييد لمتعميـ  .3

 المساىمة في مناىج التعميـ الشمولية النظرة واليدؼ. .4
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 أسئمة تقويم ذاتي 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أكتبي بإيجاز عن الآتي:
 ممارسة النشاط الدرامي و التطور الإجتماعي عند الطفؿ. .2

 لمطفؿ. لإبداعية في النمو العقمي والمعرفيدور الدراما ا .1
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 الخلاصة 
عزيزتي الدارسة، ىا نحف قد وصمنا إلى نياية الوحدة الخامسة، ونذكرؾ بأف 

 موضوعيا كاف عف دراما الطفؿ، أو الدراما الإبداعية.
 أولًا:قسـ لعب الاطفاؿ إلى قسميف ىما: )سميد( عرفنا في ىذه الوحدة أف الباحث 

المعب الشخصي، وىو يعني أف  ثانياً:المعب الإسقاطي، وىو يعني التفاعؿ مع الأشياء، 
لعب تطبيقي، وىو أولًا:  إلى: (ة)بياجيالباحث  ويستقؿ الطفؿ بنفسو عند المعب. بينما قسم

 لعب رمزي، وىو عبارة عف محاكاة وتقميد. ثانياً:لعب حركي عضمي، 
عزيزتي الدارسة بينت لنا الوحدة أف لمعب الإييامي العديد مف المراحؿ ىي: المعب 

 ، المعب الشخصي، وتمثيؿ الأدوار.الإسقاطي
عند الطفؿ لو العديد مف الخصائص وىي: أنو الخيالي  الرفيقكما بينت لنا أف 

يتغير مف موقؼ إلى آخر، ويحؿ بعض المشاكؿ ويقوـ ببعض الأعماؿ، وعادة يكوف أكبر 
 سناً مف الطفؿ.

لابد مف وجود نص وعرفنا أيضاً أنو وعند القياـ بأداء الدراما الإبداعية في الفصؿ 
 مكتوب، وأف لا يوجد مشاىدوف.

إف ممارسة الطفؿ لمعب الدرامي، يكسبو العديد مف المكتسبات مثؿ تطوره إنفعالياَ 
جتماعياً ولغوياً وحركياً وعقمياً.  وا 

 لمحة مسبقة عن الوحدة التالية
صؿ معاً تصفح ىذا المقرر ونمتقي معاً في الوحدة القادمة اعزيزتي الدارسة، نو 

 .عناصر الدراما الإبداعية لدى الطفؿوىي الوحدة السادسة، وموضوعيا: 
عزيزتي الدارسة في الوحدة تتعرفيف عمى عناصر الدراما الإبداعية، وىي: الحركة 

ي عمى مجموعة الإبداعية، الإرتجاؿ، ولعب الأدوار. وكؿ عنصر مف ىذه العناصر يحتو 
 .الوحدة مف الأقساـ الفرعية التي تشرحو وتفصؿ فيو
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 إجابات التدريبات
 (1تدريب )

يمنح الطفؿ بعض الأشياء الجامدة التي يمعب بيا قدراً مف الحياة فالمقعد يصبح 
حصاناً، والسرير يصبح عربة، وفي ىذا النوع مف المعب يكوف الطفؿ ميالًا لميدوء وتدب 

ياء التي يمعب بيا، وىذا المعب أكثر وضوحاً في المراحؿ المبكرة مف عمر الحياة في الأش
  الطفؿ الصغير.

  (2تدريب)
عمى المستوى الشعوري يحاوؿ أف يشبع رغبتو في المعب، وعمى المستوى 

 اللبشعوري فإنو يشبع رغبتو الدفينة في ممارسة السمطة كمثاؿ.
 (3تدريب)

جنب دوف أف يتفاعلب مع  ىالمكعبات جنباً إلقد يقوـ طفميف ببناء منزليف مف 
 بعضيما بأي طريقة.

 (4)تدريب
ىذه الألعاب تساعد الطفؿ عمى إكتساب فرصة لمتحرر مف الواقع الممئ 

كاف يرغب في أف  بالإلتزامات والقيود والإحباط والقواعد والأوامر والنواىي، لكي يعي أحداثاً 
وكاف يرغب في أف  لو بشكؿ معيف أحداث وقعتتحدث لو ولكنيا لـ تحدث، أو يعدؿ مف 

تحدث لو بشكؿ آخر، كما تكوف فرصة لمطفؿ لكي يمعب مف خلبؿ الأدوار التي يتمناىا 
 وتحمؿ التناقض في نفس الوقت: )دور الأسد والفريسة( )الوالد والطفؿ(.

 (5تدريب )
ض المسرحي لاتحتاج ممارسة الدراما الإبداعية لمطفؿ لتقنيات أو وسائط مثؿ العر 

كالحاجة لمناظر أو ملببس...الخ، ويستعيض الأطفاؿ عف ىذه الوسائط بالتدريب عمى 
إبداعيا في مخيمتيـ التي تتوىـ وجود ىذه الأشياء. فمثلًؤ دور الأمير لايعيؽ عدـ وجود 

 ..الخ. .التاج أو الإكسسوارات المناسبة. بؿ يبدع ويخمؽ تاجاً مف الورؽ
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 (6تدريب)
الدراما الإبداعية عمى الإرتجاؿ، لذلؾ تعرؼ أحياناً بالدراما الخيالية تعتمد أنشطة 

يمكف  وذلؾ لسماحيا لخياؿ الطفؿ بالتطور في أفضؿ الظروؼ، فالطفؿ مف خلبؿ الخياؿ
أف يحيؿ عمب الثقاب الى طائرة او سيارة. والطفؿ ذاتو لا ينجو مف ىذا الإبداع الخيالي 

 .حسب توجييات الخياؿ الثريفيو تارة ضفدعة او سمكة...الخ. 
نموذج الطفؿ الذي يجمس عمى أحد طرفي السرير ويتخيؿ أنو يقود سيارة، وىو خياؿ 

    مارسة معظـ الأطفاؿ في بيوتنا السودانية.
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 مسرد المصطلحات
 :المعب الإسقاطي 

يجده أمامو مف  فؿ فيوطذو الطبيعة الأدائية، يستخدـ ال ىو شكؿ مف أشكاؿ المعب
 عرائس ينقؿ إلييا مشاعره وينفعؿ بيا.

 :المعب الشخصي  
ة، ويتميز بالحركة والتشخيص، ويدخؿ درامي واضح يستقؿ فيو الطفؿ بشخصلعب 

 فيو الرقص والحركة والغناء.
 :المعب التطبيقي  

ىو نشاط حركي عضمي في تكوينو، ويكرره الطفؿ مف أجؿ الحصوؿ عمى المذة التي 
 .ليذا النوع مف المعب أثناء ممارستو يخبرىا

 الرمزي: المعب  
يعتمد عمى المحاكاة و التقميد، وفيو يستدعي الطفؿ موقؼ أو خبرة حدثت مف فترة، 

 ويعيد محاكاتيا مف خلبؿ التشخيص أو التوىـ.
 :المعب الإييامي 

 مؿ الطفؿ مف خلبؿ المغة و السموؾلعاب الطفولة المبكرة، فيو يتعاشكؿ شائع لأ
الحياة لتمؾ الاشياء  يضفيالمواقؼ كما لو أنيا تخصو ذاتو، و  يفمع المواد  الصريح

  التي يمعب بيا.
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 محتويات الوحدة
 الصفحة الموضوع

 226 المقدّمة

 226 تمييد

 227 أىداف الوحدة 

 228  الحركة الإبداعية .1

 229 تدريس الحركة الإبداعية في حجرة النشاط  1.1

 234 الأداء الصامت  1.1

 239 تدريبات لتنمية الحواس  1.1

 249 أنشطة الحركة  1.1

 253 تدريبات مع الموسيقى  1.1

 255 لتوافؽ العضمي العصبي اأنشطة  1.1

 257 تنمية الخياؿ  1.1

 258 في مواقؼ كاممة الإرتجاؿ بالحركة  1.1

 259  .الإرتجال .2

 259 أىداؼ الإرتجاؿ  1.1

 259 أسموب أنشطة الإرتجاؿ 1.1

 262 لعب الأدوار  .3

 262 ملاحظات حوؿ لعب الأدوار  1.1   

 264  لعب الأدوار والمواقؼ 1.1      

 267 الخلاصة 

 268 لمحة مسبقة عن الوحدة التالية 
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 269 إجابات التدريبات

 272  سرد المصطمحاتم

 273 المصادر والمراجع
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 المقدمة
 تمهيد     

عناصر نرحب بؾ عزيزتي الدارسة في الوحدة السادسة مف ىذا المقرر وىي عف: 
 :وتحتوي عمى ثلاثة أقساـ رئيسية. الدراما الإبداعية لدى الطفل

بع الحركة الإبداعية مف حيث تدريسيا في توىو يت ،: الحركة الإبداعيةالقسم الأوليتناوؿ 
لمتوافؽ  وأنشطة ،وتدريبات لتنمية الحواس، والأداء الصامت ،حجرة النشاط

 العضمي وغيرىا مف الموضوعات. 
: فيحدثؾ عف العنصر الثاني مف عناصر الدراما الإبداعية وىو الإرتجاؿ أما القسم الثاني

 ويبيف لؾ أىدافو وأسموب أنشطتو. 
دوار مف اعية وىو لعب الألإبدا: يتناوؿ العنصر الثالث مف عناصر الدراما القسم الثالث

 خلاؿ العديد مف الملاحظات مع إيراد نموذج لو. 
عزيزتي الدارسة الرجاء منؾ الإىتماـ بكؿ الأسئمة والتدريبات والأنشطة الواردة في 

 ىذه الوحدة. 
 ونتمنى لؾ التوفيؽ.  
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 أهداف الوحدة
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

أن تكوني  وقعنتة ىذه الوحدة دراسبعد فراغك من  ،عزيزتي الدارسة
 :أن قادرة عمى

    كؿ الحركات الإبداعية في حجرة النشاط.  درسيت 
   عية لدى الطفؿارتجاؿ كأحد عناصر الدراما الإبدعنصر الإ نميت. 
   خطوات نشاط لعب الأدوار والمواقؼ. طبقيت 
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مف  ارسة نشاطيا داخؿ الفصؿميتـ عادة مناقشة موضوعات الدراما الإبداعية وم
 خلاؿ ثلاث عناصر رئيسية تشكؿ محاور أنشطة الدراما الإبداعية وىي:

لعب ، و Improvisationالارتجال و  ،Creative movementالحركة الإبداعية 
 .Role playالأدوار 

 .ه الوحدةوىي العناصر التي ستكوف محور حديثنا في ىذ
 (2شكل )

 
  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 عناصر أنشطة الدراما الإبداعية
 ا

 الإبداعية الدراما
 ا

 

 الإرتجال الحركة الإبداعية

 

 لعب الأدوار
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 الحركة الإبداعية .2
لأناشيد قد تتشابو الحركة في الدراما الإبداعية مع الحركة التي تمارس في فترات ا

البدنية، إلا أف والأغاني وما يصاحبيا مف حركة إيقاعية، أو مع الحركة في فترات التربية 
الحركة الإبداعية تختمؼ في جوىرىا عما سبؽ في أف الحركة الإبداعية في نشاط الدراما 
ىي إبداع خالص مف الطفؿ، أي تعتمد في أدائيا وتركيبيا عمى قدرة الطفؿ عمى الإبداع، 
ذلؾ الإبداع الذي يميزىا عف باقي الأنشطة التي تعتمد عمى الحركة في إكساب الطفؿ 

يارات الحركية اللازمة. فإف كانت الميارات الحركية وتطورىا ىي ىدؼ عاـ لمجموعة الم
إلا أن اليدف  ،مف الأنشطة تعمؿ عمى تحقيقو، كالموسيقى والتربية الرياضية والدراما

. الخاص والأساسي لمحركة الإبداعية في الدراما، ىي التطبيق الإبداعي لمميارات الحركية
رحمة عمرية دوف الأخرى بؿ ىو امتداد مع نمو الطفؿ مف مرحمة ولا يقتصر ذلؾ عمى م

  .الرضاعة إلى مرحمة اكتماؿ اكتساب وتطور ىذه الميارات

 تدريس الحركة الإبداعية في حجرة النشاط 2.2
عندما تستخدـ الحركة داخؿ حجرة النشاط، فإننا نحاوؿ مف خلاليا تحقيؽ أىداؼ 

 ثلاث:
 
 
 
 
 
 

 الطفؿ مف خلاؿ الحركة.تفريغ طاقة وانفعاؿ  . أ

إتاحة الفرصة لمطفؿ لتمقي عدد مف المعمومات حوؿ كيفية التحكـ في  . ب
 الأداء مف خلاؿ أعضاء الجسـ.

دراكو لأىمية ىذا  . ج تطوير رغبة الطفؿ في التواصؿ مف خلاؿ الحركة وا 
 النوع مف التواصؿ.
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وىذه الأىداؼ الثلاث المتكاممة، نحاوؿ أف ننمييا ونطورىا مف خلاؿ التدريبات 
المستمرة في خطة العمؿ داخؿ حجرة النشاط لمادة الدراما الإبداعية؛ وما نحاوؿ تحقيقو، 

 حتى يكوف الطفؿ أكثر وعياً وشعوراً بحركاتو قادراً عمى التحكـ فييا كمما كبر في السف.
 (2شكل)

 
 
 
 
 
 

 

 
في حجرة النشاط في مساعدة الطفؿ  فمسفة تدريس الحركة الإبداعيةتتمخص 

مف خلاؿ توفير المساحة الكافية لتحركو، وأف يشعر بالسعادة  أداء الحركة الجيدةعمى 
أثناء أداءه ليذه الحركة متفيماً لما يقوـ بو مف فعؿ، وىذا الفيـ يفيد في تحقيؽ الاستجابة 
الصحيحة لأي مثير يمكف أف تستخدمو المعممة لتفجير قدرات الإبداع لدى الطفؿ، وحتى 

مر الذي يجعؿ المعممة لا تتوقع أف يكوف ىناؾ توحداً تتنوع الاستجابات لممثير الواحد، الأ
، فترات التفسيرأن يسود في الاستجابة التي يبدييا الأطفاؿ، وحتى يتحؽ ىذا الفيـ يجب 

 .كماً من اليدوء النسبيالشرح، والأداء الفردي، 
يتضمف ىذا البرنامج التعرؼ عمى طبيعة كؿ الحركات الإبداعية أو الأداء الصامت 

المرحمة يؤديو الطفؿ، سواء داخؿ حرجة النشاط أو خارجيا، وىذا طبعاً يتغير حسب  الذي
وىي ، عناصرال العديد مف مف خلاؿ التعرؼ عمى لتي تتعامؿ معيا. ويتـ ىذاا العمرية

 :التي سنوضحيا فيما يمي

 الحركة الإبداعية داخل حجرة النشاطأىداف 
 

 حجرة النشاط 

 التواصل من خلال الحركة التحكم في الأطفال تفريغ الطاقة والإنفعال

 الطفل
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 الحركة الإبداعية والإيقاع الطبيعي أولًا:

واليدؼ الأوؿ ىنا ىو التعرؼ عمى الإيقاع الطبيعي الذي يحكـ حركة الطفؿ دوف 
وجود مثير موسيقي، أو بأي توجيو مف المعممة، ولنعمـ أف لكؿ طفؿ إيقاعاتو الخاصة بو، 
والتي تتناسب مع حركتو، وسرعتيا، وشخصيتيا. ويتـ تنمية وتطوير إيقاع الطفؿ الخاص 

زحؼ، الجرى، القفز، ويتشكؿ الجزء الأساسي مف ىذا الإيقاع مف خلاؿ تدريبات السير، ال
 في مراحؿ الميد، الطفولة المبكرة، وقد يمتد في تطوره حتى المرحمة الثانوية مف التعميـ. 

 (2تدريب )

 

 

 
 الإيقاعات  ثانياً:

لمطفؿ أثناء الحركة، سواء أكانت حركة فردية أو الايقاعية وىنا تتـ المصاحبة 
جماعية، ويستخدـ فييا مع أطفاؿ رياض الأطفؿ آلات الإيقاع البسيطة كالطبوؿ والدفوؼ 

في الدراما يشكؿ الايقاع ، لذلؾ فإف استخداـ حركيا للايقاع اعتماداً عمى أف استجابة الطفؿ
 أساساً لعدد مف التدريبات.

 الاسترخاء ثالثاً:
والرغبة في الاسترخاء تعتبر مف الرغبات اليامة والحيوية لأداء الحركة الجيدة، 

أنيا تشكؿ نقطة الانطلاؽ التي يرتكز عمييا أي فعؿ  Driverوالمعبرة، والنشطة، تقوؿ 
 مكثؼ، وميسر، وىادئ ومميز. يمكف أدائو بشكؿ

 الوعي بالمكان: :رابعاً 
 والحركة ىنا يجب أف تؤدي إلى تطوير إحساس الطفؿ باتجاىات الحركة وأبعادىا:

  تحت -فوؽ 

  شماؿ -يميف 

قدمي عدداً مف الإقتراحات التي يمكف إستخداميا كمثير لمحركة 
 صر المحيطة بنا.الإبداعية مف خلاؿ تمثؿ إيقاعات الطبيعة والعنا
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 الخمؼ - الأماـ 

 وأيضاً مستويات الحركة:

  فوؽ الرأس 

 حوؿ الوسط  

 تحت حوؿ القدميف 

 نشاط 
 

 
 

 
 

 أشكال الحركةخامساً: 
ـ مف خلاؿ عمؿ بعض الأشكاؿ اليندسية والتي يقوـ بيا عادة صغار الأطفاؿ وتت

 باليديف كالدوائر والمثمثات.
يكوف الطفؿ دوماً عمى وعي أكثر وأكثر  يثوتتـ ىذه التدريبات في مراحؿ الطفولة، ح

بالمكاف والحجـ والمساحة، والحجرات التي يعمؿ بيا، ويتـ ذلؾ مف خلاؿ الحركة الإبداعية 
 لاصطداـ بالآخريف.حوؿ الحجرات في مواقؼ متخيمة دوف ا

وقد يكوف قذؼ الكرة لأعمى لارتفاعات مختمفة مثاؿ عمى تفيـ كيفية تدريب الأطفاؿ 
 عمى التزامف.

 دروس الحركة الإبداعيةسادساً: 
بحركات عند البدء مع صغار الأطفاؿ في تدريبات الحركة الإبداعية، يجب أف نبدأ 

، تمؾ الحركات التي لا تحاوؿ أف تقص قصة، أو تستخدـ لتوصيؿ انفعاؿ الطفل نفسو
نما الحركة الخاصة التي تؤدي مف أجؿ الحركة فقط، ولاستخداـ ىذه الحركة  الآخريف، وا 
يجب أف نوفر المناخ الجيد للأطفاؿ ليستمتعوا بحركتيـ لأنو بقدر ما نحاوؿ في الدروس 

الأطفاؿ، أو مع مجموعة أطفاؿ بالمنزؿ، أو وأنت في إحدى رياض 
في حديقة عامة، إستخدمي منيج جمع المعمومات بالملاحظة، ووضحي 
إلى أي مدى يوجد إختلاؼ كبير بيف حركات الطفؿ النشط، وبيف الذي لا 

 يرغب في الحركة ويمتاز باليدوء.
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، الاىتمام بنفسوف، يجب ألا نغفؿ حاجة الطفؿ إلى الأولى تنمية اىتماـ الطفؿ بالآخري
، وتوظيؼ الحركة في الدروس وعيو بذاتوذلؾ الاىتماـ الذي يعتمد بقدر كبير عمى مدى 

 الأولى مف أجؿ التعبير عف ىذه الذات.
وعادة ما يبدأ نشاط الحركة بجموس المعممة مع الأطفاؿ، تتحدث معيـ عف معنى 

مكف أف يبدأ بو النشاط، ويفضؿ أف يبدأ النشاط مف وضع الحركة، ثـ تقترح فعلًا ي
الاسترخاء، مع توضيع المفاىيـ الأساسية لمنشاط، كالمقصود بالمكاف الذي يجب أف 
يتعرؼ عمي الطفؿ ليتحرؾ فيو بحرية دوف أف يلامس أو يتصادـ مع أي طفؿ آخر، ىذا 

 ور بالثقة لدى الطفؿ.بجانب الاىتماـ بتدريبات التلامس الفيزيقي التي تنمي الشع
وضع كؿ الحركات مف نبدأ  وحتى يستطيع الطفؿ إدراؾ ما سبؽ، لا يجب أف

، لأنو مف الضروري أف نعرؼ الطفؿ أيضاً في الدروس الأولى معنى المستويات الوقوف
الرئيسية، ووضع الجسـ بالنسبة ليا. كالوقوؼ "المستوى الأعمى" والانحناء أو ثني الجذع 

وسط" والرقود عمى الأرض "المستوى المنخفض" وىي المصطمحات التي "المستوى الأ
 تستخدـ لتنمية فيـ الطفؿ لمقدرات الحركية المختمفة.
 (3)شكل

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 خصائص الرفيق الخيالي عند الطفل
 

 الطبيعي.الإيقاع  .2

 الإيقاعات. .2

 الإسترخاء. .3

 الوعي بالمكان. .4

 الحركة.أشكال  .5

 الدروس. .6

 

الحركة الإبداعية 
 والأداء الصامت
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 أسئمة تقويم ذاتي 

  

 
 

 
 

 

 
 (2تدريب )

 
 

 
 

  الأداء الصامت 2.2

وبعد فترة مف بدايات نشاط الحركة التي تعتمد عمى الحركة الطبيعية لمطفؿ تبدأ 
المعممة في الانتقاؿ إلى نوع آخر مف الحركة أكثر تنظيماً وأعمؽ ىدفاً، وىو الأداء 

فالأداء الصامت ىو حركة ليا معنى، أي أنيا حركة تعمل عمى التعبير عن الصامت، 
ىناؾ كاف الأداء الصامت ىو بداية التواصؿ ومف  المعنى بشكل واضح لممشاىد

داء الصامت الجيد مف درجة الفيـ التاـ لممعنى الأالموضوعي مف خلاؿ الفعؿ، ويتـ تقييـ 
الذي يراد التعبير عنو أو إيصالو إلى المشاىد، أما الكيؼ الجيد لمحركة في الأداء 

لذلؾ لابد أف توضح الصامت، فتعتمد عمى الدقة في الأداء، الاقتصاد في المعنى. 
وما عمييـ أف يعبروا عف أفكارىـ،  أن الأداء الصامت ىو التمثيل بدون كمماتللأطفاؿ 

وانفعالاتيـ مف خلاؿ الفعؿ الحركي الذي يستخدموف فيو أجزاء الجسـ. وقد لا يستطيع 

 أجيبي عن الآتي:
 ماىي محاور أنشطة الدراما الإبداعية؟ .2

 ماىو اليدؼ مف الحركة الإبداعية في الدراما؟ .2

 عددي أىداؼ تدريس الحركة الإبداعية في حجرة النشاط؟ .3

وضحي عناصر التعرؼ عمى طبيعة الحركات الإبداعية التي يؤدييا  .4
 الطفؿ؟

مف الأوامر المفظية اليامة في دروس الحركة لفظة الثبات 
(Freeze وما المقصود بالثبات، وما ىي أفضؿ الطرؽ في تحديد ،)

 لحظة الثبات لدى الطفؿ، وما فائدتيا لو.
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ء الأطفاؿ في المراحؿ المبكرة مف العمر تأدية الفعؿ والتعبير عف المعاني مف خلاؿ الأدا
الصامت بشكؿ جيد، ولكف مع المراحؿ العمرية المتقدمة تزداد القدرة عمى التعبير مف 

 خلاؿ الحركة.
 نشاط 

 
 

 
 
 

 أساسيات الأداء الصامت: أولاً 
فكر ثـ أعرض، وىو أوؿ خطوة توضع في الاعتبار. ويجب أف تدرب الطفؿ  . أ

 عمى التفكير السابؽ للأداء.

 تخيؿ، أشعر، تحرؾ، وىي الأفعاؿ العقمية التي يجب أف تتمو فعؿ التفكير. . ب

الوزف، وكؿ ما يتعمؽ بالفعؿ مف خصائص يجب وضعيا في الأحجاـ، الشكؿ،  . ج
 الاعتبار ونتذكرىا جيداً قبؿ البدء في الأداء.

المرونة: يجب أف نتدب بشكؿ ثابت عمى أف نحتفظ بكؿ جزء مف الجسـ مرناً،  . د
 وبالطبع يكتسب الجسـ تمؾ المرونة بعد فترة مف التدريب.

 تدريبات الأداء الصامت ثانياً:
موضوعي يجب إتباعو حتى نستطيع أف ننمي قدرات الطفؿ عمى التعبير ىناؾ تسمسؿ 

 الصامت بالحركة الإبداعية، وىذا التسمسؿ يكوف عمى النحو التالي:
 الأداء الصامت لمحرف والمين  . أ

وىو نشاط درامي يمارس في كؿ الأعمار، ويتضمف الأداء الصامت لمينة أو حرفة 
ة، وىذا النوع مف الأداء يتضافر في المراحؿ المتقدمة ما، أو لفعؿ مف أفعاؿ الحياة اليومي

 مف العمر مع الأداء الصامت لمشخصيات.

مف أشير دراما الأداء الصامت لمكبار في التمفزيوف حمقات 
شارلي شابمف، والتي وجدت رواجاً حوؿ العالـ، عميو إحرصي عمى 

ذىنية متكاممة عف  مشاىدة عدداَ مف ىذه الحمقات حتى تكوني صورة
 الأداء الصامت بشكؿ عاـ.
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 نشاط 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 الأداء الصامت لمشخصيات  . ب
وىو يحتاج لقدرات أكثر نمواً، لما فيو مف تخصيص في المعنى والتعبير، ويتمخص 
في أف تطمب مف الطفؿ أف يتحرؾ أو يفعؿ كشخص ما ويقترف ىذا الفعؿ بالمراحؿ المبكرة 

 مف لعب الأطفاؿ، ويستمر معيـ خلاؿ كؿ الممارسات الدرامية ويزداد اتقاناً وجودة.
 الأداء الصامت للانفعالات ج. 

الطفؿ الكبير قد يتمكف مف التعبير عف بعض الحالات الانفعالية، كالحزف والفرح وأما 
بالنسبة لصغر الأطفاؿ والذيف قد لا يدركوف مباشرة التعبير عف مثؿ ىذه المشاعر، فنمجأ 

ىدايا  معيـ إلى أسموب غير مباشر، بسؤاليـ مثلًا عف حاؿ الطفؿ الذي لـ يحصؿ عمى
عيد الميلاد؟ أو بماذا يشعر الشخص بعد سماعو لصوت انفجار؟ أو ماذا سيكوف شعوره 

 وىو في انتظار دوره لمدخوؿ لطبيب الأسناف؟
 

 الحركة الدرامية "الرقص الدرامي" د. 
وىو نوع مف الارتجاؿ "الحوار المرتجؿ" لكف بدلًا مف استخداـ الكممات، تستخدـ حركة 

ماذج شيوعاً في ىذا المجاؿ، ىو أف نطمب مف الأطفاؿ أف يرتجموا موقفاً الجسـ، وأكثر الن
بناء عمى سماعيـ لقطعة موسيقية، مستخدميف عناصر الحركة والأداء الصامت، وعادة ما 

ف كانت كممة  "بالرقص الدرامي"، أو "الدراما الناقصة"يعرؼ الأداء الدرامي الحركي  وا 

محاكاة  طفؿ كتشاؼ الخبرات التي يممكيا الطفؿ، أطمبي مف كؿلإ
 الحرؼ الآتية مف خلاؿ الأداء الصامت:

 صياد السمؾ. .2
 الجزار. .2
 النجار. .3
 الحلاؽ. .4

 ودوني ملاحظاتؾ. 
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رقص قد تؤدي إلى استنتاج خاطئ، لأف ىذا وظيفة الباليو، لكنيا ليست مجموعة حركات 
مقننة كما في الباليو، ولا تحتاج لميارات معينة كما في التربية الرياضية، إنما الحركة 

 الراقصة، والميارات المطموبة لأدائيا تتبع بشكؿ طبيعي وتدريجي مف خلاؿ الأداء.
 (3) تدريب

 

 
 

 
 
 

وىذه الأنشطة الحركية، ترتبط في أدائيا بجانب فسيولوجي ىاـ وىو العمؿ مع الحواس 
 والتي تعمل بدورىا عمى:المختمفة 

 
 
 
 
 

لذلؾ يفضؿ أف تسبؽ أنشطة الحركة الإبداعية أو يتوازى معيا أو يزدوج معيا بعض 
  .الأنشطة الإبداعية التي تعمؿ عمى تعريؼ الأطفاؿ بالحواس وتنميتيا

  

مف ضمف تدريبات الأداء الصامت التي أشار إلييا عمماء 
رياض الأطفاؿ ما يعرؼ بالأداء الصامت لبعض المعاني، في رأيؾ ما 
المقصود بيذا التدريب؟ وأذكري نموذجاً لو مف خلاؿ الإشارة إلى عضو 

 جسـ الإنساف المسمى )البطف(.

 زيادة المعرفة العقمية لمطفؿ مف خلاؿ مساعدتو عمى اكتشاؼ العالـ مف حولو. -

 تنمية قوة الملاحظة والتركيز. -

 عمى الأشياء ودوف خوؼ. مساعدة الأطفاؿ عمى الاكتشاؼ والتعامؿ والتعرؼ -
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 أسئمة تقويم ذاتي 

  

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 (4شكل)

 
 

  .ضعي دائرة حول حرف الإجابة الصحيحة     
  الصامت:من أساسيات الأداء . 2

 ج.المرونة ب.الطوؿ أ.السرعة           
 من تدريبات الأداء الصامت ويتميز بتخصيص المعنى والتعبير: . 2

 ج.الحرؼ والميف ب.الإنفعالات أ.الشخصيات           
 تدريبات الأداء الصامت ويتميز بالأسموب غير المباشر:  من. 3

  الإنفعالاتج.  ب. الشخصياتأ.الحرؼ والميف            
 

 تدريبات الأداء الصامت
 

 الأداء الصامت

 

الحرف 
 والمين

 
 الشخصيات

 
 الإنفعالات

الحركة 
 الدرامية

 
 المعاني



239 

 

 تدريبات لتنمية الحواس 3.2
 Listeningحاسة السمع "الإنصات"  : تنميةأولاً 

تنمية حاسة السمع أو الإنصات، بسماع الأصوات  وتدور ىذه التدريبات حوؿ
الموجودة خارج غرفة النشاط أو داخميا، ومحاولة تمييز ىذه الأصوات كؿ عمى حده حتى 
يعتاد عمييا الطفؿ، ثـ يطمب مف الطفؿ أف يتخيؿ مصدر الصوت ونوعو ومناقشة ىذه 

 خياؿ.التخيلات مع الآخريف، وىذه التدريبات تساعد أيضاً عمى تنمية ال
 ىذه الأنشطة تطمب المعممة من الأطفال: بداية في
 
 

 
 

ـ يحاولوا ثيحاوؿ الأطفاؿ أف يميزوا ىذه الأصوات المختمفة كما لو كانوا يعرفونيا جيداً  
 أف يتخيموا بوضوح مصدرىا ىذا وأف يقيموا مناقشة حوؿ تمؾ الأصوات التي يسمعوىا.

تقسـ المعممة الفصؿ إلى ثنائيات مف الأطفاؿ، ثـ تطمب مف أحد أفراد ىذه الثنائيات  أ. 
ميمو الذي يكوف بالفعؿ مشغولًا بشيء آخر مثؿ الاطلاع أو القراءة في أو أف يتحدث إلى ز 

 ورقة أو كتاب مثلًا، ويتجاىؿ المتحدث أثناء تركيزه عمى ما يقرأه.
بعد فترة، يحاوؿ الطفؿ القارئ أف يخبر المتحدث ببعض التفاصيؿ مما يقرأه، 

 يناقش الطفميف المحتوى معاً، وعكس الأدوار.
الطفؿ المتحدث لابد أف يراعى أف يتحدث بشكؿ عادي إلى زميمو مع ملاحظة أف 

ودوف أف يممسو أو يحاوؿ جذب انتباىو إلى ما يحدثو بو )يقيس ىذا النشاط قدرة الطفؿ 
 القارئ عمى التركيز(.

 .أف ينتبيوا إلى الأصوات الموجودة خارج المبنى 
 .أف ينتبيوا إلى الأصوات الموجودة خارج النشاط 

 .أف ينتبيوا إلى الأصوات الموجودة داخؿ حجرة النشاط 
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تطمب المعممة مف الأطفاؿ الجموس عمى ىيئة دائرة يثنوا وىي أف  دائرة الأصوات. ب 
ويخفضوا رؤوسيـ بيف ركبتييـ ويقفموا أعينيـ، ثـ يفكروا في كؿ أقداميـ إلى صدورىـ 

 الأصوات الممكف إصدارىا بالفـ واليديف والجسـ.
بعد ذلؾ ينتظروا برىة ثـ ينصتوا إلى أي صوت يسمعوه، )يمكف لأي طفؿ في 
الدائرة أف يبدأ بإصدار صوت خاص(، وبمجرد أف تسمعو الأطفاؿ يقوموا بتكرار نفس 

وبعد أف يقوـ أفراد الدائرة بأداء نفس الصوت لفترة زمنية، يقوـ أي فرد مف الدائرة الصوت، 
بتغيير الصوت إلى صوت جديد يسارع الجميع بتقميده، انظري إف كاف في الإمكاف أف 

 تجعمي الدائرة تتدرج في أداء أصوات حقيقية مختمفة.
الحجرة )وتطمؽ عميو الضيؼ( تختار المعممة واحد مف الأطفاؿ وتطمب منو أف يغادر  ج. 

ثـ تختار طفؿ آخر ليقود المجموعة في إصدار الأصوات المختمفة. بعد اختيار القائد 
يدخؿ الطفؿ المضيؼ، وتبدأ المعبة بتغيير الأصوات عف طريؽ القائد بشكؿ يصعب معو 
عمى الضيؼ أف يتعرؼ عمى مف يقود الدائرة، وحاولي معو ثلاث مرات ثـ تقومي بتغيير 
القائد والضيؼ، )ىذا النشاط يعد واحد مف الأنشطة التي تعتمد عمى المنافسة، ويحدد 
الفائز والخاسر مف الضيوؼ، بشرط أف يتعاوف الأطفاؿ داخؿ الدائرة مع القائد، إذا ظؿ 

 غير معروؼ بالنسبة لمطفؿ الضيؼ(.

وت تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف يربط كؿ طفؿ في عقمو بيف فعؿ ما والص د. 
المصاحب ليذا الفعؿ، عمى سبيؿ المثاؿ ترتبط حركة العمؿ بالصوت )ىيلا( أو عندما 

 تأخذ يدؾ شكؿ مسدس يرتبط ىذا بصوت إطلاؽ الرصاص وىكذا.

تطمب المعممة مف الأفراد لمجموس في شكؿ دائرة وتوضح ليـ فكرة المعبة، بالقياـ بفعؿ 
صدار الصوت المصاحب ثـ تختار طفؿ ونطمب م نو أف يكرر الفعؿ والصوت الذي ما وا 

سمعو لفترة أثناء خروجو مف الدائرة ووقوفو وسطيا، وعندما يصؿ إلى مركز الدائرة يغير 
الحركة والصوت إلى فعؿ وصوت خاص بو، ثـ بعد ذلؾ يطمب مف طفؿ آخر أف يحؿ 

فعؿ  محمو، ليبدأ بالفعؿ والصوت السابقيف حتى يصؿ إلى مركز الدائرة، ثـ يبدأ في إصدار
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وصوت جديديف، وعندما يكوف ىناؾ دائرة كبيرة، يمكف أف يقوـ بالمعبة أربع أو خمس 
 أطفاؿ كؿ يقدـ فعمو وصوتو في نفس الوقت.

بواسطة استخداـ بعض المعدات تحاوؿ المعممة أف تصدر مجموعة الأصوات  .ه 
تطمب مف  المختمفة، ثـ تطمب مف الأطفاؿ إغلاؽ أعينيـ لسماع الأصوات المختمفة، ثـ
فضؿ البدء يالأطفاؿ إغلاؽ أعينيـ لسماع الأصوات والتعرؼ عمييا وتحديد مصادرىا 

 بالمواد الموجودة في المكاف.

تطمب مف الأطفاؿ أف يرقدوا عمى الأرض ويضعوا إحدى أذنييـ عمى سطح الأرض،  .و 
مف أذنو،  ويستمعوا إلى الأصوات المختمفة، ثـ تطمب مف كؿ منيـ أف يصنع صوتاً قريباً 

 يوقع بأصابعو. –يدؽ  –بحؾ أصابعو بالأرض 

ويؤدي العديد مف الأصوات متدرجة في الانخفاض لدرجة أف يكوف سماعيا 
 صعباً.

تقسـ المعممة الأطفاؿ إلى مجموعتيف ثـ تطمب مف إحدى المجموعتيف القياـ بإصدار  .ز 
وعمى أفراد المجموعة مجموعة مف الأصوات المتداخمة المتنوعة بشكؿ يحدث ضوضاء، 

 الأخرى أف تميز أكبر عدد مف الأصوات )نباح كمب، مواء قطة، زئير أسد...إلخ(.
 (4تدريب )

 

 
 

 
 
 
 
 

 

ستخداـ معدات لاصدار مجموعة  إستنبطي عدداَ مف الطرؽ وا 
ية حاسة السمع والإنصات مف الأصوات تشد إنتباه الأطفاؿ مف أجؿ تنم

 .لدييـ
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 (5شكل )
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 أنشطة تنمية النظر وقوة الملاحظة :ثانياً 

تعتمد ىذه الأنشطة التي تعمؿ عمى تنمية النظر وقوة الملاحظة عمى حركة جسـ 
ذاتو، فيؤدي الطفؿ مجموعة مف الحركات الحرة بجسده، ثـ يحاوؿ مع أي زميؿ لو الطفؿ 

أف يقوـ الطفؿ بالأداء والثاني بالمحاكاة، ثـ ينقؿ الموقؼ إلى مجموعات متماسكة مف 
الأطفاؿ، تتـ المحاكاة إما لمحركة المستمرة أو لمحركة الثابتة في ىيئة صورة فوتوغرافية أو 

 تمثاؿ ما.
عممة مف الأطفاؿ أف ينظروا إلى الحجرة جميعيا بشكؿ جيد لفترة تطمب الم . أ

اسكتشاً لمحجرة أو يقوـ كؿ طفؿ  يرسمقصيرة، بالدرجة التي يمكف لكؿ منيـ أف 
 أىـ الملامح المميزة لمحجرة كما رآىا. بوصف

: تطمب المعممة مف واحد مف الثنائي أف يقوـ بأداء جزء حركي في ثنائيات . ب
راعيو، ثـ تطمب مف الزميؿ الآخر أف يعيد نفس الجزء )ىذا مستخدماً يداه وذ

 النشاط يساعد عمى التركيز(.

 

 

 

 

 

 

 تدريبات حاسة السمع

 تمييز الأصوات. .2

 الحديث بين طفمين. .2

إصدار أصوات بالفم  .3
 واليدين.

 أصوات المعدات. .4

 أصوات الحيوانات. .5
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وفي مجموعات تقسـ المعممة الأطفاؿ إلى مجموعتيف تطمب مف إحدى 
المجموعتيف أف ترتب نفسيا كما لو كانوا سيمتقط ليـ صورة فوتوغرافية، تلاحظ 

 الصورة ثـ يرتبوا أنفسيـ مثميـ.المجموعة الثانية التفاصيؿ الدقيقة لأفراد 
تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف ينظروا لعدد  النظر إلى الأشياء من زوايا مختمفة . ج

مف الأشياء الموجودة حوليـ كما لو كانوا أقزاماً، أو عمالقة، أو شخص طويؿ أو 
شخص أطوؿ منؾ، أو شخص أقصر منؾ، طفؿ صغير، كمب أو قط قريب جداً 

 ؿ طفؿ ما يراه.مف الأرض ثـ يصؼ ك

انظر جيداً حوؿ الحجرة، كـ عدد الأشكاؿ المختمفة التي يمكف رؤيتيا، أنظر إف  . د
كنت ترى شيئاً غير عادي واصنع نفس الشكؿ بأصابعؾ، ىكذا تطمب المعممة مف 

 الأطفاؿ.

تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف ينظر كؿ طفؿ بدقة إلى راحة يده ويضع ػ. ه
جروح الغريبة، الخطوط الموجودة بيا، وحجميا ثـ يقوـ ملاحظات حوؿ العلامات، ال

 كؿ طفؿ بمناقشة ومقارنة يده بيد أقرب زميؿ لو.
 نشاط 

 
 

 
 

 

 
 

مف أجؿ إختبار نشاط تنمية النظر وقوة الملاحظة لدى الأطفاؿ 
مف حولؾ، سواء أ كنت في الروضة أو البيت، الرجاء منؾ القياـ بالنشاط 

 الآتي:
عمى منضدة أو عمى الأرض ثـ أطمبي مف الأطفاؿ رتبي عدداً مف الأشياء 

 ، ثـ بعد ذلؾ أطمبي منيـ إغلاؽأف يلاحظوا ىذا الترتيب لمدة نصؼ دقيقة
ثـ يناقش الأطفاؿ بصورة فردية أو  .أعينيـ، ثـ أعيدي ترتيب الأشياء

 يرات التي لاحظوىا.يجماعية التغ
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في مستويات مختمفة، وأف يثني تطمب المعممة مف أحد الأطفاؿ القفز بسرعة  . و
رجمو في عدة اتجاىات. أو أف يممس أجزاء عدة مف جسمو بأقدامو، ثـ تطمب 

 مف الآخريف أف يقمدوه كما لو كانوا يمثموف صورتو أماـ المرآة.

 أسئمة تقويم ذاتي 
 
 

 
 
 
 
 

 (6شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ضعي من القائمة)أ( مع مايناسبو من القائمة)ب( في القائمة)ج(   
 القائمة )أ(  )ب( القائمة القائمة )ج(

  حاسة السمع .2 . رسم كروكي لمحجرة2 .....................1
 حاسة النظر.2 ف والمينالحر  .2 ................... .2
 الحجم والشكل.3 الحديث بين طفمين .3 .....................3
 النجار.4 . الأداء الصامت4 .................... .4

 

 

 تدريبات حاسة النظر وقوة الملاحظة

 

وصف 
 الأشياء

 النظر
ثم  

 المحاكاة

النظر ثم 
 المقارنة

النظر 
 والتغيرات
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 Touchingتدريبات عمى حاسة الممس  ثالثاً:

يعتمد تميز حواس الممس مف خلاؿ التدريب عمى لمس الأشياء المختمفة بالأصابع 
 إغلاؽ العينيف أحياناً لتمييز ىذه الأشياء والتعرؼ عمييا.والجسد مع 

تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف يغمقوا أعينيـ ويحاولوا مف خلاؿ لمس ما حوليـ  . أ
بأصابعيـ أف يتعرفوا عمى ما يشعروا بو أثناء لمسيـ ىذه الأشياء، قد تكوف 

الأشياء مف  الملابس، الأرض، إلخ... ويحاوؿ كؿ منيـ أف يعي تماماً كنو ىذه
 ..إلخ..خلاؿ أصابع يديو، ىؿ ىي خشنة، ناعمة، دافئة، باردة، لينة، صمبة؟

في ثنائيات تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف يغمؽ أحدىـ عينيو بينما يقوده الطفؿ  . ب
الآخر ليتعرؼ عمى مجموعة مف الأشياء التي يمكف لمطفؿ الذي أغمؽ عينو 

 التعرؼ عمييا بالممس، تغير الأدوار.

ردياً: والآف يجمس الأطفاؿ في استرخاء كامؿ عمى ىيئة نصؼ دائرة، تطمب ف . ج
المعممة مف كؿ منيـ أف يفكر في تمؾ الأشياء التي يممسيا بجسده، فالممس لا 
يكوف بالأصابع فقط حاوؿ أف تفكر في السطح الداخمي لمحذاء الذي يلامس 

 وس عميو.قدميؾ، وساقيؾ وتلامسيا مع الأرض أو المقعد أثناء الجم

تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف يتحركوا حوؿ الحجرة في ثنائيات ويحاولوا التعرؼ  . د
عمى تمؾ الأسطح التي تقابميما وليا نفس المممس أو يشعروا نفس الشعور عند 

 لمسيا. لو حاولنا التعرؼ عمييا بأصابعنا، ىؿ تصدر نفس الصوت.

بو الطفؿ عمى مجموعة مف الأسطح يحاوؿ  الطفؿ يحتفظ بعينيو مغمقتيف بينما يمرً  
 أف يتعرؼ عمييا بالممس فقط.

تعد المعممة أربع أزواج مف قطع القماش مختمفة الممس، ثـ تضع القطع الثمانية . ه
في كيس وتخمطيـ ببعض، وتطمب مف الأطفاؿ أف يتقدـ كؿ طفؿ مرة ليحدد ويفصؿ 

 كؿ زوج مف القطع معاً حسب المممس.
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 (7شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 نشاط 

 
 

 
 
 

 Testingالتذوق  رابعاً:

يمكف للأطفاؿ أف يمروا خبرات التذوؽ للأشياء بتناوؿ وتذوؽ بعض المواد مثؿ 
الموجودة بالمطبخ أو في دروس الاقتصاد المنزلي وأنشطة العموـ، إضافة إلى العناصر 

السكريات، الأطعمة وىناؾ العديد مف الأفكار التي يمكف تخيميا الأخرى كالفواكو، الممح، 
  .كأنشطة في مثؿ ىذا المجاؿ

ار حاسة الممس لدى الأطفاؿ، الرجاء منؾ تطبيؽ بمف أجؿ إخت
 النشاط آدناه عمى عدد مف الأطفاؿ مف حولؾ:

 * أطمبي مف الطفؿ إغلاؽ عينيو.
 *أعطيو سمسمة مفاتيح مرة، ومرة آخرى لعبة في شكؿ سيارة.

 أطمبي في كؿ مرة أف يتعرؼ عمى ما بيده أو يصفو.*

 

 ت  يبا  عمى حاسة  لمم  

 الممس بالأصابع..2

 الممس بالجسد..2

 مممس الاشياء.3
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 Smellingتدريبات عمى حاسة الشم خامساً: 

قد يوجد في الفصؿ العديد مف الأشياء ذات الروائح المتباينة، بعضيا سار، والبعض 
إلى تخيؿ بعض المواقؼ الآخر غير سار، ومع ذلؾ فجميعيا قابؿ لممناقشة، قد يؤدي 

 القصصية حوليا أيضاً:
ألواف الماء، والزيوت، الصمغ، أوراؽ الشجر القديمة، الصخور، الأوراؽ، الأقداـ 

 الأجساـ ليا روائح متباينة يسيؿ نقاشيا.
 ،عمى المعممة أف تقدـ للأطفاؿ روائح مختمفة، كالعطور، البرفاف، الزىور الطازجة، . أ

يـ، الفواكو، أيضاً الروائح المصاحبة لمطيي أو الناتجة معطر الغرفة، الصوؼ القد
عف مزج بعض المواد العممية، أيضاً المواد المتوفرة في المنزؿ كالفمفؿ الأسود، 
معجوف الأسناف، الخؿ، المنظفات، القيوة )البف(، والروائح ويعرفيا للأطفاؿ، 

 وعمى كؿ أف يختار واحدة منيا ويتناقش الآخريف حوليا.

ائيات تعصب المعممة عيف أحد الأطفاؿ بينما يقدـ لو الآخر بعض المواد في ثن . ب
زجاج عطور فارغ، وعمى الطفؿ معصوب العينيف أف  ،ذات الروائح المتباينة، مثؿ

 وتعكس الأدوار. –يحاوؿ التعرؼ عمييا عف طريؽ الشـ فقط 
النقاش  في ثنائيات أو جماعات تناقش كؿ جماعة الروائح المفضمة ليا، وقد يدور . ج

حوؿ المكاف الذي يمكف أف توجد بو ىذه الروائح، وتحت أي ظروؼ، ولماذا تكوف 
مف الروائح المفضمة في بعض الأوقات، مثؿ رائحة الشواء قد تكوف رائحة جميمة 

 عند الشعور بالجوع، ولكف بعد تناوؿ وجبة شيية قد تفقد أىميتيا وجماليا؟

الروائح إعجاباً مف الأفراد مع تقديـ أسباب  في ثنائيات أو جماعات يتـ مناقشة أقؿ  . د
 ومبررات لذلؾ.

تصمـ المعممة موقفاً للأطفاؿ يدور حوؿ فكرة شخص مصاب بالبرد ويتعذر منو  . ه
التعرؼ عمى الأشياء مف خلاؿ حاسة الشـ، يمكف مناقشة ىذا الموقؼ مع 

تعتمد الأطفاؿ في ثنائيات... أو مجاميع، مع الطمب مف الأطفاؿ أف يضعوا قصة 
 عمى فقداف القدرة عمى الشـ الذي يؤدي إلى مجموعة أخطاء.
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 (8شكل )

 أسئمة تقويم ذاتي 

  

 
 

 
 
 
 

 

 (5تدريب )
 
 
 

 
 

  

  أكممي الجمل الآتية:
 حاسة الممس.............. و................ لمتدريب عمى  .2
 .....................الفواكو والأطعمة مف أدوات التدريب عمى .2
 ......................................تستخدـ الروائح لتدريبات .3

 
 

مفت بإعداد نشاط لإكساب الأطفاؿ وتدريبيـ عمى حاسة ك  
عميو إقترحي التذوؽ، وليكف ىذا النشاط ىو إعداد وجبة طعاـ، 

الخطوات اللازمة لذلؾ حتى تتاح للأطفاؿ فرصة تصنيؼ المواد مف 
 خلاؿ التذوؽ.

 تدريبات تنمية الحواس 

 الحواس

 التذوق الممس السمع

 

 النظر الشم

 تدريبات
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 أنشطة الحركة  4.2
 تعتمد ىذه الأنشطة عمى قوة التخيؿ وترجمة الأفكار والخيالات إلى حركة.  
 Selft surroundingsتنمية قدرة التعرف عمى المكان والذات أولاً: 
يكتشؼ الطفؿ الفراغ والمكاف مف حولو مف خلاؿ الحركة الذاتية، فمف خلاؿ وفييا  

تحرؾ الأطفاؿ في تسمسؿ مف الحركات التي يستخدموف فييا أذرعيـ وأرجميـ ورؤوسيـ، 
رة. يطمب مف كؿ طفؿ أف يحدد جوباقي أجزاء الجسـ، ثـ مف خلاؿ الحركة داخؿ الح

 أشكاؿ مجموعة مف الأشياء.
مف الأطفاؿ أف يجمسوا القرفصاء ضاميف ركبيـ إلى صدورىـ ومف تطمب المعممة   . أ

ىذا الوضع يبدأ الأطفاؿ في فرد أجساميـ وأذرعيـ لأعمى حتى يصموا لأعمى 
 نقطة في فراغ الغرفة.

معممة مع الموسيقى: تماماً كما تنبت البذرة الصغيرة إلى نبات شاىؽ تطمب  . ب
ذور. ثـ يتحركوا ببطء في حركة أف يفكر الأطفاؿ في كيفية إنبات البالروضة 

 الايقاع فى حركات ايقاعية.النمو مع لأعمى لاستكماؿ 

 تطمب مف الأطفاؿ أف يفكروا في النمو للأجزاء الصغيرة بأصابع الأقداـ...إلخ.  . ج

عمييا،  تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف ينظروا إلى أيدييـ، ويعدوا الخطوط الموجودة  . د
 ثـ يغمضوا أعينيـ ويتذكروا كيؼ كاف شكميا. ثـ ينظروا إلى قمة أصابعيـ،

تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف يركزوا في أيدييـ، ثـ يحاولوا أف يحيموىا إلى يد   . ه
 رجؿ عجوز، شخص حزيف، سعيد...إلخ.

تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف يروا كيؼ استخداـ أصابعيـ في القبض عمى   . و
ضربوا بيا، يوقعوا بيا، يمدوىا، يرسموا الأشياء يديروىا، يشيروا بيا إلى الأشياء ي

 بيا...إلخ.

 ..تطمب المعممة مف الأطفاء أداء ىذه الأنشطة:.اكتشاؼ الفضاء  . ز

 بالقرب والبعد مف الجسد. –يحركوا أيدييـ اليمنى في المكاف  (2)
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 –دع اليد والرأس تتحرؾ في الفضاء، عمى الجانب، فوؽ الرأس لمخمؼ   (2)
 بالقرب مف الأرض.

  :المكاف مف حولؾ وحوؿ الجسد مع تحريؾاكتشاؼ   . ح

 الذراع الأيسر واليد. .2
 كلا اليديف والذراعيف في نفس الوقت. .2
 القدـ والرجؿ اليسرى. .3
 القدـ والرجؿ اليمنى. .4

أف يؤدوا بعض الأنشطة السابقة، ولكف في ىذه المرة، يلاحظوا الأشكاؿ التي  . ط
 يصنعوىا بأجسادىـ كمما يحركوا أذرعيـ ببطئ حوؿ الجسـ.

ىذا ىو الفراغ يمكف لمجسـ أف يتحرؾ خلالو وأف يشعروا بالثقة ليس فقط في   
 الحركة البطيئة ولكف في الحركات الكبيرة.

 (6تدريب )
 

 

 
 

 عمى أشكال الحركة تدريبات لمتعرف ثانياً:
توضح المعممة للأطفاؿ بأنو المطموب منيـ في ىذا النشاط أف يتخيؿ كؿ منيـ  . أ

 نفخيا الآف فتطايرت مف مكاف لآخر.نفسو بالونة كبيرة، ثـ 

وأخيراً استقرت عمى الأرض، ويبطئ بدأ اليواء يتسرب منيا حتى تحولت في 
 النياية إلى قطعة صغيرة مف الجمد لا حجـ، أو شكؿ ليا.

.. واحد مف الأطفاؿ ىو السمطاف .لنتخيؿ أنفسنا الآف في عصر ألؼ ليمة وليمة . ب
 مطاف إلى قاعة العرش ليستقبؿ ضيوفو.والآخروف الحرس الخاص بو ويدخؿ الس

لمتعرؼ عمى الجسد  خلاؿ الأداء الصامت في محاولةمف 
وأجزاءه، إقترحي عدداً مف الأنشطة يؤدييا الأطفاؿ مف أجؿ التعرؼ 

 عمى: اليديف، والقدـ والساقيف.
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يتخيؿ الطفؿ نفسو شخص مطارد يتحرؾ داخؿ الحجرة بحذر لأنو يتوقع أف يراه  . ج
 شخص يطارده في أي وقت ويقبض عميو.

أنت الآف فارس شجاع تحارب بسيفؾ العدو، ولكف أثناء المبارزة أصابؾ سيؼ   . د
 الخصـ تحاوؿ أف تضمد الجرح وتسقط ببطئ عمى الأرض.

المنزؿ الذي تسكنو أصابو زلزاؿ... ابحث عف مكاف تختبئ فيو وتحمي نفسؾ مف  . ه
 الزلزاؿ تحت منضدة واجمس بعد أف تضـ جسدؾ وركبتيؾ إلى صدرؾ.

لقد سرت مسافة كبيرة حتى أصابؾ التعب وشعرت بالجوع كيؼ ستسير في  . و
 الطريؽ بعد ذلؾ.

الباردة العذبة يتفجر  أثناء سيرؾ وأنت تشعر بالعطش الشديد وجدت عيف المياه . ز
 بيف الصخور أجمس القرفصاء وحاوؿ أف تستخدـ راحتي يدؾ لمشرب.

أثناء سيرؾ في يوـ حر قائظ الأرض شديدة الحرارة أسفؿ قدميؾ لدرجة أف الحرارة  . ح
 تحرؽ قدميؾ كمما تسير كيؼ ستكوف سيرؾ.

احترس ىناؾ طائر أسود كبير يطاردؾ ويطير فوؽ رأسؾ ينقض عميو ليؤذيؾ  . ط
 حاوؿ أف تيرب منو وأف تخفي عينؾ بيدؾ كيؼ ستنفذ ىذا الخياؿ؟

تخيؿ نفسؾ تمر بعدد مف الانفعالات حزيناً فرحاً تطير مف الفرح كيؼ تعبر عف  . ي
 ىذه الانفعالات أثناء سيرؾ.

 ىذه مجموعة الأنشطة التي تعتمد عمى ىز الجسـ. . ك

مى مستويات ىز الجسـ وابدأ مف أي وضع مف الأوضاع المختمفة وأعمؿ ع /2
عدة وفي اتجاىات متعددة غير السرعة يمكف أداء ىذه النوعية مع زميؿ عمى أف 

 يؤدي: )أ( الحركة ويحاوؿ )ب( محاكاتو.
تحرؾ خلاؿ الحجرة وسر ببطء وىدوء جرب طريؽ آخر لمبدء وضع علامة / 2

عمى الأرض استدر عندما تصؿ إلى العلامة تحرؾ مف عندىا لأعمى وأسفؿ كمف 
 عمى أرض غير مستوية ويمكف استخداـ الموسيقى لممساعدة.يسير 
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في نفس المحظة للأماـ لمخمؼ لمجانبيف غير الاتجاه في مستويات متعددة / 3
 عمى الأصابع أو الركبتيف بسرعات مختمفة قوية وخطوات رشيقة.

مع زميؿ يدفع ويجذب الأطفاؿ بعضيـ البعض...بكؿ أجزاء الجسـ مع مستويات  . ل
 اتجاىات مختمفة غير الجيد والسرعة.مختمفة في 

 :مف خلاؿ الأداء الصامت يطمب مف الأطفاؿ أف يحركوا أيدييـ . م

 مد أصابعؾ والإبياـ وافتحيـ لأقصى بعد. .2
 كيا لتحصؿ عمى الدؼء.يدؾ باردة دل .2
 السير عمى الثمج. .3
 عمى رماؿ ساخنة. .4
 عمى مرتفعات ومنخفضات. .5
 السير عمى صخور مدببة. .6

 نشاط 
 
 

 
 أنشطة عمى الحركة مع الكلام ثالثاً:

بداع الأصوات المختمفة قبؿ أف لنبدأ أولًا بتمؾ الأنشطة التي تنمي ميارات الحديث  وا 
 نتجو إلى الكممات المصاحبة لمحركة.

تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف يبدعوا كافة الأصوات التي يمكف أف يصدروىا مف  .2
 الفكيف. –الشفاه  –الفـ فقط مستخدميف المساف 

صدروا الأصوات التي يمكف أف تحدثيا الأجزاء ي تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف .2
 المختمفة مف الجسـ مع بعضيا أو مع أي شيء قريباً منيـ.

 يمكف أف يحدث أصواتاً مرتفعة. البحث عف أي سطح . أ

منؾ القياـ بتطبيؽ تدريبات التعرؼ عمى أشكاؿ الحركة الرجاء 
ومف ثـ إجمعي عدداً مف الأطفاؿ، وعممييـ ىذه التدريبات،  بنفسؾ أولًا،

 وأعرضييا عمى مشرفؾ الأكاديمي. ؾثـ دوني ملاحظات
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 أصدر أقصى الأصوات ارتفاعاً. . ب
 أصدر أقؿ الأصوات ارتفاعاً. . ج

تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف يصدروا كؿ الأصوات الممكف إصدارىا بأي طريقة  .3
 أو أسموب ممكف.

 أسئمة تقويم ذاتي 

  

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 تدريبات مع الموسيقى 5.2
 تحديد طول قطعة موسيقية:*
تعزؼ المعممة مقطوعة موسيقية أو تدير جياز تسجيؿ، شريط مسجؿ عميو قطعة  . أ

موسيقية، يقؼ الأطفؿ في نياية الحجرة ويبدءوا الحركة مع الموسيقى محافظيف 
الوصوؿ إلى عمى المسافة بينيـ والخطوة، حتى ينتيوا مع نياية الموسيقى إلى 

 الناحية الأخرى مف الحجرة.

 الدوراف حوؿ الحجرة في دائرة:  
مع أنغاـ الموسيقى يدور بعض الأطفاؿ في دائرة محاكيف بالأداء الصامت شيء   

 ما، وعمى بقية الأطفاؿ أف يخمنوا ما ىو ىذا الشيء.

 أجيبي عن الآتي:
أنشطة الحركة تنمية قدرة التعرؼ عمى المكاف والذات لدى  مف .2

 الطفؿ، بيني كيؼ تحقؽ معممة الروضة ذلؾ مع الأطفاؿ؟
عددي مجموعة مف التدريبات الخاصة بالتعرؼ عمى اشكاؿ  .2

  الحركة؟
بداع الأصوات ما ىي الانشطة التي تنمي ميارات  .3 الحديث وا 

 ؟لدى الطفؿ
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 …قد يكوف ىذا الشيء شرطي يسير في الدرؾ، أو طائر جريح   
ؿ إلى الموسيقى... ثـ تخبرىـ المعممة بعد ذلؾ بقصة ما، ثـ يستمع الأطفا . ب

 يستمعوا مرة ثانية إلى الموسيقى.

 
 
 
 
 

تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف يحركوا الذراع الأيمف في الفراغ. لؼ الايقاع مع  ج.
 ذراعؾ واثنيو حتى تشعر بالمسافة القريبة منؾ والبعيدة عنؾ.

دع ذراعؾ ويدؾ تتحرؾ بحرية في اليواء، عمى الجانب فوؽ رأسؾ، مف خمفؾ 
 بالقرب مف الأرض.

يحاوؿ الأطفاؿ أف يكتشفوا الفضاء المحيط بيـ مرة ثانية بواسطة اليد  لايقاعامع د.     
القدـ والساؽ  –والذراع اليسرى، كلا اليديف والذراعيف في نفس الوقت والقدـ والساؽ اليسرى 

 اليمنى.

يقوـ الأطفاؿ بنفس النشاط ولكف في إيقاع أبطئ مع ملاحظة الشكؿ الذي يتخذه  ه.
تحريؾ الأطراؼ ببطء، ىذا ىو المكاف الذي يمكف لمجسـ أف يتحرؾ .. أثناء .الجسـ

 فيو... ليس فقط بحركات صغيرة، لكف أيضاً في حركات كبرى.

حوؿ الغرفة... بالقرب مف الايقاع والآف يحاوؿ الأطفاؿ أف يتحركوا مع أنغاـ  و.    
 الأرض أعمى قميلًا مف الأرض في المسافة بيف النقطتيف السابقتيف.

طمب المعممة مف الأطفاؿ أف يسيروا مع ايقاعات الطبؿ وأف يغيروا مف ت  . ز
اتجاىاتيـ في كؿ الاتجاىات والمستويات للأماـ لمخمؼ عمى الجانبيف، عمى أمشاط 

خطوات رقيقة، مع صنع خطوط  –القدـ مع ثني الركبتيف وبسرعات مختمفة بقوة 
 لمسير منحنى ممتوى، ويكرر ىذا مع زميؿ في ثنائيات.

 :* القصة
بالونة كبيرة تناـ عمى الأرض ىادئة، يبدأ اليواء بممئيا رويداً رويداً، وكؿ  

جزء منيا امتمئ باليواء يبطئ وبالتدريج فطارت البالوف في اليواء، وفجأة سقطت 
 الأرض وتفرغ اليواء منيا.عمى 
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سريع ومتوسط  –نفسو مع الايقاع وتغير سرعتيا... بطئ  يكرر النشاط . ح
 وىكذا.

 (7تدريب )
 

 
 نشاط 

 
 

 
 

 
 

 لتوافق العضلي العصبياأنشطة   6.2
ىذا تدريب بسيط يربط ما بيف العقؿ والجسـ يصمح لصغار الأطفاؿ تختار المعممة  أولًا:

الفواكو والحيوانات...إلخ، لمدلالة عمى أوامر الحركة وىذا التدريب امتداد لفكرة أسماء 
 الإنساف الآلي حيث يستجيب الطفؿ إلى بعض المحددات عمى سبيؿ المثاؿ:

 سر    حالتفا
 اثبت   البرتقاؿ 
 اقفز    الخوخ 
 ارجع لمخمؼ   الموز 
 استدر حوؿ نفسؾ   الفراولة 

 كالبطةسر     المشمش 
 ثـ تصدر الأمر المفظي باسـ الفاكية وعمى الأطفاؿ تنفيذ الحركة المناسبة.

أف بإختيار إيقاعات مناسبة اطمبي مف مجموعة الأطفاؿ مف حولؾ 
 يختبروا الأساليب المختمفة في السير والحركات لمشخصيات التالية:

 قائد عسكري. . أ
 رجؿ أعمى. . ب

 .ثقيمة الوزف شخص يحمؿ أمتعةج.     

حتى يتعرؼ الأطفاؿ عمى المكاف مع الإيقاع، الرجاء منؾ 
 تقديـ مقترحات لمحركة بعد إخبار الطفؿ بأنو يقود سيارة.
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تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف يقفزوا واضعيف اليديف في الوسط، ويتحركوا قفزاً إلى  ثانياً:
أف يشدوا الجسـ في اتجاه السقؼ، مد الذراعيف  –الأماـ ثـ إلى الخمؼ وعمى الجانبيف 

ابدأ في حركة الأصابع حركة باقي الأجزاء الرسغ، الكوع، الكتفيف،  –لأعمى لآخرىا 
 الرأس، القدميف جميعيا معاً... تحرؾ كما لو كنت تقؼ عمى سطح ساخف.

 التحكـ في الحركة. ثالثاً:

 تطمب المعممة من الأطفال أن يتحركوا مقمدين الشخصيات التالية:
 تسير بعصا.، رجؿ أو سيدة عجوز بالبصرجؿ يحاوؿ المحاؽ 

حرؾ مع  –الحركة مف وضع الرقود حرؾ اصبع قدمؾ الصغير، ثـ كؿ الجسـ  رابعاً:
 الموسيقى جزءاً مف الجسـ، عند سماع الإشارة حرؾ جزءاً آخر.

التي تبدأ بطيئة ثـ تزداد الايقاعات تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف يستمعوا إلى  خامساً:
 يقوـ الأطفاؿ بأداء ما يمي: اعلايقسرعتيا شيئاً فشيئاً بعد سماع ا

ثـ  –يقفزوا مع الإيقاع  –يسيروا مع الإيقاع  –الايقاععند تكرارىا: يصفقوا مع 
 يسيروا مع أداء مزيج مف السير والتصفيؽ والقفز.

أو أي آلة مشابية لضبط ىذا التدريب إلى استخداـ )دلوكة(  قد تحتاج المعممة في سادساً:
 الإيقاع:

عمى الأطفال فكرة أن كل المشاركين في ىذه المعبة مجموعة من  ويمكن أن نطرح 
"الإنسان الآلي" أو عرائس الماريونت خرجت من المصنع وسوف نضع ليم البرامج 

  اللازمة لمحركة ليفعموا كل ما يطمب منيم مثل:
 
 
 
 
 

 

يمكف أف يتحركوا فقط بأقداميـ مع الإيقاع بداية يتحرؾ الجسـ فقط وىو متصمب  . أ
 تحريؾ الذراع أو الرأس تنظر إلى الأماـ.دوف 

مازاؿ الأطفاؿ يسيروف مع الإيقاع ولكف ىذه المرة يمكف أف يحركوا الذراعيف  . ب
 والرأس "تحاوؿ المعممة أف تحضر إنساف آلي لعبة ليروا الأطفاؿ نوع الحركة".

كؿ الآلات تسير حوؿ بعضيا ويحاوؿ كؿ منيا أف يحيى الآخر بشكؿ غير ج. 
 يسمح بالسلاـ باليد، ويمكف استخداـ الأصوات إذا رغب الأطفاؿ في ذلؾ. عادي ولا
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 تنمية الخيال 7.2
 :تحول الأشياء

اجمع بعض الأشياء المألوفة وفي دائرة يحاوؿ الأطفاؿ أف يستخدموا ىذه الأشياء   . أ
 يؤدوا الشكؿالايقاعات بشكؿ آخر مخالؼ لطبيعتيا وعف طريؽ الأداء الصامت عمى 

 الجديد لاستخداميا.
تقسـ المعممة الفصؿ إلى مجموعات، تقدـ ليـ ست أشياء وعمى الأطفاؿ أف يجدوا  . ب

أسموب لاستخداميا لخدمتيـ وىو موجود في جزيرة... وبالتبادؿ تقرر كؿ مجموعة ما 
 ىي الاستخدامات الست التي يحتاجونيا.

مو إلى مجموعات تعمؿ مع تقوـ المعممة بتقديـ ىذا التدريب لمفصؿ كمو أو بعد تقسي . ج
 بعضيا.

ضع كؿ مجموعة في موقؼ طارئ مع إعطائيـ أي متطمبات يريدونيا ودع كؿ 
 مجموعة ترى المجموعة الأخرى وتعمؽ عمى أدائيا.

 –حريق شب في المنزل  –تعطل عربة  –الصيد عمى سفينة ىذه المواقؼ قد تكوف: 
وىذا التدريب ميـ لإتاحة الفرصة لأف يتعمـ  – الشعور بالزلزال –عربة صدمت كمب 

 الأطفاؿ المعمومات اللازمة الميمة حوؿ كيفية الأداء في ىذه المواقؼ.

 الارتجال بالحركة في مواقف كاملة 8.2
السوؽ: كؿ طفؿ يؤدي دور مالؾ لأحد المحلات التي يختار نوعيا، ويبدأ في الدعاية  -

 البائعيف، كؿ يجب أف يبيع ليعيش. عمى بضاعتو بالصياح تشتد المنافسة بيف

في مجموعات مف أربع إلى ست أطفاؿ... كؿ طفؿ يختار موضوع، وتحاوؿ   -
 المجموعة أف ترتجؿ موقفاً درامياً تستخدـ فيو كؿ جوانب الموضوع كما يترائى ليا.

تكرر الموضوعات وتوضع في بطاقات عمى الأرض وكؿ مجموعة تختار موضوعاً  -
 اقترحتو لتقوـ بأدائو ارتجالًا. عشوائياً غير الذي
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 أسئمة تقويم ذاتي 

 
 
 

 
 
 
 

 الارتجال .2
التأليف الفوري أو التعبير الفوري بالكممة في موقف ما دون أما الارتجاؿ فيقصد بو 

، والارتجاؿ ىو واحد مف وسائؿ الأنشطة الدرامية في تنمية القاموس المغوي إعداد سابق
لمطفؿ، وتنمية ثقتو بذاتو، وقدرتو عمى التعبير لفظياً عما يدور في خمده مف أفكار، وفي 

التواصؿ مع الآخريف لفظياً دوف خوؼ أو خجؿ، وأنشطة الارتجاؿ يمكف أف تشجيعو عمى 
تصاحب الأنشطة الحركية الإبداعية أو تكوف عنصراً أساسياً فيما يعرؼ بمعب الأدوار أو 

 المعب الاجتماعي.

 أهداف الإرتجال 2.2

 وتيدف ىذه الأنشطة بشكل عام إلى:
 
 
 
 
 
 

تناولي بالشرح والتحميؿ كيفية إجراء الحركة الإبداعية مف خلاؿ  .2
 تدريبات مع الموسيقى.

ما ىي اىـ أنشطة التوافؽ العضمي العصبي التي يمكف إجراءىا  .2
 ضمف عنصر الحركة الإبداعية لمطفؿ.

 

في اختيار المواقؼ تشجيع الأطفاؿ عمى اتخاذ القرار الشخصي  . أ
 والشخصيات التي يمعبوا أدوارىا.

 تنمية تبصر الطفؿ بمشاكؿ الآخريف. . ب

 تنمية وتطوير خياؿ الطفؿ. . ج

 تنمية ثقة الطفؿ بنفسو وقدرتو عمى التعبير عف ذاتو. . د
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 أسلوب أنشطة الإرتجال 2.2

يمتاز أطفاؿ ىذه المرحمة بالقدرة عمى التفكير المجرد، ومف ثـ فإنو مف الضروري ىنا 
تنمية قدراتيـ عمى تشخيص المزيد مف الأدوار المجردة، كما أف الطفؿ ىنا يحاوؿ إظيار 
ثراء معموماتو وعمؽ تفكيره تجاه الشخصيات والأدوار التي سيقوـ بمعبيا، كما تكوف القدرة 

جماعات، وارتجاؿ القصص ذات الأجزاء المتعاقبة البسيطة قد بدأت في عمى المعب في 
الظيور، وكذلؾ إكماؿ القصص ذات النيايات المفتوحة وىنا يأتي دور المعمومة التي 

 يجب أف توفر ليـ:
موسيقية أو صوتية، وأيضاً الأجواء الجديدة والتيمات أو الأفكار  –المثيرات القوية   . أ

 القصص وأف تختار ليـ تيمات وأفكار جديدة. التي تدور فييا أحداث

التوجيو القوي إف كاف ىناؾ احتياج لو، وتوفير الفرصة للأطفاؿ لتغير اتجاه  . ب
ضافة أجزاء لمحبكة.  القصة، وا 

 مساعدة الأطفاؿ عمى اكتشاؼ الأدوار المختمفة داخؿ نفس القصة. . ج

أو كيوؼ أو  تحديد جغرافية المكاف الذي تدور فيو الأحداث كوجود أشجار د.
 بحيرات.

تحديد أماكف المفارقة، والذروة في القصة المروية، ومناطؽ الإثارة والخوؼ،  ه.
 والانتظار، والمخاطر...إلخ.

ما يساعد عمى تنمية ميارتيـ الفيزيقية، باعطائيـ أقصى حد ممكف لاستخداـ  و.
 المكاف الذي سيعمموف فيو.

 .تكرار القصة مع العمؿ عمى تيذيب الأفكار . ز

إتاحة الفرصة الكافية للأطفاؿ لاكتشاؼ الأدوار مف خلاؿ أنشطة الارتجاؿ كما  . ح
 يمي:

 المواجية والمناقشة بيف شخصيف..الثنائيات .. 

 .المشاىد المزدوجة 
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 .التسجيلات والوثائؽ 

 .المواقؼ الجماعية  

 
 

 لعب الأدوار.3

يا الأدوار ىو الوسيط الحقيقي لإكساب الطفؿ المزيد مف الخبرات التي يتعرض لولعب 
كسابو المزيد مف القدرة عمى التعامؿ مع البيئة الآخر ومشاكمو والسعي لإيجاد حؿ . وا 

كسابو الحصانة ضد أخطار ىذا الواقع. وتتـ ممارسة أنشطة لعب الأدوار مف  والواقع وا 
، وقد تكوف ءىاالأطفاؿ لممواقؼ والأدوار التي يودوف أدا خلاؿ الاختيار الديمقراطي مف

تكوف مف واحد مف المصادر التي  ىذه المواقؼ محض اختيار مف الأطفاؿ، أو قد
 :يوضحيا الشكؿ التالي

 (9شكل )
 

 مصادر أنشطة لعب الأدوار

 القصص والحكايات

 الصور والرسوم

 صور طبيعية

 صور الشخصيات

 الفنية والأدوات الحرفيةالتحف 

 صور الحرفيين والمينيين

 الزيارات الميدانية

2 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

 

 

 

 

 لعب 

 الأدوار
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 ملاحظات حول لعب الأدوار 2.3
يعتبر لعب الأدوار مف الأفعاؿ والأنشطة التي لا تقؿ فائدة عف كتابة الدرس عمى  

تكميؼ الأطفاؿ بواجب مدرسي في كراسة التدريبات، ولما كاف ىذا النشاط السبورة، أو 
جديد عمى الأطفاؿ لذلؾ فيـ في حاجة لمتعرؼ عميو بجرعات قميمة حتى يمكنيـ التعامؿ 
معو، كنشاط عادي. ويحتاج الأمر بالضرورة إلى توفر الثقة لكؿ مف المعممة والأطفاؿ في 

 .إمكانية أدائيـ ليذا النشاط معاً 
حتياجات الفصل عمى إدراك المعممة بإنشاط آخر، ولعب الأدوار، يعتمد أكثر مف أي 

أما الدور الذي سيتـ تشخيصو فيجب أف يكوف مف خلاؿ الخبرة المباشرة أو  المعينة،
المتعممة لمطفؿ حتى تكسب مصداقيتيا، ويجب مساىمة كؿ الأطفاؿ في الأداء في نفس 
الوقت، حيث أنو لا يوجد مكاف في الدراما ىنا لمفرجة والمتفرجيف أو لمعرض الفردي. أيضاً 

ية والمعممة في حاجة دائماً إلى نظاـ يوفر ليا التحكـ في ليس ىناؾ مكاف للأحاديث الجانب
 الفصؿ وتدعيـ المعمومات.

العلاقة المتبادلة  :أوليماأيضاً ىناؾ شرطاف قد يساعدا في استمرار لعب الأدوار، 
بالثقة بيف المعممة والأطفاؿ، الثقة التي تجعؿ أفكار الأطفاؿ جادة وغير مضحكة، أو 

 ير لائؽ.تدفعيـ لمتفكير بشكؿ غ
ىو الإرجاء المؤقت لمشؾ فيما يفعمونو وذلؾ يساعد عمى التركيز في الأجزاء  والثاني:

 التي ستستخدـ في الدور المقترح.
، كما تعتمد عمى التصادم بين الشخصياتوتميؿ معظـ المواقؼ إلى البدء مف نقطة 

لأطفاؿ عندما المبالغة في الشخصيات ومخزوف ردود الأفعاؿ، الأمر الذي نتقبمو مف ا
 يزداد اكتسابيـ لمثقة في النفس.

، مما الإثارة عمى المواقف الساكنةومف خلاؿ الثقة يمكف لممعممة أف تضيؼ بعض 
قد يعمؽ رد الفعؿ، ويؤكد مدى اكتشاؼ أبعاد الموقؼ بشكؿ أكثر واقعية ويمكف أداء ىذه 
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بأدوار تشكؿ عنواف لكؿ  الإثارة بواسطة المعممة نفسيا، أو مف خلاؿ إثارة خياؿ الأطفاؿ
فعؿ، أو تحديد دور معيف لكؿ المجموعات، أو باختبار بعض الأطفاؿ لأداء فعؿ ما 

 يساعد في عممية التركيز.
ويجب أف نتذكر أف لعب الأدوار ىو أسموب لتعميـ حؿ المشاكؿ، وفرصة لخمؽ 

ىذه  الآن؟""نفترض الموقف، ماذا سنفعل؟ لنفعل ما قررناه مواقؼ جديدة لحؿ المشاكؿ 
ىي خطة لعب الأدوار، التي تكوف طريقة أو أسموب جديد يفيد عند التحرؾ في مجالات 
جديدة، وخمؽ أصدقاء جدد، كمواقؼ، زيارة مريض بالمستشفى، أو الذىاب لطبيب 

 الأسناف، ومعيا مواقؼ تدور حوؿ التواصؿ النابع عف الفيـ.
التي يتـ التعبير عنيا، لغوياً،  نيةالعلاقات الإنساوأساساً يدور لعب الأدوار حوؿ 

وتساىـ في اكتشاؼ المشاعر، ومحاولة فيـ الآخريف، ينتيي الموقؼ بإنياء لعب الأدوار، 
بؿ ىناؾ بعض الإجراءات التي تحقؽ فائدتو. كمناقشة ما تعممناه مف النشاط وما فيمناه 

الأدوار  بشكؿ أفضؿ عف الآخريف. بمعنى آخر يجب التعرؼ عمى مدى انعكاس لعب
 عمى الأطفاؿ.

ىو عنصر أساسي في لعب الأدوار، لذلؾ يجب أف توفر  Reflectionفالانعكاس 
المعممة الوقت الكافي لممناقشات التي تتبع لعب الأدوار حتى يحقؽ لعب الأدوار اليدؼ 

 المرجو منو.
 أسئمة تقويم ذاتي 

 
 
 

 
 
 

 
 

 جمل الآتية:أكممي ال
........... ............................. وىو ينمي عند الطفل.الإرتجال ىو .2

 .......................................... و..............................و
 ..........و.................................................................

 ...................................................لعب الأدوار يكسب الطفل .2
 ...........و.................................................................

ىناك شرطان يحددان طبيعة العلاقة في لعب الأدوار بين المعممة والطفل  .3
 ........................... و............................................ىما
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 (8تدريب )
 

 
 لعب الأدوار والمواقف 2.3

وىي أكثر أنشطة المعب الدرامي أو الدراما الإبداعية انتشاراً، وعادة يحتاج ىذا النوع 
 مف الأنشطة لخمس خطوات وىي:

 صنع المشيد أولًا:
ذا كانت الأنشطة في ىذه المواقؼ ليا  –يتـ إبداع المواقؼ عند البدء في التجربة  وا 

قاعدة منظمة، تجعؿ منيا أنشطة ثابتة، ومتكررة، فيجب أف نحرص عمى وجود الأساس 
الذي يمكنؾ مف العدوؿ عف الاستمرار إف شعرت بأف الدراما ىنا لا تتقدـ بشكؿ مرض 

 ه.وىذا نموذج لموقؼ يمكف اختيار 
 مثاؿ: مكاف السوؽ:
 والشراء، نقؿ البضائع لمداخؿ والخارج. –البيع  –محلات السوؽ  –نشاط روتيني 
 ثانياً: اختيار المشيد

  ثاث
 

 

إذا أرادت التأكد مف أف الأطفاؿ قد اندمجوا في الدراما، ولكي ترى، ىؿ ىـ فعلًا 
أعرضي عمييـ مشكمة قادروف عمى التعامؿ مع المشاكؿ التي يمكف أف تعرض عمييـ 

 صغيرة واسألييـ حميا.
 :زائر لمسوؽ فقد محفظتو :مثاؿ

 نقاش يدور بيف البائع والمشتري حوؿ سعر البضاعة. .2
أحد أصحاب المحلات يريد الاتساع في محمو وتجارتو وىكذا نكوف قد اخترنا  .2

 المشيد.

 

إستنبطي تعريفاً آخر لمعب الأدوار، غير الذي ذكر في 
 الصفحات السابقة.
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 الموقف ذو الصراع الكبيرثالثاً: 
تعامؿ مع ىذه المشاكؿ الصغيرة، فيمكف أف بمجرد أف يظير الفصؿ قدرتو عمى ال

 نضعيـ داخؿ مشكمة ذات مستوى أكبر.
 مثاؿ:
المحضر: الذي يدعو أصحاب المحلات  –تدخؿ المعممة في دور كاتب المدينة  . أ

المتيميف مف المواطنيف ليعمف ليـ أف مجمس المدينة قد قرر أف يغمؽ السوؽ ويقيـ 
 مكانو سوبر ماركت كبير.

الاقتراحات مف الأطفاؿ اقتراح بتحديث السوؽ يأتي ممف يحاولوف جذب تبدأ  . ب
 المزيد مف الزبائف، البعض يعترض حفاظاً عمى ملامح السوؽ القديمة.

 الذروة رابعاً:
يصؿ التوتر في الوقت ىنا إلى نقطة لابد عندىا مف وضع القرار المناسب بأي شكؿ 

 ما.
 مثػاؿ:
 لمدينة لشرح وجية نظر أصحاب المتاجر.اختيار موقؼ الذىاب إلى مجمس ا  . أ

المجموعة المعارضة تصؿ إلى حؿ وسط عندما تقرر أنو يجب عمى المحلات  . ب
 الجديدة عمى الحفاظ عمى الملامح القديمة لمسوؽ.

 

 الانعكاس والتقييم خامساً:
يناقش الفصؿ ما حدث، داخؿ الأدوار أو خارجيا، حتى يضعوا بمساعدة المعممة عدد 

النتائج البديمة والتي قد يصموا إلييا، مع مناقشة المواقؼ التي تعرضيا ليا، وكيؼ مف 
 تطورت الأحداث معيـ.

وأخيراً نحف نؤكد عمى أف ىذه الخطوات الخمس ليس مف الضروري أف تتـ في ىذا 
الترتيب، فمممعممة الحرية في ترتيبيا طالما ستحقؽ ىدفؾ، ولكف سوؼ نجدىا دائماً في أي 

 لدروس التي تمتد فييا الدراما ولعب الأدوار.درس ا
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 أسئمة تقويم ذاتي 

 
 
 

 
 

 نشاط 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مع إيراد مثاؿ تناولي بالتوضيح والخطوات كيفية إجراء نشاط 
 الدراما الإبداعية المسماه "لعب الأدوار والمواقؼ".

 

إصطحبي معؾ مجموعة مف الأطفاؿ إلى أماكف الشخصيات التالية 
 بأدوارىا:لمقياـ 
 شرطي المرور. .2
 عامؿ محطة وقود. .2
 مزارع. .3
 تاجر. .4
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 الخلاصة
في ىذه الوحدة عف عناصر الدراما الإبداعية لدى الطفؿ  يعزيزتي الدارسة، قرأت

 .الحركة الإبداعية، الإرتجال، ولعب الأدواروىي: 
الأىداؼ بالنسبة لمطفؿ فبالنسبة لمحركة الإبداعية داخؿ الفصؿ فميا العديد مف 

تتمثؿ في: تفريغ الطاقة، الإنفعاؿ، التحكـ في الأداء، والتواصؿ مف خلاؿ الحركة. وىناؾ 
العديد مف العناصر لمتعرؼ عمى طبيعة الحركات الإبداعية وىي: مع الإيقاع الطبيعي، 
، مع الإيقاعات داخؿ حجرة النشاط، مع الإسترخاء والوعي بالمكاف، وأشكاؿ الحركة

 ودروس الحركة الإبداعية.
وىناؾ العديد مف تدريبات  الأداء الصامتومف نشاطات الحركة الإبداعية عرفنا  

الأداء الصامت التي تنمي قدرات الطفؿ عمى التعبير الصامت بالحركة الإبداعية. مثؿ 
نشاط الأداء الصامت لمحرؼ والميف، الشخصيات، الإنفعالات، المعاني، الحركة الدرامية 

 )الرقص الدامي(.
، ت لتنمية الحواستدريباالوحدة بعد ذلؾ وفي مجاؿ الحركة الإبداعية عف حدثتنا 

الأصوات، الحديث بيف طفميف، إصدار  :مثؿ تدريبات حاسة السمع والتي تقوـ عمى تمييز
اصوات بالفـ واليديف، أصوات المعدات، أصوات الحيوانات. وىكذا تدريبات لبقية الحواس 

 الشـ(.و )النظر، الممس، التذوؽ، 
الفوري بالكممة في  راو التعبيد بو التأليؼ الفوري فعرفنا أف المقصو  أما الإرتجال 

موقؼ ما دوف إعداد سابؽ. وىو يعمؿ عمى تنمية القاموس المغوي لمطفؿ وتطوير خيالو، 
 بجانب تنمية قدرتو عمى التعبير.

لعب الأدوار أنو اسموب لتعميم حل المشاكل وىو يحتاج لخمس عن وعرفنا 
 خطوات لأداءه ىي:

 صنع المشيد. -
 إختيار المشيد. -
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 الصراع الكبير. الموقؼ ذو -
 الذروة. -
 الإنعكاس والتقييـ. -

 وأن مصادر أنشطة لعب الأدوار ىي:
 القصص والحكايات. -
 الصور والرسوـ. -
 صور الطبيعة. -
 صور الشخصيات. -
 صور الحرفييف والمينييف. -
 .الزيارات الميدانية -
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 لمحة مسبقة عن الوحدة التالية 
عزيزتي الدارسة، الوحدة القادمة ىي الوحدة السابعة مف ىذا المقرر وموضوعيا: 

، وتحدثؾ عف ىذا الموضوع مف خلاؿ أربعة أقساـ رئيسية أنشطة الدراما الإبداعية لمطفل
 ىي:

 الأنشطة الأولية. -
 رات المعب.اأنشطة حوؿ مي -
 دور أنشطة الدراما الإبداعية في تنشئة الطفؿ. -
 عممة في أنشطة الدراما الإبداعية.صفات و دور الم -
 القادمة. جيزي نفسك ذىنياً قبل الإنتقال إلى الوحدة 
 
 

 
 إجابات التدريبات

 (2تدريب )
 إلخ .الأشجار، الأنيار، الشلالات،..... إيقاعات الأرض: . أ

 إلخ ...............الأمواج، القوارب، الأسماؾ، البحار: . ب
 إلخ ........................النسور، العصافير، الطيور: ج.

 إلخ ................القطط، الأسود، الحمار، الحيوانات:  .د         
 إلخؿ، المكواة، إزالة الاتربة......الغسيالحركة المنزلية:  . ػى        
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 (2تدريب )
ونقصد بيا الثبات ، مف الأوامر المفظية اليامة في دروس الحركة لفظة الثبات

لحركة الجسـ وحركة المساف، ولإصدار مثؿ ىذا الأمر تفضؿ بعض المعممات الكامؿ 
إستخداـ إشارات معينة بدلًا مف الأوامر المفظية في تحديد لحظة الثبات مثؿ التصفيؽ 
باليديف، ويساعد إستخداـ الإشارات الآمرة بالثبات عمى نمو الإتزاف والقدرة عمى التحكـ في 

 الإتزاف.
 (3تدريب )

يذا التدريب إجادة الحديث أو التواصؿ مف خلاؿ الأداء الصامت، بمعنى بيقصد 
عمييا  التربيطأنو عندما تربط عمى المعدة بشكؿ ما فيي تعني أف الشخص جوعاف، و 

 . وىكذا......أف ىنالؾ ألماً في المعدة بشكؿ آخر قد يفيـ منو
 (4تدريب )

 تحريؾ الأصابع داخؿ إناء بو ماء.  . أ
 بشاكوش.دؽ مسمار   . ب

 تكرمش قطعة مف الورؽ. ج. 
 تحريؾ ممعقة داخؿ إناء مف الزجاج. د. 
غلاؽ مقص.ػى    . فتح وا 

 (5تدريب )
يمكف لممعممة أف تبدع عدد مف المواقؼ والخبرات التي تقدميا للأطفاؿ، والتي تتيح 
ليـ مف الفرص لإستدعاء المذاؽ المعروؼ ومدى تفاعميـ معو، ومف الخطوات اللازمة 

 لذلؾ:
تحضير مجموعة مف الأملاح والبمورات والبودرة، مثؿ الممح، الفمفؿ، الاسود،  . أ

 ...... إلخ..السكر
الطمب مف الأطفاؿ أف يستعدوا لصنع وجباتيـ المفضمة )كؿ حسب رغبتو( وأف  . ب

 يتخيموا أف أماميـ كؿ ما يحتاجونو لصنعيا وأف كؿ منيـ طباخ ماىر.
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 جبتو يتناوليا باليناء والشفاء.ج. عندما ينتيي كؿ طفؿ مف صنع و 
 مناقشة الطفؿ حوؿ مذاؽ وجبتو.  د.
 (6تدريب )

 اليدين .2
 .تخيمي أنؾ تصبي رمؿ جاؼ بيف الأصابع*
 تخيطي زرار في معطؼ.*

 *تجيزي عجينة لصنع فطيرة. 
 القدم والساقين .2

 ر المتساقطة عمى الطريؽ.جشأضربي بقدميؾ أوراؽ ال* 
 سيري فوؽ الحصى بدوف حذاء.*

 *سيري في حديقة مميئة بالمياه. 
 (7تدريب )

قود تسيارة: ىكذا تطمب المعممة مف الطفؿ وعميؾ أف تنوع السرعة التي تقود أنت الآف * 
 التصادـ.مف بيا واحترس 

والآف أنت تقود السيارة. إستخدـ زراعيؾ لإعطاء الإشارات المناسبة لمجية التي *
 إشارة بأنؾ ستبطئ.ستتوجو إلييا أو تدور تجاىيا، وأعط 

 (8تدريب )
ب يقوـ الفرد أثناءه بافتراض دور وشخصية داخؿ موقؼ دوف لعب الأدور ىو تدري

الدخوؿ في مشاكؿ الشخصية بالشكؿ الذي تكوف عميو بالمسرح، ويتطمب ذلؾ الوعي 
 بخصائص ومطالب الدور في الحياة الواقعية واسموب معايشتو ليذه المطالب.
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 مسرد المصطلحات
 الابداعية: الحركة   

بػاقي الانشػطة التػي تعتمػد عػف ىي إبداع خالص مف الطفؿ، ذلؾ الابػداع الػذي يميزىػا 
 عمى الحركة في إكتساب الطفؿ الميارات الحركية اللازمة.

  :الاداء الصامت 

واضػػػح نػػػى بشػػػكؿ عىػػػو حركػػػة ليػػػا معنػػػى، أي أنيػػػا حركػػػة تعمػػػؿ عمػػػى التعبيػػػر عػػػف الم
 مثيؿ بدوف كممات.لممشاىدة وىو الت

 الرقص الدرامي(: الحركة الدرامية( 

نػػوع مػػف الارتجػػاؿ " الحػػوار المرتجػػؿ" لكػػف بػػدلًا مػػف اسػػتخداـ الكممػػات، تسػػتخدـ حركػػة  
 الجسـ.

  :الارتجال 

 دوف إعداد سابؽ. مة في موقؼ مامفيقصد بو التأليؼ الفوري أو التعبير الفوري بالك
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 المصادروالمراجع
الػدار القوميػة لمطباعػة والنشػر  –)القػاىرة  الددمي المتحركدة عندد العدرب سعد الخادـ، .2

2966) 
 .(2967 دار الكتاب العربي –)القاىرة  عروسة المولد عبد الغني الشاؿ، .2
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 المقدمة
 تمهيد 

عزيزتي الدارسة، مرحبان بؾ في الكحدة السابعة مف ىذا المقرر، كىي بعنكاف 
 .أنشططة الدراما الإبداعية لمطفل
ية، أنشطة ربع مكضكعات رئيسية ىي: الانشطة الأكل أتحدثؾ ىذه الكحدة عف 

تنشئة الطفؿ، كدكر المعممة في نشطة الدراما الإبداعية في حكؿ ميارات المعب، دكرأ
 الإبداعية. الدراما نشطةأ
الإبداعية مع إبراز بعض الأنشطة  ىـ قكاعد نشاط الدراماأيعرفؾ ب الموضوع الول  

عاف تتجديف أنشطة حكؿ ميارات المعب يس الموضوع الثانشيالمكجية ككيفية تطبيقيا. كفي 
فيكضح لؾ جكانب الموضوع الثالث فييا بدرس الدراما الإبداعية مثؿ الكعي بالحكاس، أما 

الإجتماعي كالمغكم كالحركي. كفي  كالتي تحققيا الدراما الإبداعية لمطفؿ. مثؿ النم كالنم
تدرسيف عف أىـ صفات معممة أنشطة الدراما الإبداعية ككيفية تقديميا  الموضوع الرابع

 الإبداعية لمطفؿ كأىـ المبادئ التي تستعيف بيا عمى ذلؾ.لمدراما 
الوحدة تدريبات وأسئمة تقويم ذاتي، وأنشططة عزيزتي الدراسة تجديف في ىذه 

 كىي جميعيا مف أجؿ تعزيز فيمؾ لمكحدة. ،وأطكال توضيحية
 .كاىلبن بؾ مرة اخرل إلى ىذه الكحدة 
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 أهداف الوحدة
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أن  الوحدة نشتوقعة هذه بعد فراغك من دراسعزيزتي الدارسة 
 تكونشي قادرة عمى أن:

 الأنشطة الأكلية لدراما الطفؿ. تعددي 
 العديد مف الأنشطة حكؿ ميارات المعب الدرامي. تطبقي 
 رما الإبداعية التي تعمؿ عمى تنشئة الطفؿ.اأنشطة الد تطبقي 
 دكر المعممة في أداء الدراما الإبداعية لمطفؿ. تمعبي 
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 الأنشطة الأولية .1
 قواعد لنشاط الدراما الإبداعية 1.1

، مشاىديف، الأداء الصامت، مكاف لكؿ فرد، الاحتراـ، الاستدعاء كفلاعب :لمحاورا
 الحسي الانفعالي.

التقديـ عندما يتعرؼ الأطفاؿ عمى القكاعد كيفيمكا السبب مف الالتزاـ بيا،   
أف يمركا بخبرة نمك كتطكر القكاعد  دكمان إتباعيا، لذا لابدفإنيـ سيفضمك 

البسيطة خطكة بخطكة، كىذا يدفعيـ لمتعاكف في بناء شبكة مف الأفعاؿ 
المناسبة بناء عمى ما يخططكه مع المعممة لتحقيؽ ىدفيـ باعتباره ىدؼ 

 ذك اىتماـ شخصي.
مدل يمكف الكصكؿ إليو.  إلى أقصى ييئة أك الإحماء: يرفع الطفؿ يداهالت  الإعداد:

متكىمان أنو مكج مف أمكاج البحر تتخبط لمخمؼ كللؤماـ، كيمكنو إضافة 
 الصكت المناسب لمكج البحر.

بعد انتياء النشاط، يطمب مف الطفؿ أف يتخيؿ نفسو بحيرة ىادئة تتحرؾ أمكاجيا  :التهدئة
 بيدكء، كتخفت الحركة تدريجيان حتى تتلبشى.

 (1طكل )

 الدراما الإبداعية قواعد أداء نشطاط

 الدراما الإبداعية

 
 التيدئة الإعداد المحاكر
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  ( 1النشاط الموجه ) 8.1
تطمب المعممة مف الأطفاؿ أف يقفكا في دائرة معبريف بأجساميـ عف سعادتيـ، 

  .كاستعدادتيـ للئنصات

ىناؾ فرصة لمكثير  مع ملبحظة )إف في فترة الدراما الإبداعية، سكؼ تككف 
مف الحركة كالضكضاء أكثر مما يحدث في أم فترة لدرس آخر، لذلؾ يجب أف يفكر 

 الجميع في الأشياء اليامة التي تساعد عمى الاستمرار في الدرس(.
تقسـ المعممة الفصؿ إلى مجمكعات كتختار مجمكعة مف ست أطفاؿ ليؤدكا النشاط 

دكف كالنقاد، تختار المعممة أحد الأطفاؿ ليقكـ بدكر التالي بينما يككف الآخركف ىـ المشاى
مف ثلبث دببة تقيـ حفمة  ةالمعممة، تقدـ إرشادتيا للآخريف لأداء قصة حكؿ عائمة مككن

 لأصدقائيا الأرانب.
 :المنشاقطة

 ما ىك السمكؾ الذم تعتقد بأىميتو لؾ حتى تفيـ التعميمات. .1

 )أف تنصت، لا تتحدث طكاؿ الكقت...إلخ(. 
 حالة عدـ فيـ أحد الأفراد لمتعميمات كيؼ يعبر عف ذلؾ.في  .6

 )يرفع يديو...يسأؿ مزيدان مف الإيضاح...إلخ(. 

بماذا تشعر عندما تريد أف تعرؼ شيئان، كلكف ىناؾ ضكضاء لا تسمح بسماع  .3
 سؤالؾ.

 ..إلخ(..أشعر بالكحدة –احبط  –)ارتبؾ  

 لسماع التعميمات؟ما ىي أبسط القكاعد التي يمكف الاتفاؽ عمييا  .4

 )عند بداية إصدار التعميمات، أظؿ صامتان كاسمع(. 

 ما ىي الإشارة التي يمكف استخداميا عند البدء كالنياية(. .5

 الجرس(. –دؽ الطبمة  –)جلبجؿ  
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 (1تدريب )
 

 
 

 (8) النشاط الموجه 3.1
اختارم مجمكعة أخرل مف ست أفراد لتقكـ بالأداء الصامت )نختار لكؿ طفؿ   

 مكاف خاص بو كيحاكؿ أف يكضح كيؼ يمكف أف يككف حيكانان في حديقة الحيكاف(.
)يفضؿ تخصيص مساحة لكؿ طفؿ يؤدم فييا نشاطو، حتى لا يؤذم زميمو أثناء 

 الحركة(.
 المنشاقطة: مباطرة مع الطفال:

 بماذا تشعر عندما تممؾ مكانان خاصان بؾ؟

 ماذا يحدث لك دخؿ جارؾ في مساحتؾ؟

 ما أىمية احتراـ المكاف الشخصي لمفرد؟

)باحتراـ المكاف  كيف تعبر عن اهتمامك بالصدقاء الذين يؤدون عممهم بطكل حسن؟
 الذم يعممكا فيو(.

 رريها حول المكان الخاص بالفرد؟ما هي القواعد التي يمكن تق

)مكانؾ الشخصي ىك المساحة التي يككف لؾ الحرية في التحرؾ داخميا دكف 
 معاينة مف الآخريف(.

 أسئمة تقويم ذاتي 

  

 
 

 
 

 

كضحي بالكصؼ الفرؽ بيف الأسمكب الذم يعبر بو الأطفاؿ 
 .اعمسعادة كعف حالة الإستعداد للئستعف حالة ال

 الآتي: أجيبي عن
 ماىي قكاعد إجراء نشاط الدراما الإبداعية؟ .1
 (؟1كيؼ يتـ إجراء النشاط المكجو ) .6
 ( مع الأطفاؿ؟6المكجو )كيؼ تجريف مناقشة النشاط  .3
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 (3) النشاط الموجه 4.1
تختار المعممة مجمكعة أخرل مف ستة أطفاؿ، لأداء النشاط كالأداء الصامت، 
كيمكف أف تختار كؿ منيـ أف يككف، حيكانان، شجرة ضخمة، الشمس، المطر، قكس قزح، 

 زىرة، ككمو لو خاصية في الفعؿ، كيمكف السماح بالارتجاؿ.
 المنشاقطة: مباطرة مع اللاعبين:

تذكر ما قمت بأدائو كما شعرت بو عندما تحدثنا عما حدث "ناقش الفعؿ الذم تـ في 
 أجزاء، ثـ اجعمي الأطفاؿ يعبركا عف أفكارىـ".

 ما ىي القكاعد التي تقترحيا لممشاركة في فترة المناقشة؟*

 اليامة(. )في فترة المناقشة، يفضؿ تذكر المشاعر الخاصة كالأفكار

 ما ىك أىـ جزء أحببتو فيما فعمتو؟*

 .يمكف إضافة عدد أكبر مف المكاقؼ أك الأفعاؿ ليككف الأداء مختمؼ
 نشطاط  

 
 

 
 
 

 (4النشاط الموجه ) 5.1
اختارم ست أطفاؿ ليؤدكا بالأداء الصامت أحد سباقات الخيؿ، كعند سماعيـ لفظة 

 الثبات يقفكا في أماكنيـ.
 ماذا يحدث عندما نسمع "ثابت"؟

 ماذا يمكف أف نفعؿ لمساعدة شخص يحاكؿ إتباع القكاعد؟

 )اذكر بيا، أشجعو، أككف نمكذجان طيبان لو....(.

 يمكف أف يحدث لك اتبع كؿ شخص الإرشادات؟ماذا 

 ..إلخ(..يمكف أف نسمع جميعان الإرشادات –)يمكف أف تنتقؿ إلى النشاط التالي 

طفاؿ أكفي بيت الأسرة أكنت في ركضة مف رياض الأسكاء 
الكبيرة، أك في رحمة مع مجمكعة مف الاطفاؿ، الرجاء منؾ تطبيؽ النشاط 

 (.3(، )6(، )1المكجو)
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 ما ىي القكاعد التي يمكف أف نضعيا حكؿ مساعدة كؿ فرد للآخر؟

 )نشجع الجميع عمى الأداء بشكؿ أفضؿ(.

 ثبات؟ماذا يحدث لك استمر شخص في الأداء بعد سماعو لفظة ال

 بماذا تشعر لك تدخؿ أحد فيما تحاكؿ أف تفعمو؟
 

 
 
 
 
 

 
  

 
 

 8تدريب 
 
 

 
 

 
 
 
 

( جيدان كمف ثـ 4( كالنشاط المكجو )3)أدرسي النشاط المكجو 
 إقترحي إجابات للؤسئمة التالية:

 ماىي القكاعد التي يمكف كضعيا حكؿ أسمكب المشاركة في الأداء؟ .1

 ماىي القكاعد التي تقرر حكؿ الأطفاؿ الذيف لا يتبعكف الإرشادات؟ .6

 الممخص
 :يعمل هذا النشطاط عمى مساعدة الطفال أن يتعمموا

المشاركة مف خلبؿ ميارات الأداء، كميارات المشاىدة مف خلبؿ تنمية *
 التعاكف كالإحساس بالانتماء.

تباع الإرشادات ضركرم لنجاح الأداء.*  أف الإنصات كا 

 المكاف الشخصي يعبر عف فيـ حقكؽ الفرد.احتراـ *

 تنمية الكعي كاستدعاء التفسير الشخصي يتيح الفرصة لتكالد الأفكار.*

 أف تدعيـ كمساندة الأطفاؿ يقكم مف الأداء كيحسنو.*

 أف عدـ التعاكف ىك اختيار يؤدم إلى عزؿ الفرد عف الجماعة.*
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 (8طكل )
 

 : التخيؿ كالتقميد لمحركات كالأصكات كالمشاعر، فيـ السبب كالنتيجة.المحاور

 نشاط كن حيوانا   6.1
 :التعريف أو التقديم

يمكف استخداـ الخياؿ لممساعدة في نمك معارفنا حكؿ العالـ. كفي الدراما الإبداعية 
إف عممية مساعدة  يستخدـ الخياؿ في تقميد كأنسنو الأشياء سكاء أكانت، حيكانات، نباتات،

  .الأطفاؿ عمى تعمـ الفرؽ بيف )الأنسنو( كعدـ )الأنسنو(
 : ىركلة الفرس.الإحماء )التهيئة(

 خطوات أداء نشطاط الدراما الإبداعية

 

 المنشاقطة.6

 

 النشطاط الموجه. 5        
 

 التهدئة. 4                  

 الإحماء )التهيئة(. 3                           

 التعريف أو التقديم.8                                 

 المحاور.1                           

 الدراما الإبداعية
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تطمب المعممة مف الأطفاؿ السير في دائرة في اتجاه عقارب الساعة عمى النحك 
، كتكرر ىذا النشاط عدة 6، 5، 4ثـ تيركؿ كالفرس مع  3، 6، 1التالي: "سر مع العدد 

 .مرات
 :التهدئة

 تنتيي بالسير ثـ إشارة السير بحركة بطيئة ثـ يذىب الجميع لمجمكس.
 النشطاط الموجه:

يقؼ الأطفاؿ في دائرة، كتقدـ ليـ المعممة الفكرة مع تقديـ نمكذج للؤداء "إف الحيكاف 
.. كما أف خيالنا يمكف أف يساعدنا عمى أف نككف صغاران جدان، أرجمي .يمكف أف يككف مرحان 

 الكبيرة تحتاج لجيد لمحركة، ما ىي الأشياء التي يمكف أف يفضميا الفيؿ".
)تستجيب الأطفاؿ لو كتندمج في المحاكاة( أصدر صكتان كالفيؿ )شرب الماء، ارفع 
حبات الفكؿ، قؼ عمى قدميؾ الخمفية كأنؾ في حمبة السيرؾ "بعد ىذا النمكذج تكجو 

تكجيييـ "قؼ في مكانؾ، كأصدر صكتان كتحرؾ المعممة الأطفاؿ لأف يصبحكا حيكانات مع 
 كحيكانؾ المفضؿ، تساعد المعممة بتكجيو المشاركيف نحك ما يككف ىذا الحيكاف.

 
 

 :المنشاقطة
إف المعممة تحتاج لتقديـ نمكذجان يساعدىا في التقكيـ الذاتي مثؿ: "عندما كنت فيلبن، 

نت أستطيع أف آكؿ الفكؿ... ىؿ كنت أحب ىذا الفيؿ، لـ أكف أريد الاندماج في أدائي، ك
تعتقد أف الفيؿ يمكف أف يشعر باستجابة الأطفاؿ، ثـ تقميدؾ لمنيـ الحيكاف الذم حاكاه 

 كالأسئمة قد تككف":
 ىؿ لؾ أصدقاء، أك لابد لؾ مف أصدقاء؟*
 ىؿ تحتاج لمالؾ ييتـ بؾ؟*

 أيف تعيش كفي أم الأمكنة يمكف أف تعيش؟*

 ماذا تشبو عائمتؾ؟*
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 نشطاط   
 
 

 
 

 
 

 

  

 أسئمة تقويم ذاتي 

  

 
 

 كن جمادا  نشاط   7.1
 الفعؿ كرد الفعؿ. –التفسير بالحركة كالصكت  –التخيؿ  :المحاور
عندما يتخيؿ الأطفاؿ كيمعبكف تزداد لدييـ ميارات قكة الملبحظة، كيستطيعكا أف  التعريف:

 يعرفكا كيؼ تظير الأشياء غير الإنسانية.
يزداد فيميا بالاندماج في العمميات  العلاقة بين السبب والنشتيجة قدىناؾ أيضان 

 الخاصة، كأشياء غير إنسانية )جماد(.
 التزلج عمى الجميد.

 :يئةالإحماء والته
 .. كنحف متزحمقكف ماىركف..نحف الآف فكؽ الجميد

 سكؼ نقؼ في دائرة كتزلؽ...حافظكا دائمان عمى المسافة بيف الفرد كالآخر.
 التهدئة: الاسترخاء:

 الآف جاء ميعاد الراحة سكؼ نبطئ في تزلقنا... حتى نصؿ إلى الككخ كنستريح.
 

في طفكلتو أف يككف ىك أحد الحيكانات بينما  مف منا لـ يمعب
يركب طفؿ آخر عمى ظيره، أك العكس. المطمكب منؾ ىنا عزيزتي الدارسة 
مراقبة بعض الأطفاؿ كىـ يؤدكف ىذا النكع مف المعب، كدكني ملبحظاتؾ 

يؾ عف مدل التخيؿ كتقميد الحركات كالأصكات كالمشاعر عند أكبيني ر 
 ماقمت بو عمى مشرفؾ الأكاديمي. يعرضأطفاؿ، ك ؤلاء الأى

  .ية إجراء النشاط ))كف حيكانان((فتناكلي بالخطكات كالشرح كي
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 النشطاط الموجه:
المعممة بتقديـ النشاط مع عمؿ نمكذج لمفكرة التي يقؼ الأطفاؿ في دائرة، تقكـ 
 ستطرحيا مستخدمة الحركة كالصكت.

( مثؿ المصباح الكيربائي، ىؿ ىذا كاضح، سكؼ أككف جمادكف شيء غير حي )
حتى أضيء، سكؼ أجعؿ الحجرة  (On)مصباحان كيربائيان، يجب أف يككف المفتاح عمى 

 أككف ذك فائدة إذا كنت مصباحان في مصنع.مبيرة، إذا كنت مصباح خاص بالديككر، أك 
( ثـ إلى الذراعين.. تسير الكيرباء داخؿ أسلبكي ).بمجرد أف يدير الشخص المفتاح

 (، إذا كاف مف المفركض أف أصدر صكتان... ما ىك.الرأسيالمصباح )
( يظؿ كؿ طفؿ في مكانو، جمادأدفعي الأطفاؿ ليتخيمكا أنفسيـ أشياء غير حية )

كمستخدمان جسمو كالصكت لتجسيد المكضكعات كالتي قد يككف براية قمـ رصاص، 
المف  :طجعي كل أنشواع الحركة الساسية الثلاثةصناديؽ، مقاعد، ستائر، مقصات، 

Twisting الإنشثنشاء ،Bending الامتداد ،Stretching. 
 المنشـاقطة:

الأصكات، كلمتيسير عمييـ قدمي نماذج لمتقكيـ ناقشي مع الأطفاؿ حركات الجسـ، ك 
أحب أف أضئ الحجرة، كيفضؿ أف أستريح عندما يككف  ان الذاتي، عندما أككف مصباح

 ، بماذا تشعر عندما تتحرؾ؟(Off)المفتاح 
 تستجيب الأطفاؿ كيصفكا مشاعرىـ؟

 أسئمة مساعدة؟!

 ما سبب إعجابؾ بالشيء الذم اختارتو؟ .1
 بماذا تشعر؟ .6

 يمكف أف يفعؿ أم شخص آخر ليمتعؾ؟ماذا  .3

 3 تدريب  
 

 

 

، مفردة) الأنسنة(، ماالمقصكد بيا؟ "كف حيكانان "كرد في النشاط: 
 ككيؼ تتـ؟
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 أنشطة حول مهارات اللعب.8

 (3طكل )

 التركيز  1.8
 حدة التركيز. –الاستدعاء  –الانتباه  المحاور:
يدكر ىذا النشاط حكؿ أىمية التركيز بالنسبة لمعمميات العقمية، كالانفعالية  التعريف:

كالفيزيقية، كيدكر النشاط حكؿ فكرة معينة، كىي أف الجسـ عندما يتعرض لضغكط 
 فيزيقية فإنيا تتحكؿ مف خلبؿ العمميات إلى نماذج عقمية كانفعالية.

 المرجحة. الإعداد:
 الإحماء والتهيئة:

يمد الطفؿ جسده ليصؿ لأعمى نقطة، ثـ يسقط ذراعيو تجاه الأرض مع ثني الساقيف 
يكرر ىذا النشاط ثـ يفكر كيؼ يتشابو ىذا الأداء الحركي مع  –ثـ يدفع الجسـ لأعمى 

 الأرجكحة...
 يمكف إضافة صكت الرياح.

 : يجمس الأطفاؿ في صمت ليستمعكا لصكت الرياح كىي تيمس ليـ بسرىا.التهدئة
  

 أنشططة مهارات المعب الدرامي  

 المعب الدرامي

الوعي  التركيز
 بالحواس

الوعي 
 بالانشفعال

الحركة في 
 المكان الخاص

 التخيل
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 :النشطاط الموجه
 في مجمكعة مف ست أفراد، تجمس الأفراد في دائرة عمى الأرض كيؤدكا النشاط التالي:

لي سمككو  يجمس الأطفاؿ ىادئيف بينما يقكـ طفؿ آخر كيطمب منيـ أف ينتبيكا إليو كا 
 كيحاككه.

 يعطييـ إشارات معينة يستجيبكف ليا. .1
 يجمسكا صامتيف. .6

 يـ.يحرككا الرأس ليعبركا عف إنصات .3

 يميمكا إلى الأماـ تجاه المتحدث. .4

 يفكركا فيما يقكلو المتحدث. .5
بعد ذلؾ يبدأ الطفؿ بذكر اسمو كحدث مرح حدث لو في نياية الأسبكع الماضي، يقكـ 
بعد ذلؾ الطفؿ الذم يميو بذكر اسمو كحدث كقع لو في الأسبكع الماضي، ثـ يعيد ما سبؽ 

كقع. أما الطفؿ الثالث فإنو بعد أف يذكر اسمو  أف ذكره الزميؿ الأكؿ الاسـ كالحدث الذم
كالحدث الذم كقع لو يعيد ما قالو زميميو السابقيف كىكذا بعد أف ينتيي الجميع تتاح لكؿ 
 طفؿ فرصة لسؤاؿ أم طفؿ بأم سؤاؿ أك تعميؽ حكؿ ما حدث لأم طفؿ مف المكجكديف.

 :المنشاقطة
 ما ىك شعكرؾ تجاه الطفؿ الذم يستمع لؾ؟ .1
 قاـ بفعؿ يؤكد بو أنو ينصت، كما ىك ىذا الفعؿ؟ مف الذم .6

 بماذا تشعر عندما ينادم زميمؾ اسمؾ؟ .3

 نشطاط 
 
 

 
 

 

نيا لـ تستكعب جيدان مسألة العمميات أخاطبتؾ إحدل زميلبتؾ ب
العقمية كالإنفعالية كالفيزيقية الكاردة في نشاط التركيز ككيفية تطبيقو، عميو 

عف ىذه المفاىيـ كمف ثـ أشرحييا الرجاء منؾ البحث في مصادر المعرفة 
 تطبيؽ النشاط. كيفية لزميمتؾ ككضحي ليا
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  الوعي بالحواس 8.8
 متجر لممكاد الغذائية ) سكبر ماركت(زيارة 
 التفكير. –الإدراؾ  –التذكؽ  –الشعكر  –السمع  –حكاس النظر  المحاور:
الشـ( إلى  –الممس  –التذكؽ  –السمع  –تحتاج الحكاس الخمس )النظر  التعريف:

التعريؼ كتقديـ بعض المعمكمات حكليا، يمكف الاستفادة في ذلؾ بدرس الدراما الإبداعية. 
أما المثير الحسي الذم تختاره فيككف قادر عمى إثارة استجابات انفعالية كأفكار متعددة 

 تستخدـ في أنشطة الدراما الإبداعية.
 أف يتعمـ الطفؿ الكثير عف عالمو.كما أنو عف طريؽ الحكاس يمكف 

 الايقاعات: مع الإحمـاء
يقكـ الطفؿ بأداء نماذج حركية مختمفة مع المكسيقى، يختفي الإيقاع كيدكر الأطفاؿ 
 في دائرة تبعان لسرعة الإيقاع بالجرم كالسير مرة عمى النغمة السريعة كأخرل عمى البطيئة.

 :التهـدئة
 كتيدأ النغمة كتبطئ الحركة، كيجمس الأطفاؿ.كالآف يبطئ إيقاع المكسيقى 

 المنشاقطة:
 كيؼ يككف مذاؽ الحمكل، الممح، الشام الساخف؟ اشرح رائحة كؿ منيا؟ .1
 كيؼ تشعر بالمممس التالي: الجاؼ، الناعـ؟ .6

 ما شكؿ ىذه الأشياء؟ .3

 ىؿ تستطيع أف تصؼ قطعة الشيككلاتة المفضمة لؾ؟ .4

 ؟كيؼ يككف شعكر الناس المكجكدكف بالمحؿ .5
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 أسئمة تقويم ذاتي 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 (4تدريب ) 
 

 
 

 الوعي بالانفعال 3.8
 السى –سرور  –حزين 
 السمبي الانفعاؿ. –الأثر الإيجابي  –القكة  المحاور:
مف أىـ أسس نمك المشاعر الحية المختمفة الكعي بطبيعة الانفعالات داخؿ الفرد التعريف: 

حركات لمجسـ، تختمؼ في كمف خلبؿ علبقاتو بالآخريف، كتنعكس ىذه الانفعالات عمى 
إيقاعيا، كنغمتيا، كمداىا تبعان لشدة الانفعاؿ كأثره ككؿ انفعاؿ أك إحساس لو جانبيف 

 الجانب الإيجابي الذم يتناسب مع الانفعاؿ كالجانب السمبي الذم يفكؽ كـ الانفعاؿ.
كلما كانت كؿ المشاعر صادقة، كيستدؿ عمييا مف الأفعاؿ التي تعبر عنيا، لذلؾ 

 ب الاىتماـ بيا.يج
  

 أكممي الجمل الآتية:
 ىمية................................أيدكر نشاط التركيز حكؿ  .1
 ..........الإحماء كالتييئة في نشاط التركيز كالآتي............ .6
 نشاط التركيز ىي.........ك......ك......... سئمة المناقشة فيأ .3
 ..ك........ىي.........ك........محاكر نشاط الكعي بالحكاس  .4
.... .......ىي......كالحكاس الكعي بأسئمة المناقشة في نشاط  .5

 ك.................... ك.................. ك...................

 

)الكعي بالحكاس( مف خلبؿ  إستنبطي نشاطان مكجيان لميارة المعب
 الطفؿ يدخؿ بقالة. تخيؿ أف
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 عاصؼ: الإعداد:
 : الإحمـاء

قؼ مكانؾ كيديؾ إلى الخارج، كحرؾ جسمؾ مع إضافة الصكت لمحركة المناسبة، 
أنت الآف سحابة تسير تصطدـ السحابة بأخرل )البرؽ( ثـ تحدث صكت الصاعقة كينزؿ 

 المطر.
 :التهـدئة

 ض.في ىدكء. تخيؿ نفسؾ رذاذ الجميد يتساقط في ىدكء عمى الأر 
 :النشطاط الموجه

تقكد المعممة الفصؿ لمعمؿ معان "في البداية تكضح ليـ الانفعالات ككيؼ تعبر عنيا 
 باستخداـ حركة الجسـ فقط. ثـ بإضافة الصكت":

 سعيد( –)الكحدة  الحزن
 عدـ الاستقرار( –)القطب  الحنشان
 الانبساط( –)السعادة  السرور
 مرعكب( –)خائؼ  السى
 المنشاقطة:

 مختمفة التي يعبر بيا الجسـ عف الانفعالات؟الأساليب الما ىي  .1
 كيؼ نعبر مع الصكت عف المشاعر؟ .6

 ىؿ يذكرؾ الشعكر المتخيؿ بمكاقؼ حقيقية كما ىي؟ .3

 ما ىك أكثر المشاعر إقناعان لنا؟ .4

متى يمكف أف يككف لمشعكر بالأسى أك الحناف فائدة؟ )يساعد الفرد عمى أف  .5
ما؟ يساعد الفرد عمى الفعؿ المباشر، لمتأكيد عمى يصبح أكثر كعيان لتحقيؽ ىدؼ 

 مكقؼ اجتماعي سمبي(.

 ماذا يمكف أف يحدث إذا استمر شعكر الفرد بانفعاؿ سمبي؟ .6

 ما ىي الانفعالات الإيجابية المساعدة في المدرسة؟ .7
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 ..إلخ(.المنافسة –الغيرة  –)السعادة 
 نشطاط 

 
 

 
 
 

 الحركة في المكان الخاص 4.8
 الأداء الصامت –حركة الجسـ  المحاور:
: تعتبر الحركة الكظيفية الأساسية لمجسـ سكاء في أداء كظائفو المختمفة أك في التعريف

التعبير عف المشاعر المختمفة كتساعد الحركات الفيزيقية عمى نمك الأطفاؿ عصبيان، 
مما يساعد عمى حسف الأداء كتخصيص  كتساعد الحركات الإبداعية عمى نمك المغة،
 مساحة تخصص لمطفؿ ليؤدم فييا نشاطو.

تبدأ أنشطة الحركة، بالحركة البسيطة )اليديف تعمؿ في دائرة، ثني الرأس، التكقيع 
بالقدميف( ثـ تتصاعد الحركات بعد ذلؾ إلى حركات مركبة داخؿ المكاف المخصص لكؿ 

الإيقاع، كىذه العناصر يجب أف يتعرؼ طفؿ مف حيث مستكيات الحركة، الخطكات، 
 عمييا الطفؿ.

 :الإعداد
 قطعة مف الآيس كريـ تذكب في الجك الحار.

 :الإحمـاء
قؼ عمى أمشاط القدميف كارفع يديؾ لأعمى ثـ اىبط لأسفؿ كالآف تخيؿ نفسؾ قطعة 

 آيس كريـ في يكـ حار، كيؼ تذكب يمكف استخداـ الصكت لمتعبير عف ذلؾ.
 

كأنت في المنزؿ كؽ لدل الأطفاؿ، ذلإختيار الكعي بحاسة الت  
قدمي لأحد الأطفاؿ قطعة مف العجكر بيا قميؿ مف الممح، ثـ بعد برىة 
قدمي لو قطعة أخرل بيا قميؿ مف السكر، كلاحظي ردت فعمو في 

المذاؽ في كلب الحالتيف، كقدمي لو  ةالحالتيف، كمف ثـ اسأليو عف طبيع
 كدكني ملبحظاتؾ. معمكمات عف ىذه الحاسة.
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 التهدئة:
تيي النشاط مع إشارة الثبات ثـ يبطئ كينثني الجسـ مف الساقيف حتى نصؿ إلى ين

 كضع الجمكس مع إصدار الصكت المناسب.
 النشطاط الموجه:

بعد التأكد مف تخصيص مكاف لكؿ طفؿ لأداء نشاطو يمكف أف تطمب مف الأطفاؿ 
 لمتعبير بالأداء الصامت عف ىذه الأفكار:

 استدر برأسؾ لتنظر خمفؾ. .1
 فع بقدمؾ لتصؿ إلى رؼ أعمى.ارت .6

 اثني الجذع كشجرة في ميب الريح. .3

 ارسـ خط متعرج كسمكة في خطاب صياد. .4

 المنشاقطة:
 ثنيو؟ –امتداده  –ماذا يشعر جسمؾ عند دكرانو  .1
 ىؿ تشعر بأف ىناؾ شخص قريب منؾ؟ اشرح. .6

 ىؿ تشعر بأنو لا يكجد إلا شخص قريب منؾ بالقدر الكافي؟ .3

  التخيل 5.8
 الإبداعية. –الاستدعاء الحسي  –الصكر الخيالية  المحاور:
كقدرة الأطفاؿ في أف يعبركا عف مكضكع  –الخياؿ ىك جكىر الدراما الإبداعية  التعريف:

غير إنساني بخصائص إنسانية، يبيف الكثير مف خصائص الإدراؾ، كالقدرة عمى 
لفرصة لمفيـ تشخيص المفاىيـ المطمقة مثؿ )الحقيقة كالحرية(، يتيح للؤطفاؿ ا

 الجيد ليذه المفاىيـ.
 :الإحماء

قؼ كذراعيؾ لمخارج، حكؿ الذراعيف أعمى كأسفؿ، أعمى كأسفؿ، ابدأ في الدكراف حكؿ 
 الدائرة كطائر فكؽ السماء فكر ما نكع الطيكر التي تحاكييا.
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 :التهـدئة
 كالآف كف طائران يقؼ عمى حافة نير ىادئ، يسبح عبر النير بدكف صكت، ثـ يجمس

 في ىدكء.
 :النشطاط الموجه

يكجو الطفؿ في البداية إلى التعبير بالحركة الجسمية ثـ يتبعيا بإضافة الصكت يعبرا 
 عف الأفكار التالية:

 شخص مف عصكر الكيكؼ. -
 حيكاف يسير في الغابة. -

 معمقة(. –كرسي  –نير  –مكضكع غير إنساني )صخرة  -

 المنشاقطة:
 لماذا تحب الذىاب لأمكاف مختمفة؟ .1
 ىك أكثر شيء تفضؿ القياـ بو؟ ما .6

 ما ىك أصعب شيء عميؾ أف تقكـ بو؟ .3

 
 أسئمة تقويم ذاتي  

  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )× (( أو  √ما حكم صحة الجمل الآتية بوضع علامة )
 (  )                تستخدم أصوات الحزن والسرور في نشطاط التخيل. .1
 (  )      السؤال عن المطاعر ورد في منشاقطة نشطاط الوعي بالإنشفعال. .8
 (  )  الخيال هو أن تعبر عن موضوع غير إنشسانشي بخصائص إنشسانشية. .3
 (  ) .من محاور أداء نشطاط الحركة في المكان الخاص، الداء الصامت .4
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 أنشطة الدراما الإبداعية وتنشئة الطفل. 3
 النشاط الدرامي الإبداعي  جوانب 1.3

لمطفؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة، أك في أم مف مراحؿ مف خلبؿ المشاركة الجادة 
تطكره في ذلؾ النشاط الدرامي، سكؼ يكتسب العديد مف القدرات كالمفاىيـ كالسمات التي 
تميز نمكه، كتساعده عمى النمك، سكاء كاف لممفاىيـ كالقدرات المناسبة لكؿ الجكانب 

 الإنمائية المختمفة كما يمي:
 جتماعيجانشب النشمو الا أولًا:

الأدكار الاجتماعية، القيـ الاجتماعية، كالصدؽ، الخدمة  –تنمك مفاىيـ مثؿ التعاكف 
العامة، قكؿ الحقيقة، كيؼ يمكف أف يككف جزءان مف الجماعة، كيؼ يمكف أف يككف قائدان، 

 كيؼ يتعامؿ مع قائد غريب، كيؼ يتعامؿ مع أشخاص لا يتفؽ معيـ.
 جانشب النشمو المعرفي ثانشياً:

 –المرض  –الانتقاؿ  –السفر  –الزمف  –النظاـ  –المعب  –مفاىيـ مثؿ العمؿ 
 التخطيط. –حؿ المشكلبت  –العماؿ  –أدكار أفراد الأسرة  –الطكارئ  –الأطباء 

 جانشب النشمو المغويثالثاً: 
فيـ المعاني،  –كيؼ يمكف أف يتكمـ كشخص مختمؼ  –كيؼ يمكف أف تقيـ محاكرة 

كاستخداـ العديد مف الكممات الجديدة، كيؼ يعبر عف الشعكر بالكممات، كاستخداـ الكممات 
 كبدائؿ لمفعؿ.

 جانشب النشمو الانشفعالي رابعاً:
كيفية  –كيفية التعبير عف الانفعالات القكية بأسمكب مقبكؿ  –المفيكـ الإيجابي لمذات 
 الجة الصراع.كيفية مع –التحكـ في الرغبات السمبية 
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 جانشب النشمو الفيزيقي خامساً:
 –رككب الدراجات  –التسمؽ  –الكثب  –التحكـ في بعض الميارات )الحركية( الجرم 

 الخيؿ.
 (4طكل )

 (5تدريب ) 

 

 
 

 
 

 

 الأنشطة الدرامية التي تحقق النمو الاجتماعي 8.3

قبؿ أف يشارؾ الأطفاؿ في النشاط الدرامي بشكؿ مستمر، يككنكف في حاجة لبمكغ 
مستكل معيف مف النمك الاجتماعي يسمح ليـ بالمشاركة في ىذا النشاط التعاكني، كلاحظ 

ركف بعض الميؿ الأخصائيكف في نمك الطفؿ مف مدة طكيمة أف الأطفاؿ الصغار يظي
الجزئي لمسمكؾ الاجتماعي تعتمد عمى مستكل نضجيـ كخبراتيـ بالأطفاؿ الآخريف. كالذيف 

ة الدراما مف ضمف الجكانب الإنمائية لتنشئة الطفؿ بكاسط
في رأيؾ، ماىي القدرات التي يمكف أف  ،الإبداعيالإبداعية، جانب النمك 

 ينمييا ىذا الجانب لدل الطفؿ؟

 جوانشب النشطاط الدرامي الإبداعي في تنشطئة الطفل
 
 
 
 

   +   = 

 طفل

الدراما 
 الإبداعية

 النشمو الاجتماعي. .1

 المعرفي.النشمو  .8

 النشمو المغوي. .3

 النشمو الانشفعالي. .4

 النشمو الفيزيقي. .5

 النشمو الإبداعي. .6
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ثـ  Solitary المعب الفرديبسمكؾ غير مسؤكؿ أك غير مفيد كيتطكر خلبؿ  كفيبدأ
 ، كأخيران ينتيي المعب التعاكني، كىك ما يحققو النشاط الدرامي الاجتماعي.المعب المتوازي

السمكؾ الاجتماعي عندما يشارؾ الأطفاؿ في النشاط الدرامي أك أم أنشطة  يتطكر
يف منعزليف أخرل داخؿ الفصؿ، كفي بعض الأحياف قد يككف الأطفاؿ مشاىديف أك لاعب

 باقي الأطفاؿ، كقد يرجع ىذا لأسباب نفسية. )منفرديف(عف
ديف( لأنيـ غير كفي بعض الأحياف يككف الأطفاؿ مشاىديف أك لاعبيف منعزليف )منفر 

، بالنسبة لمنمك المعرفي كالميارة خاصةولم يكتمل نشموهم بعد ناضجيف بالقدر الكافي، 
المغكية، التي تسمح ليـ بالتكىـ مع الجماعة، كفي أكقات أخرل يقاكـ الأطفاؿ الاتصاؿ 
بالأطفاؿ في النشاط الدرامي، لأنيـ ببساطة لا يعرفكف كيؼ يشارككف أك يتكاصمكف معيـ، 

ميست الخبرة في أف يدخمكا في أدكار، كيتكىمكا مع الأطفاؿ الآخريف، أك لا تككف لدييـ ف
 القدرة عمى اكتساب المزيد مف الخبرات كالآخريف.

كالأنشطة التي تكفرىا المعممة في ركف النشاط الدرامي قد تساعد مثؿ ىؤلاء الأطفاؿ 
كمنو أف ىذا يككف نشاطان دراميان  أن ينشضموا اجتماعياً في ألعاب التوهم مع الآخرينعمى 

عفكيان بالنسبة لمجزء الخاص بالأطفاؿ إلا أف المعممة يمكف أف تساعدىـ في المعب مف 
 خلبؿ الأدكات التي تكفرىا، كالأنشطة المحفزة أك المنشطة التي تقدميا.

ىي مف الألعاب المفيدة لمعظـ  موضوعات السفركألعاب الأطفاؿ المؤسسة عمى 
، أك القطار أك البصلأنيـ أنفسيـ مركا بخبرة السفر، سكاء أكانكا في السيارة، أك الأطفاؿ، 

مترك الأنفاؽ، كىذا أيضان نشاط مشكؽ، خاصة لمقادميف الجدد في الدراما الإبداعية، 
 لسيكلة مشاركتيـ كركاب، كىك دكر مطمكب لممبتدئيف.
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 نشطاط 

 
 :أدوار القائد والتابع

 
 

دكر القائد أك التابع بعض الأدكار الاجتماعية الأخرل في النشاط الدرامي تتضمف أداء 
 لقائد آخر مف أجؿ بداية كاستمرار المعب الدرامي.

فالقائد يعد المسرح )المكاف( لمعب، باقتراحو الفكرة، كتكزيع الأدكار، كيساعد عمى مؿء 
التفاصيؿ في النشاط كمما تطكر ىذا القائد، كيجب أف يككف مقبكلان مف المجمكعة، كيستمر 

ما يسير المعب بشكؿ سيؿ، كالمشيد الأساسي في المعب أداؤه لمدكر بشكؿ عاـ طال
 الدرامي في مرحمة ما قبؿ المدرسة قد يجرل )سيلبن( كما يمي:

 ىيا بنا نمعب لعبة "بصّ المدرسة" سأككف السائؽ. . أ
 لا لقد كنت السائقة بالأمس إنو دكرم لكي أككف السائؽ. . ب
 حسنان، كلكني سأككف السائؽ التالي. . أ

 مع صيحة عالية  البصّ ت ر كة السائؽ، فأداكجمست )ب( عمى أري 
 نحف عمى استعداد لمذىاب احضرم الأطفاؿ في البص، كاخبرييـ أف يسرعكا.  . ب
ج( ستككنيف المعممة،  –أنا لست المعممة، كجمست عمى كرسي بجانب )ب   . أ

 كتحضر الأطفاؿ إلى البص.
 لكي نتسكؽ. إنني راكبة )كجمست عمى الكرسي المجاكر(، إنني ذاىبة إلى السكؽ ج.

 ..إنؾ ذاىبة إلى المدرسة..مدرسةال بص لا تستطيعي الذىاب إلى السكؽ، إنو ب. 
لا سكؼ نتأخر عف المدرسة. ج.   مف الأفضؿ أف تسرعي، كا 
ذا البصاجمسي عمى مقعدؾ أيتيا الفتاة الصغيرة، فيجب أف تجمسي عندما يتحرؾ  أ.  ، كا 

 لـ تجمسي فسكؼ أبمغ عنؾ.

ى نمك الأطفاؿ مف ضمف الأنشطة الدرامية التي تساعد عم
إجتماعيان مف خلبؿ المعب الجماعي. يكجد نشاط السفر عبر القطار، عميو 

ـ ىذه السفرية اعف كيفية قية تصكر الرجاء منؾ كفي حدكد صفحتيف كتاب
 داخؿ الركضة ككضحي دكرؾ فييا.
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الكقت تضحؾ الآف بعصبية، كتقؼ كتجمس بسرعة عندما نظر  التي ظمت جالسة كؿ
 أ،ب إلييا بغضب.

كنمكذجيات أدكار القيادة في المعب الدرامي في ىذا السيناريك نجد أكثر مف قائد كجدؿ 
مف يقكـ بدكر السائؽ، كالقائد الأصمي )أ( انتظرت حتى يحف دكرىا لتككف السائؽ كقتيا 

قامت بدكر المعممة بمجرد أف اشتركت )ب( في المعب  عمى أخذ دكر آخر كمعممة أيضان 
في ىذا الجزء المختصر مف المعبة تقبمت )ج( أدكار الزملبء، ككافقت عمى أغمب القكاعد 

 الأساسية التي كضعتيا )أ، ب(.
ينتج مف خلبؿ ىذه الدراما النمكذجية أف أدكار القائد كالتابعيف ليست جميعيا تنحصر 

ما قبؿ المدرسة، كحتى يككف ىناؾ تأثير، كتستمر المعبة، يجب أف أك تتميز خلبؿ مرحمة 
يتدرب مف يقكـ بدكر القائد عمى الأخذ كالعطاء كأسمكب لمقيادة، كالذم يشعر بكاسطتو 

ـ التنازلات، أك يعقد المصالحات عند الضركرة. كأنجح دبشعكر الآخريف في المجمكعة، كيق
ع بسيكلة الذم يستطيع أف بمف أدكار القائد كالتا يستطيع أف يؤدم كلبن  القادة مف الأتباع

يتقبؿ أفكار الآخريف، حتى لك كنت جديدة عف أفكاره، كالذم يستمتع بالمعب مع الآخريف 
بعض الأطفاؿ يظيركف سعادة تامة عندما يككنكف تكابع طالما لا يخضعكف بقكة بكاسطة 

يـ الخاصة، ككيؼ يمكنيـ أف القرار، كيتعمـ الأطفاؿ ما ىي أفضؿ الأعماؿ في مجمكعت
 يستمركا خلبؿ العديد مف الخبرات في المعب معان.؟

كعندما تيتـ المعممة بالتدريب عمى الخبرات الحياتية الحقيقية عف طريؽ اللبعبيف مف 
الأطفاؿ في ىذه الدراما التمقائية، سكؼ يتضح ليا بأف النشاط الدرامي أىمية حيكية في 

 حياة الأطفاؿ الصغار.
 

 
 
 

 (6تدريب )
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 أسئمة تقويم ذاتي  

  

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

  

 يستمتع كثير مف الأطفاؿ بأف يأخذ الكاحد منيـ دكر الأبطاؿ
البطؿ( الذيف يشاىدكنيـ في التمفزيكف) أفلبـ الكرتكف( كخاصة مف )

يمتمككف قدرات خارقة مثؿ) بات ماف( ك) سكبر ماف( كغيرىـ، كيرل 
بأف أداء الأطفاؿ ليذه الأدكار  ،بعض عمماء رياض الأطفاؿ كالمعممات

غير مناسب في مرحمة رياض الأطفاؿ، لأنو سينتيي بألعاب عنيفة كغير 
مناسبة بالنسبة لمطفؿ. عميو كمف كاقع تجربتؾ في الحياة أجيبي عف 

 الآتي:
ىؿ يمكف السماح بألعاب الأبطاؿ الخارقيف داخؿ الفصؿ في  .1

 رياض الأطفاؿ؟
 لأطفاؿ منو؟ماىي مكتسبات ا ،إذا تـ ذلؾ .6

 ضعي من القائمة )أ( مع ماينشاسبه من القائمة)ب( في القائمة)ج( 
 )ج(القائمة القائمة)ب( القائمة)أ(

 النمك الإجتماعي .1
 النمك المغكم .6
 النمك الإنفعالي  .3

 النمك المعرفي  .4
 النمك الفيزيقي .5

 التخطيط .1

 فيـ المعاني .6

 رككب الدراجات .3

 الصدؽ .4

 معالجة الصداع .5

1. ............ 

6. ............ 

3. ............ 

4. ............ 

5. ............ 
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  لنمو الانفعاليل أنشطة اللعب الدرامي المساعد 3.3
مثؿ باقي الأنشطة التي تنطكم تحت مناخ الإرشاد الذاتي التعميمي يتعمـ الأطفاؿ 

لى حد كبير عندما يؤدكف ىذه الأدكار بأنفسيـ.الأدكار الاجتماعية بشكؿ   مؤثر، كا 
الأنشطة الدرامية ليست دائمان سيمة أك ممتعة، غالبان ما تقابؿ بالرفض أك عدـ القبكؿ. 

لكن في النشهاية يتعمم كقد يساعد تدخؿ المعممة عمى حؿ بعض المشكلبت بشكؿ مؤقت، 
مع أقرانشهم عنشدما يمارسون  الطفال كيفية التحكم في إظهار مطاعرهم، وتفاعمهم

بأنشفسهم هذه النشططة بطكل أفضل، مما لو خضعوا لمحمول المفروضة عميهم من 
 .الكبار

كنحف نلبحظ مثلبن أف بعض الأطفاؿ ذكم الشخصية القيادية يككنكنا أكثر تأثيران 
ف بامتلبكيـ العديد مف الأساليب كؿ ىذا الصراع، كيستخدمكنيا مف أجؿ أف يتقبؿ اللبعبك 

 لمكاقفيـ، كبذلؾ يمكف أف يستمر المعب.
 كىناؾ بعض الأطفاؿ يككنكف غير قادريف مف البداية عمى تقبؿ رغبات بعض الأفراد

يمكف أف تسيطر عمى رغباتيـ؟ ىؤلاء يككنكا غير قادريف عمى رؤية الأشياء مف  التي
 كجية نظر الأطفاؿ الآخريف.

طياء من وجهة نشظر الطخصيات وهذه هي وجهة نشظر المعب الدرامي: أن ترى ال
، كالأطفاؿ الذيف يصركف عمى فرض أسمكبيـ، كيككنكف غير قادريف عمى تقبؿ الخرى

مكقؼ الأطفاؿ الآخريف، كسكؼ يجدكف أنفسيـ خارج المعب، كمف يدخؿ الصراع معتمدان 
عمى الصكت المرتفع لا يصمح لأف يحؿ أم شيء، الأمر الذم يستدعي نزكؿ المعممة إلى 

 مجمكعة بحمكليا الشخصية.ال
كلكف عندما ترحؿ المعممة يعكد الأطفاؿ لأساليبيـ مرة أخرل. كقد يرفضكف المعب مع 
الطفؿ الذم يأخذ أسمكب المعممة، أك أسمكبو الشخصي مف خلبؿ المناقشة، أك السيطرة 

بشكؿ كالتسمط. لذلؾ تترؾ المعممة الأطفاؿ لأنفسيـ، فقد يككف الأطفاؿ قادريف عمى العمؿ 
إبداعي في حؿ الصراع عندما تككف عدـ المكافقة حكؿ دكر مرغكب فيو، كعمى مف سيقكـ 

كما في بو، فالتفاكض كالأخذ كالعطاء يككف لو دكره مؤثره كىامان في خبرات اللبعبيف. 
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؛ مف الذم سكؼ يككف السائؽ دكف مصادرة النقاش أك موقف )أ، ب( فقد نشاقطوا مطكمة
أن يتفاوضوا خريف معيـ، كىكذا نجد كيؼ يتعمـ الأطفاؿ رفض لعب الأطفاؿ الآ

لكيفية تناكؿ كؿ منيـ لممشكمة، كسكؼ يعرفكف ما يجب  ويتصالحوا من خلال المنشاقطة
 كما لا يجب بأف يجربكا ذلؾ بأنفسيـ.

كيفضؿ أف تساعد المعممة الأطفاؿ عمى أف يضعكا في الاعتبار كؿ الحمكؿ المختمفة 
لدرامي عف طريؽ الأنشطة المكجكدة خارج ركف المعب الدرامي، لمصراعات في المعب ا

كعمى سبيؿ المثاؿ يمكف أف نقرأ ليـ قصة تركز حكؿ الصراعات في المعب، كبعد ذلؾ 
 تناقش الأطفاؿ في كيفية حميا.

( كاف لكيس الصغير يمعب 1986لركز مارل ديمز ) (أسد من أجل لويس)في كتاب 
فيكون و دائمان لمعب أدكار أدنى في المستكل مما يريده، مع طفميف أكبر منو... يدفعان

الطبيب عندما يككناف ىما  المريض، كىك الطفل الصغير عنشدما يكون هما الب والم
كىكذا، كبدلان مف أف يحاربيما أك يترؾ المعب، ابتدع لكيس لعبتو الشخصية  والممرضة

ران أكبر كأىـ مف أدكارىما، ناقش التي كجدىا، كلعب دك  بدلة السدالتي يحبيا، بارتداء 
الأطفاؿ حؿ لكيس بأنو أخذ أفضؿ دكر، كفي بعض الأحياف يقكمكف بتقديـ حمكؿ أخرل 

 لأنفسيـ.
 أف يككف أحدىـ الطفؿ المارد الذم يجعؿ الأب كالأـ لا ينسيانو. .1
 أف يككف الخادـ المزعكـ الذم ىك في الحقيقة أكبر ممؾ في الكجكد. .6

في مناقشة؛ مف الذم سيقكـ بالدكر الأفضؿ؟  كانيات نفسياكتاب آخر يخدـ الإم
( لممؤلؼ ستيفاف كيمكج )أكبر من مارتينأك مف الذم يتحكـ في الدكر؟ ىك كتاب 

(، كىي قصة الأخ الأصغر لمارتيف، كالذم لـ يكف يحب أف يمعب الأدكار الأدنى 1976)
مف حبات التفاح، كعندما أدل  مع أخيو، لدرجة أنو حاكؿ أف ينمك مسرعان بأف يأكؿ العديد

بو الحؿ إلى المرض، عندىا فقط حاكؿ أف يجرب حلبن آخر، كىك بناء زكج مف السيقاف 
 الخشبية المرتفعة.
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كيمكف للؤطفاؿ أف يناقشكا في الفصؿ الاحتمالات الأخرل التي يمكف لأخ مارتيف 
 عبان إيياميان.الأصغر أف يقكـ بيا، لمحصكؿ عمى دكر أفضؿ عندما يمعب الشقيقاف ل

كعمى المعممة أف تعطييـ الفرصة لمناقشة ىذا الأمر، كيحاكلكف التفكير في ىذه 
الحمكؿ أك أداء الحمكؿ، كحمكؿ الأطفاؿ الصغار حكؿ مشاكؿ المعب الدرامي غالبان ما 
تككف أكثر تأثيران أك أكثر إبداعان، مما يمكف أف يحمـ بو الكبير، حتى الزملبء )التابعيف( في 

 لمجمكعة يتعممكف أيضان شيئان ما عف حؿ الصراعات دكف عنؼ أك عقاب.ا
كعمى ذلؾ يككف مف الميـ للؤطفاؿ أف يقكمكا بالأداء الكاقعي لأفكارىـ حكؿ حؿ 
الصراع في ركف المعب الدرامي ذاتو، كبكثرة الخبرات التي يقكمكف بيا في المعب التمقائي، 

كمما زادت الفرص أماميـ، لرؤية الأشياء مف أكثر مف كالأدكار التي يقترحكف أف يقبمكىا 
 كجية نظر... كالشخصيات التي يؤدكنيا، كيضعكف أنفسيـ مكانيا.

فيككنكف ىـ الآباء كالأميات، كيجدكا أنيـ يؤدكف كالآباء كالأميات، كيتعممكف ليس 
كنيـ أيضان فقط ما ىك المقبكؿ أك المتكقع مف الأميات كالآباء كما يفضمكه أك يقبمكه، كل

سيتعممكف كيؼ يككف رد فعؿ زملبئيـ تجاه مثؿ ىذا الشخص؟ كيمكف للؤطفاؿ الصغار 
أف يستجيبكا بخبراتيـ مع بعضيـ، كلكف في المعب التكىمي يتعممكف أف يعمبكا الأدكار 

جاكزكف الاتجاىات السمبية لتمركزىـ حكؿ تبشكؿ مقبكؿ، كىكذا يتعمـ الأطفاؿ كيؼ ي
 ياء بكجية نظر أقرانيـ.الذات برؤية الأش

 (7تدريب )  

 

 
 

 
 

 
 
 

فميف يمعباف في الكاقع المعاش لابد أنؾ قد رأيت عمى الأقؿ ط
ىذا مايسميو  ،، كفجأة تجدييما في صراع كصراخبيدكء جنبان إلى جنب

العمماء محاكلة الأطفاؿ التعرؼ عمى أسمكبيـ الشخصي )فرض أسمكبيـ 
معب أسباب الصراع في ال لمكضكع مكضحةالذاتي(. عميو ناقشي ىذا ا

 الدرامي عند الأطفاؿ.
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 ي النمو المعرف أنشطة اللعب الدرامي و 4.3
يمكف أف تنحصر أيضان تحت بعض أساليب حؿ المشاكؿ، كالتي ذكرت فيما سبؽ، 

النمك المعرفي، فالأطفاؿ في حاجة إلى النضج المعرفي ليتمكنكا مف رؤية الأشياء  مكضكع
مف كجية نظر الآخريف، أك لحؿ المشاكؿ بالأسمكب الذم اقترح في القسـ الخاص بالتطكر 

 أك النمك الانفعالي.
كما أنشهم أيضاً في حاجة لمتدريب عمى حل المطاكل في المواقع الحقيقية من أجل 

 .ا يجب أن يؤدي، وما لا يجب تأديته كما اقترح فيما سبقاكتطاف م
إسياـ آخر ىاـ يمكف أف يقدمو المعب الدرامي في المساعدة عمى نمك الطفؿ معرفيان، 
كمساعدتو عمى فيـ المفاىيـ كالأفكار العامة ككيؼ يعمؿ. فالمعب الدرامي يمكف أف يخدـ 
كنشاط بعد قياـ الأطفاؿ بأم زيارة ميدانية، مثؿ الزيارة الميدانية لمحطة الإطفاء، كىي 

، فعند عكدتيـ إلى حجرة ةفي مرحمة ما قبؿ المدرسالرياض التي تقكـ بيا  كاحد مف البرامج
النشاط يكدكف أف يتحدثكا حكؿ الأشياء التي رأكىا، كربما يعرض بعض الصكر لملببس 

كما يمكن رجاؿ الإطفاء كمعدات الإطفاء، كالتي يمكف أف تكضع في ركف المعب الدرامي، 
طفاء، لتثير المزيد من النشقاش والتفكير حول الزيارة لممعممة أن تقرأ كتاب حول محطة الإ

 .الميدانشية
محطة الإطفاء يمكف أف تساىـ كذلؾ في إقامة النشاط الدرامي بكجكد بعض النماذج 
المصغرة لممعدات، حيث يستخدميا الأطفاؿ في الأدكار كالتكىـ حكؿ الخبرات التي 

 سيؤدكنيا.
 نشطاط   

 
 

 
للؤطفاؿ في ركضة مف رياض الأطفاؿ، يادة النمك المعرفي ز ل

أكللؤطفاؿ داخؿ محيطؾ الأسرم،حققي زيارة ميدانية إلى مصنع 
لمبسككيت بصحبة ىؤلاء الأطفاؿ، كعند العكدة إجعمييـ يصنعكف بعض 

 البسككيت، حتى يتعرفكف عمى مككناتو كيحفظكنيا.
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 أنشطة اللعب الدرامي المساعد في النمو اللغوي 5.3
مكقؼ مف لعب الأدكار يشارؾ فيو الطفؿ يككف بمثابة فرصة جيدة لمنمك إف كؿ 

المغكم، بسماعو الحكار الدائر مف حكلو، كمشاركة الأخذ كالعطاء في النقاش، كالحديث 
" إف العمؿ في (1977)لمشخصيات التي يجسدىا الأطفاؿ كما لاحظت "كاتريف جيفرم

الأطفاؿ المشارككف في المعب الدرامي غالبان ك  الإبداع كالتقميد، ىك حدث ىاـ في التكاصؿ
ما يتحدثكف ليس فقط بشخكصيـ، بؿ أيضان بمساف الشخصيات التي يتكىمكنيا، مف خلبؿ 
إصدار التكجييات، أك التخطيط لفعؿ شيء ما، أك لإضافة تفاصيؿ جديدة، أك لتفسير 

 الحبكة، أك أم تغير فييا يساعد عمى مشاركة اللبعبيف معيـ.
لذلك يكون من المهم أن تعطي الفرصة لمطفؿ ليتكمـ كيسمع،  الإيهامأنكاع  كلأف كؿ

مق في المعب يكون برنشامج ما قبل المدرسة أن يسمح بوقت كافٍ للأطفال، ليطاركوا بع
رم عددان مف النماذج لمعب المتكىـ الشائعة؛ مثؿ علبج . كقد أحصت جيفالدرامي

الطبخ، الطعاـ، إصلبح السيارة، الحديث المرضى، السفر، الذىاب لرحمة، التسكؽ، 
 بالتميفكف.

كالأطفاؿ قد يستمتعكف إلى حد كبير إذا صنعكا بأنفسيـ كشؾ التميفكف بالفصؿ مف 
عمب الكرتكف الكبيرة، كقد يككنكف في حاجة لزيارة كشؾ تميفكف حقيقي ليجربكه، كليفحصكه 

 قبؿ أف يضعكا الكشؾ الخاص بيـ.
أف يككف ىناؾ  تككف كاضحة في ركف المعب الدرامي، كيجب يجب أفوالمغة المكتوبة 

نتيجة حقيقية عمى الحائط، كدليؿ تميفكف كمفكرة، كبجانب التميفكف المعبة، كيجب أف يككف 
ككاحد  يكتبونأك  يقرأونالأطفاؿ أنيـ  يتوهمىناؾ حامؿ لمجرائد كالمجلبت، كيجب أف 

 ديرة المنزؿ أك إلى المنازؿ.كيحضرىا يكميان إلى م أنشه موزع الجرائد يتوهم
انظر حكؿ منزلؾ، ما ىي الكتابات الأخرل الكاضحة التي يمكف رؤيتيا، كيمكف 

 يامي.يللؤطفاؿ أف يستخدمكىا في لعبيـ الإ
 ىؿ يمكف للؤطفاؿ أف يقصكا قصة حكؿ لعبيـ الدرامي كخبراتيـ بو؟
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ف الأطفاؿ إحدل كلتشجيع ىذا النكع مف ركاية القصة، اقرئي عمى مجمكعة صغيرة م
القصص المصكرة، ما ىي أنكاع الكتب التي يمكف للؤطفاؿ رؤيتيا مع الصكر، كما ىي 

 ؟المغات الأخرل التي يمكف اكتشافيا
 أسئمة تقويم ذاتي  

 
  

 
 

 
 

 

 النشاط الدرامي المساعد على الإبداع 6.3
ذا أرادت   كؿ المعب الدرامي ىك دعكة لإبداع الأطفاؿ ليبدؤكا النمك كيستمركا، كا 

المعممة أف تكسع مف دائرة خياليـ لأقصى مدل، فمتأخذىـ إلى رحمة كمكاف جميؿ حكؿ 
بالخارج، كحتى يظؿ الأطفاؿ متييئكف نفسيان، فمتقرأ ليـ شيئان مف الحجرة أك حكؿ المنازؿ 

أك مكاف الرحمة، أك عف الطفمة التي تسير إلى المدرسة.  ،المكضكع الذم سكؼ يقكمكف بو
كيحتمؿ أنيا داخؿ غابة إفريقية مميئة بالحيكانات المفترسة، في كؿ خطكة نجد الأشجار 

 ة مماثمة،إييامية.حكليا، ثـ خذم ىؤلاء الأطفاؿ في رحم
كككني أنت القائد، ما ىي أنكاع الحيكانات أك المخمكقات الأخرل، كالتي يمكف 
مشاىدتيا داخؿ الأحراش كبيف الأشجار؟ تكىـ أنؾ ترل فيلبن داخؿ فناء المدرسة، كنمكران 
بيف الأحراش، ببغاكات فكؽ الشجر، ما مدل التأثير المشكؽ المكجكد في ذلؾ؟ يمكف أف 

خمؼ إحدل الأشجار إف كاف ىناؾ خطر ما، ىناؾ طريقة صعب لميركب، لاحظ تختبئ 
 القردة فكؽ الأشجار، إنيـ يقفزكف كيقذفكف الفاكية.

 أكتبي ماتعرفيه عن:
 أنشطة المعب الدرامي المساعد لمنمك الإنفعالي.  .1

 أنشطة المعب الدرامي كالنمك المعرفي. .6

 المعب الدرامي كالنمك المغكم.أنشطة  .3
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ذا نجحت ىذه الرحمة، يمكف أف تجريبيا مع مجمكعة أخرل، في يكـ آخر حتى تتاح  كا 
مشاركة في الفرصة لكؿ الأطفاؿ في القياـ بيا، كفي إعادة الرحمة شجع الأطفاؿ في ال

 التكىـ، كما ىي المخمكقات العجيبة التي يركنيا.
 نشطاط   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كلتشجيع الأطفاؿ لمقياـ بالمزيد مف المغامرات المبدعة، أقرئي قصص مشابية تتضمف 
القصة التي تحكي عن غزو إحدى المدن بأربع مميون ذبابة، وقرر حبكات خيالية، مثؿ 

 .النشاس أن يمسكوهم بصنشع سانشدوتش مارد من المربى
الحيكانات المتكحشة؟ كالإبداع الإييامي قد ىؿ يمكف للؤطفاؿ أف يبدعكا قصص حكؿ 

يساعد الأطفاؿ عمى تطكير قكة خياليـ، كالذم بالضركرة سيقكم رغباتيـ لمعب الأدكار 
 المتكىمة مع الآخريف في ركف المعب الدرامي.

كالأطفاؿ الأكثر نضجان يتأثركف بشكؿ أقؿ، نحف نجد أف الأطفاؿ الصغار يمعبكف 
مرة بنفس الطريقة كما لك أنيـ يتدربكف عمييا، مف أجؿ السيطرة الأجزاء نفسيا مرة بعد 

(، كالذيف ىـ أكثر نضجان في 3،4عمى الأداء مف ناحية أخرل، نجد أف الأطفاؿ في سف )
نمكىـ. كالذيف لـ يسبؽ ليـ المعب الدرامي أك الإييامي، يبدكف ميلبن كاضحان في البداية 

ثـ بعد ذلؾ يتعاممكف مع المكاد كالعناصر بشكؿ  بتناكؿ المكاد كالمعب بيا حكؿ المكاف،
أكثر نضجان، فقد يستخدمكف في البداية أشياء كسماعة الطبيب عمى سبيؿ المثاؿ، لينفخكا 

 فييا أك يصرخكا مف خلبليا، كما لك كانت ميكركفكنان كليست أداة كشؼ طبية.

إجمعي عددان مقدران مف أطفاؿ الركضة أك أطفاؿ أسرتؾ الكبيرة، 
يامية إلى مدينة بكرتسكداف، ثـ إجعمييـ يعيدكف يكسافرم معيـ في رحمة إ

 يامية بأنفسيـ، كدكني إبداعاتيـ في ىذه الرحمة.يىذه الرحمة الإ
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بالضركرة عمى أف كارتباطيـ مع الأطفاؿ الأكثر خبرة بالمعب الدرامي سكؼ يساعدىـ 
يصححكا ىذه الأفعاؿ غير المناسبة، ثـ في النياية يككنكف قادريف عمى السيطرة عمى 

 أدائيـ باستخداـ الأشياء.
كغالبان ما يستخدمكف المعدات بشكؿ كاقعي، استخدامان أشبو بالحقيقة مع إضافة 

المكاقؼ قد لا المعاني الخاصة بيـ بأسمكب أصيؿ، كمتكىـ، أف الأداء المتقطع في بعض 
يعني أداء غير ناجح عمى سبيؿ المثاؿ، الأطفاؿ في أقؿ مستكيات الخياؿ لا يحتاجكف 
إلى أشياء حقيقية عمى الإطلبؽ في لعبيـ الدرامي، كلكف يمكنيـ إبداع مكضكعات كىمية 

 :مف اليكاء، كما تقكؿ جيفرم
تبط بالإدراك أو "نشحن نشرى في المراحل الولى من المعب بالطياء، أن الإيهام ير 

بالخواص الفيزيقية للأطياء، ومع ذلك، بمجرد أن يصل الطفل إلى مرحمة النشضج 
المعرفي فسوف يتعامل مع الدوار والخطط بطكل إبداعي، ويصبح أقل اعتماداً في 

 .إيهامه عمى الخصائص الواقعية للأطياء"
ؿ الطفؿ، فإذا كيمكف لممعممة أف تسجؿ مثؿ ىذه الملبحظات عمى مشاركة أك تفاع

اشتركت مجمكعة مف الأطفاؿ معان في مكقؼ المعب الدرامي، فإف كؿ اتصاليـ كحكارىـ 
يجب أف يسجؿ بالأسمكب كالصكرة نفسيا، حتى يمكف كضع خطة للؤفراد، اعتمادان عمى 

 استقراء ىذه التفاصيؿ )المعمكمات(.
 (8تدريب )

 

 
 

 
 

 

مف  فكف المككفيلعبة التمنتشر عندنا في السكداف بيف الأطفاؿ ت
، كربما مارستي ىذه المعبة في صغرؾ، عمبة الصمصة الفارغة كالخيكط

عميو ناقشي كحممي مدل أىمية كجكد معدات في المعب الدرامي مف أجؿ 
 مساعدة الطفؿ في نمكه المغكم.
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 المعلمة وأنشطة الدراما الإبداعية. 4
 صفات معلمة الدراما الإبداعية 1.4

تعتبر المعممة الجيدة أىـ عنصر مف عناصر إنجاح دركس الدراما الإبداعية، 
بداعاتيـ كقدراتيـ بسعادة كركح عالية مف خلبؿ العمؿ مع  كىناؾ أطفاؿ تنطمؽ مكاىبيـ كا 
معممة بعينيا، بينما يصيبيـ الضجر كالممؿ مع معممات أخريات، فما ىي تمؾ العناصر 

ى تتجاكز حدكد النمطية كتتمايز في تعامميا مع الأطفاؿ فر لممعممة حتاالتي يجب أف تتك 
 خلبؿ أنشطة الدراما الإبداعية؟

إن المعمم الذي يتمكن من إيقاظ المطاعر من حدث واحد يستخرجه يقكؿ جكف جيتو "
من قصيدة واحدة، يكون أكثر فطنشة ممن يملأ ذاكرتنشا، بصفوف متعاقبة من الموضوعات 

كالمعممة القادرة عمى تحقيؽ ىذا، كتكقظ مشاعر  "طكال،العديدة مصنشفة في أسماء وأ
الأطفاؿ، لابد ليا مف امتلبؾ عدد مف الخصاؿ التي تؤىميا كتساعدىا عمى تحقيؽ ىدفيا، 
وهنشا قد يتبادر إلى الذهن تساؤل حول كيفية امتلاك هذه الخصال، وهل يأتي ذلك من 

كتسبة من خلال الخبرة خلال العمل الطاق؟ أم هي مقومات طخصية؟ أو مقومات م
 اللازمة لمتدريب الطاق أثنشاء العمل في الدراما الإبداعية؟

فمنحاكؿ أف نتعرؼ عمى ىذه الخصاؿ، كمنيا سكؼ نعرؼ أك نصؿ إلى إجابة حكؿ 
 ىذه التساؤلات!!
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 (5طكل )
 

 امتلاك فمسفة خاصة نشحو التعميم الإبداعي "الخلاق"أولًا: 
كحتى نفيـ ما المقصكد بيذه الفمسفة، دعنا نرل ما السر كراء نجاح ىذا الكزير أك ذاؾ 
الطبيب، كتميزىـ عف أقرانيـ مثلبن، قد تككف الإجابة إف ىؤلاء الناجحكف في أعماليـ لدييـ 

، كتشكؿ اتجاىاتيـ الحميمة تجاه الإنساف منشهجاً أو فمسفة أساسية تتحكم في سموكهم
ا تشكؿ أيضان الاتجاىات الإبداعية نحك الاستمتاع بأعماليـ، كحتى تستطيع كالإنسانية، كم

، أولًا محبة للأطفالالمعممة في الدراما الإبداعية أف تمتمؾ ىذه الفمسفة يجب أف تككف 
كمقتنعة بقدرة الدراما عمى تحقيؽ المتعة مف خلبؿ ممارستيا. كمف الحب، كالمتعة التي 

يا مع الأطفاؿ في أنشطة الدراما، تتكلد لدييا الفمسفة تحصؿ عمييا المعممة مف عمم
الخاصة بيا كاتجاىاتيا نحك العمؿ، كالتي تتحدد مف خلبؿ الإجابة عمى عدد مف الأسئمة 
مثؿ، لماذا تريد أف تككف معممة الدراما الإبداعية؟ ما ىك شعكرىا بصدؽ تجاه الأطفاؿ؟ 

 صفات معممة الدراما الإبداعية في رياض الطفال

 

 

 المعممة

 المنشهج والفمسفة. .1

 الاهتمام بالدراما. .8

 الخيال. .3

 الروح. .4

 الاتجاه نشحو الطفال. .5

 الفطنشة. .6

 الصفات
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لنسبة ليا؟ كىؿ ىي قادرة عمى الأداء ماذا تعرؼ عف الدراما؟ كماذا تشكؿ الدراما با
الدرامي؟ ككيؼ يستفيد الأطفاؿ مف تجارب الدراما الإبداعية في حياتيـ؟ كبالإجابة عف 

 مثؿ ىذه الأسئمة، تتكلد الفمسفة التي تقكد العمؿ.
 الاتجاه نشحو الدراما ثانشياً:

الدراما، تبحث عف يجب عمى المعممة أف تككف مممة كمستمتعة بالعمؿ الدرامي، كبفف 
كؿ ما ىك جديد في التجارب الدرامية، كتتزكد بكؿ ما يفيدىا مف معمكمات عف تاريخ 
كتطكر الدراما كالمسرح عبر القركف، مممة بأشير الأعماؿ الدرامية، كأشير الدرامييف 
ككتاب المسرح. فالكلو كالعشؽ لفف الدراما سيسيؿ عمى المعممة مشاركتيا الأطفاؿ في 

 للؤنشطة الدرامية. أدائيـ
 الخيال ثالثاً:

بجانب ما سبؽ ذكره مف خصاؿ شخصية يجب تكافرىا في المعممة، أف تمتمؾ المعممة 
أيضان الخياؿ الخصب الذم يساعدىا عمى إثراء تجاربيا، كاستثارة الإبداع الدرامي لدل 

لمعمميات الأطفاؿ، حتى يتحقؽ اليدؼ مف نشاط الدراما، فالخياؿ ىك المفتاح الأساسي 
 الإبداعية.

التي تمكنيا مف أنشسب الساليب إف المعممة ذات الخياؿ الخصب يمكنيا البحث عف 
التعامؿ مع الأطفاؿ، كبأقؿ الإمكانيات، كدكمان تككف أفكارىا جديدة متطكرة تحقؽ المتعة 

قادرة  ،منشبعاً خصباً للأفكار والساليب الإبداعيةكالإثارة للؤطفاؿ، فالمعممة يجب أف تككف 
عمى التكيؼ مع المكاقؼ التي تصادفيا أيان كانت غرابتيا، بعكس المعممة التي تفتقر إلى 
الخياؿ المبدع، فغالبان ما تقؼ عاجزة أماـ أم مكقؼ يطرأ عمى الدرس، حتى كلك كاف 

 بسيطان.
 (9تدريب )

 

 
 

 
 

عمـ فقط مف ذكر الباحث سككرت:" أف الإنساف يستطيع أف ي  
ؽ تناكلي بالشرح كالتحميؿ، أىمية حب الأطفاؿ ممف ىذا المنط .يحبيـ"

 كالإتجاه نحكىـ عند معممة أنشطة الدراما الإبداعية في رياض الأطفاؿ.
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 الروح رابعاً:
كركح المعممة ىي التي تجعؿ الخبرة الخلبقة مستمرة كقكية، فالعاطفة ىي ذاتيا قكة، 

في المغة الإغريقية تعني التعامؿ بالعاطفة، كالحماس  كالحماس في العمؿ مشتؽ مف كممة
مع العاطفة يحيلبف الأفكار إلى فعؿ ذم قكة عظيمة، لذلؾ فالركح التي ىي محصمة 
الحماس كالعاطفة، ىي ما يعمؿ حسابو في العمؿ، كىك قكؿ مأثكر، لأنو عندما تغيب 

كانفعاليا كتآلفيا كثقتيا  الركح تفشؿ التجربة، كركح المعممة تشخص في حيكيتيا كحماسيا
بنفسيا. كغالبان ما ينعكس حماس المعممة عمى الأطفاؿ، فيستثاركا، كيحققكا الكثير مف 

 الإبداع كالاندماج.
 نشطاط 

 
 

 
 

 الفطنشة خامساً:
ف في طبيعة مكالمقصكد بالفطنة ىنا ىك تميز المعممة كحضكرىا الذكي، كالتي تك

شخصيتيا، التي تتضح فيما يقكـ بو مف أفعاؿ، كفي أسمكب تفكيرىا، كمشاعرىا كأسمكب 
الجيدة ىي أداء أعماليا، كنظرتيا إلى الأمكر كالأشياء، كاتجاىاتيا، كمعتقداتيا، كالمعممة 

التي تيتـ بالحقيقة الأساسية التي تقكؿ "يجب أف يتعمـ المرء ما ىك عميو"، فأسمكب حياة 
حساسو بالقيـ كالكرامة، كىذا يجب  دراكو كا  الفرد ينعكس عمى مظيره، كلغتو كاتجاىاتو، كا 

فر لدل المعممة التي ستككف قدكة للؤطفاؿ، ذات تأثير قكم عمييـ، كفي النياية اأف يتك 
ف عرفت ذلؾ، فإنيا سكؼ تعطي ي جب اف تعرؼ أنيا سكؼ تجني ما زرعتو يداىا، كا 

الأفضؿ دائمان للؤطفاؿ، كستحافظ عمى ىذه الفطنة بشكؿ مستمر، المظير، كحسف 
الأسمكب في الحديث، كالصكت الرخيـ، كالقامكس المغكم مرتفع التيذيب، كؿ ىذا سيكتسبو 

 الأطفاؿ مف المعممة.

ار مقدراتؾ الدرامية كالمسرحية بنت في المنزؿ الرجاء منؾ إختأك 
الأدكار كالشخصيات المختمفة، كدكني  ؾ لمعديد مفئمف خلبؿ أدا

 ملبحظاتؾ.
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كيتكاصمكف، كتتميز المعممة بركح الدعابة كحسيا الككميدم، كركح كيتعاممكف معيا 
المرح كالثقة في النشاط، كركح الدعابة في النشاط، كميـ في التعامؿ مع الأطفاؿ الذيف 
 سيشعر كؿ منيـ بأنو الكحيد القريب مف المعممة، كأف كؿ ما تقكلو مكجيان لو شخصيان.

  أسئمة تقويم ذاتي 

  

 

 
 إعداد ركن النشاط الدرامي 8.4
إف المساحة المطمكبة في الفصؿ تختمؼ عف باقي الأماكف المخصصة لباقي  

الأنشطة، فبدلان مف كجكد الأرفؼ المحممة بالعديد مف الأشياء كالمناضد التي تستخدـ 
الأشياء، فإف ركف النشاط الدرامي ىك أقرب إلى خشبة المسرح المعدة، ليقكـ لعرض ىذه 

الأطفاؿ بعممية التكىـ خلبليا، لأف معظـ الأدكار تتركز حكؿ المنزؿ كالأسرة، لذلؾ يجب 
أف يككف ىناؾ ركف مقاـ لنشاط الأسرة مثلبن، حتى يثير لعب مثؿ ىذه الأدكار، كركف 

كاقد الصغيرة المناسبة لحجـ الأطفاؿ، الثلبجات، الأحكاض، المطبخ التقميدم المزكد بالم
المنضدة، كالمقاعد، كالتي مازالت تعتبر مف أىـ الأشياء المناسبة لمنشاط الدرامي، بعض 
الاحتياجات الأخرل اليامة مثؿ مرآة كبيرة، سرير لطفؿ رضيع، تميفكف، دكلاب معدني، 

التي يمكف استخداميا للؤطفاؿ، أككاب، كرسي كبير، عرائس كبيرة، ككثير مف الأدكات 
 أطباؽ، معدات مطبخ، ليتـ تصنيفيا بكاسطة الأطفاؿ، أطقـ بلبستيؾ، فكاكو خضراكات.

أيضان مجمكعة مف الملببس يمكف أف تعمؽ عمى مشجب قبعات أحذية إكسسكار، 
 كيفضؿ أف يخصص مكاف لكؿ صنؼ في ركف الأسرة.

رجاؿ كلمنساء كمختمفة )مقاس مناسب عشر كيجب أف تتضمف ىذه الملببس ملببس لم
 سنكات مثلبن(.

أما الركف الثاني في ركف الأنشطة الدرامية، فيمكف أف يككف شكلبن مف أشكاؿ حجرات 
الجمكس، بالمقاعد التي تككف مناسبة للؤطفاؿ كمراتب أك مدرجات حكؿ الحجرة، منضدة 

كالتحميؿ صفات معممة الدراما الإبداعية الناجحة في تناكلي بالشرح 
 رياض الأطفاؿ. 
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رفؼ المنخفضة المحممة بأشياء بمصباح، دكف حبؿ، كتميفكف قد تككف ليـ فائدة، بعض الأ
مختمفة قد تساعد عمى تميز ىذه المساحة عف المطبخ، مكتب يمكف سحبو، أك شاشة 
سينما مطكية، قد تككف إضافة ممكنة، كىذه المساحة قد تستخدـ لجمكس عدد كافة لأداء 

 المكقؼ الدرامي الذم يمكف أف يككف:
متحؼ عممي، حلبؽ، مكتب ، محؿ صيانة، بقالة، بصمكتب طبيب، محؿ أحذية، 

 .ء، مطار، حديقة حيكافتذاكر، بنؾ، محطة غاز، مطعـ، مسرح، مستشفى، محطة إطفا
والإضافات الممكنشة لهذا الركن تساعد عمى تنشوع أنشواع التوهم التي يمارسها الطفال، 

أك يدعكا الآباء بالمساىمة بإحضار عدد مف صناديؽ  –فميحضركا والتي يتمنشون تحقيقها 
أحذية قديمة عندما يككف المكقؼ محؿ أحذية، تأكد مف امتلبكؾ  –حقائب  –الأحذية 

 ماكينة لتحصيؿ النقكد )لعبة( للبستخداـ عندما يتطمب المكقؼ محؿ ما.
معدات مع الأشياء الصغيرة كأشكاؿ الناس كالحيكانات كالعرائس، ك  التوهمأيضان  

المنزؿ الصغيرة كالسيارات كالجرارات كالقطارات قد تكجد في أركاف أخرل مف الفصؿ، 
كركف الأنشطة الدرامية يركز عمى الأدكار كالحبكات التي يختارىا الأطفاؿ، ليكتشفكا 

 باستمرار مستخدميف كؿ العناصر المتاحة.

 الدراما الإبداعية للصغار ميتقد 3.4
يمعب، لا أف يصنع لعبة بنفسو، مف ىنا يجب أف يككف الطفؿ الصغير يريد أف 

المدخؿ لإلحاقو في أنشطة الدراما، ىك الدعكة لممشاركة في المعب، في لعب تجارب 
أن تدرك أن اهتمام  ،كخبرات بسيطة، يككف ليا ىكل في نفسو، كعمى المعممة الكاعية

ب التي يخطط ليا في ، لذلؾ يجب أف يككف جكىر التجار الطفل الصغير ينشحصر في بيئته
الدراما الإبداعية تدكر حكؿ ىذه البيئة، كما تحفؿ بو مف مكاقؼ كأفعاؿ كشخصيات، كالتي 

 رل الآف.نيمكف البدء بأم منيا كما س
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 البدء بالحركة الإيقاعية أولًا:
كالحركة الإيقاعية قادرة عمى إشباع حاجة الطفؿ لمعب، كتككف كافية كأساسية في 

مدراما، كالتدريبات التالية تشكؿ مجمكعة مف الأنشطة التي يمكف تكظفييا النشاط الأكؿ ل
مع الطفؿ الصغير، كجميعيا تحقؽ التعبير الحر مف خلبؿ الحركة الإيقاعية، كالتي تعتمد 
عمى الحركة الذاتية لمطفؿ، دكف مطالبتو بأداء أك تشخيص أم دكر آخر، كتعتمد عمى 

 وتنشحصر هذه التدريبات فيىكل في نفس الصغار...  مكاقؼ حقيقية مف الحياة يككف ليا
 :النشططة التي يوضحها الطكل التالي

 (6طكل )

 البدء بالتطخيص "لعب الدوار" من خلال الحركة الإيقاعية ثانشياً:
كىي المرحمة التي تمي المرحمة السابقة بعد عدد مف الأنشطة، كتتركز حكؿ 

، حيث يقكـ كؿ طفؿ مف خلبؿ التكجيو إلى إبداع شخصية قد التطخيص، أو التقميد
يتو أك أشياء مف البيئة المحيطة بو، كأنشطة لاحظيا أك تعامؿ معيا، كتختمؼ عف شخص

ىذه المرحمة كالتي تككف في بدايات أنشطة الدراما الإبداعية، تجد ىكل في نفكس الأطفاؿ، 
 كما تساعد عمى تييئة مزاج الأطفاؿ لمعمؿ.

 
 
 

 تدريبات طبيعية لمبدء بالحركة الإيقاعية لمطفل
 

 
 

  +     = 

 الطفل

 أنشططة منشزلية. .1

 أنشططة خارج المنشزل. .8

 أنشططة ترويحية. .3

 ألعاب ملاهي. .4

 زراعة الزهار. .5

تعبير حر من 
خلال الحركة 

 الإيقاعية
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 (12تدريب ) 

 

 

 
 .. "الداء الصامت".البدء بالتمثيل الصامتثالثاً: 

كالمعب التشخيصي يككف دائمان مصحكبان بالمتعة كالتسمية للؤطفاؿ، كأفضؿ الطرؽ 
، كىنا يجب عمى طريق الداء الصامت أو التمثيل الصامتلتعميـ ىذا المعب تتـ عف 
، حتى تشجع الأطفاؿ عمى التفكير كالتخيؿ في النشموذج بنشفسهاالمعممة أف تقدـ للؤطفاؿ 

دكا أدكارىا، كمف خلبؿ تكرار الأنشطة سكؼ تكتشؼ المعممة العديد ؤ الشخصيات التي ي
مف المكاقؼ كالشخصيات التي يمكف أدائيا، كعمى سبيؿ المثاؿ، التفكير فيما يمكف أف 

لأعماؿ الأدبية التي تسمي يكجد داخؿ عمب اليدايا، أك في شخصيات القصص، كا
 الأطفاؿ.

 الداء الحركي مع الغنشاء رابعاً:
مف منطمؽ استمتاع الأطفاؿ الصغار بالغناء، كبما تمتاز بو أغانييـ مف مصاحبتيا 
لعدد مف الأفعاؿ كالحركات التمثيمية، يمكف الاستفادة في ىذه المرحمة مف ميؿ الأطفاؿ 

مف الأغنيات ككيفية أدائيا حركيان، كمعظـ المعممات  لمغناء، بتعميـ الأطفاؿ أداء مجمكعة
بتقسيم المجموعات الكبيرة من الطفال إلى مجموعتين، في مثؿ ىذه الأنشطة يقمف 

؛ لذلؾ فعمى داء الحركيمجموعة تقوم بالغنشاء، والخرى تعبر عن محتوى الغنشية بال
اؿ، كتتيح ليـ العديد مف المعممة أف تعرؼ العديد مف الأغنيات التي تساعد بيا الأطف

 الفرص للئبداع.
 
 
 
 

إقترحي بعض التدريبات التي يمكف أف يؤدييا الأطفاؿ لمعب 
 الحركة الإيقاعية. الأدكار مف خلب ؿ
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 نشطاط 
 
 

 

 
 المعب الدرامي أو تطخيص المواقف :خامساً 

كبعد أف يعتاد الأطفاؿ عمى أنشطة الدراما، كيتفيمكا طبيعة الأداء الدرامي تنتقؿ بيـ 
تعتمد  كالتيالمعممة إلى مرحمة جديدة، كىي مرحمة المعب الدرامي أك تشخيص المكاقؼ، 

، كتأتي الفرصة عمى تأثر الطفل بتجربة أو موقف، يود أن يطخصه بطريقته الخاصة
الدرامية، مما يحدث في المناسبات الاجتماعية المختمفة، كالعائمية أك في لمثؿ ىذه الألعاب 

الرحلبت الجماعية، سكاء أكاف لممناطؽ السياحية أك لبعض الأماكف ذات الطبيعة 
 الخدمية، كالمستشفيات، أقساـ الشرطة، كحدات الأطفاؿ...إلخ.

الإبداعية الممتعة كيمكف لممعممة في رياض الأطفاؿ أف تدرؾ بسيكلة تمؾ المحظات 
 التي يعيشيا الأطفاؿ في أدائيا عندما يندمجكف في مثؿ ىذه الألعاب.

كما تتضح القيمة الدرامية التي تصؿ إلى قمة الإبداع في تمؾ المعدات التكميمية التي 
 يستخدميا الصغار في لعبيـ الدرامي أك في الدراما الإبداعية.

 لعمال الدبيةالتعرف عمى عنشاصر الصراع في ا سادساً:
كىي المرحمة الأكثر تقدمان عف السابؽ، كىي تعتمد عمى كضع الأطفاؿ في مكاقؼ 

فعنشدما يوضع الصغار في انفعالية مستيممة مف الأعماؿ الأدبية التي تعرض عمييـ، 
موقف انشفعالي يتضمن صراعاً، فإن هذا يزيد من تطوقهم للأداء، ورغبتهم في تكرار هذا 

اف المكقؼ قريبان مف الخبرة الحياتية لمصغار، كمما كاف أكثر تحقيقان ، ككمما كالموقف
للئشباع، كخبرة الخكؼ مف الأشياء الخطرة، كخكؼ البطة مف الثعمب مثلبن، أك خكؼ 
طائر صغير مف نسر جارح، أك خكؼ القطة، ككليدىا مف الكمب الشرس، أيضان الخبرة 

مف الأمثمة التي تمتمئ بيا قصص الأطفاؿ، التي تدكر حكؿ فقداف شيء ما، كىناؾ العديد 

 إختارم نشيدان يتحدث عف المزارع كما يقكـ بو مف عمميات زراعية
الأطفاؿ أداءه مع الحركات التمثيمية، كدكني كحصاد كغيرىا، كأطمبي مف 

 ملبحظاتؾ حكؿ إبداعيـ.
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كيمكف الاستفادة منيا في مساعدة الصغار عمى رؤية العالـ الخارجي بيـ مف خلبؿ عيكف 
 أبطاؿ ىذه القصص.

كمعممات الدراما الإبداعية في رياض الأطفاؿ أك الصفكؼ الدراسية الأكلى، لاحظكا 
 طة يككنكف عمى استعداد تاـ، لأفشأف الأطفاؿ بعد الشيكر الثلبثة الأكلى مف الأن

عند لتحرم يتناكلكف شخصيات كمكاقؼ القصص، القصيرة في إبداعيـ، لذلؾ يجب ا
استخداـ مثؿ ىذه القصص أف نبدأ بتمؾ القصص المتضمنة مكاقؼ كشخصيات محدكدة 

 يسيؿ تشخيصيا.
ىناؾ كبمجرد أف يتدرب الأطفاؿ كيتـ تكجيييـ عمى الإبداع مف تمؾ القصص لا يككف 

 ما يمنع مف تعامميـ مع القصص الأكثر طكلان، كالتي تتعدد شخصياتيا.
ختيار الجزء المناسب لمتشخيص مف بإيبدأ فالتدريب عمى جزء صغير مف القصة أما  

خلبؿ مشاركة المعممة للؤطفاؿ في قراءة القصة كاممة في الجمسات التمييدية، كتنحصر 
، كمف ناحية أخرل بالصراع الموجود بالقصة تعريف الطفالأىمية ىذه المشاركة في 

لتعريؼ الأطفاؿ كتدريبيـ عمى تذكؽ الأدب الجيد مف خلبؿ تجربة ممتعة في الاستماع 
 لو.

بعد ذلؾ تقكـ المعممة بتكجيو الصغار إلى تشخيص بعض شخصيات القصة أك 
منطقة شخصية منيا بشرط أف يتضمف المكقؼ المختار أكثر مناطؽ القصة صراعان، أك 

 ذركة الصراع في القصة؛ كىي قمة المكقؼ الانفعالي.
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 (7طكل )

 أسئمة تقويم ذاتي 

  

 
 

 
 

 المبادئ الأساسية في توجيه الصغار 4.4
ف كاف ىناؾ اختلبفان، لا تختمؼ كثيران مع تمؾ التي تتبع مع الأطفاؿ  الأكبر سنان، كا 

 فيك ينحصر في التأكيد عمى بعض عناصر التجربة، كالمكقؼ الذم يقترح تشخيصو.
 :يوضحها الطكل التاليوأهم النشقاط الواجب مراعاتها في توجيه الصغار؛
 
 

 خطوات تقديم معممة الروضة لمدراما الإبداعية

. الحركة 1
 الإيقاعية

 

 . لعب لدوار8

 . الداء الصامت3

 . الداء الحركي مع الغنشاء4

 . المعب الدرامي )تطخيص المواقف(5

 معرفة عنشاصر الصراع في العمال الدبية. 6

ي أنؾ معممة دراما إبداعية في إحدل رياض الأطفاؿ بيني تخيم
 بالخطكات كيفية تقديـ دراما إبداعية للؤطفاؿ.
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 (8طكل )

 

 أولًا: تحميل العنشاصر
التبسيط كالتركيز ىما المفتاح السحرم الكاجب استخدامو عند تحميؿ مادة الإبداع 
الدرامي، لأف الخطة إبداع كاحدة مصحكبة بعاطفة قكية لمطفؿ الصغير تساكم آلاؼ 

 عفكية مف الحركات العشكائية.المحظات ال
أن تختار فكرة تحوذ عمى الاهتمام من أكبر مجموعة من لذلؾ يجب عمى المعممة 

، ثـ تقكـ بعد ذلؾ بتحميميا لتحديد عناصرىا الدرامية، كمدل قبكؿ الأطفاؿ ليا. ثـ الطفال
ىذه  تركيز ىذه العناصر نحك تحقيؽ ىدؼ محدد، كالمعممة الجيدة ىي مف تستطيع تحديد

الأىداؼ، لأنيا بذلؾ سكؼ تتمكف مف كضع خطتيا في تدريب الأطفاؿ عمى تحقيؽ ىذه 
الأىداؼ، ككمما كاف اليدؼ كاضحان، كمما كانت الخطة كاضحة كمتجية ليدؼ، كىناؾ 

سكؼ يسيؿ عمييا التركيز في إرشاد كعندىا  عادة ثلبثة أىداؼ رئيسية يمكف تحديدىا؛
 كىي: الأطفاؿ نحك تحقيقيا.

 
 
 

 

 الهدف الجماعي ( أ
المساعدة عمى النمك الفيزيقي كالانفعالي، مع التدريب عمى التفكير 

 الإبداعي لكؿ طفؿ.
 

 المبادئ الساسية في توجيه الصغار

 توجيه الصغار

تحميل 
 العنشاصر

المطاركة  خطة للأداء تهيئة المزاج تركيز التفكير
 في الداء
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 :عمى سبيل المثال
في التدريب عمى تشخيص سقكط أكراؽ الشجر في الخريؼ... يمكف استخلبص فكرة 
أف الطبيعة الأـ تستعد لمشتاء بإسقاطيا أكراؽ الأشجار، كحتى تصنع غطاء للؤرض يقييا 

 البرد.
لؾ أف تفكر فيما سكؼ يككف عميو إيداع كىكذا تحدد المعممة اليدؼ، كيمكنيا بعد ذ

الصغار، أك عزؼ عمى بيانك...إلخ، كي تعمؿ عمى تييئة الأطفاؿ لكؿ فكرة، بشرط أف 
 تراعى مقدرة الأطفاؿ عمى الأداء في فراغ الحجرة التي سيتـ التدريب بيا.

 ثانشياً: تركيز التفكير
عند تكجيو الصغار، فيك مرة أخرل، التركيز ىك مف أىـ النقاط الكاجب مراعاتيا 

يساعد عمى تحديد تفكيرىـ كتكجييو حكؿ فكرة كاحدة، لذلؾ فالمعممة الجيدة ىي مف تقدر 
عمى تركيز انتباه الصغار، كتساعدىـ نحك ذلؾ بطريقة مقبكلة كعممية... مثؿ تكجيو 

ؾ، الأطفاؿ في المثاؿ السابؽ الإشارة إليو" راقب أحد الكرقات الجميمة كأنظر كيؼ تتحر 
 كالآف كيؼ تتكقع أف يككف سقكطيا عندما تترؾ الشجرة.

 
 
 
 

 الهدف الدرامي ( ب
أداء الأدكار التعبير بأساليب متنكعة بداية مف الحركات الإيقاعية حتى 

 المصحكبة بالعاطفة القكية.
 

 الهدف التعميميج(  
 أف يستخمص مف التجربة درسان تعميميان، يصاغ في شكؿ بسيط.
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 (11تدريب )

 

 
 

 
 

 داءاً: وضع خطة واضحة للأثالث
الكضكح، ىك مفتاح تكجيو الصغار لمتعبير عف الفيـ مف خلبؿ الأداء الدرامي، لذلؾ 

يجب أن يتضمن أيضاً هدفاً فالخطة الكاضحة التي تضعيا المعممة لشكؿ الأداء، ككيفيتو 
 ح.، كالخطة كاليدؼ يشترط فييما الكضك خاصاً لكل طفل، سواء أكان مؤدياً أم مراقباً 

فالصغير إف كاف داخؿ الأداء، فيك في حاجة إلى المشاركة بطريقة خاصة في كؿ 
جزء مف أجزاء الأداء، لذلؾ فالمعممة لا تكتفي بتحديد الخطة، بؿ تيتـ كذلؾ بتعييف تمؾ 

 الأىداؼ التي تخص كؿ طفؿ، كتضمف ىذه الأىداؼ خطتيا.
 نشطاط 

 
 

 
 اً: مطاركة الطفال الداءرابع

المتعة كالمديح ىما مفتاحا تكجيو الأداء الإبداعي لمصغار، كمف ىنا يأتي دكر المعممة 
بجانب ككنيا  احرممكة الخياؿ السالتي تشارؾ مع الأطفاؿ في أدائيـ، كتدخؿ معيـ م

معممة، كيجب عمى المعممة المشاركة مراعاة نمكذجية الأداء، شرط أف يككف أدائيا 
متضمنان بشكؿ غير مباشر تكجييان لمصغار، حتى تحافظ عمى التجربة في تدفقيا، كلا تؤثر 
عمى مدل استمتاع الأطفاؿ بيا، كالمعممة التي تستمتع مع الصغار بالأداء تككف مؤثرة 

 ار، كتساعدىـ في الاحتفاظ بالحالة المزاجية المناسبة لأدائيـ الإبداعي.عمى الصغ

أشار عمماء رياض الأطفاؿ إلى أف تييئة مزاج الطفؿ) الصغار( مف  
عميو كمف كاقع تعاممؾ مع الأطفاؿ  .المبادئ الأساسية في تكجيو الأطفاؿ

 الذيف يعيشكف مف حكلؾ، ناقشي ىذا المبدأ.

كضعي خطة لأداء تخيمي أنؾ معممة في إحدل رياض الأطفاؿ، 
درامي يقكـ بو الأطفاؿ لمتعبير عف أحد المفاىيـ.)مثاؿ: الامانة، الصدؽ، 

 الكسؿ(.
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كالاعتماد عمى النماذج الغنائية أك المحنية البسيطة مف أنجح كسائؿ المشاركة التي 
ثرائو، فمنفرض مثلبن أف أحد الأطفاؿ حاكى صكت الرياح  ثارتو كا  تعمؿ عمى تقكية التعبير كا 

مؽ المعممة لمفت النظر ليذه الصكت كنغمتو، كتحاكؿ أف بشكؿ منغـ، ىنا يجب أف تنط
 تبدع منيما لحنان يردده الأطفاؿ أثناء الأداء.

كمشاركة المعممة الأداء تمكنيا مف ملبحظة مدل استمتاع الأطفاؿ بأدائيـ الأمر الذم 
يساعد عمى رفع حالة المزاج النفسي لدل الصغار، كىي المحظة التي لابد أف تستفيد منيا 

 المعممة في استخراج مزيد مف الإبداع الحر كالتعبير مف الطفؿ.
أما التشجيع كالمديح، فيما مف أىـ كاجبات المعممة، لكف بشرط أف يتـ بأسمكب رقيؽ 
كغير مباشر، فالطفؿ الخجكؿ مثلبن يمكف أف يتـ تشجيعو حتى يشارؾ المجمكعة، ثـ 

لى أدائو لفترات قصيرة، ينطمؽ بعدىا مع  مديحو كمديح أدائو، كلفت نظر المجمكعة إليو كا 
 زملبئو بعد أف يتجاكز خجمو.

رشادىـ بأسمكب  أيضان تساعد المشاركة في مساعدة الأطفاؿ عمى تنظيـ أفكارىـ كا 
 حميـ.

 أسئمة تقويم ذاتي 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

مف المبادئ الأساسية في تكجيو الصغار، تحميؿ العناصر، عرفي  .1
 ىذا المبدأ كبيني أىدافو.

ف أىمية مشاركة المعممة الأطفاؿ في أداء الدراما تحدثي ع  .6
 .الإبداعية
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 ملاحظات حول ممارسات الأنشطة الدرامية 5.4
 (9طكل )

 المعممة وتكرار الداءأولًا: 
عندما يتميؼ الأطفاؿ لتكرار أداء تجربة ما، عمى المدرسة أف تستجيب لرغبتيـ 

لكن عميها أن تختار مجموعة أخرى من  كتشجع ذلؾ الحماس كالرغبة القكية في الأداء،
قوم بأداء الدور نشفسه أو أن تقوم بتغيير الدوار بين الطفال، أو أن تجد هدفاً الطفال لت

 .إبداعياً جديداً يدفع الطفال لتحقيقه من خلال إعادة الداء
لأف إعادة أداء التجربة نفسيا الأطفاؿ أنفسيـ لف تحقؽ ليـ الكثير، لكف بإعادتيا. كقد 

لسابقيف، أك بإعادة تكزيع الأدكار سكؼ حازت رضى الأطفاؿ بمجمكعة أخرل في كجكد ا
 تحقؽ ىدفان جديدان يجب عمى المعممة أف تقكد المجمكعة نحك تحقيقو.

 الاختيار العطوائي للأطفال في مجموعاتثانشياً: 
قد تقكـ المعممة في رياض الأطفاؿ بشكؿ عاـ باختيار الأطفاؿ كتقسيميـ إلى 

بل أيضاً يطجع مجمكعات، حيث تقكـ بالإبداع الأدائي، كىذا لا يسيؿ ميمتيا فحسب، 
، لأف المعممة لك اعتمدت في اختيار الأطفاؿ عمى الطفال الخجولين عمى المطاركة

يتطكع بالاشتراؾ، بعكس ما يتـ اختياره كفرد  المتطكعيف منيـ، فإف الطفؿ الخجكؿ لف
ضمف مجمكعة مف الأطفاؿ عشكائيان، كيسعده الانتماء إلييـ كمجمكعة لعب، أك سكف، أك 

، عمى الحد من عدوانشية بعض الصغارزملبء فصؿ، أيضان سكؼ يساعد مثؿ ىذا الاختيار 

 جوانشب مهمة في ممارسة النشططة الدرامية 

النشططة 
 الدرامية

 تكرار الداء  .1

 الإختيار العطوائي للأطفال في مجموعات. .8

 تغيير طكل المحاكاة. .3

 الزمنشية المنشاسبة للأداء الإبداعي.الفترة  .4

 التأكيد عمى الهداف. .5



367 

..لذلؾ .دكر سيككف عميوفمف خلبؿ نظاـ الاختيار كالتكجيو سيدرؾ الطفؿ العدكاني بأف ال
 يحد مف عدكانو.

 تغير طكل المحاكاة ثالثاً:
في المحاكلات الأكلى للئبداع، يقكـ الأطفاؿ بتقميد أك محاكاة بعضيـ البعض، 

..عندىا .كيستمركف في ذلؾ حتى تتدخؿ المعممة بالتشجيع، كتكجيو تفكيره الإبداعي
 سيتغير حتمان شكؿ الأداء كالمحاكاة.

ظ المعممة أف المحاكاة تتـ عف طريؽ التعبير بالجسد، تحاكؿ أف تكجو فعندما تلبح
الأطفاؿ إلى المشاعر كالتركيز عمى الجانب الشعكرم لمشخصية أك المكقؼ، كذلؾ بتكجيو 
اىتماـ الأطفاؿ نحك مشاعر طفؿ ما، كىك يؤدم "انظركا إلى ىذا الطفؿ السعيد في أدائو، 

 في أعماؽ نفسو، كيعبر عنيا بأسمكبو". إنو يشعر بأف الشخصية التي يؤدييا
 تركيز المديح عمى الهدافرابعاً: 

كبعد أف ينتيي الأداء يجب عمى المعممة أف تؤكد عمى الأىداؼ بطريقة تساعد 
الأطفاؿ فيميا، كذلؾ بمناقشة الأطفاؿ فيما يفكركف، كبسؤاليـ عف سر سعادتيـ أثناء 

عمى الأىداؼ الرئيسية، فيي قد تؤكد بقكليا مثلبن: الأداء، كيجب عمييا أف تركز تعميقاتيا 
إف سعادة الأطفاؿ بأدائيـ ناتجة عف شعكرىـ الطبيعي بأنيـ الشخصيات التي يؤدكنيا، كقد 
استخدمكا أفكارىـ، ككظفكا إمكانياتيـ الذاتية، ليعبركا عما يشعركف، كأعتقد أف كؿ كاحد 

 يككف ىذا الأداء الجماعي لطيفان؟يمكف أف يككف سعيدان بأدائو مع الآخريف، ككـ 
 الفترات المنشاسبة للأداء الإبداعيخامساً: 

يعتمد التفكير الإبداعي عمى قكة التركيز، كالصغير لا يستطيع أف يستمر في تركيزه 
دقيقة(، بعدىا يصاب بالتعب، كيككف في حاجة لتغير التجربة  62 -15لمدة تزيد عف )

مف الأفضؿ بالنسبة لطفؿ رياض الأطفاؿ أف يستمر التي تشغؿ فكره، كعمى ذلؾ يككف 
 ( أياـ أسبكعيان. كىذا3تدريبو في فترات قصيرة، لا تزيد عف عشريف دقيقة يكميان خلبؿ )

 أفضؿ مف التدريب لساعة متصمة أسبكعيان مثلبن.
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 15لأف مدة انتباه الصغار قصيرة جدان، كأعمى لحظة إبداع تككف بشكؿ عاـ ما بيف )
ذا تصادؼ كلـ يصؿ بعض الأطفاؿ ليذه المحظة في تجربة ما، فعمى دقيق 62 – ة(، كا 

 المعممة أف تعدىـ لتجربة جديدة في المقاء التالي.
كعندما تككف حصص النشاط كما في بعض الركضات لمدة ساعة متصمة، فإنو يجب 

النفسي الذم عمى المعممة الجيدة أف تستثمر في الكقت الباقي القدرات الإبداعية كالمزاج 
ىيأ لمطفؿ مف خلبؿ أدائو الإبداعي، كتحيؿ القدرة الإبداعية إلى قنكات جديدة في الرسـ 

 كالتمكيف، أك المعب بالصمصاؿ.
 (18تدريب )

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 أسئمة تقويم ذاتي 

  

 
 

 
 المعلمة في لعب الأدوار مشاركة  6.4

الدوار. حتى تكون أنشططة الدراما ذات تأثير متميز يجب أن تطارك المعممة في لعب 
 ولتحقيق المزيد من النشجاح والتأثير يجب مراعاة ما يمي:

 استثارة مساىمة الأطفاؿ كمطالبتيـ بتعميؽ مستكل الأداء كالفيـ لأدكارىـ. . أ
 إيقاع العمؿ كدفعو إلى الأماـ إف شعرت إف ىناؾ إبطاء. تحاكؿ المحافظة عمى . ب

مازالكا يتناكلكف المكقؼ بشكؿ إذا لاحظت أف الأطفاؿ لـ يتعمقكا في أدائيـ، كأنيـ  . ج
 سطحي، تكقؼ الأداء كتناقشيـ.

 لا تؤيدىـ في اختيار الحمكؿ السيمة لممشكمة. . د

عددم أىـ الجكانب التي يجب مراعاتيا عند ممارسة أنشطة 
 الدراما الإبداعية في رياض الأطفاؿ. 

 

تككف المعممة مشاركة  أف ،الغالب في ممارسات الأنشطة الدرامية
ء في الأداء، في رأيؾ متى يمكف أف تككف المعممة مجرد مشاىدة لأدا

 الأطفاؿ.
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 تدعـ أفكارىـ، كتدفعيـ لممزيد مف الأفكار الجديدة حكؿ أدكارىـ. هـ.

تمنع الاتكالية التي تبدك عمى البعض، كتحكؿ طاقة مف يبدك عمييـ إمكانيات القيادة  و.
 دكار قيادية.إلى أداء أ

 تشجيع الخجكليف كالمنطكييف مف الأطفاؿ عمى أخذ أدكار أكثر نشاطان. . ز

ومعنشى ذلك، ولمعديد من المعممات إزاحة الخوف الطخصي، واستخدام سمطانشهن 
 بمستويات مختمفة وأكثر تعقيداً، فإن كنشت إحداهن فتذكري النشقاط التالية:

شعرت بأف ىناؾ حاجة لمناقشة الفصؿ يمكف أف تككني داخؿ أك خارج الدكر كمما *
 فيما يفعمكنو.

قد يككف رد فعؿ بعض الأطفاؿ الذيف لا يشارككف في الأداء إما التقبؿ، أك يدفعو *
ىذا إلى إثارة التخريب أك العصبية، كىذا غالبان ما يككف ميكانيزـ دفاعي ضد 

ع كؿ ذلؾ فسكؼ المكقؼ الجديد، أك قد يككف اختباران لقدرة المعممة، فإذا صمدت م
 يتبعكنؾ.

قد يككف مف الأفضؿ تجميع الأطفاؿ المشاركيف في المشيد أكلان، ثـ تشرح ليـ ما *
المقصكد بدخكليـ في الأدكار، كتمخص ليـ ما ىك متكقع "إف ما سكؼ نفعمو )أك 
نقكـ بو في الدكر الذم نختاره( ليس أكثر مف التعرؼ عمى خصائص الشخصية، 

، كحقيقة إذا كانت المعممة مكىكبة في التمثيؿ، فإف دخكليا كتصرفيا في مكقؼ ما"
ذا لاحظت  في الأدكار سكؼ يككف قكيان لدرجة قد تشغؿ الأطفاؿ عف التركيز، كا 
ىذا، فيجب عمييا أف تشرح ما تفعمو، كقبؿ أف تبدأ النشاط الأساسي، ثـ تجرب مع 

يا، كتحرص عمى أف الأطفاؿ بعض الأمثمة، مع تعريفيـ بالقكاعد التي يجب إتباع
 تككف إرشاداتيا كاضحة بسيطة كمباشرة.

 :عمى سبيل المثال
يمكف لممعممة أف تشرح ليـ "عندما أتحرؾ تجاه ىذا الركف مف الحجرة كاعتمي ىذه 
المنصة، فمف أمكث طكيلبن في الدكر الذم ألعبو، لأني في لحظة سكؼ أترؾ الحجرة، 
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ا أتحرؾ ليذا الركف مف الحجرة كأجمس، كعندما أعكد سكؼ أككف شخصان آخر، كعندم
 أريدكـ حكلي لتسمعكا ما سأقكلو، لأني سكؼ أككف المعممة ثانية

 كىكذا تفسر كيفية الدخكؿ إلى الدكر كالخركج منو.
 :أنشواع الدوار

كالدكر الذم قد تختاره المعممة يعتمد عمى المكقؼ، كما تحاكؿ إنجازه، كغالبان ما  
 قيادية ليسيؿ ليا المراقبة كالإرشاد مف خلبؿ أدائو.يككف دكران ذا طبيعة 

 :مثال ذلك
عندما تريد أف يعيش الأطفاؿ خبرة الحياة عمى ظير سفينة في رحمتيا الأكلى، فيجب 
أف تقكـ المعممة بدكر الكابتف، كالأطفاؿ ىـ الملبحكف كالركاب، كىنا سكؼ يجعميا دكر 

 كترشد.الكابتف تقبع في مركز الأحداث تراقب 
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 الخلاصة 
 .عزيزتي الدارسة

 ما الذم ناقشناه في ىذه الكحدة؟
يرة دكف شؾ. لكف نحاكؿ تمخيص ىذه المكضكعات في ىذه ثإنيا مكضكعات ك

 المساحة.
عبر أربعة أقساـ رئيسة ىي:  تناكلت الكحدة أنشطة الدراما الإبداعية لمطفؿ

نشطة الدراما الإبداعية كتنشئة الطفؿ، أ ،أنشطة حكؿ ميارات المعب ،الأنشطة الأكلية
 .الدراما الإبداعية أنشطةكدكر المعممة في 

عرفنا في الكحدة أف ىنالؾ مجمكعة قكاعد لابد منيا لأداء نشاط الدراما الإبداعية 
كىي: المحاكر، الإعداد، كالتيدئة. كأف ليذا النشاط العديد مف الخطكات، ىي بالترتيب، 

 التقديـ، الإحماء، التيدئة، النشاط المكجو، كالمناقشة.المحاكر، التعريؼ أك 
 أيضاً عرفنشا أن هنشاك العديد من النشططة حول مهارات المعب، وهذه النشططة هي: 

 الكعي بالإنفعاؿ*    الكعي بالحكاس*    التركيز*
 التخيؿ*      الحركة في المكاف الخاص*    

بعد ذلك حدثتنشا الوحدة عن دور أنشططة الدراما الإبداعية في تنشطئة الطفل ومساعدته 
 عمى النشمو في المجالات الآتية: 

 النمك الإجتماعي -

 النمك المعرفي  -

 النمك المغكم -

 ليالنمك الإنفعا -

 النمك الحركي  -

 النمك الإبداعي -

 



336 

 .بالعديد من النشططة التي تحققها ودعمت الوحدة كل هذه الجوانشب
عزيزتي الدارسة بعد ذلؾ إنتقمت الكحدة لمحديث عف العلبقة بيف المعممة كأنشطة الدراما  

نجاح دركس الدراما الإبداعية. ككضعت ليا  عتبرتيا أىـ عنصر مف عناصرا  الإبداعية كا 
 ،كالإىتماـ بالدراما، سعة الخياؿ ،مثؿ: حب الأطفاؿ كالإتجاه نحكىـ ،بعض الصفات

كحتى تقدـ المعممة الدراما الإبداعية للؤطفاؿ لا بد ليا مف معرفة كغيرىا مف الصفات. 
 الخطكات التالية:

 ات إيقاعية.إجراء حرك .1
 لعب الأدكار. .6

 الأداء الصامت. .3

 الأداء الحركي مع الغناء. .4

 تشخيص المكاقؼ. .5

 معرفة عناصر الصراع في المكاقؼ الأدبية. .6
ممارسة الأنشطة الدرامية مثؿ: كأنو عمى المعممة الإىتماـ بجكانب عديدة عند 

تكرار الأداء، الإختيار العشكائي للؤطفاؿ، تغيير شكؿ المحاكاة، التركيز عمى الأىداؼ، 
  .تحديد فترة زمنية مناسبة للؤداء الإبداعي
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 لمحة مسبقة عن الوحدة التالية
 عزيزتي الدارسة،،

أخذىا  يجب التي نتعرؼ معان في الكحدة التالية عمى العديد مف الجكانب الميمة
في الإعتبار عند ممارسة الدراما الإبداعية في الفصؿ. كىذه الجكانب تتمثؿ في كيفية 
التعامؿ مع الأطفاؿ، التحكـ في الفصؿ، كالتحكـ كالنظاـ في أنشطة الدراما كلكؿ كاحدة 

 .مف ىذه الجكانب العديد مف الطرؽ التي تتـ بيا
ىذه الكحدة القادمة؟ حسنان كعمى بركة الله كالآف ىؿ أنت جاىزة لإنتقاؿ لقراءة  

 كنتمنى لؾ التكفيؽ.
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 إجابات التدريبات
 (1تدريب)

لمتعبير عف السعادة تككف ىنالؾ بعض الحركات المناسبة مثؿ القفز كعند التعبير 
 مصدر الصكت. ناحية كيتحكؿ الكجو جسـتقؿ حركة ال ،عف الإستعداد للئستماع

 (8تدريب)
كاحد جزء مف المجمكعة  كؿ السماع ثـ المشاركة التي تجعؿ مفالمعب التمثيمي ػ  .1

 متعددة. أساليبديان، فالأنشطة يمكف أف تؤدل بسكاءأكاف مشاىدان أـ مؤ 
 مف الجماعة. يخرج عندما يخالؼ طفؿ القكاعد .6

 (3تدريب)
الأنسنة تعني إكساب الشخص خاصية " إنسانية"، حيث يتكىـ الفرد نفسو كحيكاف، 

عر بو ىذا الحيكاف، كالإحساس بحياتو، كيعرؼ مياراتو ككيفية المحافظة كيتخيؿ ما يش
 عميو.

 (4تدريب)
يؤدم ىذا النشاط بشكؿ فردم كتنحصر تكجييات المعممة في تخيؿ أنؾ تدخؿ 

 بقالة لشراء أشياء تحبيا، كعندما تدخؿ مف الباب، ماذا تشـ؟ حمكل، تفاح، قيكة...الخ
اكينة النقكد، فتح عمب، محادثات،؟ كماىي الألكاف التي كماىي الأصكات التي تسمعيا: م 
 كماذا تريد أف تشترم؟ ،مف تقابؿ في المحؿ ،اتبمعىا كالأشكاؿ التي تتميز بيا المترا

 (5تدريب)
 ينمي جانب النمك الإبداعي في الطفؿ الآتي:

 التفكير المبسط. أ.  
 ب. الحمكؿ الجديدة لممشاكؿ.  
 ج. الأفكار الجديدة.  
 كات.بد. الح  
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 خصيات.شق. أداء ال  
 (6تدريب)

ىذه الألعاب كجكد حقيقي في فصؿ رياض  ؿالنسبة لمسؤاؿ الأكؿ نسأؿ ىؿ لمثب .1
ذا كاف في الإمكاف التحكـ فييا. بمعنى أنو إذا أم ؟الأطفاؿ ف التحكـ في العنؼ ككا 

)ربما( الذم يمكف أف يتجو إليو الأطفاؿ.فإف الإجابة قد تككف نعـ، أم عمى الأقؿ 
كاء أسمح ليـ أـ لا، كسيحاكلكف لعب دكر البطؿ الخارؽ، س ،أف الأطفاؿ يحبكف

 شئ معيف داخميـ. عفسكؼ يعبركف 
 يايعتمد الكرتكف عمى المبالغة، أك عمى تقديـ الشخصيات البسيطة التي يظير من  .6

لو  هر يكبذلؾ يككف البطؿ الخارؽ شخصية خإما الخير أك الشر.  ،جانب كاحد فقط
 ،ر اناني، كمستعد لممعارؾ ضد الشريك مساعد لمناس كغير حسف كقكم، كىمظ

  .كدائمان يكسب. أما الشخص الشرير فالعكس تمامان ىك الصحيح
و، إنو يعمـ القيـ بشكؿ مبالغ في ،كالكرتكف بيذا الشكؿ لو دكر الحكايات الشعبية القديمة

اعية مف ألعاب البطؿ الخارؽ في يتعممكا القيـ الإجتم فكمع ذلؾ إذا إستطاع الأطفاؿ أ
 ركف المعب الدرامي فمف الممكف أف تككف مقبكلة.

 (7تدريب)
كاحد مف أىـ نماذج الصراع في المعب الدرامي في ىذه المرحمة يتمخص في 

 محاكلة الأطفاؿ التأكيد عمى أسمكبيـ الشخصي.
حيث فالأطفاؿ الصغار يككنكف في مرحمة التركيز كالتمركز حكؿ الذات، مف 

نمكىـ المعرفي، كالذم بناءن عميو يتصرؼ كؿ منيـ بإعتبار أنو المركز، ككؿ شئ يدكر مف 
الأمر الذم يفجر الصراع أثناء المعب أك النشاط الدرامي  ددان كلو أنو يممؾ مكقفان ذاتيان محح

الجماعي، حيث يتمسؾ كؿ طفؿ بمكقفو الذاتي، كيكاجو ىناؾ بقكة مضادة تتمثؿ في عدـ 
 قة أك المعارضة عمى مكقفو، كىكذا ينشأ الصراع خلبؿ المعب الدرامي. المكاف

  



336 

 (8تدريب)
إف إستخداـ المعدات يحيؿ المعب الدرامي إلى شئ مختمؼ، فإف لـ يكف ىناؾ 

فكف الذم سكؼ تقؿ، يفكف فسكؼ يؤثر ذلؾ بالضركرة في جدية محاكلات الحديث بالتميتم
فكنيف للؤطفاؿ لمنداء يالمغكم، يجب أف يككف ىناؾ تمكلمساعدة مثؿ ىذا النكع مف الحديث 

 كالإجابة بيما.
 (9تدريب)

إف الإنساف الذم يشعر بحب عميؽ في كجكده مع الأطفاؿ سكؼ ييتـ بكؿ طفؿ 
كبالتالي يرشدىـ، ففيـ الطفؿ ميـ جدان في إرشاده في الدراما  يتفيميـكيحاكؿ إسعادىـ ك 

داخؿ الطفؿ خلبؿ تدريبات الدراما  قدرات الكامنةالمعممة أف تفجر ال ىالإبداعية. كعم
 الإبداعية.

 (12تدريب)
 كسائؿ المكاصلبت: سيارة، طائرة، قطار...الخ. .1
 الحيكانات الأليفة التي يحب الطفؿ أف يمعب معيا. .6
 . الحيكانات التي تساعد المزارع.3
 . الشخصيات التي يتعامؿ معيا الطفؿ في حياتو اليكمية.4

 (11تدريب)
الشعكر ىك مفتاح تييئة المزاج، لذا فعمى كؿ مف يتعامؿ مع الأطفاؿ أف يبذؿ 

مف شأنيا تقكية  لتيا قصارل جيده لإنماء شعكر الطفؿ، كعميو التأكيد عمى إجابات الطفؿ
 الشعكر لديو كلبقية الأطفاؿ.

 (18تدريب)
لأطفاؿ قد يمكف لممعممة أف تنضـ لمجمكعة المشاىديف، عندما تشعر بأف ا

أصبحكا مستعديف للؤداء في حرية كقكة. كتعمؿ عمى إزاحة الخكؼ لدل الأطفاؿ مف رىبة 
الأداء. كعمييا أف تمعب دكر المراقب كالمكجو، دكف اف تشعر أفراد المجمكعة بسيطرتيا 

 أدائيـ. ىعم
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 مسرد المصطلحات
  :المعب الدرامي 

 أف ترل الاشياء مف كجية نظر الشخصيات الاخرل.

  :الفطنشة 

 شخصيتيا. لمعممة كحضكرىا الذكي، كالتي تكمف ىي طبيعةالمقصكد بيا تميز ا

  :ركن النشطاط الدرامي 

 ؿ بعممية التكىـ خلبليا.اىك أقرب إلى خشبة المسرح المعدة، ليقكـ الأطف

  :"التطخيص "لعب الدوار 

ؿ معيا حيث يقكـ كؿ طفؿ مف خلبؿ التكجيو إلى إبداع شخصية قد لاحظيا أك تعام
 كتختمؼ عف شخصيتو أك أشياء البيئة المحيطة بو.
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1966) 
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 –دار الكتػػاب العربػػي  –)القػاىرة  فــي العــالم والعــرائسخيــال الظــل ، مختػار السػػكيفي .3
1967.) 
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 الوحدة الثامنة

 جوانب مهمة عند ممارسة
 في الفصلالدراما الإبداعية 
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 محتويات الوحدة

 الصفحة الموضوع
 243 المقدّمة

 243 تمييد  

 242 أىداف الوحدة     

 244 . التعامل مع الأطفال1

 246 . التحكم في الفصل3

 643  شخصية المعممة 2.1

 643 إختيار النشاط 1.1

 643 لصشخصيات الف 2.1

 643 مساحة النشاط 3.1

 249 التحكم والنظام في أنشطة الدراما. 2

 643 تجنب الضوضاء 2.2

 633 التعامل مع الطفل المنعزل 1.2

 633 التعامل مع الطفل النشط والقائد 2.2

 633 إنصات الأطفال 3.2

 633 الإبطاء من سير الحدث 4.2

 636 أفكار الأطفالالتعامل مع  5.2

 633 مساعدة الأطفال في إختيار الدور 6.2

 267  الخلاصة

 268  لمحة مسبقة عن الوحدة التالية

 269 جابات التدريباتإ
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 271 مسرد المصطمحات

 273 المصادروالمراجع
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 لمقدمةا
 تمهيد     

دراسة الوحدة الثامنة من مقرر: عزيزتي الدارسة، نحن سعداء أن نمتقي معاً في 
أنشطة  ممارسة ا الطفل، وىي تحدثك عن جوانب ميمة يجب مراعاتيا عندممسرح ودرا

 الدارما الإبداعية داخل الفصل.
ي أساسو التقرب من الأطفال  ذ: ىو جانب التعامل مع الأطفال والالجانب الأول

يجاد حب متبادل بين الطرفين.  وا 
جانب التحكم في الفصل وىذا أساسو، شخصية المعممة : ىو الجانب الثاني

 )الأطفال(.ومساحة النشاط وشخصيات الفصل
: ىو جانب التحكم في أنشطة الدراما، وىذا لو العديد من الأسس الجانب الثالث

أىميا: تجنب الضوضاء، الإنصات، التعامل مع الطفل المنعزل، والتعامل مع أفكار 
 الأطفال.

 الوقوفموضوعات ىذه الوحدة، عميك الفيم الجيد لنو في سبيل عزيزتي الدارسة إ
عند كل أسئمة تقويم ذاتي، وتدريبات وأنشطة، و أشكال....إلخ لأنيا تعينك عمى إستيعاب 

 عي بدراسة ىذه الوحدة.تمادة الوحدة، ونأمل أن تستم
 والله الموفق
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 أهداف الوحدة
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

أن تكوني  نتوقع ىذه الوحدة، ةزيزتي الدارسة، بعد فراغك من دراسع
 قادرة عمى أن:

 مع أطفال الروضة. تتعاممي 

 في فصل رياض الأطفال تتحكمي. 

 في أنشطة الدراما تتحكمي. 

 أنشطة الدراما. النظام في تفرضي 
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 التعامل مع الأطفال .1

خلبل الدراما، ىذا قد لا يكون لممعممة سابق خبرة في التعامل مع الأطفال من 
أمر طبيعي لممعممة التي سوف تقوم بالتدريس العممي لأول مرة، حقاً سوف تكون مممة 

بداية الممارسة العممية  نبالعديد من المعمومات النظرية التي تستخدميا بلب أدنى شك لك
شيء آخر، ولمثل ىذه المعممة ىناك عدد من النصائح أو التعميمات التي يجب أن تكمل 

 ا معموماتيا النظرية حتى يبدأ العمل.بي
، يجب أن تستخدمو بالنظام والأسموب الذي ترغب عند استخدام النشاط الدرامي

فيو وتشعر بأنيا تمتمك زمامو، لكن ىذا لا يعفييا من محاولة التعرف عمى الجديد 
الرجوع إلى بعض القوائم الجاىزة لعدد من بواستخدامو في منيجيا وعمميا، ويمكنيا ذلك 

 اختيار ما يناسب خطة عمميا في الدروس المقبمة.و الأنشطة 
في الفعل الدرامي، وأنيا لا  إذا شعرت المعممة بأن الأطفال غير متحمسون لممشاركة

يمكنيا التعامل إلا مع عدد قميل من الأطفال في الفصل ...لا تيتم ولتبدأ بيم ويجب أن 
ي الاعتبار أنو ميما كان القرار بالنسبة لمفصل في دروس الدراما، فيناك دوماً تضع ف

ن أي اخت لا يجب أن تصدر أحكاماً ار سيكون لو جدوى بالطبع، لذلك بالمزايا والعيوب، وا 
، أو الصواب أو الخطأ، ولكن فمتنتظر حتى ترى انعكاس سريعة مطمقة بالنجاح أو الفشل

 ومدى استفادتيم من ىذا الاختبار.ما قامت بو عمى الأطفال 
ن كان الأمر يقتضي التعامل مع عدد قميل من الأطفال بينما الآخرون يراقبون ما  وا 

يحدث، فإن ليذا الأسموب أيضاً مزاياه، فقد يساعد عمى التحكم في الفصل بسيولة، وأن 
ين يؤدون أمام تزيد تركيزىا عمى الأطفال الأقل عدداً الذين يشاركون كما أن الأطفال الذ

مراقبون سيحاولون التركيز بشكل أفضل وأن يقدموا أفضل ما لدييم. وليذا الأسموب أيضاً 
عيوبو. منيا أن يحاول نفس الأطفال استعراض مياراتيم أمام الآخرين وتتحول بؤرة العمل 
 إلى استعراض الأداء والعرض أمام الآخرين أكثر منيا محاولة لمتعمم من التجربة كما لا
يمكننا أيضاً معالجة الأطفال الذين يشعرون بالخجل في مواجية الآخرين، ويمكن تلبفي 
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ىذه المشاكل بمشاركة كل الأطفال في المعب والأداء... ويمكن لممعممة أن تستمر في 
 الحفاظ عمى دروسيا.
 أسئمة تقويم ذاتي 

  
 

 

 
 

 
 

 

 نشاط 
 
 

 
  

 أجيبي عن الآتي:
الأطفال لا ييتمون ماذا تفعل معممة الروضة إذا كان ىناك بعض  .3

 بالمشاركة في انشطة الدراما؟

 إلى أي مدى يمكن أن تحكم معممة الروضة عمى إختبار ما للؤطفال؟ .2

يجابيات أن تتعامل المعممة مع أطفال بعينيم؟ .6  ماىي سمبيات وا 

حتى تكتسبين الثقة فيما سوف تقومين بعممو في الفصل، جربي 
وىذا بنفسك بعض الأنشطة التي تودين تعميميا للؤطفال وممارستيا معيم، 

 مما يزيد من ثقتك في نفسك وفي وسائمك.
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 التحكم في الفصل .3

يبينيا ة تجعل المعممة تتحكم في الفصل، وىي كما صر أساسياعن عدة ىناك
 التالي: لالشك

 (1شكل )

 المعلمــة شخصية 1.3
حينما تشعر المعممة أنيا غير قادرة عمى التحكم في الفصل فيفضل ألا تمارس 
النشاط الدرامي والذي يؤدي لمزيد من الحرية والضوضاء أكثر مما ىو مألوف في الفصل. 

الذي قد يؤدي  بشخصية المعممة وليس بالعنف أو القيرلذلك يجب التحكم في الفصل 
 يتيا وحب الأطفال ليا.في النياية إلى فقدان المعممة لشعب

 اختيار النشاط 3.3
من الميم عند اختيار النشاط أن تختار ذلك النشاط المناسب لمفصل، والذي يمكن 
التحكم فيو. فإن كان الفصل ذو قابمية للئثارة، فلب تبدئي معيم بنشاط يحتاج لطاقة عالية 
ن كان الأولاد لا يحبون المعب مع البنات فلب تبدئي بتدريبات مشتركة،  أو فعل عنيف، وا 

 
 عناصر تحكم معممة الروضة في الفصل

 شخصية المعممة. .3

 إختيار النشاط. .2

 شخصيات الفصل. .6

 مساحة النشاط. .4
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ن كانت ىناك مستويات لغوية أو بألعاب تحتاج إل ى التلبمس الفيزيقي، مثل مس الأيدي. وا 
 مختمفة... فابدئي بأنشطة تحتاج إلى التغير المغوي.

في الأنشطة التي تحتاج إلى شخص واحد فمنبدأ بالمتطوعين خاصة عند البداية، 
 وعمى المعممة أن تختار الأنشطة التي تمتع الأطفال حتى يمكن التحكم فييم.

أىم عامل لمتحكم في الفصل أثناء الدراما لا يكون المعممة بل النشاط ذاتو إن 
بمعنى أن قواعد المعبة يجب أن تحدد المطموب من الأطفال والنظام الذي سيعممون من 
خلبلو، عمى سبيل المثال قد تختار المعممة نشاطاً يتضمن الأطفال وىم ثابتون عمى ىيئة 

يستمتعوا بدفع بعضيم بالكوع لفقدانيم توازنيم فإن المعممة تماثيل، وكثير من الأطفال قد 
ىنا تخرج ست أولاد وتجعميم فريق تصوير تميفزيوني يقوم بتسجيل فيمم عن التماثيل، ولكن 
فقط التماثيل الحقيقية وليس تمك التي تيتز وعمى ذلك يقدم بعض الفريق بدفع بعض 

المعممة تستطيع أن تضع تماثيميا في التماثيل لنرى من منيا الحقيقي وغير ذلك فإن 
 موقف حقيقي.

 (1تدريب )

 

 
 

 شخصيات الفصل 2.3
يجب عمى المعممة أن تعرف تلبميذىا جيداً. مناطق القوة والضعف، التوتر...إلخ حتى 

 النشاط الدرامي المفيد ليم.يمكنيا أن تصمم 
في البداية، يكون من الميم، أن نساعد الفصل عمى أداء الأنشطة التي تشجع 
الاستجابات الإيجابية في الدراما. فإذا كان الأطفال نشطين، ولكنيم ليسوا عمى قدر 
مناسب من استخدام المغة. فقد يكون من الأفضل أن تبدأ بنشاط حركي ثم الأنشطة 

أنت الآن معممة روضة، ماىي الطرق والوسائل التي يمكن 
 إستخداميا لمتحكم في الفصل.
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الارتجال ولعب الأدوار، والعكس يمكن تطبيقو مع الفصل المرتبك فيزيقياً، ذلك المعدلة و 
 الفصل قد يحتاج إلى بعض تدريبات الإحساس.

إن النقطة الميمة ىنا أن لا تخمق المعممة لنفسيا مشكمة إن وضعت الفصل في موقف 
 محبط ليم، ويرفضوه.

 مساحة النشاط 4.3
في الفصل الصغير، قد يجروا في مساحة أكبر في إن الأطفال الذين تغمرىم السعادة 

الفناء الكبير، فإن كان الدرس سيتم في الفضاء فيفضل أن تحدد المعممة مساحة لأداء 
 الدراما لأن الوعي بالمكان سيساعد المعممة عمى التحكم في الفصل.

 أسئمة تقويم ذاتي 
  
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 القائمة )ج(ضعي من القائمة )أ( مع مايناسبو من القائمة )ب( في 
 القائمة )أ(  القائمة )ب( القائمة )ج(

  . وقف النشاط الدرامي1 . شخصيات الفصل1 .................. .1
 . ضعف في المغة3 إختيار النشاط .3 .................. .3
 لوعي بالمكانا .2 شخصية المعممة .2 .................. .2
 تدريبات المشتركةال .4 النشاط. مساحة 4 .................. .4
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 التحكم والنظام في أنشطة الدراما .2
ت قد تثار لدى معممات رياض الأطفال تتعمق بكيفية ىناك مجموعة من الموضوعا

التحكم وتوفر النظام في دروس الدراما الإبداعية التي يمارسونيا مع أطفاليم داخل وخارج 
الممارسة في كتابيا " Geff Davies تحدث تالموضوعاقائمة الدرس... وحول ىذه 

 .عمييا الذي سنحاول التعرف من خلبلو "العممية لمدراما في المدارس الأولية
 (3شكل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الضوضاء تجنب 1.2
وأولى ىذه التساؤلات يدور حول كم الضوضاء الذي يمكن أن يسببو ممارسة الدراما 

التعامل مع الدراما خوفاً من  نمع الأطفال الأمر الذي يجعل العديد من المعممات يرفض
مشاكل الانضباط والنظام، فين عمى يقين بأن الدراما تتيح للؤطفال المزيد من الحرية التي 
تجعميم خارج نطاق التحكم، وقد تفيد دروس الدراما التي تعتمد لتحقيق ىدفيا واكتساب 

 
أساليب التحكم وتوفر النظام في دروس الدراما 

 الإبداعية لمطفل

 

 الإنصات

المساعدة في 
 إختيار الدور

تعامل مع أفكار 
 الأطفال

التعامل مع الطفل 
 النشط

 

التعامل مع الطفل 
 المنعزل

 تجنب الضوضاء

الإبطاء من سير 
 الحدث
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مة في جوانب أىميتيا إلى نظام تام وقدرة عمى الفيم من الأطفال والتحكم من المعم
 الممارسة وخطواتيا.

فالممارسة اليادفة لمدراما تعتمد عمى المناخ الذي يسوده الانضباط، لتحقيق التأمل 
والتركيز، المذان تعتم عمييما المعممة من الأطفال لمتأكد من أنيم يفكروا بعمق ولفترات 

 طويمة.
 ؟التركيزفكيف يمكن لممعممة تجنب ىذا وتحقيق مناخ الانضباط والتأمل و 

عمى المعممة أن تبدأ النشاط داخل حجرة الفصل والأطفال جالسين خمف مقاعدىم  
 أو ممتفين حوليا عمى الأرض مثمما يحدث في فترات رواية القصة.

تختار مشكمة اجتماعية تيم الأطفال وتناقشيا معيم وتركز حول فيميا وحميا  
تضيف حركة بسيطة تتناسب مع الموقف مستعينة بمعب الأدوار ومناقشة الأدوار... وقد 

 وبدايتو أو بدون ىذه الإضافة.
 :مثــال

في أحد الأنشطة قد تسأل المعممة الأطفال، ىل ىناك شيء جيد وطيب يمكن القيام بو 
حتى نجعل الآخرين سعداء وعندما يتفقوا أن ىناك أشياء طيبة ويقترحوا بعضيا تقص 

 كان يبحث عن السعادة. عمييم المعممة قصة الممك الحزين الذي
وكيف قابل عدد من الناس كل لو شكوي تؤرقو ويشعر معيا بفقدانو السعادة، حتى 

 قابل الحطاب الفقير القنوع الذي جسد لو معنى السعادة في الرضى.
بعد ذلك، طمبت المعممة من الأطفال أن يقوموا بأدوار ىؤلاء الناس الذين يحاولون 

ه أو بدور الممك ذاتو الذي يبحث عن السعادة وطمبت منيم مساعدة الممك من أجل إسعاد
 المساعدة في أداء ىذه المعبة "ىل يمكن مساعدتي أو كيف يمكن أن نساعد الممك"؟.

 -من المثال السابق حاولت المعممة: حتضإىنا في ىذه المرحمة وكما 
 .أن تثري اىتمام الأطفال بالمشكمة 

 ل من خلبل الحديث المفظي والمناقشة.محاولة حل المشكمة والبحث ليا عن ح 
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  في أحيان أخرى قد تطمب المعممة من الأطفال التفكير في مشكمة خاصة وبدون
الحل أو يرسمو في ورقة، وقد تكون المشكمة تصميم ممعب الأطفال، أو مسكن 
جديد تنقل إليو. وىكذا والأطفال جموس خمف مقاعدىم تثيرىم المعممة وتحصل 

 ز الكافي.منيم عمى التركي

  أن تيتم المعممة بكل ما يقولو ويساىم بو الأطفال في مناقشة مشكمة عمى سبيل
المثال في مثلب تصميم ممعباً للؤطفال، قد يقترح أحد الأطفال أن يحيل الموضوع 
إلى لجنة يكون ىو واحد من أعضائيا. وعندما تجمس الأطفال حول المعممة تسأل 

 الفكرة وما يريد أن يضيفو إلييا.كل منيم اقتراحو حول ىذه 

 (2شكل )

 
 
 
 
 
 

 

بعض أساليب المعممة لتجنب ضوضاء 
 الأطفال أثناء النشاط

النشاط 
 الدرامي

 طرح مشكمة . .1

محاولة حل  .3
 المشكمة.

التفاعل بين  .2
 .الأطفال

ىدوء 
 وتفاعل
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  ن كان في الإمكان رسم ىذه الأفكار أو تدوينيا، تقوم بمصق كل الأوراق عمى وا 
الحائط ليراىا الجميع، ليروا مدى الاىتمام الذي حظيت بو أفكارىم واقتراحاتيم. 

 وىذا يشعرىم بأىميتيم.

  في مناقشات الدراما لا يكون اليدف دائماً التفاعل بين المعممة والأطفال، بل
د اليدف الحقيقي يكون مدى التفاعل بين الأطفال بعضيم البعض. والمعممة لا يزي

 دورىا عن إدارة جمسة النقاش.

  إذا كان الموقف يحتاج إلى مكان للؤداء، فيمكن أن يبدأ بالفصل بعد إعداده
بالشكل المناسب، بإزاحة عدد من المقاعد والمناضد عمى الجانبين لتوفر مساحة 

 كافية لأداء الأطفال.

 (3تدريب )

 
 
 

 
 

 

 

  الألعاب، فيجب أن تحدد منذ عندما تقرر المعممة استخدام الفناء، أو صالة
ذا كان الفناء  البداية، ما ىي المساحة الفعمية التي تحتاجيا؟ ولأي غرض؟ وا 
معرض لعوامل الاضطراب والتشويش والمقاطعة أثناء الدرس، فأي السبل ستتخذىا 

 لمنع ىذا، ىل تعمق لافتة تكتب عمييا...درس الدراما...عفواً للئزعاج مثلًب؟

 مساحة المخصصة لمعب بأي شكل...باستخدام خطوط جيرية أو لابد من تحديد ال
علبمات معينة أو استخدام بساط رياضي فيذا يساعد عمى التركيز في الأداء، 
وعدم تحديد المساحة قد يجعل من الدراما مستحيمة إن لم تكن خطرة، حيث أن 

ركة قد تضيف من قيمة الدراما، حيث أن الأطفال ستيتم بالحالزائدة المساحة 

من الفوضى الناتجة يد ز مبفي بعض الأحيان تبدأ مناقشات الدراما 
عن رغبة كل طفل في الحديث والحصول عمى الإىتمام الخاص بو، 
والنتيجة أن يتكمم الأطفال دفعة واحدة، عميو الرجاء منك وضع تصور 

بيا معممة الروضة لمخروج من ىذه  لمطريقة التي يمكن أن تتعامل
 الفوضى.
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والتركيز عمى الفعل بدلًا من التركيز عمى الأفكار، من ىنا تأتي أىمية تحديد 
صرار المعممة أن يظل الأطفال داخل ىذه المساحة.  مساحة المعب وا 

  يجب أن يكون واضح للؤطفال أين يمكن أو لا يمكن أداء النشاط وما يجب أن
 الدراما.يفعموه وما لا يفعموه وذلك حسب طبيعة مفيوم الغرض في 

 فإذا كان القرار أن حجرة الفصل ىي غابة، إذاً فيي غابة؟ 

  ذا احتاج الطفل أن يتسمق شجرة فيجب أن يتخيل ن كانت قصر فيي قصر، وا  وا 
وجود الشجرة ىنا، ولا يكون في حاجة لتسمق الحائط أو البيانو، وبالتالي إن أداء 

 الاختيار فميس بالضروري.

 نشاط 
 

 
 
 
 
 

 

 

 تحت منضدة الغذاء، أو خمف الستائر. كما يجب أن يتعمموا  ختباءأن يكون الا
أدوات  الأشياء التي يمكن استخداميا في النشاط بشكل رمزي بحيث لا يستخدموا

 قد تسبب ليم، أذى أو تكون مصدراً لمخطر.

  من ناحية أخرى ألا تندمج تماماً مع الأطفال في ممارسة النشاط بل يجب أن
تكون ىناك مساحة لممعممة/الفصل. ويتم ىذا بالتنبيو كأن تقول ليم إذا ذىبت 
وجمست عمى ىذا المقعد، أريد منكم أن تأتوا وتجمسوا من حولي؟ وتمارس ىذا 

ياء من الدراما سوف تعود إلى فعلًب، حتى يفيم الأطفال بشكل رمزي أنو بعد الانت

رياض أطفال أو غير ذلك ناقشي مع عدد من سواء أكنت معممة 
الأطفال فكرة منزل كبير، وقسمي الأطفال إلى مجموعات، و كل مجموعة 

لمنزل عمى السبورة أو عمى من ثم أرسمي ا ،مسؤولة عن جزء من المنزل
كبيرة، وأجعمي الأطفال ينفذون الرسم فى فناء الروضة أو المنزل، وأن  ورقة

لمخصص ليا، ثم ناقشي معيم مفيوم الممكية تحتل كل مجموعة الجزء ا
 الخاصة.
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شخصيتيا الأساسية كمعممة. معممة أخرى قد تحقق ىذه المساحة باستخدام طبمة، 
 أو أداة إيقاع.

  يجب أن يكون واضحاً للؤطفال أن الدراما ىي نشاط تعاوني جماعي، فالأطفال
يجب أن يتعمموا العمل الجماعي معاً لتحقيق ىدف عام وتشارك في تحقيقو معيم 

معممة التي يجب أن يكون واضحاً ليا مدى أىمية دورىا ومشاركتيا الأطفال ال
فمشاركة المعممة للأطفال سوف تحقق مصداقية باعتبارىا جزء نشاطيم الدرامي 

، وبيذا يمكن ليا أن تكون مؤثرة عمى الأحداث، وموجو ليا من النشاط الدرامي
انت خارج الفعل فإنو كل بشكل غير مباشر باعتبارىا جزء من الفعل، أما لو ك

توجيو أو إرشاد ستقوم بو سوف يصبح بمثابة إزعاج، ومقاطعة لسير النشاط. 
فالتداخل من الخارج قد يؤدي سريعاً إلى كسر الانضباط والاندماج والمشاركة في 

 النشاط من قبل الأطفال.
 (2تدريب )

 

 
 

 
 

 

  عند اختيار المعممة لدورىا، فيجب أن تختار الدور الذي يسمح ليا بالاحتفاظ
بالتحكم، فتعرف أين تسرع أو تبطئ من الفعل، أين تسأل المجموعة، متى تتخذ 
قراراتيا، فيما تثير الأطفال في أدائيم "ىل تعتقد أن ىذا عمم جيد؟ ماذا يحدث لو 

 سمعنا ىذا الشخص؟ أو يشكل أكثر فرحاً برأسك لأسفل؟ أو جميعنا في مشكمة؟

  والمعممة لن تضع القرار أو تمد الأطفال بالمعمومات، لكنيا تحاول أن تجعل
فعمى سبيل المثال لو كان الموقف مدى مساىمتيم في الأداء،  الأطفال يلاحظوا

يدور داخل سيرك، فالمعممة ىنا ىي صاحبة السيرك وليست المدربة، تدعوا 

تم تعينك معممة في إحدى رياض الأطفال ، من وجية نظرك 
 الآتي: وضحي
 مشاركة المعممة كل مراحل النشاط مع الأطفال . .2
 تعامل المعممة بجد شديد مع الدراما والنشاط . .1
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للبجتماع وتختبر التجارب المختمفة، ويمكن أن تكافئ أو تعاقب، يمكن أن تضيف 
وتفسر، لا كمعممة ولكن في حدود دور صاحب السيرك. وبعد الانتياء من 

الدور الذي لعبتو؟ ىل أصم ىذا الدور، ىل وثقوا فيو؟ الدرس، تسأل الأطفال عن 
ىل تعتبروا أن ىناك إناساً في الحقيقة مثل ىذه الشخصية؟ وىكذا يمكن للؤطفال 
أن يدركوا كل الشخصيات التي عبرت عنيا المعممة، وىكذا يمكن لممعممة أن 

 تتحكم في الفصل وتحقق الانضباط المطموب.

 أسئمة تقويم ذاتي 

  
 

 

 
 
 
 

 مع الطفل المنعزل التعامل 3.2
في دروس الدراما تتاح الفرصة لكل الأطفال لأن يشاركوا في أداء النشاط عندما يكونوا 
مستعدين لذلك، ويتحقق ذلك بأن ندعيم في البداية يفكرون بعقوليم في النشاط، ثم 

تبدأ بمن يكون مستعداً، أما الآخرين  دفق ولا نتعجل بدفعيم جميعاً لممشاركةيلبحظوا، 
بالأخرى أن تتجاىميم، وكمما أبدى أحد الأطفال استعداده لممشاركة  فتراقبيم بعين وتبدوا

تدمجو المعممة داخل النشاط، فالبعض قد يكون خائفاً من خوض التجربة، وىؤلاء يجب أن 
تتاح ليم الفرصة لممشاركة برقة ولطف بمعنى أنو في حالة وجود طفل يخجل من 

شاركتيا في الدور الذي تقوم بو، مع محاولة المشاركة مع زملبئو، فمتبدأ المعممة بدعوتو لم
إدماجيم من خلبل المناقشة بالأسئمة ىل شاىدتيم أي شخص يقبل كذا أو كذا )يرتبط 

 بدور المعممة(؟

كيف تتجنب معممة الروضة الضوضاء في دروس الدراما  .3
 الإبداعية؟

إلى أي مدى يساىم إختيار النشاط المناسب في حفظ النظام داخل  .2
 الفصل؟
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ىل ىذا العمل جيد؟ ىل شاىدتم موقفاً مثل ىذا من قبل؟ ىل يمكن أن تساعدني في 
 ؟مراقبة الجميع أثناء العمل

إزاحة الخوف والعزلة التي يشكوا منيا فتحاول إدخاليم في  وىكذا حتى يبدأ الأطفال في
ممارسة النشاط بمساعدة صديق ليم؟ وتوجو الأطفال، إلى المساعدة من خلبل القول مثلًب 

 "إن صديقنا يقوم بالكثير من العمل لوحده ىل نساعده"؟.
 (4شكل )

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

يشارك الجميع من جانب آخر قد تتوقع المعممة  وىكذا بالرقة دون العنف أو التيديد
أن يشارك الجميع بنفس المستوى في الأداء، لكنيا تفاجئ بأن ىناك أطفال أكثر نشاطاً 
وحركة وضوضاء يتسابقون عمى إجابة الأسئمة، ويحاولوا القيام بالأدوار القيادية، ومجموعة 

 وموا بو.أخرى أكثر سمبية في المشاركة مع فيميم لما يجب أن يق
، لذلك يجب أن تسأل المعممة ولما كانت الدراما نشاطاً يجمع بين التفكير والحركة

نفسيا أم لم يروق ليا الأداء، ىل القصور ناتج من عدم الفيم أو عن الخجل، ويتم ذلك 
جابة الطفل سوف توضح ليا ما تريدبمناقشة حول الدور أو سؤالو أسئمة مختصرة،   .وا 

 

 التعامل مع الطفل المنعزل

طفل 
 منعزل

 
دعوة لممشاركة 

 في النشاط
 مناقشةو أسئمة  إدماج
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ون مجرد ملبحظ لمنشاط وينتظر فرصة، أو قد يكون غير متأكد من فالطفل ىنا قد يك
قدراتو عمى أداء ما ىو متوقع منو أو بإبعاد الدور الذي يسند إليو ىنا تنتج المناقشة 

 والمشاركة التدريجية في إدماج مثل ىذا الطفل عقمياً وحركياً في النشاط.
 نشاط 

 
 

 
 

 والقائد طالطفل النش التعامل مع 2.2
مما لا شك فيو أن ىناك خميط عجيب من مستويات النضج والاىتمامات، والقدرات 
نجدىا بين الأطفال في أي فصل من فصول الأطفال، لدرجة أنو قد يصعب القول بأن 
ىنك مستوى قد يعتبر نموذجاً لكل الأطفال، من ىنا قد تصعب ميمة معممة رياض 

لأنو قد يكون من الخطورة بمكان إن الدراما، الأطفال إذا أرادت أن تصمم برنامجاً لنشاط 
جاء ىذا النشاط سيلًا جداً، أقل من مستوى الغالبية من الأطفال الذين قد يستخفون بو، 

، فمن الميم أن يكون النشاط متوافقاً مع أو صعباً جداً، ويشعرون أمامو بالعجز والإحباط
ختمفت مستوياتيم، فعمى سبيل المثال الغالبية من الأطفال، يشكل تحدياً ليم جميعاً ميما ا

لو اختارت المعممة موقفاً داخل السيرك مثل ىذا الموقف يتضمن العديد من التمرينات التي 
تتناسب مع كافة المستويات من الاىتمامات وتتيح لمجميع فرصة إثبات الوجود في ممارسة 

يات متباينة، مثل ىذا النشاط، فالنشاط يتضمن عدد من المواقف المختمفة، وشخص
ومشاكل تسعى لحل، تتراوح ما بين أبسط المشاكل إلى أعقدىا، وتتفق مع كافة الأمزجة، 
فقد يستمتع طفل ما بقيامو بدور حارس الفيل، الذي ييتم بو وينظفو، بينما يقوم الآخر 
بتصميم ممصقات حول عروض السيرك، بينما يفضل ثالث دور الميرج، أما المعممة ىنا 

توجيو الأطفال إلى المشكلبت التي يمكن ليم أن يفجروىا من ىذا الموقف،  فدورىا ىو

راقبي أحد الأطفال أثناء أداء نشاط ما مع مجموعة أطفال 
المنعزلين، من ثم تتعبي الخطوات التى درستييا في الصفحات السابقة 

 ومشاركتو في النشاط . لإدماجو مع زملبءه
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تدور بينيم، تسأليم، تساعدىم عمى التواصل إلى تحديد المشكلبت، فعمى سبيل المثال، قد 
 تسأليم لدينا مشكمة ىنا، ىل يعرف أحد كيف يمكن أن تزن الفيل؟
والمشاكل القانونية... التي وىكذا فإن كل موقف يتضمن عدد من المشاكل الأساسية 

 المتقدمينالمستويات المختمفة من الأطفال، خاصة بالنسبة للؤطفال كافة تتناسب مع 
، والذين قد يسببوا المشاكل في دروس الدراما إن لم يجدوا بالنشاط وذو الميول القيادية

تمك الأدوار  ، مثل ىؤلاء الأطفال سيجدوا فيقدراتيم وحيويتيم بالتحديالدرس الذي يواجو 
التي تحتاج إلى أشخاص ذوي ميارات وخبرات خاصة، أو إلى شخصيات قيادية، الفرصة 

، وىنا يسيل عمى المعممة في وجود مثل ىذه في إشباع رغباتيم والاستمتاع بالدرس
 الأدوار قيادتيم وتوجيييم.

لإبداعية مثل ىؤلاء الأطفال قد يتحولوا إلى أشخاص قادرين عمى المشاركة الجماعية ا
ويساعدوا عمى حل المشاكل لو أتيحت ليم الفرصة لممشاركة في تحمل مسئولية النشاط، 

عمى اختبار المواقف والأداء،  ما يكتسب من ثقة أثناء التدريبوىذا يتحقق من خلبل 
 والقدرة عمى اختبار الأفكار ومناقشتيا بأمان وقبول الخطأ منو وبتفيم دون تأنيب.

إلى طفل مسئول عن النشاط ممتزم بقواعد الأداء أثناء ممارسة  بيذا يتحول الطفل
النشاط، فالدراما تزيد من حاجة الأطفال لمعمل معاً، وفي المقابل فالدراما تتحقق من وعي 

حساسيم بالمسئولية والالتزام.  الأطفال وا 
يوفر عدد من الخبرات كوسيط تعميمي وىنا يأتي دور المعممة التي تستخدم الدراما 

للؤطفال، وتضع ليم الأساس الذي تجعميم أكثر اىتماماً بممارسة النشاط أفضل ما يكون، 
  ومساعدتيم عمى تحمل المسئولية، وتوظيف قدرات الدراما التعميمية لصالحيم.
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 أسئمة تقويم ذاتي 
  
 

 

 
 

 
 

 الأطفالإنصات  4.2
أن الأطفال ينصتون جيداً بإثارة، كل ما يقال ليم في الأساس يجب أن تدرك المعممة 

ويكون مشوقاً ليم في نفس الوقت، من ىنا قد يكون من السيل أن تحتفظ المعممة بيدوء 
الفصل، وتجعل الأطفال يتابعونيا طالما في حديثيا ما يثير شوقيم للبستماع، وحتى تتأكد 

عدد من الأسئمة، لكن قد تثار ىنا المعممة من متابعة الأطفال لما تقول عمييا أن تطرح 
 –حيث أن الجميع سيتطوعون بالإجابة  –ب في البداية يمشكمة أخرى تنحصر فيمن سيج

الأطفال إلى عدم سماع بعضيم البعض ىذا من جية، ومن جية أخرى اد و قيالأمر الذي 
ن كان ال يدف من سيتحول الأطفال إلى متنافسون بدلًا من أن يكون أدائيم تعاوني، حتى وا 

ثابة من يجيب.  الأسئمة ىو الحصول عمى الإجابات الصحيحة وا 
لما كانت الدراما تسعى إلى تحقيق الشعور بالفعل الجماعي التعاوني بين الأطفال 
حالة الأطفال إلى مجموعة واحدة ليا ىدف واحد ومشكمة واحدة،  وخمق تفاعل جماعي وا 

ناك طفل واحد يسأل كل الأسئمة أو لذلك لابد من أن تحرص المعممة عمى ألا يكون ى
 .يعطي كل المعمومات

حتى المعممة ذاتيا عندما تقوم بأداء دور في النشاط، وتريد أن توجو الأطفال من 
خلبل الأسئمة، يجب أن تكون أسئمتيا نابعة من الموقف والشخصية التي تقوم بأدائيا، 

 .ماذا نفعل الآن" كيف نخرج من ىذا الموقف؟...إلخ"

 :الجمل الآتية يأكمم
المنعزل، عند قيام نشاط ما في الروضة فإن المعممة تتعامل مع الطفل  .3

 .... حتى يحدث لو .............ب....... ثم ...... :أولاً 

........ إن لم يجدوا ........... المشاكل في ...يسبب ...........  .2
 الذي يواجو ...................................................... 
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لبداية قد يشعر بعض الأطفال بأن ىناك إجابة بعينيا تريدىا المعممة فيرفعوا في ا
 أيدييم في محاولة لإسعاد المعممة بإجابتيم.

والبعض الآخر قد يكون قمقاً، مشتت حول ذاتو، ويكون المطموب واضح ليم وىو لا 
المعممة في يتعدى معرفة رأييم، لكنيم يصمتون ويفضموا السماع للآخرين، ىنا يأتي دور 

تشجيع الجميع عمى المشاركة التعاونية سواء بتكرار الأداء، أو كتابتو عمى السبورة ليراىا 
إعطائيا كل الجميع، ثم تسأليم من سيوافق عمييا أو أي الآراء يمكن البدء بتنفيذىا، مع 

، وتصر أنيا تسعى لمحصول الاستجابات نفس الاىتمام، دون تحيز أو إظيار تفضيلاتيا
بالسؤال المباشر ى مزيد من الآراء والتعميقات، حتى ممن لا يشاركون والذين تدفعيم عم

؟ وىكذا يشارك الجميع ويشعروا بأن ىناك ما يثيرىم في الفصل... عندىا لابد "ماذا تعتقد"
أن تضع المعممة مجموعة من القواعد وتصر عمى الالتزام بيا، وتقسم الفصل إلى 

ىدف يؤدي في النياية إلى استخلبص فكرة ما. وتتأكد أيضاً مجموعات تحدد كل مجموعة 
 من أن الجميع يسعون تماماً كل بإسياماتو في صنع القرارات.

وبيذا الأسموب تضمن المعممة أن الأطفال سينصتون ليا، وسيستمعون لبعضيم 
 البعض لشعورىم بفائدة ذلك ليم، وأنو ميم ليم.

 (4تدريب )

 

 
 

 
 

 

 نشاط 
 

 
 

نشاط ما سواء أكان ذلك فى عدداً من الأطفال لأداء  إجمعي
الروضة أو في المنزل، إبتدعي عدداً من الأساليب التي تجعميم ينصتون 

 . ودوني ملبحظاتك حول ىذا الموضوع إليك بإىتمام ،
 

وي الخبرات والميارات ذفي النشاط و إن الأطفال المتقدمين 
رغباتيم، من ىذا المنطمق قيادية لإشباع الخاصة يميمون لمشخصيات ال

 مع الوضع وضحي إلى أي مدى يمكن أن ينطبق ذلك عمى كل الأطفال،
 في الإعتبار أن بعض الأطفال يتميزون بالتمركز حول الذات.
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 من سير الحدث الإبطاء 5.2
لو تركت الأطفال لأنفسيم، لانطمقوا في الحركة المطمقة دون أي وعي بما يدفعيم 

ذلك الفعل الذي يجسدونو بيذه الحركة خاصة إن كانت الموضوعات التي يؤدونيا لأداء 
من الموضوعات المألوفة لدييم. وبالطبع لو لم تستطع المعممة السيطرة عمى الأداء 

 الحركي للؤطفال بأنيا سوف تضيع وقتيا ىكذا.
لقيمة أن تحث الأطفال عمى التأمل والتفكير وىذا ىو جوىر اإن دور المعممة ىو 

، التركيز عمى نقطة محددة في كل مرة. وأفضل الطرق لتحقيق ىذا ىو العقمية لمدراما
حتى يستطيع الأطفال الاندماج في التعامل مع المشكمة التي تواجييم، ىذا لأنيم يروا 
القصة كما ىي حتى النياية لو افترض أنيم استرجوعيا، بمعنى أنو حتى لو كانت القصة 

ركيز عمى نقطة منيا سوف يسمح بإبداعات الأطفال، تمك الإبداعات التي المألوفة فإن الت
عمى سبيل المثال سيشعرون من ملبمح القصة في كل مرة تؤدي فييا وتطيل من الأداء 

في قصة الممك غير السعيد "الذي يحاول الأطفال مساعدتو، تكون النياية الوحيدة 
 .المنطقية ىي أن يبتسم الممك فجأة"

لممك، لن أسمح كمعممة بحدوث ىذا إلا إذا شعرت فعلًب أن الممك يستحق في دور ا
ىذا في النياية. حيث أن سر إبطاء أداء الفصل وتميل الأطفال لموصول إلى نياية، ليس 

 في السماح للؤطفال في أن يعرضوا المزيد من الأفعال.
وبذلك لا  بل إن كل موقف يجب أن يكون لو ركيزة كافية وجوىر يجب أن نفكر فيو

عمى سبيل المثال، لو كان النشاط يكون ىناك مجالًا لإنيائو بسيولة، أو وضعو جانباً. 
 حول رحمة إلى العصر الحجري لا تجعل أفراد ىذه الرحمة أن ينتجوا فجأة الديناميت
والييموكبتر وبالمثل لا نجعل المشكمة معقدة لدرجة أن يصاب الأطفال باليأس ويشعروا 

 ذه المحظة ولو حدث ىذا يجب أن نتجو إلى الحل السيل، وتتدخل المعممة.بالضيق في ى
، محاولة دخول مجموعة الأطفال في أحد الكيوفمثال آخر، عندما يكون النشاط ىو 

ىنا يمكن لممعممة أن تستخدم دورىا لإبطاء سير الفعل، وتعطي الفرصة للؤطفال لكي 
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ئف "أنا لن أدخل ىناك... لخوفي من يفكروا ويبدعوا فتتحول في دورىا إلى شخص خا
 ذلك؟" ماذا أفعل؟

 تضيف المعممة معمومة صغيرة لتوقف اندفاع الأطفال في أدائيمأسموب آخر يتم بأن 
"لقد سمعت ذات مرة" أو ماذا نفعل حيال...؟ أو كيف نعرف أن الساحرة لن تضع لنا 

تساعد عمى الإطالة لإتاحة  مخدراً؟ أو ما ىو نوع اليواء الذي سنجده داخل الكيف؟ أسئمة
 الفرصة لمتأمل والتفكير والإبداع.

فكرة أخرى تدور حول فحص واكتشاف المكان... أنا لا أريد أن ينام أي شخص منكم 
، لذلك فمنقف ىنا مفي مكان خطر، لأن بعض الكسالى لا يعرفون كيف ينصبون الخيا

 جميعاً حتى أبحث واكتشف مكاناً يصمح لمنوم فيو.
 .أخرى حول إعطاء نموذجفكرة 

ىنا تستخدم المعممة مجموعة من الأطفال كخبراء ليعرضوا أو يشرحوا ما يجب أن 
 نفعمو، ويتبع ىذا بالطبع مناقشة، أو الفحص بواسطة مجموعة أخرى.

، ومنيا يقوم كل فرد من أفراد الفصل بأداء طقس فكرة أخرى تدور حول الطقوس
 ناء، النفخ في النفير، أو أي شكل درامي احتفالي.بسيط إجبارياً، وىذا قد يكون الغ

 (5تدريب )

 

 
 

 
 

 
 
 
 

يفعمو البعض مضحكاً ليم أثناء  ، إذا كان مايضحك الأطفال كثيراً 
عندما  من ىذا المنطمق تخيمي أنك معممة روضة، ماذا تفعمين درس الدراما.

 مل الجد.حما يقوم بو زملبئيم ميضحك الأطفال ولا يأخذوا 
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 أسئمة تقويم ذاتي 
  
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 التعامل مع أفكار الأطفال 6.2
كبير من الأطفال وتسأليم  من المشاكل التي تواجو المعممة التي تتعامل مع عدد

الرأي، أن كل منيم يشعر بأن فكرتو ىي الأفضل. لذلك يجب أن تضع المعممة في 
 .اعتبارىا جممة أشياء

أن الدراما في المقام الأول نشاط اجتماعي، تشجع عمى تطوير العادات والميارات  :أولاً  
 الاجتماعية وتؤكد عمى السواء الاجتماعي لكل أفراد الفصل.

إن العديد من الأطفال مازالوا متمركزين حول الذات، يأتون إلى الروضة من  ثانياً:
المنزل حيث الانتباه الكامل غير المجزأ من الأبوين، وطبيعي أن يتوقعوا نفس 
الاىتمام من المعممة، ولن يستطيعوا إدراك لماذا لا يمقوا نفس الاىتمام في 

 الروضة.
كرة يريد أن يستمع إليو وأن ينال المزيد من الانتباه، حتى إن الطفل الذي يعرض ف ثالثاً:

 ولو كان في الفصل عشرين فكرة أخرى، يظل ىذا الأمر قائماً.

 ضعي دائرة حول حرف الإجابة الصحيحة
  القيمة العقمية لمدراما يتمثل في: جوىر .1
 إبراز الشخصية ج.     تأمل والتفكيرال ب.     معب والمرحال أ.       
 : دأ بيا النشاط عادة يكون قراربقرار إختيار الفكرة التي ي .3
 معممة والفصلال ج.            فصلال  ب.          معممةال أ.       
  :تطرح المعممة عدد من الأسئمة أثناء سير النشاط من أجل معرفة .2
  درجة الفرحج.         درجة الخوف ب.   درجة الإنصات أ.       
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لذلك يجب أن تنال كل الأفكار نفس الاىتمام من المعممة، وأن تشارك الفصل كمو في 
 لا قرار المعممة.اختيار الفكرة التي سيبدأ بيا النشاط، ويكون القرار في ىذا قرار الفصل 

ويتم ذلك بسؤال الفصل عن الموضوع الذي سيدور حولو النشاط، وستحصل بالطبع 
عمى إجابات عديدة ومختمفة، فتضع قائمة بيا، وتناقش كل واحدة منيا، وتجرب كل فكرة 
ن كان ىناك  ببعض الحركات، ثم تعيد السؤال "أي واحدة من ىذه تجدوىا أكثر متعة؟ وا 

اء، فعمييا أن تأخذ التي عمى قمة القائمة، مع وعد للؤطفال، بأنيا سوف المزيد من الآر 
تحاول في المرات القادمة أخذ البقية، واحدة ...واحدة، وتضع القائمة في مكان ظاىر في 
الفصل، وتحاول تنفيذ ىذا الوعد. عمى العموم مع مرور الوقت إذا استمتع الأطفال 

 يؤدونو سيعود بالفائدة عمى كل الأطفال.بالدراما، فسوف يدركون أن أي نشاط 
 (5شكل )

 

 

  

 أعتبارات تضعيا المعممة لمتعامل مع الأطفال

 معممة
 الروضة

 الدراما نشاط جماعي إجتماعي. .1

وجود أطفال متمركزين حول  .3
 الذات.

كل طفل يريد انتباه الجميع  .2
 لفكرتو.
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 الدورمساعدة المعلمة الأطفال في إختيار  7.2
ىناك أيضاً فكرة خاطئة أن تظل الأدوار ثابتة لفترة طويمة فقد يبدو لمعديد من الأطفال 
بعد فترة قصيرة أن الأدوار التي أعتقدوا أنيا مناسبة ليم ليست كذلك، أو أنيا لا تيميم إلى 

 دوار التي تبدو ميمة ليمحد كبير. ويكون من الأفضل ىنا السماح للؤطفال بأن يأخذوا الأ
 شخصياً ولمدراما تدريجياً.

أما إذا حدث وكان ىناك تغير مستمر للأدوار، فقد يدل ىذا عمى أنيم لم يتعمقوا 
 .فكرياً بشكل كاف في فيم مدى أىمية ىذه الأدوار ومساىمتيا في الموقف

من الوقت لمناقشة من  حةوىناك شيء لم يتوافقوا معو، لذلك يجب أن تكون ىناك فس
أو لماذا؟ من ىي الشخصيات، وماذا يجب أن يرتدوا، وما ىي الأدوات التي يتخذونيا؟ وما 

 ىو أسموب حياتيم؟ ...إلخ.
بعد ذلك نجعل كل طفل يناقش زميمة ويحدثو عن الدور الذي يمعبو، كما يمكن أن 

ر قديماً ياتي الطفل في تطمب منيم المعممة أن يرسموا صورة ذاتية لكل منيم داخل الدو 
رسمو بشيء مخالف، ويجب أن يتم ىذا بشكل كوميدي، أو داخل كتاب بعنوان "حياة..." 
أو تطمب منيم أن يكتبوا رسالة لصديق ليم عن ىذه الشخصية تحدثونو فييا بما يحدث، 
أو تقوم المعممة بدور مذيعة تميفزيون تمتقي مع كل شخصية وتتحدث معيا حول الأحداث 

 تي ستقوم بيا.ال
إن النقطة الأساسية ىنا ىي مدى فيم الطفل بأن الدور الذي سيقوم بو ميم 

 .لمجميع، وعمى ذلك يستحق الانتباه والفيم
ن ظمت ىناك أدوار غير مناسبة، فيجب أن تساعد المعممة الأطفال عمى اختيار  وا 

ن كان ىذا قد يبدو صعباً إلا إنو في العموم يجب أن يشارك  الأدوار الجديدة المناسبة، وا 
مكانياتيم.  الأطفال بشكل تام في بناء الدراما الخاصة بيم، باىتماماتيم، ومعموماتيم وا 
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 أسئمة تقويم ذاتي 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عن الآتي:أكتبي بإيجاز 
 عناصر تحكم معممة الروضة في الفصل. .3

 التحكم وحفظ النظام في دروس الدراما الإبداعية. .2

 المنعزل.التعامل مع الطفل  .6
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  الخلاصة

عزيزتي الدارسة، لاشك أن ىذه الوحدة أضافت إلى معموماتك الكثير، والآن ىيا 
 لنخمص ما إشتممت عميو.

عرفنا في ىذه الوحدة أن ىناك مجموعة من عناصر لابد منيا حتى تستطيع 
إختيار النشاط،  ثانياً:شخصية المعممة،  أولًا:معممة الروضة أن نتحكم في الفصل، وىي، 

 مساحة النشاط. رابعاً:شخصيات الفصل،  ثالثاً:
وعرفنا أن المعممة تستطيع التحكم في وضبط دروس الدراما الإبداعية من خلال 

 الآتي:
 تجنب الضوضاء. -
 التعامل مع الطفل المنعزل. -
 حسن إنصات الأطفال. -
 التعامل مع أفكار الأطفال. -

كمة في النشاط، ومن ثم محاولة حل ىذه المشكمة، والأولى تتم من خلبل طرح مش
بالإضافة إلى الإىتمام بأفكار الأطفال أثناء النشاط. والحرص عمى تفاعل الأطفال مع 

 بعضيم البعض.
أما التعامل مع الطفل المنعزل، تبدأ بدعوتو لممشاركة في النشاط، ومن ثم نطرح 

 مج مع أقرانو من الأطفال.عميو بعض الاسئمة ومناقشتيا معو كل ذلك حتى يند
وحتى تستطيع المعممة أن تتعامل مع الأطفال بصورة جيدة لابد ليا من ان تضع في 

 إعتبارىا الآتي:
 الدراما نشاط جماعي إجتماعي. -
 وجود أطفال متمركزين حول الذات. -
 كل طفل يريد إنتباه الجميع بفكرتو. -
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 لمحة مسبقة عن الوحدة التالية
ذا لم تسمعي عزيزتي الدارسة   لابد أنك قد سمعت بأنواع الإعاقة لدى الأطفال، وا 

تحدث عن ىذا الموضوع ولكن من جانب الدراما تبيا فنخبرك بأن الوحدة القادمة س
 الإبداعية لمطفل المعاق.

تتناول الوحدة التالية ىذا الموضوع في ثلبثة محاور رئيسية ىي: الطفل المعاق، 
طفل المعاق، ونماذج تربوية لأنشطة الدراما الإبداعية مع التعديل إعداد الدراما الإبداعية لم

 اللبزم حتى تتناسب مع الطفل المعاق.
تجيبي عمى أسئمة التقويم الذاتي والتدريبات  و أيك أن ترجعيعزيزتي الدارسة ما ر  
 .لقيام ببعض الأنشطة التي وردت بيذه الوحدةوتحاولي ا
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 إجابات التدريبات
 (1تدريب )

الذي يفوق  يمكن لممعممة التحكم في الفصل من خلبل إستخدام الصوت المرتفع
 أي ضوضاء، مع توفير الإستجابات الفورية للؤصوات وتحديدىا خارج الموقف.

أيضاً من خلبل إستخدام أوامر الثبات، وفي حالة عدم إمتلبك الصوت المرتفع 
 يمكن إستخدام آلو موسيقية.

 (3تدريب )
أن لا تكون مدة المناقشة طويمة، وأن تشجع المعممة المناقشات بين الأطفال  يجب

حول حل المشكلبت في ثنائيات أو مجموعات صغيرة، وعند إستدعائيم لعرض ما توصموا 
 ن، وما ىو قرار الجماعة؟ ويجب أإليو يكون الميم مناقشتيم فيما قاموا بو، وىل وجدوا حلبً 

لا فقدوا الثقة في النشاط بأجمعو. وفي بعض يشعروا بتقبل المعممة لكل  إقتراحاتيم، وا 
الأحيان تختار المعممة فرداً من كل مجموعة نيابة عنيم ليشرح ويوضح الأفكار التي إتفقوا 

 عمييا.
 (2تدريب )

، ي النشاطتشارك فييا المعممة ف يالت ن يفيم الأطفال المساحة الأدائيةأالميم  من .3
أن وجية نظرىا و ث ، ودور المعممة ىنا ميم حيلحظة يمكن أن تعود في أي أنيا

 .مدى إىتمام الأطفال بو ىينعكس عم الفصل إتجاىيا نحو
ن الأطفال سوف يتعامموا مع الدراما بنفس إإذا تعاممت المعممة مع الدراما بجد ف  .2

 الطريقة.
 (4تدريب )

 وينفذواة ، قد يستجيبوا لممعممة، السوي إن بعض الأطفال ذوي الخبرات الإجتماعية
الذات، متمركزين حول  ولاء الذين مازالؤ ما ىأ. المطموب منيم حسب رغبات الجماعة
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عام من العمل يحقق ليم الأمان والثقة، حتى يستطيعوا المشاركة في ويحتاجوا إلى إطار 
 النشاط الجماعي والمساىمة الإبداعية.

 (5تدريب )
يضحك الأطفال كثيراً إذا كان ما يفعمو البعض يبدو مضحكاً ليم أثناء درس  

الدراما. والخطأ يرجع لممعممة التي لم توضح للؤطفال منذ بداية أنيا تيتم بكل الإسيامات 
إستبعاد الطفل نفسو، وعمييا أن تييئ مناخاً يشجع الأطفال  ينيعي فكرة لاأفإن إستبعاد 

بداء الرأي عمى الكلبم دون خوف و  ا ىحات. إذا إستمر الأطفال في الضحك، عنداالإقتر و ا 
بشكل ممتع  ىتوقف المعممة الدرس، وتوضح للؤطفال أن ىذا النشاط جاد ويجب أن يؤد
 جداً، وعمى المعممة أن تظير بعض الحزم حتى يمتزم الأطفال بقواعد الدراما.
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 مسرد المصطلحات
 :الطفل المنعزل 

الطفل الذي لايشارك الأطفال في النشاط الدرامي، ويكون خائفاً، وىو يخجل من ىو  
 الشاركة مع زملبئو.

 :إختيار الدور 
ىناك فكرة خاطئة أن تظل الأدوار ثابتو لفترة طويمة، فقد يبدو لمعديد من الاطفال بعد 

لا تيميم فترة قصيرة أن الأدوار التي اعتقدوا أنيا مناسبة ليم ليست كذلك، أو أنيا 
إلى حد كبير، من الافضل السماح للؤطفال بان يأخذوا الادوار التي تبدو ميمة ليم 

 شخصياً ولمدراما تدريجياً.
 :إنصات الأطفال 

طفال ينصتون جيداً بإثارة، كل ما يقال ليم ويكون مشوقاً ليم إدراك المعممة أن الأ 
 في نفس الوقت.

  :مساحة النشاط 
أن تحدد المعممة مساحة لأداء الدراما لأن الوعي بالمكان سيساعد المعممة عمى 

 .ي الفصلفالتحكم 
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 المقدمة 
 تمهيد     

 الدارسة،، يعزيزت
وموضوعيا:  ،"ودراما الطفلمسرح "في الوحدة التاسعة من مقرر  نرحب بك كثيراً 

 سية.يئثلبثة أقسام ر  تيك فيأ، وتعية لمطفل المعاقاالدراما الإبد
، ومن بتعريفك بأسس رعاية الطفل المعاقعن الطفل المعاق ويبدأ  :القسم الأول

 كيفية تحقيق النمو السوي لمطفل المعاق.ثم يشرح لك 
راما ، من حيث كيفية إعداد الدالمعاقلمطفل  الدراما الإبداعية: ييتم بالقسم الثاني

 نشطة الدراما الإبداعية لتوافق الطفل المعاق.أكيفية تعديل  ، بالإضافة إلىلمطفل المعاق
ا لتوافق وكيفية تعديميالدراما الإبداعية يورد لك نماذج من فنون : القسم الثالث

في  ات" ونشاط "الوجوكرنفال الحيوانالسحري" ونشاط "الصندوق : نشاط "الطفل المعاق مثل
 المرآة". 

والاستذكار الجيد لابد لك من  عزيزتي الدارسة حتى يتم لك الفيم الصحيح
 .شكال الواردة في ىذه الوحدةنشطة والأسئمة التقويم الذاتي والتدريبات والأ ألإىتمام بكل ا

 والتوفيق ونتمنى لك النجاح
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 أهداف الوحدة
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

أن تكوني  نتوقع الوحدة، من دراسة ىذه زيزتي الدارسة، بعد فراغكع
 قادرة عمى أن:

 الطفل المعاق وكيفية رعايتو وتحقيق نموه السوي. تشخصي 

 كيفية إعداد الدراما لمطفل المعاق. تشرحي 

 النماذج التربوية لمدراما الإبداعية المعدلة لمطفل المعاق تطبقي. 

 أي نشاط درامي إبداعي ليوافق الطفل المعاق. تعدلي 
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 الطفل المعاق .1
من منطمق أن لكل إنسان في المجتمع الحق في أن يتمتع بحقوق المواطنة، وأوليا 

لموطن حقوق تجاىو، وعميو واجبات في المقابل تجاه الوطن حسب و الاعتراف بو كمواطن، 
يطمق عميو الذي يختمف عمن قدراتو... يكون من حق الطفل المعاق كمواطن وفرد وىو "

لفظ السوي أو المتوافق العادي، من النواحي الجسمية أو العقمية أو المزاجية أو 
" إلى الدرجة التي تستوجب عمميات التأىيل الخاصة حتى تصل إلى استخدام الاجتماعية

أقصى ما تتمتع بو قدراتو ومواىبو، يكون من حق ىذا الفرد عمى المجتمع أن يفكر في 
وتأىيمو حتى  إدماج ىذا الطفل في المجتمعساىم في تليب حديثة مجالات جديدة وأسا

يمكن مساعدتو عمى إزالة عثرتو التعميمية والنفسية والاجتماعية والاقتصادية ويتمكن من 
خلبل عممية الدمج ىذه أن يطور من قدراتو التمقائية )الفطرية( ويتمكن من الانسجام 

تحول إلى قوة تساعد في البناء بدلًا من أن يكون والتفاعل مع المجتمع الذي ينتمي إليو وي
 عالة عمى المجتمع.

تضم فئات الإعاقة الأطفال غير القادرين عمى أداء الميام العادية في الحياة اليومية 
 :وىي كما يبينيا الشكل التاليأنواع ودرجات  ،بنفس كفاءة الأقران العاديين أو الأسوياء
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 (1شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 نشاط 

 

 
 

 أسس رعاية الطفل المعاق 1.1

في رعاية  ميما اختمفت نوعية الإعاقة إلا أن ىناك أسس عامة يجب الاعتماد عمييا
 :ىؤلاء الأطفال وىي كما يوضحيا الشكل التالي

 
 
 
 
 

إبحثي عن بعض كتب عمم نفس النمو وتعرفي أكثر عمى أنواع 
 الإعاقة عند الأطفال.

 

إعاقة الأطفالأنواع   

 

 حسية بصرية سمعية يةقمع
 حركية

صعوبات 
 التعميم

إضطرابات 
سموكية 
نفعالية  وا 

مشكلات 
المغة 
 والإتصال
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 (2شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أولًا: رعاية الطفل المعاق صحياً 
ذلك أن الرعاية الصحية تعتبر الأساس في إصلبح الكثير من عيوب الجسم وتخفيف 
التوترات النفسية وتنشيط الطفل وتدريبو بوجو عام عمى العادات الاجتماعية المرغوبة، 

كسابو المتعة في مشاركة الآخرين وما يتبع ذلك من تكيف اجتماعي، ويرتبط  البرنامج وا 
الصحي بالعديد من الأنشطة مثل البرامج الرياضية التي تدفع إلى الحث عمى التفكير 
والإصغاء وتنفيذ التعميمات والتوجييات واستخدام القدرات وأيضاً تنمية المغة والقدرة عمى 

صلبح عيوب النطق.  التعبير وا 
 ثانياً: رعاية الطفل نفسياً 

ية كالحاجة إلى الغذاء والنوم والراحة الصحية كما وتعتمد عمى إشباع الحاجات الأساس
 تؤدي إلى إشباع الحاجات التالية:

 الحاجة إلى الشعور بالفائدة لممجموعة التي ينتمي إلييا.*
 الحاجة إلى الشعور بالنجاح ولو في بعض النواحي المختمفة من النشاط.*

 الحاجة إلى الحب والشعور بالرغبة داخل الأسرة.*
 

 جوانب رعاية الطفل المعاق

 

 رعاية صحية

 رعاية نفسية
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 (1تدريب )

 

 
 

 
 
 

 أسئمة تقويم ذاتي 
  
 

 

 
 

 

 

 عاقتحقيق النمو السوي للطفل الم 2.1
من المتعارف عميو بين المختصين في دراسات الطفولة أن أفضل السبل والطرق 

خاصة الأطفال الصغار ذوي الحاجات تحقيق النمو السوي للأطفال وأكثرىا كفاءة في 
الأساليب التي تعتمد عمى المعب والتسمية والاستمتاع الخاصة وتعميمييم وتثقيفيم ىي 

 .ومنح القصة لممرح والفكاىة
تحقيق ذلك من خلبل برنامج الأنشطة أو البرامج التي تعتمد عمى الأنشطة ويمكن 

 المختمفة في النواحي التالية:
 
 
 

 

لاشك أن رعاية الطفل المعاق من الناحية النفسية تحتاج إلى عدد 
من الطرق والأساليب، عميو ومن واقع دراستك في السطور السابقة عن 
الحاجات الواجب إشباعيا لدى الطفل حتى تتم رعايتو نفسياً، إقترحي عدداً 

 من الطرق والأساليب التي يمكن أن تتم بيا ىذه الرعاية.
 

 :أجيبي عن الآتي

 ؟من ىو الطفل المعاق .4
 ؟الطفل المعاقما ىي واجبات المجتمع تجاه  .5
 أذكري أنواع الإعاقة عند الأطفال؟ .6
 صحياً ونفسياً؟ الطفل المعاقكيف تتم عمميات رعاية  .7
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 (3شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 لتأىيلأولًا: ا
ويقصد بو استخدام وسائل عممية منظمة لمعاونة الفرد عمى التكيف الاجتماعي 
والتأىيل ىو عممية ديناميكية متناسقة متكاممة تيدف لاستثمار قدرات العاجز إلى أقصاىا 

وعمى درجة لمعيشة معيشة استقلبلية الإكسابو أنسب الميارات المينية التي يتمكن بيا من 
 مناسبة من التوافق الاجتماعي.

 الترويح والمعسكراتثانياً: 
الخاصة بالأطفال المعوقين، تأخذ عمى الرياض أن حفلبت السمر داخل المؤسسات أو 

والآباء وفضلًب الأطفال والمعممات أنيا وسيمة ىامة لإيجاد الترابط وتوجيو العلبقات بين 
 تزيد ثقة الأطفال في أنفسيم. عن إشباعيا الميول والرغبات فإنيا

 أيضاً برامج الزيارات والرحلبت ليا ىي الأخرى فوائد اجتماعية وثقافية.
 الموسيقى والفنونثالثاَ: 

تتيح الفنون الفرصة لمتعبير الحر خاصة الموسيقى التي يقبل عمييا الأطفال وىي 
التي ينتمي إلييا.  وسيمة ىامة لتحقيق الصمة بين الطفل المعاق والمؤسسة الاجتماعية

 الاناشيد.فالأطفال يجيدون استخدام الآلات الموسيقية وقادرون عمى 

 أنشطة وبرامج تحقق النمو السوي لمطفل المعاق
 
 
 
  
 

طفل 
 معاق

 التأىيل. .1

 الترويح والمرح. .2

الموسيقى  .3
 والفنون.

  بداعيةالدراما الإ .4

 
 إجتماعيتوافق 
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أيضاً ىناك التمثيل لو دور ىام في إكساب الطفل المعاق الكثير من الخبرات وبالطبع 
 المقصود ىنا ذلك النوع من الأداء الإبداعي الذي يعرف بالدراما الإبداعية.

اعدة الأطفال المعاقين عمى زيادة الفيم الوعي بالأدوار التي تعمل مع المعب عمى مس
 الاجتماعية.

ولا يخفى أيضاً أن أدب الطفل من بين الوسائل اليامة التي تسعى لتحقيق الاستمتاع 
 والتربية والتعمم للؤطفال في مختمف الأعمار والمراحل.

 لدراما الإبداعية: ااً رابع
ييي تعميمي عمى المساعدة إدماج الطفل في كما تعمل الدراما الإبداعية كنشاط ترف

كسابو العديد من الخبرات ؟ ىذا ما سنعرفو في الصفحات لكن كيف يكون ذلك ،المجتمع وا 
 .التالية

 (2تدريب )

 

 
 

 

 
 

 أسئمة تقويم ذاتي 
  
 

 

 
 

 

 ضعي من القائمة )أ( مع ما يناسبو من القائمة )ب( في القائمة )ج(  
 القائمة )ج( القائمة )ب( القائمة )أ(

 زيادة الثقة في النفس .1
 التعبير الحر .2
 إكتساب الخبرات .3
 إكتساب ميارات مينية .4

 الموسيقى والفنون. 1
 التأىيل. 2
 الدراما الإبداعية. 3
 الترويح والمعسكرات.4

1. .................... 
2. .................... 
3. .................... 
4. .................... 

 

أشار عمماء عمم نفس النمو إلى أنو و من أجل تحقيق النمو 
السوي لمطفل المعاق لابد من مجموعة انشطة لدمجو في المجتمع، 

 وعرفي طبيعة عممية دمج الطفل المعاق في المجتمع.وضحي 
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 الدراما الإبداعية والطفل المعاق .2
ثراء يرى معممي التربية الخاصة في الدراما الإبداعية تمك  القوة القادرة عمى تعزيز وا 

القدرات المحدودة فيزيقياً وعقمياً وانفعالياً وحسياً وتعرف الدراما  يو الحياة والتعميم للؤطفال ذ
ذلك الفرع الرسمي لدراما الطفل وتنحصر في تمك الأشكال الأدائية "الإبداعية بأنيا 

في أدائيا أطفال من كافة المرتجمة والتي تؤدي مع الحوار والفعل التمقائي ويشارك 
الأعمار وكل حسب مرحمتو العمرية مستخدمين عدد من الأنشطة المركبة لإكساب الطفل 
المشارك الخبرات المباشرة والدينامية من خلال تفاعمو مع الآخرين وليس من خلال 

 .مشاىدتو لعرض مسرحي"
اً للؤطفال ذوي ومع أنو وحتى الآن لا توجد تمك الفنون الدرامية التي تبدع خصيص

الاحتياجات الخاصة إلا أنو يمكن تعديل بعض تدريبات الدراما الإبداعية لخمق فرص 
جديدة للؤطفال ذوي الاحتياجات الخاصة لممشاركة في أدائيا والاستفادة من أىدافيا خاصة 

من وأن لمدراما الإبداعية جذور ثابتة واحدة لكافة الأطفال حيث أن الدراما الإبداعية تنبع 
المعب الدرامي التمقائي لصغار الأطفال والمعب الموجو للؤطفال الأكبر سناً والألعاب 
الارتجالية والتشخيص والأداء الدرامي النابع من التفاعل مع البيئة ىذه العمميات الطبيعية 
ىي التي تعتبر أساس ومصدر الدراما الإبداعية والتي يمكن اعتبارىا مرآة تعكس مراحل 

ة الطفل من خلبل مشاركتو في أنشطة الدراما الإبداعية والتي تساعد الأطفال نمو شخصي
الصوت  ،عمى أن يكونوا أكثر وعياً وقدرة عمى استخدام ممكاتيم الطبيعية من الحواس

والخيال الذكاء إضافة إلى كونيا عاملًب ىاماً لتطوير الميارات  ،الانفعالات ،لمجسم
 الاجتماعية لمطفل.

 نشاط 
 
 
 

تنتشر في معظم البمدان والمدن دور رعاية وتأىيل الأطفال 
المعاقين، عميو الرجاء منك زيارة بعض ىذه الدور وتعرفي عمى طبيعة 

 البرامج المعدة لتأىيل الأطفال المنسوبين إلييا.
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 الدراما للطفل المعاق ادعدإ 1.2
إن الأطفال المعوقين لا يتعرفوا أو يكشفوا ويخبروا العالم بنفس الأسموب الذي يتعرف 
ويكتشف ويخبر بو أقرانيم العالم، لذلك فإن المعممة التي تتعامل مع الأطفال المعاقين 
يجب أن تعدل من أنشطة الدراما الإبداعية لتتناسب مع احتياجات ىؤلاء الأطفال لتتناسب 

باتيم المعرفية والحركية، لذلك يجب أن يكون النشاط معد ليؤلاء الفئات وقدراتيم ومتطم
المثيرات المناسبة تبعاً للإعاقات المختمفة، ويتطمب تفاعلًا اجتماعياً حسب متوفر فيو 

رشادات معينة حسب كل فئة  .نوع الإعاقة، وا 
الإبداعية يجب وحتى يمكن لممعممة أن تقوم بعمميات الإعداد والتقييم لنشاط الدراما 

أن تقوم بتحميل محتويات النشاط وتحديد مناطق قوة وضعف الأطفال ومدى ارتباطيا 
 .بالأنشطة التي تم اختيارىا، ثم تضع خطة الإرشادات التي تحقق النجاح

 (4شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 عمميات الاعداد والتقييم لنشاط الدراما الإبداعية

 
 

الدراما 
 الإبداعية

 تحميل اليدف. .1

تحديد مستويات  .2
 الإىتمام والمفاىيم.

الإستجابة  .3
للإحتياجات الفردية 

 للأطفال.
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 تحميل المحتوى لميدف من النشاطأولًا: 
يتم تحميل اليدف من النشاط ومحتواه من أجل التعرف عمى تمك الميارات المطموبة 
في أداء ىذا النشاط، ىل يعتمد عمى سموك المعب الحركي الحسي، أو المحاكاة، أو المعب 

لتحميل يساعد المعممة عمى اختيار النشاط المناسب، االرمزي، أو الدراما الاجتماعية، وىذا 
ور المعب لدى الطفل يساعد المعممة عمى اختيار الأنشطة المناسبة إن تحديد مرحمة تط

 .ليذا المستوى
 

 

عمى سبيل المثال لو أن النشاط الذي اختارتو المعممة يحتاج من التلبميذ أن 
( فكيف يمكن الوصول سموك لعب رمزيعقة الطيي الخشبية ىي تميفون )ميتوىموا أن م

النشاط إلى عناصر من تطور المعب يمكن اختزاليا فيما بالطفل إلى تنفيذ ىذا، بتحميل ىذا 
 يمي:

 (.المحاكاةتطمب المعممة من الطفل أن يقمدىا وىي تحمل الممعقة )
 (.حسي حركي –محاكاة يأكل بالممعقة )

 (.لعب رمزي –محاكاة يقمد المعممة وىي تأكل متوىم )

تصنع  -)تيرش ظيرىا يقمد المعممة وىي تستخدم الممعقة في استخدام آخر غير الأكل
 (.محاكاةصوتاً، تستخدميا كمضرب لمتنس( )

 (.حسي حركيتطمب المعممة من الطفل أن يبدأ نشاط آخر باستخدام الممعقة )

 (.رمزي –محاكاة ) توىم أن الممعقة شيء آخر 

 (.رمزيتوىم أن ىذا الشيء ميكرفون وغني فيو )
ر المعب وتبدأ بيا مع الطفل حتى وىكذا تحمل المعممة اليدف إلى عناصر ترتبط بتطو 

 تصل إلى تحقيق ىدفيا من إكساب الخبرة عن طريق المعب الرمزي.
 
 

 مثال أول:
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 نشاط
 

 
 

في محاولة لتحميل ىدف النشاط الدرامي لمعرفة المفيوم العام الذي بني عمى أساسو 
النشاط ونوعية الامتداد المقنن لمعب التمقائي وىل ىو "لعب حركي، أو محاكاة، أو لعب 

 العزلة ىذارمزي، أو دراما اجتماعية" سنحمل نموذجاً آخر للؤطفال الذين يعانون من 
، ويتم أدائو في مجموعات كنوع من الأنشطة القفز بحبل متوىم النشاط يحاكي فيو الطفل

التي تساعد عمى النمو الاجتماعي وعلبج العزلة، بمعنى أن النشاط الأساسي ىو امتداد 
لسموك لعب الدراما الاجتماعية "ويطمب فيو المشاركين أن يشاركوا في أسموب جماعي في 

 نشاط محاكى وىو القفز بالحبل المتوىم.
تقوم المعممة بتحميل النشاط الأساسي إلى وحدات تمييدية من النشاط كل ىنا 

تخدم مفيوم معين تدرب الأطفال عمييا، في النياية تصل بيم إلى اليدف النيائي... وىذا 
النموذج من التحميل قابل لمتعديل مثمو مثل الأنشطة الأساسية التي تعدل من أجل توافقيا 

 مع الإعاقات المختمفة.
حميل الأنشطة يفيد أيضاً في تحقيق مستويات أعمى من خبرات الأداء عمى سبيل إن ت

المثال. في مرحمة الدراما الاجتماعية، قد يؤدي التلبميذ مشيداً تمثيمياً لفرقة موسيقية يتوىم 
الأطفال أنيم نجوميا، وبعض الأطفال ىم الجميور، ومنيم قاطعي التذاكر، قائد العرض، 

 ىذه الأدوار يتم التعرف عمييا من خلبل التمثيل.وحراس الأمن، كل 
 
 
 

إختاري أحد الأطفال الذين يبدو عمييم أي نوع من أنواع الإعاقة 
 وطبقي نشاط "الممعقة" ودوني ملبحظاتك.

 
 :ثانيمثال 
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 (3تدريب )

 

 
 

 

 ثانياً:تحميل النشاط
 مستويات الاىتمام والمفاىيم مثل:يجب أن يحمل أيضاً النشاط لتحديد 

 لخبرات معينة أساسية لفيم محتوى النشاط؟الأطفال ىل يحتاج 
 ىل ىذا المحتوى يحوذ اىتمام مرحمة عمرية معينة أم ىو شيء عام؟

إن كان النشاط يحتاج لمتعامل مع بعض الأدوات، فيل مستوى الميارات الحركية 
 ويات الميارات الإدراكية والحركية؟تيم؟ كمسالضرورية لمتعامل معيا في حاجة إلى تدع

وىل يسمح المحتوى لممشاركين  الدافعية لدى الأطفالأيضاً يجب الأخذ بعين الاعتبار 
في أن يؤدوا الحركات واستخدام الميارات التي يتمتعوا بيا، وىل يتضمن المحتوى عوامل 

 جذب بالنسبة لمعمر والجنس لممجموعة.
بناء )أو شكل( النشاط وأسموب المدخلبت والمخرجات المطموبة أيضاً يجب أن تحمل 

من التلبميذ لاستعمال اليدف وىل الاستجابة تحتاج لقدرات بصرية أو سمعية أو حركية، 
.. واحد، مجموعة .كذلك ما ىو نوع التفاعل الاجتماعي المطموب )مجموعة صغيرة واحد

 النشاط.البدء في تطبيق  قبل كبيرة( يجب أن يحدد كل ىذا
 
 
 
 
 
 
 

أدرسي كيفية تحميل النشاط في المثال الأول:"ممعقة الطيي" جيداً 
 ومن ثم إستنبطي كيفية تحميل النشاط في المثال الثاني: "القفز بالحبل".
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 أسئمة تقويم ذاتي 
  
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 (5شكل )

 :دناهأأكممي الجمل    
 الدراما الإبداعية ىي.......................................... .4
تساعد الدراما الإبداعية الأطفال عمى إستخدام...................  .5

 و..... ............وو............ 
 ومحتواه ىو..............الغرض من تحميل اليدف من النشاط  .6
مراحل إعداد الدراما لمطفل المعاق ىي:.........................  .7

و........... و............... 
 و.............................................................

 ..................................يفيد تحميل الأنشطة في تحقيق .8

 جوانب تحميل النشاط لتحديد مستويات الاىتمام والمفاىيم

 النشاط

مستويات الميارات  المرحمة العمرية الخبرات الإنسانية
 الإدراكية والحركية

الدافعية لدى 
 الأطفال

 تحميل شكل النشاط
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 الاستجابة للاحتياجات الفردية للأطفالثالثاً: 
بمجرد أن يكتمل تحميل اليدف، وتحدد المعممة مناطق القوة والضعف عند الأطفال 
يمكنيا عندئذ أن تبدأ في صياغة الإرشادات الممكنة لأداء التدريب أو النشاط، واضعة في 

؟ ىل يممك الطفل القدرات المناسبة لأداء ىذا النشاط بنجاحالاعتبار من كل ما سبق: 
لم تختار المعممة النشاط المناسب والخطة المناسبة والإرشادات  لأنو عمى أسوأ الفروض إن

المعدلة والمناسبة لإعاقة وقدرات الطفل فإن الطفل المعاق لن يكمل الأداء بنجاح في أي 
 من أنشطة الدراما الإبداعية.

، قد يحتاجوا إلى المزيد من ذوي الإعاقات البصريةوعمى سبيل المثال الأطفال 
، والمزيد من فرص الأداء للؤنشطة من خلبل ىذين خلات السمعية والحركيةالمثيرات والمد

المجالين. كذلك عند وضع خطة النشاط يجب أن تختار المعممة من المفاىيم والأنشطة 
التي يكون للؤطفال سابق خبرة بيا، وأن يكون النشاط المقترح قادر عمى ممئ الفجوة بين 

الأطفال أن يتوىموا أنفسيم أسماكاً تتحرك في الماء،  الأداء والخبرة، فإن كل المطموب من
فلببد أن نفيم أولًا كيف تسبح الأسماك، أو إذا كان المطموب منيم الحركة كرجال فضاء، 

 فيجب أن يتعرفوا عمى مفيوم انعدام الوزن.
عدم رد الفعل المباشر بين أما الأطفال ذوي الإعاقات السمعية فتنحصر مشكمتيم في 

ومثل ىؤلاء الأطفال يمكن لممعممة لتسييل  المعممة واستجابة المجموعة،إرشادات 
التواصل، أن تستخدم أي وسائل بصرية كمما أمكن لممساعدة عمى الفيم. فالإرشادات يجب 
أن تصمم أو تعد بحيث يمكن الاستجابة لمثيرات بصرية كاستخدام مؤثر صوتي أو تحريك 

يفضل أن تحدد ليم المعممة المساحة المتاحة لأداء  عمم كإشارة لتغير مجرى الأداء أيضاً 
 النشاط )بالمقاعد أو عمى سجاد أو غيره كل ىذا يتيح المزيد من فرص المشاركة(.
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 نشاط
 

 
رشاد  ، فيم يحتاجوا التخمف العقمي، فيو يحتاج إلى الصبرالأطفال ذوي أما قيادة وا 

إلى العديد من الأمثمة والشرح في مستويات عقمية أدنى حتى يتم توضيح المفيوم المطموب 
 ليم جيداً.

عمى سبيل المثال، تقوم المعممة في البداية، بتقديم المفيوم لمجموعة كبيرة من 
ة، ومن الميم أن يتم إرشاد المجموعة مرة الأطفال، وتوجيييم بدلًا من المجموعة الصغير 

واحدة اعتماداً عمى المستوى الوظيفي لممفيوم، فإن كان النشاط ضمن الأنشطة التي تعتمد 
عمى المحاكاة وتحتاج إلى قدرات المعب الرمزي، ىنا يكون من الأفيد لممعممة استخدام 

ة، السمك...إلخ( وتوضح ، كعرض الأشياء ذاتيا، )المكنسة الكيربائيالأمثمة العيانية
للؤطفال كيف يمكن محاكاتيا. وتطمب منيم أن يقمدوىا في حركاتيا، قبل أن تسأليم إبداع 

 أفكارىم الخاصة.
 (4تدريب )

 

 
 

 
 

ىناك إرشاد الأطفال غير القادرين عمى التعمم، والذي يشكل جانباً ىاماً لنجاحيم، 
ويرتبط نجاح الإرشاد بالأنشطة القصيرة، جيدة البناء، والتي تقدم في إطار ومكان ليس بو 

يا الأطفال، فإنيم سوف الكثير من الإزعاج ومن خلبل الأساليب التعميمية التي يفضم
تمام اليدف.  يسرعوا بتحقيق وا 

إبحثي عن طفل معاق سمعياً وأستخدمي معو العديد من الوسائل 
 لأداء نشاط درامي تحدديو بنفسك.

 

أنت الأن معممة في إحدي رياض الأطفال، إختاري وأكتبي نشاطاً 
مناسباً من أنشطة الدراما الإبدعية، عمى أن يكون مناسباً لمطفل ذو 

 الإعاقة الفيزيقية )الحركة(.
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والذين لأسباب سموكية أو انفعالية لا يؤدوا  بانحراف في السموكأما الأطفال المعاقين 
مع تعديل النشاط بنجاح. تقدم المعممة النشاط لمثل ىؤلاء الأطفال في مجموعات كبيرة، 

بحيث تتمكن من التحكم في مناخ الفصل بشكل أفضل، فبدلًا مثلًب من أن  الارشادات
تطمب من الأطفال السير في دائرة حول الحجرة بشكل عشوائي ويحيوا بعضيم البعض 
بدون كلبم، يمكنيا أن تعدل التعميمات وتطمب منيم الثبات في أماكنيم في الدائرة، ويقوم 

ل الأمكنة... ىذا يزيد من تحكم المعممة في كل طفمين بتحية بعضيم البعض مع تباد
 النشاط.

من خلبل اختيار الأنشطة التي تتناسب مع ميول  تعزيز الدافعية والنشاطىنا أيضاً 
واىتمامات الأطفال، فإن كان الأطفال شغوفين بسباق السيارات، والعربات، فيمكن اختيار 

لمعممة من الأطفال محاكاة نشاط يتكامل مع ىذا الموضوع عمى سبيل المثال )تطمب ا
 السيارة، وتحكي ليم قصة مصحوبة بمؤثر صوتي حول السباق(.

ذا كان ىناك أطفال  ولا تستطيع  ليم سموكاً خاصاً كالرغبة المستمرة في الضحكوا 
المعممة قيادتيم، فيمكن اختيار نشاط يدمجيم في بنائو فعمى سبيل المثال تسجيل شريط 

ل مختمفة، ثم تطمب منيم محاكاتو، أو أن تختار نشاطاً من للؤطفال وىم يضحكون بأشكا
 قواعده أن يحاول فريقاً إضحاك الآخر دون أن يتلبمسا.

ىذه مجرد أمثمة لكيفية إعداد الأنشطة الدرامية وتعديميا حسب نوع الإعاقة، وسوف 
 نورد المزيد منيا.

 أسئمة تقويم ذاتي 
  
 

 

 

 

 

 
 

والتقييم لنشاط الدراما الإبداعية حتى تقوم المعممة بعمميات الإعداد 
حي كيف لابد ليا من الإستجابة للئحتياجات الفردية للؤطفال المعاقين، وض

 قات التالية:يمكن أن تستجيب لإحتياجات ذوي الإعا
 ج. التخمف العقمي  الإعاقة السمعية .ب   الإعاقة البصرية . أ
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 لتوافق الطفل المعاق ذج لتعديل أنشطة الدراما الإبداعيةو نم 2.2
ىذه حالة لنموذج من أنشطة الدراما يوضح كيف تعدل المعممة من النشاط الذي 

 الأطفال العاديين ليتناسب مع الطفل المعوق: يمارسو
 (6شكل )

 نوع النشاط: المحاكاة أمام المرآةأولًا: 
في ثنائيات تطمب المعممة من اثنين من الأطفال أن يحاكيا ما يفعمو الناس أمام 
المرآة، ولتحقيق ىذا، يصف أحد الأطفال مكان الصورة التي تظير في المرآة، والآخر من 

خلبل عدد من الحركات البسيطة مثل تنظيف الأسنان، ينظر إلى المرآة، ويمكن من 
 تصفيف الشعر، أكل الآيس كريم.

 تحميل المحتوىثانيا: 
إن مستوى المعب المحاكي ىنا يعتمد أساساً عمى النشاط الرمزي )والمحاكاة بدون 
 استخدام معدات(، وعمى ىذا يمكن تعديمو وظيفياً ليتناسب مع الأطفال بداية من الممارسة 
  

 محتويات نموذج معدل لمدراما الإبداعية لتناسب الطفل المعاق

 الدراما الإبداعية

 نوع النشاط. .4

 المحتوى. تحميل .5

 تحميل الميارة. .6

 التعديل .7
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 المستوى الحسي الحركي:في 
باستخدام مرآة حقيقية ويطمب من الأطفال تأدية حركات كاممة أو تعبيرات بالوجو  

أمام المرآة وينظر إلييا ويمكن استخدام الموسيقى كمثير لمحركة، وىذا يكون بتوضيح 
 مفيوم الصورة في المرآة عمى المستوى الحسي الحركي.

داً لممحاكاة، تبدأ المعممة في توجيو عويكون مستبعد أن يفيم الطفل ىذا المفيوم  
 آرائو بعدد من الأوامر.

بعد ذلك تبدأ في التدريب عمى مفيوم المحاكاة تمقائياً، بأن تجعل ثنائي الأطفال  
في مواجية الآخر، مع التلبمس بكف الأيدي مع الحركة عمى  امنيم لكيقفا بالمواجية 
 إيقاع الموسيقى.

شاط إلى مستوى الدراما الاجتماعية في المعب، يمكن إضافة لتصعيد مستوى الن 
، عمى سبيل المثال، يقوم الطفل الذي يقف مكان صورة المرآة بدور الحبكة والشخصيات

أو عند المعب المطر، ويطمب المعونة لمخلبص من الامطار، طفل يقع تحت تأثير 
ش في المعجون تطمب العودة الدرامي، لتنظيف الأسنان بالفرشاة، فإن الشخصية التي تعي

 ثانية إلى الأنبوبة.

 تحميل الميارةاً: ثالث
 لنجاح ىذا النشاط فإن الطفل يكون في حاجة لبعض القدرات التعميمية. -

 أن يكون قادراً عمى الاستجابة للبتجاه، وأن يفيم التعميمات. -

أن يستجيب لممثير البصري لمخرجات فيزيقية أو حركية، تظير في مكان خاص  -
 وبخطوات معينة.

 توفير فترة كافية بالانتباه والقدرة عمى التركيز عمى حركات الزميل. -

 يفترض النشاط أن يعمل الزميلبن معاً في ثنائيات، )واحد قائد، والثاني تابع(. -

تمييد الأطفال لمنشاط الرمزي بتدريبيم عمى الأداء الصامت والمحاكاة لاستخدام  -
 شيء متخيل من أجل تحقيق ىدف.
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 التعديلرابعاً: 

نفترض أن الأطفال يتحكموا في الأداء في المستوى الرمزي ويفيموا أىداف التوجييات، 
ويمكن وضع بعض التعديلبت عمى التوجييات بالنسبة للؤطفال ذوي الإعاقة السمعية 

يساعد  المعاقين فيزيقياً قد، ومعرفة حدود الأطفال تعديل في الشكلفعممياً لا داعي لأي 
عممة عمى اختيار التوجييات المناسبة لمحركات المناسبة عمى سبيل المثال، في الأطفال الم

، قد يطمب منيم عمى رفع أذرعيم أعمى من مستوى الكتفالإعاقة غير القادرين  يشديد
 العزف عمى البيانو أو إعداد تمثال من الصمصال بدلًا من تنظيف أسنانيم.

المثيرات المتضمنة في ، فقد يحتاجوا إلى تعديل في الإعاقة البصريةأما الأطفال ذوي 
 .الشكل والمضمون والتصميم

والتعديل المناسب قد يكون في التلبمس بالأيدي المستمر مع الزميل )أو في نقطة 
يمكن أن يشعر بيا الآخر( وتتبع الحركة، الإمكانية الأخرى قد تكون في استجابة الطفل 

أن يستجيب للؤصوات التي يصدرىا زميمو، وقد تكون الذي يقوم بدور المرآة فيمكن 
 المدخلبت لفظية مع تعميمات المعممة التي تحدد الحركة.

أيضاً الأطفال غير القادرين عمى التعمم أو المتخمفين عقمياً قد يحتاجوا لمزيد من 
 الإرشاد لمتركيز عمى اليدف.

توجييات المفظية في الحركة وغالباً وأساساً قد تجزأ الحركة إلى أجزاء متعددة مع ال
التمقائية، لنعيد بناء النشاط، وقد يكون من المفيد إعداد تدريب تمييدي قبل نشاط المرآة، 

  .يطمب فيو من الأطفال أن يممسوا أجزاء من أجسادىم مع إصدار التوجييات
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 (5تدريب )

 
 
 
 

أسموب آخر لتحديد النشاط بتحديد الجزء الذي سيتحرك ويستجيب من الجسم بشكل 
مباشر )عمى سبيل المثال( حرك أنفك فقط، ذبابة وقفت عمى أنفك وسارت حتى مقدمة 
الأنف، بدأت أنفك تأكمك، سوف تعطس، لكنك لن تستطيع العطس لأنك خارج عمى 

 القانون والبوليس يراقبك.
مثل ىذه التعميمات سوف تثير انتباه الأطفال، وتستمر لفترة طويمة في مساعدتيم عمى 

 الجموس وتحقيق اليدف بالتحكم في حركاتيم وسموكيم المضطرب.
لتعميمات قد يتم من أجل ىدف وحيد لتعويض الإعاقة في جميع الحالات، فإن تعديل ا

الخاصة، وتوجيو الأطفال المعاقين خلبل أنشطة الدراما مثميم مثل غيرىم من الأسوياء، قد 
 يسيل من عممية إدماج ىؤلاء الأطفال في مجال رحب من القدرات مع نفس المجموعة.

 أسئمة تقويم ذاتي 
  

 
 

 
 
 
 
 

  

ا من قبل البدء في نشاط )المرآة( بالنسبة لمطفل المعاق إقترحي عددً 
 التدريبات التمييدية التي يمكن إجراءىا لأطفال الإعاقات أدناه:

 العجز العقمي.  .4
 .إضطراب السموك  .5
 

 لمطفل المعاق؟ماىي محتويات أي نشاط درامي  .1
كيف يتم تعديل النشاط الدرامي "المحاكاة أمام المرآة" ليوافق الطفل  .1

 المعاق.
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 نشاط 
 

 
 
طفل مع الإعداد المناسب للدراما فنون النماذج تربوية في  .3

 المعاق
ىذه النماذج من الأنشطة التي تدور حول الفنون البصرية والآدائية، ىي نتاج 
لمتعاون بين قسم الفنون بجامعة كاليفورنيا ومكتب ماريان كونت لمتربية )قسم التربية 

النماذج ىو توفير مواد لممعممات يمكن استخداميا. وترتبط ىذه الخاصة( ومحور ىذه 
الأنشطة بالمقررات الدراسية التي تتضمنيا المناىج الرسمية في المواد الفنية وتؤكد عمى 

 التكامل القائم بين الفنون.
كذلك تعدل منيا لتوافق إمكانيات الأطفال ذوي القدرات الخاصة والمعاقين وتبعاً لنوعية 

 ة.الإعاق
 وىدف ىذه النماذج ىو:

 بأىمية الفنون البصرية والأدائية. اتزيادة اىتمام المعمم . أ
 زيادة خبرة ومعرفة المعممات بيذه الحالات الفنية. . ب

 لوضع نماذج محددة من الدروس والأنشطة تتناسب مع المراحل العمرية. . ج

والإشباع، في تدريس وبيذه الأىداف نتمنى أن تطور من الدافعية، والثقة، والمتعة، 
 الفنون البصرية والأدائية لصغار الأطفال.

 
 
 

متتبعة خطوات نموذج نشاط "المحاكاة أمام المرآة" المعدل لمطفل 
المعاق، أعدي نموذجاً من عندك لنشاط "قيادة السيارة" وأعرضي ما قمت 

 الأكاديمي.بو عمى مشرفك 
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 :كما يوضحيا الشكل التالي وىذه الفنون ىي
 (7شكل )

، عند مستوى رياض المتعمقة )بفنون الدراما(وسوف نقتصر ىنا عمى الدروس والأنشطة 
 الأطفال.

 الصندوق السحري 1.3
يزيد من مدى إدراك الأطفال ووعييم الجمالي من خلبل حواس  :الجانب الجماليأولًا: 

 النظر، الممس، السمع والخبرات الحركية.
 يصبح الأطفال أكثر وعياً واستجابة لقدرة الدراما عمى التواصل. :ممخص النشاطثانياً: 
 لتأكيد عمى ميارات الاتصال من خلبل استخدام المغة الوصفية.ا :اليدف العام ثالثاً: 
الشكل" الممس، لموضوعات  –تنمية القدرة عمى وصف "الحجم  :ىدف الدرسرابعاً: 

 متخيمة يتم اختيارىا من صندوق متخيل.
من خلبل سؤاليم بأن يتذكروا نشاط ما الأطفال تنشيط خيال  :الخمفية المعرفية خامساً:

ويشرحوه الروضة قاموا بو ىذا الصباح قبل الحضور إلى 
 تفصيلًب.

 
 

 ائية للأطفالالفنون الأد

 الفنون التشكيمية الرقص

 الدراما الموسيقى
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 مفردات لغوية:سادساً: 
 Communication  التواصل
 Imagination الخيال
 Shape  الشكل
 Size  الحجم 
 Texture  المممس
 Weight   الوزن
 : كتب حول قصص خياليةالأدواتسابعاً: 

عروسة، أثقال رصاص مما  –طبق فنجان  –طبق  –بالونات  – ةكر  
 تستخدم في الصيد. إلخ

: نعد الحجرة لتناسب مع النشاط الحركي ويمكن تعديميا بأي أسموب لتحقيق الإعدادثامناً: 
 ذلك.

دائرة وتبدأ المعممة معيم بمناقشة معنى كممة : يجمس الأطفال في الإثارة )الإحماء(تاسعاً: 
 الخيال.

 :تسمسل النشاطعاشراً: 
نحضر كرة حقيقية وندع الأطفال يمقفونيا أو يدحرجونيا إلى بعضيم أثناء جموسيم  .4

 في دائرة.
 نجرب نفس النشاط، لكن ىذه المرة باستخدام كرة متوىمة. .5

حدة ونمرره عمى الأطفال نأخذ مجموعة الأدوات التي تم تحضيرىا كل شيء عمى  .6
 لفحصو.

 نناقش الاختلبف بين الشيء الحقيقي والتخيل. .7
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نتخيل مع الأطفال أن ىناك صندوق، منتصف الدائرة ونحدد ليم مكانو وجوانبو،  .8
نخبر الأطفال بأنو سيتم أخذ شيء من الصندوق والتعامل معو، وعمييم أن يخمنوا 

 ما ىو.

لصندوق دمية طفل صغير، وتبدأ في المعب عمى سبيل المثال تأخذ المعممة من ا .9
 بيا، ولمجرد أن يتعرف عمييا الأطفال نضعيا في الخمف.

بعد ذلك يقوم كل طفل بأخذ شيء متوىم من ىذا الصندوق ويتعامل معو، وعمى  .:
 الآخرين تخمين ما ىو ىذا الشيء.

(8) شكل  
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: ويتم تقويم ىذا النشاط عمى أساس ىل أصبح الأطفال أكثر دراية التقويــمحادي عشر: 
بخصائص تمك الأشياء؟ ىل أصبحوا أكثر وعياً بالشكل، الحجم، الوزن، 

 والمممس للؤشياء المتخيمة؟
يقفز كل منيم داخل الصندوق ويختار أحد : نطمب من الأطفال أن تنويعاتثاني عشر: 

الحروف الأبجدية، ثم يخرج من الصندوق وبشكل يجده ىذا الحرف. ندع 
 الأطفال أثناء خروجيم من الصندوق كمن يسبح أو يقفز أو يطير.

 محتويات نشاط الدراما لمطفل المعاق

الجانب 
 الجمالي

1 

ممخص 
 النشاط

2 

 اليدف العام

3 

 ىدف الدرس

4 

الخمفية 
 المعرفية

5 

مفردات 
 لغوية

6 

 الأدوات

7 

 الإعداد

8 

 الإحماء

9 

تسمسل 
 النشاط

11 

التعديل 

للطفل 

 المعاق

15 

 التكامل

14 

 الارتباط

13 

 تنويعات

12 

 التقويم

11 
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: يرتبط ىذا النشاط بالنمو المغوي لذلك نطمب من الأطفال أن يخرجوا الارتباطثالث عشر: 
شخصيات، الأشياء، الأماكن ويخبروا المجموعة من الصندوق بعض ال

 بمعمومات عنيا.
 : يتكامل ىذا النشاط مع أنشطة أخرى كالرسم مثلًب:التكاملرابع عشر: 

 تطمب المعممة الأطفال رسم الصندوق والأشياء التي يمكن وضعيا داخمو. 
 نشاط 

 
 

 
 
 

 التعديلات المناسبة لممعاقين عشر:خامس 
 سنوات  9 :3: من  العمر الزمني)أ(   
 ......................  :الإعاقات الخاصة)ب(  
 : ليس ىناك أي تعديل. إعاقات التعمم )ج(  
 :إعاقات فيزيقية  )د( 

للؤطفال الذين يفقدوا اتزانيم عند الجموس عمى الأرض يمكن استخدام منضدة في 
مقاعد صغيرة للؤطفال أما الأطفال ذوي الحركة المحدودة لمذراعين من تشجيعيم مستوى 

 عمى استخدام أجزاء أخرى فيمكن الجسم يتفاعموا بيا في النشاط.
 :الإعاقة البصرية)ىـ(  

يتاح للؤطفال العديد من الفرص لمشعور بالأشياء الحقيقية وتنمية معدل لغوي لفظي 
 خاص بيذه المشاعر.

قبل مواصمة قراءة التعديلبت المناسبة لنشاط الصندوق السحري 
حتى يوافق الأطفال المعاقين، نرجو منك أن تركزي جيداً في حفظ 
ستيعاب ىذا النشاط الدرامي، لأننا نطمب منك بعد الإنتياء من قراءتو أن  وا 
تطبقيو عمى مجموعة من الأطفال المعاقين، ودوني ملبحظاتك وخاصة 

 الصعوبات التي تواجيك. وأعرضي ما قمت بو عمى زميلبتك.
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تخدام نفس الأشياء لتنمية النشاط الخيالي بعد أن يشعر الأطفال تماماً فعال ويمكن اس
 المناسبة لكل شيء.

 : لا يوجد.الأدوات المعدلة)و( 
يجب أن يظير الأطفال مدى نجاحيم أن في استخدام قدراتيم في المغة  :الأىداف)ز( 

 الوصفية. وفي التفاعل الإيجابي، والمعب التعاوني وفي ميارات التواصل.
 أسئمة تقويم ذاتي 

  
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 (6تدريب )

 

 
 
 

 
 
 

  

 ضعي دائرة حول حرف الإجابة الصحيحة:
ستجابة الأطفال لقدرة الدراما عمى التواصل في نشاط  .1 وعي وا 

 نعني بو: الصندوق السحري،
 أ.الجانب الجمالي    ب. ممخص النشاط    ج. اليدف العام          

 ( يقابل في المغة العربية كممة:Imaginationمصطمح ) .2
 أ.الخيال             ب. التواصل          ج. المممس          

أخذ شئ متوىم من الصندوق السحري والتعامل معو يندرج تحت  .3
 فقرة:
 أ.التقديم             ب. تسمسل النشاط     ج. الإحماء.          

 لدى الطفل المعاق ىو تعديل ليناسب إعاقة: الشعور بالأشياء .4
 أ.العقل              ب. السمع             ج. البصر          

 

مع الأطفال كيف يتم تعديل نشاط الصندوق السحري حتى يتوافق 
 ذوي إعاقة الصمم والتواصل.
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 كرنفال الحيوانات 2.3
 :الجانب الجماليأولًا: 

يرفع من مستوى الإدراك الحسي للؤطفال من خلبل الخبرات، البصرية، والسمعية، 
 والحركية.

 ىدف الدرس:ثانياً: 
خلبل الاستجابة  استخدام الحركة كمظير لمتعبير عن الأفكار المشاعر الداخمية من

 التمقائية للؤطفال لمخبرات المتغيرة وغير المتوقعة.
 :الخمفية المعرفيةثالثاً: 

يناقش محتوى الموح المصورة والمرسومة المزين بيا جدران الفصل وتحديد الحيوانات 
 الموجودة بيا، والحديث عن ىذه الحيوانات، كيف تبدو، وأصواتيا، كيف تشعر...إلخ.

 :ات لغويةمفردرابعاً: 
 Composer قائد أوركسترا

 Imagination الخيال
 Movement   الحركة 

 Orchestra الأوركسترا
 Theme الفكرة

 Elevator المصعد
 

 :الأدواتخامساً: 
 تسجيل موسيقى "كرنفال الحيوان" لسان سونس.

 كتب وصور حول الحيوانات.
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 :الإعدادسادساً: 
لمحركة بالشكل المناسب، نزين الجدران لمجموعة من تعد حجرة الفصل بحيث تسمح 

 صور الحيوان.
 :الإثارة )الإحماء(سابعاً: 

نسأل الأطفال في رغبتيم في أن يصعدوا بالمصعد في رحمة لسطح مبني مرتفع )برج 
ليكتشفوا ما يمكن أن يروه؟ حسناً لنركب مصعدنا السحري ودعونا نرى الاتصالات ببري( 

 ما يمكن رؤيتو؟
تقف الأطفال في المصعد المتخيل. تحدد المعممة عدد من الوقفات لممصعد وتسأل 

 الأطفال أن يحددوا ما يروه.
وعندما يصموا إلى القمة يغادروا المصعد ويصفوا ما يمكن رؤيتو، ثم يعودوا إلى 

 الأرض مرة ثانية يجمس الأطفال في دائرة.
 :تسمسل النشاطثامناً: 
المقطوعة الموسيقية وتطمب منيم المعممة أن يفكروا في يستمع الأطفال إلى  .4

الحيوانات التي يسمعونيا وىل يشاىدوا ىذه الحيوانات في الصور الموجودة عمى 
 الجدران؟

 فكروا لماذا يكون صوت ىذه الحيوانات ىكذا؟
يفحص الأطفال أعينيم ويفكروا كيف تتحرك ىذه الحيوانات يشاىدىم الأطفال 

 وىم يتحركوا مع الموسيقى. بخياليم نراقبيم
قد تسمعوا أصوات أخرى أيضاً حسناً وكل ما نشاىده في خيالنا ىو صحيح، ىل 

 تعتقدوا أن في الإمكان التفكير في أن يصبح الفيل طائراً صغيراً أيضاً؟
نطمب من الأطفال أن يتحرك كل واحد منيم مثل حيوانو المفضل، ثم نسأليم  .5

وانات شكميا، صوتيا، ثم نطمب منيم أن يتخيموا ما حول ما يعرفونو عن ىذه الحي
 يريدون أن يحاكوه من الحيوانات ويتحركوا حول الفرقة مع سماع الموسيقى.

 بعد أن تنتيي الموسيقى تطمب من الأطفال العودة إلى أماكنيم موسيقى كرنفال.
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 التقويم:تاسعاً: 
الجزء الذي أعجبك ما  تطمب من الأطفال الحديث حول الحيوانات كيف نشعر؟ ما ىو

 ىو شعورك لو كنت قبل، سمك، أو طائر؟
 الارتباط:عاشراً: 

 الأطفال كيف تساعد الحيوانات الإنسان. في الدراسات الاجتماعية تناقش مع
 :التكاملحادي عشر: 
 تطمب من الأطفال رسم الحيوان المفضل. –نشاط فني 

 (7تدريب )

 

 
 

 
 
 

 التعديلات المناسبة لممعوقين ثاني عشر:
 سنوات. 6 :3من  العمر الزمني: 

 :الإعاقات الفيزيقية ( أ)
الحركة ىي موضوع الأساسي في ىذا النشاط والأىم أن يتحرك الطفل في المساحة 

 لو لذلك يمكن أن تتم الحركة والطفل جالس، راقدا أو عمى مقاعدىم.المخصصة 
 

 :عاقة البصريةالإ )ب(
 ىذا التدريب ىام ىنا لذلك يجب أن نزيل أي عائق قد يسبب خطر عمى الأطفال.

 :الإعاقة السمعية والتواصل )ج(    
عمى ىذا التدريب غير مناسب لمصم، أما الأطفال والمفظية فيكون فيم قادرين 

 المشاركة بشكل جيد.

الحيوانات( جيداً ومن ثم أكتبي عن أدرسي النشاط الدرامي) كرنفال 
 الآتي:
 ممخص النشاط. .4
 اليدف العام لمنشاط.  .5
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 :اقتراحات عامة )د(    
 . لمتحدث عن الحيوانات، تتحرك مع الأطفال، ونستمتع معيم.نأخذ الوقت الكاف  

ىذا التدريب قد يكون بو بعض الخطورة عمى بعض الأطفال لذا يجب ان نمجأ لمفيوم 
نشرح للؤطفال )المكان الآمن( وىو المكان الذي نجمس أو نرقد دون ملبمسة مع أحد 

القواعد الأساسية بالتفصيل عندما نحاكي يجب أن نحترم بعضنا، والمكان المخصص لكل 
منا لا نوجو أي شخص، إذا لم نرغب في أداء جزء ما فمنقف في مكاننا، دون مضايقة 

 الآخرين.
 :الأىـداف )ىـ( 

كبير  سيرى الأطفال ميارة عالية في الإنصات، والانتباه إلى النشاط كذلك وعي
 بالأحاسيس.
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 (9شكل )

 
 

 "كرنفال الحيوانات" التعديلات المناسبة لمطفل المعاق في دراما

(1) 

 

(2) 

 
(3)  

 
(4) 

 

 

(5) 

 

 الإعاقات الفيزيقية

 تتم الحركة والطفل جالس أو راقد

 الإعاقات البصرية

 إزالة العوائق الخطرة

 

 إعاقات التواصل

 ليمغير مناسب 

 

 اقتراحات

 التحدث عن الحيوانات

 الأىداف

 حسن الإنصات والانتباه + وعي بالأحاسيس
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 أسئمة تقويم ذاتي 
  
 

 

 
 

 
 

  سيمفونية القصة 3.3
 :الجانب الجماليأولًا: 

 يطور الطفل ميارات رواية القصة، والوعي بالمشاركة في المعب التعاوني وطبيعتو.
 :ممخص النشاطثانياً: 

تساعد عمى التعبير من يستفيد الطفل ويطور من معموماتو ومياراتو الضرورية التي 
 خلبل الدراما.

 :اليدف العامثالثاً: 
 في نشاط درامي.للؤطفال تنمية الإبداع في القصة من خلبل التواصل المفظي 

 :ىدف الدرسرابعاً: 
استخدام رواية القصة كجزء من المعبة المسرحية ولتدعيم الأداء المسرحي بالمثيرات 

 الصوتية.
 :الخمفية المعرفيةخامساً: 

تبعاً لما قالتو فيولا لاسبولين، فالأسموب المستخدم ىنا تمتد جذوره في تقاليد المسرح 
الأسيوي، حيث يشارك الموسيقيين الجالسين عمى خشبة المسرح في أداء المؤثرات 
الصوتية، بجانب مشاركتيم في أداء بعض السطور من النص كممثمين أو يشاركوا 

 كراقصين أو في تحريك العرائس.

 جيبي عن الآتي:دراستك لنشاط كرنفال الحيوانات أ من خلال
 ما ىو ىدف الدرس؟ .4
 وضحي الخمفية المعرفية ليذا النشاط؟ .5
 كيف يتم التقويم؟ .6
 ماىي التعديلبت المطموبة ليناسب الأطفال المعوقين؟ .7
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إعداد سابق لمخطوط العريضة  فكرة تقديم مشيد ارتجالي فقد كانت تعتمد عمى أما
لمحبكة، وىذا المنيج قد استخدم لقرون عديدة في المسرح خاصة في إيطاليا فيما يعرف 

 بالكوميديا دي لارتي.
 حيث تم استخدام بعض الشخصيات المكررة )النمطية( لإبداع مسرحية كاممة.

 :المغويةالمفردات سادساً: 
مؤلف موسيقي، قائد أوركسترا، عمال، مؤثرات، فن شعبي، راوي شفاىي، أوركسترا، 

 أدوات، صوت، رواية شفاىية لمقصة، صوتي.
 : تسجيل صوتي لبعض القطع الموسيقية.الأدواتسابعاً: 
 تسجيل فيديو عن رواية القصة. 
 .: تجيز المعممة الفصل بالشكل المناسب لمحركةالإعدادثامناً: 
 :الإحماء –الإثارة تاسعاً: 

تروي المعممة للؤطفال في عدة أيام قصة مألوفة تكرر جزء منيا عمى الأطفال وتطمب 
 منيم المشاركة في آداء أجزاء منيا.

 :تسمسل الأنشطةعاشراً: 
 تعطي الأطفال الفرصة لأن يكونوا رواة لمقصة. .4
وجد بيا العديد من ة التي يبعمى سبيل المثال، عندما يكون المشيد في الغا .5

الحيوانات والطيور التي تحدث جمبو، أو صدى لمصوت، أو ىميمات أو صفير 
 نطمب من الأطفال محاكاتيا لممساعدة في تجييز المزاج العام لمقصة.

تقسم الأطفال إلى مجموعات، تأخذ كل مجموعة دور مشابياً لمجموعة من  .6
 الآلات الموسيقية في الأوركسترا.

قصة مع إضافة المؤثرات الصوتية، ويقود ]الراوي الفصل كقائد تعيد رواية ال .7
للؤوركسترا، وقبل بدء الرواية[ يفضل منح الأطفال فرصة لمتدريب عمى أسموب 
العمل، ويقود الراوي الأوركسترا بالإشارة ويقوى أو يضعف من الصوت حسب 

 حركة ذراعيو إلى أعمى وأسفل.
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ل ليتعرفوا عمى أصواتيم وىكذا يمكن نسجل القصة ويفيد سماعيا عمى الأطفا .8
مساعدتيم تنمية الوعي لدييم يطبقو التعاون والتكامل في المعب، كذلك الميارات 

 المختمفة التي تساعد عمى إنجاز العمل.

 ليقوم بدور الراوي قائد الأوركسترا، ليروي قصة جديدة.طفل تكرر النشاط باختيار  .9
 (8تدريب )

 

 
 

 
 نشاط 

 
 

 
 التعديلات المناسبة لممعاقين: شرحادي ع

 سنوات 43: 9 :العمر الزمني  ( أ)
 :الإعاقة الخاصة ( ب)

 : لا يحتاج تعديل.إعاقة التعميم)ج(     
 :لإعاقة الفيزيقيةا )د(     

لبناءه بشكل إذا كانت الإعاقة عضمية وتؤثر عمى الصوت فيكون النشاط في حاجة 
 مختمف.

قد يحتاج الأطفال ذوي القدرات الصوتية المحددة، لتدعيم التواصل من خلبل أدوات 
 كمكبرات الصوت.

مناقشة ما يدعم ىذا النشاط ويساعد عمى بنائو بطريقة تؤكد عمى المغة المطموبة 
 لممشاركة.

أدرسي كيفية التقويم في نشاط "كرنفال الحيوانات" جيداً، ومن ثم 
 وضحي كيفية تقويم نشاط"سيمفونية القصة". 

 
 

أبحثي في كتب التراث السوداني عن قصة "فاطمة السمحة" 
وأدرسي القيم والمثل التي تحتوييا، ومن ثم حولييا إلى نشاط درامي 

 التعديلبت اللبزمة لتناسب الطفل المعاق.للؤطفال مع إجراء 
 



411 
 

 :الإعاقة البصرية)ىـ(  
الأدوات التي تساعد عمى تزويد الطفل تتم مناقشة الأصوات، ويمكن استخدام بعض 

اسة الممس، إضافة إلى استخداميا في رواية مات اللبزمة لمغة الوصفية خلبل حبالمعمو 
القصة. وأساساً تستخدم نفس التعديلبت السابق إجرائيا، فالحركة قد تكون عائقاً خلبل 

ريب عمى استخدام سياق ىذا النشاط، لذلك يجب أن نحدد المكان جيداً قبل البدء، والتد
 تشجيع العمل المسرحي البسيط والتركيز عمى الشخصيات. والأدوات، 

 :الإعاقة السمعية)و(  
 ىذا النشاط قد يكون صعباً إن لم نطور من ميارات استخدام الإشارات.

 :ملاحظة عامة)ز(  
م ىذا تدريب معقد يحتاج لميارات لغوية واجتماعية عالية، بجانب تنظيم جيد لاستخدا

ن استطاع الأطفال أن يكونوا حتى مشيد صغير يضمن التساؤلات  ىذه الميارات. وا 
الخمس )من( ماذا، متى، أين، لماذا؟ مع بداية واضحة، ووسط، ونياية، وحوار معقول، 

 فإنيم يكونوا قد حققوا شيئاً.
 الأىداف:)ح(  

الحدث  يوضح الأطفال مدى النمو المغوي والصوتي. ومدى فيميم لمفيوم أجزاء
  والتعاون الجماعي.
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 أسئمة تقويم ذاتي 
  
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الوجه في المرآة 4.3
 :الجانب الجماليأولًا: 

 يكتسب الأطفال خبرات العمل بالعناصر الدرامية.
 ممخص النشاط:ثانياً: 

يتعرف الأطفال عمى فعل الملبحظة باعتباره واحد من ميارات الأنشطة الدراسية، 
 وعميو يمارسوا عدداً من النماذج الحركية.

 

 اكممي الجمل الأتية:  
الخمفية المعرفية لمنشاط الدرامي " سمفونية القصة"  .1

ىو........................................................................

...........................................................................
 ........................................... 

 مي لمنشاط " سمفونية القصة" ىو الآتي:التسمسل الدرا .2
 أ.............................. 
 ب.............................. 
 ج.............................. 
 د.............................. 
 ىـ.............................. 

نية القصة" ىو التعديل المناسب لممعاق بصرياً في النشاط الدرامي "سمفو  .3
 .......................كالآتي:.............................................

........................................................................

........................................................................
........................................................................

........................................................................ 
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 :اليدف العامثالثاً: 
مشاركة الأطفال في خبرات فنية تعبيرية تدعم من الحدس الشخصي والإشباع، إضافة 

 إلى رفع مدى إدراك الفرد لذاتو وللآخرين.
 :ىدف الدرس رابعاً:

من خلبل خبرة التعرف عمى الصورة الذاتية في المرآة يتعمم الأطفال التواصل الشفاىي 
 بدون أفعال، لمتأكيد عمى ميارات التعاون والملبحظة.

 :الخمفية المعرفيةخامساً: 
 تناقش مع الأطفال معنى الصورة الذاتية وبماذا تخبرنا عن الفنان.

 :مفردات لغوية سادساً 
 Selfصورة ذاتية  –انعكاس  –مكان  –وضع  –تركيز  –تعبير  –انفعال  –تأثير 

Portrait. 
 :الأدواتسابعاً: 

قصص حول الحيوانات وبعض الصور )الموحات( الذاتية لفنانين محترفين، ولوحات 
 مختمفة.
 :الإعـدادثامناً: 

 ترتيب الفصل بحيث يسمح بالحركة الحرة. ويجمس الأطفال في دائرة.
 :الإثـارة )الإحماء(تاسعاً: 

نعرض عمى الأطفال مجموعة من الصور الذاتية )الموحات( لأشخاص رسميا كبار 
 الفنانين، ونوضح ليم كيفية انعكاس تعبير الفنان وما يشعر بو عمى الصورة.

ىناك العديد من الإجابات وكميا صادقة، ويمكن أن نسأل الأطفال كيف يعكس ىذا 
صورة؟ ما الذي يوجد في الوجو أو الجسم في ىذا العمل الفني يخبرنا الرسم الشخص في ال
 بشيء حول الفنان؟
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 تسمسل النشاط: عاشراً: 
 :النشاط الأول ( أ)

 نناقش مع الأطفال كيف نرى أنفسنا.
ندع الأطفال تقف لتعبر عما يراه كلًب منيم في المرآة ثم تسأليم أن يقفوا كما لو طمب 

 منو فنان أن يقف ليرسمو.
 ندع الأطفال يشاىدوا ىذا التعبير في المرآة.

نعرض عمى الأطفال مجموعة من الموحات الفنية المختمفة )غير الصور الشخصية( 
ونسأليم بماذا تخبرنا شخصيات ىذه الموحات عن أنفسنا؟ إذا رسمت صورة نفسك لتعبر 

 بيا عن شخصيتك.
 كيف تبدو....

 بشيء ميم حول نفسك. كيف تستخدم وجيك أو جسمك لتخبر مشاىديك
نشجع الأطفال لمبحث عن التعبير المناسب عن الاىتمام، الكسل، وأوضاع الجسم 

 التي ممكن أن يستخدموىا في صور ذاتية ليخبرونا عن شيء ما حول شخصيتيم.
 ندع الأطفال تفسر معاً ىذه التعبيرات والأوضاع.

 نشاط 
 
 

 
  الثاني: النشاط ( ب)

نناقش مع الأطفال كيف يرانا الآخرون، عمى سبيل المثال تعبيرات الوجو، النظر إلى 
جسمك، والطريقة التي تشير بيا، كل ىذا ويخبر الآخرين عينيك، الوضع الذي يتخذه 

 عنك.

"الوجو في المرآة" الرجاء أن بعد الإنتياء من دراسة النشاط الدرامي 
تطبقي ىذا النشاط مع أحد الأطفال الأسوياء من حولك. ومن ثم إقترحي 

 بعض التعديلبت ليناسب الطفل المعاق.
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نقول للؤطفال مجموعة كممات تثري الانفعالات وتطمب من الأطفال أن يعبروا 
 بوجوىيم ثم بأجساميم عنيا.

 ندع الأطفال لتسير حول الحجرة في تتابع مطابق لمجموعة الانفعالات السابقة.
 ة تصف ما يشعروا بو في لحظة ما.تطمب من الأطفال أن يشاركوا في كمم

ندع الأطفال تتحرك بشكل فردي ليوضح كل منيم كيف يسير، نسأل الأطفال ىل 
يمكن أن الطريقة التي تبدوا بيا؟ إذا غيرت التعبير عمى وجيك، أو أسموب حركتك، ىل 
سيغير ىذا من انطباع الناس عنك؟ لو استطعت أن تغير الطريقة التي يراك بيا الناس، 

 ل تعتقد أن في الإمكان أن تغير الطريقة التي تشعر بيا.ى
ندع الأطفال لتيسر حول الحجرة وعند سماع كممة "غير" يغيروا من مشاعرىم 

 وحركاتيم، ثم نسأليم ىل تشعر باختلبف؟ ىل ىذا ما نفعمو لكي تشعر بتحسن أحياناً؟
 المشاىدة في المرآة :الثالث النشاط (ج) 

النشاط، الموضوع ىو أن نجعل الطفل يشارك في حديث في نشرح للؤطفال قواعد 
 المرآة، نقسم الأطفال إلى ثنائيات.

نقدم ليم الأسطر الأولى من قصة غير متشابية ثم نسأل أحد اللبعبين أن يروي قصة 
 مستعيناً بيذه الصورة.

 يردد كممات اللبعب الأول، متحدثاً بصوت عالي بتمقائية. لثانييقوم الطفل ا
ا نسمع كممة "غير" نغير الأدوار، والتغير يجب أن يتم بدون توقف في تدفق عندم
 الكممات.

 تغير الأسموب التي تبدو عميو والذي تشعر بو:: الرابع النشاط(د) 
تناقش كيف وضح النشاط السابق فكرة أن في الإمكان تغير إدراك الآخرين بتغير 

 الأسموب الذي تبدو عميو أو تتحرك بو.
الأسموب الصوتي، بالتأكيد عمى بعض الكممات في نفس الجممة، فإن  نجرب نفس

 التواصل سيحمل معنى مختمفاً عمى لسان المرسل.
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ندع اللبعبين يجربون عمى أسطر بسيطة. في كل قراءة نسأليم أن يأكدوا عمى كممة 
 مختمفة: عمى سبيل المثال:

 
 
 
 
 

 

نخبر الأطفال أن المعنى الذي يصل إلى الناس لا يرتبط فقط بالكممات التي نقدميا 
..، ...شكراً .لأطفال يكرروا في تتابع جممة بسيطة "لأولكن أيضاً بأسموب نطقك ليا نجعل ا

لقد أخذت ما فيو الكفاية، أعطني ىذا الكتاب من فضمك، أين الصندوق الذي تركتو عمى 
 ىذه المنضدة؟ ىل ىذا كمبك... إلخ بانفعالات مختمفة".

 :التقويمحادي عشر: 
 النشاط.تناقش مع الأطفال صورة وجو كلًب منيم والذي لم يراه قبل ىذا 

 :التنويعـاتثاني عشر: 
تحاول الأطفال أن ترسم صورة ذاتية في شكل مجسم أو غير مجسم بأكثر من وسيط، 

 الترابط: المغة: تطمب من الأطفال كتابة أو قول شعر يصفوا فيو أنفسيم.
 :التكاملثالث عشر: 

 الموسيقى: تطمب من الأطفال أن يغنوا معاً أغنية تدور حول المشاعر.
 أسئمة تقويم ذاتي 

  

 
 

تناولي بالشرح والتحميل الخطوات اللبزمة لإجراء النشاط الدرامي 
المرآة" موضحة التعديلبت اللبزمة حتى يتوافق مع الأطفال  في "الوجة

 المعوقين.

 

 إن كمبك الكبير قد أخاف قطتي الصغيرة.
 الكبير قد أخاف قطتي الصغيرة.إن كمبك 

 إن كمبك الكبير قد أخاف قطتي الصغيرة.

 إن كمبك الكبير قد أخاف قطتي الصغيرة.

 إن كمبك الكبير قد أخاف قطتي الصغيرة.
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 الخلاصة
، ويسعدنا أن كون قد وصمنا إلى نياية الوحدة التاسعةنعزيزتي الدارسة ىا نحن 

 .من موضوعات في تمخيص ماورد فييا نتشارك سوياً 
الطفل السوي من "الذي يختمف عن  أنوالمعاق وىو  بدأت الوحدة بتعريف الطفل

ع الإعاقة و الإجتماعية". ومن ثم حدرت أنواالنواحي الجسمية أو العقمية أو المزاجية أ
مشكلبت  ، صعوبات التعمم،عقمية، سمعية، بصرية، حسية حركة :بالنسبة لمطفل وىي

نفعالية.  ،المغة والإتصال ضطرابات سموكية وا   و ةن ىذا المعاق يحتاج الرعاية الصحيوأوا 
 النفسية حتى يندمج في المجتمع.

تحقيق النمو السوي  أن ىناك عدة أنشطة وبرامج تعمل عمىأشارت الوحدة إلى 
 ما الإبداعية.المرح، الموسيقى والفنون، والدراو التأىيل، الترويح  :لمطفل المعاق وىي

الإبداعية لمطفل المعاق تقوم عمى عدة  عممنا من الوحدة أن عممية إعداد الدراما
، حديد مستويات الإىتمام والمفاىيمت ،لميدف من النشاط أسس وىي: تحميل المحتوى

 ، كل حسب نوع الإعاقة.ة للئحتياجات الفردية للؤطفال المعاقينوالإستجاب
فية تعديميا لتوافق اعية وكيبدالإ نشطة الدرامااذج أأوردت الوحدة العديد من نم

 تية:الطفل المعاق. عمى أن يحتوي كل نشاط ونموذج عمى الجوانب الآ
المعرفية، ممخص النشاط، اليدف العام، ىدف الدرس، الخمفية  ،الجماليالجانب 

الإرتباط عات، ي، تنو تسمسل النشاط، التقويم الإعداد، الإحماء، ،مفردات لغوية، الأدوات
 والتعديل لمطفل المعاق. ،التكامل
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 لمحة مسبقة عن الوحدة التالية
عزيزتي الدارسة الوحدة التالية ىي الوحدة العاشرة من ىذا المقرر وىي تتناول 
موضوع: أساسيات النشاط التمثيمي، وفييا تتعرفين عمى أسس تدريب الأطفال عمى فن 

 ت والحركة والمشاعر.التمثيل مثل تجسيد الشخصية من خلبل الصو 
الوحدة عن طرق إثراء النشاط التمثيمي عند الطفل والتي منيا تدعيم  تحدثك أيضاً 

وتطوير الخيال. وعن كيفية إقامة المسرح داخل الفصل، وعن إعداد القصة لمنشاط 
 التمثيمي.
عزيزتي الدارسة كل ىذه الموضوعات ستدرسييا بالتفصيل في الوحدة القادمة  

 تكوني مستعدة ليا.ونرجو أن 
  وفقك الله.
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 إجابات التدريبات
 (1تدريب )

 يمكن أن تتم ىذه الرعاية من خلال الآتي:
دمج الطفل المعاق في برامج تساعد عمى الإعتماد عمى النفس كالعناية بالزىور  .4

 إلخ. ......وتربية الدواجن
برنامج يتعاونا في تنفيذه من أجل الإرتباط بين الأسرة والمؤسسات المختمفة لوضع  .5

 جتماعية لمطفل.تحقيق التنشئة الإ
في برامج النشاط الجماعي داخل الروضة أو المؤسسة مع  الطفل المعاقدمج  .6

سوياء من أجل تعويده عمى العادات التي يرضى عنيا المجتمع من خمق مواقف الأ
 لتدعيم مشاركة الطفل بصورة فعالة إيجابية.

 (2تدريب )
عممية دمج الطفل المعاق في المجتمع ىي عممية تمكن المعاق من تطوير قدراتو 
التمقائية بقصد التمكن من الإنسجام والتفاعل مع المجتمع الذي ينتمي إليو، وضرورة دمج 

 الأطفال المعاقين في البيئة التعميمية العادية وفي الحياة العممية العادية.
 (3تدريب )

 ط كما يمي:يمكن تحميل ىذا النشا
تقوم المعممة بالقفز بحبل حقيقي وتطمب من الأطفال تقميدىا "محاكاة حسية  .4

 حركية".
لعب  -تقوم المعممة بإدارة حبل مُتوىم وتطمب من الأطفال تقميدىا "محاكاة  .5

 رمزي".
 -تقوم المعممة بالقفز بالحبل المتوىم وتطمب من الأطفال محاكاتيا "محاكاة  .6

 لعب رمزي".
  ممة من الأطفال القفز عمى حبل متوىم "رمزي".تطمب المع .7
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 في ثنائيات تطمب المعممة من الأطفال إدارة حبل حقيقي "حسي حركي". .8
تطمب المعممة من الأطفال أن يلبحظوا طفمين يديران في حبل متوىم ويعدوا  .9

 كم مرة يممس ىذا الحبل الارض.
حسي  -الزملبء "رمزيتطمب المعممة من الأطفال القفز عمى حبل متوىم يديره  .:

 حركي".
 (4تدريب )

أطفال ذوي إعاقات حركية يفضل تعديل الحركة أو الخطوة حتى عند التعامل مع 
يمكن للؤطفال الإستجابة بشكل جيد، فبدلًا من الطمب منيم التحرك كرئيس دولة أو 

لبعب كرة داخل الممعب، يمكن أن تطمب منيم محاكاة كيفية تناول ىذه الشخصيات ك
ماء السريع حعاميا من طبق حساء ساخن، أو أن يتحركوا كالمروحة. ولتحاشي الإلط

تحاول المعممة الإعتماد عمى الأنشطة الحوارية، أو تمك التي يحاكي فييا الأطفال 
 الاصوات كبدائل للؤنشطة الحركية.

 (5تدريب )
لتعزيز يرات من المعممة ثالأطفال العاجزين عقمياً يحتاجون إلى المزيد من الم .4

إبداعيم وحركاتيم وأفكارىم مثل: )عمل شئ مرح بشعرك، حسناً، حركة إلى 
 حسناً(. -اليمين

تعديل طربين سموكياً يحتاجون إلى مساحة أكبر ليعمموا فييا، فقد يتم الأطفال المض .5
نظام المقاعد لتضم الأطفال في صفين متقابمين، أو أن تطمب من الأطفال الجموس 

من تختاره المعممة ليكون من يقف أمام المرآة ويدور حول الدائرة في دائرة ويقمدوا 
 يشكل عشوائي يساعد عمى طول فترة الإنتباه والتركيز.

 (6تدريب )
 تستخدم لغة الإشارة أو الأداء الصامت لوصف الأشياء المتخيمة.
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 (7تدريب )
 * ممخص النشاط:

شباعيم.عن إستمتاعيم الدراما للؤطفال الفرصة لمتعبير  تتيح بداعيم وخبراتيم وا   وا 
 *اليدف العام:

 تنمية المعارف والميارات الضرورية لمتعبير والتواصل.
 (8تدريب )

نناقش أفضل جزء في القصة يفضمو الأطفال، ونسأل: ىل ىناك مفاجأة؟ ىل 
م وفق الطريقة التي توقعتموىا؟ ماىو الجزء من الشخصية التي عرفتيا في القصة تالاداء 

نيا شبيية بك؟ ىل عرفتم أين كانت الشخصيات أثناء المعب؟ وما ىي الأدوات وشعرت أ
 والملببس التي يمكن إستخداميا؟
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 مسرد المصطلحات
 التأىيل : 

يقصددددد بددددو اسددددتخدام وسددددائل عمميددددة منظمددددة لمعاونددددة الفددددرد عمددددى التكيددددف الاجتمدددداعي، 
لاسدددتثمار قددددرات العددداجز إلدددى والتأىيدددل ىدددو عمميدددة ديناميكيدددة متناسدددقة متكاممدددة تيددددف 

اقصاىا لاكسابو أنسب الميدارات المينيدة التدي يدتمكن بيدا مدن المعيشدة اسدتقلبلية وعمدى 
 درجة مناسية من التوافق الاجتماعي.

 الدراما الإبداعية:   

كسددابو العديددد  تعمدل كنشدداط ترفييددي تعميمددي عمدى مسدداعدة إدمدداج الطفددل فدي المجتمددع وا 
ك الاشددكال الادائيددة المرتجمددة، والتددي تددؤدي مددع الحددوار مددن الخبددرات. وتنحصددر فددي تمدد

مددن خددلبل تفاعمددو مددع ، و روالفعددل التمقددائي ويشددارك فددي ادائيددا اطفددال مددن كافددة الأعمددا
 من خلبل مشاىدتو لعرض مسرحي.الآخرين وليس 

 النمو السوي لمطفل المعاق: 

تاع ومددنح القصددة تعمديميم وتثقدديفيم الأسدداليب التددي تعتمددد عمددى المعددب والتسددمية والاسددتم 
 لممرح والفكاىة.

 الترويج والمعسكرات: 

اخدددل المؤسسدددات أو الريددداض الخاصدددة بالأطفدددال المعدددوقين، تأخدددذ أن حفدددلبت السدددمر د
 وفضددلبً عمدى أنيدا وسدديمة ىامدة لايجداد التددرابط وتوجيدو العلبقدات بددين المعممدات والآبداء، 

 أنفسيم.عن اشباعيا الميول والرغبات فإنيا تزيد ثقة الأطفال في 
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 الوحدة العاشرة  

 أساسيات النشاط
 التمثيلي للطفل
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 658 إثارة خيال الأطفال تجاه الشخصيات 1.1          

 659 رواية و قراءة القصة 1.1  

 :65 الإنعكاس 2.1   

 664 تقويم الزملاء للأداء 3.1   

 663 تدعيم و تطوير الخيال 4.1         

 443 إقامة المسرح داخل الفصل/ حجرة النشاط. 3

 665 المنظر المسرحي 1.2 

 667 المؤثرات الصوتية 1.2 

 668 إستخدام الملابس 2.2 

 448 إعداد القصة لمنشاط التمثيمي. 4

 ;66 التمثيمي لمقصةأساليب الأداء  1.3 

 673 لمقصة الجماعي تدريبات عمى النشاط التمثيمي 1.3 
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 465  الخلاصة

 467 جابات التدريباتإ

 474 مسرد المصطمحات

 471 المصادروالمراجع
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 المقدمة
 تمهيد       

، عموماً. مسرح ودراما الطفلعزيزتي الدارسة، نرحب بك مرة أخرى في مقرر: 
أساسيات النشاط التمثيمي وفي الوحدة العاشرة والأخيرة عمى وجو الخصوص، وىي عن: 

 .لمطفل
عمى فن التمثيل،  الطفل عزيزتي الدارسة: تبدأ الوحدة بالحديث عن أسس تدريب 

مثل التحكم في الأفعال والإنفعالات، ثم تنتقل بك الوحدة إلى توضيح كيفية إثراء النشاط 
 بالنسبة لمطفل من خلال إثارة خيالو تجاه الشخصيات..... وغيرىا. التمثيمي
لك كيفية إعداد المسرح لمتمثيل داخل الفصل، خاصة  نستمضي بك الوحدة لتبي 

ستخدام الملابس إضافة إلى كيفية إعداد القصة لمنشاط  في جوانب المؤثرات الصوتية وا 
 .التمثيمي
حدة، عميو نوصيك في دراسة ىذه الو  لاشك عزيزتي الدارسة أنك ستجدين متعة 

أسئمة التقويم الذاتي والتدريبات والأنشطة والأشكال من أجل تعزيز فيمك بالإىتمام بكل 
 لموحدة.

 منى لك التوفيق والنجاح.تون
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 أهداف الوحدة
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

أن  عزيزتي الدارسة، بعد فراغك من دراسة ىذه الوحدة، نتوقع
 تكوني قادرة عمى أن:

 الأطفال فن التمثيل. تُعممي 

 النشاط التمثيمي للأطفال. تثري 

 مسرح لمتمثيل داخل الفصل. تُقيمي 

 قصة لنشاط تمثيمي للأطفال. تُعدي 
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 تعليم الأطفال فن التمثيل .1
عموووى أسوووس القيوووام بالنشووواط التمثيموووي داخووول سووووح نحووواول التعووورح فوووي ىوووذه الوحووودة 

 :ب الفصل والتي ترتبط
 تعمم الأطفال فن التمثيل.   -
 إعداد المسرح داخل الفصل أو حجرة النشاط.  -

 إعداد قصة في عرض مسرحي كنموذج لمنشاط التمثيمي. -
 

الأنشوطة المرتبطوة بفون الودراما والمسورح التوي يمكون أن  ثاليث، ىوو النشاط التمثيميي
مسيرح العييرا س كوان نشوواط  الأول نسوتخدميا موا الأطفووال داخول الفصول أو حجوورة الأنشوطة،

ولمتمييز بوين النشواط التمثيموي الوذي يعتمود عموى قصوة ليوا موضووع  والثاني الدراما الإبداعية
محودد وأدوار محووددة، والوودراما الإبداعيوة خاصووة المواقووح الاجتماعيووة التوي تعتموود عمووى لعووب 
 الأدوار، نجوود أن النشوواط التمثيمووي يعتموود عمووى أدوار سووبق تحديوودىا موون خوولال القصووة التووي
سووتقدم فووي شووكل عوورض مسوورحي أمووا فووي لعووب الأدوار فانووو يتوورك لمووا يختوواره الأطفووال موون 

 شخصيات تشارك في الموقح الذي يختاروه دون تحديد مسبق.
يعتموود عمووى التوودريب عمووى أساسوويات الأداء التمثيمووي بينمووا  النشيياط التمثيميييكمووا أن 

دور حوووول يوووالنشووواط التمثيموووي  أنء التمقوووائي أو الفطوووري، كموووا عموووى الأدا لعيييلأ الأدواريعتمووود 
موضوع معروح بدايتو ونيايتو، أما الدراما الإبداعية فيي تعتمد عموى موضووعات لا نعورح 

 حميا عند بدايتيا.
والنشاط التمثيمي داخل الفصل أو حجرة الأنشطة يصمح بجانب كونوو نشواطاً تمثيميواً 

 ميمية أو في مسرحة المناىج.يثير المتعة، كنشاط يمكن أن يوظح في مساعدة العممية التع
ويعتمد النشاط التمثيمي فوي الفصول عموى مصوادر متنوعوة قود تكوون قصوة أو حكايوة 
بالنسووبة لصوواار الأطفووال، تيووودح إلووى تعموويم قيمووة أخلاقيوووة أو مفيوموواً، أو موضوووعاً دراسوووياً 

 بالنسبة لكبار الأطفال فيما يعرح بمسرحة المناىج.



429 
 

المسوورحي حتووى يووتم لابوود وأن يسووتكمل فووي عوورض ىووذا بجانووب أن النشوواط التمثيمووي 
مسوورحي بسوويط، لووو منوواظره ومؤثراتووو الموسوويقية وملابسووو، وكوول مووا يحقووق المتعووة المسوورحية 

 لممشاىدين حتى إن كان داخل الفصل أو حجرة الأنشطة.
سس تشكل الأساس لأي برنامج تيدريبي لططفيال عميى فين التمثييل داخيل ىناك ثلاث أ

 وىي كما يوضحيا الشكل: الفصل/حجرة الأنشطة
 (1شكل )

 
وىووذه الأسووس لابوود موون التوودريب عمييووا لكوول موون يريوود أن يكووون ممووثلًا جيووداً وبالتوودريب عمييووا 

سوويقنعوا زملائيووم، نفسووو القوودر بو سوويتمكن الأطفووال موون الأداء الصووادق لمشخصوويات التمثيميووة 
وبيووووا تووووةتي تجربووووة النشوووواط التمثيمووووي فووووي الفصوووول/حجرة الأنشووووطة مرضووووية لكوووول الأطووووراح. 

تييييدريلأ وامييييتلاك ىييييذه الأسييييس سيييييكون الأداء باىتيييياً فاقييييداً والعكييييس صييييحيا فبييييدون ال
 .لمصداقيتو ولن يكون مقنعاً طوال الوقت

  

 أسس تدريلأ الأطفال عمى فن التمثيل

 

 

 الطفل الممثل

الاقتناع والتمكن من 
 الدور.

التحكم في الأفعال 
 والأنفعالات

تجسيد الشخصية من خلال 
 الصوت والحركة والمشاعر
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 أس مة تقويم ذاتي 
  
 
 

 
 

 
 

 

 الاقتناع والتمكن من الدور 1.1
يجوووووب أن يعووووورح الأطفوووووال أن الاقتنووووواع والوووووتمكن مووووون الووووودور سيسووووواعدىم عموووووى القيوووووام 

اقتنواعيم بيوا، كمموا كوانوا أكثور بالمحاكاة التامة لمشخصية التي سيؤدييا كل مونيم. وكمموا زاد 
والتحاموووواً بالشخصوووويات. ويتووووةتى ىووووذا الاقتنوووواع موووون خوووولال مزيوووود موووون التعوووورح عمووووى  بوووواً ااقتر 

الشخصوووية مووون كوووول جوانبيوووا، وكمموووا زاد التعوووورح عمييوووا، كمموووا زاد الاقتووووراب والالتحوووام بيووووا، 
ثميوووا لمدرجوووة التوووي يشوووعر معيوووا الطفووول أنوووو داخووول جمووود الشخصوووية، يتحووودث مثميوووا ويعووويش م

ويمكن أن يتحقي  ىيذا الاقتنياع والتيوىم بيطن الطفيل ىيو نفسيو الشخصيية ويتصرح مثميا، 
 :بإتباع بعض التدريبات التالية

مناقشووة الأطفوووال حووول مووودى أىميوووة التعوورح عموووى الشخصوووية وتوووىم أن الطفووول ىوووو  -
الشخصووية والاقتنوواع بيووا. وبووالجزء الووذي سوويمثمو فووي النشوواط فالاقتنوواع بةىميووة الجووزء 

الشخصوووية التووووي سووويقوم بفدائيووووا الطفوووول ىوووو المفتوووواح لووووو لمحاولوووة التعوووورح عمووووى أو 
 الشخصية والاقتراب منيا أكثر وأكثر.

التوووي سووووح يوووؤدون  مجموعيييات مييين الصيييور لمشخصيييياتنعووورض عموووى الأطفوووال  -
ن كانوووت غريبوووة عووون العوووالم الإنسووواني  كالحيوانوووات أو الطيوووور أو   أدوارىوووا خاصوووة وا 

 الشخصيات التاريخية مثلًا.

 أجيبي عن الآتي:
 وضحي الفرق بين النشاط التمثيمي والدراما الإبداعية؟ .3

 أذكري عدداً من مصادر النشاط التمثيمي في الفصل. .4

 التمثيمي في الفصل؟ماىي أسس القيام بالنشاط  .5

ماىي أساسيات أي برنامج تدريبي للأطفال عمى فن التمثيل داخل  .6
 الفصل؟ 
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التدريب عمى المحاكاة والتوىم من خلال عودد مون الأنشوطة الدراميوة التوي تقووم فييوا  -
فعموى سوبيل المثوال يمكون قوراءة قصوة عون شخصوية  بتقديم نماذج لممحاكاةالمعممة 

موووا ولوووتكن الاوووراب موووثلًا، ويحووواول الأطفوووال أن يصووواحبوا القوووراءة بحركوووات وأصووووات 
 خصية الرئيسية في مواقح عدة.تمثل الش

تعزيوز ودعوم أداء الأطفووال فيموا يقدمونووو مون محاكواة، فووي كول موورة يحواولون فييووا أن  -
يقتربووا مون الشخصويات التوي يمثمونيوا. ونحوواول أن نرشودىم نحوو مزيود مون المحاكوواة 
لعوودد موون الشخصوويات والمواقووح التووي قوود تصووادفيم فووي بعووض العووروض، كووةن يقفوووا 

 ية، أو يكونوا حيوان جائا، أو نخمة تتمايل ما الرياح.في ميب ريح عات
، حوواولي أن تجعمووي الأطفووال يناقشوووا زملائيووم موون الممثمووين حووول عنييد تقييييم الأداء -

 أسموبيم في المحاكاة، وكيح يجعموا الأداء والمحاكاة أقرب إلى الحقيقة.

 نشاط
-  
-  

 
 (1تدريلأ )

 

 

 

 التحكم في الأفعال والانفعال 2.1
موون أىووم الملاحظووات التووي يجووب أن تضووعيا المعممووة فووي اعتبارىووا، ىووي أن الأطفووال قوود 
يفقووودوا قووودرتيم عموووى الوووتحكم فوووي أفعووواليم وانفعوووالاتيم أثنووواء الأداء، وىوووذا قووود لا يتماشوووى موووا 

درة عموى الوتحكم طبيعة الأداء الدرامي الذي يتطمب بجانب التعبير القوي والمشاعر القوية القو

يو إن معظم أنشطة التمثيل تعتمد عمى تقديم نماذج للأطفال، عم
الرجاء منك القيام بتمثيل العديد من الادوار  رجل عجوز مثلًا ، حتى 

 تكتسبي الثقة في نفسك قبل الوقوح للاداء أمام الأطفال.
 

في رأيك ماىو اليدح الحقيقي من وراء تدريبات المحاكاة والتوىم 
 التي تقوم المعممة بتقديم نماذج ليا الطفل.
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 لووذي يكسووب الوودراما فنيتيووا ويسوواعدالجيود فووي كوول موون الفعوول والانفعووال، ذلووك أن الوتحكم ىووو ا
 الممثل عمى تحقيق اليدح العام لمدراما.

 وىناك عدد من التدريبات التي تساعد عمى التحكم:
ننواقش موا الأطفووال أىميوة الووتحكم فوي الأفعووال والانفعوالات لإكسوواب الودراما أىميتيووا  -

وقيمتيووا. ونحوواول أن نوضووح ليووم كيووح يسووتخدم النجوووم الكبووار فووي المسوورح والسووينما 
الوتحكم بالانتقوال مون حالوة لحالوة، ولإعطواء كوول موقوح انفعوالي موا يحتاجوو فقوط موون 
جيوود وطاقووة لا نقووص ولا زيووادة لا فووي الفعوول أو قوتووو ولا فووي الانفعووال ولا شوودتو ثووم 

عمووى ذلووك مثوول مواقووح لمعووراك، والقفووز، نضووا ليووم عوودد موون التوودريبات التووي تسوواعد 
والدفاع عن الونفس، والقيوام بفعول عودواني والتعبيور عون انفعوالات حزينوة وأنوت وسوط 

 الناس، ثم وأنت بمفردك.
أثنووواء قيوووام الأطفوووال بعووودد مووون الأفعوووال الحيويوووة المتدفقوووة، أو  ر الثبييياتميييأاسوووتخدام  -

ال، دع الأطفوووووال عنووووودما يخووووورج الأداء عووووون المسوووووتوى المطمووووووب عموووووى سوووووبيل المثووووو
يجووورون، يتسووومقون شووويئاً موووا، أو يعبووورون انفعوووال موووا، ثوووم عموووق عموووى الوضوووا الوووذي 

 يصمون إليو ويثبتون عميو عند سماعيم أمر الثبات.

ربط مييا بيييين قييوة صيييوتك وقييوة الانفعيييال أو الفعيييل اليييالأطفوووال حوواولي  عنوود توجيووو -
الفعووول أو ، فوووةبطن مووون كلاموووك واسوووتخدمي صووووت ىوووادئ لتبطووون المطميييولأ مييينيم

 الانفعال.

اطمبوي مون الأطفوال أن يوؤدوا أفعوال تتطموب الحركوة فوي المكوان كوالجري فوي المكووان  -
 أو الالتفاح وغيرىا.

وضووحي للأطفووال كيووح يمكوون أن يووؤدوا الحركووة البطيئووة أو الحركووة النمطيووة الرتيبووة،  -
 وفي الجري، التسمق، الطيران، الدفا، العراك... إلخ.

ى الصوووراخ بووودون صووووت، أو تجسووويد الرعوووب الصوووامت. اجعمووي الأطفوووال تتووودرب عمووو -
 .التعبير بالوجو والجسم فقط بدون صوتليتعرفوا عمى 
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فوووي الأداء مثوووول  اليييتحكماسوووتخدمي بعوووض الأدوات التوووي يمكووون أن تسوووواعدك عموووى  -
 الجرس، الأمر  ابدأ  أو  اثبت .

 كافن الأطفال القادرين عمى التحكم الجيد. -

لتحديد الوقت الذي يكون فيو التحكم جيوداً، أو موا يمكون أن  تقويم الأقراناستخدمي  -
 يفعمو الأطفال لمتدريب عمى مزيد من التحكم.

 انيي التدريب الدرامي بنشاط ىادئ كةن تطمبي من الشخصية أن تذىب لمنوم. -

 (2شكل )
 

 الاستخدام المعبر للصوت والحركة 3.1
الممثوووول الجيوووود ىووووو موووون يسووووتطيا أن يسووووتخدم التنوووووع الصوووووتي والحركووووات المختمفووووة 
لمجسوووم وتعبيووورات الوجوووو لتصووووير وتجسووويد الشخصوووية التوووي يمثميوووا فوووي المواقوووح المختمفوووة. 
ويعتبوور الصوووت والحركووة موون أىووم وسووائل الممثوول لمتعبيوور، فعمووى سووبيل المثووال الطفوول الووذي 

قوووي عميووق، ويتحوورك بعظمووة وقوووة، أمووا موون  يجسوود شخصووية الأسوود، يجووب أن يكووون صوووتو
ولمتوودريب عمووى وحركاتييو خفيفيية سييريعة ، ضييعيف الصييوتفيووو فووي المقابول  الفييطريمثول دور 

 الصوت والحركة:

 أسس التدريبات التي تساعد عمى التحكم اثناء التمثيل

مناقشة أىمية  
 التحكم

إستخدام أمر الثبات
 

 

  

الربط بين الصوت 
 والفعل

تدريبات عمى 
 الحركة في المكان

استخدام أدوات 
 لطمر

 الإنياء التقويم المكافطة
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لمشخصيات أو الحيوانات التوي توجود فوي القصوة صور واقعية نعرض عمى الأطفال  -
 لتساعدىم عمى التعرح عمى جوىر الشخصيات.

اسووتخدام الصوووت والحركووة لشخصوويات متناقضووة رالأسوود/الفةر  دربووي الأطفووال عمووى  -
 رالشرطي/المص  إلخ.

انتقووي لحظووة موون القصووة ودربووي عمييووا الأطفووال حتووى يتمكنوووا موون فيميووا مسووتخدماً،  -
 الصوت والحركة لمتعرح عمى الشخصيات ومشاعرىا.

صاار الأطفال قد لا يحتاجوا لمثل كل موا سوبق مون شورح فقود يصوعب عموييم فيموو  -
في أضيق الحدود، أما كبوار الأطفوال، فوالمطموب أن  لتمقا يتيميم يتنفيذه لذلك دعو 

يقتنعووووا بالشخصوووويات، وأن يسوووتخدموا الووووتحكم، ويعبوووروا عوووون الشخصووويات وانفعاليووووا 
  بالصوت والحركة.

 أس مة تقويم ذاتي 
-   
-  
-  

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

  

 أكممي الجمل الآتية: 
 ........بالآتي:يتم إقناع الطفل بةنو نفس الشخصية التي يريد تمثيميا  .3

و..................... ............................................و
 ............................................. و.....................

من التدريبات التي تجعل الطفل يتحكم في الأفعال والإنفعال أثناء  .4
........................... التمثيل الآتي:............. و............

 و..............................و...................... و.......... 

 أىم وسائل الممثل لمتعبير ىي:..................................... .5

تتمثل أىم تدريبات الصوت والحركة لمطفل الممثل في.......  .6
 ...........................و............... و................... و



435 
 

 (2) تدريلأ

 

 
 

 النشاط التمثيلي إثراء .2

 صياتخإثارة خيال الأطفال تجاه الش 1.2
حتوووووى نثوووووري مووووون الأداء كموووووا سوووووبق القوووووول، يجوووووب أن نثيووووور خيوووووال الأطفوووووال تجووووواه 

خاصووة دوراً ىاموواً  المر يييات والصييورالشخصوويات التووي سوووح يقومووون بتمثيميووا، وىنووا تمعووب 
 .لإثارة الخيال وتكوين صور ذىنية لدى الأطفال عن ىذه الشخصيات

الشخصوويات وأن يتوحووودوا فموون خووولال الصووور يمكووون للأطفووال أن يتعرفووووا عمووى مشووواعر 
معيووم ومووا اتجاىوواتيم، ويتعرفوووا ويركووزوا عمووى الخصووائص الفيزيقيووة بالصووورة التووي تتوويح ليووم 

 فرصة التةمل والفحص أكثر مما قد يتحقق ما الشخصيات في الحقيقة.
وموووا صووواار الأطفوووال الوووذين يقوموووون بوووةداء أدوار الحيوانوووات، يمكووون أن تسووواعد الصوووور 

ان الحقيقووي وموون خوولال المناقشووة يمكنووو التعوورح عمووى الحيوووان كمووا عمووى التعوورح عمووى الحيووو 
يظيور كشخصوية فوي القصوة، فعموى سوبيل المثووال تسواعد الأطفوال عموى التعورح عموى مممووس 

لى وضعو السموكي وعظمة ووقار مظيره.  فراء الأسد والقوة التي تبدو من عينيو وا 
، ىنواك كاة بصد  لمشخصييةالمحاإن امتلاك ىذه الصور الذىنية تساعد الأطفال عمى 

أيضوواً صووورة الشخصووية فووي الموقووح، كصووورة الأسوود بعوود أن وقووا فووي شووبكة الصووياد وكيووح 
مثييل ىييذه الصييورة سييوف تسيياعد الأطفييال عمييى التوحييد مييع الأسييد اسوتطاع الفووةر أن ينقووذه، 

 .ومشاعره ومشاركة انفعالو وىو في ىذا الموقف السيء

من خلال الواقا المعيش ماىي أكثر أنواع الأصوات ونوع الحركة 
 التي يمارسيا أطفالنا الصاار من حولنا.
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التوووي تحووواور الأطفوووال  مييين الأسييي مة مجموعيييةيفضووول أيضووواً أن يعقوووب عووورض الصوووور 
وتثوورىم حووول الموقووح والفعوول، والمشوواعر التووي تشووعر بيووا الشخصوويات ومووا يمكوون أن تقولوووو 

   الشخصيات في موقح ما أو ما تفكر فيو.
 

 رواية وقراءة القصة 2.2

الأطفوال فوي التعورح عموى  أو قراءتيوا عموى( Story Telling)تساعد رواية القصوة
ثارة خيواليم تجواه أسوموب وشوكل الأداء  ويمكين لممعممية الراويية أن تيدعم ذليك الشخصيات وا 

 :بإتباع بعض الملاحظات التالية
 أو القراءة ببطء ووضوح. يالحك -
تجسيد المعاني التي تحمميوا الكمموات مون خولال الصووت، عموى سوبيل المثوال عنودما  -

بود وأن تعبور لفظوة كبيور عنود نطقيوا عموى ىوذا  الكبيور  يصوح الأسود بةنوو  كبيور  فلا
 في الحجم. والصاير أيضاً يجب أن تعبر الكممة عن مدى صاره.

وىذا التوظيح لماة المنطوقوة، يحيول الماوة إلوى شويء محسووس وحوي، وىوو أسوموب جيود 
 لتعميم الأطفال مدى الإثارة الوصفية لماة.

القوراءة، فعموى سوبيل المثوال عنودما نقورأ أن تحاول أن تعبر عن الصور الحسية أثناء  -
الشخصووية قادمووة موون بعيوود يفضوول أن نجسوود بةيوودينا ورأسوونا النظوور موون بعوود، وعنوودما 

 ل تجسيد ىذا الإحساس.ر بةشعة الشمس قوية في أعيننا يفضنشع

تحوواول أن تميووز كوول شخصووية موون شخصوويات القصووة بالصوووت المناسووب والمزمووات  -
 الحركية المناسبة.

 (3تدريلأ )

-  

 
 

 

وضحي أىمية إستخدام الإشارات والحركات عند قراءة المعممة 
 قصة ما للأطفال.
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 الانعكــاس 3.2
الأطفووال بعوود كوول توودريب أو نشوواط، عمووا فعموووه أو يمكوون أن  مناقشييةيفضوول أن تووتم 

يفعمووووه حتوووى يوووةتي الأداء بشوووكل أفضووول وأكثووور متعوووة فوووي النشووواط التمثيموووي. وىوووذه المناقشوووة 
لاختيار الأسمولأ الأفضيل فيي التواصيل، والمشياركة ميع تساعد الأطفال، وتتيح ليم الفرصة 

 .الآخرين بطفعال وأداء لو معنى
عمى سوبيل المثوال، قود  بتزويدىا بطفكار لم تكن تتوقعياد يفيد المعممة أيضاً الانعكاس ق

أمووا الطفوول الخجووول يفضوول الطفوول العوودواني الجووزء الووذي يصووبح فيووو الأسوود والفووةر صووديقان، 
وقوع الأسد في شوبكة الصوياد. ذلوك أن التمثيول والودراما تتويح لكول طفول أن فقد يفضل لحظة 

نفعالاتووووو ومشوووواعره الذاتيوووة التووووي لا يمكوووون ملاحظتيووووا، يمووور بخبوووورات متعووووددة. وأن يشوووارك با
 وتفجرىا الدراما بمشاركة الشخصيات في مواقفيا.

ييييطتي مييين خيييلال وأبسوووط الوسوووائل التوووي تسووواعد عموووى معرفوووة الانعكووواس لووودى الأطفوووال 
، وتمك الأجزاء التوي يفضوموىا مون الحكايوة لمتمثيول سؤاليم، عما يثيرىم ويمتعيم في النشاط

 لماذا ىذا التفضيل ثم إقامة نشاط فني كالرسم أو الكتابة حول ىذه الأجزاء.ثم تفسيرىم 
 (3شكل )

 
 
 
 
 
 

 
 
 

النشاط التمثيمي لمطفل اءثر إجوانلأ   

 
 إثارة الخيال تجاه الشخصيات. .1

 قراءة القصة. .2

 الانعكاس. .3

 تقويم الزملاء لطداء. .4

 تطوير الخيال. .5
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 نشاط
-  
-  

 
 
 
 

 تقويم الزملاء للأداء 4.2
فانيم قد لا يحتاجوا لمثل ىذا التقويم، لأنيم يؤدون بشوكل تمقوائي  صغار الأطفالأما 

مووون خووولال اسوووتمتاعيم بقووووة الخيوووال، لوووذلك فيوووم فوووي حاجوووة لمووودعم والتشوووجيا والاقتنووواع بموووا 
 يقدمونو، ليعبروا عن الأفعال والمشاعر من خلال الصوت والحركة بةقصى ما يمكنيم.

. فوانيم مون خولال بعمميية التقيويمين يقوموون من المشاىدين، والوذ لكبار الأطفالبالنسبة 
أن يشوواىدوا ليووروا موودى انوودماج الممثمووين فووي  الأول:المشوواىدة يحوواولوا التةكيوود عمووى ىوودفين: 

يجوب  والثياني:الجزء الخاص بيم. وماذا يفعل كل منيم ليجعول دوره موؤثراً ومقنعواً ليخورين. 
كوون تعووديميا فووي الموورة القادمووة موون أن يضووعوا فووي الاعتبووار أوجووو القصووور أو الوونقص التووي يم

 أجل رفا مستوى الأداء والعرض.
وبارشووواد المعمموووة يمكووون للأطفوووال أن يقومووووا بتقوووويم جيووود لوووزملائيم، وأن توووةتي تعميقووواتيم 

 واضحة محددة لكل عنصر من عناصر التمثيل.
فيووو تعبيور غووامض، لأنووو لا يشووير  "كييان أسييد جيييداً"عموى سووبيل المثووال لوو قووال أحوودىم: 

أسووباب ىووذه الجووودة، أو مووا قووام بووو الممثوول حتووى يصووبح أسوود جيووداً، موواذا فعوول بصوووتو،  إلووى
 وماذا عن حركتو، إلخ.

ىناك أيضاً التعميق عمى الأداء الجيد، والذي قود يشوير لوبعض المواقوح التوي كانوت فييوا 
المسوورحية أكثوور اقناعوواً، مثوول تعبيوور الطفوول الووذي يقوووم بوودور الأسوود عوون موودى الإحبوواط الووذي 

للأطفال الصاار من تراثنا السوداني؟ عميو ىل تحفظين قصة 
سواء أكانت إجابتك بنعم أو لا، قابمي واحدة من الحبوبات وأجعمييا تحكى 
لمجموعة من الأطفال قصة من القصص التي تحفظيا، ومن ثم راقبي 
كيح تستطيا أن تحيل الماة إلى شن محسوس وحي، عبر تجسيد المعاني 

لصوت، ومن ثم حاولي تقميدىا، وقيمي التي تحمميا الكممات من خلال ا
 أدائك مقارنة ما أدائيا.
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صوابة عنوودما وقووا فريسووة لشووبكة الصووياد. موون جانوب نخوور قوود يتعموود موون يقوووم بوودور الصووياد إ
عنوودما حووواول الأسووود أن يقفووز نحووووه أيضووواً لا يقتصوور التقوووويم عموووى  أن يظيييير ميييدى الخيييوف

التمثيووول، بووول يجوووب أن يشووومل بووواقي العناصووور التوووي يشووومميا العووورض، كوووالمؤثرات الصووووتية، 
 في الإخراج.والمنظر، وكيفية إحداث الإثارة 

 

 تدعيم وتطوير الخيال 5.2
ممووا لاشووك فيووو أن قصووص الأطفووال تقوودم مووا موون شووةنو توودعيم وتطوووير الخيووال لوودى 
الطفول الشويء الكثيور، لكون موون الثابوت أيضواً أن الأنشوطة التووي تؤسوس عموى القصوص تثووري 

لمقصيية ويكتسييلأ الإعييداد التمثيمييي أو المسييرحي الخيووال ومنيووا الإعووداد المسوورحي لمقصووة، 
 :قدرتو عمى إثارة وتطوير الخيال من

 
 

 
 

سوووتماع وتوظيوووح أفكوووار الأطفوووال فوووي تنفيوووذ الإعوووداد والعووورض المسووورحي لقصووووة أو والإ
مفيوم ما. يعد محكاً ىامواً لتودعيم الخيوال لودييم وتنميتوو. حتوى ولوو كانوت الفكورة غيور عمميوة 

المناسوبة، وكيفيتيوا، ومناسوبتيا. لمفكورة تصول من وجيوة نظور المعمموة فيجوب مناقشوتيا، حتوى 
مووى اسووتخدام الخيووال طالمووا تةكوود ليووم أن الفوون ىووو مجموعووة موون وذلووك كمووو يشووجا الأطفووال ع

 الأفكار التي يمكن توظيفيا في إطار العمل الفني.
 
 
 
 

 التعزيز المستمر للأداء التمثيمي المطموب والمقنا. -
 من خلال الاستجابات المشجعة من المعممات. -

 اع لأفكار الأطفال الإبداعية والجديدة.الإستم -
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 أس مة تقويم ذاتي 
  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 (4تدريلأ )
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ضعي من القا مة )أ( مع مايناسبو من القا مة )لأ( في القا مة)ج(
 القا مة)ج( القا مة)لأ( القا مة)أ(

تفضيل جزء من  .1
 الحكاية.

 أسمولأ وشكل الأداء. .2
الإستماع لأفكار  .3

 الأطفال.
 الصور. .4
إندماج الممثل في  .5

 الدور.

 إثارة خيال الطفل تجاه الشخصية. .1
 تطوير الخيال. .2

 الإنعكاس..3

 تقويم الزملاء لطداء. .4

 قراءة القصة. .5

  

1................. 
2................. 
3................. 
4................. 
5................. 

 

  

 تناولي بالشرح والتحميل فائدة التقويم للأطفال الممثمين بعد
 مباشرة. عرضيم التمثيمي
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 المسرح داخل الفصل/حجرة الأنشطة ةمإقا .3

حتوووى ولوووو كنوووا نعمووول فوووي فصووول/حجرة أنشوووطة تقميووودي، فانوووو يصووومح ليكوووون مسووورحاً 
ممتازاً يمكن أن نقدم فيو مسرحيتنا التعميمية، وىناك أسموبان يمكن إعداد حجورة الفصول بوةي 

 ففيييي الوضيييع المعتيييادمنيوووا، ليكوووون مسووورحاً يجموووا موووا بوووين مكوووان المشووواىدة، ومكوووان الأداء 
لحجوووورة الفصوووول، يمكوووون أن تسووووتخدم مقاعوووود الأطفووووال كمكووووان لممشوووواىدة أمووووا مقدمووووة الفصوووول 
رالمسووواحة التوووي تقوووا موووا بوووين السوووبورة وأول صوووح مووون المقاعووود  فتكوووون مكوووان التمثيووول، موووا 
اسوووتخدام جانبييوووا ككوووواليس لووودخول وخوووروج الممثموووين، وىنوووا يمكووون أيضووواً اسوووتخدام الممووورات 

كوذلك الممور الأوسوط فويمكن اسوتخدامو كطريوق وممور لودخول الجانبية، كمساحات لمتمثيول، و 
 وخروج الممثمين.

 مقدميييةولووو تخيمنووا موووثلًا أننووا نقووودم مسوورحية الأرنووب والسووومحفاة لصوواار الأطفوووال فتعتبوور 
لمسوباق، ويمكون  كمضومار المميراتحيوث يبودأ السوباق وينتيوي، وتسوتخدم  الغابيةىوي  الفصل

فيو إعداد المسرح عمى شوكل دائورة، حيوث  الثاني أما الأسمولأالأرنب،  أن تضم مكان لعب
يووتم إعووادة ترتيووب المقاعوود لتشووكل دائوورة أو حمقووة كبيوورة، خاليووة موون المنتصووح، وعمووى إطارىووا 
يجموووس المشوووواىدون والممثموووون، وتشووووكل الحمقوووة ذاتيووووا مسووواحة التمثيوووول. أموووا دخووووول وخووووروج 

ا المسووورح يسووومح لمجميوووا الممثموووين، فيوووتم مووون خوووارج الووودائرة إلوووى الوووداخل والعكوووس، مثووول ىوووذ
بمشوواىدة كوول شوويء، كمووا يسوومح لمجالسووين حووول الوودائرة بالمشوواركة أحيانوواً فووي بعووض أجووزاء 
المسوورحية، بووالاىتزاز مووثلًا، كوواىتزاز الأشووجار والتمثيوول بفعوول الريوواح، أو فووي صوونا المووؤثرات 

مووون الصووووتية المناسوووبة لممشووويد، وىوووذا الأسوووموب مناسوووب لريووواض الأطفوووال والمراحووول الأولوووى 
 التعميم الأساسي.

 المنظر المسرحي 1.3
تعتمد المسرحيات التي تقدم داخل الفصل سوواء أكانوت مرتبطوة بالنشواط التمثيموي أو 
بمسورحة المنوواىج عمووى وحوودات بسوويطة ترمووز إلووى المنظوور المسوورحي والووذي يعتموود فووي تنفيووذه 
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متنوعوة الميوم أنوو عمى خيال وتوىم المشاىد. ويمكن أن ينفذ المنظر بعدة أساليب، وخاموات 
 يام.ييحقق البساطة ويتيح الفرصة لمتخيل والتوىم أو الإ

لمممثموووين موووون  واضيييياوميموووا كوووان الأسوووموب الووووذي ينفوووذ بوووو المنظوووور، فيجوووب أن يكوووون 
التوي نضوا بيوا أجووزاؤه ومبوين شويئاً أمواكن أجزائووو والتوي تكوون ثابتووة  ونحيدد الأميياكنالأطفوال 

ولا التوي تودربوا عمييوا  تثبييت حركية الممثميين فوي في تمك الأماكن بقدر الإمكان، وذلوك يفيود
 ن من الأطفال.لمممثمين المبتدئي ارتباكيسبب 

اءه كموووا يجوووب أن نضوووا فوووي الاعتبوووار أيضووواً ضووورورة أن تكوووون وحووودات المنظووور أو أجوووز 
، حتوى لا تسوبب ازدحوام فوي المكوان بالشوكل الوذي قود قميمة العدد صغيرة الحجم قدر الإمكان

 يعيق حركة الممثمين أو يحجب الرؤية أحياناً.
أما تحديد أماكن وحدات المنظر فيتم بعودة أسواليب أبسوطيا أن تحودد بعوض الثوابوت فوي 

، فيووذا الجووزء مووثلًا يوضووح بييالأكالمقاعييد أو السييبورة أو الالفصوول كمكووان لأجووزاء المنظوور، 
 أمام المقعد الثاني، وذلك أمام السبورة، وىذا بجانب النافذة الأيسر. وىكذا.

كموووا يمكووون أيضووواً وضوووا علاموووات مووون الوووورق مووودون عمييوووا اسوووم الوحووودة أو الجوووزء مووون 
المنظور الوذي سووح يسووتخدم، وتثبوت ىوذه الأوراق الصوايرة الحجووم عموى الأرض فوي مسوواحة 

أيووواً كوووان الأسوووموب المتبوووا فيجوووب أن يوووتم تووودريب الأطفوووال المسوووئولين عووون وضوووا التمثيووول أو 
وتايوور المنوواظر، عمووى عمميووم موورتين أو ثلاثووة فووي توودريبات منفصوومة عوون التمثيوول ثووم توودريب 
لووى أماكنيووا السووابق  نخوور مصوواحب لمتمثيوول، حتووى يعتوواد الجميووا نقوول وتايوور المنوواظر موون وا 

 تحديدىا.
 نشاط 

 
 

 
 

 

لأطفال مثمي قصة محددة الأفكار وقصيرة المدة أمام مجموعة من ا
الزمنية حتى يحفظيا الأطفال بسيولة، وبعد فترة من الزمن  ساعة مثلًا  
أطمبي من كل واحد أن يؤدي ىذه القصة عمى حدة، ولاحظي ىل أضاح 

 الأطفال أفكاراً جديدة لمقصة. ودوني ملاحظاتك.
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  المؤثرات الصوتية 2.3
الأطفووال ويمووتعيم أثنوواء العوورض المسوورحي داخوول الفصوول/حجرة الأنشووطة، ممووا يثيوور 

سووواء بةصووواتيم أو باسووتخدام   Sound effectsر مشوواركتيم فووي تنفيووذ المووؤثرات الصوووتية
 إثيييارة خييييال الأطفيييالنلات الإيقووواع البسووويطة، مووون جيوووة أخووورى تسووواعد ىوووذه المشووواركة عموووى 

يا لتحقيووق صوووت معووين أو مووؤثر صوووتي بمحوواولتيم اكتشوواح الأدوات التووي يمكوون اسووتخدام
 معين.

أما بالنسبة لتوظيح المؤثرات الصوتية ذاتيوا فانيوا تسواعد عموى تنميوة ميوارات الاسوتماع 
لوودى الأطفووال، وتوودريبيم عمووى تقنيووة مسوورحية ىامووة كمووا أنيووا تضوويح بعووداً موون الواقووا الفنووي 

 عمى العرض المسرحي أو التمثيمي داخل الفصل/حجرة الأنشطة.
قيراءة ، من خلال مصواحبة تنفيذ المؤثرات الصوتيةكن أن يتم تدريب الأطفال عمى ويم

، وأثنوواء الروايووة يبوودأ الأطفووال فووي تحديوود المنوواطق التووي تحتوواج لمثوول ىووذه أو رواييية قصيية مييا
المووؤثرات ويبوودأ فوووي تنفيووذىا، تماموواً كموووا يحوودث فووي التمثيميوووات الإذاعيووة، أو القصووص التوووي 

 .تحكي من خلال الراديو
مووون أثووورى المصووادر لإحوووداث الموووؤثرات الصووووتية، كموووا يعتبووور  الصيييوت البشيييريويعتبوور 

واحووووود مووووون مصوووووادر الإمتووووواع لصووووواار الأطفوووووال أن ينفوووووذوا الموووووؤثرات الصووووووتية مووووون خووووولال 
 أصواتيم، مستخدمين الشفاه، والأسنان والمسان والأصوات، بحرية وبةسموب حسي.

يووا الأطفووال ويكووون ليووا لمسووو مسوورحية رب عميضووأمووا بالنسووبة لأدوات الإيقوواع التووي ي
يمكوون الاسوووتفادة منيووا فوووي تنفيوووذ المووؤثرات الصووووتية، فينووواك المثمثووات، والمكعبوووات الخشوووبية، 

، بالروضوووةوالشووخاليل، والعديووود مووون الأدوات التوووي يمكووون اسووتعارتيا مووون الأنشوووطة الموسووويقية 
وجيووداً والأداة أطووول ويراعووى أنووو كممووا كانووت الأداة ذات جووودة عاليووة، كووان الصوووت صووالحاً 

 عمراً.
 يتعرفيييوا حتوووىبكفووواءة وميوووارة، اسيييتخدام الأدوات ويفضووول أن يوووتم تووودريب الأطفوووال عموووى 

يمووي، ، ويسووتفاد منووو مووا النشوواط التمثدثييوعمييى المييدى والتنييوع الصييوتي الييذي يمكيين أن تح
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 ، لكون لوو اسوتخدمناسيير الأسيد وقوتيو يعبور عونالد  بقوة عميى الطبمية فعمى سبيل المثوال 
أطراح الأصابا لمدق برقة فانيوا تعطوي صووتاً معبوراً عون زحوح الحيووان الصواير أو ىطوول 

 الأمطار.
ات مشوابية بوبعض مخمفوات المنوزل، ويسواعد و ولمراعاة الإمكانات المادية يمكن صنا أد

عمووى ذلووك تقنيووة العصووح الووذىني التووي تووتم مووا الأطفووال، لوودفعيم فووي التفكيوور نحووو الوسووائل 
يمكوووون اسووووتخداميا لتحقيووووق أصوووووات معينووووة، أو بوضووووا الأدوات ذاتيووووا أمووووام  والأدوات، التووووي

الأطفال ثم سؤاليم عن الأداة التي يمكن استخداميا لتحقيق المطموب. وىنوا يحواولوا ويجربووا 
 ويسمعوا ويختاروا.

 (5تدريلأ )
 

 
 

 
 استخدام الملابس  3.3

ومون  لمدلالية عميى الشخصيياتعوادة فوي المسورح   Costumesر الملابيستوظح 
الأمور الوذي يوؤدي إلوى اسوتكمال الإييام بالعمميية التمثيميية ناحية أخرى تساعد عمى تحقيوق 

 المتعة الفنية للأطفال الذين يشاىدون النشاط التمثيمي داخل الفصل حجرة الأنشطة.
لووووذلك تكووووون الملابووووس ميمووووة لممشوووواىدين والممثمووووين، حيووووث تسوووواعدىم عمووووى مزيوووود موووون 

ن اسوووتخدمت الإشوووارات البسووويطة التوووي  الانووودماج فوووي الأدوار التوووي يقوموووون بةدائيوووا، حتوووى وا 
 تحمل اسم الشخصية أو أي صورة ترمز ليا.

موون مووواد وخامووات  بسيييطة ومصيينوعةوموا الأطفووال داخوول الفصوول كممووا كانووت الملابوس 
، وتنمية ميوارتيم الفنيوة، فعموى سوبيل كمما ساعد ذلك عمى أثاره خياليم ،في متناول الأطفال

الأصوفر يوربط حوول الورأس ليرموز إلوى الأسود المثال، يمكن استخدام شريط كبير مون القمواش 

ىناك عدد من الأصوات في الطبيعة التي يمكن للأطفال 
كنيم تقميد أصوات الحيوانات، وضحي ىذا محاكاتيا بشكل تمقائي، كما يم

بتكارىا عند  الجانب ما إيراد نماذج ليذه الأصوات مبينة طرق أدائيا وا 
 الطفل.
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القوي، أو تستخدم قطعة من القماش تثبوت عموى الكتفوين لتودل عموى أجنحوة الطيور، أو أوراق 
 الشجر.

وبووذلك  بصييندو  الملابييس المسييتعممة والأقمشييةلووذلك يفضوول أن نحووتفظ داخوول الفصوول 
وق، أغطيوة رأس يمكن استخدام نفس القطعة أكثور مون مورة. ويفضول أن يتضومن ىوذا الصوند

 متنوعة، ملابس وأقمشة مستعممة قفازات، إشاريات، إكسسوارات.
 (4شكل )

 
 

 
 

 
 
 
 

 أس مة تقويم ذاتي 
  

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 الآتية:( عمى الجمل ×( أو ) √ضعي علامة ) 
 )  (  المنظر المسرحي في النشاط التمثيمي داخل الفصل يكون كبير الحجم.   .1

 لاتضيف المؤثرات الصوتية بعداً من الواقع الفني عمى العرض التمثيمي. )  ( .2

                        )  (                         راوية قصة ما لا تساعد الأطفال عمى تنفيذ المؤثرات الصوتية.   .3

 )  (                              يساعد إستخدام الملابس عمى تحقي  الإييام بالعممية التمثيمية.         .4

 جوانلأ إعداد المسرح داخل الفصل

 المسرح 

 إستخدام الملابس  المؤثرات الصوتية  المنظر المسرحي 
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 قصة للنشاط التمثيليالد إعدا .4
يعتمووود موووودخل إعوووداد القصووووة لمنشووواط التمثيمووووي ىنوووا عمووووى أسوووموب الإعووووداد الوووودرامي 

، فاثنواء روايووة Narrative mimeلموا يوروي  الأدا يييالتمثييل المصوحوب بروايوة القصووة أو 
القصة أو بعض أجزائيا يتم وصح الأفعوال ويقووم الأطفوال بتمثيول ىوذه الأفعوال والانفعوالات 
المصوواحبة ليوووا بةسووموب الأداء الصوووامت، وىكوووذا تتحووول الكمموووات إلوووى صووور حسوووية تسووواعد 

 الأطفال عمى الاقتناع التام بالشخصيات وفيميا.
المييؤثرات فقووط بوول يمكوون إضووافة بعووض  التعبييير الحركيييالتمثيوول ىنووا عمووى  ولا يقتصوور

. فعند قراءة الراوي لمقصة، يقح عند نياية كول جمموة، ويتويح الصوتية أو الكممات أو الجمل
الفرصة أمام الأطفال لممشاركة بالتعبير عن الأفعال والانفعوالات سوواء بوالأداء الصوامت، أو 

بعض الجمل الحوارية، أو بعمول الموؤثرات الصووتية، بالأصووات باضافة اليميمات أو تكرار 
 أو بالضرب عمى الجسد، أو باستخدام بعض الآت الإيقاع البسيطة.

وتقوول:  حودث ذات مورة إن  "الأسيد والفيطر"عمى سبيل المثال عنودما تقورأ المعمموة حكايوة 
 كان ىناك أسد ذىبي المون جميل يسير بخيلاء داخل الاابة .

عممووة ىنووا عوون القووراءة، ويبوودأ الأطفووال فووي محاكوواة أو تمثيوول الأسوود وىووو يسووير وتقووح الم
 بخيلاء، وزىو.

وتشوابك الأصوابا  بفرد أذرعتيم الأطفوال ، يتحولبحيرة كبيرة ىوعندما تقرأ: أن الأسد رأ
 إلى ىذه البحيرة.إشارة 

حووواول ي ،، مقمووودة صووووت الأسووودأنيييا مميييك الغابيييةوعنووودما تقووورأ المعمموووة أن الأسووود قوووال:  
فوي قولوو  أنوا مموك الاابوة  وفوي قوراءة أخورى، يمكون  الوقوف بعظمية ومحاكياة الأسيدالأطفال 

للأطفووال أن يضووعوا المووؤثرات الصوووتية المناسووبة كووالخيط عمووى الفخوودين أو عمووى المقعوود مووا 
 سير الأسد أو يطمقوا بعض الأصوات مثل زئير الأسد، أو أصوات الرياح أو مياه البحيرة.
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 ب الأداء التمثيلي للقصةأسالي 1.4
وفوي ىووذا النشوواط يمكون للأطفووال المشوواركة فوي اختيووار الأزيوواء البسويطة المعبوورة عوون 

يمكووون ليووووم  اليبأسوووثلاثوووة  الشخصووويات مثووول عصوووبة لمووورأس بوووالمون الوووذىبي للأسووود، وىنووواك
يا بايجووواز واضوووعين فوووي يموووي أو الووودرامي لمقصوووة وسووونحاول وصوووفلأداء التمثلووو التوودريب عمييوووا

 الاعتبار تمك الاختلافات التي ترتبط بالاختلاح في المراحل العمرية.
 الجميع يؤدون كل الأدوارأولًا: 

 ما قبل المدرسة حتى الصح الثاني الأساسي. : الأطفال
المسووواعدة عموووى النموووو الماووووي والتعووورح عموووى بعوووض أشوووكال أدب الطفووول  القصوووة   :الييييدف

 والاستمتاع بالأعمال الأدبية.
تقوووورأ المعممووووة القصووووة، ويقوووووم الأطفووووال بتمثيوووول الأفعووووال، والشخصوووويات فييووووا مووووا  :الأسييييمولأ

 المعممة، كما يمكن أيضاً أن يقوموا بةداء المؤثرات الصوتية.
الفرصوة لمتمثيول. عموى سوبيل للأطفوال : تقرأ المعممة وتقح عند نياية كول جمموة لتتويح التنفيذ

 :تقرأ المعممة –المثال في قصة  الشمس والرياح 
..ووش....ووش" بعيد ذليك تتحيول ... ىبت الرياح بشدة وىيي تصيفر ووش."ذات مرة

المعمميية والأطفييال لتمثيييل الرييياح التييي تيييلأ بشييدة فيرفعييوا أذرعيييم ويتحركييوا بشييدة وىييم 
 ... ووش.... ووش".يردون "ووش
 ."ورأت الشمس المطيفة تسطع برقة لتنير الدنيا"ثم تقرأ: 

 ا أيدييم وأرجحتيا ليجسدوا شروق الشمس.فيتحول الجميا إلى الشمس برف
 يمعلأ الجميع الشخصيات الر يسية ثانياً:

وىووذا الأسووموب مشووابو لمطريقووة السووابقة، يعتموود عمووى قووراءة المعممووة لمقصووة، وتمثيوول 
 الأطفال لأجزائيا، لكن ىنا يمثمون فقط الشخصيات الرئيسية.
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ىووو يسوواعدىم ريوواض الاطفووال المسووتوى الثووانى بوىووذا الأسووموب مناسووب للأطفووال مووا قبوول 
عمى التعرح عمى تمك المواقح التي تقفيا الشخصيات الرئيسية، والصوراعات المتضومنة فوي 

 ىذه المواقح.
وىووذا الأسووموب مناسووب لمقصووص التووي يكووون بيووا بطوول رئيسووي واحوود، أمووا بالنسووبة لبوواقي 

 الشخصيات الثانوية فيكتفي بمحاكاتيا بالأداء الصامت فقط.
 م الأطفال إلى مجموعتين كل مجموعة تمثل أحد الشخصيتين الر يسيتينيتقس: ثالثاً 

ل إلوى ففي القصص التوي تتضومن شخصويتين كقصوة الأرنوب والسومحفاة يوتم تقسويم الفصو
، ل شخصييية الأرنييلأ، والأخييرى تمثييل شخصييية السييمحفاةمجمييوعتين، مجموعيية منيييا تمثيي

ر الثانويوووة... كووودور السووونجاب أن تسووواعد ىنوووا أو تختوووار طفووول ليمعوووب الأدوا لممعممييية ويمكووون
حووول  الإرشيياد الييذي تقييوم بييو المعمميية لططفييالالووذي يراقووب السووباق، وىنووا يكووون موون الميووم 

، تقووم مجموعوة الأرنيلأضرورة الالتزام بالدور الذي ستمثمو كل مجموعوة، فعنود الحوديث عون 
ى مجموعوة يقتصور الأداء عمو السيمحفاةالأرانب بتمثيل دور الأرنب فقط، وعند الحوديث عون 

المسوووتوى الثوووانى بريووواض السووومحفاة، ويناسوووب ىوووذا الأسوووموب أطفوووال موووا قبووول المدرسوووة حتوووى 
 بيم عمى خبرات المواجية والتفاعل ما الشخصيات الأخرى.يدر تو  الأطفال

 (5شكل )
 
 
 

 
 
 
 

 
  

 أساليلأ الأداء التمثيمي لمقصة

 
 القصة

 الجميع يؤدون كل الأدوار. .1

 الر يسة.يمعلأ الجميع الشخصيات  .2

 ر يسة. مجموعتان، كل مجموعة تمثل شخصية .3
 ر يسية.
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 أس مة تقويم ذاتي 
  

 
 

 نشاط 
 
 

 
 

 

 

  .للقصةالجماعي  تدريبات على النشاط التمثيلي 2.4
فووي كوول أنووواع الأنشووطة الدراميووة التووي درسووناىا، نجوود موودى الاسووتمتاع الووذي يتحقووق 
للأطفوال مون خوولال المشواركة الجماعيوة، فووي الفيوم، وفوي الأداء، وكممووا زاد فيوم الأطفوال لمووا 

شوعروا بالإثووارة والمتعوة، الأمور الوذي يعووزز يقوموون بةدائوو كمموا تحسوون مسوتوى الأداء، وكمموا 
 من ثقتيم بةنفسيم، ويحببيم في الدراما والقصة معاً.

وىوذه التوودريبات عمووى النشوواط التمثيموي سوونقدميا كنموووذج يمكوون إتباعوو فووي تصووميم خطووة 
 أي نشاط تمثيمي داخل الفصل.

 التيي ة: بدايات المشاركة الجماعيةأولًا: 
العمول الجمواعي فوي فريوق مون خولال مشواركة الأطفوال فوي تمثيول اليدح منو ىو تعزيوز 

 الشخصيات الرئيسية.
فةثنووواء قوووراءة المعمموووة لمقصوووة، يوووتم تقسووويم الأطفوووال إلوووى مجموعوووات تحتووول كووول مجموعوووة 

 مكان من الفصل أو حجرة الأنشطة ليؤدوا أو يمثموا فيو الشخصية.

 تناولي بالشرح والتحميل أساليب الأداء التمثيمي لمقصة. .3

 تحدثي عن أىمية المؤثرات الصوتية في العرض التمثيمي. .4
 

وجود أحد في الاالب لا تخمو قصة من قصص الأطفال من 
الحيوانات بيا، وىذا يتطمب من معممة الروضة أن تجيد الأداء التمثيمي 
لشخصيات ىذه الحيوانات حتى يتعمم منيا الأطفال ويقمدوىا، عميو الرجاء 
منك أن تدربي نفسك عمى محاكاة العديد من الحيوانات حتى يكتسب منك 

 الأطفال الخبرة التمثيمية في تشخيص ىذه الحيوانات.
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لقصوص لروايتيوا عموى الأطفوال بقصود : تختار المعممة أحد الحكايات الشوعبية أو الإجراءاتا
تييئووتيم لمنشوواط التمثيمووي. ثووم تقووووم بتقسوويم الأطفووال إلووى مجموعووات تتكوووون 
ن كووان ىنوواك شخصوويات  موون عوودد مناسووب لشخصوويات الحكايووة الرئيسووية وا 
ثانويووة فووويمكن أن يقوووم طفووول واحوود بتمثيووول أكثوور مووون شخصووية منيوووا. عموووى 

جود شخصويتين رئيسويتين، وعودد سبيل المثال في حكاية الأرنب والسمحفاة، ن
موووون الشخصوووويات الثانويووووة، لووووذلك يمكوووون أن تتكووووون المجموعووووة موووون أربعووووة 
أطفوووال، طفموووين يموووثلان الشخصووويتان الرئيسووويتان واثنوووين يقوموووا بتمثيووول بووواقي 

 الشخصيات الثانوية.
ولمبوودء فووي التوودريب عمووى التمثيوول، تتوووزع المجموعووات عمووى المسوواحات المختمفووة فووي 

وتبوودأ فووي روايووة القصووة، يقوووم  "سييتار" أو الآن ترفييع السييتار ةقووول المعممووتالفصوول، وعنوودما 
وذلوووك بعوووود أن تشووورح ليووووم  -التلاميوووذ بوووةداء أدوارىووووم فوووي نفوووس الوقووووت كووول فووووي مجموعتوووو، 

فيقووووح الأطفووووال "ىبطييييت السييييتار" وعنوووود الانتيوووواء تقوووول المعممووووة والآن  -خصوووائص الأدوار
المعمموووة بكبووار الأطفووال لممسوواعدة، ويمكوون تكووورار ويعووودون لمقاعوودىم، ويفضوول أن تسووتعين 

 الحكاية ما تاير الأدوار حتى تتاح لكل الأطفال الفرصة لتمثيل الشخصيات الأخرى.
 داخل الفصل النشاط التمثيمي اءدثانياً: أ

والآن بعود أن تعرفنوا عموى ماىيوة النشواط التمثيموي والوذي يمكون أن نقدموو داخول الفصول، 
عناصووور ممارسوووة ىوووذا النشووواط، سووونحاول الآن التعووورح عموووى نمووووذج  كموووا تعرفنوووا عموووى أىوووم

 تطبيقي لممارسة ىذا النشاط، وسيتم ذلك في مرحمتين:
 

 
 
 
 
 

 مرحمة الإعداد والتيي ة لمنشاط التمثيمي.  ( أ)

 مرحمة ممارسة التمثيل داخل الفصل. )قصة الأرنلأ والسمحفاة()لأ( 
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 الإعداد والتيي ة لمنشاط التمثيميمرحمة   ( أ)

 (6شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التمثيموي لقصوة مون القصوص، يمكون بداية يجب أن نضوا فوي الاعتبوار، أن النشواط 
أن يتم في يوم واحد، أو يستمر لعدة أيام، فبعض المعممات عمى سبيل المثال قود ترغوب فوي 
تقووديم القصووة كمووا ىووي بووودون إحموواء أو تييئووة، والووبعض قووود يوورغبن فووي أن يمثوول الووودرس أو 

كوووون النشوواط لعوودة أيووام، تشوومل التعريووح بووالمؤلح وقصصووو فووي يوووم، التوودريب عمووى كيووح ت
الشخصوووية فوووي يووووم ثوووان، تمثيووول الحكايوووة كميوووا فوووي يووووم ثالوووث، والمناقشوووة، والأنشوووطة الفنيوووة 

 وغيرىا في يوم رابا أو خامس.
ولا تفضووول رغبوووة عووون الأخووورى، الميوووم أن تعووورح المعمموووة كيوووح توظوووح القصوووة تمثيميووواً، 

 وكيح تحقق الأىداح التي تسعى ليا.
 والآن ما ىي خطوات الإعداد والتييئة:

 رالأدوات التي يمكن أن تستعين بيا المعممة : المستمزمات( 1(
 معمومات كافية حول المؤلح وقصصو. -
 مجموعة من الصور حول الشخصيات كما تجن في مواقح القصة التي اختارتيا. -

 الإعداد والتيي ة لمنشاط التمثيمي

النشاط  
 التمثيمي

 .تقديم اليدف العام .1

 مناقشة أسس التمثيل الجيد. .2

 مناقشة الشخصيات التي ستمثل. .3

 التعرف عمى أداة التحكم. .4

 تدريبات الإعداد والتيي ة. .5
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 جرس أو أي أداة تساعد عمى التحكم في الأداء. -

 بعض الصور لمشخصيات بعيدة عن مواقح القصة راختياري . -
 اليدف العام تقديم( 2)

قصووة، وأنيووم سوووح يمثمووون شخصووياتيا.  متخبور المعممووة الأطفووال بةنيووا سوووح تحكووي ليو
واعتمووواداً عموووى المرحموووة العمريوووة والمسوووتوى الماووووي، وتنووواقش موووا الأطفوووال القصوووة، وتعووورض 

 عمييم الصور من الكتاب أو أي صور أخرى مرسومة أو حقيقية لمشخصيات.
 لمتمثيل الجيدمناقشة الأسس الثلاثة  (3)

يفضل أن تشرح المعممة للأطفال حسب احتياجاتيم تمك الأسوس الوثلاث اللازموة لمتمثيول 
الجيووود، وحسوووب مسوووتواىم المعرفوووي والعقموووي، ويفضووول عنووود التفاعووول موووا صووواار الأطفوووال أن 

 وىذه الأسس ىي:تكتب ىذه الأسس عمى كارت أو عمى السبورة 
 
 
 

 
 (6تدريلأ )

 

 
 

 
 

 
 الأطفال في الشخصيات التي سوف يمثموىامناقشة  (4)

من خلال عرض مجموعوات مون الصوور عموى الأطفوال لمشخصويات ومناقشوتيم فوي 
 جوانب الاختلاح بينيا وبين الإنسان، نترك خبراتيم عنيا ومعرفتيم بيا.

أنت الآن معممة للأطفال في إحدى رياض الأطفال، عميو ومن واقا 
مشاىدتك العامة سواء في المسرح أو التمفزيون اكتبي تعريفاً موجزاً لكل 

 واحد من أسس التمثيل الجيد الآتية:
 . الصوت والحركة.5          . التحكم4         الإقناع .3

 الإقنياع .1
 .التحكم  .2

 .الصوت والحركة  .3
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تتووداعى لتسووتكمل الخبوورات والمعرفووة اللازمووة بيووذه الشخصوويات، وىووذا يسوواعد عمووى مزيوود 
 قتناع بالشخصيات.من المعرفة والا

 (7شكل )
 
 
 
 
 
 
 

 
 تعريف الأطفال بالجرس ودوره في التحكم( 5

تنوواقش المعممووة الأطفووال حووول اسووتخدام الجوورس فووي عمميووة الووتحكم، وتعوورفيم بووةنيم 
 واحدة لمجرس، وعمييم أن يتوقفوا عند سماع رنتين مثلًا.سوح يبدأون عند سماع رنة 

 تدريبات الإعداد والتيي ة( 6
 تدريبات التعرف عمى الشخصيات والاقتناع بيا  . أ

تقووورأ المعمموووة عموووى الأطفوووال بعوووض المعموموووات الخاصوووة بالشخصووويات وموووا غيرىوووا مووون 
 خصائص وأفعال، ثم تطمب من الأطفال أن يمثموا بعض من ىذه المواقح.

 ا الآن الشخصية "أ" ولتكن الأسد مثلًا:* سنفكر سوياً أن
ة، ينام الآن ويتثاءب يشد رجميوو القوويتين، عالأسد الآن ينام عمى الأعشاب الناعمة الرفي -

 ومخالبو، يقوم الأسد الآن ويبدأ السير بيدوء داخل الاابة.

ويعمقيووا عمووى جووزع  يرفووا الأسوود مخالبووو الأماميووة عاليوواً فووي اليووواء، ويموود مخالبووو الحووادة -
 شجرة.

 أسس التمثيل الجيد 

 التمثيل الجيد 

الصوت  التحكم الإقناع
 والحركة
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الأسوود يقووح أمووام قطعووة كبيوورة موون المحووم، إنيووا قطعووة لحووم حمووراء عمووى الأرض، يمزقيووا  -
بمخالبو... يةخذ قطعة، يةكميا، يمضايا، يبمعيوا... يةخوذ عودد مون القضومات ثوم يتركيوا 

 جانباً.

الأسوووود يسووووير فووووي الاابووووة ويشووووعر بووووالعطش، الأسوووود يوووورى بحيوووورة، يقفووووز تجاىيووووا ويشوووورب  -
 رب من الماء البارد، بمسانو الطويل الخشن. فيرجا مسروراً يثبت مكانو.ويش

الأسد يقح عموى قدميوو الخمفيتوين، ويرفوا قدموو الأماميوة لأعموى ويصويح بصووت ممووكي  -
  أنا ممك الاابة  يثبت...الأسد يسير متفاخراً بجمالو وعظمتو.

 يستارق في النوم.الأسد يشعر بالتعب ويتمدد بجسمو الجميل الطويل، ييز ذيمو و  -
 نشاط 

 

 
 

مووون خووولال تمثيووول المواقوووح السوووابقة وبعووود التعووورح عموووى خصوووائص الشخصوووية، تحووواول  -
حظتيووا أثنوواء الأداء.. موون الممحووات التووي لاالمعممووة أن تمفووت نظوور الأطفووال إلووى بعووض 

و الحوووادة أثنووواء نبعوووض الأطفوووال، مثووول مووون يجسووود المخالوووب بةصوووابعو، مووون يظيووور أسووونا
اع نوووتتعزيووز الإقموون أجوول  ، وذلوووك تمزيووق المحووم، أو ذلووك الوووذي يتحوودث بعظمووة كالممووك

 بالشخصية.
 :التدريبات الخاصة بالتحكم  . لأ

ثوول غاضوووبة وتتعوووارك، فيجوووب أن يوووتم ذلوووك وحتووى لوووو كانوووت الشخصوووية التوووي يمثميوووا المم
 تحت تحكم. لذلك يجب أن يتدربوا عمى التحكم حتى يةتي أدائيم جيداً.

تعوورض المعممووة عمووى الأطفووال صووور حقيقووة لمشخصووية، وتسووةليم عوون جوانووب اخووتلاح  -
ىذه الشخصية عن باقي الشخصيات، ثم تظير ليوم صوور الشخصوية وىوي فوي أوضواع 

 منيم محاكاة ىذه الأوضاع وىم في مقاعدىم.وأفعال مختمفة، ثم تطمب 

تدربي بنفسك أولًا بالإقتناع بشخصية الأسد، ومن ثم أطمبي من 
 أحد الأطفال القيام بذلك، وقدمي لو بعض التوجييات أثناء الأداء.
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تطمب المعممة من الأطفال تمثيل بعض المواقح عنودما يسومعوا الجورس وتكوون مرتبطوة  -
 بالشخصية.

توضوح المعممووة للأطفوال نموواذج مون الأداء الجيوود لوبعض الأطفووال فوي المواقووح السووابقة.  -
 كالحركة في ىدوء في المكان، الثبات معاً.

 (8شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :تدريبات الصوت والحركة .ج  
تشووورح المعمموووة للأطفوووال أىميوووة الصووووت والحركوووة لمممثووول فيوووي أدواتوووو التوووي يسوووتخدميا 

 الشخصيات. وأنيما أىم أسموب يوضح بو ملامح وانفعالات الشخصية التي يمثميا.لتجسيد 
ومووووا صوووواار الأطفووووال تحوووواول أن تعوووورفيم بالإمكانيووووات الكبيوووورة التووووي يمكوووون أن تتحقووووق 
باسووتخدام الحركووة والصوووت، مثوول  أجعوول جسوومك كبيوور جووداً  وقوول:  أذىووب بعيووداً  ثووم أجعوول 

وميييين ىييييذه ، تماموووواً كمووووا لووووو كانووووت نممووووة صووووايرةجسوووومك صووووايراً جووووداً وقوووول  أذىووووب بعيووووداً  
 التدريبات:

  

لمنشاط التمثيمي تدريبات الإعداد والتيي ة  
 

 التحكم
الصوت 
 والحركة

 ممحقات المنظر

الإقتناع 
 بالشخصية

 النشاط التمثيمي
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 :ممحقات المنظرتمثيل  د.  
تشوورح المعممووة للأطفووال أن ىنوواك شخصوويات أخوورى ثانويووة فووي القصووة وبعووض ممحقووات 

ويمكيين أن يمثميييا بعييض . كالأشووجار والريوواح، يجووب أن توجوود أيضوواً فووي التمثيوول .لممنوواظر
كموووا توضووح ليوووم كيووح يمكووون أن نوظووح الخيوووال فووي تجسووويد ىووذه الشخصووويات أو  الأطفييال.
 الممحقات.

 أس مة تقويم ذاتي 
  

 
  

 
 
 
 

 (7تدريلأ )
 

 
 
 

 
 

طفال عمى التحكم ولتكن الشخصية تخيمي أنك ستدربين بعض الأ
المواقح التي يمكن أن تجسد  عميو الرجاء منك كتابة مجموعة  الفةر ، ىي

 ىذه الشخصية. 
. فيجد حيواناً ييدده هجحر  لممساعدة يمكن إعتبار أن الفةر يخرج من  

 البومة مثلًا .
 

 أجيبي عن الآتي بإيجاز:   
 ماىي خطوات الإعداد والتييئة لمنشاط التمثيمي داخل الفصل؟ .3

 حددي أنواع تدريبات الإعداد والتييئة لمنشاط التمثيمي داخل الفصل؟ .4
 ل الجيد.أذكري أسس التمثي .5
 كيح تتم تدريبات الصوت والحركة لمطفل الممثل؟ .6

 

دع الأطفووال تحوواكي شخصووية مووا فووي موقووح، ثووم اسووةليم لموواذا ىووم يتصوورفون  -
 ىكذا في مثل ىذا الموقح  عسكري يراقب لص في ىدوء .

 العسكري يحضر حبلًا ثقيلًا ويعد العدد ثلاثة ويكتنح المص بالحبال. -

 لإحضار الشرطة.العسكري يترك المص ويذىب  -
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 مرحمة ممارسة النشاط التمثيمي داخل الفصل )قصة الأرنلأ والسمحفاة( ( لأ)
 ...: أربعة أو أكثرالشخصيات .1

 بعض الحيوانات. –السمحفاة  –الأرنب  –السنجاب  –الراوي  
 خط النياية. –:  اختيارية : جحر السمحفاة الممحقات .2

يمكووون اسووتخدام الأصووووات البشووورية أو نلات الإيقووواع أو  :الميييؤثرات الصيييوتية المقترحييية .3
بووالنقر عموووى المقاعووود عنووود بووودأ السوووباق وسوووير السووومحفاة، ويمكووون التمييوووز بوووين الأصووووات 

 المستخدمة لمسمحفاة باستخدام المكعب الخشبي مثلًا.

يمكوون اسووتخدام مقدمووة الفصوول كنقطووة البدايووة ثووم نكموول فووي المموورات  :المسييرح المقتييرح .4
 ويمكن وضا مكان لنوم الأرنب في ثمث المسافة تقريباً. –الجانبية كممرات لمسباق 

كووان الأرنووب دوموواً يسووير مختووالًا. يقفووز ىنووا وىنوواك وىووو  : )الأرنييلأ والسييمحفاة(القصيييييية .5
. وكووان عنوودما يوورى السوومحفاة تسووير .ني"أنييا أسييرع حيييوان...لا يمكيين لحييد أن يسييبقيصوويح  

 "أنظروا ىذه السمحفاة الكسولة".أمامو يشير إلييا وىو يضحك 
 "كم ىو بغيض".لذلك كانت الحيوانات تتةلم من تصرفات الأرنب، كانوا يقولون عنو 

وذات يوووووووووووم سووووووووووار السوووووووووونجاب يتيووووووووووادى إلووووووووووى منووووووووووزل السوووووووووومحفاة، وىمووووووووووس ليووووووووووا بووووووووووبعض 
الكممات...ضوحكت السومحفاة وىوزت رأسوويا إعجابواً بفكورة السونجاب. وفووي صوباح اليووم التووالي 

الأرنووووب الووووذي كووووان يحووووب النوووووم ولوقووووت  "قييييم"زحفووووت السوووومحفاة إلووووى منووووزل الأرنووووب ونادتووووو 
السييييمحفاة   وقووووال: لسوووومحفاة وىووووو يتثوووواءبمتووووةخر...قفز موووون نومووووو مووووذعوراً... ونظوووور إلووووى ا

"فعييلًا قييد أكييون بطي يية بييل أبييطء ىنووا ابتسوومت السوومحفاة وقالووت لووو بووةدب  الكسييولة البطي يية"
 اق بيني وبينك يثبت ذلك.بلكن دع الس كا ن حي"

. كوواد أن يسووقط عمووى الأرض موون الضووحك رىا..ىا..ىووا  وىووز .ضووحك الأرنووب وضووحك
.ىا..ىووا  نظوور الأرنووب إلووى ذيمووو .أيضوواً اىتووز وضووحك  ىووارأسووو ضوواحكاً  ىا..ىا..ىووا  وذيمووو 

 وأعتقد أنو سوح يتمزق من الضحك.
قوووال الأرنوووب  ىييييا تحركيييي أيتييييا الكسيييولة البطي ييية"ذىوووب الأرنوووب إلوووى نقطوووة البدايوووة  

 لمسمحفاة وىو يتثاءب... أما السمحفاة فانيا زحفت إلى خط البداية ورفعت رأسيا لأعمى.
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وانطموق الأرنوب والسومحفاة، فوي قفوزتين أصوبح  ن..ثلاثية.. ابيدأ".اثني."واحدعد السنجاب 
 الأرنب في منتصح الطريق، وغالباً في القفزة الثالثة سوح يصل إلى نقطة النياية.

يوواه.. لقوود انحوورح الأرنووب عوون الطريووق.. لقوود شوواىد شووجرة كبيرة..فضوول أن يتموودد تحتيووا 
 .. لذلك استارق في النوم..لكن الأرنب كان يحب النوم.قميلًا لينتظر السمحفاة

"سييوف أموا السومحفاة.. فاسوتمرت فووي زحفيوا نحوو خوط النيايووة وىوي تانوي مووا كول خطووة 
وموورت السوومحفاة عمووى الأرنووب النووائم وجدتووو مسووتارقاً فووي النوووم..  انتصيير... سييوف انتصيير"

واستمرت في طريقيا حتى اقتربوت إلوى خوط النيايوة لوم يبوق أماميوا إلا خطووة واحودة.. عنودىا 
وحواول أن يقفوز قفووزة واحودة إلووى خوط النيايووة، لكنوو وصوول  "لا لا يمكيين"اسوتيقظ الأرنوب فجووةة 

 متةخراً فقد سبقتو السمحفاة ووضعت قدميا لممس خط النياية.. وصفقت ليا كل الحيوانات.
. ووضوووا شوووريط أزرق حوووول رقبتيوووا بينموووا ينظووور .أموووا السووونجاب فقووود تقووودم مووون السووومحفاة

.. لووم تتبواىى السومحفاة بانتصوارىا أبووداً، لكنيوا كانوت تضوا الشووريط الأرنوب إلوى الأرض خجولاً 
 الأزرق حول رقبتيا ليتذكر الأرنب من الذي فاز في السباق.

أو  الفصووول اختارتيووا المعممووة لتقوويم عمييووا النشوواط التمثيمووي داخوول ىووذه ىووي القصووة التووي
 فكيف سيتم ذلك؟حجرة الأنشطة.. 

 نشاط 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

الميمة لأداءىا من خلال الحفظ الجيد لمقصة من الجوانب 
التمثيل، سواء أكان من جانب المعممة أو من جانب الأطفال، عميو 

 الرجاء منك حفظ وتحفيظ الأطفال قصة الأرنب والسمحفاة.
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 التعرف عمى الشخصيات .6
باسووتخدام مجموعووات موون الصووور..لكل شخصووية، ومناقشووتيم فووي خصائصوويا، بووالرجوع 

المعمومات والخبرات الحالية لدييم.. تقووم المعمموة بشورح أسوموب التمثيول لكول إلى المتاح من 
 شخصية وكيح يمكن أن يؤدييا الأطفال.

 التعرف عمى الأرنلأ: . أ
الأرنوب لووو رجمووين طووويمتين فووي الخمووح، وأذنووين طووويمتين تتحركووان فووي كوول اتجوواه فتسووما  -

والأرنوووب كثيووور  أي صووووت، وأنفوووو أفطوووس وعينووواه واسوووعتان تبحوووث دومووواً عووون الأعوووداء.
الوثووب والقفووز فووي كوول مكووان، ويبوودو مشووتت الفكوور ويمتوواز بووبعض الكسوول لدرجووة إنووو قوود 

 يطمق عمى الكسالى أحياناً صفة  عقل الأرنب .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التعرف عمى السمحفاة: . لأ

السوومحفاة بطيئووة جووداً. تسووتارق خمووس سوواعات لتسووير موويلًا واحووداً، طويمووة العموور تعوويش  -
مائوووة عوووام.. قمبيوووا يووودق بوووبطء، وحركوووة جسوووميا بطيئوووة، وأرجميوووا مسوووتديرة قويوووة، ياطوووي 
ظيرىا قوقعة صمبة تحمي رأسيا داخميوا وتعويش فوي جحوور تحوت الأرض، وىوي تعويش 

 الماء. عمى أكل النباتات والصبار لتحصل منيا عمى

 

 :تدريبات عن كيف يمكن أن تمثل دور الأرنلأ

الأرنووب يسووتخدم أذنيووو وعينيووو وأنفووو عنوودما يبحووث حولووو عوون الأعووداء ويووديرىما فووي  -
 كل اتجاه.

 بةقدامو الأمامية يرفا بيما الجزر. بالأرنب لو مخال -

الأرنب يقضم بةسونانو الأماميوة.. ثوم يحورك أنفوو ليتةكود مون عودم وجوود أحود بوالقرب  -
 منو.

أقفوووز كموووا يقفوووز الأرنوووب لمخموووح إلوووى جحووور الأرنوووب  أثبوووت  اختبووون تمامووواً بحيوووث لا  -
 يمكن لأحد أن يعثر عميك.
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 أخرى بالقصة. اتأي أسمولأ مع أي شخصي إتباع ويمكن

 (8تدريلأ )
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 تمثيل بعض مواقف الشخصيات من القصة .7
 :مواقف لطرنلأ . أ

 الأسرع .قح عمى قدميك الخمفية وقل  أنا الأسرع. أنا  -
 شاور عمى السمحفاة وقل  أيتيا الكسولة البطيئة . -

والسمحفاة كنشاط تمثيمي جيداً ومن ثم أجيبي عن أدرسي قصة الأرنب     
 الآتي:

 إقترحي ملابس لكل من: .3
 الأرنب . أ

 السمحفاة . ب
 ج. السنجاب

 . أكتبي عدداً من الأسئمة لمتقويم خاصة بالقصة.4

 :ل دور السمحفاةيتمث ةتدريبات عن كيفي

 أسحب رأسك وأقدامك داخل القوقعة. -

 أخرجيم ببطء، وانظر حولك بحثاً عن الأعداء. -

 في المكان، أزحح عمى أقدامك بعد الآخر  أثبت ز -

 ..أنظر إلى اليمين ثم اليسار..مد رقبتك بحثاً عن الطعام -

وأمضايا ببطء خذ قطعة أخرى رأيت نبات الصبار، أقضم قضمة  -
 وأمضغ.

أوه، لقد رأيت ذئباً قادماً، أسحب رأسك ومخالبك ثانية داخل القوقعة  -
  المحارة  وأثبت.

 ويمكن إتباع أي أسموب ما أي شخصيات أخرى بالقصة.
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 أضحك كالأرنب المارور...أضحك بجسمك... بذيمك.. -

اقفز في مكانك بةقدامك الخمفية.. أقفز مرة ثانية وأثبت في منتصح القفزة لتةخذ صورة  -
 للأرنب وىو طائر.

 تمدد وقل  أعتقد أنو من الأفضل أن أنام قميلًا . –تثاءب  -

 يقظ وانظر إلى السمحفاة عند خط النياية.. ماذا سنقول؟است -

 أقفز قفزة طويمة لتسبق السمحفاة.. كيح يكون تعبير وجيك عندما لا تحقق ذلك؟ -

 أختبي في جحرك بعد خسارتك. -

 كيح يكون إحساسك عندما ترى السمحفاة ترتدي الشريط الأزرق. -

 مواقف لشخصية السمحفاة . لأ

 الأرنب بةنك  كسولة ؟ ما ىو تعبير وجيك عندما يتيمك -

 ما ىو تعبير وجيك عندما ييمس لك السنجاب كيح تيزم الأرنب؟ -

 اسةلي الأرنب أن يدخل معك في سباق ماذا تقول؟ -

 .أنا انتصرت ..تيادى في مشيتك وأنت تاني  أنا انتصرت -

 ما ىو تعبير وجيك، وماذا تفعل وأنت تمر عمى الأرنب النائم. -

 بخطوة واحدة. أثبت وأنت قبل الخط النيائي -

 ما ىو تعبيرك بالجسم عندما تنتصر. -

 ما ىو شعورك وأنت تنتظر أن ترتدي الشريط الأزرق. -
 ويتبع نفس الأسمولأ مع باقي الشخصيات.
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 أس مة تقويم ذاتي 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 نشاط 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ضعي دا رة حول حرف الإجابة الصحيحة
 يمكن التعرف عمى شخصية الأرنلأ عادة من خلال: .1

 ج. الجمد             ب. الفم             .الأذنين أ    

 من تدريبات تمثيل دور السمحفاة: .2

 ج. القفز   ب. تحريك الرأس             أ. الجري     

 من مواقف تمثيل شخصية الأرنلأ:  .3

 ج. اعتلاء غصن شجرة   ب. السير ببطء  أ.الأختباء في الجحر     

 
 

  

جوانب تمثيل شخصية الأرنب، وشخصية السمحفاة وتدربي أدرسي 
عمى ذلك بنفسك ثم ما مجموعة من الأطفال، وقيمي أدائيم التمثيمي 

 لمواقح ىذه الشخصيات.
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 الخلاصة
وحاولي تمخيص  ،عزيزتي الدارسة، توقفي ىنا ولا تواصمي قراءة ىذة الخلاصة

ما درستيو في ىذه الوحدة في ورقة خارجية. ومن ثم قارني بين ما كتبتي وبين ىذه 
 .الخلاصة

كان موضوع ىذة الوحدة ىو: أساسيات النشاط التمثيمي لمطفل، ودرسنا ىذا 
إثراء النشاط  ثانياً:تعميم الأطفال فن التمثيل.  أولًا:الموضوع في أربعة محاور رئيسية ىي، 

إعداد القصة لمنشاط  رابعاً:إقامة مسرح التمثيل داخل الفصل.ثالثا: مثيمي لمطفل. الت
 التمثيمي.

 من الآتي:لو عرفنا في ىذة الوحدة أن الطفل الممثل حتى يكون ممثلًا جيداً لابد 
 الاقتناع والتمكن من الدور. -
 فعال والإنفعالاتكم في الأالتح -
 تجسيد الشخصية من حيث الصوت والحركة. -

وفي موضوع التحكم أشارت الوحدة إلى أن ىناك عدد من الأسس والتدريبات التي 
 :تساعد عمي التحكم اثناء التمثيل وىي

 مناقشة أىمية التحكم. -
 بات.ثاستخدام أمر ال -
 الربط بين الصوت والفعل. -
 الحركة في المكان. ىتدريبات عم -
 دام أدوات للأمر.خإست -
 المكافةة. -
 التقويم. -
 الإنياء. -
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 تحدثت الوحدة عن جوانلأ إثراء النشاط التمثيمي لمطفل وذكرت أنيا تتمثل في:ثم 
  .الشخصيات إثارة الخيال تجاه -
 قراءة ورواية القصة. -
 الإنعكاس. -
 تقويم الزملاء للأداء. -
 تطوير الخيال -

أما عن جانب إعداد المسرح داخل الفصل فمو ثلاثة دعامات رئيسية ىي: المنظر 
ستخدام الملابسالمسرحي، المؤاثرات    .الصوتية، وا 

 :إن كل ذلك لا يتم إلا إذا تم إعداد القصة لمنشاط التمثيمي وذلك عن طري 
 .قصة ولمنشاطتقديم اليدح العام لم -
 مناقشة أسس التمثيل الجيد. -
 مناقشة الشخصيات التي ستمثل. -
 التعرح عمى أداة التحكم.  -
  تدريبات الإعداد والتييئة. -
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 إجابات التدريبات
 (1تدريلأ )

اليدح من مثل ىذه التدريبات ليس تقميد المعممة التي تقدم النموذج، ولكن 
 ارة خيال الأطفال وتعرفيم عمى الجيد اللازم لتحقيق المحاكاة.ثلإست

 (2تدريلأ )
 الأصوات:

 ....إلخ..كلاب، القطط، الخراحأصوات ال  
 الحركة:

 حركة الزحح عندما يقمدون شخصيات من الحيوانات  
  (3تدريلأ )

إستخدام الإشارات والحركات وأوضاع الجسم في التعبير والإنتقال من مشيد 
 تمييدي أو من موقح لموقح لإضافة مزيد من الحيوية عمى القصة.

 (4تدريلأ )
إن فائدة التقويم للأطفال الممثمين بعد التمثيل مباشرة، عظيمة، فيي تعمميم كيح 

أكان داخل الفصل أو خارجو، كما أنو ينمي لدييم  يكون النشاط التمثيمي الجيد سواء
التفكير النقدي، وميارات التواصل شفاىة، وتنمي الحكم الجمالي عمى الأشياء، ويفضل أن 

نفعال العرض.  يتم التقويم بعد العرض مباشرة والأطفال ما زالوا في حماس وا 
 (5تدريلأ )

تمقائي مثل أزيز ىناك عدد من الأصوات التي يمكن لمطفل محاكاتيا بشكل 
النحل، صفير الأشجار بفعل الرياح، تاريد الطيور خوار البقر....إلخ. كما يمكنو تقميد 
أصوات بعض الحيوانات وغيرىا، وذلك بنطق كممات تكرر لترمز إلى ما يمكن أن تعنيو 

 بيذا الصوت، مثل رناوناوناو  لمقط، رىوىوىو  لمكمب، وىكذا.
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 (6تدريلأ )
 الإقناع: .1

 .تقتنا أنك نفسك الشخصية التي سوح تمثمياىو أن 
 التحكم: .2

 ىو التحكم في الأفعال والإنفعالات.
 الصوت والحركة: .3

 ىو القدرة عمى التعبير بالصوت والحركة عمى تجسيد الشخصيات المختمفة.
 (7تدريلأ )

 يمكن أن تكون المواقح كالآتي:
 ..... أثبت..داء.. أخرج رأسك وراقب الطريق خوفاً من الأع.أنت داخل جحرتك -
.. ... في الإتجاىات... أدر أذنيك وعينيك.استرق السما من كل الإتجاىات -

 ..... تسمل من جحرك وأزحح ببطء في المكان وأنظر لأعمى.نمن المكان
 ..   أثبت عمى تعبير الخوح  أىرب وأصرخ في خوح..ىناك بومة كبيرة

..  عبر بيديك ... بوم.بوم ..... إن قمبك يدق سريعاً   بوم.عد بسرعة إلى جحرك -
ك بالحركة يوضح بيد.. ... والآن يبدأ القمب في الدق ببطء.كيح يكون الأمر

 البطيئة دقات القمب.
.. لقد أنصرفت ... لنرى إن كانت البومة قد إنصرفت.برأسك من الجحر أخرج -

 .. إسترخي وحاول أن تنام..البومة
 (8تدريلأ )
1.   

 رباط رأس يوضا بو أذنين كبيرتين من الورق. الأرنلأ: . أ
 قبعة رياضية خضراء ما عكس وضعيا عمى الرأس. السمحفاة: . لأ
 قبعة بنية، أو رمادية أو من الفراء. السنجالأ: ج.    

  



467 
 

2.  
 بح ماروراً في رأيك؟صلمذا تعتقد أن الأرنب يتفاخر؟ وكيح أ أ.          

 السمحفاة فقط ولم يسخر من باقي الحيوانات؟ب. لماذا سخر الأرنب من           
 ... وىكذا..ج. ماىو شعورك تجاه الإنسان المارور؟          
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 مسرد المصطلحات
 :النشاط التمثيمي 
يعتمد عمى التدريب عمى اساسيات الأداء التمثيمي، ويوظح في مساعدة العممية    

التعميمية أو في مسرحة المناىج، ويعتمد عمى مصادر متنوعة قد تكون قصة أو حكاية، 
 أو موضوعاً دراسياً.

  :الصوت والحركة 
الممثل الجيد ىو من يستطيا أن يستخدم التنوع الصوتي والحركات المختمفة لمجسم     

 وتعبيرات الوجو لتصوير وتجسيد الشخصية.
 :الانعكاس 
 .ايفيد المعممة بتزويدىا بةفكار لم تكن تتوقعي    
 :المنظر المسرحي 
المنظر  تعتمد المسرحيات التي تقدم داخل الفصل عمى وحدات بسيطة ترمز إلى    

توىم المشاىد، ويجب أن يحقق البساطة و  الذي يعتمد في تنفيذه عمى خيالالمسرحي و 
 ويتيح الفرصة لمتخيل والتوىم أو الإييام.
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 المراجــع المصادر و 
الودار القوميوة لمطباعوة والنشور  –رالقواىرة  اليدمي المتحركية عنيد العيرلأ سعد الخادم، .3

3;88  
 . 7691 دار الكتاب العربي –رالقاىرة  المولدعروسة  عبد الاني الشال، .4

 –دار الكتوواب العربووي  –رالقواىرة  فييي العييالم خيييال الظييل والعييرا س، مختوار السووويفي .5
3;89.  
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