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:ػطػدطظػ

 نكون من المعاصرين لمحكيم السرّي ساتيا ساي بابا  ، فيذا في حدّ أن
 صوت الضّميريمثّل ،  ، لأنّ ىذا الحكيم فريداً  حظّاً ذاتو يعتبر 

، علبوة  (نداء الفطرة  )  للئنسانيّة والنداء الرباني المقدس  ،الأصيل
عمى ىذا ، فإنّ التّواصل معو سيل ومتاح ، وىو في توق لاستقبال 

 ، والمتعبين والمرضى جسديا ، وأولئك الّذين المتطيّرةأصحاب النفوس 
. التبست عمييم الأمور الروحانية 

 الإنسانيّة إنّ رسالة حكمتو ،  ىدفيا توطيد الخير والصلبح في النفس 
مجددا ، وغرس الجرأة في نفوس طالبي الرفعة الروحية ، من السّالكين 

. والصّديقين 
وىو ما زال في الرابعة عشرة من عمره ، لما  ،  لقد بدأ ىذه الرسالة 

في ساتيا ساي بابا ، وقد تجسّد مجددا  (ساي بابا شيردي   )أعمن أنّو 
، استكمالًا لموعد الذي قطعو لمحبيو ، في جيمو السابق ، وقبل رحيمو 
عن جسده الفاني بثماني سنوات ، بأنّو  سيعود مجددا لإكمال رسالة 

. الحكمة 
 

 دلائل  ،السرّي ساتيا ساي بابا لمعيان، لقد أظير الحكيم الرباني 
لقداستو ، عبر تجسيد العديد من المعاجز ، بعيدا عن متناول قوانين 
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 النّعم ، وييبالعمم أو تحميلبتو ، إنّو يرشدك، يعزيك ،  ليريحك  ، 
لكن الأىمّ من كل ذلك ، أنّو يشجع كلّ من المتعثرين والطامحين نحو 

صرار  عبر ا حتى الوصول إليو ،الرفعة الروحية ،  لمتقدم بثبات وا 
مكتوبة  ،  ، وكل كممة تصدر منو والمثلذلك لأنو السمسبيل . تعاليمو 

 و الاستحقاق الأدوات يممك لأنوما ىي إلا ذكر ،  ، أو منطوقة 
 .العموي ليجعميا كذلك 

 ، لتعاليمو الغراء ، الانجميزيةىذا الكتاب ، ما ىو إلّا ترجمان لمغة 
 ) مرة في مجمة لأوللجميع الباحثين عن الرفعة الروحية ، تم نشرىا 

 عمى شكل سمسة من المقالات خطيا يراعو الشيرية ، (القائد الرباني
الحكيم المستخدمة ، عذبة  (تيموغو )ىو، بمغتو الأم ، التيموغو ، إنّ 

 المغة الانجميزية ، إلىويسيل فيميا ، فتمج القمب مباشرة ، وترجمتيا 
 جيد مضاعف كي تتمكن من عصر الكممات ، لاستخراج إلىتحتاج 

 وتحويميا إلى الانجميزية ، لكن  ،اكبر كمية من رحيق لغة التيموغو
 وسيمة للبطلبع عمى أفضلناطقين بالتيموغو ، فيذه ىي ال غيرلاؤلئك 

فيذا الكتاب ىو تقدمة لمتواقين ... توجييات الحكيم الرباني ، وعميو
 أوصل من يقرأ ويتبع تعاليم الحكيم  ، مراتب ، ربّ فيا ، لمقمم الروحية 

 أنعم عمييم بشيود الطمعة البيية لمحكيم الرباني  ، ،  ربّ ويا .النجاح 
. واتمم عمييم نعماءه وبركتو

 أعلبهكتب 
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ناريانا كشتوري : البروفيسور 
 

 انفصم الأول
 الأرطالػاضتّصضغغغّظػوالأرطالػاضتحررغظػ

 )يتحتم عمينا  نحن البشر ، أن نقوم بأداء واجبات وأعمال كارمويّة 
من حين لآخر ، من حين   (الكسب والعطاء = الفعل وردّ الفعل 

استيقاظنا وحتى سباتنا ، وبعبارة أخرى ، من الولادة وحتى الممات ، 
 تجمس وتنأي بنفسيا عن العمل ، ما من شخص أنلا يمكن لمبشرية 

تمكن من اليروب من ىذا القدر  ، مع ذلك ، فعمى  كلّ منا أن يعي 
. بطريقة جميّة ، أيّ نوع من الأعمال ، يتوجب عمينا القيام بيا 

:  فعميا للئنسان ىناك نوعان فقط من الأعمال  يمكن 
تضكػاضتيػتتصلػػػ)ػـػالأرطالػاضتّصضغغغّظػ،ػاضحدغظػ،ػالإضزاطغظػ1

 ػ(بأرضاءػاضحواس
.ػالأرطالػاضتحرّرغظػ-ػ2

 أمّا النوع الأول من الأعمال فقد طغت ، وما عاد بالإمكان السيطرة 
عمييا، نتيجة ليذا  ، فقد زادت الأحزان والتخبطات ، وليس 

 (طمأنينة القمب  )بالإمكان الوصول إلى السلبم  ، أو راحة البال  
. بسب تمك المممات 

 أمّا  النوع الثاني ، الأعمال التحرّرية ، فيذه تؤدي إلى جني 
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السعادة العمويّة ، والرّحمة والبركات ، مع كل خطوة تقدم عمييا ، 
أثناء قيامك بفعميا ، وبالكاد تيدف لموصول إلى فرح دنيوي زائل ، 

 القيام بيا  ، يحتاج إلى الحواس والجوارح ، لكن يبقى ىدفيا أنّ رغم 
المنشود ، روحي مقدس بالكامل، ولا يتصل بمتاع الدنيا البتّة ،  

 . وىذا ىو الطريق الحقيقي ، الصراط المستقيم 
 تشمل كل الأنشطة التي نفعميا ، وتتصل بكل ، التّكميفيّةإنّ الأعمال 

متاع من متع الدنيا ، ومثل ىذه الأعمال ، يفعميا الناس رغبة يجني 
، وىذا الشوق والطمب الحثيث لثمارىا ، يقود  (الكسب  )ثمارىا  
 ، وحب التممك ،  ويجعمو أسير شياطين الأنانيّة إلى مستنقع الإنسان

الشيوة والجشع ، فإذا استحبّ أي فرد ىذا الطريق ،  فلب بدّ لو من  
ردّات الفعل  )تمقّي ومواجية  قاذفات من الميب والحمم المتطاير 

كما لو أنك صببت الزّبدة عمى نار حامية ،  إنّ  (القدريّة عمى سموكو 
ترك الزّمام لأعضاء الحواس في فعل الواجب ،ىو كمن يعطي 
! التكميف والانجاز ،  لكلّ ميم  وراقٍ في الحياة ، لمسم القاتل 

 
لكن ، وأثناء انخراطنا بتمك الأعمال ، عبر أعضاء الحس والجوارح ، 
فأيّ فرد منا إن لم تتولد لديو رغبة في نتائج أو عواقب عممو ، حينيا 

 وحب التممك والجشع والطمع فقط ، الأنانيّةلن يعتبر بالمنتصر عمى 
= الكسب والمنح  )بل سيكون أبعد ما يكون ، عن تقمبات الكفتان 
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 لا يمكن إنساناً ، سيصبح   (الفرح والحزن = الربح والخسارة 
  .الآنلتأرجحات الميزان المتقمب ، أن تسبب لو مصدر قمق بعد 

 فيو ، متجرد ة شائبأو الفعل التحرري ىو فعل مقدس ، تام لا عيب إنّ 
 المعطاة بالأىميّة تكمنميزتو . متأرجح  ، وثابت غير أنانيّة أيّةمن 

 دون رغبة بجني ثمرة  لوجو الله ، خالصةبو ، بأن تكونلنية القيام 
 ، والتي قد تم تسميط الضوء عمييا في كتاب إنجازهالفائدة من وراء 

 تنمية الحق تتضمّن لمفعل التّحرّريّ ، السّالك فممارسة ، الغيتا 
، بريما شانتي  ساتيا، دارما، ) لديو  الإلييّة والمحبة والسّلبم والصّدق

جاىد نفسو  فإن ىذا المسمك الروحي ، ، وبينما يرتقي السالك درجات( 
ذكر الله بأحد أسماءه  ) ليكون من الذّاكرين لله ، في السّر والعمن

الحسنى بالسّر ذىنياً ، خلبل الانخراط في العمل والأنشطة الإنسانيّة 
وكذلك ذكره جيراً بالقمب والمسان ، خلبل خمواتو وصمواتو  الحميدة

 أكبر الإنسان ، فأيّ سعادة ونعماء كبرى ، يمكن أن يناليا، (وتأملبتو 
لأنّو حتى يرضى ،  الله سيعطيو !   ّ إلييّة ونعماءمن ىكذا سعادة 

  .أرضى خالقو
 يسمك ىذا الدرب المقدس ، فان المعمم أن إنسان ، أيّ  ما قرر فإذا

 سيمنحو كل بنفسو ، (مقام التّجمّي الإلييّ بالصّورة المؤانسة  ) الرباني
سينعمان عميو براحة ،  الأمرينما يحتاجو ، وكل ما يستحقو، وكلب 

 أيّ  دون  ، لله ولممعمم الرباني تفعمو ، وعملأمرفانوي كل  ، البال
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 ستجني ثمرة ، إنّك ذلك العمل ، ولعمري ثمار لجني  منكرغبة
 ىذا المسمك ىو ، إنّ  نقصان ، ولعمري أيالسعادة الكاممة دون 

 .والمختصر الأيسر 
 ) الصّدق والصّلبح ويعاكس ، الحقّ  يجافي بشكل التّكمم فبينما
واقتفاء درب ، يشكل صعوبة بالغة ، فان النطق بالحقيقة ،  (الدارما

 ليا من ميمة فيا ،  السّيل اليسيربالأمريعتبر ، الصدق والصلبح 
ىو ، لن تحتاج لبذل ثانية من   كما ،  ماأمر تتحدث عن أن ،ممتعو 
 أن ، عميك فيو ليس أمر فحتى تتحدث عن فيو ، في التّفكرالزمن 
 فتسقط في مستنقع الخوف والخيالات ،  ة غير موجودقصصاً تخمق 
 .  ، في جو من الكآبة والقمق ةالكاذب

الأعمال المشروطة  )الكارماويّة  بالأفعاللذا ، وبدلا من القيام 
 ، والتي تجر  (بالمنفعة الشخصيّة دون مبالاة بالنفع والخير العام 
 التحررية الأفعالعميك كل ىذه المشاكل والتعقيدات ، اتبع خطى 

 . صدق ، خالدة ، ومقدسة أفعالالمباركة ، والتي ىي 
 الأفعال إليو لتحقيق ما تصبو  ، وسيمة من بين كل الوسائلإنّ أفضل
 الإنسانيّة ، فاليوم ، يبزغ فجر جديد عمى ،  التأّمّل ىي ، التحررية 

 :  جديدة ، تجعل كل فرد منيم يتساءل وأفكارمحملب بمثل 
  ذاك   أو المسمك عبر ىذا أتأمل أنلم عمي و   أتأمل أنكيف لي 

 كل ىذا تجد وليذا ، بحلبوتو وطلبوتووىم عمى غير عمم ولا ىدى ، 
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!!! السّاخرة الكم من الانتقادات والضحكات 
، وليذا النّاس  وتعميم ، ىي عظةىذا العمل وراء  نيتي من لذلك فإنّ  

 .، عبر كتابي ىذا عنيم ما خفي أكشف فإنّني سوف
 (اضغؼمػبذصلػصحغحػ)تروغضػاضغصرػواضغطظظػ

 بطريقتين والسّموك ،لديو قابمية التصرف ،  في ىذه الدنيا إنسانكل 
ومن  ، متخفيّة والأخرى عمنيّة بادية لمعيان ، الأولى: مختمفتين 
 لا تظير ىذه الازدواجية بشكل عام ، الناس أنّ  كذلك ،  المعموم

،  في البيوت خمف حتّى بل  أمام العامّة ،بالتصرف والسموك جيرة 
 وردة فعل اقرب الناس  ،  خوفا عمى نرجسيتيم، وذلك مع أفراد أسرىم

 !  اكتشفوا حقيقتيم المخفيةإن إلييم
يقعون  ، عندما، يفتقدون السلبم الداخمي  فمثل ىؤلاء السبب و ليذا
 . مشاكل ما أو  امتحانات دنيوية في

،  لا تتحرك بقدرة ذاتية النّقلعربة إنّ  : أضرب مثالا عمى ذلك 
 تممك القدرة عمى  حين يتم ربطيا بدواب، فقط وتغدو قابمة لمحركة

 لم يتم تدريب الدواب عمى سحب فإذا ، مع ذلك ،كالجاموس الحركة ، 
 تكن تمك الدواب قد  ولم ، العربة في الطريق بشكل صحيح وآمن 

 الرحمة لا يمكن فإنّ  ، بل كانت تجيمو ، ىذا الطريق من قبل شاىدت 
 !والعربة نفسيا ستواجو مخاطر جمة !  تستمر أن

 أن يتقدم بذاتو ، بل يجب أن لا يمكن ، ىو الضمير الداخمي كذلك
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يربط بمن يدفعو ويحركو ، الفكر والفطنة ىما فقط من يممكان القدرة 
وليذا الصراط المستقيم ،  عمى ،  الضمير ليتقدم روحيا إثارةعمى 

، الصدق،  الحقيقة ) صراط سموكيتوجب تمرين الفكر والفطنة عمى 
 ما ، فإذا لبموغيا بشغف السّالك يتطمع ىذه التي (السلبم، المحبة 

 بموغ الغايات ه في لفشل ، في النياية الحزن، أصابواندفع من دونيما 
 ليواصموا ، المعمم الروحيلو استحثّيم  أن مثل ىؤلاء ، حتى! والمنى 

 سيجرون عربة فكرىم وفطنتيم كما فإنيمالتقدم نحو اليدف المنشود، 
، وبغير انضباط   باضطراب و حقد و عدوانية،تجر الدواب العربة 

فما فائدة رحمة الروح ىذه   ومتى ! وبفشل ذريع  روحي سميم ،
 الوصول لمغاية والمطموب 

 ، لابد من ترويض الفكر والفطنة عمى فن التحرك الأسبابلكل تمك 
، عمى مساحة الطريق الصحيحة ، السميم ، والمضي قدما بشكل ثابت 

ذكر الله سبحانو بأسمائو  عبر الذي يمكن جنيو ، الشيء  ىو ىذا 
 . الروحي والتأّمّل  ، الحسنى 

 
 ػ،ػطعػاضترصغزػاضطدتطرعدفػطحدد

 نضوجوعدم القاصرة  والفشل بسبب نظرتيم الإحباطيعاني البشر من 
 قيادة الفكر ، أو يعود لعدم قدرتيم في التحكم ، وىذاوعييم الروحي 

 الله ، أسماء لاسم من الحسن ، ترديد الذكر بأىميّة ، ولجيميموالفطنة 
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 .  الطريقأول عمى رؤية كي يساعدىم
 لابد وان نسحق نزاع الشيوات التي حتى في مثل ىذه الحالة ،

 أنلابد ، ومن أجل ىذا ،  بوونسترجع زمام التحكم   الفكر ،أمرضت
 يسمكوا ىذه أن النّاس ،وعمى ،   فقط ىدف واحديركز الفكر عمى 

صرار بيقين المسمك  تحقيق الغاية لأجل طاقاتيم ، مستخدمين كل ،  وا 
 أن بإمكانيا من قوة ، فما ، فإذا ما تمّ ذلك  بأنفسيمالتي خططوا ليا 

سوف يبقون في المقام الذي جاىدوا ،  ترجعيم لموراء أوتحيدىم 
 . باستحقاق إليولموصول 

فان   ،في جميع الاتجاىات التركيز يتشتت فحينما ، من جية أخرى
الذكر المستدام لله سبحانو بأسمائو الحسنى في السرّ والعمن ، لمثل 

في بؤرة عدسة المكبر ، ،  الشمس أشعة بتركيز ىو أشبو ىؤلاء ، 
 فان ذبذبات الفطنة و ، من ىنا لقوّة حارقة  وىذا التركيز سيتحول

،   ما تركزت في عدسة النفس العموية الصغرى، إذاالحس الفكري 
من نفحات النفس العموية  ، مقدسة  طاىرة  قوة إلى ستتحول فإنّيا

 ، سعادةتتمكن من قير النزعات الشيطانية وتشع وس  ومددىا ،الكبرى
فقط عبر التركيز ،  حرفتو أو في مينتو تحقيق النجاح يمكنوكل فرد 
 التركيز إلى تحتاج اصغر الميام  أنّ  ، حتىاليدف المنشودعمى 
  .الانجازه

 :أعطغّظػاضذصرػاضطدتدامػواضتّأطّلػػ
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 لا يدرك الطريق ضلّ  لديو طاقة لا محدودة ، لكن من منّا إنسانكل 
 تفوز برضا المعمم وأن لابد وعييا ، تتمكن من ، وكيىذه الحقيقة 

 ، في مسمك الانضباط الروحي  ،  كميةتنغمس وأن لابد ، الرّبانيّ 
 .ذكر الله سبحانو  ، والتأّمّل   ىي وأىميا ، السبل وأفضل

 الارتقاء لأجل لم تتمكن من استغلبليا إن نفع كل تمك القوى ، فما
 ويتركوىا من دون تمرين قدرات ،الروحي   يجيل البشر ما لدييم من 

لمواحد ليتعرفوا عمى معنى الطاقة الكونية ، ،  يبحثوا أن للؤفراد لا بدّ . 
 الأسماء كل إليو ترجع ىذا الذي.  كفؤ لو أو ي الذي لا ثانالأحد ،
 . التي تعكس رسالتو والتجميات الإليية

،   يدربو عمى التركيز  ، طوال الوقت ، بينما التأّمّليتأرجح الفكر إنّ 
 ، فان الفكر ينسحب تدريجيا من قبضة اللهوكنتيجة لمتأّمّل عمى 

 وفي نفس الوقت فان ، ومن شيوات عالم المادة ، الحس أعضاء
زمام بوتمسك  ،  بالتفتح عمى طاقات الروح الكامنة تبدأالفطنة 

 الحس ، أعضاء عضو من أيالسيطرة عمى الفكر، لا لمترفية عن 
 . الحقائق الوحدانية الكبرى إلاالميم 
 تتعرف عمى ىذه الحقائق التوحيدية ، فمن يضل فكرك بعدىا حينما
 فتنة ، عمى العكس من ذلك ، فانو سيرحب بالانفتاح عمى أيبسبب 
 لا بحزن يتأثر ولن ، الإليية ، الفرح القدسي و الحقيقة الأبديةالسعادة 

. ولا بكرب 
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 كذلك أليس   مدمّرةيممكان طاقات ،  من الحياة وقوى الطبيعة كلّ  إن 
 ينتج من امتزاج القوتين يرث قيمة وقوة جديدة شيء  ليذا فان كل 

 تشيد حياة فرد ما التجمي المقدس ، لما يفكر بعمق ، ولربّما فيو أخرى
 والانفتاح عمى النفس العموية الكبرى ،  ،ويدرك نعمة الوعي الروحي
 وطعم ، التأّمّل  عمميّة وارتقت عبر طيّرتبواسطة الفكر والفطنة التي 

لما يرى المؤمن انو قد جنى كامل - يومئذ– ثمرة الفائدة ليو دليل 
ومثمو حينما يتمكن من تذوق جنى التأّمّل  حالما يكتشف . العنقود 
ويخوض ،  النقاشات العقيمة أو سيتجاىل كل الشكوك ، حيث أىميتو

 تبدأ بأن لك ، أمينوعميو فاني ناصح . غمار المسمك التأّمّمي فعميا 
وعمى الفور بالتأّمّل  ، جميعكم يا من تقرؤون ، من ىذا اليوم ، بل 

 .ومن ىذه المحظة 
،  ويقين تام وبإيمان،  لابد وان تمارسوا التأّمّل  بحماس حقيقي

  متأمّلحسب المقدرة الروحية لكل ،  شديد وانضباط وعناية ، وباىتمام
، بل  فقط لما تتحقق ىذه الشروط ، فان الله لن ييبك السعادة والنصر

 ىذا ،  ورؤية الطمعة الرشيدة لمحكيم الرباني اليدف ،وحتى بموغ 
وكلب  . الطبيعة بسنّةوكذلك .  الروح العموية الكبرى بسنّة يرتبط الأمر

ىدفو  الطبيعة ، طالب عمم إنّ  ، بجزيئية واحدة فقط تختمفان السنتين
 ، فقدبينما طالب عمم الروح العموية الكبرى ىذه الدنيا ومتاعيا الزائل ، 

 (النفس الإنسانيّة  ) الذات العموية الصغرى حقيقيّة بين علبقة ربط
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 فرد أي ما رغب فإذا ،  (النفس الإليية  )والذات العمويّة الكبرى 
 فإنّ  ، مع التّجمي الأقدس لمتواصل دنيويا ، أمبتغيير حياتو ، روحيا 

  يسمكو أن بالإمكان طريق أفضل ليو ،الانضباط الروحي عمى التأّمّل 
 :تػظغظػاضتّأطّلػػ

  ّيكون أن يجب فيو ،  التأّمّل  ستمارس عمميّةالمكان الذي إن 
   .( سم 5)  بحوالي بوصتين الأرض قميلب عن اً مرتفع

  قطعة  وفوقو ،غزالوضع فوقيا جمد نباتية ، اجمس عمي حصيرة 
 . بيضاء المون  الطبيعيمن القماش

   وتضع ، حيث تتربع « بادماسانا»اجمس عمييا بوضعية الموتس
، ثم العكس، الرجل اليسرى فوق  الرجل اليمنى فوق اليسرى

 . اليمنى 
 جذعك أمام تكون متقاربة، واليدين تكونان أن لابد ين اليد أصابع 

 .الأمام 
  ومن ثم ، وبواسطة « ناعسة»  تغمقيما تماما ألاّ  العينان فيجب

  تريح العنق والكتف ،أن ، حاول  الشعوريّ  الذىنيالمسحتقنية 
الركب،  ، الأوراك، الظير،الأصابع، ،المعدة الأسنانالصدر،

 .بطة الساق، والقدمين
  ،للئسم الإليي الذي   إبدأ التأّمّل ، من خلبل الترديد الذىنيبعدىا

تختاره ، والاستحضار الذىني التخيميّ ، لمصورة القدسيّة التي 
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ىي أية : الصورة القدسيّة  )، والتركيز عمييا  تفضميا وترتاح ليا
صورة تجذبك روحيا ، وتشدّك باتجاه الله  ، وتذكّرك بو ، سواء 

كانت لمعممك الروحي الذي تربيت عمى يديو ، أو لشيخ أو 
»  المقطع الصوتي إضافة مع (لحكيم ، أو لنبي أو رسول 

باستقرار الفكر ،  تكون النتيجة أنفان تم ىذا ،لابد  « .أووووم
 أفكار لا  ، فكر ىادئ وثابتعمى وستحصل . التأرجحمن 

 الكراىية ، ولا ذكريات أو لمغضب أثرلا  و، تجنح لمماضي
 ، تدخّمت إن وحتى . ىذه حالة السكينة  وتعكّرحزينة تتدخل

 تجاىميا  مفعوليا ،ولإبطال ، أىميّة أيةستتلبشى ولن يكون ليا 
السعيدة  للؤفكاراسمح تماماّ ، وكن فقط الشّاىد المحايد عمييا ، و

 بأداء تغذي شعورك الحماسي تمك التي بالتّدخّل بديلب عنيا ،
صعب  ، ستجد كل ىذا  ، بالطبع، بداية ، جمسة التأّمّل  

 . التطبيق
  ّتطبيق تمارين التأّمّل ، ىي الساعات اليادئة أوقات أفضل  إن 

 وقبل ،، لنقل، الساعة الرابعة ٥-٣مابين ال . التي تسبق الفجر 
 ىذا ، ، لابد وان تقير رغبتك في النوم ىذه الساعة شيء أي

 حتى تعود الجسم عمي روتين لا ، بالغ الضرورة أمرلعمري 
.  الساعة الرابعة يستيقظ حتى بعضكم يمجأ لممنبو ولربّمايتغير، 

تشعر بالنعاس وتحاول قير س لجأت لمثل ىذه الطريقة ، فإذا
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 توقظ حواسك عن طريق الاستحمام أن حاول ،رغبتك بالنوم 
 الأوقات فقط في  ، لا تتبع ىذه النصيحة يوميا،بالماء البارد 

  . في الاستيقاظ التي تجد فييا صعوبة 
بتمك التعميمات وطبقيا بشكميا ،  ما التزم طالب المسمك الروحي فإذا

، سريعاً  يفوز بنعماء الحكيم الرباني ، أن جدا الوارد ، فمنالصحيح 
 .جدّاً 

 انفصم انثاوً
 واضتّأطّلػ«ػاضذّصر»ػتردغدػالادمػ

 حول العالم المقامات المحمودة ،  للبرتقاء الرّوحيّ ، وبموغالتواقين 
 . التأّمّل  وفي ترديد الذكر ، - تمقائيا- لابد وان ينخرطوا 

  ، في اليدف من وراءأنفسيم يكونوا صادقين مع أن أوّلًا ،عمييم 
 لتجيب بكل وضوح ، لم تطرح تساؤلا فإذا.  ىذا المسمك انخراطيم في

. فمن تتمكن من معرفة رغباتك . عنو 
مرتبط بالكماليات والغنائم ،   والتأّمل الذّكربأنّ  ىناك من يعتقدون 

 رغباتيم إشباعروحية تمكنيم من التقنية ال ىذه ، أو أنّ الدنيوية 
 مقاميم بموغ يوما ما سيتمكنون من أنيمالدنيوية ، مع آمال عريضة 

 في عالم أفضلبكل ما ىو إشباع الشيوات ، عن طريق ، الروحي 
 ! ىذا لعمري ضلبل كبير . الدنيا 

وكذلك التأّمّل  ، اليدف منيما ىو تحقيق  ،  للهالحسن ترديد الاسم إنّ 
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والتخمص من قبضة التعمقات الحسية ، .  الله عمىالتركيز المستدام 
 خمتيا مخطئاً بأنيا تكمن  الحقيقية ، والتي لطالما السّعادةوكي تنال 

.  الفكرتأرجح تتخمص من وأن ، فلب بدّ  الدنيوية لديك  المتع بإشباع
 لفضمة لحم ىي وملبمستيا،  حول القمامة  تحوم دوماإنّ الذّبابة 

 بالمذاق الحمو ، لذا تحوم الاتصال فيدفيا النحمة أمّا  ، المتعة والغاية
 آخر ، لقد  شيء لأي لا تنجذب ىي التي تحوي رحيقا ، الأزىارحول 

 الرّوحيّ ، الارتقاء طالب عمى ، ومثميا، آخر أمر بأيفقدت رغبتيا 
 رغبة أية ، وتييج نرجسيتو ه رغبة حسية تدغدغ عواطفأية يزىد في أن

 الإمكان ، عميو أنوقدر  . يتحكم بيا أنتجاه القمامات والمزابل عميو 
 . يركز عمى الرحيق والفائدة الحقيقية 

 الأنا ، من في عقولنافي متعة التخمص  ،  منّا كل واحد تفكّر لو
 العكس وعمى ،  الروحي تبدو مييأة الارتقاء إمكانيةفان . النرجسية 
في عد الساعات التي قضاىا في ،  فرد أي ما بدأ إذا ، من ذلك 
 تأملمثل ىكذا  فإنّ  ، الحسن الاسم كرّر من ترداد كم أوالتأّمّل  ، 
 المسمك الروحي الحق ، بل يستمد قوتو إلى ينسب إنلا يمكن 

 . واستمراره من الرغبات الدنيوية لا غير
 ينظر ليما كطقوس دينية أن لا يجب ، والتأّمّل الإليي الذكر إن

 نتبصر عميقا في فوائدىما أن الظاىرة ، بل عمينا أجسامناتؤدييا 
  فجوىر تمك الطقوس ىي ارتباطيا، الروحية الخفية عن عامة الناس 
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 ألاّ يجب ،  الخالدة ، وتجربتك بالارتباط بيا الكبرىبالنفس العموية 
 ، يجب عميك تجنبيا الميولمثل تمك ف دنيوي زائل ، ميل أييخالطيا 
، وكنت  بين قمة الصبر و الكسل وتأرجحت مكانا ، ليا أفسحت، فان 

 لم يحن وقت تواصمي مع النفس لما ، قمقا عجولا تتساءل دوما 
 المسافة بعيدة   حينيا فانك بكل بساطة ا ما زالت   لمالكبرىالعموية 

 ثمرة الجيد ولأجل ، غاية في نفسك لأجلكنت تردد بمسانك اسم الله 
 . عمييا عينك صوبتالتي 

 سوى تحويل ،  ليس من ثمرة ما تجنى من وراء ترديد الذكر والتأّمّل 
 إنّو . وجية روحية داخمية ، إلىبوصمة التركيز الخارجية الجسميّة 

التحول لمشاىدة النفس العموية الكبرى بعين البصيرة ، عين البصيرة 
ىي من تمكنك من الانفتاح عمى النعماء الكبرى ، ولمحصول عمى 

 بالأملمفعما   تجتيد دوما دون كمل ،أنمثل ىكذا تحول ، عميك 
 المصاعب اي اىتمام ، يجب أو تعير طول الوقت أنوالطموح ، دون 

 تنتظر حمول النعماء وبركة المعمم  بل أن،ثمناً لموقت والجيد  تعط ألاّ 
،   بعينو ىذا الصبر والانتظار لعمري ىو الزىد .الرباني عميك 

 .  دون ممل ىو الزىد ، تمسكك بالعيد المقدّس
  طداضكػاضتّأطّلػػاضثلاثغظ

 أثناء ، إتباعيا الروحي الارتقاءيمكن لطالب ،  مسالك ةتوجد ثلبث
 :التأّمّل  ، ىي 
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 . (مسمك الأحرار  ) الحق أىل الصّفا وأىل مسمك 
.  (مسمك التجّار  )والرغبات الدنيويّة  اليوى أىل مسمك 
  .(مسمك العبيد  ) الجيالة أىلمسمك 
 :  الحق أىل الصفا و أىلمسمك 
وىو مستعد لمواجية  ،اً  واجبالإلييسالك ىذا الطريق يعتبر الذكر إنّ 
 الحق يرون كل ما خلب وجو أىل ،  معاناة في سبيل ىذا الواجب أيّة

 أيوبتطبيق الحق تحت ، الله باطلًب مآلو الزوال ، لذا يتمسكون بالحق 
ظيار الآخرين ، ىي محبة ،  وقت ، غايتيم وبأيظرف   تمك وا 

في ترديد ،  ضيق أو عدّ ،  يقضون وقتيم من دون ، المحبة لمجميع 
 عمى  لا ينتظرون جزاء،   لوجو الله  محبة خالصة،الذكر والتأّمّل 

 . ييدونو حبا وكرامة لله أعماليم،  عمى الإلييّ  الجزاء بل حتى ذلك ، 
 : والرغبات الدنيويّة اليوى أىلمسمك 

 فإذاىؤلاء ينتظرون الحصول عمي نتيجة في كل خطوة يقومون بيا ، 
 وتعبيم ، بدا الوىن والخمول جيدىم ثمرة عمى أو نفع أيلم يجدوا 
 . الروحية ، و ينضب معين الذكر والتأّمّل  لدييم أفعاليميداىم 
  : ة الجيالأىلمسمك 
 ىذا الطريق أكثر سوءا من الثاني ، فان ذكر الله و الحكيم أتباع

 عندما  أو والمعاناة ،الشدائدفي وقت  ، الرباني يخطر في باليم فقط 
 كيذه ، يبدؤون في حالات ما ، وفي الم أو لخسارة يقعون ضحيّة
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 لأجل كم دفع وقدم  ، منيمالمرءالصلبة وتقديم النذور، و في حسبان 
 اطعم مسكينا ، أو بنى معبدا أو وكم صرف مالا  ،معممو الرباني

 فطنتيم أو قمبيم يكون أنىؤلاء لا يمكن ! منتظرا الجزاء المناسب 
 .طاىرة 

 الإثارة يسمكون الطريق الثاني ، طريق ،معظم العوام من الناس 
 الذّكر فغاية ة ، الجيالأىل مسمك أمّا ، المتأرجحةالحسية والعواطف 

 الحصول أرادوا ما إذا ، والتي والفكر القمب تطيير ىي  ، والتأمّل
 الصفا أىل أمّا مسمك ، الأول يتبعوا المسمك أنو جب  عمييما حقا ،

 النفس العموية الكبرى فييم، ميثاقر الفكر والفطنة ، يوالحق ، فان تطو
حكيم اليطمق عميو  ،  الذي تمكن من تمك الدرجة الإنسانذلك 

 ، معيا متوحد موحد إلىومن عارف بالنفس العموية الكبرى ، . الرباني
،  الكبرىىي فيم ماىية النفس العموية ،  الغاية من ىذه الحياة إنّ 

 بطنتالتي ،  ، الوعي بجوىر النفس العموية الصغرى وبعبارة  أخرى
 .في كل فرد

 : ػواضغصراضجدماضحاجظػضتدرغبػ
ىناك علبقة ارتباط بين الحالة الجسميّة والفكرية ، فالحالة الروحية 

ويمكنك اكتشاف رغباتو الشعورية . تنعكس عمى المظير الجسميّ 
تشف العورة   قد ارتدى ملببس، ذاكرأو لمتأملبسيولة ، ومع رؤيتك 

 الأصابعو ضم   ،للؤعمى القميص أكمام طوى منضبط روحي قد أو، 
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 أو عمى المحبة كدليل لك مثل تمك الييئة  تتبدّىلتشكيل قبضة ، لن 
 ) ركبتيو ، وعيناه ناعستان ثنى رؤيتك لشخص قد أو عند ،التفاني 

 و مضمومتين ، لا للؤعمى رأسو، ويداه ممددة فوق   (نصف مفتوحة
     عدوانيةأو تتوقع انو في حالة غضب أنيمكنك 
 من شروط أن ويدعى ريشي ،  ، احد الحكماء الماضينعقّبوليذا 

 تتناسبىو اختيار وضعية جسدية ، الدخول في حال التأّمّل الروحي 
 . مع متطمبات الحالة  الروحية 

 التأّمّل  يعتبر الرواد في الانضباط الروحي ، أولئكفان  ، بالطبع
 الجدد في طريق الانضباط أما وضعية ، وبأيةمسالة يسيرة التطبيق 

ليم أمرين بالغيّ  الأىميّة  ،الروحي ، فان الوضعية الجسميّة والفكرية 
 ليتمكنوا من الاتصال  ، يكيفوا الوضع الجسميّ مع الفكريأن، عمييم 

 روحيا لن تصبح تمك يرتقونمع الروح العموية الكبرى ، ولاحقا ، حينما 
 نفسيا ، لكن حتى يصموا لتمك المرحمة، فان بالأىمية المسألة

. عن طرق التدريب المستمر ،  واجب عمييم أمر ليو ،الانضباط 
ومن ثم ،  (الاسانا )والواجب ىو التدريب عمى وضعيات تمرين 

ثم الانتقال  (الذكاء العموي ) عممية ضبط الفكر والفطنة إلىالانتقال 
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 عمى اً جالسأو ،   كنت ، في سريركأينمالمرحمة الاستغراق بالتأّمّل 
 . في عربة نقل أو،  كرسي، عمى صخرة

 أصيمة ، من تكوين تجربة روحية السّلبك ومن خلبل التأّمّل  ، يتمكن 
 ، أيضامن خلبل اكتشافيم لمسر الذي كمن فييم ، ومن خلبل التأّمّل  
 أعضاءيتمكن الرواد من التخمص من حجاب الجيالة ، ومن تخميص 

.  الدنيازخارفغواءات إحواسيم من 

 بان يطمق الأجدرليو ،  الفعل الذي ييدف إلى ىذا الزىد المقدس إنّ  
 ، لابد وان تتعود عمى العادات تتمكّن فيو أن ولأجل. عميو بالتأّمّل  

 كمثل عميا، لابد أفاضلالحسنة ، كالانضباط الروحي ، واتخاذ شيوخ 
 ميما  ، الدنيا وشيواتيازخارف إغراءاتوان تكون جديا لتتجرد من 

قداماكان الامتحان الذي توضع فيو ، لابد وان تممك حماسا   مع وا 
 كان فعمك الذي قررتو ، وأيّاً بيجة حقيقية لاتخاذ مثل ىذا القرار ، 

 يكون ىدفك ىو أن يجب تربطو بجزاء تحصل عميو ، بل ألاّ عميك 
ىا العظمى ، ءالتوحد المقدس مع النفس العموية الكبرى ، ونوال نعما

 في وضعية جسدية مريحة  ، تتعود عمى الجموسأنلذا وجب 
وحتى تخمص فكرك   جمسة التأّمّل  ،أثناء كي لا تتوتر  ،وصحيحة
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مثل إنّ  ، حقا ة لو وضعية جسدية خاطئ، تسببيا إثارة أو جيد أيمن 
 نطمق عمييا بالتأّمّل  الروحي أن تستحق  ،تمك الوضعية الجسميّة

.  ىو سر نجاح التأّمّل  ،  الانضباط الروحي أن فلب تنسالمقدس ، 

ػػ:اضظّاسػػاضروحيػحقػطصغولػضجطغعػالارتػاء

 كل تتطيّر من أن عميك ، مثمرة عمى نتيجة الحصول أردت ما إذا
 الأبرار بالتصرف عمى مثال وتبدأ مشاعر خادعة ، أوسموك مزيف 

. والشيوخ الفضلبء ، فان اتبعت ىذه النصيحة ، ستجني الثمر 

طيارة باطن المنضبط الروحاني  سر نجاح عممية التأّمّل  يكمن فيإنّ 
 لكم مجاممة ، بل أقوليا الروحي ، ولا الارتقاء الحق في ، ولكلّ إنسان

اصدح بصوتي عاليا ليسمعيا كل من في الدنيا ، اسمعوا كلبمي، 
 و ثابروا ، افتحوا مدارككم لتعوا ماىية النفس العموية ،ابدؤوا بالتأّمّل 

. الكبرى 
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 انفضم انثانث
اضؼدفػطنػوراءػاضتّأطّلػػػ

 كيف تفكّر، وىذا تحدده نظرتك  ليا  شقاء ، ، أو دار سعادة إماالدنيا 
  أخرى وأحيانا مفرحة ، أحيانا قد تكون  ،عينياب متعة دنيوية أن

.  الحالحسب  كل ذلك محزنة ، 

بفرحة لك  ويتسبب يأتيكقد ،  الحصول عميو تتمنّى الشيء الذي 
.  وكراىية اً  ليسبب لك نفورآخر، وقد تحصل عميو في وقت ، عارمة 

 ىي التي تسبب ىذه الحالة ، لذا ، عميك  ،الحالة الفكرية التي تعيشيا
  .الظروف والأوقات يعيش حال الرضا في جميع ، أن تدرب فكرك أن

ضبطػطزاجغظػاضغصرػػ

 فيوم لك ويوم ،  الحياة تتغيريقيناً ، أن ، أن يؤمن إنسانعمى كل 
 يتقبل ىذه أن عميوعميك ، ويتجاوز حال القمق والخوف بسبب ذلك ، 

 يرحب أن لا بل عمى كل فرد  ، خبرةال منحو تتسبب في لأنيا التّقمبات
 ، فان كل عندئذ ،  مفاجآتيا كانت ميما  ،ويفرح بتمك التغييرات
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 طفيفة ، لذا وبآثار  ، وميما كانت طبيعتيا ، ستنتيي سريعا،ابتلبءاتك
 . ميمّاً  أمراً فضبط مزاجيتك 

ػطحددػعوػاضدرػضؼدفػواحداضترصغزػوتوجغهػاضبوصضظػ

 من داخل نفسك ، تجتمع الشيوات ، أو ، من محيطك لحظةكل 
 جميعا ، بأحضانيا تمقي نفسك أن من حولك ، ولا يمكنك والإغراءات

ولابد  . إليو تتعرف عمى الميم المسموح منيا والذي تحتاج أنعميك 
 . لتستخمص الفائدة من وراءه  ، تركز فكرك عميوأن

 ، بل الدنيوية السّامية الروحية للؤمور ليس فقط ىامّاً ،  التركيز إنّ  
 لابد وان تركز فكرك عميو  ، فعل تقوم بولذلك فإنّ أي ، أيضاالعادية 

.   التركيز إنّو ، الآخربثقة واىتمام ، وىذا سر نجاح فعل شخص عن 

ػ:ػاضجؼدػػغدتحقأطرػاضرّزبظػسي

 ،والخطأ  بالذنب يعتريو الشعور صنف ،ىناك صنفان من الناس 
 من البقية ، الأفضل أنّو مغرور فخور بنفسو عمى الأخر،  والصّنف
ىو الرضا ،  إليو ، وما يحتاجون أفكاره بسبب مخطئاً ،كلبىما 

  حيث عبر التأّمّل  الصحيح ،إلا إليياوالقناعة ، والتي لن يصلب 
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 يطور أن الإنسان وليذا السبب ، عمى الحكمة ،  الوعي وتشعسينمو
 وحس الذوق لديو تجاه التأّمّل  ، بالطبع ، نحن نتوق لسماع  ،اىتمامو

 قد غاب عنا،  عزيز لمشاىدة أو فتميمنا الفرح ،  ،موسيقى معينة
 الحزن أو الفرح إما  ، عاقبتانا لو(التوق  )فالرّغبة ، فأوقعنا بالحزن  

 أمر حافزا يميمكم عمى فعل الرّغبة ، بان تجعموا أنصحكمليذا ! 
لكل فعل تقوم بو ،  ،  ، والتأّمّل  يحفز التركيز والنجاح  الجيديستحق
 ،  ، تمكنت الشخصيات الفاضمة والحكماء وحده التأّمّل  لفمن خلب

 وأىلوتوجييو نحو مسمك الصفا ،  نشاطيم الفكري إيقاعمن ضبط 
 لله ولمعمميم الرباني ، ،  والذكر ، الحق ، عن طريق التأّمّل 

. استكمموا ترقييم الروحي حتى وصموا إلى الوحدانية ف

.  الجيد  يستحقالرّغبة بأمر: أولا 

حدد ىدفك، ومن ثم ركز عميو، ومن خلبل انضباطك الروحي : ثانيا
 . ، ىذا ىو اليدف من التأّمّل  المتأرجحاقير فكرك 

 رغباتك ، نيمك وشيوتك نحو الكماليات تسيطر عمى أن عميك 
 أن الحس لديك ، لابد أعضاء تستثير ، التيوالزخارف الدنيوية 
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 وتتطير من ،  ، الكآبة ، القمق  من الشعور بالخوف والذنبتتخمص
 التي تجد حيزا في  ،الدنيوية المصطنعة، والمتع  ةالرغبات التافو

  ترى كل ما خلب وجو الله باطلًب ومآلوأن، عميك أخرىوبعبارة . فكرك
.  الزوال إلى

 ، وىذا سر الحالة التعميم والتربية يحتاج ىذا النوع من إنسااان كل 
 التأّمّل ىو العلبج لتمك الحالة الفكرية التي ، إنّ  اليوم لإنسانالمزرية 
.  منيا نيعانو

اضوصولػضضؼدفػواضعاغظػطنػخلالػاضتّأطّلػػػ

 )بالإنسانوس  يتصل ، أن إنسان أي بإمكانمن خلبل التأّمّل  ، 
  ممجؤنا الذي ىو (الإنسان الكامل ،  عمى مبدأ الأقيانوس الأعظم 

 ، عبر الانخراط عقمو والخيالات التي ممئت الأوىامالحقيقي ، وطرد 
 المراتب أعمىبشكل منتظم و مريح بالتأّمّل  ، التأّمّل  يصل بك إلى 

دراكك أفكاركالروحية، ويغير من   ارتقيت ، وكمما الأشياء لمعنى وا 
روحيا ، تمكنت من الاتصال بالنفس العموية الكبرى، و جذبت بركة 

 فإذا غيبي شديد المطافة ، أمر فالحق ، معممك الرباني لتحل عميك 
 ، كل ما انفصل متأمّل أو تأمّلاتصمت بالحق ، لن يكون بعدىا ثمة 
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 الفطن لن يوجو وعيو فالمتأملالكل يشع معرفة وحكمة ، و ،يتصل س
 جني ثمرة ،  النعماء الكبرى ، ىذا ىو اليدف ،  ليدف واحد إلا

ولكي يحافظ عمى ىذا الانفتاح الروحي ، يمشي الذاكر بين . الخمود 
 الذاكر أن لقد ذكرت كتب الحكمة ، الجموع وقد ممئ نعمة مقدسة 
 التأّمّل  الذي يمنحك القدرة لمثل ىذا إنّو ،  اً يتحول ليصبح كيانا مطير

 غير الذي عرفناه من قبل آخر، كائناً  أصبح الإنسان وكأنّ  ، التحول 
 بنوال القناعة التامة يبدأ بشق طريقو الروحي ، المتأمل يبدأوحالما ، 

 الأنا وتبدأ ، أيضامن ذاتو ، ويكتشف مصدر النعمة من ذاتو 
 ، ومثل ىكذا فرد لا الإليية لتشع محميا القداسة ، المتممكة  بالضمور
والكمال  ، روحا متحررة ، (مياتما ) عظيمة مستقرةبد وانو يممك روحا 

. الروحي ىو حمول البركة ، ىذه البركة ىي السلبم وراحة البال 

 الزىد ، تحل عمييم بركة أىل طريق فيوىؤلاء الذين لم يستسمموا 
من الانفتاح بوعي عمى النفس  – أيضا– المعمم الرباني ، ويتمكنون 

تراىم لا يكمون عن البحث وراء الحقيقة العموية ،التي . العموية الكبرى 
.   والخيالات الدنيوية الأوىام وراء حجابات الأعينخفيت عن 



 

 
28 

 أن يمنة ويسرة ، يعني تتأرجح والتي بالرغبات ، حسن التحكم إن
 أمينا الروحية قد دمر ، فابق فكرك المطير حارسا الأمراضمصدر 
بيذه .  مجددا الأمراض أحد نخر قد يتسبب في تسريب أيعمى 

 ولتكبح ، مكان في فكرك أيّ الطريقة ، لن تجد اليموم والتوترات 
 بتكرار إبدأوحالة عدم الاستقرار الذىنية لديك ، ، جماح التذبذب 

 والابتلبءات الكآبة ، ىذا الحل يبعد عنك (الذكر  )الحسن الاسم 
إنّ الإنسان عميك ، طالما حمّت تغادرك لن  الإلييّةوالحكمة  . أيضاً 

 . تحديدا ةالكامل ىو من ينجح في تمك الميم

اظغتحػرضىػبصغرتكػاضروحغظػ

 يتعمم سر الانفتاح أولًا ، أن الطامح لعمياء الترقي الروحي عميو إنّ 
 دنيوي أمر أيّ  كي لا يمييو  لذلك ، ، والسبيلعمى بصيرتو الدّاخمية

 عممت شيئا عن العالم لقدمعرفتك مازالت قميمة ، ، ف الآنإلى . عنيا 
.  أشياءالروحي ، وخفيت عنك 

ىو عينو الانفتاح عمى البصيرة الروحية في ،  العالم الروحي إنّ  
والذي حالما بصر واستوعب ما حولو ،  كحال الطفل الرضيع ،داخمك 

وبنفس المثال ، فطالب الترقي .  المنزل أرجاء بالتدرج في بدأ، 
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 يتعمم كيف يتدرج عمى سمم الترقي الروحي لمبصيرة  ،الروحي
ومثمما الطفل السميم يموح بيديو ورجميو بميده وبسعادة ، . ويستوعبيا 

 يستمقي في  ، السميم جسدا وفكرا وروحا ،فان طالب الترقي الروحي
 ويموح بيديو لو بسعادة ، وعميو ،  ،ميد الحياة، ويكتشف العالم الروحي

لابد وان يقوم بو بوعي  ، فكل نية ، كل فكرة، كل كممة ، وكل فعل 
 .تام بعاقبتو 

 بل للبستقرار في ميد أغوار ، قد زمام فطنتك العموية لا لسبر 
بصيرتك الروحية ، ىذا ىو الفتح الروحي وليذا يعتبر التأّمّل  وسيمة 

 ينفتح أنويمكن لطالب الترقي الروحي .  لتحقيق ىذا الأىميّةغاية في 
 عبر بوابة مراقبة النفس ، وىذه البوابة توصل ة ،عمى بصيرتو الداخمي

الذي ،  لكل طامح بالترقي ،  المقامات الروحية وأقدس أعمىإلى 
 .يتصف بالتواضع والتفاني والانضباط الروحي 
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 :انفصم انزابع
تطزغزػاضخغرػ،ػواضصاضحػاضطامػضجطغعػاضصائظاتػ

 يعتبران مسالة الوعي والانفتاح عمى النعماء  ، والذاكرالمتأمّل إنّ 
 لجميع من ىم  ، لتحقيق الصالح العامالأىميّة ، مسالة بالغة  ،الكبرى

 أىميّة تساوييا ، تعزيز الخير والرخاء مسألةوحتى . في عالم الوجود 
صفات ال يحسن التحكم في أنعميو  ،  ومن اجل تحقيق اليدفين ،
 تشترك بميميا نحو  ، وجميعيا صفاتالفكريّة ،لفظية، الجسدية، ال

 : بمسببات الذنوب  عادةىذه الصفات نطمق عمييا . الرغبات

الانجراف نحو الدنيا ، الشيوات الجنسية ، :   جسدية ىيثلبثة منيا 
 .والرغبة في التممك 

تحذيرات غير صحيحة، أو توجيو تيديدات :  ىي  وأربعة منيا لفظيّة
 .والكذب   تنم عن الغيرةالألفاظ التي الجارحة ، الألفاظ

 .المعمم الرباني الكفر بالطمع ، الحسد ، :  فكرية ىي وثلبثة منيا
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اجتظابػاضذظوبػاوػاضطؼضصاتػػ

 يجتنب ىذه أنعميو ،  الذكر أىل صراط سموك فرد يقرر إنّ أيّ 
 يقول ويعمل أنلابد .  ليتمكن من  الترقي الروحي ،الميمكات العشرة 

 الخيرة الأعمالومن خلبل .  حسنا فألاً خيرا ، فالخير وحده يمثل 
 . وللآخرينلنفسو  من تحقيق الصالح العام،  الذاكر أو المتأمليتمكن 

من خلبل و ، الخير ىو ثمرة المعرفة ، والحصرم ىو ثمرة الجيالة إنّ 
السعادة، والتطور نحو والخير وحده تتحقق راحة البال والسلبم ، 

 ىي تحقيق الصالح العام لجميع الأساسيّة ، ميمتنا إنّ  ، الأفضل
. الكائنات 

اضبػاءػبطغداػرنػاضضلالػػ

 الذكاء العموي ، ىي التي تبقينا شيداء عمى كل زخارف أوالفطنة 
 وتحد ، النفاق بألوانتمون الفطنة ،  ىذه الزخارف والكماليات  ،الدنيا

 فما ، وتحجبيا عن الوعي الكوني ، من قدراتيا، بل تؤثر عمى الفطنة 
 الفطنة العموية التي ىسو (العالم الفاني وبيرجو الخادع )أوىام المايا

 تحت الحجب ، ليذا ، فان الوعي الروحي وأخفيت ،  بما حولياتأثرت
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ىو ، وزيف زخارف الدنيا ،  فيو حجب المايا تؤثر والذي لم  ،التام
.  المعمم الرباني 

 بالبعد عن  ، يماثل معممو الربانيأنوعميو ، فان الذاكر يجب 
 بامتلبكيا ، وكيف ورغبتو  ،الضلبل وعن قبضة الزخارف الدنيوية

 واستنتاج العبرة من كل  ، ذلك   عبر تحميل كل ما يشعر بويتأتّى
.   الصحيحة الأسبابشيء والبحث وراء 

طاػبغنػاطتلاكػاضػغمػاضروحغظػ،ػوسػداظؼاػ

 منّا ، لأيّ  لا يمكن حميدة ،من دون امتلبك قيم صحيحة وصفات 
غروره ويقوده  اً  فاسدشخصاً  ىناك كان إنمن الترقي الروحي ، وحتى 

 انضباط روحي حقيقي ، أوومصالحو نحو الروحانية ، ولم يمتمك قيما 
 لم يتنبو فإذا ، يبذل جيدا لامتلبك مثل تمك القيم عمى الأقل ، أنعميو 

 فييا ى وسيحي ،إلى قيمة المحاولة ، فانو لن يدرك فضيمة الحياة
. بعبثية 

 العقمية التي ضمت وتشربت القيم الخاطئة ، لابد وان تتسبب في ىذه 
صاحبيا ، من خلبل  كل القيم التي ناليا أنّ  حتى شرّير، إنسانخمق 
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. بعقمية عبثية ، طالما استحبّ أن يحيى  تكون عرضة لمزوال التأّمّل ،
  ، لا يبذلون جيدا كي يطوروا من القيم الصالحةالأفراد ، من البعض

 ، تعرفيم من وجوىيم الأمواتمثل ىؤلاء يحيون عيشة ضنكا ، عيشة 
نتيجة لكل من لا ينضبط في ال ، وىذه والنّضارةالتي فقدت الحيوية 
 اً  روحياً  رصيد ما ،  امتمكوا يومان الذيأولئك حتى ، المسمك الروحي 
واختاروا اليوم الانجراف مع تيارات الحياة ليعيشوا ، وقيما صالحة 
 بسبب انزلاقيم في شرك الزخارف ،  ما تبقى من قيمنبعبثية ، سيفقدو

!  الدنيوية 

وكما ترون، فان طريق استعادة القيم والرصيد الروحي ، ليس يسيرا، 
 أنلابد، بل يجب عمى كل فرد .  يحيا بلب محاولة أنولا يمكن لفرد 

 والفكر الذي ،ليتحرر من شرك الدنيا ، يقصي رغباتو التي لن تشبع 
 فان لم يتحرر ولم يبذل ، الأمر سيعينو في ىذا ةيحوي قيما حسن

 ، الدنيا الفانية ىذا ، فان رغبتو لمحياة لن تسبب لو طالب  ،جيدا
 ، بل ستصبح حملب ثقيلب يعاني منو  ، النفسية فقطوالآلام الجراح

شيواني، جشع ، غضوب، ومغرور، بينما :  الدنيا ىذا طالبوسيبقى 
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 ، باحثا دوما عن الأوىام الروحي حريتو من حجب المتأملحقق 
.  يممك فكرا يفيض محبة الإنسان ،الصالح العام لمجميع ، ومثل ىذا 

صاحبػاضذخصغظػاضؼادئظػ،ػاضوادرظػعوػاضطظتصرػ

 يجني ثمار استحقاقو الروحي ، فانو يتمكن اً لما يكون الفكر ناضج
 ليكون ىادئا مسالما وطاىرا  ، حمل دنيويأيبسيولو من التحرر من 

.  البصر كممح ،، ويتيسر عميو التوحد مع النفس العموية الكبرى 

كل فرد تتوفر لو فرصة ذىبية لتذوق حلبوة السلبم الداخمي وراحة 
 عن ىذه الفكرة ، غرباء ، اغمب الناس وللؤسفالبال الفكري ، لكن 

 التي تجذبيم ببريقيا الآنية ،ويفضمون الاستمتاع بمذاق الرغبات 
 ، والشكوك ، اليأس من إلييا يمجؤونالزائف ، ولن يجدوا جزيرة 

 عدم الحصول عمييا ،  سوا جزيرة أحبطيم والرغبات التي  ،والتعب
.  التأّمّل  

 قبل ملبيين السنوات كان ىناك الأرض ،فمنضرب مثالا عمى كوكب 
 ىو الكائنات المتوحشة التي تبث الرعب بضخامتيا الأولمشيدان ، 
 أو ستستقر أين تدري والبراكين التي تقذف بالحمم ولا  ،وعدوانيتيا
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 ، أو وىي تطفو عمى وجو المياه الأميبيا ،، المشيد الثاني ىو  تحرق
 كي تحافظ عمى حياة الكائنات من الدمار ،تصارع الحياة بين الصخور

 صارخ متوحش ، من ، والآخرومن بين المثالين ، احدىما اليادئ . 
وعبر القوى الحياتية ستتحول ! ا يميبلأ المستقبل سيكون لأنكان يعتقد 

 ، والتّراصإلى خير وكائنات تمثل الطيبة والوداعة ، تمثل النغم والفن 
 التجميّات وحتى ة ،تمثل العمم والانضباط الروحي ، تمثل القداس

 ! الإليية

ػاضتجربظػاضروحغظػػأداساضتّأطّلػػعوػ

فكره عن طريق ب يرتقي أن  ، ، يجب عمى كل فردالأساس ىذا عمى
لاّ  ،الوعي بالمحظة السعيدة الممموءة نعمة وبركة   عمى اً  وقتفسيأتي  وا 

 يضيع فيو كل جيد بذل مسبقا في سبيل وصولو الإنسانيّ ،الفكر 
 انفتح إذا لكن ، ليصبح خاويا وعديم الفائدة  ،لحال السلبم الفكري

 ، فان الإلييّةالفكر بوعي عمى تمك المحظة التي يغمر فييا بالطاقات 
 الذكر تثابر عمى أنعميك ،  ىذا ولأجل ، سدى يذىبالجيد لن 
 من ىذا الطريق الممكي ، تيأس الحسنى ، ولا الأسماء لأحد الإليي ،



 

 
36 

 كل تجربة أساسالذي سيقودك لا محال ليدفك المقدس ، فالتأّمّل  ىو 
 .روحية 

 :انفصم الخامس
ػاصػلػتجربتكػاضطبارصظػطعػاضظغسػاضطضوغظػاضصبرىػػ

 عمى أىميا، لكن   في تطوير عدة مجالات تنمويةالإنسانيشترك 
 يبنى آخر تطوير التجربة الروحية ، كل مجال تطويري ،  الإطلبق

 صمح ، صمحت إذا كالحاكم الذي ،عمى تطوير التجربة الروحية 
كل ما يفرق بين الحق و ، والأنظمة والقوانين ، وعامة الشعب ةالبطان

 .والباطل ، الفضيمة والذنب 

  عميو الذي يسيطرالإنسان والحزن يؤثران فقط عمى نفسية السّعادة 
 ، وليس عمى تواصمو مع النفس فالأىم ليممي لو ما ىو الميم ،فكره 

 لكم ، اصقموا من تجاربكم ونموا روحانيتكم أقول ليذا ،العموية الكبرى 
 التي ىي الطيارة عينيا ، وليذا ،متصمة مع النفس العموية المقدسة 

 كل ذاكر متصل بالنفس العموية الكبرى اىتماما أوليالسبب فاني 
. خاصا
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ػػالأوضغظاضصغاتػاضطصتدبظػ

الروح  ) ىو الرحمن آخراسم ، يطمق عمى النفس العموية الكبرى 
 أوولذا فان اكتساب حكمة النفس العموية الكبرى ،  ( البرىمية العظمى
 الطّالب ىذا ، تعتبر اليدف الموضوعي لكل طالب  ،الحكمة البرىمية

 ، ألحكمة ليتمكن من الاطلبع عمى الأوليةلابد وان يكتسب الصفات 
  ،حسن التمييز ، التجرد ، وبقية الست صفات: وتمك الصفات ىي 

وكميا تيسر عمى الطالب ميمة اكتساب المعرفة .  الفضائل الست أو
 .والحكمة المقدسة 

رشػحغاةػطغبظػ

تتصف بيا حياة كل من يرغب بالاتصال ، ىناك ست صفات رئيسية 
الحكمة العموية ، التجرد التام ، : بالنفس العموية الكبرى ، وىي 

 البيية ، الصيت التي لا يندثر  الإليية ، الطاقات الإلييالجمال 
فطبيعتو ىي  . (يتمثل بالمعمم الرباني  ) نصب هوالحظ الذي لا يرافق

 وىذه الصفات ،الوجود الكامل ، مع حكمة كاممة ، وبركة تامة 
 يتمكن من الانفتاح عمى النفس العموية الكبرى  ،يكتسبيا كل ذاكر

 .  أيضا
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 أمرت ىي عكس ما بأفعال حياتنا اليوم ، تجد العوام وىم يقومون في
 لا يممكون صدقا لأنيم ذلك ، (الحياة الطيبة  )بو النصوص المقدسة 

حقيقيا في نفوسيم ، فالصدق ىي أكثر الفضائل قدسية ، لذا فان  
 إزعاجعاشوا حياة بطبائع  بدائية ، تجدىم يفقدون شجاعتيم عند اقل 

 ليؤلاء الذين إلا يتثنّىلا ،  فالولوج لحياة التجرد الحقيقي ،يصادفيم 
 و سمكوا طريق  ،  مع الساكن فييمالإليينموا حس الاتصال 

ىؤلاء لا يفقدون شجاعتيم . الانضباط الروحي كواجب عمييم 
 عند اقل امتحان وييربون ، بل تراىم يتمسكون وتصيبيم الكآبة

.  بمعمميم الرباني ليحيوا حياة طيبة حقيقية 

 يتوازن مع حياة أن يجب  ، التأّمّل  حسب ما يمميو المعمم الربانيإن
 جاه أو ىذه العيشة لا تحتاج لشيادات عميا ، عيشة طيبة الإنسان

 إيقاع يمكنك السيطرة عمى  ، فقط من خلبل حياة كيذه،اجتماعي 
.  الفكر والفطنة ، وتنمية حكمة النفس العموية 

اضبواباتػاضثطاظغظػ

:  التي تمكن الفكر من التواصل مع الحاكم ىي  ، البوابات الثمانيإن
 الحس بأعضاءحسن التحكم بالحواس الروحية ، حسن التحكم 
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الخارجية ، الجموس بوضعية جسدية مناسبة ، التحكم بالنَّفَس ، ضبط 
.   الفكر ، التركيز ، التأّمّل  ، والانفتاح عمى الوعي الكوني إيقاع

ومن ،  الطريق الممكي للبنفتاح عمى الوعي الكوني ،ويعتبر التأّمّل 
 تصبح أمر أي لحدوث الإرادة فإنّ بعد خضوع الفكر لحسن الضبط ، 

قريبة المنال ، تمك المشيئة ىي من طبيعة المعمم الرباني ، فالمعمم 
 أمر أير ي يتمكن من تغيالإليية ،الرباني ومن خلبل تمك المشيئة 

لا ،  المنضبط عمى المسمك الروحي حديثا بينما ،فورا وبكل سيولة 
 من بعد تمرين وانضباط إلا ة ،لييلإ اة يممك مثل تمك المشيئأنيمكنو 
وىذا ،  تمتزج نفسو مع روحانية المعمم الرباني أن ومن بعد  ،حقيقي
.  من خلبل التأّمّل  يأتي

ػػةاضتطظيػضدػاضطذغئ

ىذا !  واحدالأمرين وكان ومشيئة الله ، التّمنّي تخمط بينبعض الناس 
 يرتبط بشكل خفي مع الفكر ، بينما المشيئة ىي فالتّمنّي فادح ، خطأ

 ة المشيئأو التّمنّي من كلّ  إن. من طبيعة النفس العموية الكبرى 
 التي تربى فييا ، و العادات التي طبعت في الإنسانيرتبطان ببيئة 
 ىو الاتصال مع التأّمّل ، أنوالحال .  منيما أمرذىنو معنى كل 
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 ستنمي معرفة روحية غير منظورة في التي  ،النفس العموية الكبرى
 من تنمية ىذه المعرفة ، الإنسان لم يتمكن فإذا . المتأمميننفوس 
 ة ولا المشيئ شيء ، لأيفلب يدري التمني ،  عمى الفكر الأمر سيمتبس

 . تعود لمن

ػخطوةػخطوةػػػالأطرتطصنػطنػ

 ومن البداية إلى النياية ، ، خطوة،  لابد وان تتدرج فيو خطوة أمر أي
 ، من البيئة وما أخرى ، وبكممة للؤعمى حتى تصل الأدنى ،من 

 مع النفس الأمر ينتيي بك أن ، إلى وأخلبقتوارثتو من عادات 
  .الأبديةالعموية الكبرى ، والسعادة 

 دافع بني أيىو التخمص من ،  اليدف من الانضباط الروحي إن 
 أنعميك ،  ثمرة من وراءه جني حتى أو  ، الرغباتأوعمى التمنيات 

 أي يتخمص من أن الروحي يجب المتأمل ،  لك جيدا أقولو ما تعي
 أن لابد ، لم يحصل عمى نتيجة إذا الفشل أو شعور بالخيبة أوتعمق 

عمى  ،  لكم أقول ليذا ، عمميا عمى الأموريتحمى بالصبر ويتقبل 
 ، الإيمان فيو والحماس ، الإقدام ينمي حس أنالمترقي الروحي 

جب عمى كل من المترقي الروحي والمتجرد يو. النشاط والفرح بما لديو 
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رغبة في  أو ، للؤمر تحميل أو نقاش، أي يتسمقا السمم من دون إن
 .الكسب 

ػطدتػبلػػأولاػطاضػ

ىي المعرفة بمعناىا ،  المعرفة التي حصمت عمييا أن ظننت إن
شتان بين المعرفة اللبحقيقية والمعرفة المستمدة .  واىم فأنت  ،الحقيقي

 تحصل عمييا عبر التأّمّل  ، والأخيرة الخالدة ، الأبديةمن النفس 
ىؤلاء الذين يؤسسون حياة روحية عبر التواصل مع المعرفة الحقة 

 مستقبل يحكميم ، كل العصور تتمثل في الزمن أو لا ماض الإلييّة ،
. الحاضر فقط ، في المحظة التي يحيونيا ويكتشفون فييا 

ظظفػوزذيػاضغصرػػ

 الفكر ن ينظفا ،مثمما الصابون ينظف الجسم ، فان التأّمّل  والذكر
 الجسم قويا ، فان التأّمّل  عمى لإبقاءالروحي ، ومثمما الغذاء ضروري 

 أمران  ،صورة المعمم الرباني، والتأّمّل  عمى النفس العموية الكبرى
 عن طريق التأّمّل عمى فكرك الفكر قويا ، لذا ، نظف لإبقاءميمان 

 عمى النفس العموية الكبرى ،معممك الرباني ، وغذيو عن طريق التأّمّل 
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 الفكر أعماق ينظفان المذان  ،، ىو التأّمّل  لاغير والانضباط الروحي
 المتأمل القوة ، فان أوومن دون الطيارة الفكرية . ويمدانو بالقوة 

سيبقى منفصلب عن النفس العموية الكبرى ، ولن ينشد لا السلبم ولا 
. راحة البال 

 انفصم انسادس
ػاضتّأطّلػػغصذفػضكػطاعوػدائمػ،ػوطاعوػزائلػ

 ، وحينما يندفع ة يتضح لك كامل المشيد وبشفافية تام، عبر التأّمّل 
 ، الموصمةالعوام لاكتشاف ارض غريبة عمييم ، دون دراية بالطريق 

 كي يرشدىم لمطريق الصحيح ، يقابموه ، ما اً  شخصإلييم يأتيوحينما 
بالاستيزاء ويقمموا من احترامو ، والنتيجة ىي ضياعيم وحيرتيم أكثر 

 يتغنوا في المحبة ، أن عادة عند العوام أصبحتواليوم ، ! مما مضى 
 الذين يجسدون المحبة ، ثم يتجاىمونيم ويتجاىموا رسالتيم التي والأبرار

 . الين أتوامن اجميا 

 الحب والدمار ينبعان من نفس المعين ، البحر الذي يمنحنا الدر ، إن
 الأساطير في الآليةسم صنعتو  )ىو عينو من يمنحنا سم اليَمْيَمةْ 

  ( الامريثا أواليندية ليحول دون وصول الشياطين إلى سمسبيل الخمود 
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 ، كما فعل الأحوالوبسبب تمك الظروف ، عمى المرء منا تقبل تمك 
لاالمعمم ناريانا ، تقبل الجيد والمبشر بالخير ،  فمن تتمكن من تذوق  وا 

 لست كشيفا تمعب دوريْ فأنت الفوز ب لاكشمي ، أو الألوىةرحيق 
 . أردتالبطولة والمغامرة معا ، وتحول السم ترياقا متى ما 

ػضبرصظػاضططضمػاضرباظيػ،ػضتتطصنػطنػاجتغازػاضطحغطػحاجتك
اضؼائبػ

 ، والأحزان ، من الفرح الأمواج محيط متلبطم ىسو، ما ىذه الدنيا 
 الطموحين  لنيل بركة أولئك ، إلاّ  فرد من اجتيازه أيولن يتمكن 

 وما من سبيل لنيل تمك ،  سيغرقيم الموج ومن دونيمالمعمم الرباني ، 
 بالذِّكر والتأّمّل  ، وليكن معموما لديكم وبشكل إلاالبركة المقدسة 

 يممكون القدرة عمى التحكم في نزعاتيم الأفراد ليس كل ،واضح 
 الذين يتحكمون في أولئك إلا لا يممكيا  ، قوى التحكم ىذه،البشرية 

 قوى الطبيعة ىي النزعات إن ، لإرادتيمقوى الطبيعة ، وتخضع 
 ، الوحوش امرأة أووالسجيات وماىية كل شيء في وجودنا ، رجل 

والبلببل ، الشجر والنبات ، واقعا ، كل تمك الكائنات ىي وحدة لا 
ىو المعمم ،  والعنصر المشترك بينيم جميعا ، من الطبيعة تتجزأ
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الرباني ، لابد وان تختبر ىذه الحقيقة ، حتى لا ينساىا ضميرك ، كما 
 الطبيعة كالمحيط فإنّ  المنضبط الروحي يحتاج لمذكر والتأّمّل  ، أن

 عمى ملبيين الكائنات التي بالتأثير يبدأ يستثيره ، شيء اقل ،تماما 
نوال إنّ  تتمكن من عبور ىذا المحيط وحدك ، لن لذلك. تحيا فيو 

 ، وحالما تناليا لأجميا تصمي أنوعميك  . أساسيةبركة المعمم الرباني 
 . الأمان عبورك لبر أسرعفما 

طاػصلػعذاػاضػضقػرضىػزخرفػاضدظغاػاضزائلػ؟ػل

بالثروة وتتقمب   تستمتعكنت فإذامحال،   الدنيا زائل لا ىذهفي كل ما
 حينما تمبي النداء  ، صعب عميكاً  يومسيأتيفي العيش الرغيد ، 

 . لغيرك كي يتمتع فيو وتترك ما جمعتو ،لمرحيل 

. من معممك الرباني ،  بدلا من ذلك ، اطمب الدائم  الذي لا يزول 
 الذي لايدوم ، أحضانحينما تتمرغ في ، وياليا من عيشة ذليمة 

 كل ما ترغب فيو ، أن تدرك أن عميك ،وتنسى الدائم الذي لا يتغير 
 كشخص فأحببو شخصا أحببت إن ، يوم ويرحل سيأتيوكل من تحبو 

 ، أكثر فيذه علبمة ضلبلك لطبيعة كل كائن أحببتيم فان ،لا أكثر 
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ن  ، الأبناء الزوج ، أن تفكرت بيذه الكممات ، فسرعان ما يتضح لك وا 
وحينما ترحل ستكتشف  . للؤبد لن يكونوا حولك الأقرباء ،الممتمكات ، 

 عمى فراقو يوما ، الفرح والحزن الذي تألمت ، من  أحببت من أن
 يتوجب كيف منسيا ، أصبح ما ، كل ىذا أمر أو تجاه احد أكننتو

 نفعاً  لا تجدي أمور يقمقوا عمى ، أنعمى المسافرين في الظلبم الحالك 
 الفجر   حين يأتي، بدلا من الاستعداد لمحاق بقافمة الرحيل حين 

 الرحمة إكمال طاقة مدخرة تمكنكم من إي الوقت ، لن تجدوا يحين
 بسبب تضييعكم لموقت الثمين ، وكان يجدر بكم استغلبلو في بأمان

. التأّمّل  والذكر المستدام 

طاػظحنػدواػططثضغنػسيػطدرحغظػغخرجؼاػاضططضمػاضرباظيػػػ

عبارة عن ممثمين فوق خشبة مسرح الحياة ، ينتيي ، كل الكائنات 
 يمعب أحدنادورىم حين تسدل ستارة المسرح ويحين وقت رحيميم ، 

 ، شحاذ ال دور الممك ، والثالث الميرج ، والرابع وآخردور المص ، 
 تفيم بشكل أن ىناك نقطة يجب ،الكل تحت قيادة مايسترو واحد 

عطاء التحية لإلقاء ة لمخشبيأتيواضح ، المايسترو لا   التعميمات وا 
 الجميع ، وحتى لا تفقد الدراما متعتيا ، فانو يقف خمف الكواليس أمام
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ليعطي تعميماتو لكل ممثل بغض النظر عن الدور الذي يقوم بو ، 
نظار أ المكتوبة تحت أدوارنا مسرح كبير نمعب فيو  ،وىكذا ىو الكون
 التي يممييا  ، والفطن من يستوعب تمك التعميمات،المعمم الرباني 

وبينما تقوم بدورك ، ابق ،  (مايا )المعمم الرباني من خمف الحجب 
 التأّمّل  يعمل إن.  وسمعك منتبيا لسماع صوتو ،طرف عينك متيقظا
.  لسماع تعميمات المعمم الرباني ،كمنبو يبقيك مستيقظا

 انفصم انسابع 
ػ:ػتأطّلاذصرػاضضهػوططضطكػاضرباظيػ،ػثمػ

 يخمص منو أن فرد ، يمكنو أي فيو كان الابتلبء الذي يمر ميما
 التوصل لمعرفة شكل بإمكانوبل ،  الإليي ما ردد  الذكر ، إذاسريعا 

.  شك أدنىواسم المعمم الرباني دون 

ػغذصرػوغدبحػػسغؼاػادطهػػاضطضلصلػ

مشاكل في التحكم في   (اليوغانيين )ربما يواجو المرتاضين روحيا 
 تقديم الكفارات ، والصيام لفترات متتالية ، لانيا رياضات أوالنّْفَس، 

 والتأّمّل  ، فيي الحسن عمى عكس الذكر ،روحية محفوفة بالمخاطر 
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وربما يختمف .  كل دين لأتباع ومتاحة آمنورياضات روحية 
 أن إلا  ،ةالمسيحيين والمسممين والينادكة عمى بعض المسائل الديني

 واحد ىو  الله ، وان لإلو الحسنجميعيم يتفقون عمى ترديد الذكر 
وكل منيم يردد ، ويسبّح ويتذاكر اسمو .  في لغاتيم أسماؤهاختمفت 

 بأصابعو ، كل منيم تراه وىو يكر حبات المسباح ألسنتيممع اختلبف 
 ما من فعل أكثر قدسية ، من بين كل المسالك أن يؤمن، وجميعيم 

 . وذكر الله بأسمائو الحسنىالروحية ، أكثر من المسمك التأّمّمي 

اجطلػذوشكػضذصرػادمػططضطكػاضرباظيػ،ػروضاػرنػاضذوقػضضػاءػ
بهػجددغاػ

 من المعمم الرباني واسمو واحد، لكن قمما تجتمع حلبوة نطق الاسم  كلّ 
 يوحي لك  الذي(الجوري )والشكل الجسميّ معا ، وبينما اسم الوردة 

  ،الذي ينساب في الذاكرة،  بتلبتيا ، ولونيا الفريد ورقّةبعطرىا، 
.  شوكيا لما يجرح  لك التي يسببوالجراح تغض النظر عن يجعمك

 أو وحجم النواة الألياف لا تتذكر فأنت (مانجو )ولما تسمع كممة 
 ذكرت إن ، الحلبوة بدلا من  أحياناً  تكون حامضةقد التي  ،عصارتيا
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 أي فان ذاكرتك توحي لك بحلبوة الطعم فقط وتتجاىل  ،الاسم مجردا
وىذا ىو الفرق بين المعمم الرباني ، واسم المعمم الرباني  . أخرىصفة 

 شكمو الجسميّ فالنسبة أمافان جوىر الحلبوة يكمن في اسمو ، ! 
مع كامل الاحترام ،  اقل في احتمالات تمازجو مع حلبوة اسمو تكون
 قابمو المنضبط إذاتسبب الخوف أحياناً ، قد  صفاتو الجسميّة  فإنّ –لو 

.  الروحي 

 شكمو عمى يرجح ميزان التفضيل لاسم المعمم الرباني آخرىذا سبب 
 المادي في سبيل توفير احتياجاتيم ، ى بحاجة لمغنالعامّةالجسميّ ، 
 كذلك   وبمعية أليس عمى البضائع، أىمية  يفوق المالأنذلك يعني 

 وقت ، وكذلك ىو بأي فرد من توفير ما يحتاجو أي ، يتمكن ىالغن
 ) ة ، مع غنى اسم المعمم الرباني الذي يطمق عمى الحاجالأمر

 عمى أولالابد وان تتعرف  (والحاجة في ىذا المثل ىو شكمو الجسميّ 
 تتممس غنى اسم معممك الرباني بكل أن وبإمكانك. اسم حاجتك 

. عن طريق التأّمّل  ، سيولة  

 يجعل من ذكر اسم  ، شديد الخصوصيةآخر اً  ، ىناك سببأيضا
 فرد جني  أي فبإمكان يفوق التعرف عميو شكميا ، أمرا  ،المعمم الرباني
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 الدخول أو عن طريق ممارسة الرياضات اليوغانية ،  ،طاقات روحية
 يتم التغاضي بل ونسيان اسم أن جدا فمن الواردفي خموات روحية ، 

 لقد تعامى .  ىذه القوى لممرتاض الروحي تأتي حينما  ، الربانيالمعمّم
 والتأّمّل  لا الإليي وليذا فان ترديد الذكر !!!متعامي بسبب الغرور 

 ىذه المسالك إن ، الأخرى خطر كما ىي المسالك الروحية أييرافقيما 
عطاء– التأّمّل   – الإلييالذكر  )الثلبث   لاسم المعمم الأولوية وا 

. تنمي المحبة في نفوس الناس أكثر وأكثر   (الرباني أكثر من جسده 
 وان جنيت راحة ، ومن خلبل المحبة ، يتم تحقيق السلبم  الفكري

  .تمقائياً  فانك ستجني بقية القيم الروحية  ،البال 

 بواسطة الرياضات اليوغانية تجني طاقات استثنائية ، وبواسطة الذكر 
.  والتأّمّل تجني المحبة ، ىذا ىو الفرق بين المسمكين الإليي

ػصلػطنػعبّػودبّػرنػعذاػاضطدضكػتدللاػ

 ىذا المسمك في النقاش مسألة تحذر من أنمع كل ما سبق ، عميك 
 ، مع من تختمف ظروفو عنك أومع كل من ىب ودب ، ، الروحي 

 . الأفضل أنّو لك مسمكو الروحي عمى سيصوّرذلك لان كل فرد 
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 والتأّمّل ويعيبونيا (الذّكر  )الحسن ولسوف يذمون مسالة ترديد الاسم 
 سوى تمميذ أنت وما  ، المعرفةأساس أنيمك كما لو ن سيعاممو،عميك 

 بالشك  في ستبدأ بالنتيجة ،  سنة دراسية لو لأولعمى وشك الدخول 
 التي ةوسوف تقارن  بين حياتك السابق!  المسمك الذي اخترتو أىمية

 وتبدأ وكميا انفتاح عمى الرغبات الدنيوية ،  ،كانت بلب التزام
 المسمكين أي ليذا ، استخر قمبك ، ، بالاشمئزاز من وضعك الحالي 

 الذين أولئك التواصل مع أو بإمكانك ، ىو المناسب فييماالذي تحتار 
 أو تفاصيل أيتذوقوا عذوبة رحيق الاسم المقدس لتستفسر منيم عن 

مع كل من ىب ،  لا تناقش مثل تمك المسائل الروحية ،عن تجربتيم 
معرفة في عمق ال يدعون أفرادوقت الذي تضيعو سدى مع الودب ، 

 تستثمره في جمب الفائدة من وراء أن الأفضلالمسالك الروحية ، من 
 كل نجاح ،  المقدس والتأّمّل عمى صورة معممك الربانيمترديد الاس

.  جاءت بسبب الانضباط الروحي  ،روحي وراؤه تضحية عظيمة
 وردده  الإليي الوقت وتكون فيو خبيرا ، تذكر دوما الذكر يأتوحتى 

 منضم مع جماعة أو سواء كنت لوحدك ، بشكل مستدام وبيقين تام
 تابع الذكر و ، اضطراب أي بعدىا لن  تعاني من ، من المريدين 
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 اجعمو جزء من روتينك اليومي ، ومن دون ، تمرن باىتمام ،التأّمّل  
 . الآخرين نقاش مع أي

ػػوأدؼلػأدرعتردغدػالادمػاضطػدسػ،ػ

.  الحالية ، تنتشر موضة ممارسة اليوغا والتحكم بالنَّفَسْ أيامنافي 
 عمى تعاليميما حرفيا  والانضباط طريقتان محفوفتان بالمخاطر ، وىما
 اتبعت التعاليم بشكل صحيح ، فان النتيجة إن حتى ، صعبة مسألة

 فإذا ،  أكثر صعوبة من الممارسة نفسيا آمرانوالمحافظة عمييا 
 والركن الذي تستند عميو ، فانك ستنفتح الممجأجعمت من ترديد الاسم  

 الشيء أسم عممت ماىو إذا ، لم يكن اليوم إن ، معانيو غدا آفاقعمى 
 حتى وان ، بكل يسر عميوالذي تحتاجو ، فانك ستتمكن من الحصول 

 لم تتعرف عمى اسميا فكيف إذا ، أمامككانت الحاجة التي تطمبيا 
 تميزىا عن غيرىا   

 تقاعس ، وعن أو  بلب انقطاع الإليي لذا ، داوم عمى ترديد الذكر 
طريق ىذا الذكر ، ستنمو المحبة الحقيقية ، ومن خلبل تمك المحبة ، 

  ما تجذرتفإذا ، عمى صورة المعمم الرباني ، ستتمكن من التأّمّل  
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يصبح ،  فان المعمم الذي يعزف نغمات الحب ، المحبة عميقا فيك
 أيسر ىو ، ومن بين كل الطرق الروحانية ، فيذه ىي وأنت ، أنت

عصر  ) وفي زمننا الحالي ، الطرق لتنفتح عمى وجود العمم الرباني 
عصر الظمم والجور ، وتغمب  (تحكم برج الدلو ، او الكالي يوغا
 لن تجد من وسيمة تخمصك من  ، الشيوات الدنيوية والقيم الكاذبة

 ( الإليي ترديد الذكر ) ة ما نصت عميو كتب الحكمىقبضة الدنيا سو
 !تذكر 

 الذكر ىما الوسيمتان المتان ستنقذان البشرية لأىل المسمك التأّمّمي إن 
 . من براثن الشر 

 أعظم الذكر ليي لأىل الثمرة من وراء المسمك التأّمّمي إن! وتذكر 
 الخموات الروحية ، أوفائدة من تمك التي ستجنييا من ممارسة اليوغا ، 

 . وحتى التحكم بالنَّفّس 
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 انفصم انثامه 
ػواحدػطحددػ،ػاطرػضروريػسيػاضطدضكػأطرػترصغزػاظتباعكػرضىػ

اضتّأطّضيػػ

 ، روحي أي تطوّر إحراز أن التي تدعي المقولة تمكغير دقيقة 
  . لآخريختمف من فرد 

 أو مسالة النجاح ،ىو دنيوي  الانضباط الروحي ىو تطيير كل ما
.  واحد محدد أمر عمى  ، كلبىما تعتمد عمى تركيز انتباىك ،الفشل

. وىي من ضمن شروط الانضباط الروحي 

تجظبػاضتذتتػ،ػوالاظجذابػلأصثرػطنػطُذَتّتػ

 وىي مرحمة  ، التشتت،  عمى المنضبط الروحي تجنبيما أمرانىناك 
وىي نتيجة لمقمق ،  الجيالة ، والانجذاب لأكثر من مُشتّت أوكالغفوة 

 .وحال الاضطراب 

 واحد محدد ، تجنب ما يمييك ، في جمسة أمر بالتركيز عمى ابدأ 
 نعس ، وبالتدريج وكأنك الأنف تركزان إلى طرف عيناكالتأّمّل اجعل 

 ىذا التمرين كاف ، ىو مجرد تمرين أن لا يعني بالتأكيد ، ستتعود 
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.  الذي رسمتو في فكرك  ،لممبتدئين عمى اسم وشكل المعمم الرباني
.  ىذا ىو التأّمّل  

 تبدأ تقمق لذلك ، لما أن ولا يجب الأفكار ستمييك العديد من ،بداية 
 ، اجمس في وضعية مناسبة وكمك حماس ، الإلييفي ترديد الذكر 

 الذي الحسن يغمبو ، اختر الاسم أنفالتصميم الجاد لا يمكن لميو 
 ىو ما ندعوه الحسنوالشكل الدال عمى ىذا الاسم ، الاسم ، ترتاح لو 

. بالمانترا ، والمانترا طاىرة ، تُطيِّر بقوة ، كل شئ 

ػػأغضاػ،ػطعػذصلػواحدػطحددػالإضؼياثبتػرضىػادمػواحدػضضذصرػ

 أو اسم أيّ  ، أىواؤك الشكل كل مرة حسب أو بتغيير الاسم تقملا 
التزم بيما  بقوة ودع عنك مسالة تغييرىما ، شكل اخترتو وركزت عميو 

ومن بعدىا ، سترى   بالتجذر في قمبك ، دون فشل ،سيبدأن. 
.   بسبب بركة ىذا الاسم ،التغييرات التي تظير

لاػتجزعػطنػاطتحانػتروغضػاضغصرػػ

 تكمن في قدرتو عمى تخميص الفكر من الحسن ،قيمة الذكر للبسم 
 ىذا ىو السبب الذي ،التي تتسبب في فقدانو لراحة البال ، مموثاتو 
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 لأنّ  الإليي ،، ونردد الذكر  (البَجَنْ  ) الصوفية الأناشيديجعمنا ننشد 
 الذكر وكمك اضطراب وخيبة تبدأ ألا عميك ،من طبيعة الفكر التشتت 

 تأثيراتو يمج قمبك لترى أن حاول ، يكرىو أمر كالمجبور عمى أو، 
 يمييك عن أن أمر لأي ، لا تسمح وأفكارك في كمماتك ،  ةبسرع
. الإلييالذكر 

ػغدلػرضىػاضضهػواضططضمػاضرباظيػػذيءػطاعرػ،ػصلػذيءصلػ

متاع بالتميي  تبدألا  أثناء وغير طاىر  ، فكرك بما ىو طاىروا 
 دل إذا في الوجود طاىر ، شيء كل ،انضباطك عمى المسمك التأّمّمي 

 يكون غير أن لو أنّىفيو عمى الله والمعمم الرباني ،  الوجود وكل ما
 سببيا ردة فعل لمحظة معينة  ، لاأمطاىر   فكرة ىل ىذا طاىر 

.  الفكر ىو سبب تمك الحالة ،خطرت بالفكر 

لاػترسضػوجودػاضططضمػاضرباظيػ،ػبلػظطيػطحبتكػتجاعهػ

 سمسمة الحديد معرضة إننمي من محبتك تجاه المعمم الرباني ، 
التي توصمك بالمعمم الرباني لا يمكن ، لمكسر ، لكن سمسمة المحبة 

 ترويضيا بالمحبة ، المحبة بإمكانكحتى الوحوش الضارية ! كسرىا 
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 تمكنت من توجيو ، إن (مايا )ىي الحجاب الفاصل  لممعمم الرباني 
ىو دنيوي ، بل  فيوض الحب من قمبك ، لا لمشيوات و جذب ما

 ميمة مقدسة فأيوجيتو إلى ينابيع ومحيطات بركة المعمم الرباني ، 
ىذه التي تمكنت من النجاح فييا   حينيا ، سيتمكن الذاكر من الوعي 

 من الأسمىعمى اليدف من ىذه الحياة ، اليدف ىو ىذا ، التحرر 
 والشكل الحسن الحب الخالص عمى الاسم إغداق ، آخر تحرر أي

.  ىذا لعمري ىو التأّمّل  الحقيقي  ،المقدس لممعمم الرباني

 وتقمصت تجيّمت ، فكم أبدا المعمم الرباني لن يتركك أنواعمم ، 
 الطينية ، كم مرة تولّدت   ىل تذكر   ىل تتذكر الأجسادروحك من 

 ، بناتكم ، أبناؤكم ، أزواجكن أو،   ، زوجاتكوأمياتك آباؤك
ىل ما زالوا يعيشون اليوم   ىل يتذكرون  ..  وأعدائكم وأصدقائكم

 ، أيضا، وىم بالنسبة لك  (لا احد  ) بالنسبة ليم أنتعلبقتيم بك   
لكنكم جميعا تشتركون في الارتباط بالمعمم الرباني ، ىذا الارتباط الذي 

 انو  صاحب الزمان والعصور ، انو ينبوع الخمود ، ىو ،لا يتغير 
الشاىد عمى توالدكم بقمصانكم في كل مرة ، ليت شعري ، وىل ىناك 

!   اشد مرارة من نسيان المعمم الرباني  مأساةمن 
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ومع ضعف الحواس ووىن القوة ، ومع وجودك مع والديك ، زوجتك ، 
 ، كل ىذا الجمع عمى جية واحدة ، ومنادي الموت وأقاربك أبناؤك

 تأتيمن منا يعرف مقدما متى  . تأخيرييتف بك كي تمبي النداء دون 
  لله ، ومعممك الربانياً عميو تمك المحظة   فكن مستعدا ليا وفكرك ذاكر

  .

 : انفصم انتاسع 
اضتطورػاضروحيػػ

 ) التشتت والضبابية ، أولا ، روحياً في ثلبث مراحل الإنسانيتطور 
 مرحمة وآخر، (  النشاط) ، ومن ثم مرحمة العمل الدؤوب  (الكسل 

 . (الطيارة  )ىي المرحمة العموية 

طراحلػاضظطوػاضثلاثػػ

 عمى محمل الجد ، فمن نأخذىا أنفترة الطفولة إلى البموغ لا تحتاج 
 يكتشف من خلبليا عدة  ، مرحمة ضبابيةالإنسانبدايات البموغ يمج 

 بعدىا ، يمج مرحمة التشتت ، فائدة أية ولا يجنى من ورائيا أمور
 لجني وىو يتوقلابد وان يشعر بيا ،  وسطية وىي مرحمة  ،والشك
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 حين البعض يدخل في ، كمرحمة ثالثة تأتي وىذه ، ثمرة ذات فائدة 
 بالانتظام في طقوس العبادة  ويبدأالرياضات والخموات الروحية ، 
 مرحمة ىي تحت العناية فأول ، أخرىلجني الطاقة الكونية ، وبعبارة 

 ، والثالثة تحت عناية الطاقة الأبويةالامومية ، والثانية تحت الرعاية 
 في مرحمة الرعاية أن بعين الاعتبار الأخذمع   . (الرشد ) الإليية
فيذا ،  جسده أوبالا يموث فكره ،  ينتبو أن الإنسان  عمى ، الأبويّة
 الأموميّة غير مسموح بو ، كما كان يحدث وىو في مرحمة العناية أمر
  .(الطفولة  )

 عمى التوق لتذوق رحيق المعمم الرباني أبنائكم تربوا أن عميكم إذ
 والسعادة لنيل مثل  ، ونيل بركتو ، عمى حب المعمم الرباني، العذب 

لابد وان ، ىذا الحب  ، ىؤلاء الذين يغمبون حب الظاىر الدنيوي 
 الشخصيات غي يكمنالجمال الدائم .  والخيبة للؤسىينتيي مطافيم 

 من أفضل شيء ، ولا الأفضلالخلبقة ، التي تسعى لمكمال ونحو 
 . طريق التطور الروحي الصحيح
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ػالآخرغنػسيػاضديءتحدثػرنػاضخغرػػلاػ

 يتمنون بأنيم الذين ينتقدون الخيَرين من الناس ، يبررون فعميم أولئك
 يتخمصوا من صفاتيم السيئة  ، في الحقيقة انتم بانتقادكم تدعون أن

 ! تنبيونيم لو أنكم في نفوسيم حتى وتؤججونووجود السوء 

 ينمي أن عمى المرء ، عمى كسب المزيد من الصفات الجيدة شجّعوىم
 والتأّمّل  الإليي عبر ترديد الذكر يأتي وىذا بأفعالوراحة البال و الخير 

 الأفعال سوء وكذلك أي من ،، فالذكر ينظف الميول الداخمية 
.  الخارجية 

ػػإضغهغظؼرػاضططضمػاضرباظيػضكػسيػاضذصلػاضذيػتتوقػ

 في الشكل الذي رسمو فكريا لو ، وما ،يظير المعمم الرباني لممريد 
 لمريديو يظير أن طالما أنّ بإمكانو الصورة   أوىي ميزة الشكل   

من اجل انجاز وعده كل ىذا ،  من خلبل رؤية روحية ، أوجيرة 
 بأيّ  التّجمّي ، بإمكانو صاحب الوجود الكمي القدرة بأنّ  ،لمحبيو 
 . مكان وفي أيّ مظير ، 
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ػالأذرارػ،ػوابتطدػرنػالأخغارصاحبػ

 .أحادي و محدد اليدف  بتركيز،  تدعو الله ومعممك الرباني أن عميك
 أصحاب أولئك يتمكن منو  ، واحد فقطأمرىذا النوع من التركيز عمى 

 لذا ،نتاج المسمك التأّمّمي  – أيضا– وىو  ( الحق أىل )القيم الطاىرة 
 تتوق إلى أن- أيضا– وعميك   تنمي القيم الصالحة فيك ،أنعميك 

 الحق ، ومن تمك الصحبة تتمكن من أىل من الأخيارمصاحبة 
 الذين يتجالسون ذاكرين المعمم أولئك ،اكتساب تمك القيم العموية 

خبارالرباني ،   ، الآخرين الذات وخدمة إنكار الحق ، يتذاكرون أىل وا 
 تعني أولئك مصاحبة إن . أخرىالمحبة  التي تعمو فوق كل قيمة و

 الطريق أىلوىم  (الصّدّيقين ) الفضائل وأىل الأبرارانك تصاحب 
 .الصحيح حقا 

 الذين يجتمعون ولا يطري ذكر المعمم الرباني لسان جمعيم أولئك أما 
 لم يتعرفوا لا عمى اسمو ولا عمى شكمو ، الآن الذين إلى أولئك أو، 

 الذين يدعون أولئك بتقوية عُرى رغباتيم نحو متاع الدنيا،  يمتيون
معرفة الحق ويعظون غيرىم بكثرة اليذر ولغو الحديث ، وكذلك 

التشجيع عمى ممارسة عادات دنيوية لا أو  ،ممارسة النفاق الروحي 
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 ممن أو ، اً  اجتماعياً  جاهأو اضطياد من ىم دونيم مالا أوتنفع ، 
يٌزيّن لمناس الابتعاد عن طريق الانضباط الروحي ، والتقميل من شان 

 ، بأعينيم وان كانوا بسطاء الأخيار الذين يحممون النبل وحب أولئك
 تتحمى وأنت!  الشر بعينو ليوفان بقاءك معيم ومصاحبتك ليم 

 سيوقعك في الذنوب رغما عنك عميك منيم،  اً  تغييريطرأبالصبر ربما 
 كان يجب بأفعالوالقيام .  تتجنبيا أنوالتحدث في مواضيع عميك . 
 سيجذبونك إلى عالميم الدنيوي فإنيم...  تقوم بيا ، وبالنيايةألا

. الرخيص ويبعدونك عن طريق الصلبح 

الذين لا يخافون ذنب ولا يخشون المعمم الرباني ، ، ىؤلاء الناس 
.  ليس بالمستغرب أمروىذا .  عمى جذبك لطريقيم الجرأةيممكون 
 الذين يخشون من ىذين أولئك ، ابحث عن صحبة  عن ذلكعوضا
 الصحبة والجمع ، وعمى المنضبط الروحي أىل ىؤلاء ىم ، الأمرين

 طمع لامتلبك أو فلب تجد عندىم  مراء ، ، دوما الأخيار يصاحب أن
 بيا عمى الجميع ، وان اضطررت يوما واجتمعت لمتّعاليقوى روحية  

 يجذبك أن دونلكن ،  الطريق ، فحاول نصحو أىل ليس من بإنسان
 ة متعأو رغبة بأي حتى  ، تجامموألالعالمو ، واقعا ، يجب عميك 
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فان تغاضيت عن نصحي ىذا ، فمن ! دنيوية يود استحسانك عمييا 
.  ولا حتى من التأّمّل  الروحي  ،لا من  الذكر،  فائدة أيتجني 

 انفصم انعاشز 
ػاضبراءةػ،ػاضطؼارةػ،ػواضتواضعػػ

 لمسفن التي تمخر تنير الواعية ، مثل منارات الشواطئ ، الأرواح
 الضالة  تمك الأرواح كي تصل  ،عباب ظلبم الجيالة الحالك طريقيا

.   بسلبم الأمانإلى  شاطئ 

كل ما في الوجود انبثق من رحم كون المعمم الرباني ، ومثمما يمتمئ 
البحر بمخموقات واسماك متنوعة ، تجد البشر عمى اختلبفيم ينادون 

بعضيم ! يالو من مشيد أخاّذ . في ليل جيالتيم عمى معمميم الرباني 
 أطوار ما زال رضيعا يتدرج في الآخرلم يتطور روحيا ، والبعض 

 كل تمك الجموع اختمطت مع بعضيا ، اصبح ولأنّ  ، التطور الروحي 
 لابد وان تممك مكبّرا بعدسة ،من العسير تمييز الحكيم من الجاىل 

خاصة تمكنك من رؤيتو والتعرف عميو ، وىذا المكبّر ىو التأّمّل  
 أو ذاك بدافع الفضول أو وراء ىذا الميو وبدلا من ،الروحي لا غير 
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 بإيمانالجيالة العمياء ، اتبع ما فعمو القمة حينما اتبعت المنارة ، ثق 
واجعمو منارتك التي ستيديك الطريق الصحيح ، قوي بالمعمم الرباني 

 . أبدا تضلّ  بعدىا ، لن ،وسط عباب الجيالة والمسالك المظممة 
 فيذا ، تتأمل لابد وان ، الثابت العميق الإيمانولكي تحوز مثل ىذا 
 عمى اسم وشكل المعمم ، تنوي التأّمّل أن يكفيك ،ىو الحل والمسمك 

 الشكل الذي يريحك  أو بكل صدق ومحبة  ، ثم تختار الاسم  ،الرباني

ابقػدوطاػرذباػ،ػوجذلاظاػػ

الكلبم موجو لممنضبطين  ) اخترت الالتزام بالمسمك الروحي أنّك بما
 تطور أن الآنعميك  (الإليي  التأّمّل  الروحي والذكر أىلروحيا من 

 ، مثل همن خصمة الشعور بالرضا والابتسامة العذبة التي تعمو الشفا
 وحتى ، أكثر من اجميما سيحبونكىذه الصفة ستمنحك ميزة ، والبقية 

 أن ليذا ، وجب عميك ، وىو يراك بيذه الحالة سيسعدالمعمم الرباني 
. وتواضع    بل تستمر عميو ببراءة  ، وطيارة ، ،لا تفتر عن التأّمّل

 طريقك نحو ىدفك أكمل مغرضة ، أىداف أوبعدئذ ، ومن دون نفاق 
 طارئ ، أي أمام موقف ، لا تفقد شجاعتك أي أمام أعصابكولا تفقد 

 الإليية وكيفما كانوا ، لتطور من صدق المحبة أيمااحترم الجميع ، 
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 ونتيجة لكل ما سبق ، فان التأّمّل  الروحي سيتطور من ،في روحك 
 المرضى الذين لا يممكون القدرة لمدخول إلى ، منغصات أيدون 

 ليم  الأفضلالمشافي والمنتجعات الصحية ، فان التأّمّل  ىو الحل 
 الأمراضىا ، حتى ح  فضلبت ويطرأيةالذي ينقي ويُخّمص من 

.   التغمب عمييا عن طريق التأّمّل  بالإمكان ، المزمنة

الجسميّة والروحية ، المكتسبة والفطرية ، : تنقسم الحواس إلى قسمين  
و يتعرف البراىمان ،  الحق يختارون القسم الثاني ليعمو بيم وأىل

 تأثير ترى أن حقا أردت إن لك ، سأىمسيا أخرىونقطة . عمييم 
 معممك بيا ىذا الطريق ، فاجعل كمماتك التي تدعو أىلالعذوبة  عند 

  يا معممي، أوسيدي ،  )الرباني عذبة وفييا نفحة الاحترام ، نادية ب 
 والانتباه التأثيرففي تمك الكممات يختبئ السر في  ( حضرة  السيد أو
 النبيمة ، تمعن الألقاب ومن خلبل مناداتك لمبقية بمثل تمك ،لك 

بسعادتيم التي تغمرىم بيا ، وكيف يتخمص فكرك من المموثات 
 وتخمق جوا اً  بيذه الطريقة  ، جذلانتتأملحينما ! والصدأ الذي يكسوه 

من السعادة من حولك ، فيا لسرعة  التركيز المستدام الذي ستحصل 
!  عميو 
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ػدواهػذيءػسيػاضططضمػاضرباظيػولاػوأطاظغكاجطلػرضاكػ

 أو الربح سواء  الأحوال ، حال من أيلابد وان ترضى بقسمتك ، في 
 رغباتك الفكرية ، فستجد الدنيا احتفالا إرضاء أردت إن أماالخسارة ، 
فكيف !  لا يرتاح اً والعقل الذي يرغب بمتاعيا ، مضطرب! لا نياية لو 

 بمثل ىذه الحالة   فالرغبات وأنت تركز عمى ىدف واحد أنلك 
والشيوات الدنيوية نار تحيمك في نياية المطاف إلى رماد ، بينما 

الرضا ىو من يطفئ لييبيا ، كالماء البارد المنعش الذي يغمرك من 
. ينبوع  يجدد لمسائحين نشاطيم لما تحرقيم شمس النيار بمييبيا 

 يرغب فقط في طريق الوعي وينوي كل أنوعمى المنضبط الروحي 
لينال الرضا الحقيقي ، و راحة . المعمم الرباني :  واحد ىو لأمرحياتو 

، ووقتئذ، ستتاح  (الفطنة العموية  )البال ، السعادة ، وحسن التمييز 
 أن ولتنال كل ىذا عميك ،  فرصة المقاء جيرة بالمعمم الرباني أمامك
 طيني جُبل من العناصر إنسان انك انس ، الإليي وتردد الذكر تتأمل

 ت نفس عموية كبرى ، فالرغبات الدنيوية سببالآن أنت ، ةالخمس
 أنلجسدك الطيني متاعب جمة ، جعمتك عبدا لشيوات الدنيا ، لابد 

تولي جسدك عناية واىتماما ، فتمرنو بتركيز وثبات عمى الانضباط 
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باختصار ، الواجب عمينا تنمية الرضا والقناعة والسعادة فينا  .الروحي 
، من خلبل الانضباط عمى التأّمّل  ، الرضا صفة طاىرة ، ولن 

بدلا من ذلك ، ستييأ   ! أبداتحولك كي تكون مثالا يعمو البقية ، 
 بأمان ستجعمو فكرا طاىرا وتقوده ،فكرك لمرحمة نحو المعمم الرباني 

 فالحكماء ، ،كي يحيا حياة روحية متحدا مع النفس العموية الكبرى 
 أن، والمرتاضين روحيا ، تعمموا من واقع التجربة الأبراروالمعممين 

الرضا يمنح المنضبط الروحي الحماس والجدية والقوة الروحية اللبزمة 
 الشيوات أنلينفتح عمى معممو الرباني ، المنضبط الروحي يعي جيدا 

 حسن التمييز ، التجرد ، وروح ، عمييا مأسوفسموم ويتجاىميا غير 
صفات ستتطور من خلبل القناعة والرضا  ، البحث عن المعمم الروحي

 انفصم الحادي عشز 
ػاضتحرّرػ،ػاضعاغظػواضؼدفػطنػاضتّأطّلػػػ

 ما تمكنت من الانضباط في المسمك التأّمّمي ، وطمبت المعرفة إذا
لذا  (المياتماويّة  ) العظيمة الأرواح أىداف تمك أنالعموية ، فاعمم 

 التطمعات العظيمة ، وان تناقشيم ، أصحابننصحك بمصاحبة  
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 ، محبتيم ، صبرىم الجميل، صدقيم ، إحسانيم ، إرشاداتيموتتبع 
. الخ من الصفات الطاىرة التي يتحمون بيا .. ، قناعتيم إقداميم

:   ينقسمون إلى ثلبث فإنيم (رجس  ) الصفات المموّثة  أصحاب إما
 أو من يحممون أي ) العمم أىل الدنيا ، صفات  أىلصفات 

 الجسميّ الإغراء أىلو صفات   (يتخصصون بمؤىلبت دراسية عميا 
،ونقصد بو تمك النسوة المواتي يسعين لاكتساب جسد يثير شيوة الرجال  

 النعومة إضفاء في سبيل  نحتو وتقسيمو ، وكذلك الأموال، فيصرفون 
 عضلبت معينة أو ، معينة مفاتن إبرازوالتخمص من التجاعيد و 

 .. لمرجال 

عطاء العمم والشيادات فيو تدخميم أىل أما   فيما يعممون وما رأييم وا 
 الدنيا الذين يسعون أىل ، وأخيرا!  لا نظير ليم أنلا يعممون لتحسب 

كل .  لمجاه والشيرة ومراكز القوة ، والتسمط عمى من ىم اضعف منيم 
 أولئك الصفات المموّثة ، أصحاب تحت إدراجياتمك الرغبات ممكن 

 أصفادكيربطونك لتنقاد في دائرة الموت والتولّد من جديد ، ويوثقون 
.  جيدا مع الدنيا 
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 وما ىو ممكي ، فابعد عن الأنا تمك الصفات يثيرون مشاعر وأىل
 الجيالة ، ونمي الحكمة الروحية ، وكيف   من خلبل أىلغرور 

 ،التأّمّل الروحي الذي يحطم الجيالة ، التعمقات ، والصفات المموثة 
.   جميعا منياليحرّرك 

 انفصم انثاوً عشز 
ػػ(اضدظغوغظػ)لاػتصنػربداػضضصغاتػاضطضوثظػ

،   بالتعمقات الدنيوية أرواحين أو أرواحيم الذين انغمست أولئك
يتخبطون في المفاىيم الروحية تخبط السكارى ، يفيقون ليتحدثون عن 

 ويضموا بين الحق ،حسن التمييز حينا ، لينغمسوا في التعمقات 
ولا ! لا يستحون !  ، كما ىو حال الدابة  الضالة آخروالباطل حينا 
ويكشفون لك ! بل عمى العكس يجيرون بحاليم ىذا   ،اً يخشون احد

رغبتيم بالتمرغ أكثر في المتع الدنيوية ،  وحبيم لمعيش الرغيد ، 
وليؤلاء الدنيويين  .ومشاركة كل من يعرفونو بمتعيم  الرخيصة 

الشيوانيين المموّثين ، فان الفطنة العموية لا تجدي نفعا لمن يمتمكيا 
 عمى الميو وتضييع وبإصرارىمات الروحية ، يمنيم ، ولا حتى الرياض

الوقت الثمين ، يتشربون حب الصفات المموّثة أكثر ، ويصبح من 
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 عنيا ، وىي تضرب عميقا وتتجذر في الإقلبعالصعب  عمييم 
 .  أرواحيم

 أىمية يولي ألا الغيتا تؤكد عمى كل منضبط أنوليذا السبب ، تجد 
 الصفات المموثة دوما يريدون مكتسبات و ثمار فأىللجني ثمرة فعمو ، 

 عمى ة يقولوه ، ويتوه الواحد منيم لان فكره يطمب ثمرأولكل ما يفعموه 
 وبإمكانك!  طوال الوقت بأنفسيم تراىم فخورين ،ما يفعمو طوال الوقت 

فقد عبدوا الصفات ! قراءة ىذا الفخر والزىو المزيف في وجوىيم 
 في سبيل العيش أخرى داسوا عمى كل قيمة تأثيرىاالمموثة ، وتحت 
وكيف لا   ىم  . إرضائيم المال والسمطة و أىلالرغيد و مجاورة 

 الشيطان أتباعبعبارة اصح عّبّاد وعابدات الجسد والمال والشيرة ، ىم 
 ، لكن أساسي أمر بالطبع فان توفر المال ، المعمم الرباني أتباع، لا 
يسبب التوتر والقمق ، والخيبة و النفور  ! اً  مرضيأمراً  يصبح المال أن
.   ينتبو من التردي بيذا الشكل أن الإنسانعمى .  الحق أىلمن 

 الصفات المموثة ، تشربوا حب أىلإلى جانب كل ما سبق ، فان 
 مذمة أي (يطقن  )ولا يطيقون . (لين  )  ليم الآخرين ومديح الإطراء
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 أيضا ةىذه الصف . الآخرينمن ،  ملبحظة توجو ليم من بعد ىذا أو
.  من الصفات المموّثة 

ػطضوثظػاًػصغاتالآخرغنػ،ػوذمػوالإرجاباضبحثػرنػاضطدغحػ

حاليم كحال الغربان ، بعضيم ينعق مطالبا  ،  الصفات المموثة أىل
 (نفسيا )بعضيم يجمب السخرية والميانة لنفسو و ، والإعجاببالمديح 

 الطّيب تقبل المدح ، الذم أو من المديح كلّ  تعمو عمى أن عميك، 
 الذم ، فانظر يرعاك الله ، حتى المعمم أماالحقيقي ، واكمل طريقك ، 

. لم يسمموا من الذم ، الرباني كريشنا ، رام ، وساتيا ساي بابا نفسو 
ومن ىنا !  حسنة يثابون عمييا الآخرين الناس يجعمون من ذم إنبل 
 ىذا الدين وأتباع ، الأسود يكره فالأبيض والتحزب ، ة العنصريتبدأ

 رأسنا ، كمنا نحب طائفتنا ، ومسقط أخرى طائفة أو دين أتباعيذمون 
 شكل يأخذ فيو ، وحتى طقوس عبادتنا ، ىذا الحب ولدناالذي 

 وفي نفس الوقت ، نعيب ، الملبحظات أو فلب نقبل الذم ، الإعجاب
 .  ة وىذه من الصفات المموثة المذموم، وأشكاليم دينيم الآخرينعمى 
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ػػأغضاػةاضػراءةػطنػدونػتطبغقػعيػصغظػطضوثظػ،ػطذطوم

 صرف المال لاقتناء كتاب ما ، أو ، أنيقما نفع اتخاذ مقعد فخم 
 إذن!!  لم تمارس التأّمّل  فعميا  إذا جديدة ، تأمللتعمم طرق وتقنيات 

 الدراسة بقصد اختيار أوالقراءة ! كل ىذا كان نفاقا وتضييعا لموقت 
ىذا بسبب لكن أن تقرا دون أن تطبّق ، ف جيد ، أمرتقنية لمتطبيق 

 محال لأمرانو . وىي صفة مموثة لا محالة ! التكبر والفخر المزيّف 
.  تنفتح عمى النفس العموية الكبرى أن

ػ ػرنػطرغقػاضتّأطّلاضطتأرجحتحصمػباضغصرػ

طبائع ،  يعي تماما ، أنومن ىنا ، وجب عمى كل منضبط روحي 
لى ما يميل   او     حينيا يتمكن من حسن التحكم بو ، يميوفكره وا 

 ، إرادتو نية مموثو ، استعدادا لتنمية ذاكرتو ، أو من كل فكرة هوتطيير
بداعو ، فان التشتت من طبائع الفكر ، ليذا  (الخيال  ) التصوري وا 

:  السبب وصفو ارجونا لمعممو كريشنا بما يمي 

ذو طاقة عظيمة ، سريع الحركة  ،  فكري يعاكسني  إنآه ، كريشنا ،
 !!!! بو أتحكم أنويصعب عميّ ، 
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 ما قمتو صواب ، إنارجونا ، بلب شك :  المعمم الرباني كريشنا فأجابو
لكن بالتركيز المستدام عمى ىدف محدد واحد ، وبانضباطك الروحي ، 

 كخطوة تأملبالتجرد من التعمقات ، يسيل عميك ضبط فكرك ، لذا ، 
 .  أولية

 تتحكم أن أردت إذا المموثة والرغبات الأفكارلابد من السيطرة عمى 
 ، يسرع لتمبية شيوتو عبر هبفكرك ، فالرغبات تستثير الفكر وبدور

 الحس ، ولميرب من براثن ىذا العذاب ، لابد وان تنضبط أعضاء
 أعضاءعمى المسمك التأّمّمي ، لتتحرر من قبضة الرغبات وعبودية 

 الحرة ، إرادتكحينيا ستتطور  . الإليي وردد الذكر تأملالحس ، 
بداعكذاكرتك ،  ، ومن دون التأّمّل  ، لا  (الخيال ) التصوري وا 
 عديمة الجدوى ، الأخرى تتحكم بفكرك ، وكل التقنيات أنيمكنك 
 .  لجذب النفس العموية الكبرى لفكرك أساسيالتأّمّل 
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،ػضصنػادتطرػبططاردظػػ(شضبكػ)لاػتتخلػرنػطرصزػراطغتك
الاظضباطػاضروحيػػ

بعض المنضبطين الروحيين من المتزوجين يجدون الانضباط الروحي 
 التخمي عن الرغبات أو عمييم ، وخصوصا فيما يتعمق بالزىد اً صعب

الشخصية ، ولذا يخمقون ليم عالما سريا يتمكنون فيو من ممارسة 
رضاء  رغباتيم ويصرفون طاقتيم لتحقيق تقدم روحي لا يذكر ، وا 

وىؤلاء المنضبطين يقعون من السمم الروحي الذي صعدوه إلى اليوة ، 
 أن ، ولا يكفي تتأملحتى تتمكن من ضبط ىذا الميلبن لابد وان 

تضبط حواسك عن تمبية رغباتيا ، وىذا امتحان صعب  بلب شك ، 
 تتخمى عن كل ىذا المسمك ، أنوربما تشعر في مرحمة ما انك تريد 
كن صبورا ومثابرا ،  ،(قمبك )لكن ، لا تتخل عن مركز عاطفتك 

 مسمك الانضباط الروحي وحالما تشعر أكملوسيكون النجاح حميفك ، 
..  ، تذكر  ، الصبر تمنّيتبان النجاح الذي تحققو لم يكن كما 

 .والمثابرة ، وسوف تنتصر في نياية المطاف .. الصبر 
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 انفصم انثاوً عشز 
تطوغرػاضتّأطّلػػرضىػعدفػواحدػطرصزػػ

 بالإمكان خطوة خطوة وليس مرة واحدة ، لكن بالتأرجح العقل يبدأ
 .السيطرة عميو عن طريق الانضباط الروحي الثابت والمستدام 

 بالتراخي في يبدأ فكره قد استقر ، أن يشعر الأفراد حالما بعض 
 التركيز يجمب إن حتى يترك التأّمّل  كمية ، أوالتأّمّل والانضباط 

 ، والبصيرة الروحية ، التي الإلييةالوعي ، السعادة المقدسة ، الحكمة 
 . الإليية الحقيقة بأعماقتضرب 

،ػغضرػباضتطورػاضروحيػػػ(اضطتأرجحػ)اضتّأطّلػػاضػردػ

كل مرة تجول في الذىن ،  ةيتشتت الفكر وراء الرغبات بسرعة فائق
 ليمحق الأولى غيرىا ، يترك وتأتيوحالما ينجذب لفكره ، ! فكرة 

 ! بالثانية ، وىكذا 

 ميلبن الفكر وانتقالو من رغبة لمسألة ينتبو أنعمى المنضبط الروحي 
 ، ليعيده إلى ىدفو الصحيح وحال الوسطية ، وىذا ىو أخرىإلى 
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 المنضبط الروحي لتطوير إىمالالانضباط الروحي السميم ، وفي حال 
 يطمق أن الأصحقدرتو عمى التركيز عمى ىدف واحد مركز ، فان 
 ضرر عمى أيماعمى ىذه التقنية بالتأّمّل  القرد ، وىي تقنية مضرة 

. مسمك التطور الروحي 

ػهاضغصرػاضخاطلػغطصسػطدتوىػسطظت

 طبيعة الفكر ىي الجيالة ، كالماء ىو يشف عن مستوى فطنتو إن
العموية ، ولذا فان الفكر يعكس مستوى الذكاء والفطنة لحاممو ،  وىو 
يختمف عن الجذوة الروحية المشتعمة بذاتيا كالنفس العموية الكبرى ، 

فان النفس العموية الكبرى ىي شمس الشموس ، الذات المنيرة بذاتيا ، 
.  ذات أي التي لا تعموىا الأسمىالذات 

ػػأغضاوباضغصرػػ(اضحواسػ)ػاضحسػبأرضاءتحصمػ

 ، ا بذاتومستقمة غير فيي فعل ذاتي ، بأيّ  تقوم أنلايمكن لمحواس 
 ، وبعض أيضا الحس بأعضاء بالفكر ، فانك ستتحكم  فان تحكمت

 ىذا أن ظنا منيم  ،يتبعون سياسة التقشف الروحيأو  يصومون الأفراد
 جيلبء بطريق الانضباط الروحي إنيميعينيم عمى التحكم بالفكر ، 
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الصحيح والضروري لمثل تمك الحالة ، الانضباط الروحي الحقيقي ىو 
.  التخمص من الرغبات الدنيوية 

 الحس تتميف دوما لمتعمق بالمتاع الدنيوي ، أعضاء أن تعي أنعميك 
ولكبح جماحيا لابد وان تحسن السيطرة عمى الفكر ، مثل العربة التي 

.   تركتيا عمى غير ىدى ، تسببت باذى بالغفإذا ، أحصنةتقودىا 

 انفصم انثانث عشز 
ػدضبغاتػسيػذخصغتكػأيػتخضصػطنػ

 في طريق المسمك التأّمّمي ، ةيتوجب عميك تجنب العقبات الصعب
 ، الشقاوة الآخرين أخطاء تتبع الغضب ، التكبر ، الغرور ، أعني ،

والتي لا تتناسب و رزانة المسمك الروحي ، ومحاولة تقميد صغار السن 
الخ   .. 

 سبب تافو ، لأيالابتعاد عن الانفعال ، عمى المنضبط الروحي كذلك 
 يطور من محبتو تجاه الجميع أنىذا سيحجب تطوره الروحي ، وعميو 

صفات سمبية تبعده أو  عادات أي يتخمص من أن، ومن ثم ، يجب 
 جميع التصرفات السموكية الخاطئة ، أبعن ىدفو ، فالغضب ىو 
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 وبأي لحظة ، أيفي   يحيدك عن الطريق السميم ،أن بإمكانوالغضب 
 وعوضا عنو نمي التواضع  ، أولا تتخمص منو أنشكل ، لذا ركز عمى 

 الروحية التي عمقت الآفاتفتصبح نفسا محبة ، حينيا فكل 
 الروحيين ينفعمون بغضب المنضبطين وبعض  ،بشخصيتك ستختفي

 لبعض السمبيات في شخصيتيم ، وىذا  ، ماأحداحينما يرشدىم ، بالغ 
 ! سيء فوق ما ىو ميسوء من وضعو

ػػتصبّركػطدأضظحدػطنػ

 ، لآخر من وقت  ، في نفسو مميايتبصّر أنلابد ولممنضبط الروحي 
 أنّى الدنيوي ، المحيط ما يجري  في  ، فكره يتجول ويتقصىترك فإذا
 التكبر يمنعو من التبصر بنفسو ، بل إن!  يكتشف عمل نفسو أنلو 

 وحينما يود ىذا المنضبط الروحي ،ويسبب الاضطراب لمفكر السميم 
 الذين وجيوه ليرى لأولئك يحقق نجاحا ، لابد وان ينحني شكرا أن

 ىذا ىو طريق التقدم السريع لمتأّمّل  ، بالرغم من صعوبة ،سمبياتو 
 الغرور ، لان أو حب الذات والنرجسية ، أوالتخمص من التكبر ، 

 لفترات لديوشجع كل تمك السمبيات كي تتجذر بنفسو ىو من  الإنسان
 لأنو يقمل من الجدل العقيم، أنكما يجب !  الماضية الأزمنةمن 



 

 
78 

 لم يتعرف ،إن   الغضبأو في غضبو، لا تشعر بالخذلان يتسبب
 في الزمن أو!  كنت ذا شان يوما ما لأنك يمدحوك أو  ،عميك العوام

 رمت حقا الانضباط أنت إذاالحالي ، واضبط مسالة زىوك وفخرك 
 تحت يختبئالمسمكي الصحيح ووجو لك احد ما عبارة مدح ، فالشرك 

تتسبب في أو  الآخرين تجرح ألا أيضا عميك ،  المعسولةالكممات 
 وتعاطف معيم واعمل ما في الآخرينتعاستيم ، حاول تفيم ظروف 

 اجتيد ،ىانات والنقد لإ مرن نفسك عمى تمقي ا، اعدتيم سوسعك لم
 تركز أو تتأمل وأنت  ،كي تكون صديقا لمجميع ، لا تنس المرح

 وتفان بإخلبص تصمي لله وتدعو معممك الرباني  أنتفكيرك ، ولا بد 
، كي يخمصك من العقبات التي تقف في وجيك وتحول دون تطورك 

 .  ة مفتاح نجاح عظيم لتمك الميمالإليي الذكر إن. الروحي 

ػػتأطلػاضططضمػاضرباظيػصرغذظاػ،ػثمػإرذاداتػاتبعػ

 بدأت إن:  ، قال كريشنا الحكيم الإنسانفي العصر الثالث لتطور 
 سينقمب ليصبح ثابتا عبر المتأرجحتركز فكرك عمي ، فان فكرك 

. حمول بركتي عميو 
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 كما قال المعمم  ،بحذافيرىا  تتبع خطوات الانضباط الروحيأنلابد 
 التأّمّل  الروحي يعني إن ، الأمرالرباني كريشنا ، وفي حقيقة 

 التأّمّل  ، مع الدواء أساسياتوىي  ، الانضباط ، المداومة ، الثبات 
 لفكر والغبطة ، الذي يجمب السعادة الحسن وىو الذكر ألا  ،الناجع
. الذاكر 

اضدلامػاضروحيػ،ػاضرضاػ،ػوحدنػاضتطغغزػ:ػػاضثلاثػاضحرّاس

عند بوابة التحرر والانعتاق الروحي ، والوعي والانفتاح ، سيقف عند 
 لتتمكن من أولا تصادقيم أن حراس عميك ة ثلبث ، بوابة الدخول

 أو راحة البال ، الرضا أوالسلبم :  ىؤلاء ىم ، التحرر بشكل تام 
.  حسن التمييز أو بما يعطيو ، وكذلك البحث بتبصر الإلييالفرح 
 السلبم الروحي إشكال ىو شكل من الإليي ، فان الذكر أخرىوبعبارة 

 صفات لتذكّر مثالا يجعمك الرضا لن إن. وكذلك الرضا  بمشيئتو 
 فكرك لمتركيز المستدام عمى ذكر معممك سيوّجو، بل فقط  الحق أىل

 ، التأّمّل الروحي ىي التقنية التي الأناحررك من تعمقات يس. الرباني 
 .  أخرى وما من  وسيمة  ،ستعجل من تقدمك
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ػسغؼاػتحغاػةػبغئأيصنػراضغاػوػطرتاحاػبظروفػ

 حدود طاقتك ىي من يحدد كفاءة الانضباط الروحي لديك ، وان إن
 حتى تستفيد من وبيسر ، تتقدم بشكل ثابت أنتعرفت عمييا ، حاول 

 ظروفك أو بيئتك إمكانيات ولا تقمق بسبب تواضع ،تقنية التأّمّل  
 التغمب عمى ىذا بإمكانك يمعب دورا ، لكن المكان إنالمعيشية ، حتما 

 الله ومعممك وأدعو ، ارض بظروفك أفكارك، عن طريق تغيير 
  ستتجاىل  ، نفسك بفكره ووعيو ، وببصيرتويممئحتى ! الرباني 

 العيش الرغيد ، أوظروف المكان ومن حولك ، لا تبحث عن الراحة 
فمربما العيش الرغيد يصبح ضدا لممسمك التأّمّمي ، وبدلا من ذلك تعمم 

 ، وعش بفرح ورضا أفضل بيئة ، ىذا أيكيف تقنع بظروفك في 
 كنت ، ىذا ىو الحل ، وبفكرك صل الرحم مع معممك أينماوقناعة ، 
 من أو سمبية آثار إي ليحررك من  ، الذي اخترتو ىدفا،الرباني 

حينيا لن تجد بقعة في !   البيئية التي تحيط بك أوالظروف الطبيعية 
 نفوراً  مكان يسبب لك أي ، ولا اً  حرجأو اً   تسبب لك ضيقالأرض

 .لتواجدك فيو 
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ػػ(طدكػ....ػوختاطؼاػ)اضطورظظػاضختاطغظػ

 تتخمص منيا ، عن طريق أنحاول قدر جيدك   غدارة ،ة آفىوالتكبّر 
 ،  فحتى تتأخرولا   فيو ،تتأملالذي   (محرابك )المجوء إلى خموتك 

 بتناولو تأخرت إذا اً يصبح سماً زعاف (السمسبيل )رحيق الخمود المقدس 
 تأخير بالعمل الجاد دون وابدأتذكر قولي ىذا ،  . بالأمثال، كما يقال 
لا يفعمون ما – حتى المتعممين منيم –  في دنيانا الأفراد، الكثير من 
 الذي كالإعصار ، أصبحت وظائفيم الدنيوية  وكأنمايقولون بو ، 

 من  البوصمة او كلّ  فيضيعون استخدام ،يضرب سفينة فكرىم 
 كبير اعبسبب اضطرابيم الفكري ىذا ، ويحيون في ضي، المرساة 

 يقولون شيئا ، ويعممون ما يخالفو ، بسبب لأنيموفشل روحي ، 
 .جيالتيم واضطرابيم ىذا 

يمنحيم الاعتدال الفكري والصلبح بالعمل ،  التأّمّل  الروحي إن 
.   والثبات والحكمة الإقداموالقول ، يمنحيم 

راقية ، ىائجة : والمشاعر التي ستتدفق من الفكر تصنف عمى ثلبث 
 ، فاليائجة والجيولة أيضابالامكان تنقيتيا والتحكم بيا . ، وجيولة 
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 العلبج الجذري لمثل تمك إلا ، اقتلبعيا ، وما التأّمّل بالإمكان
.  الحالات

  المسمك التأّمّمي طريق يقضي عمى الجيالة ، ويمكن الذاكر من إن
 . مع المعمم الرباني ، ومن ثم مع الالوىية عينيا التّوحدجني 

 ***

 

 

 

 

 

 


