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APRESENTACAO

Prezados educadores,

Este material foi desenvolvido com o intuito de auxilid-los durante o trabalho de elabo-
racdo de suas aulas, fornecendo-lhes suporte em relagcdo aos conteldos que deverdo
ser abordados no que se refere ao tema “meio ambiente”.

Buscamos esclarecer a relevdancia de tais conteldos e sugerimos algumas atividades
para o desenvolvimento de suas aulas, e fambém identificamos objetivos que devem ser
perseguidos durante a realizacdo do seu trabalho com seus alunos.

Sugerimos ainda que facam constantemente avaliacdes de sua prdatica pedago-
gica e de como os conteudos foram recebidos pelas criancas, o que servird como
orientacdo para a preparacdo de suas futuras aulas e atividades.
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O PROJETO

Este livro faz parte de um con-
junto de materiais destinado aos
alunos da Educacdo Infantil e fraz
algumas formas de apresentacdo
dos conteldos relacionados ao
Meio Ambiente.

O projeto tem como meta prin-
cipal ndo simplesmente passar in-
formacodoes, mas proporcionar aos
alunos um estudo motivador e
instigante para que confinuem a
aprender de maneira critica e re-
flexiva.

Além disso, buscamos a integra-
cdo entre as mais diversas dreas
de conhecimento, pois entende-
mos que a educacdo deve ser o
mais abrangente possivel.

Esperamos que esta obra seja um
facilitador no trabalho dos educao-
dores e que, a partir da interacdo
professor-aluno, sejam produzidos e
construidos novos saberes.
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A educacdo infantil € a base da aprendizagem, € o que torna a crianca apta a
aprender e deve ser trabalhada de forma significativa. Por essa razdo, a escola tem
que ser um local favordvel para o crescimento e desenvolvimento de seus alunos,
onde a crian¢a sinta seguranca e contentamento.

Art. 225 da Constituicao Federal

Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso
comum do povo e essencial d sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder PUbli-
co e a coletividade o dever de defendé-lo e preservd-lo para as presentes e futuras

geracoes.

§ 1° - Para assegurar a efetividade desse direito, incumbe ao Poder PUblico:

()

VI - promover a educacdo ambiental em todos os niveis de ensino e a conscien-
tizacdo publica para a preservacdo do meio ambiente.




POR QUE ESTUDAR O MEIO AMBIENTE?

A educacdo ambiental deve comecar o quanto antes na vida dos alunos.
Embora existam responsabilidades especificas do Governo e de empresas, tam-
bém a populacdo tem o dever de proteger e preservar a natureza e o planeta.

Atualmente, sofremos com diversos problemas ambientais, dentre eles o efei-
to estufa, a escassez de dgua e a poluicdo. E é tendo em mente que tais pro-
blemas devem ser controlados que devemos trabalhar, formando individuos
conscientes, reflexivos e atuantes.

Lidar com o meio ambiente é lidar com a prépria vida, com a prdpria con-
servacdo das espécies. Proteger o espaco em que vivemos € proteger a nds
mesmos e as geracdes que ainda estdo por vir, garantindo condi¢cdes para a
nossa existéncia.




OBJETIVOS DESTA OBRA

Esta obra objetiva introduzir conteldos a res-
peito do meio ambiente e atitudes que po-
demos adotar para que os problemas sejam
minimizados.

Esperamos ajudar as crian¢cas a tomar
consciéncia sobre a importdncia do cuida-
do com o ambiente, alimentando nelas os
sentimentos de respeito, responsabilidade e
zelo pelo planeta.

Os temas foram abordados de maneira sim-
ples e descontraida, sendo discutidos em forma
de histéria, pois imaginamos que, assim, a
construcdo do conhecimento se dard de
forma mais espont@nea e efetfiva.

A AGUA

O inicio da histéria se passa em uma praia, onde uma menina se encanta pela quanti-
dade de agua que Vé. Ela aborda esse assunto com seu pai, que Ihe fornece algumas in-
formacdes sobre a grande quantidade de dgua que o planeta Terra tem, mas ressaltando
que essa dgua, ndo é capaz de dar conta da necessidade de toda a populacdo.

Esperamos que as criancas reflitam sobre o fato de que a dgua é essencial para a
sobrevivéncia de todos os seres vivos, o tipo de dgua que pode ser consumido e como
a dgua é desperdicada pela populacdo.

LIXO

Posteriormente, a personagem traz d tona a questdo da sujeira, que vé tanto na
praia quanto na cidade, e fica decepcionada quando constata que muitas pessoas
ndo se importam em jogar o lixo em lugares indevidos.

A ideia é que as criancas pensem a respeito dos males causados pelo lixo e de
como podemos conftribuir para que tais problemas diminuam.

POLUICAO DO AR

Em outro momento, a personagem questiona a respeito dos animais voadores e
do ar, e o pai esclarece que também o ar estd ficando cada vez mais poluido e que
isso afeta a nossa vida e a de todos os seres Vvivos.

Diz ainda que a poluicdo do ar ocorre predominantemente em funcdo dos gases
expelidos pelos automoveis e pelas indUstrias.

Desejamos que as criancas pensem e reflitam sobre como a poluicdo do ar € um
problema grave e o que podemos fazer para que ela seja reduzida. 9




EFEITO ESTUFA

Mais a frente na histéria, o pai da personagem conta a ela sobre como todos
os elementos da natureza estdo interligados e necessitam uns dos outros, exem-
plificando sua fala com o fato de a poluicdo do ar também influenciar no clima
do planeta, que estd ficando cada vez mais quente.

O intuito & que as criancas comecem a refletir sobre as mudancas climdaticas
qgue vém ocorrendo no mundo.

ATITUDES CONSCIENTES

Na parte final da histdéria, a menina quer saber o que pode ser feito para que
0s problemas ambientais diminuam, e o pai lhe fornece diversas sugestoes em
relacdo a preservacdo da agua, do solo e do ar. A menina fica entusiasmada
com as ideias do pai e se engaja na causa de ajudar o meio ambiente distri-
buindo cartazes pela cidade e pela escola e plantando sua primeira plantinha.

Buscamos fazer com que os alunos reflitam e se conscientizem sobre as medidas
que podem ser tomadas para que os problemas ambientais sejam minimizados.

ESTADOS DA AGUA

Depois da exposicdo da histdria, trazemos algumas questdes acerca dos re-
cursos naturais, como a agua.

Fornecemos explicacdes sobre os estados em que a dgua pode ser encon-
tfrada e produzimos exemplos para cada um deles.

Esperamos que os alunos conhecam mais a respeito da dgua, elemento fun-
damental a nossa vida.

FENOMENOS DA NATUREZA

Em seguida, apresentamos definicdes de alguns fendmenos naturais como a
chuva, o temporal, a seca, o granizo € a geada.
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OS ALIMENTOS

Apods a explicagcdo acerca dos fendbmenos da natureza, trazemos algumas infor-
macoes sobre os alimentos, como sua origem e suas caracteristicas para que sejam
considerados naturais ou industrializados e quais deles fazem bem & nossa salde.

Desejamos que os alunos aprendam sobre os alimentos e reflitam sobre a impor-
tancia de terem uma alimentacdo sauddvel.

HIGIENE DOS ALIMENTOS

Em seguida, falamos sobre a importdncia da higiene dos alimentos e de beber-
mos sempre dgua filtrada.

Buscamos contribuir com a saude das criancas, conscientizando-as sobre a im-
portdncia do cuidado com os alimentos.

ILUMINACAO

Nessa parte, explicamos um pouco sobre o fato de o Sol ser uma fonte de calor e
luz para a Terra e as nocdes de dia e noite.

O objetivo é que as criancas compreendam melhor porque existem o dia e a noi-
te e como o Sol € importante para o nosso planeta.

PROJETO MEIO AMBIENTE:
SEMANA NACIONAL DO MEIO AMBIENTE

Durante a Semana Nacional do Meio Ambiente, sugerimos que atividades e acoes
de conscientizacdo sejam realizadas. Esse € um 6timo momento para abordar o
assunto e engajar toda a escola no projeto. Todas as turmas podem desenvolver
diferentes trabalhos acerca do meio ambiente. Abaixo, elencamos algumas suges-
toes de atividades que vocé, educador, pode desenvolver com seus alunos. Outras
ideias podem ser propostas por vocé ou mesmo por seus alunos, que devem ser in-
centivados a participar das atividades.

* Uma atividade bem interessante e divertida € desenvolver oficinas recreativas
de artesanato com materiais recicldveis e trocas de materiais reutilizdveis.
Esse € um bom momento para falar de reciclagem e sustentabilidade!

* Um passeio pelo Jardim Botanico de sua cidade pode ser
interessante, uma vez que as criancas terdo contato direto com as
plantas e perceberdo como elas sGdo e devem ser cuidadas.

* Confeccionar cartazes para a comunidade sobre o
desperdicio de dgua também é uma otima atividade. A
conscientizacdo deve ser sempre estimulada.

* Adotar o método de separacdo de lixo na sala de aula
também é uma prdatica importante a ser desenvolvida
e pressupoe a participacdo de toda a turma.

11




Utilizar materiais reciclados em sala de aula pode incentivar os
alunos a desperdicarem menos materiais e reutilizarem objetos
que, a principio, pareciam ndo possuir mais utilidade.

Leitura de histérias, poesias e cancdoes também sdo uma étima
maneira de fixar e discutir sobre os conteudos trabalhados. As historias
podem também ser interpretadas pelos alunos em forma de teatro.

Sugerimos que seja eleito um espaco na escola para o plantio de
vegetais, no intuito de estimular o cultivo e a preservacdo das plantas.

Promover uma alimentacdo sauddvel na escola também é muito
importante, e ndo apenas durante a Semana Nacional do Meio
Ambiente, mas ao longo de todo o ano. Alimentar-se corretfamente
tem que passar a ser um hdabito dos alunos, e isso pode ser incentivado,
por exemplo, a partir da criacdo de um jogo. Um dalbum poderia ser
confeccionado, e as figuras poderiam ser distribuidas aos alunos que
se alimentassem melhor. Criancas adoram esse tipo de atividade!




ARTICULACAO
COM OUTRAS
AREAS DE
CONHECIMENTO

LINGUA PORTUGUESA

O contato com a leitura e a
escrita € primordial durante a
educacado infantil, ainda que as
criancas ainda ndo saibam ler e
escrever. A base para tal apren-
dizado deve ser construida nes-
sa fase.

Além disso, as exposicoes orais
e debates de ideias, bem como
a leitura e encenacdo de histo-
rias, envolvem a comunicacdo
e argumentacdo por parte dos
alunos, elementos fundamentais
na articulacdo da linguagem.

MATEMATICA

Todas as atividades que envolvam contagem e promovam conhecimentos acer-
ca de Geometria e nUmeros relacionam-se ao ensino de Matemdtica.

Os jogos que compdem o material dos alunos constituem algumas dessas atividades.

Durante a confeccdo de objetos, € possivel trabalhar as figuras geométricas com
os alunos, inclusive comparando-as umas com as outras.

Além disso, nocdes de espaco também se fazem presentes durante as atividades
de exploracdo do Jardim Botdnico e da escola, bem como na alocacdo do espaco
para cultivo das plantas.

ARTES

As atividades de confeccdo de cartazes e outros materiais sdo extensdes das au-
las de Artes, trabalhando com a criatividade e expressdo artistica dos alunos.

O trabalho com as cores também faz parte da drea de Artes e deve ser apresen-
tado a turma.

As encenacoes de histdrias envolvem o teatro e a expressdo corporal, que sdo
também atividades artisticas.
13




Além dessas, ainda podemos citar a mUsica e a poesia, que desenvolvem no
aluno a percepcdo de outras formas de linguagem, despertando o inferesse e
prazer pela leitura e a escrita.

HISTORIA E GEOGRAFIA

Como auxiliares as aulas de Histéria e Geografia, estdo os conteudos: o pla-
neta Terra, o Sol, a dgua no mundo, os animais, a poluicdo, o clima etc.

CIENCIAS

Questdes acerca do meio ambiente e sua preservacdo constituem conteu-
dos presentes nas aulas de Ciéncias.

Derivam dessas questdes, ainda, temas como lixo, reciclagem, poluicdo, ma-
terial orgénico e inorgénico, composicdo das substancias, estados fisicos da
dgua etc.

EDUCACAO FiSICA

Todas as atividades de movimentacdo envolvem a Educacdo Fisica, como
as representacoes de historias e os passeios pela escola e fora dela.

A partir dessas atividades, os alunos também adquirem conhecimento cor-
poral e desenvolvem a coordenacdo motora.




CONTEUDOS ABORDADOS

AGUA

Imagens do planeta Terra e de como os seres vivos se utilizam da dgua devem
ser mostradas aos alunos, para que eles possam conversar acerca de tais questoes.

Devem ser enfatizados os pontos sobre a necessidade da dgua para todos os se-
res vivos e do seu ndo desperdicio, além da poluicdo.

OBJETIVOS

Essa aula tem o objetivo de despertar os alu-
nos para o problema da escassez da adgua e
de fazé-los refletir acerca de possiveis solucoes
para esses problemas.

MATERIAL DE APOIO

As figuras ao lado podem servir como ponto
de partida para a discussdo sobre o desperdicio
de dgua e quais as atitudes que podemos tomar
para evitar que isso ocorra.

Sugerimos que 0s alunos sejam questionados
sobre que conhecem sobre a dgua e quais ou-
tras medidas eles pensam que podem ser toma-
das para que a dgua ndo acabe.

SOBRE O TEMA

Todos os seres vivos necessitam de dgua para
sobreviver. As plantas, os animais, 0s seres hu-
manos, todos precisam de agua.

E, conforme o nUmero de cidades e habitan-
tes no planeta foi crescendo, aumentou, conse-
guentemente, o consumo de dguad, ocasionan-
do um problema.

E verdade que o planeta Terra possui uma enor-
me quantidade de dgua, mas apenas uma infima
parte dela é doce. E a maior parte dessa dgua
doce (mais de 99%) estd congelada nas calotas
polares e geleiras. Temos acesso a, portanto, me-
nos de 1% de dgua doce.




No entanto, ainda que a populacdo tenha aumentado e, com isso, tenha
também aumentado a sua necessidade pela dgua, muito mais do que o ne-
cessdrio € gasto atualmente. Tanto as pessoas quanto as casas, edificios e in-
dustrias utilizam dgua em quantidade muito superior ao que precisa, e isso fem
que ser mudado.

E essa consciéncia que devemos ter e produzir em nossas criancas, para que
exista um equilibrio entre a nossa necessidade e a dgua que consumMimos.

ATIVIDADE

Que tal ajudar as criangcas
a plantar e criar um jardim em
sala de aulag

Isso pode ser feito ufilizando
i _ garrafas pet, as quais devem
e ser cortadas ao meio. Devem
i ser colocadas pedras no fundo
da garrafa, em seguida, a terra

- . e, posteriormente, as mudas.

Enfeite a sala de aula com os
vasinhos feitos de garrafa pet!

Obs.: sugerimos que sejam
feitos pequenos furos no fundo
da garrafa pet para escoar o
excesso de agua.

REFLEXOES SOBRE A AULA

* Os alunos conseguiram perceber
a importdncia da dgua para a nossa vida?

* Eles partficiparam da conversa acerca das atitudes que
devem ser tomadas para evitar o desperdicio de dgua?

e Como se comportaram durante
a afividade de confeccdo do jardim?



Saiba mais

STRAUSS, Rochelle. Uma fon-
te: A Histéria da Agua na Ter-
ra. Sdo Paulo: Editora Melhora-
mentos, 2008.

_ MORRIS, Neil. Economizando
Agua. Sdo Paulo: Ciranda Cultu-
ral, 2009.

“A dagua potdvel limpa, se-
gura e adequada é vital para
a sobrevivéncia de todos os
organismos vivos e para o fun-
cionamento dos ecossistemas,
comunidades e economias.
Mas a qualidade da dgua em
todo o mundo é cada vez mais
ameacada a medida que as
populacdes humanas crescem,
atividades agricolas e industriais
se expandem e as mudancas
climdticas ameacam alterar o
ciclo hidrolégico global. (...)

A cada dia, milhdes de toneladas de esgoto tratado inadequadamente e resi-
duos agricolas e industriais sdo despejados nas adguas de todo o mundo. (...) Todos
0S anos, morrem mais pessoas das consequéncias de dgua contaminada do que
de todas as formas de violéncia, incluindo a guerra. (...) A contaminacdo da dgua
enfraquece ou destrdi os ecossistemas naturais que sustentam a saude humana, a
producdo alimentar e a biodiversidade. (...) A maioria da dgua doce poluida aca-
ba nos oceanos, prejudicando dreas costeiras e a pesca. |...)

H& uma necessidade urgente para a comunidade global - setores publico e pri-
vado - de unir-se para assumir o desafio de proteger e melhorar a qualidade da
Adgua Nos Nossos rios, lagos, aquiferos e torneiras.”

Extraido da Declaracdo da “ONU Agua” para o Dia Mundial da Agua 2010.

LIXO

Imagens com rios, praias e cidades sujas devem ser mostradas aos alunos, para que
sejom debatidos em sala de aula os males que a poluicdo causa ao meio ambiente.

Sugerimos que sejam discutidas questdes como o fato de a poluicdo das dguas
ser responsdvel pela morte de diversos animais e de como a paisagem fica com as-
pecto desagraddvel quando possui lixo espalhado em vdarios lugares inapropriados.
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OBJETIVOS

Essa aula busca conscientizar os alunos a respeito da importdncia de des-
cartar o lixo em local adequado e de como ele pode fazer mal e prejudicar o
meio ambiente.

MATERIAL DE APOIO

A partir da imagem acima pode ser infroduzido o assunfo da reciclagem em
sala de aula, mas apenas de forma introdutéria. Os alunos devem compreen-
der que cada tipo de lixo possui um lugar adequado para seu descarte.

SOBRE O TEMA

O lixo tem se mostrado como um dos principais problemas ambientais en-
contrados atualmente. Isso porque ele libera gases responsdveis por aumentar
o efeito estufa e polui rios e mares.

Conforme a populacdo aumenta e conforme aumenta também o nosso
consumo, mais lixo é produzido, e o problema vai se agravando.

A separacdo do lixo tem que ser feita e incentivada, pois cada tipo deman-
da um fratamento diferente para que a reciclagem seja possivel.

As criancas precisam adquirir essa consciéncia e ajudar a diminuir a polui-
cdo, capaz de causar tantos males ao meio ambiente e a nossa saude.



ATIVIDADE

Os alunos podem ser divididos em grupos de quatro criancas e incentivados a con-
feccionar diferentes cartazes sobre o problema ambiental do lixo, com figuras de
como 0 mundo se encontra e de como ele ficaria se tal problema fosse resolvido.

REFLEXAO SOBRE A AULA

® (s alunos participaram do debate sobre o problema do lixo?
® Enfenderam a importdncia de ndo jogar lixo fora da lixeira?

® Gostaram de produzir os cartazes?

Saiba mais
MERLI, Sergio. O gato, o porco e a porcaria. SGo Paulo, Editora Melhoramentos, 2012.

ROCHA, Ruth. O menino que quase morreu afogado no lixo. SGo Paulo: Quinteto Edi-
torial, 2000.

POLUICAO DO AR

Imagens de industrias e auto-
moveis poluindo o ar devem ser
mostradas aos alunos para que
se inicie um debate acerca do
problema da poluicdo do ar.

E importante enfatizar que a
poluicdo do ar faz muito mal &
nossa saude, podendo causar
doencas e alergias.

A questdo do efeito estufa
pode ser introduzida preliminar-
mente, explicitando que o ar po-
luido ndo é capaz de proteger a
Terra do calor que vem do Sol.

OBJETIVOS

Essa aula pretende fazer com
que os alunos descubram a res-
peito da poluicdo do ar e come-
cem a pensar em possiveis solu-
coes para esse problema.




MATERIAL DE APOIO

O video “Turma da Mdnica contra o Capitdo Feio” pode ser uma 6tima ma-
neira de introduzir o assunto da poluicdo do ar para as criancas.

Ele pode ser encontrado em: http://www.youtube.com/watch2ev=UCWCrEuKfs

“O aquecimento global precisa ser reduzido dos niveis mdaximos para 1° C o
quanto antes. S6 assim, poderemos ver alguns riscos desaparecerem”.

William Hare, um dos autores do relatdrio State of the World 2009

SOBRE O TEMA

A poluicdo do ar é
resultado,  principal-
mente, da quantida-
de de gases poluentes
que nele se encon-
tram, como aqueles
produzidos pelas in-
dustrias e os automoé-
veis.

O ar que respiramos
é fundamental para a
nossa  sobrevivéncia
e, quando contami-
nado, causa doencas
e alergias.

Além disso, a polui-
cdo atmosférica é res-
ponsavel pela degra-
dacdo da camada
de ozdnio e, com isso,
o aumento do efeito
estufa e o chamado
aquecimento global.

As criangcas precisam comecar a entender como € importante pensar em
solucoes para combater a poluicdo atmosférica e o que elas podem fazer para
reduzir esse impacto.

ATIVIDADE

As criancas podem criar uma histéria em que exista um super-herdi (em opo-
sicdo ao Capitdo Feio) que seja capaz de ajudar o planeta Terra com seus po-
deres e conscientizando a populacdo acerca dos problemas ambientais.



REFLEXAO SOBRE A AULA

® (s alunos conseguiram entender sobre
os males que a poluicdo atmosférica causa?

® Gostaram de assistir ao video?

® Conseguiram desenvolver a historia?

Saiba mais
ANDRADE, Ana Maria de. Ar doce ar. Juiz de Fora: Franco Editora, 2007.

Numa semente estdo contidas as ideias de caules, de froncos, de galhos e folhas.
O universo todo é pensamento.

Jorge Luis Borges, Escritor Argentino

OS ESTADOS
FiSICOS DA AGUA

Imagens da dgua nos seus trés
estados fisicos devem ser mostra-
das aos alunos para embasar um
posterior debate sobre exemplos
de onde cada um pode ser en-
contrado.

E importante enfatizar o fato de
que a dgua em estado liquido é
a mais encontrada no planeta e
a mais comum, usada para diver-
sas atividades no nosso dia a dia
e que ela muda de estado fisico
conforme a temperatura a que é
submetida.

OBJETIVOS

Fornecer ao aluno conheci-
mento sobre os estados fisicos da
dgua e suas caracteristicas, bem
como proporcionar-lhe, o contato
com a dgua em seus trés estados.




MATERIAL DE APOIO

O filme "A era do gelo” pode funcionar como
estimulo ao debate sobre os estados fisicos da
dgua, como os seres vivos foram se adaptando
as mudancas e dificuldades que tiveram ao fa-
zé-lo.

SOBRE O TEMA

O estado fisico da dgua muda de acordo com
a temperatura a que ela é submetida, podendo
ser liguido, sélido ou gasoso.

A adgua em estado liquido € a mais encontra-
da no planeta em que vivemos.

A dgua em estado gasoso, quando no ar,
transforma-se em goticulas que formam as nu-
vens.

A dgua em estado solido € encontrada em geleiras, presentes nas regidoes
mais frias do planeta.

Com o problema do agquecimento global, as geleiras estdo comecando a derreter,
e isso poderd causar inundacdes futuramente, pois o nivel do mar subird.

Os alunos devem perceber a relacdo entre as temperaturas e os estados
fisicos da dgua.

ATIVIDADE

Mostre aos alunos como a geladeira € capaz de congelar um picolé e como
esse picolé, em um local quente, vai se tornando liquido.




REFLEXAO SOBRE A AULA

® (s alunos conseguiram estabelecer a relacdo entre a mudanca
de temperatura e a mudanca do estado fisico da dgua?

® A afividade Ihes despertou interesse?

Saiba mais

BURKE, Lisa. Agua. S&o Paulo: Publifolna, 2012. Colecdo Pequenos
Cientistas.

CHIANCA, Leonardo; SALEM, Sénia. Agua. S&o Paulo, Editora Atica, 2007.
Colecdo De Olho na Ciéncia.

FENOMENOS DA NATUREZA

Os fendbmenos da natureza podem ser uma continuacdo da aula a respeito dos
estados fisicos da dgua, uma vez que se relacionam diretamente & temperatura do
ambiente.

Assim, imagens de tais fendmenos devem ser mostradas aos alunos, para que se
instaure um debate em sala de aula sobre como a temperatura pode modificar o
meio ambiente e como deve haver adaptacoes por parte dos seres vivos a essas
transformacaoes.
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OBJETIVOS

Essa aula pretende proporcionar conhecimentos sobre os fenébmenos da na-
tureza, suarelacdo com a temperatura e os problemas decorrentes do aumen-
to da temperatura no planeta.

MATERIAL DE APOIO

A musica a seguir pode servir como ponto de partida para a discussdo acer-
ca dos fendbmenos da natureza:

Planeta Agua (Guilherme Arantes)

Agua que nasce na fonte serena do mundo
E que abre um profundo grotdo
Agua que faz inocente riacho
E desdgua na corrente do ribeirdo
Aguas escuras dos rios
Que levam a fertilidade ao sertdo
Aguas que banham aldeias
E matam a sede da populacdo
Aguas que caem das pedras
No véu das cascatas, ronco de trovéo
E depois dormem tranquilas
No leito dos lagos (No leito dos lagos)
Agua dos igarapés
Onde lara, a mde d'dgua
E misteriosa cancdo
Agua que o sol evapora
Pro céu vai embora
Virar nuvens de algodado
Gotas de dgua da chuva
Alegre arco-iris sobre a plantacdo
Gotas de dgua da chuva
Tdo tristes, sdo ldgrimas na inundacdo
Aguas que movem moinhos

Sdo as mesmas dguas que encharcam o chdo




E sempre voltam humildes
Pro fundo da terra (Pro fundo da terra)
Terra! Planeta Agua
Terra! Planeta Agua
Terra! Planeta Agua
Agua que nasce na fonte serena do mundo
E que abre um profundo grotdo
Agua que faz inocente riacho
E desdgua na corrente do ribeirdo
Aguas escuras dos rios
Que levam a fertilidade ao sertdo
Aguas que banham aldeias
E matam a sede da populacdo
Aguas que movem moinhos
Sdo as mesmas dguas que encharcam o chdo
E sempre voltam humildes
Pro fundo da terra (Pro fundo da terra)
Terra! Planeta Agua
Terral Planeta Agua

Terra! Planeta Agua
SOBRE O TEMA

Assim como a dgua muda o seu estado fisico de acordo com a temperatura, tam-
bém ocorrem fendmenos naturais de acordo com o clima.

As chuvas e os temporais apresentam a dgua em forma liquida, sendo que nos
temporais ela cai com mais intensidade e € acompanhanda por ventanias, tfrovoes
e reldmpagos.

A seca, por sua vez, ocorre em lugares muito quentes, quando uma regido fica
sem receber chuva por longos periodos e o solo fica arido.

As geadas e o granizo ocorrem em locais com temperaturas baixas, e as gotas
d'agua se transformam em gelo ou formam uma camada fina de gelo sobre as
plantas ou outras superficies.

Os fendbmenos da natureza devem ser compreendidos para que sejam também
assimiladas as suas consequéncias, que interferem diretamente no modo de vida
dos seres vivos. 25




Artigo 5°, LXXIIl, da Constituicdo Federal

Qualquer cidaddo é parte legitima para propor acdo popular que
vise a anular ato lesivo ao patriménio publico ou de entidade de que
o Estado participe, & moralidade administrativa, ao meio ambiente

()

ATIVIDADE

Peca aos alunos que desenhem os fendmenos da natureza apresentados por
vocé e outros que eles conhecam.

Depois, coloque os desenhos em um mural.

REFLEXAO SOBRE A AULA

® Os alunos compreenderam o que sdo os fendmenos naturais?

® Gostaram de ouvir a musica?

OS ALIMENTOS

Figuras de alimentos de origem vegetal e
animal devem ser mostradas aos alunos,
bem como de alimentos naturais e
industrializados. ¢

A partir da andlise de tais figuras,
deve-se iniciar um debate com a
turma a respeito dos ali-
mentos e de como eles
podem fazer bem ou mal
d nossa saude.

Além disso, tfambém
deve ser discutido
com os alunos o fato
de que os alimen-
tos precisam ser
higienizados
antes de con-
sumidos.



OBJETIVOS

Essa aula busca ajudar o aluno a compreender a importdncia de uma dieta sauda-
vel e dos cuidados de higiene que ele deve ter com os alimentos.

MATERIAL DE APOIO

A leitura da historinha da Turma da Mobnica intitulada “Alimentos sauddveis” pode
servir como ponto inicial para a discussdo sobre a importdncia da alimentacdo sau-
ddvel na vida de todos.

O texto pode ser encontrado em: http://www.wobook.com/WBT?27Rs3XG2N

SOBRE O TEMA

Alimentar-se adequadamente estd se tornando uma tarefa cada vez mais dificil.

Com o constante bombardeio de propagandas e o aumento dos produtos indus-
trializados, estamos cada vez mais deixando de consumir os produtos naturais e op-
tando pelos industrializados.

Tal escolha, no entanto, reflete diretamente na nossa salude e no nosso bem-estar,
fazendo com que nos tornemos pessoas desanimadas, sedentdrias e acima do peso.

Muitas campanhas vém sendo feitas chamando a atencdo para a importdncia do
hdabito da alimentacdo sauddvel, mas muito ainda precisa ser feito.

As criancas precisam se acostumar a ingerir alimentos sauddveis desde cedo, para
que ndo figuem vulnerdveis ao que o mercado e a propaganda lhes oferece.

ATIVIDADE

Figuras de alimentos em preto e
branco devem ser distribuidas pela
turma para que os alunos pintem-nas
corretamente.

REFLEXAO SOBRE A AULA

® Os alunos conseguiram
compreender a importancia
que a alimentacdo sauddvel
tem para a nossa saude?

® Demonstraram interesse
em modificar seus
hdabitos alimentares?e




Saiba mais

GOLDSMITH, Mike. Descubra a ciéncia — Sistema Solar. Sdo Paulo:
Ed. Ciranda Cultural, 2011.

Lei 9. 795 - Politica Nacional de Educagdo Ambiental
CAPITULO | - DA EDUCAGCAO AMBIENTAL

Art. 1° Entendem-se por educacdo ambiental os processos por meio
dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais,
conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para
a conservacdo do meio ambiente, bem de uso comum do povo,
essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade.

Art. 2° A educacdo ambiental € um componente essencial e
permanente da educacdo nacional, devendo estar presente, de
forma articulada, em todos os niveis e modalidades do processo
educativo, em cardater formal e ndo formal.

Art. 3° Como parte do processo educativo mais amplo, todos tém
direito & educacdo ambiental, incumbindo:

| - ao Poder PUblico, nos termos dos arts. 205 e 225 da Constituicdo
Federal, definir politicas publicas que incorporem a dimensdo
ambiental, promover a educacdo ambiental em todos os niveis
de ensino e o engajamento da sociedade na conservacao,
recuperacdo e melhoria do meio ambiente;

Il - Gs instituicoes educativas, promover a educacdo ambiental de
maneira intfegrada aos programas educacionais que desenvolvem;

lll - aos 6rgdos integrantes do Sistema Nacional de Meio Ambiente -
Sisnama, promover acoes de educacdo ambiental integradas aos
programas de conservacdo, recuperacdo e melhoria do meio ambiente;

IV - aos meios de comunicacdo de massa, colaborar de maneira
ativa e permanente na disseminacdo de informacodes e praticas
educativas sobre meio ambiente e incorporar a dimensdo ambiental
em sua programacao;

V - as empresas, entidades de classe, instituicoes publicas e privadas,
promover programas destinados a capacitacdo dos trabalhadores,
visando a melhoria e ao controle efetivo sobre o ambiente de
trabalho, bem como sobre as repercussdes do processo produtivo no
meio ambiente;



VI - & sociedade como um todo,
manter atencdo permanente a
formacdo de valores, atitudes

e habilidades que propiciem a
atuacdo individual e coletiva voltada
para a prevencdo, a identificacdo e
a solucdo de problemas ambientais.

Art. 4° SGo principios bdsicos da
educacdo ambiental:

| - o enfoque humanista, holistico,
democratico e participativo;

Il - a concepcdo do meio ambiente
em sua totalidade, considerando

a interdependéncia entre o

meio natural, o socioecondmico

e o cultural, sob o enfoque da
sustentabilidade;

lll - o pluralismo de ideias e concepcodes pedagdgicas, na perspectiva
da inter, multi e fransdisciplinaridade;

IV - a vinculacdo entre a ética, a educacdo, o frabalho e as praticas sociais;
V - a garantia de continuidade e permanéncia do processo educativo;
VI - a permanente avaliagdo critica do processo educativo;

VIl - a abordagem articulada das questoes ambientais locais, regionais,
nacionais e globais;

VIIl - o reconhecimento e o respeito a pluralidade e a diversidade
individual e cultural.

Art. 5° SGo objetivos fundamentais da educacdo ambiental:

| - o desenvolvimento de uma compreensdo infegrada do meio ambiente
em suas multiplas e complexas relacoes, envolvendo aspectos ecoldgicos,
psicoldgicos, legais, politicos, sociais, econdmicos, cientificos, culturais e éticos;

Il - a garantia de democratizacdo das informacdoes ambientais;

lll - o estimulo e o fortalecimento de uma consciéncia critica sobre a
problematica ambiental e social;

IV - o incentivo a participacdo individual e coletiva, permanente
e responsdvel, na preservacdo do equilibrio do meio ambiente,
entendendo-se a defesa da qualidade ambiental como um valor
insepardvel do exercicio da cidadania;




V - o0 estimulo & cooperacdo entre as diversas regides do pais, em
niveis micro e macrorregionais, com vistas a construcdo de uma
sociedade ambientalmente equilibrada, fundada nos principios da
liberdade, igualdade, solidariedade, democracia, justica social,
responsabilidade e sustentabilidade;

VI - o fomento e o fortalecimento da integracdo com a ciéncia e a
tecnologia;

VIl - o fortalecimento da cidadania, autodeterminacdo dos povos e
solidariedade como fundamentos para o futuro da humanidade.

CAPITULO Il - DA POLITICA NACIONAL DE EDUCACAO AMBIENTAL
Sec¢ao | - Disposicdes Gerais

Art. 6° E instituida a Politica Nacional de Educac&o Ambiental.
Art. 7° A Politica Nacional de Educacdo Ambiental envolve em
sua esfera de acdo, além dos 6rgdos e entidades integrantes
do Sistema Nacional de Meio Ambiente - Sisnama, instituicoes
educacionais publicas e privadas dos sistemas de ensino, os
orgdos publicos da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos

Municipios, e organizacdes ndo-governamentais com atuacdo em
educacdo ambiental.

Art. 8° As atfividades vinculadas & Politica Nacional de Educacdo
Ambiental devem ser desenvolvidas na educacdo em geral e na
educacdo escolar, por meio das seguintes linhas de atuacdo inter-
relacionadas:

| - capacitacdo de recursos humanos;

Il - desenvolvimento de estudos, pesquisas e experimentacoes;
lll - producdo e divulgacdo de material educativo;

IV - acompanhamento e avaliacdo

§ 1° Nas atividades vinculadas a Politica Nacional de Educacdo
Ambiental serdo respeitados os principios e objetivos fixados por esta Lei.

§ 2° A capacitacdo de recursos humanos voltar-se-a para:

| - aincorporacdo da dimensdo ambiental na formacado,
especializacdo e atualizacdo dos educadores de todos os niveis e
modalidades de ensino;

Il - aincorporacdo da dimensdo ambiental na formacdo,
especializacdo e atualizacdo dos profissionais de todas as dreas;



lll - a preparacdo de profissionais orientados para as afividades de
gestdo ambiental;

IV - a formacdo, especializacdo e atualizacdo de profissionais na darea
de meio ambiente;

V - o atendimento da demanda dos diversos segmentos da sociedade
no que diz respeito a problemdtica ambiental.

§ 3° As acdes de estudos, pesquisas e experimentacoes voltar-se-do para:

| - o desenvolvimento de instrumentos e metodologias, visando a
incorporacdo da dimensdo ambiental, de forma interdisciplinar, nos
diferentes niveis e modalidades de ensino;

Il - a difusdo de conhecimentos, tecnologias e informacdes sobre a
questdo ambiental;

lll - o desenvolvimento de instrumentos e metodologias, visando G
participacdo dos interessados na formulacdo e execucdo de pesquisas
relacionadas a problemdtica ambiental;

IV - a busca de alternativas curriculares e metodoldgicas de
capacitacdo na drea ambiental;

V - 0 apoio a iniciativas e experiéncias locais e regionais, incluindo a
producdo de material educativo;

VI - a montagem de uma rede de banco de dados e imagens, para
apoio as agcdes enumeradas Nos incisos | a V.

Secado Il - Da Educacdo Ambiental no Ensino Formal

Art. 9° Entende-se por educacdo ambiental na educacdo escolar a
desenvolvida no dmbito dos curriculos das instituicoes de ensino publicas
e privadas, englobando:

| - educacdo bdsica:

a) educacdo infantil; b) ensino fundamental e €) ensino médio;
Il - educacdo superior;

lll - educacdo especial;

IV - educacdo profissional;
V - educacdo de jovens e adultos.

Art. 10. A educacdo ambiental serd desenvolvida como uma pratica
educativa infegrada, confinua e permanente em todos os niveis e
modalidades do ensino formal.




ILUMINACAO

Levar para a sala de aula objetos que representem o planeta Terra e o Sol, de-
monstrando como o Sol é capaz de iluminar e fornecer calor ao nosso planeta.

OBJETIVOS

Essa aula pretende fornecer conhecimentos aos alunos acerca da importéncia do
Sol para a vida na Terra e dar-lhes algumas nocdes sobre a relacdo dia/noite.

Esse momento servird como base para o aprendizado futuro sobre Astronomia.

MATERIAL DE APOIO

Sugerimos o video "De onde vem o dia e a noite”, da TV Cultura, a ser assisti-
do com a turma para facilitar o debate sobre o Sol e a relacdo dia/noite.

O video pode ser encontrado em:
http://www.youtube.com/watchev=QrRDgr7rs7 4

SOBRE O TEMA

O Sol é a principal fonte de energia e calor do nosso planeta. E ele o respon-
savel pelo processo de evaporacdo, que dd origem ao ciclo da dgua e torna
possivel a vida no planeta Terra.

A energia solar € inesgotdvel e ndo causa danos ao meio ambiente, por isso
deve ser bem utilizada pelo homem.

A preocupacdo urgente com a situacdo do meio ambiente exige que sejam
adotadas outras fontes de energia que ndo as usinas hidrelétricas e nucleares,
e a energia solar constitui uma dessas alternativas.

O Sol é a estrela central do nosso sistema solar e encontra-se a 150 milhoes
de quildbmetros de distadncia da Terra.

A forma do Sol é a de uma esfera quase perfeita, e todos os outros corpos do
sistema solar, como os planetas e planetoides, giram ao seu redor.

ATIVIDADE

Uma atividade interessante para trabalhar a iluminacdo é projetar sombras
das mados, criando diversas figuras. Para isso, € necessdria uma sala sem ilumi-
nacdo, uma fonte de luz (uma lanterna, por exemplo) e uma superficie para
fazer as projecdes (como uma parede vazia).

REFLEXAO SOBRE A AULA

® (s alunos conseguiram entender como o Sol
torna possivel que haja dias e noites?

® Como elesreagiram a brincadeira das sombras?

® O video foi um bom material de apoio para a sua aula?





