
 

 
MEDIDAS DE COMPRIMENTO 

 
    O metro é a unidade de medida de comprimento. 
    Com ele podemos medir o comprimento, a largura ou a espessura de 
objetos, a altura das pessoas etc. 
    Veja alguns objetos: 
 

• O metro articulado é usado para medir paredes, portas, janelas, 
armários, vidros, etc. 

 
• A trena é usada para medir terrenos, estradas, ruas etc. 

 
 

• O metro de madeira é usado para medir tecidos, rendas, fitas, 
elásticos, etc. 

 
• A fita métrica é usada para tirar as medidas das pessoas, como 

largura da cintura, comprimento de saia ou calça etc. 
 

 
 

 

 



 

 

 

 
CENTÍMETRO E MILÍMETRO 

 
      Observando uma régua, você pode ver que entre um número e outro existem vários 
traços, alguns maiores e outros menores. 
       A distância entre um tracinho e outro representa um milímetro ou seja 1 mm. 
 

 
 
1) Olhe bem a régua acima e conte quantos milímetros são necessários para se obter 1 
centímetro. 
 
 
 
 
 
2) Utilizando o que você aprendeu sobre milímetro, observe o comprimento dos objetos 
a seguir e complete com a medida de cada um. 
 

 
 
a) O alfinete tem ______cm. 
 
b) O lápis tem _____mm. 
 
c) A borracha tem____ cm. 
 
d) O pincel tem ____ cm. 
 
 
 
 
 

3) Quantos centímetros tem esse apontador abaixo: 
 

 
O apontador tem _______ centímetros e ________ milímetros. 
 
 
 


