
      መቁጠርያ  
t.me/abat_memhir_girma 

          
 

፠ መቊጠርያ ፤ ማሇት ትርጕሙ ኈሇቇ (ቇጠረ) ካሇው 

የግአዝ ግስ የወጣ ሲሆን፣  ፩፣ ፪ እያለ መቈጠር፣ 

አቇጣጠር፤ ቇጠራ ማሇት ሲሆን ዋና አገሌግልቱ በየጸልት 

ጊዜያት ሇመጸሇያነት ነው አባቶቻችን የሚጠቀሙበት፡፡ 

፠ ምሳላነቱም፤ መድኀኔ ዓሇም ክርስቶስ የተገረፈበት 

ሌምጭን በማሰብ በክብ መሌክ ተቀርጾ ፥ በገመድ ውስጥ 

ገብቶ የምንጠቀምበት ነው፡፡ 

♦በጥንታዊቷ ቤተክርስቲያናችን ከሚገኙና ሰይጣን ዲያብልስን 

ከምንዋጋበት መሣሪያዎቻችን መካከሌ አንዱ መቁጠሪያ ነው : 

"በአንተ ጠሊቶቻችን እንወጋቸዋሇን በስምህም በሊያችን 

የቆሙትን እናዋርዳቸዋሇን " መዝ.43 (44)፥5 

መቁጠሪያ በአምሌኮ ሕይወት ከመገሌገያ ቁሶች አንዱ ነው፡፡ 

ከዛሬ መቶ ሃያ አመት በፊት የነበሩ አባቶች በኃይሇ ጸልት 

አጋንንትን አሥረው በመቁጠሪያ በመቀጥቀጥ ድሌ ይነሡ፤ 

ሥጋቸውንም ሇነፍሳቸው ያስገዙበት ነበር፡፡ አሁንማ የቀደመ 

ግብሩ ተረስቶ “መቁጠሪያ ሇቆራቢ ነው፤ ሇመነኮሱት ነው፤ 

ሇባሕታውያን ነው፡፡” መባለ ትሌቅ ስህተት ነው ፡፡ 

በመጽሐፍ ቅዱስ 1ኛ ቆሮንቶስ 9፥27 ሊይ ያሇውን ቃሌ 

እንመሌከት፡፡ 

"ነገር ግን ሇላልች ከሰበክሁ በኋሊ ራሴ የተጣሌሁ እንዳሌሆን 

ሥጋዬን እየጎሰምሁ አስገዛዋሇሁ።"  

እየጎሰምሁ ሲሌ እየቀጠቀጥኩ ማሇቱ ግሌጽ ነው፡፡  

 በአጠረ አገሊሇፅ መቁጠሪያ መንፈሳዊ ሊብራቶሪ 

ነው፤ ስውሩንና ውስጠኛውን ሕይወት መፈተሻ ፡፡ 

ይህን የመቁጠሪያን አገሌገልት ቀደምት በተሇይም 

ከ60'ዎቹ ዘመን ቀድመው የነበሩት አባቶቻችን 

የእምነት ታሪክ እውነት ውስጥ ያሇ የእግዚአብሔር 

ጦር ዕቃነቱ በተገባ ያውቁታሌ፡፡ 

በመሠረቱ መ-ቁ-ጠ-ር-ያ ነው ራሱ ቃለ፡፡ 

አባቶቻችን ቁጥር እንዳይገድፉ እግዚኦ መሐረነ 

ክርስቶስን ፣ በእንተ ማርያም መሐረነ ክርስቶስን ፣ 

ኪርሊይሶንን ፤ኦ አምሊክን፤ ኦ ክርስቶስን ፣ ያድኅነነ 

ከመዓቱ ይሰውረነ በምሕረቱ በእንተ ማርያም 

ወሊዲቱን ፤ ስምዓነ አምሊክነን፣በከመ ምሕረትከ 

ወአኮ በከመ አበሳነ (እንደ ምሕረትህ እንጂ እንደ 

በደሊችን አይሁን)፡፡ ተዘከረነ እግዚኦ በውስተ 

መንግሥትከን  41ም ፣ 64ም ጊዜ፣ በመቁጠር 

ይማሌዱበትም ነበር፡፡  

     መቁጠርያን  ከመጠቀም  በፊት  
✔ ከተገዛ በኋላ በካህን ማስባረክ፡፡  

✔ ከጸሎት ቦታ ውጪ አሇማስቀመጥ፡፡ 

✔ 41 ወይም 64 የአምልኮ ይሰገድበታል፡፡ 

✔ የዕሇቱን ጸሎትና ምስጋና ካደረሱ በኋላ  
በስመ መሇኮት መባረክ፡ 
   

 ቅዱስ ኤልሻዳይ 
 ቅዱስ አዶናይ 
 ቅዱስ ያሕዌ  
 ቅዱስ ጸባኦት 
 ቅዱስ ኢየሱስ 
 ቅዱስ ክርስቶስ 
 ቅዱስ አማኑኤል 
 ቅዱስ ኢያኤል 
 ቅዱስ ታዳኤል 
 በአብ ፤ በወልድ ፤ በመንፈስ ቅዱስ ስም 
 በቅድስት ሥላሴ ስም 
 በጌታችን መድኃኒታችን በኢየሱስ መድኅነ ዓሇም 

ክርስቶስ ስም 
 በእመቤታችን ቅድስት ድንግል ማርያም ስምና በቅዱሳን 

ስም ወዘተ.. 

የተባረከ ፣ የተቀደሰ ፣ በእግዚአብሔርም የተወደደ ፣ ኃይሇ 
መሇኮቱም ያረፈበት ፣ የጸጋውና ሞገሱ ክብር የተገሇጠበት ፣ 
የዲያቢሎስንም ክንድ የሚሰበር ፣ሥራውንም የሚያፈርስ ይሁን፡፡  
ወስብሐት ሇእግዚአብሔር፣ ወሇወላዲቱ ድንግል፣ ወሇመስቀለ 
ክብር  አሜን!!  
በማሇት መባረክና ጸሎት ቤት የሚቀመጥ ቅብዓ ዘይትን ካልተገኘ 
እምነት መቀባባት፡፡ 
 
      መቁጠሪያን እንዴት እንጠቀምበት? 

አብዛኛውን መንፈስ የት የት ይቀመጣሌ የሚሇዉን ስናስተውሌ 

✔ ቀኝና ግራ ሊይ ትከሻ፣  

✔ ማጅራት አከባቢ በጀርባ አከርካሪ ፣  

✔ ራስ እና ግንባር ሊይ  

✔ ዓይን፣ክንድ፣ እጅ፣ እግር ሊይ ወደ ላሊ መንገድ ሉወስደንና 

ሉመራን ሲፈሌግ እግር ሊይ ነው የሚቀመጠው፡፡  

✔ በውሳጣዊ ባሕርይ ደግሞ ሌብ፣ ሕሉና፣ አእምሮ ሊይ ይቀመጣሌ፡ 

✔ በጸልት ጊዜ ከኒህ ውጪ ባሇ ክፍሌ ሊይ ሲቀመጥ፤ ጸልት ከላሇ 

ግን ሕሉና፣ አእምሮና፣ ሌቦና ሊይ ይደሊደሊሌ ፡፡  ሕሉና፣ አእምሮና 

ሌቦናም ከነፍሳችን አንደኛው ክፍሌ ናቸው፡፡ እኒህን ተቆጣጠረ ማሇት 

መቶ በመቶ ገዛ ማሇት ነው፡፡ በአብዛኛው ሌብ እና ሆድ ውስጥ 

በሚመታበት ግዜ መብሊት፣ ማቃጠሌ፣ መውረር የተሇየ ባሕርያቱና 

መገሇጫው ነውና አድፍጦ፣ መሽጎአሌ ማሇት ነው፡፡ ከዚያ ማዳከም 

ተከታይ ግብር ይሆናሌ፡፡ በጸልት ቦታ ሊይ፣በመዠሇጥ ፣ ትዕዛዝ 

በመስጠት ማዳከም፣ በቅድስት ሥሊሴ ስም አሥሬሃሇሁ አትረብሸኝ፤ 



በኢየሱስ ክርስቶስ ስም አዝዤሀሇሁ፤ በድንግሌ ማርያም ስም 

አዝሀሇሁ በማሇት በመቁጠርያ ሲመታ የፍርሃት ባሕሪ ይመጣሌ፡፡ 

ጫን ባሇ ምት ሆድ አካባቢ፡ ግራና ቀኝ ትከሻ፣ በማጅራት አካባቢ 

ማፋፋም ፣ ራስ ሊይ ሲቀወርና ግንባር ሊይ ውጣ ሲባሌ ሌክ 

እንደሚንቀሳቀስ ነፍሳት ሆኖ ወደ ግንባር ሊይ ሲወጣም ሉሰማን 

ይችሊሌ፡፡ እዚያው ማሠር፡፡ ግንባር ሊይ መታሠሩ ሇምንድነው? 

አሥረን ስንጸሌይ፣ ስንሰግድ፣ የምናየውን እንዳያይና ማስተዋሊችንን 

እንዳይጋርድ እንዘጋበታሇን ፡፡ ከዓይን ፣ ከጀሮ ውጣና ታሠር ሲባሌ 

ግንባር ሊይ ይታሠራሌ፡፡ አሁን ስንሰግድ አብሮ ይሰግዳሌ፡፡ አሌሰግድም 

ብል የወደቀ መንፈስ ስሇሆነ ይቃጠሊሌ፡፡ በየጊዜው በመቁጠርያ 

እየቀጠቀጥን ስንሇበሌበው እየተዳከመ በሌብ ውስጥ፣ በሕሉና ወይም 

በጀሮ በኩሌ መናገር ይጀምራሌ፡፡ ማን ምንድን ነህ ከየት ነህ 

የመጣኸው? የዘር ነህ?፣ የቤተሰብ ነህ? በምን ገባህ? ወዘተ….. 

ስትጠይቀው ሇራስህ በውስጥህ ይነግርሃሌ ላሊ ጠያቂም አያስፈሌግ፡፡ 

    ምን ምን እያልን እንቀጥቅጥ?      
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❖ ይህንን ሇመመሇስ ሕይወታችንን መቃኘት የግድ ነው፡፡ ከውስጥ 

ያደፈጠ ጠሊት በሕይወታችን በምን መሌኩ አጥቅቶናሌ? 

የሕይወታችን አኗኗር የቱ የቱ ሊይ ተሰነካከሇ? ምን ችግር 

ደረሰብን? የሚለትን መሰሌ ጥያቄዎች አሰሊስሇን የመሸገውን ክፉ 

መንፈስ በቅዱስ ስሙ ኃይሌ መቀጥቀጥ ነው፡፡ ሇምሳላ 

 የቤተሰብ በዘር የተዋረስህ ዛር ፣ ጠቋር፣ ቡዳ ፣ መተት ፣ 
ዓይነጥላ፣ ሰላቢ ፣ ክፉ ኃይል፣ ጤናዬን የምትነካ ፣ ሰላሜን 
የምታውክ ፣ ችግር፣ ጭንቀት የሆንህ ፣ ደስታዬን የነጠቅህ ፣ 
ቤተሰቤን የበተንክ ፣ ራዕዬን የዘጋህ፣ ዕድሌን የቀማህ ፣ 
ትምህርቴን ያበላሸህ ፣ዕውቀቴን የገሇበጥህ፣ ሥራዬን 
ያከሸፍህ ፣ ምቀኛ ጠላቴ የሆንህ፣ ባሕሪዬ የሆንህ፣ በውስጤ 
ያደፈጥህ ፣ በቤቴ ውስጥ የመሸግህ ፣ በቤተሰቤ ውስጥ 
የተደበቅህ ...ወዘተረፈ 

የሥሊሴ ስም ያንድድህ ፣ የኢየሱስ ክርስቶስ ስም ያሳድድህ ፣ 

የእመቤታችን ወሊዲተ አምሊክ ስም ያቃጥሌህ ፣  

እንዳሠርከኝ የሉቀ መሌዏኩ ቅዱስ ሚካኤሌ ስም ይሠርህ ፣ 

እንዳሰቃየከኝ የብሥራት መሌአክ ቅዱስ ገብርኤሌ ስም 

ስሌጣንህን ይሻረው፣ በጸባኦት ፣ በአዶናይ ፣ በኤሌሻዳይ ፣ 

በያህዌ ፣ በኢየሱስ ክርስቶስ ፣ በአማኑኤሌ በስመ መሇኮት 

ያደፈጥህ ሰይጣን ተቃጠሌ 

በወሊዲተ አምሊክ ፣ በቤዛዊት ዓሇም ፣ በቅድስት ኪዳነ 

ምሕረት ፣ በእናታችን ድንግሌ ማርያም ስምና ጸጋ የተደበቅህ 

አጋንንት፣ ሰይጣን፣ሥራህን ሁለ አቁም፡፡ ሐሳቤ ውስጥ ሐሳብ 

የሆንክ ፣ አካሊቴ ውስጥ አካሌ የሆንክ ፣ ተመሳስሇክ ያደግህ 

አመሌ ጸባይ የሆንህ ጠሊት፣  በመድኀኒተ ዓሇም በአምሊክ 

ኢየሱስ ክርስቶስ ስም ግንባር ሊይ ውጣና ታሠር፣ በአብ በወሌድ 

በመንፈስ ቅዱስ ስም ተይዘሃሌ፡፡ በወሊዲተ አምሊክ ድንግሌ 

ማርያም ስም ታሥረሃሌ፡፡  
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እንዲህ በማሇት ሲቀጠቀጥ ምሌክቶችን ሉያሳይ ይችሊሌ፡፡ 

➊• ጀርባን መውረር ማሳከክ፥ መመዝመዝ 

➋• እንደ ድንጋይ መክበድና ስሜት አሌባ መሆን 

➌• ሌክ እንደ እሳት ማቃጠሌና ንዳድ መብሊት  

➍• አስቀድሞ ያሌነበረ ሽፍታ ፣ ብጉር ፣ እብጠት ፣ ቁስሌ  

        መውጣት 

➎• ቦታው ሊይ ሌክ ጸጉር የወጣበት ይመስሌ መጥቆርና ጥሊሸት   

      መሌበስ  

➏  መቁጠሪያ ሲያዩ ፍርሃት ፍርሃት ማለት፣ መጨነቅ፣ መቁጠሪያ 

ላለመጠቀም ከውስጥ የራስ አሳብ የሚመስል ድምፅ መወትወት ማከባበድ፥ 

ጉዳቱን አግዝፎ ማመንታት፥  

እና ላልች ተመሳሳይ ምሌክቶች ይታያለ፡፡ እነዚህ ምሌክቶች 

ሳትሰግዱና ሳትጸሌዩ ዝም ብሊችሁ ብትቀጠቅጡት አይታዩም፡፡  

ቅዱስ ቃለ እንደዚህ ይሇናሌ  < የእግዚአብሔርን ዕቃ ጦር ሁለ 

ሌበሱ > አፌሶን 6፥10-18  
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በማለዳ  
ንቁ 


