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الباب الأول

أهمية التصنيع الغذائى لانتاج الغذاء الصحي والأمن



المنتجاتوالزراعيةالخاماتمنكبيرةمجموعةالأغذيةتمثل•
مرةنمأكثرالأنسانيتناولهاأنلابدالتىالبحريةوالحيوانية

,حيويتهوحياتهلأستمرريوميآ

كماالتلفوالتلوثسريعالخاماتهذهمنالكثيركانلماو•
الكيميائىتركيبهافىكبيرةبدرجةتتباينأنها

فيةكيتتناولالتىالأغذيةعلومعلىالتعرفمنلابدكانلذلك•
منبالدراسةلهاالكيماويالتركيبعليوالتعرفالأغذيةحفظ
.الأنسانصحةعلىالمحافظةأجل

:أهمية دراسة علوم الأغذية



:  تاريخ الأنسان مع الغذاء 

ى أن اذا تناولنا تاريخ الأنسان مع الغذاء نجد أن الأنسان منذ خلقه الله و هو دائم البحث عن غذائه حت•
.  آدم عليه السلام كانت أول خطيئة له بسبب أكله ثمرة من شجرة نهاه الله عنها 

ل منها يبحث عما يأكله وقد تم ذلك فى عدة صور و أشكاو منذ هبط الأنسان على الأرض فقد أخذ يكد و •
اد فى حيث كان يأكل هذه المو, صيد الحيوانات و الأسماك و قطع و قطف بعض النباتات و ثمار الأشجار

.البداية بدون أى عمليات إعداد أو تجهيز

ل تلك بدأ الأنسان يستوطن الأرض فى بعض المناطق و يزرعها و يكون قبائل و حضارات مثو بعد أن •
العام مما التى شيدها المصريون القدماء فقد زاد الطلب على الغذاء حتى يمكن توفيره للسكان على مدار

,هاأدى الى ظهور الحاجة لحفظ الأغذية المنتجة من الفساد الذى تتعرض له بعد فترة وجيزة من جمع

فيف حيث لاحظ الأنسان أن تجبدأت عمليات الحفظ البدائية للأغذية عن طريق محاكاة الطبيعة و قد •
ف كما بعض الثمار على أشجارها يؤدى الى بقاؤها لمدة طويلة بدون تلف فبدأت أولى عمليات التجفي
ظها لاحظ الأنسان أيضآ أن تجميد بعض الأغذية فى جليد المناطق القطبية أدى الى إطالة فترة حف



.بالتبريد و التجميدفتنبه الى أهمية الحفظ •

و استخدمها فى طهى الطعام الا و لاحظ حدوث تحسناكتشف الأنسان النارو ما أن •
كبير فى مذاق و جميع صفات الطعام الأخرى كما لاحظ أن الأغذية المعاملة حراريآ 

.  تزداد فترة بقاؤها بدون تلف

.تطورت و انتشرت طرق حفظ الأغذية المختلفةو هكذا فقد •



:تعريف الأغذية

أغذيةبكلمةيقصدوالابتدائىالأولىالتعريففى

الفمطريقعنالأنسانيتناولهاأومشروباتمأكولاتأى
ختلفةالماليوميةأنشطتهممارستهونموهوحياتهعلىللأبقاء

.بالرضاشعورهواشباعهو



:أهمية الغذاء و التغذية الصحية

وردكتذكرهممايتضحذلكفانالأنسانلجسمالصحيحةوالتغذيةالغذاءأهميةعنأما•
قاليثحالأوسطالشرقمنطقةالىالعالميةالصحةمنظمةمنالتغذيةخبيرأوليفيرادى
ثحي,الرضاعةوالحملفترتىفىخاصةوالطفولةمرحلةفىتتكونالمخقدراتان

ماشهرفىالتغذيةلنقصالطفلتعرضفاذا,معينشهرفىالمخفىمنطقةكلتتكون
ىفعوضناهمااذاحتى,ناقصةتصيرالشهرهذافىتتكونالتىالمخوظائففان

.حينهفىيتكونمايفيدانماوتلفمايصلحلنذلكفانزائدةبتغذيةالتالىالشهر

.الأثرلذا فان الأصابة العقلية الناتجة عن سوء التغذية فى مرحلة الطفولة تكون دائمة•

ة و أن و من هنا يمكن أن نقول ان العقل السليم يكون بالغذاء السليم فى مرحلة الطفول•
.الوقاية خير من العلاج فى هذا الصدد



يرغمنفأنهالفقيرةالدولفىمتوقعآأمرًاالتغذيةسوءانتشاركانواذا•
ذيةالتغسؤءبهامايحدثكثيراوالتيالغنيةالدولفىبحدثأنالمقبول

.السيئةالغذائيةالعاداتبعضوانتشارالغذائيالوعينقصبسبب

ثحيالسليمةالغذائيةالعاداتوالغذائىالوعىنشرأهميةتبرزهنامنو•
.عقليآوبدنيآصحيحجيللتكوينالأكيدالضمانيشكلان



اقتصاديات التصنيع الغذائى

:الإكتفاء الذاتى من الأغذية فى دول العالم: أولآ

كميات توافر السلع الغذائية بالمن الأغذية فى بلد من البلدان يعنى الأكتفاء الذاتى •
ثالية و بما والنوعيات التى تكفى لتغطية متطلبات تغذية السكان فى هذه الدولة بطريقة م

.يمنع ظهور أعراض سؤ التغذية

لعة عبارة عن الفرق أو العجز بين كمية الأنتاج المحلى من سفهى الفجوة الغذائية اما •
.غذائية ما و بين الكمية المطلوبة للأستهلاك الأمثل من هذه السلعة فى دولة ما



:فنجد أندول العالم تتباين بشدة فى مدى اكتفاؤها ذاتيآ من الأغذية و حيث أن 

توافر بهما حيث يهناك دول لديها فائض كبير فى كثير من السلع الغذائية مثل الولايات المتحدة و كندا
القمح و اللحوم و الألبان 

بشدة من دول القارة الأفريقية و القارة الأسيوية تعانىفى حين نجد أن كثير من دول العالم مثل عدد من 
ذائية التى النقص الشديد فى المواد الغذائية التى تحتاجها شعوبها مما يجعلها تعيش على المعونات الغ

. تقدمها لها الدول الغنية

ظل مشاكل سؤ التغذية تفأن محددة بنوعيات معينة من الأغذية مثل الدقيقو نظرآ لأن هذه المعونات 
.موجودة فى هذه الدول دون علاج حاسم



ات الأخيرة للاكتفاء الذاتى لبعض السلع الغذائية فى السنو)%( عموما فان النسبة المئوية

:فى مصر بلغت

قمح%  49.1

ذره شامية%  56.2

أرز %  102.6

فول %  31.0

بطاطس%  110.2

خضراوات طازجة%  102.6



ذائيةالعوامل التى تؤثر على الأكتفاء الذاتى من الأغذية و سد الفجوة الغ

:جغرافية المكان و الظروف الجوية-1

ه وهى العامل الأول فى نجاح الزراعة فى دولة ما حيث يلزم توافر التربة و الميا•
العذبة اللازمة للزراعة كما ثؤثر الظروف الجوية من درجات الحرارة و اتجاهات 

.الرياح على نوعية المحاصيل و النباتات التى يمكن زراعتها

يخرج التحكم فيه عن إرادة الدولة و على الرغم من أن هذا العامل •

اه عن الا أن كثير من دول العالم نجحت فى التغلب على مشاكل التصحر و ندرة المي•
ى طريق تحلية مياه البحار و استخدامها فى الزراعة و معالجة و استصلاح الأراض

الصحراوية 

زراعة و انتاج كم كبير من السلع الزراعية و قلل أو سد مما مكن هذه الدول من •
.الفجوة الغذائية بها



:للدولةالأقتصاديةالأحوال-2

مناسباجماحتوجيهأنحيثكبيرآدورآتلعبالدولةاقتصادقوةفانالأغذيةمنالذاتىالأكتفاءلتحقيق

مثلدولةأنفنجدالمشكلةلهذهالأمثلالحليحققالزراعةمجالفىالأستثمارالىالدولةاقتصادمن

.الزراعةمجالفىالأستثماراتحجمحيثمنرائدةتعتبرالأمريكيةالمتحدةالولايات

لعالسمنالذاتىالأكتفاءتحقيقوالفجوةلسدأخرىلدولالمجالهذافىناجحةتجاربهناكأيضآ

كلستوردتكانتحيثالسعوديةالعربيةالمملكةذلكعلىالمثالوالقمحمثل(الأساسية)الأستراتيجية

والقمحمنجديدةأصنافزراعةفىأخيرآنجحتوالخارجمنالدقيقوالقمحمناحتياجاتها

للمملكةحققمماالمحلاةالبحربمياهالمخلوطالأباربمياهتروىالأراضىمنمساحاتاستصلاح

.القمحمن(الحقيقى)الذاتىالأكتفاء



لادالبخارجمنالغذائيةالسلعاستيرادعلىالأعتمادأماالأمثلالحلهوهذايعتبرو

يعيةالطبالثرواتمصادربيعمقابلالسلعهذهمنالظاهرىالذاتىالأكتفاءلتحقيق

والقريبالمدىعلىالعواقبمأمونغيرأمرفأنهخلافهوبترولومعادنمنللدولة

فىتتحكمايجعلهمماالدوللبعضالغذائيةالسلعفىالعالميةالأحتكاراتبسببالبعيد

.المستوردةللدولالأقتصادىالحصارفىوالأسعار



:تكنولوجيآوعلميآالدولةتطور-3

منعىالزراالأنتاجزيادةفىرائعاً دورآالمتطورةالحديثةالتكنولوجياوالعلميلعب
النباتاتمنأصنافإنتاجالوراثيةالهندسةعلوماستطاعتفمثلآمختلفةنواحى

ولكماحيثمنأفضلبمواصفاتتتصفأصنافانتجتكماالمختلفةللأفاتالمقاومة
مدارعلىظهورهوالمحصولووفرةرائحةوطعمولونمنالحسيةالصفاتوالحجم
السنة

جوةالفسدمجالفىكبيرةدفعةحققمماأكبرملوحةدرجةتتحملمحاصيلأنتجتكما
.الغذائية

التىضىالأرامنكثيرلأستصلاحالليزرأشعةاستخدامفىالفيزياءعلومساهمتكذلك
.للزراعةصالحةغيرأراضىالماضىفىتعتبركانت



فىايجابيآدورآلعبتالزراعيةللخاماتالتصنيعيةوالزراعيةالعملياتمنلكثيرالميكنةعمليات•
وأعادةةلتنقيبالنسبةالأمرنفسوالأغذيةمنالذاتىالأكتفاءبتحقيقالخاصةالعجلةدفع

.الصرفمياهأستعمال

لثورةافىوالمتحدةالولاياتفىالحالهوكماللدولةالعلمىبالتقدممرتبطعمومآالتطورهذاو•
لالاتسإستخدمتحيثالزراعىالأنتاجفىالرأسىللتوسعالمكسيكبهاقامتالتىالخضراء
.الغذائيةالسلعمعظمفىالذاتىالأكتفاءلهاحققمماالنباتاتمنمتطورة

سبببالزراعىانتاجهامنكبيرآجزءآتفقدعلميآالمتخلفةالدولمنكثيرفأنالمقابلفىو•
فيهاالحفظوالتصنيعوسائلتخلف

(ريقيةالأفالدولمنعددفىواضحذلكعىالمثالو)بهاالكبيرةالغذائيةالفجوةعلىيبقىمما•



:السياسيةالأحوال-4

شاطنيشجعوالدولةهذهتطوريشجعمماسكانهاأحوالاستقرارمالدولةالسياسىالأستقراريمثل

حيثغذائيآالذاتىالأكتفاءتحقيقنحولتدورالعملعجلةيدفعممابهاالأجانبوالمحليينالمستثمرين

.الدولةفىالأخرىالنشاطنواحىبجميعمرتبطأنه

أويةالأهلالحروبوالسياسيةالأضطراباتفانالسياسىالأستقرارعدمحالاتمنالعكسحدثاذاأما

كتفاءاوجودعدمنتيجةالأغذيةكثيرمنفىالغذائيةالفجوةزيادةالىغالبآتؤدىالدولبينالحروب

.الحالاتهذهمثلفىالتغذيةسؤأعراضتظهرحيثانتاجهافىذاتى

اسوريوالصومالمثلالسياسيةالأضطراباتمنتعانىالتىالعالمدولمنكثيرفىهذايظهرو

.وغيرهاوليبياوالعراق



:للأفرادالتعليمىوالثقافىالمستوى-5

منلذاتىاالأكتفاءتحقيقعلىقدرتهممدىعلىللأفرادالتعليمىوالثقافىالمستوىيؤثر

الأغذية

الغذائيةلالبدائاختيارمنيمكنهمالحيويةمكوناتهاوالمختلفةالأغذيةبتركيبالألمامأنحيث

,مالسببنقصبهايوجدقدالتىالرئيسيةللأغذيةالمناسبة

منيرالكثأنحيثالمتزنةالغذائيةالوجباتتناولمنالأفرادتمكنالغذائيةالثقافةأنكما

تياراخسؤبسببلكنوالفقربسببليسالأشخاصلبعضتحدثقدالتغذيةسؤحالات

يتناولوهاالتىالوجبات

نقرسالمثلكثيرةغذائيةأمراضعنهاينجمممامفرطةبطريقةاللحوميتناولمنهناكفمثلآ

.القلبوأمراضالبدانةيسبببكثرةالزيوتوالدهونتناولأنكما



ولأفرادلالغذائيةبالثقافةأساسآمرتبطالمتزنةالوجبةاختيارأننجدهكذاو
.برالكحتىوالصغرمنالمجالهذافىعلممنتلقاهمابمقدارترتبطالتى

هذااعإرتفأنللأفرادالتعليمىوالثقافىبالمستوىالمرتبطةالأمورمنو
التىذيةبالأغيتعلقفيماخاصةالغذائىالأمنبأهميةالشعوريعمقالمستوى
رغيبطريقةاستهلاكهايتموالبلادخارجمنالصعبةبالعملةتستورد

.البلادداخلسليمةغيرواقتصادية

نيعلتصالخارجمنمنهكبيرآجزءآيستوردالذىالقمحذلكعلىالمثالو
ةتغذيفىللاستخدامالخبزهذامنضخمةكمياتتسريبيتمثمالخبز

.الدواجنوالحيوانات



أهمية التصنيع الغذائى-:ثانيآ 

Foodالزراعةوالأغذيةمنظمةعرفت and Agriculture Organization
(FAO)الغذائيللتصنيعالمتحدةالأمملهيئةالتابعةFood Processingبأنه:

منالكثيرخلطأوانتاجأوبتحويلالخاصالتطبيقىالنشاطهو•
اءللوفأنسبوللحفظأنسبأغذيةالىالغذائيةالزراعيةالخامات

.غذائيآالمستهلكينبأحتياجات



:دواعى التوسع العالمى و المحلى للتصنيع الغذائى

لبة عدم توفر الخامات الزراعية على مدار العام بسبب المواسم الزراعية و الظروف المناخية المتق
ي على لذلك يعمل التصنيع الغذائمما يسبب ارتفاع كبير فى أسعار هذه الخامات فى وقت الندرة 

و المثال على ذلك أنتاج , حفظها على مدار العام و طرحها فى أوقات الندرة لموازنة الأسعار 
.صلصة الطماطم للأستخدام فى أوقات ارتفاع أسعار الطماطم الطازجة

تهلاك زيادة العائد من الأنتاج الزراعى عن طريق خفض الفاقد بالتلف بحفظ الزائد عن حاجة الأس
امات نتيجة خفض مخاطر تلف الخالطازج مما يشجع الأفراد على ممارسة النشاط فى مجال الزراعة 

صنيع بواسطة التالزراعية الطازجة بسبب زيادة الانتاج عن حاجة الاستهلاك المحلى و  حفظ الزائد 
ادية و هذا يؤدى الى زيادة التنمية و رفع مستوى المعيشة كما يرفع من القيمة الأقتصالغذائي

(.القيمة المضافة)للمنتجات الزراعية بعد التصنيع 

. د التصنيعبأنها الفرق بين سعر السلعة الزراعية الخام و سعرها بعو يمكن تعريف القيمة المضافة 



بكتين و مثل أنتاج التقليل كمية المخلفات الزراعية حيث يدخل عدد كبير منها فى صناعات غذائية
ن و الكاروتين من قشور ثمار البرتقال و انتاج عسل الجلوكوز من تحليل قش الأرز و حطب القط

انع التى فعلى سبيل المثال فإن المص. بالتالى خفض كم الملوثات البيئية من المخلفات الزراعية
البكتين و تستخرج عصير البرتقال من ثماره يمكنها الأستفادة من القشور فى صناعة الكاروتين و

نتاج الزيوتتقليل كمية المخلفات الزراعية حيث يدخل عدد كبير منها فى صناعات غذائية مثل أ
و حطب البكتين و الكاروتين من قشور ثمار البرتقال و انتاج عسل الجلوكوز من تحليل قش الأرز

.  و بالتالى خفض كم الملوثات البيئية من المخلفات الزراعيةالقطن 

فادة من القشور فعلى سبيل المثال فإن المصانع التى تستخرج عصير البرتقال من ثماره يمكنها الأست
سب المتخلف فى صناعة الكاروتين و البكتين و الزيوت العطرية و الثابتة و تغذية الحيوانات على الك

.  عن البذور المعصورة لأستخراج الزيت منها



لسمنة من أطفال و مرضى باانتاج الأغذية الخاصة المحفوظة و التى تناسب تغذية الحالات الخاصة 
ناة التى الخ و ذلك لتقليل المعا.... أو النحافة أو مرضى السكر و الأورام و الفشل الكبدى أو الكلوى 

.يقاسى منها هؤلاء المرضى

ات انتشار مناطق التصحر و المجاعات خاصة فى بلدان العالم الثالث و التى تحتاج الى المعون
.الغذائية فى صورة أغذية محفوظة فى الدول الغنية يتم نقلها الى الدول الفقيرة

عل مما يجوجود صراعات عسكرية بين كثير من دول العالم و اضطرابات داخلية فى بعض الدول 
.هناك حاجة شديدة لتزويد المدنيين و العسكريين فى الدول بالأغذية المحفوظة

يز و خروج النساء للعمل فى معظم دول العالم مما يدعو الى توافر الأغذية المحفوظة سريعة التجه
.الأستهلاك لتوفيرها الى الأسر التى يعمل جميع أفرادها





103...لمقررى اساسيات علوم الغذاء2019/2020اجندة التدريس للفصل الثانى 
104ومقدمة فى علوم الغذاء

ملغية من اخر ( التصنيع الغذائى فى مصر)13الى11صفحات. 10ص-1الباب الاول من ص:   المحاضرة الاولى

.     10ص

.                  23-14الباب الثانى من  ص: المحاضرة الثانية

.          32-24جزء من الباب الثالث من ص:المحاضرة الثالثة 

(  ملغي50الي46صفحات من )45ص-33تكملة الباب الثالث من ص:المحاضرة الرابعة

.       64ص-51الباب الرابع من ص:المحاضرة الخامسة

.  74ص-ص65من :الباب الخامس:المحاضرة السادسة


