
المركباتمنمجموعةأنهاعلىالليبيداتتعرف
ناتالكائداخلالموجودةومتجانسةالغيرالعضوية

قيقةالدالكائناتبعضوالنباتوكالحيوانالحية
.الطحالبوالفطرياتوالبكتريامثل
الذوبانعلىالقدرةلهاليسبأنالليبيداتتتميزوو
يباتالمذفىالذوبانعلىالقدرةلهالكنوالماءفى

لهكساناوالبنزينوالكلوروفورممثلقطبيةالغير
.البترولىالأيثيرو
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Lipid classificationتقسيم الليبيدات 
إلىالكيميائىتركيبهاأساسعلىالليبيداتتقسم
Simpleبسيطةليبيدات-1 lipids

الكحولاتوالدهنيةالأحماضبينماأستراتعنعبارةهى
المختلفة

يدات مركبةبلي-2

والكحولاتوالدهنيةالأحماضبينمااستراتعنعبارةهى
أوباتمركثلاثيعطىمائياتحليلهعندالقسمهذاوأخرىمركبات

.تشملوأكثر
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تركيب الليبيدات البسيطة
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Fatty acidsالأحماض الدهنية : أولا

الأساسىالمكونتعتبرالدهنيةالأحماض
اديةأحأليفاتيةأحماضعنعبارةهىللجليسريدات
مةمستقيسلسلةصورةفىموجودةالكربوكسيل

فىالمنتشرةالأحماضومشبعةغيرأومشبعة
منزوجىعددعلىتحتوىالدهونوالزيوت
(ذرة20–14)منيتراوحالكربونذرات

cisالصورةفيالزوجيةالروابطوتكون
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أقسام الأحماض الدهنية
إلىتقسيمهاتم
Saturatedمشبعةةيدهنأحماض-1 fatty acids

روابطعلىتحتوىلاةيدهنأحماضعنعبارةهى
الذىكيالبيوترحمضمنتبدأوبالجزىءزوجية
كربونذراتأربعةعلىيحتوى
مشبعةغيردهنيةأحماض

زىءالجفىأكثرأوزوجيةرابطةعلىتحتوىالتىهىو
:إلىتنقسمو

.(كالأولييحمضمثلالتشبععدمأحاديةدهنيةأحماض-أ
واللينوليكمثلالتشبععدمعديدةدهنيةأحماض-ب

اللينولينيك
34
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طرق تسمية الأحماض الدهنية
طريقة التسمية الشائعة: أ
مثلالدهنىالحمضبهوجدالذىالمصدرأساسعلىيهو

Myristicaceaeعائلةبدورزيتفىوجدالميرستيكحمض
العلميةالتسمية2
نهايةحذفمعلهالمقابلللألكانتبعاالدهنىالحمضيسمىفيهاو

الدهنيةالأحماضجميعلذلكOicمنهابدلايوضعو(e)الاسم
anoic.بالمقطعتنتهىالمشبعة

طرق التسمية المختصرة-

دلتا واوميجا
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Δ–Numberingدلتاالترقيمنظام-1
الحمضيعطىوالكربوكسيلىالطرفمنالترقيميبدأفيهاو

علىدليالأولالرقموبنقطتينبينهمايفصلرقمينالدهنى
لىعالثانىوالدهنىالحمضفىالموجودةالكربونذراتعدد
لىعتدلقوسينبينأرقامتوضعثمالزوجيةالروابطعدد
.الفراغىووضعهاالزوجيةالرابطةمكان

16:1البالميتوليكحمضمثال (9c) or 16:1 ∆9c

رابطةبهوكربونذرة16بهالدهنىالحمضأنيعنىهذاو
الفراغىالوضعو10و9الكربونذرةبينواحدةزوجية
.Cisالنوعمنالزوجيةالرابطةأيدروجينلذرتى
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-ωنظام الترقيم أوميجا -2

الدهنىالحمضيعطىودلتاالنظامعكسالمثيلىالطرفمنيبدأالترقيمناهو

انىالثوالدهنىالحمضفىالموجودةالكربونذراتعددعلىيدلالأولرقمين
عليةωزالرميوضعثمنقطتينتوجدالرقمينبينوالزوجيةالروابطعددعلى

.البالميتوليكحمضمثال.بالجزىءالروابطمكان
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Glyceridesالجليسريدات 

الجليسرولكحولوالدهنيةالأحماضبينماأستراتعنعبارةهى

لدهون و و تعتبر الجليسريدات الثلاثية المكون الأساسى•

٪ من الليبيدات الموجودة 90زيوت الكائنات الحية و تشكل 

.فى الدهون الحيوانية بأنواعها و الزيوت النباتية
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طريقة تسمية الجليسريدات الثلاثية

وهماالثلاثيةالجليسريداتلتسميةطريقتينتوجد:

1-تسمىوالقديمةالطريقةnomenclature-α,β

:
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الطريقة الحديثة-2

علىالأسيلمجاميعمواضيععلىللدلالة2،1،3الأرقامتستخدمفيهاو

معاكنأمالثلاثةفىالدهنىالحمضأسمنهايةيستبدلوالجليسرولجزىء
وضعمع(Oyl)بالمقطعيستبدلو(ic)الدهنىالحمضأسمنهايةحذف

(Sn)جليسروللكلمةبالإضافةالاسمنهايةفى.
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الثلاثية ات م الجليسريديتقس

1- جليسريدات بسيطةSimple glycerides

يبهىىا و هىىى عبىىارة عىىن جليسىىريدات ثلاثيىىة يىىدخل فىىى ترك

نىىىىوح واحىىىىد فقىىىىط مىىىىن الأحمىىىىاض الدهنيىىىىة مثىىىىل ثلاثىىىىى 

.تالىالأستيارين أو ثلاثى البالمتين كما فى المثال ال
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جليسريدات مختلطة-2
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الخواص الكيميائية للزيوت و الدهون

1-التحليل المائى لليبيدات

او الانزيماتالمعاملة بالأحماض المعدنية-أ

CH2 O

C HO

CH2

C

C

O C

R1

R3

R2

O

O

O

3 H2O

H2C OH

C HHO

H2C OH

OHCR1

O

OHCR3

O

+ OHCR2

OLipase or Acid

Triacylglycerol Glycerol Free fatty acids
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2- التصبنSaponification

 و هو عبارة عن معاملة الجليسريدات الثلاثية بالقلوى مثل(NaOH
KOH or ) فى وجود الحرارة لإنتاج جليسرول و الأملاح القلوية

.(الصابون)للأحماض الدهنية 
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دور الصابون فى عملية تنظيف الأقمشة و المنسوجات

سيلاتبالمييسمىماتكوينمنيأتىالتنظيفعمليةفىالصابونفعل
Micellesتوىتحالتىللجزيئاتتحدثظاهرةهىوالمائيةالمحاليلفى

Polar)قطبىطرفعلى end)للماءمحب(hydrophilic)طرفو

Nonقطبىغير polar end))للماءكاره(hydrophobic)لذلكو

أملاحو(Amphipathic)الخواصمزدوجةتكونالجزيئاتهذهفان

الأطرافعلىتحتوىحيثالجزيئاتلهذهمثالأفضلالدهنيةالأحماض

السلاسل)قطبيةالغيرالأطرافو(الكربوكسيلمجموعات)القطبية
.(الهيدروكربونية
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Rancidityتزنخ الزيوت و الدهون -3

التزنخ هو تعبير للدلالة على فساد الزيوت و الدهون.

و يوجد نوعين من التزنخ هما:

Hydrolytic rancidityالتزنخ التحللى -1

يبيزالللانزيمالتعرضنتيجةالزبدمثلالدهونفىيحدثو

مناحانوبعضمثلالدقيقةالكائناتمنانواحبواسطةالمفرز

حماضأانتاجوإلىالانزيمهذايؤدىوالبكتيرياأوالفطريات

يسببالذىالبيوتيريكحمضمثلالسلسلةقصيرةحرةدهنية

المتزنخالزبدفىمرغوبةالغيرالرائحةوالمرالطعم
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Oxidative rancidityالتزنخ الأوكسيدى -2

الهواءأوكسجينمعتفاعلهانتيجةالزيوتفىيحدثو

ىالتالهيدروبروكسيداتمركباتتكوينوالجوى

مثلالجزيئىالوزنصغيرةمركباتإلىتتحول

نعالمسئولةوالاحماضأوالكيتوناتأوالالدهيدات

والمتزنخللزيتمرغوبةالغيرالرائحةوالطعم

رقمقيمةارتفاحالاوكسيدىالتزنخيصاحب

لاةالحموضرقملكنوواضحةبصورةالبيروكسيد

.يتأثر
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دىالتفاعلات الأساسية للتزنخ الأوكسي

Primary reactionالتفاعل الأولى : أولا

سيداتالهيدروبروكمركباتالتفاعلهذانتيجةيتكون
دالعديعنمسئولةلكنهاواللونعديمةمركباتوهي
أمراضوالهضمىالجهازسرطانمثلالامراضمن

.العينعدسةعتامةوالقلب
Secondaryالثانوىالتفاعل:ثانيا reaction

المحملةالكربونذرةجانبىعلىكسريحدثفيهو
نيةكيتووالدهيديةمركباتتعطىوبالهيدروبروكسيدات

نخالتزرائحةاعطاءعنالمسئولةوالجزيئىالوزنصغيرة
.الكريهة
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خطوات التفاعل الأولى

و فيها يتكون شقوق حرة Initiationخطوة البداية -1

˙Rمثل  ROO˙.

و فيها تزداد كمية Propagationخطوة الانتشار -2
دات الشقوق الحرة و يلاحظ تكون مجاميع البيروكسي

بسرعة عالية و تفاعلات خطوة البداية و 
.الانتشارتستمر بصورة ذاتية

و فيها يحدث Terminationخطوة نهاية التفاعل -3
.بتةاتحاد الشقوق الحرة مع بعضها لإعطاء مركبات ثا
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البدء

الانتشار

النهاية

مراحل التزنخ الاوكسيدي
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التفاعل لأولى و الثانوي

الاولي

الثانوي
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المواد المضادة للأكسدة

ضاف و هى عبارة عن مواد كيميائية طبيعية أو صناعية ت
زنخ و تنقسم إلى الليبيدات بكميات قليلة لتؤخر أو تمنع عملية الت

:إلى 
مواد مضادة للأكسدة -1

و هى مواد توقف أو تثبط عملية الأكسدة حيث أنها تعمل 
ية مثل كمستقبلات للشقوق الحرة  و هناك مضادة للأكسدة صناع

:مادتى
1- (BHT) Butylatedhydroxytoluene
2- (BHA) Butylatedhydroxy anisole.

ات ومضادات أكسدة طبيعية مثل الكاروتينات والفلافونويد
Eوفيتامين 

. وحمض الجاليك(C)وبالإضافة إلى هذا يوجد فيتامين 
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