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O LIVRO DO APROVADO

SOBRE O LIVRO

0 Livro do Aprovado é mais que um livro, € um parceiro de estudos que vai
te acompanhar durante todo ano até o dia da prova do ENEM 2018.
Sim, este é um livro sem indice! A ideia é vocé separar um momento do seu
dia de estudos e abrir o livio em uma pagina aleatéria. Nela vocé encontrara
uma cdpsula de conteldo das matérias que mais caem no ENEM e nos
principais vestibulares do Brasil, além de muitos links para conteddo bonus
em diversos formatos como videos e podcasts, que vao ajudar muito na

sua preparagdo. Vamos juntos garantir o seu lugar na Universidade?

COMO UTILIZAR

Veja através da escala Faca seu controle sobre o
de 0 a 5 quais sdo as chances conteudo dizendo se estd
do conteudo cair no ENEM confiante ou se precisa revisar

L ]

ecee — O

L] [ ]

Navegue entre as drea de Navegue entre os principais
ensino da prova por meio da conteudos do ENEM por meio
barra lateral esquerda da barra lateral direita
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LINGUAGENS

CHANCES DE CAIR NO ENEM

GENEROS
LITERARIOS

Para comecar a pensar em géneros literarios, leia 0 poema abaixo:

O rio que fazia uma volta

atras da nossa casa

era a imagem de um vidro mole...

Passou um homem e disse:

Essa volta que o rio faz...

se chama enseada...

Nao era mais a imagem de uma cobra de vidro
que fazia uma volta atras da casa.

Era uma enseada.

Acho que o nome empobreceu a imagem.

BARROS, Manoel. Poesia Completa . Sdo Paulo: Leya, 2011

estou coNFIANTE ()

preciso Revisar (O

0 poema de Manoel de Barros e as reflexdes que podemos tecer

a partir dele podem ser um estimulo para pensarmos sobre
Literatura, o que ela é e quais sdo suas caracteristicas. Além disso,
podem nos ajudar a entender qual é a perspectiva de texto literario
e qual é a perspectiva de géneros literarios que vamos encontrar
na prova de Linguagens, Cédigos e suas Tecnologias do ENEM.

Em primeiro lugar, é importante saber que em nenhum momento
vocés serdo cobrados a classificar tipos de textos literarios,

mas sim a perceber como os autores se utilizam da linguagem
para fazer Literatura. Uma dica: a maior parte dos escritores,
especialmente a partir do Século XX, usa um paradigma: a
liberdade.

No poema, percebemos de qual tipo de liberdade estamos falando.
Observem que o conceito de enseada empobrece a imagem
criativa que o menino fez do rio. Isso ocorre porque a realidade é
sempre muito mais vasta do que os conceitos que criamos para
entendé-la. Estamos dizendo isso porque muito embora tenhamos
nomes que definem e explicam tipos de textos literarios (géneros
ndo sdo nada mais do que tipos de textos), a Literatura, em sua
pratica, nunca coube nestes nomes. A Literatura, como Arte, é
movel, esta sempre mudando, sempre se renovando, nao é passivel
de ser aprisionada em rétulos.

A prova de Linguagens entende as realidades da Literatura e da
Lingua dessa forma: mével! Por isso vocé serd cobrado ndo a
saber de cor géneros de textos, mas sim a observar a lingua em
uso, a literatura na pratica. Vocé sera convidado a ler poemas,
trechos de contos, trechos de romances, trechos de pegas de
teatro e letras de musicas.
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LINGUAGENS

CHANCES DE CAIR NO ENEM

SEMANA DE ARTE
MODERNA

A Semana de Arte Moderna foi o
evento considerado o estopim do
Modernismo Brasileiro. A Semana foi
um evento bastante divulgado que
aconteceu no Teatro Municipal de Sdo
Paulo em fevereiro de 1922. Nao ha
um mentor oficial, pois foram vdarios
os organizadores, incluindo Mario de
Andrade e Oswald de Andrade.

51 .':..r".l-:':'-'- "
1 ¥ L TN
O objetivo da Semana de Arte Moderna M0 E R A~ AT
era simples e ambicioso: destruir as Mfmgﬂiz AVILL
. i

velhas formas de arte na literatura,
na musica e nas artes plasticas.

. Capa do catédlogo da exposigao,
Nesse evento se pretendia — e de fato desenhado por Di Cavalcanti.

. . . ] TA Theat

se conseguiu — discutir e afirmar os (Imagem: Acervo/Theatro

Municipal de Sdo Paulo)
principios de uma nova arte.

A SAM foi um evento de grande porte, com muita divulgagéo e algum
escandalo. Com duracao de trés noites, a “Semana” trouxe para o
Teatro conferéncias, recitais, leituras, exposi¢éo, musica e muita ironia,
muito deboche em cima de uma arte que, para os jovens artistas,

nao fazia mais sentido. Havia uma postura revoluciondria entres os
modernistas, pois as grandes mudancgas que os artistas almejavam nao
aconteceriam progressivamente, mas de maneira radical, brusca.

"

estou coNFIANTE ()

preciso Revisar (O

As pessoas se sentiram ofendidas com a perda de uma tradi¢édo de
maneira tao repentina, por isso todo o escandalo da SAM.

A violéncia e a agressividade dos modernistas pode ser sentida
em seus poemas.

Uma agressividade contra o “bom-mocismo” da geragéo anterior.

A primeira caracteristica essencial da Literatura Modernista que
podemos observar nas poesias e na prosa, especialmente no inicio
do movimento no Brasil, é a questédo da linguagem coloquial.

Estou farto do lirismo comedido

Do lirismo bem comportado

Do lirismo funciondrio publico

com livro de ponto expediente protocolo
E manifestagdes de aprego ao Sr. Diretor
[...]

Quero antes o lirismo dos loucos

O lirismo dos bébados

0 lirismo dificil e pungente dos bébados
[...]

N&o quero saber do lirismo que néo é libertagao

BANDEIRA, Manuel. Poesias Completas. Rio de
Janeiro: Civiliagao Brasileira, 1940

VNY3IAOW 318V 3d VNVIW3S
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MODERNISMO

OSWALD DE
ANDRADE

Dé-me um cigarro

Diz a gramatica

Do professor e do aluno

E do mulato sabido

Mas o bom negro e o bom branco
Da Nacao Brasileira

Dizem todos os dias

Deixa disso camarada

Me da um cigarro.

Oswald de Andrade ANDRADE, O. Obras completas, Volumes
6-7. Rio de Janeiro: Civilizagao Brasileira, 1972

estou coNFIANTE ()

preciso Revisar (O

Se tivermos de eleger um vetor para a instauragdao do Movimento
Modernista aqui no Brasil, com certeza precisamos pensar em
Oswald de Andrade. Grande agitador cultural do Modernismo, filho
de ricos cafeicultores paulistas que o enviaram a Europa para
estudar, o ousado Oswald voltou de viagem em 1912 e comegou

a divulgar as ideias artisticas vanguardistas que ele conheceu em
sua viagem pelo continente Europeu.

Oswald criou, entdo, duas obras bastante importantes para abrir
espaco e consolidar essa nova arte. Na obra teérica Manifesto
Pau Brasil, de 1924, ele expde suas ideias sobre como deveria ser
a Arte Moderna Brasileira; na obra Pau Brasil, de 1925, ele poe
essas ideias em pratica em um conjunto de poemas. Memorias
Sentimentais de Jodao Miramar é prosa. Memdérias Sentimentais é
considerado como um antirromance, pois quebra e se desvia da
forma convencional de composigao deste género.

OBRAS PRINCIPAIS

» Manifesto Pau-Brasil (1924)

» Pau-Brasil (1925)

» Memodrias Sentimentais de Jodo Miramar (1924)

» Serafim Ponte Grande (1937)

3AVIANY 3d ATVMSO - OWSINIGIAOWNW
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LINGUAGENS
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MODERNISMO

CARLOS DRUMMOND
DE ANDRADE

Ja ndao quero dicionarios
consultados em vao.

Quero s6 a palavra

que nunca estara neles

nem se pode inventar.

Que resumiria o mundo

e o substituiria.

Mais sol do que o sol,

dentro da qual vivéssemos
todos em comunhao, mudos,

saboreando-a.

Carlos Drummond de Andrade ANDRADE, C. D. A
Paixao Medida, J. Olympio, 1983.

estou coNFIANTE ()

preciso Revisar (O

Carlos Drummond de Andrade é considerado um dos maiores

e mais importantes poetas da literatura brasileira. Drummond
registrou em forma de poesia o Brasil e 0o mundo dos anos 30 e dos
anos 40 do século XX. E claro, o autor escreveu até os anos 1980,
mas a sua percepc¢ao da realidade dos acontecimentos nacionais

e universais em suas duas primeiras décadas de produgéo foram
impressionantes e bastante influenciados pelo contexto social
conturbado de entao, a Era Vargas e a Segunda Guerra Mundial.

“E agora, José?”
“No meio do caminho tinha uma pedra.”
“Perdi o bonde e a esperan¢a”

Os versos acima entraram no imagindrio popular e para a memoria
coletiva. Sdo apenas uma mostra da importancia desse poeta que
se amalgamou com a lingua portuguesa e com a cultura nacional.

Obras que mostram o forte teor social da poesia de Carlos
Drummond de Andrade, especialmente as trés ultimas,
preocupadas com um mundo cheio de dores e desigualdades.

OBRAS PRINCIPAIS
» Alguma Poesia (1930)
» Sentimento do Mundo (1940)
> José (1942)

» A Rosa do Povo (1945)

3AVIANY 3d ANOWNWNYA SOTIVD - ONSINIIAOWN
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CHANCES DE CAIR NO ENEM

MODERNISMO

CECILIA MEIRELES

Tenho fases, como a lua
Fases de andar escondida,
fases de vir para a rua...
Perdicdo da minha vida!

Perdi¢cdo da vida minha!

Tenho fases de ser tua,
tenho outras de ser sozinha.
Fases que vao e que vém,
no secreto calendario

que um astrélogo arbitrario
inventou para meu uso.

E roda a melancolia

seu interminavel fuso!

Ndo me encontro com ninguém
(tenho fases, como a lua...)

No dia de alguém ser meu

nao é dia de eu ser sua...

E, quando chega esse dia,

o outro desapareceu...

Cecilia Meireles , Poesia completa: Volume 2. Rio de Janeiro:

Editora Nova Fronteira, 2001

"

estou coNFIANTE ()

preciso Revisar (O

Cecilia Meireles é uma das poucas mulheres reconhecidas pelos
criticos como um dos grandes nomes da literatura brasileira.
Com certeza um dos nomes mais ricos da poesia moderna, pois,
ao mesmo tempo em que fazia poesia, a escritora fazia filosofia
e psicologia. Nos levava, com seus versos, a adentrar o terreno
impalpavel da vida interior.

Cecilia foi poeta, jornalista, tradutora e chegou a ser professora
de literatura na Universidade do Texas. Tudo isso em um periodo
historico em que as mulheres ndo tinham uma vida muito distante
do foro doméstico. Dessa forma, foi uma personalidade feminina
bastante incomum para a sua época.

Orfa desde muito jovem, a poeta encontrou no fato de ter perdido
0s pais muito jovem uma consciéncia da brevidade da vida, tema
que aparece frequentemente em sua obra.

PRINCIPAIS ASPECTOS DA POESIA DE CECILIA MEIRELES
Tematica da efemeridade da vida;

Tematica da breviedade das relagdes, dos sentimentos,
dos estagios da existéncia;

Influéncia do Budismo e da Filosofia Oriental;

Considerada uma poeta neossimbolista.

OBRAS PRINCIPAIS
> Viagem (1939)
> Vaga Musica (1942)

> Romanceiro da Inconfidéncia (1953)

"
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. . . . . PRECISO REVISAR O

APOIO EMOCIONAL

VOCE SE SENTE
INFERIOR?

B Contetdo em Video
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Nessa aula, a professora e psicéloga
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comum em muitos estudantes

de vestibular: o sentimento de

inferioridade. Mas nao se preocupe,

Acesse o video com a
camera do seu celular ou
tablet através do QR Code.

ela também vai te ensinar certinho

como driblar esse vilao!
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MODERNISMO

MARIO DE ANDRADE

Mario de Andrade — néo, ele nao era parente do Oswald, é apenas
uma feliz e quase publicitaria coincidéncia — foi um grande
intelectual da histéria da nossa cultura. Maestro, professor de
histéria da musica, poeta, romancista, contista, critico literario

e um dos lideres da Semana de Arte Moderna, Mario foi um
ferrenho pesquisador do folclore brasileiro. Em sua literatura, deixa
impressas duas grandes marcas: o amor pela cidade de Sao Paulo
e a critica ferrenha a burguesia paulista.

Nesse amor por Sao Paulo, o escritor ressalta a modernizagao e a
urbanizagao pelas quais a cidade passou na década de 1920. Além
disso, esse elogio a cidade nao é acritico! Ele ama a cidade, mas
também é capaz de transparecer criticas necessarias as falhas e
aos problemas que a industrializacao gera.

A segunda grande marca da obra de Mario de Andrade é comum
a muitos autores do Modernismo; uma vez que esses poetas
queriam acabar com o bom-comportamento e com o elitismo da
arte parnasiana, as criticas a burguesia sdo comuns.

OBRAS PRINCIPAIS

» Paulicéia Desvairada (1922)
» Amar, Verbo Intransitivo (1927)

» Romanceiro da Inconfidéncia (1953)

s

estou coNFIANTE ()

preciso REVISAR ()

MACUNAIMA - 0 HEROI SEM FL
] VACUNAIMA
NENHUM CARATER I ——

Vinculada ao Nacionalismo Primitivista,
este texto vai buscar qual é a esséncia
do Brasil e se questionar “quem somos
noés, brasileiros?”. Macunaima traz uma
grande mistura de lendas de indigenas
da Amazonia com lendas sertanejas

e outras lendas do folclore nacional.
Mario de Andrade fez diversas viagens a
diferentes regides do pais para investigar
intensamente os varios tipos de cultura:
a cultura oral, o folclore, os mitos e as
lendas do Brasil Rural, o Brasil desconhecido. Isso vai gerar uma
obra cheia de misturas, escrita ao sabor das ideias modernistas em
uma linguagem bastante oral e cheia de variag6es. Essa estrutura
tdo inovadora ja esta respondendo a pergunta sobre quem somos
nds. Uma das respostas possiveis é que temos dificuldades de
definir uma identidade brasileira justamente porque somos pura
diversidade. Em um pais téo grande, a variagao é a regra.

Capa da edigao de 2004 da
Editora Villa Rica.

O subtitulo O Her6i sem Nenhum Carater nao significa apenas a
ideia de alguém que nao tem carater, apesar de Macunaima néo ter
nenhum carater mesmo. “Sem nenhum carater” tem duplo sentido:
possui também o significado de sem identidade. O Brasil ndo teria
uma identidade fixa, uma unidade como outras culturas possuem,
devido a nossa grande diversidade. Entdo, uma vez que a obra de
Mario é uma critica, mas também é uma valorizagao da cultura
nacional, podemos pensar na positividade dessa questdo: o fato
de que nossa identidade é mistura, é plural!

s
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MODERNISMO DE 45

CLARICE LISPECTOR

Clarice foi, com certeza, uma das escritoras mais originais
da Literatura Brasileira, por estar um pouco fora dos padroes
convencionais de nossa literatura e é talvez a principal autora
da Literatura Brasileira.

Quando olhamos para os manuais de Literatura, para os livros
didaticos e para a fortuna critica mais convencional, sdo poucos os
nomes femininos que ganham destaque. Clarice foi excegdo desde
sua primeira obra, tendo sido elogiada por Anténio Candido,

um dos criticos mais importantes da Literatura de nosso pais.

Natural da Ucrania, ndo ha muita certeza sobre a data correta

de seu nascimento, mas os registros mais fiéis dizem que ela
nasceu em 1926. A prépria Clarice se considerava brasileira e se
naturalizou como, pois chegou ao Brasil com apenas um ano de
idade. Apesar de ter se graduado em Direito na UFRJ, ndo exerceu
a Advocacia e foi jornalista e tradutora, além de, claro, escritora.
Uma participante ativa da vida cultural brasileira.

A autora ficou conhecida por seus contos e romances
extremamente subjetivos que em geral partiam do interior do
sujeito. A maior parte da ficgdo de Clarice Lispector ndo tem

um enredo no qual as agGes sejam importantes ou vitais, pois o
que é vital sdo os sentimentos e as angustias dos personagens,
em geral mulheres. No entanto, isso ndo quer dizer que nédo haja
um elemento social. A maior parte das personagens da autora

"

estou coNFIANTE ()

preciso Revisar (O

eram mulheres vivendo uma existéncia limitada. Nesse sentido,
Clarice refletiu sobre as limitagdes da mulheres nos anos 50 e 60.
Presas ao lar, aos filhos, aos maridos. Algumas dessas mulheres
claramente sentiam angustia, outras mentiam para si préprias,
fingindo-se satisfeitas com a propria vida, porém sofriam de um
sentimento pesado que ndo sabiam definir e que vinha a tona

a partir de uma epifania. A epifania foi um elemento bastante
utilizado nos contos de Clarice e servia como um recurso externo
que fazia com que os personagens, de repente, percebessem que
havia algo de errado com suas existéncias, algo de faltoso.

No entanto, apenas o seu ultimo romance foi visto como um texto
com uma preocupacao social mais agugada. A Hora da Estrela
(1977) narra a vida de Macabéa, mulher, pobre, nordestina, feia
dentro de esteredtipos de beleza, ela se arrasta pela cidade grande
invisivel aos olhos do mundo que escolhe nao ver certas pessoas.

OBRAS PRINCIPAIS

> Perto do Coragdo Selvagem (Romance - 1944)

» Lagos de Familia (Contos - 1960)

> A Paixao Segundo G. H. (Romance - 1964)

» A Hora da Estrela (1977)

d0123dSIT AD1dVID - S%¥ 3Ad ONSINIIAOWN
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REDACAO

ESTRUTURA E
PLANEJAMENTO

IDENTIFICAR O TEMA

Mais do que simples! E possivel identificar o tema, que geralmente
estd em negrito no primeiro paragrafo da folha de Proposta de
redagdo. No entanto, muita atengéo para ndo confundi-lo com o
assunto (aquele aspecto mais geral do tema).

DEFINIR O PONTO DE VISTA (TESE)

Essa pode ser uma parte um pouco mais complicada, pois o tema
sempre é uma problematica com diferentes e amplos aspectos.

E necessério que vocé defina se vai defender ou combater
determinados aspectos do tema. Nao fique em cima do muro!

SELECIONAR ARGUMENTOS

Para defender o seu ponto de vista, vocé deve ter argumentos
concretos, ou seja, pergunte-se “Por que (o tema) deve ser
defendido?” se vocé quiser defendé-lo, ou “Por que (o tema) deve
ser combatido?” se vocé for contrdrio a ele. A resposta a esses
questionamentos pode ser apresentada por meio de: exemplos,
dados estatisticos, pesquisas, alusao histérica, citagao...

APRESENTAR UMA PROPOSTA DE INTERVENGAO

Essa é a parte do texto em que vocé sugere um ou mais agentes
responsaveis pela resolugdo da problematica apresentada e um
detalhamento do modo como ela deve ser resolvida. Nao esqueca:
quanto mais detalhada for a proposta, melhor serd sua avaliagao!

"

estou coNFIANTE ()

preciso Revisar (O

1° Paragrafo: INTRODUGAO

Tem a fungao de iniciar o texto, ou seja, um efeito de abertura.
Pode ser entendido como matriz textual, uma vez que apresenta o
plano de texto de forma sintética: tema, tese e os dois argumentos
a serem desenvolvidos no texto.

2° Paragrafo: DESENVOLVIMENTO 1
3° Paragrafo: DESENVOLVIMENTO 2

Os desenvolvimentos tém a fungao de defender o ponto de vista,
apresentando suas ideias por meio de estratégias argumentativas.

4° Paragrafo: CONCLUSAO

Tem a fungao de concluir, ou seja, atribui um efeito de fechamento
ao texto. Nesse material veremos trés formas de concluséo:
a retomada, a nova tese e a proposta de intervengao.

Como se pode notar, cada paragrafo do texto tem um efeito.

A introducdo tem um efeito de abertura, os desenvolvimentos

tém um efeito de argumentacgao e a conclusdo tem um efeito

de fechamento. A articulagdo entre os paragrafos, garantida

pela articulagao entre as frases, é o que assegura a unidade do
texto. Portanto, para a construgdo de um texto enquanto unidade
concreta, coesa e coerente, é importante perceber a diferenga entre
esses trés elementos: frase, paragrafo e texto.

"
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O QUE E A REDACAO

DO ENEM?

A prova de redagao do ENEM é uma parte do Exame Nacional do
Ensino Médio que solicita ao candidato a redagdo de um texto
dissertativo-argumentativo (com letra legivel) para um tema
especifico, seja ele uma problematica de ordem social, cientifica,
cultural ou politica. Nesse texto, o autor devera apresentar

e defender um ponto de vista (tese) a partir de argumentos
claros e concretos para que, por fim, apresente uma proposta

de intervengéo detalhada que tenha a finalidade de resolver a
problematica desenvolvida ao longo do texto.

Agora que voceé ja sabe as principais caracteristicas que deve
ter em mente antes mesmo de comecar e escrever a Redagao
do ENEM, vamos entender quais sdo os critérios que devem ser
atendidos para nos aproximarmos da nota 1000!

Eles se dividem em 5 competéncias, nas quais cada uma tem o
valor maximo de 200 pontos, que podem ser descontados de 40
em 40 (se o texto ndo as atender) até chegar a nota 0.

estou coNFIANTE ()

preciso Revisar (O

» COMPETENCIA 1

Demonstrar dominio da modalidade escrita formal da
lingua portuguesa.

» COMPETENCIA 2

Compreender a proposta de redacgédo e aplicar conceitos das varias
areas do conhecimento para desenvolver o tema, dentro dos limites

estruturais do texto dissertativo-argumentativo em prosa.

» COMPETENCIA 3

Selecionar, relacionar, organizar e interpretar informagdes fatos,
opinides e argumentos em defesa de um ponto de vista.

» COMPETENCIA 4

Demonstrar conhecimento dos mecanismos linguisticos
necessarios para a construgdo da argumentacgao.

» COMPETENCIA 5

Elaborar proposta de intervengao relacionada ao problema
abordado, respeitando os direitos humanos.

¢W3INI 0d Ooydva3zd v 3 and o
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REDACAO

INTRODUGAO

Muitos estudantes sdo adeptos do método “Chico Xavier” para
escrever um texto. Chegam no dia da prova, no momento de
escrever a redagao, olham para a folha de redagédo em branco e
saem escrevendo tudo o que vem a mente sobre o assunto. O
resultado? Um texto que mais parece que veio de outro mundo!

Para comegar a escrever é preciso planejamento! Qual é o seu
ponto de vista em relagao a problematica apresentada? Quais sé@o
os dois melhores argumentos que vocé vai apresentar no texto?
Essas definigdes sdo essenciais para o texto, em especial para o
nosso primeiro paragrafo.

A introducédo é a parte menos complicada da redacéao! Ela é a
matriz do texto. A Unica coisa que vocé precisa fazer é apresentar
o seu plano de texto de forma organizada, ou seja, apresentar o
tema, ponto de vista e uma sintese dos argumentos.

Por exemplo: para o tema “Sera verdade que o jovem de hoje nao

se interessa por politica?” (PUCRS 2011), a introdugdo da redacéo

poderia ser:

TEMA
Jovem e seu interesse por politica

TESE
O jovem se interessa por poliitica: sim

"
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ARGUMENTO 1
Manifestacdes de 2013

ARGUMENTO 2
N&o poderia ser diferente (porque) seu futuro depende do seu
posicionamento atual

Veja como é simples comecgar quando ja temos em mente tudo o
que queremos dizer:

MODELO DE INTRODUGAO

[Aparentemente, a relagdo entre o jovem e a politica é
cada vez mais um importante debate.] [Nesse sentido, a
juventude tem sido politica em boa parte de suas agdes],
[vejamos as manifestaces de 2013 e a necessidade de
abordar temas atuais.]

» DICA!

Para comegcar o seu texto, evite expressdes como: “Desde o inicio
dos tempos”, “Atualmente”, “Nos dias de hoje”, “No século XXI", etc.,
pois essas sdo expressdes ja consolidas como formas de iniciar um

texto. Vamos tentar iniciar com um pouco mais de criatividade?

OVY5NAOoYLNI - OYdva3d
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REDACAO ENEM

COMPETENCIA 5

A competéncia da prova de redagao do ENEM 5 avalia a
capacidade do estudante de “Elaborar proposta de intervengéo
relacionada para o problema abordado, respeitando os direitos
humanos”, ou seja, a partir do tema e vinculado diretamente a
tese defendida ao longo do texto, deve-se desenvolver alguma(s)
forma(s) de resolugdo da problematica apontada.

Quanto mais detalhada for sua proposta de intervengéo, maior
sera sua nota! Mas ndo esquega de cuidar o espaco (cerca de
5-6 linhas) que vocé terd para propor algo, para néo correr o
risco de ficar confuso ou apenas um amontoado de informagdes
desconexas, ok?

Lembre-se de, antes de comecar a escrever a proposta de
intervencao, revisar o tema (problema) e a tese (ponto de vista)
que vocé vem defendendo ao longo do texto e os argumentos
utilizados. Para isso, responda:

» Quem sdo os responsaveis por resolver esse problema?
» O que é possivel fazer para resolvé-lo?

» Como viabilizar essa proposta de intervengao?
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Nao esqueca que, ao responder essas questodes, vocé estara
demonstrando seu conhecimento de mundo ndo s6 sobre o tema,
mas também sobre as instituigdes que organizam a vida social
tanto a nivel nacional, como o Estado (legislativo, Executivo,
Judiciario), os governos estaduais e os municipais e suas esferas
de atuagao, quanto a nivel internacional, como a ONU (Organizag&o
das Nagdes Unidas), FMI (Fundo Monetério Internacional), (UE)
Unido Europeia, etc.

Além disso, algo que é muito importante nessa competéncia

é que se deve sempre respeitar os direitos humanos, ndo
rompendo com valores como cidadania, liberdade, solidariedade
e diversidade cultural.

» DICA!

0 que geralmente mais desconta pontos nessa competéncia é a
apresentagdo de uma proposta muito vaga, que nao responde nem
ao menos as trés perguntas principais: quem, o que e como resolver
a problematica apresentada. Portanto, se vocé vislumbra uma boa
avaliagdo nessa competéncia, procure resolver a problematica
apontando mais de um agente interventor de diferentes esferas

de atuacdo. Diga o que o Estado, o governo federal, os governos
estaduais e municipais, o Ministério da Educagao, a midia, as
pessoas, etc., devem fazer para resolver a situagdo. Além disso,
explicite como essas atividades devem ser desenvolvidas.
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GENERO E TIPO
TEXTUAL

E muito importante que percebamos que os tipos textuais e os
géneros textuais sdo dois aspectos estruturais que dizem respeito
a uma caracteristica mais estrutural da organizagao textual.

No entanto, o questionamento que fica é: tipos e géneros sdo a
mesma coisa? Sao iguais ou diferentes em quais sentidos ou em
quais formas?

Os géneros textuais sdo uma forma especifica, determinada a
partir dos objetivos comunicacionais implicados nela. Eles estao
no dia a dia e a cada dia um novo género pode surgir de acordo
com a obsoléncia ou a necessidade dos usuarios de cada lingua!

Diferentemente dos géneros textuais que sdo incontaveis, os tipos
textuais sao, em geral, cinco:

NARRATIVO DESCRITIVO EXPOSITIVO

INJUNTIVO (DISSERTATIVO)-ARGUMENTATIVO
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Eles sdo separados basicamente de acordo com a suas
propriedades linguisticas (vocabulario, construcéo frasal, tempo
verbal, etc). Mas nada de desespero! E bem facil compreender
cada um deles; o mais importante é saber que os textos podem
apresentar mais de um tipo textual, mas que um sempre se
sobrepde aos outros. Vamos as explicagoes:

TIPD TEXTUWAL  QUEM FALAT  CONTEUDD QBIETIVD
Artws, Rmiaiar, coniar,
ARG Mamrador RO eC T e nArraEr
Sereq, objeiog, Identificar, Iocalizar,
EESCRITAG QEgervacor =TT BERCTRAA
2 : Informaches, AP asnad
AT A Infearnachar faros, dados irfermaghes

F Apresentar melcdos e
MAfbocon =

LN Explicadnr N : eglcacdes sobre
¥ eaplicagies feierminady aspanto

IR BTATIVE] : Cpinides, lese Discutir, delernler
AEE AT TAT S L IJ-1.IIr-1'I1|-EI]l:II arguneTiliag PET SR

Sobre isso tudo é importante lembrar que no jogo da escrita
estdo envolvidos o AUTOR, o TEXTO e o LEITOR. O ato de ler é,
justamente, uma interagao entre essas trés instancias.

ms
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O QUE E
METALINGUAGEM?

E um conteldo tdo importante para a prova do ENEM que aparece
na Matriz de Referéncia de Linguagens, exigindo que o estudante
saiba “analisar a fungdo da linguagem predominante nos textos em
situagoes especificas de interlocugao”.

6 FUNGOES DA LINGUAGEM

» Denotativa/Referencial/Informativa
» Conativa/Apelativa

» Poética

» Emotiva/Expressiva

» Fatica

» Metalinguistica

Cada fungao se estabelece a partir de um propésito de
comunicacgao entre interlocutores. Isso significa que teremos
sempre alguém emitindo um texto para ser recebido por outra
pessoa. Ou seja, teremos sempre um emissor enviando uma
mensagem a um receptor. Seguindo essa légica, a mensagem é

"

estou coNFIANTE ()

preciso Revisar (O

informagao a ser transmitida. Porém ela ndo vem sozinha, pois se
estabelece junto com:

» O cédigo: é escrito? E oral? é pintado? E um sinal de fumaca?

» O contexto: quem foi que produziu? Quando foi produzido? Onde
circula o texto?

» O contato: por qual canal se fez o contato entre o receptor e
o texto? Foi pelo suporte de um livro? Um blog da internet? Um
quadro emoldurado em uma galeria de arte?

A METALINGUAGEM trabalha sobretudo com a relagéo entre
codigo e mensagem, visto que o codigo assume uma importancia
de mensagem. Achou complicado? E mais simples do que parece!
Estamos falando de um cédigo que transmite ideias sobre ele
mesmo. Por isso podemos brincar dizendo que a metalinguagem
seria um espelho que traz o reflexo de si.

E o que ocorre quando vemos uma pintura que ilustra outra pintura,
um poema falando sobre poesia, uma histéria em quadrinhos

que brinca com seus balbes e quadros, um video de um youtuber
gue mostra como ser youtuber e assim por diante. Havera uma
autorreferéncia, uma autoexplicagao ou autodescri¢cao do coédigo.

"
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DICAS DE LEITURA E
INTERPRETACAO

FIQUE LIGADO NAS ATUALIDADES

Os assuntos abordados normalmente sédo voltados para o publico
que esta se formando na escola. Ou seja, encontraremos textos
sobre as Tecnologias da Informacgao, sobre nutricdo e habitos
saudaveis, além de campanhas para conscientizagdo em relagédo
ao meio ambiente, entre outros. Conhecer previamente um assunto
pode ajudar a entrar nos textos, pré-estabelecendo o vocabulério
tematico envolvido e relacionando as informagdes do texto com o
seu conhecimento.

FOQUE NO TEXTO

Apesar de voceé ter ideias muito interessantes sobre diversos
assuntos, na hora de ler e interpretar € no texto que vocé deve
encontrar todo suporte. Ou seja, cuide para ndo entrar no senso
comum e confundir as suas ideias com aquelas do autor: é na
opinido do autor que se baseia a questdo. A partir das pistas do
texto vocé encontrara o raciocinio ou opinido que permeia toda a
estrutura.

PERCURSO DE LEITURA

A prova do ENEM é também um género textual que, alias, vocé
conhece muito bem. Nele encontramos o texto-base, aquele que
vocé deve interpretar, um enunciado e as alternativas. Para poupar
tempo e tornar mais efetiva a leitura, sugerimos um percurso que
parte primeiro do enunciado, para entdo ler o texto-base com

"
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as indicagdes do enunciado em mente e, por fim, comprovar o
caminho percorrido com a leitura e escolha da alternativa correta.

TEXTO-BASE

ENUNCIADC

SUCESTAD
of PERCPRGED

ALTERNATIVA
A)
L]
€l
2l
El

IDENTIFICAR E RELACIONAR

De acordo com as competéncias e habilidades exigidas, é
importante sublinhar e reconhecer durante a leitura elementos que
auxiliem na compreenséo do texto — ndo tenha medo de riscar a
prova! So eles:

» O género - é uma propaganda? Um artigo?
» Os interlocutores envolvidos — quem fala e para quem?
» O tema — quais sdo as palavras-chave que identificam o tema?

» A fungdo — qual é o objetivo do texto? Ele quer me convencer a
algo? Ou estd apenas me informando?

"
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PRINCIPAIS
PERIODOS DA ARTE
BRASILEIRA

Vamos relembrar trés tépicos fundamentais para realizarmos uma
boa leitura da imagem?

» Observacao atenta: dedique alguns instantes para observar com
atencdo a imagem presente na questao. Vocé ja viu algo parecido
antes? Caso ela esteja acompanhada de um texto verbal, é possivel
fazer alguma relacao entre eles?

» Fique de olho na legenda: imagens geralmente sdo
acompanhadas por legendas. As informagdes ali contidas, tais
como autor, titulo, materiais e data, sdo fundamentais para que
tenhamos novas pistas a respeito da obra ou para que possamos
confirmar aquilo que ja sabemos sobre ela.

» Tenha contato com a Historia da Arte: quanto mais
conhecimento vocé tiver a respeito de artistas e movimentos
artisticos, mais chances terd de acertar as questdes.

BARROCO

Predominantemente religioso, o estilo Barroco teve seu apogeu

em Minas Gerais, no séc. XVIIl. Pode ser reconhecido pelo aspecto
ornamental e decorativo presente nas Igrejas desse periodo, nas
quais foram utilizadas matérias primas encontradas no Brasil, como
madeira e pedra-sabao. Aleijadinho é seu principal representante.

s
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ACADEMICISMO

Também conhecida como Arte Académica.
Trata-se de um modo tradicional de
pinturas e esculturas. Possui como base
os principios da Arte Classica. A criagao da
Academia Imperial de Belas Artes do Rio
de Janeiro, em 1826, foi um marco para a
consolidagdo dessa arte no pais.

Aleijadinho (Antonio

ARTE MODERNA

X X . Francisco Lisboa). Profeta
Teve seu comego oficial, no Brasil, a partir da oseias. Pedra sabo em dois
famosa Semana de Arte Moderna de 1922.
Nesta ocasido, os artistas apresentaram ao
publico obras inspiradas nos movimentos artisticos que estavam
sendo desenvolvidos na Europa, grande centro produtor de Arte
Moderna naquele momento.

MOVIMENTO ANTROPOFAGICO
Idealizado por Tarsila do Amaral,
Oswald de Andrade e Raul Bopp, o
Movimento Antropofdagico (1928)
desejava apropriar-se da Arte
Moderna desenvolvida na Europa e, ao
mistura-la com elementos da cultura
popular brasileira, criar uma arte
brasileira original.

Abaporu. Tarsila do Amaral, éleo
sobre tela (85 x 72cm), 1928.

blocos, 219 cm. (1800 -1805).
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LITERATURA CONTEMPORANEA

MANOEL DE BARROS

A poesia esta guardada nas palavras

— é tudo que eu sei.

Meu fado é o de nao saber quase tudo.
Sobre o nada eu tenho profundidades.
Nao tenho conexdes com a realidade.
Poderoso para mim nao é aquele que
descobre ouro.

Para mim poderoso é aquele que descobre
as insignificancias (do mundo e as nossas).
Por essa pequena sentenca me elogiaram
de imbecil.

Figuei emocionado.

Sou fraco para elogios.

Tratado geral das grandezas do infimo, Manoel de Barros
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Manoel de Barros é o poeta do nada, é o poeta do écio, é o poeta
rebelde mais doce que houve, pois ele escrevia com a dogura

e com a ingenuidade de uma crianga. Sem querer ser raivoso
contra um sistema que nos reduz a acreditar que precisamos
preencher todo o nosso tempo somente com aquilo que é “Gtil”,
que serve ao trabalho, ao dinheiro e ao status, Manoel escrevia
com leveza. Leveza que em uma sociedade de tanta luta para
conquistar o material é, por si s6, revoluciondria. Leveza por achar
mais importante o bater de asas de uma borboleta do que o ouro.
Manoel de Barros foi um poeta nascido em Cuiaba em 1916.

Ele morreu, recentemente, em 2014.

O poeta, que viveu quase um século, contou em uma entrevista que
nunca parou em emprego nenhum, achava tudo chato, até que um
dia conseguiu que sua fazenda rendesse e, a partir desse momento,
pode virar um vagabundo profissional. Segundo o autor, ele comprou
o dcio para ficar a disposicao da poesia, esse terreno magico no
qual as coisas nao sao tao certinhas, tdo quadradas, tdo cinzas.

Das muitas questdes que poderiamos falar a partir da obra de
Manoel de Barros, uma das mais essenciais tem a ver com o que
podemos aprender sobre como é desoriginal olhar o mundo de
forma quadrada. A poesia de Manoel de Barros nos ensina que
precisamos olhar para tudo de um jeito “maluco”, sem fronteiras.

Dizia ele que: Poesia é voar fora da asa.
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A DESTRUICAO
DA NATUREZA
NO BRASIL

No Brasil, a Mata Atlantica teve
mais de 90% de sua area original
derrubada para a fundagéao de
cidades, o desenvolvimento

da atividade agropecudria e,
posteriormente, a instalagado do
parque industrial brasileiro.

A vegetacdao litoranea também foi muito afetada com a construgao
de portos e de casas de veraneio, a exploragéo turistica. A extragao
do sal e a pesca predatéria foram atividades que completaram os
danos causados pela agdo antrépica em ecossistemas litoraneos.

Outros ecossistemas tiveram seu equilibrio ecoldgico rompido pelas
atividades que se desenvolveram, como a mineragao em Minas
Gerais, Goias, Para e Mato Grosso e a criagao de gado no Sertédo
Nordestino, no Sul e Centro-Oeste. Nos anos 50 e 70, a construgao
de Brasilia, de rodovias e de usinas hidrelétricas, bem como projetos
agropecuarios e de mineragao, causou fortes impactos ambientais
nas regides Norte e Centro-Oeste, conhecidas por apresentarem as
maiores biodiversidades do mundo.

Atualmente, na Amazonia, o desmatamento é o principal
responsavel pelo avangado estado de destruigdo desse
ecossistema. Também degradam a regido:

"
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» Construcao de usinas hidrelétricas;
» Extracdo de madeira;

» Crescimento demografico e urbano;
» Garimpos de ouro;

» Extrativismo mineral.

>

Construcgdo de rodovias e ferrovias.

O Pantanal tem passado por transformacdes lentas e significativas.

0 avango das populagdes e o crescimento das cidades sdo uma
ameaca constante, em especial onde nasce a maioria dos rios. A
agricultura indiscriminada esta provocando a erosdo do solo, além
de contamina-lo com o uso excessivo de agrotoxicos. O resultado
da destruigéo do solo é o assoreamento dos rios, fendmeno que
tem mudado o Pantanal. Regides que antes ficavam alagadas nas
cheias e completamente secas quando as chuvas paravam, agora
ficam permanentemente sob as dguas. Provocaram impactos
ambientais no Pantanal, nos ultimos anos, o garimpo, a construgao
de hidrelétricas, o turismo desorganizado e a caga, empreendida
principalmente por ex-pedes que, sem trabalho, passaram a
integrar verdadeiras quadrilhas de cagadores de couro.

Ja os mangues sao ecossistemas de alta produtividade bioldgica,
que, pela sua localizagdo, estdo entre os mais degradados do
pais, apesar de serem considerados, desde 1948, uma area

de preservagao permanente. Podemos citar como os maiores
impactos ambientais nesses ecossistemas: a expansao urbana,

o derramamento de petréleo, a implantagdo de areas industriais
préximas as regides litoraneas, a pesca predatoria e a atividade
turistica desorganizada.
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PROBLEMAS
CLIMATICOS

AQUECIMENTO GLOBAL E CHUVA ACIDA

AQUECIMENTO GLOBAL

0 efeito estufa é um fendmeno natural, ou seja, existe na natureza,
independente da agdo do homem e das atividades econémicas.
Ele é causado pela presenga de determinados gases na atmosfera
terrestre e, por este motivo, sdo chamados de gases de efeito
estufa (GEE). Sem este fendmeno, o Sol ndo conseguiria aquecer
a Terra o suficiente para que ela fosse habitavel e a temperatura
média do planeta estaria em torno de 17 °C negativos. O efeito
estufa garante que a temperatura média do planeta esteja
atualmente préxima aos 15 °C.
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Se ligou que o efeito estufa é o aprisionamento do calor na
atmosfera terrestre? Esse calor é proveniente tanto da radiagéo solar
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quanto da atividade humana, em especial aquelas que envolvem
gueima de combustivel. A intensificagdo do efeito estufa estd ligada
ao aumento das emissdes de GEE e uma das consequéncias disto é
0 que chamamos de AQUECIMENTO GLOBAL

Em dezembro de 2015 foi ratificado o Acordo de Paris,

que substituird o Protocolo de Kyoto (de 1997) a partir de 2020.

Os 193 paises que o ratificaram propuseram metas voluntdrias para
reduzir os impactos do Aquecimento Global. O Acordo de Paris
estabelece que todos os paises deverdo se mobilizar para conter

o aumento da temperatura média do planeta, ainda neste século.

CHUVA ACIDA

As chuvas sdo naturalmente dcidas em funcdo da presenca do
CO2 na atmosfera. Com as emissdes de SOz e NO2, provenientes,
principalmente, da queima de combustiveis fésseis em
termelétricas, setor de transportes e indlstrias, esses elementos
misturam-se ao vapor d'agua presente na atmosfera e produzem
uma chuva mais 4cida que a natural e consequentemente com um
poder de corrosdao mais elevado. As regides mais atingidas por
este fendmeno estdao em paises desenvolvidos. As chuvas que
caem em alguns locais do hemisfério norte apresentam valores
médios de pH muito baixos.

As principais consequéncias da chuva acida sdo a corrosdo de
metais, pontes e outras construgdes; doengas respiratérias e
dermatolégicas; elevagédo da acidez de rios e lagos, danos a flora
e fauna aquatica; elevagéo da acidez dos solos, comprometendo a
produtividade dos mesmos; destruicdo da cobertura vegetal.
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PROBLEMAS
CLIMATICOS

ILHAS DE CALOR E INVERSAO TERMICA

ILHAS DE CALOR

Fendémeno climatico tipico das grandes aglomeragdes urbanas

e que colabora com o aumento dos indices de poluigdo nas zonas
centrais da mancha urbana.

Pelo fato das areas centrais de grandes cidades se encontrarem
extremamente verticalizadas, hd uma menor circulagédo do

ar, elevando a temperatura desta regido em relagao as areas
periféricas. O asfalto, a falta de areas verdes e a concentragao de
veiculos também contribuem para esse aumento de temperatura.

Uma das formas de evitar a formacgao de ilhas de calor é a criagédo
de dreas verdes nos centros urbanos, pois a vegetagao altera os
indices de reflexdo do calor e favorece a manutengédo da umidade
relativa do ar.
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INVERSAO TERMICA

Fendémeno climatico natural que ocorre em diversos locais do
planeta, principalmente nos meses de inverno, sendo mai comum
no final da madrugada e inicio da manha o pico de perda de calor
da superficie por irradiagdo, gerando temperaturas mais baixas.

Com as temperaturas, tanto do solo quanto do ar mais frias,

ha uma inversdo das camadas de ar: o ar frio (mais denso) nao
consegue subir, e o ar mais quente (menos denso) ndo chega a
descer. Ao nascer do Sol, 0 solo e o ar junto a ele vdo aquecendo
lentamente e o fendmeno vai gradativamente se desfazendo.

No meio urbano, a inversao térmica, por concentrar ar frio nas
camadas mais baixas da atmosfera, dificulta a disperséo de
poluentes emitidos por varias fontes nessas areas. Cidades
como Sao Paulo e Londres sdo marcadas pela ocorréncia deste
fendbmeno e o consequente agravamento da poluigao.
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PROBLEMAS
CLIMATICOS

EL NINO E LA NINA

0 aquecimento das dguas do Pacifico ocidental acontece pela
mudanga no comportamento dos ventos alisios, eles diminuem
sua velocidade para cerca de 1 a 2 m/s, podendo até mudar de
sentido. Sem a sustentacao dos ventos, o nivel das aguas se
eleva em dire¢cdo a América do Sul, e as aguas superficiais, por
se deslocarem menos, tém sua temperatura aumentada, fazendo
aumentar a evaporagao, provocando a formagao de nuvens e
alterando o sistema global de circulagéo de ar.

EL NINO

O El Nifio caracteriza-se pelo aquecimento (3°C a 7°C, em média)
das aguas do Oceano Pacifico, nos litorais do Peru e Equador,

e ocorre em periodos de aproximadamente dois a sete anos.

Ao alterar o sistema global de circulagao do ar, responsavel pelo
comportamento das temperaturas e das chuvas nos oceanos e nos
continentes, o El Nifio provoca mudangas no clima em todo o mundo.
Desse modo, chove mais que o normal em alguns lugares e ha secas
prolongadas em outros. A influéncia do El Nifio atinge Brasil, Peru,
Chile, Estados Unidos, Austrélia, india, Filipinas e Indonésia.
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LA NINA

O La Nifia consiste no resfriamento das dguas do Pacifico
ocidental, o que também altera as zonas de alta e baixa pressao,
provocando mudangas na diregao dos ventos e massas de ar.
Ocorre com uma frequéncia aproximada de dois a sete anos e com
uma duragdo média de 14 meses. O fendmeno é estudado ha mais
de 40 anos, mas sabe-se menos dele do que do El Nifio.

Sob a influéncia do La Nifia tém ocorrido mais chuvas,
tempestades, furacdes e invernos recordes na América do

Norte, chuvas intensas na india e na Indonésia, diminuicéo da
temperatura nas regies préximas ao Japao, chuva e frio na Africa
Meridional e frio e secas no Chile e no Peru.
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APOIO EMOCIONAL

COMO VOCE
SE PERCEBE?

B Contetdo em Video

Nessa aula, a psicéloga e professora P\t?ilf‘ar@(
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Marcelle trabalha como voceé se
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percebe e como vocé acha que

os outros veem vocé! Para isso,

ela usa exemplos de personagens

Acesse o video com a
camera do seu celular ou
tablet através do QR Code.

famosos, como o Harry Potter

e o Homem-Aranha.
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URBANIZAGCAO

PROCESSO DE URBANIZAGAO
Nos paises centrais: urbanizagdo mais antiga (ocorreu de
forma mais lenta e organizada);

Nos paises subdesenvolvidos industrializados: apresentam
taxas de urbanizagdao iguais ou até superiores as de paises
desenvolvidos, alcangadas num espago de tempo muito inferior
e de forma desorganizada;

Nos paises subdesenvolvidos ndo industrializados:
apresentam baixos indices de urbanizagéao.

FENOMENOS URBANOS

A populagdo mundial residente em areas urbanas (2010) chegou a
52%, com graus diferenciados entre paises desenvolvidos e América
do Sul e Central (75%) e paises subdesenvolvidos (37%). Com o
aumento da urbanizagao surgem os chamados fendmenos urbanos:

» Conurbagao
» Aglomeragoes Urbanas

» Regides Metropolitanas
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» Metrépoles

» Megalopoles

» Megacidades

» Cidades Globais

» Tecnopolos ou Cidades Tenocldgicas

URBANIZAGAO DO BRASIL
Até as décadas de 30/40 sl PoRolAgiD

do século XX existiam os
arquipélagos regionais. e ] i

-Jon

URBA
A partir do século XX (+ 1940)
0 pais deixa de ser um pais
agrdrio para tornar-se industrial.
No inicio deste processo, :
grande parte da populagéao rural
deixava as regides em que vivia e se deslocava para as grandes
cidades, principalmente Sao Paulo, Rio de Janeiro e outras
capitais (metropolizagdo).
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Sabe-se que a urbanizagdo concentrada reflete em concorréncia
acirrada pelo trabalho, degradagao ambiental, violéncia urbana,
impostos mais altos, maior dificuldade em adquirir iméveis
residenciais, tempo gasto para deslocamentos intraurbanos,
interurbanos, entre outros. Devido a esses fatores, somados a
questdo da descentralizagdo econdmica (evolugdo dos meios de
transporte e comunicagéo e reorganizagdo do espago industrial),

a partir da década de 80 houve uma inversao dessas metrépoles em
favor de cidades médias processo chamado de desmetropolizagéo.
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AMERICA LATINA

Os paises latino-americanos distribuem se pelas trés regides
geograficas do continente — o México, na América do Norte,

e todas as nagdes da América Central e do Sul, que possuem

lagos histéricos e culturais. A maioria foi colonizada por nagoes
europeias de lingua latina (espanhol, portugués e francés), embora
haja antigas possessdes inglesas ou holandesas. O termo América
Latina corresponde, também, a um critério geopolitico, pois esses
paises apresentam em comum:

» Profunda desigualdade social

» Instabilidade econémica

De acordo com a ONU, a proporgao de pessoas que vivem na
Ameérica Latina com menos de 1,25 délar por dia caiu de 12% em
1990 para 4,6% em 2011. Mesmo assim, a regido ainda é a mais
desigual do planeta. Segundo relatério do Programa das Nagdes
Unidas para os Assentamentos Humanos (ONU-Habitat), os 20%
mais ricos ganham 20 vezes mais que os 20% mais pobres.

0 mesmo estudo também mostra que a regido é a mais
urbanizada do mundo. Atualmente, quase 80% dos
latino-americanos moram nas cidades. A acelerada urbanizagéo
criou megacidades com infraestrutura deficiente e graves déficits
habitacionais: mais de um quarto da populagéo vive em favelas
ou comunidades carentes. A regido concentra o maior indice de
mortes violentas por homicidio e armas de fogo do mundo.

"
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A América Latina possui vastos recursos naturais e graves
problemas econémicos e sociais. Nas décadas de 1960 e 1970

a maior parte dos paises latino-americanos estava submetida

a ditaduras militares, geralmente apoiadas pelos Estados

Unidos (EUA). Turbuléncias politicas continuam, a despeito da
democratizacgao iniciada na década de 1980. Nos anos 1990,
em razao do alto endividamento interno e externo, varios paises
latino-americanos aplicaram as politicas do Fundo Monetario
Internacional (FMI), que comprimiram as contas publicas mas
ndo eliminaram as crises.

Nos ultimos anos, essa parte do continente passou por uma

“onda vermelha”, isto é, em varios paises, presidentes considerados
de esquerda foram eleitos, em contraste com a situagéo vivida em
décadas anteriores.

Fatos recentes a serem lembrados na América Latina:
» Morte de Fidel Castro e aproximacao entre Cuba e EUA;

» Acordo de paz que promoveu o fim das FARCs
na Coléombia;

» Morte de Hugo Chavez, subida de Nicolas
Maduro e crise politica e econdémica na
Venezuela;

» Golpe de estado e deposigdo do presidente
Fernando Lugo no Paraguai;

» Impeachment de Dilma Rousseff, subida
ao poder de Michel Temer e crise econémica

brasileira;

» Polémica sobre o muro na fronteira México/ g
Estados Unidos; ﬁ
» Construgao do Canal da Nicardagua como i g

. , N 2
alternativa ao Canal do Panama. v

"
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SECULO XIX
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A partir da segunda metade do século XIX o capitalismo industrial
atingiu seu apogeu. A Revolugao Industrial modificava a sociedade
e apresentava como consequéncia a utilizagdo das maquinas,

a divisdo do trabalho, a urbanizagao, a evolugao dos transportes e,
é claro, o aumento da producgéo.

Apds o ano de 1870, o capitalismo europeu passou por um
processo de expansao econdmica. Essa fase ficou conhecida
como sendo uma etapa imperialista. O termo imperialista se refere
ao controle econdmico e politico exercido pelas grandes poténcias
em regides nao industrializadas.

Para manter e expandir o complexo industrial as nagdes europeias
iniciaram uma corrida para conseguir o maior nimero possivel de
colénias, principalmente na Asia e na Africa. O objetivo neocolonial
era buscar os 3 M’s. 3 M’s? Sim, se liga nessa:

ATERIA-PRIMA
AO DE OBRA BARATA
ERCADO CONSUMIDOR

E por que chamamos esse processo de NEOCOLONIAL?

E para diferenciar daquele tipo de colonizac&o que ocorreu a partir da
expansao maritima nos século XV e XVI. No quadro abaixo podemos
ver algumas diferengas entre o colonialismo e o neocolonialismo:

"

COLCHH LALISMO HEQCOLOMUALISHO
SECLG XV o X M
Cagitalismo industrial
EOCHOMIA Mercantilisme fancpolisg
. Inglaterra, Franga
BOTENCIAS "f ‘.m':::ﬁ;.ﬁﬂi Béigica, Alemnanha,
g9 ithilia & Japdo
PN Arrvbrica Adrim & Agin
Maténia Prima
: : Metals, especiarias Mic de Obro

¢ mlp do obra gSCrova b do Consumidar

Nesta conjuntura de corrida em busca de colénias na Africa e
Asia ocorreram disputas entre as nagdes. De um lado estavam
as poténcias cldssicas e de outro estavam as chamadas novas
poténcias. Vamos observar as caracteristicas:

CLASTICAS MG
1* RewolugBo bedusirial ¢ Aeeobar b0 Indusaris
Sl K Sagulo XIX

Inglatents o Fisace Almmiasha @ Milias

Fonrdimo Isdudt sl Unideded Tardias
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1° GUERRA MUNDIAL

As disputas econdmicas do século XIX, somadas aos
nacionalismos europeus que surgiram em fung¢éo dos conflitos

e pequenas guerras neste territorio, foram as grandes causas

da Primeira Guerra Mundial. As poténcias classicas e as novas
poténcias organizaram-se em dois blocos que se engajaram em
uma corrida armamentista: Triplice Entente (Franga, Inglaterra e
Russia) e Triplice Alianca (Alemanha, Austria-Hungria e Italia).

A causa mais imediata do confronto foi o assassinato do herdeiro
do trono da Austria, o arquiduque Francisco Ferdinando, em 1914
na Bésnia (regido dos Balcas).

O DESENROLAR DOS CONFLITOS

Primeira Fase (1914): Caracterizada como uma guerra de
movimentagao. Isso porque diversas batalhas ocorreram a partir
da rapida movimentacgao dos exércitos das grandes poténcias.

Foi nessa fase que a Alemanha langou a ofensiva em duas frentes.
A Frente Ocidental conseguiu invadir a Bélgica e o norte da Franga.

S6 o norte? Sim, os franceses contaram com o apoio da Inglaterra
e conseguiram se reorganizar. Ja a Frente Oriental buscou atacar
0s paises vizinhos do Império Russo.

Segunda Fase (1915-1916): Caracterizada como guerra de
trincheiras. Trincheiras eram valas profundas escavadas no chéo
gue contavam com tuneis e quildmetros de extensao, e protegiam
as tropas dos ataques inimigos. Nesta fase as industrias
desenvolveram diversos instrumentos de guerra para abastecer
as frentes. Podemos citar a metralhadora e o gas mostarda.

"
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Outro ponto importante dessa fase foi que a Italia rompeu com a
Alemanha e passou a apoiar a Triplice Entente.

Terceira Fase (1917-1918): O ano de 1917 foi decisivo, pois
aconteceram alguns fatos de grande importancia para os rumos
do conflito. Vamos entendé-los:

» A Russia era castigada por uma grave crise econémica
decorrente da baixa producao de alimentos durante a guerra.

O pais passou por um processo revolucionario em 1917 que
destituiu o czar Nicolau Il e levou ao poder os comunistas
organizados, sob a lideranga de Lenin, no Partido Bolchevique.

Os revoluciondrios assinaram um tratado de paz com a Alemanha
e a Russia se retirou da guerra;

» Ao mesmo tempo em que a Entente perdeu um grande aliado,
acabou por ganhar outro. Os Estados Unidos entraram no conflito

devido as parcerias comerciais com as poténcias classicas da Europa.

No ano de 1918 a guerra chegou ao seu final. As linhas da
Alemanha com os demais paises da Triplice Alianga foram
interrompidas e forgaram os alemées a recuarem. Nesse processo,
a Alemanha virou uma Republica e foi obrigada a aceitar todas as
imposicdes dos Aliados.

Tratado de Versalhes: Imp6s a Alemanha diversas penalidades.

A primeira delas foi ter que ceder a regido da Alsacia e Lorena a
Franca e mais outros territdrios a Bélgica, Pol6onia e Dinamarca.

As colbnias foram entregues a Inglaterra, Japao, Bélgica e

Franca. Além disso, a Alemanha assinou a responsabilidade pelos
prejuizos da guerra, sendo obrigada a pagar elevadas indenizagoes
as nagoes vitoriosas.

"
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VESTCAST

ATUALIDADES:
TERRORISMO

) Contetido em Audio

Cpaaioal| Lis yo! Vocé sabe a relagéo

entre a Al Qaeda e o Estado Islamico?
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Ou o que é, afinal, terrorismo? Sera que Vestcast
todo terrorista precisa estar ligado ao
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islamismo? Neste episédio explosivo do

Vestcast os professores Ben, Vinicius e
Acesse o podcast com a

Rodrigo contam com um convidado mais camera do seu celular ou
tablet através do QR Code.

do que especial, o professor e xuxu Marcus

Bartelli, que é professor de Geografia

e Atualidades do Me Salva! e de diversos

cursos e colégios no RS, para responder

a essas e outras duvidas sobre terrorismo.
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A REPUBLICA
POPULISTA

Este periodo tem inicio ap6s o fim da Ditadura do Estado Novo da
Era Vargas e é marcado pela reconstru¢do da democracia liberal
representativa e pela continuidade do projeto de industrializacao
e modernizagao do pais.

Populismo, que bicho é esse? Nesta fase da republica brasileira
esse conceito nos remete a figura de um lider carismatico que se
confunde perante ao povo com o préprio projeto nacionalista de
modernizagao. Na medida em que o pais acelerava o seu projeto
de substituicdo de importagdes, surgiam novos atores sociais e,
consequentemente, estes atores reivindicavam demandas.

Os presidentes deste periodo tiveram que mediar conflitos e
atender demandas tanto da burguesia industrial como das massas
de trabalhadores urbanos. Desta mediagao e conciliagdo entre
classes nasce o fenédmeno do populismo.

GOVERNO DUTRA (1945-1950)

0 governo Dutra foi o responsavel pela redemocratizagao apos

o fim da ditadura do Estado Novo. No governo dele houve a
construgdo da Constituicao de 1946, de carater liberal, que garantiu
a independéncia dos trés poderes e manteve a CLT (Consolidagéo
das Leis do Trabalho). Por outro lado o Brasil entrou de cabeca

na conjuntura internacional da Guerra Fria, apoiando de forma
incondicional os Estados Unidos. O governo Dutra colocou o
Partido Comunista na ilegalidade e restringiu o direito a greve.

No cendrio econémico-social, langou o plano SALTE (Saude,

"
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Alimentacao, Transporte e Energia), que acabou fracassando
devido a alta taxa de inflagado deflagrada no periodo.

A VOLTA DE VARGAS (1950-1954)

Volta de Vargas? Isso mesmo. Apds ter sido deposto em 1945,

o mesmo Getulio Vargas voltou a presidéncia pelo voto popular
em 1950. Vargas retomou o projeto desenvolvimentista de
industrializagé@o do Brasil neste governo democratico a partir da
criacdo de empresas publicas estratégicas como o BNDE (Banco
Nacional do Desenvolvimento), a ELETROBRAS, a Fabrica Nacional
de Motores e a PETROBRAS - esta ultima impulsionada pela
campanha “O petréleo é nosso!”.

A oposicédo liderada pela UDN e Carlos Lacerda, por meio dos
o6rgaos de imprensa do centro do pais, desencadeou uma forte
campanha contra o governo. A crise politica se agravou apds o
atentado feito pelo chefe da guarda pessoal de Vargas, Gregoério
Fortunato, na rua Tonelero. Na ocasido, o lider oposicionista Carlos
Lacerda foi ferido, mas sobreviveu. Pressionado pela oposicéo e
por setores do exército, em 1954, Getulio suicidou-se com um tiro
no peito e deixou uma longa carta que registra os feitos de governo
e encerra com os dizeres: “Serenamente dou o primeiro passo no
caminho da eternidade e saio da vida para entrar na Historia”.

A morte de Getulio causou uma forte comogéo popular.
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A DITADURA CIVIL
MILITAR

O periodo da Ditadura Civil Militar foi um dos mais longos

da Republica do Brasil. Foram 21 anos da ditadura que se
estenderam de 1964 até 1985. Podemos dividir o periodo em trés
fases principais: o golpe e a legalizagao do regime autoritario
(1964-1968), os anos de chumbo (1968-1974) e a “reabertura lenta,
gradual e segura” (1975-1985).

O GOLPEEA LEGALIZAQI\O DO REGIME AUTORITARIO

Este periodo inicia-se com deposi¢éo do presidente Jodo Goulart
a partir do golpe de 1964 e passa pelos primeiros anos do regime,
em que ocorreu a construgao da ditadura a partir da legalizagao
das praticas autoritarias.

OS ANOS DE CHUMBO

Nestes anos houve a ascensao da “linha dura” das Forgas
Armadas ao poder. Teve inicio quando Costa e Silva decretou

o0 Al-5 em 1968 e se estendeu até o fim do governo Médici em
1974. A consolidagao do Estado autoritario resultou no embate
entre a ditadura e as oposi¢gdes armadas e na forte represséo
utilizada pelo regime para eliminar os opositores.

Este também é o periodo do chamado “Milagre Econémico”,
marcado pelo crescimento do PIB a partir da valorizagédo dos
produtos comerciais brasileiros e pela entrada do capital externo.

"

Embora o PIB tenha crescido, as diretrizes econdémicas do governo
ndo visaram a distribuicdo de renda, o que ocasionou concentragédo
de renda e aumento das desigualdades.

“ABERTURA LENTA, GRADUAL E SEGURA”

Foram quase 11 de reabertura politica. Por isso, foi marcada como
um processo lento e cheio de contradigdes. Ao mesmo tempo

em que os governos “sorbonistas” (a linha mais light das Forgas
Armadas) de Geisel e Figueiredo aliviavam a censura e davam
trégua as torturas e perseguigdes, buscavam retardar ao maximo a
abertura politica e a volta a democracia.

E o periodo marcado pelo inicio de uma crise econdémica
inflaciondria e uma abertura contraditéria. Contraditéria porque,
mesmo com a diminuicdo da repressdo, ocorreram mortes como
a do jornalista Vladimir Herzog e do sindicalista Manoel Fiel Filho.
0 declinio da ditadura é marcado pela Lei da Anistia, a volta dos
exilados e pela campanha das Diretas Ja.

MILAGRE. ECONOMICO
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FILOSOFIA POLITICA

A Filosofia trabalha com conceitos! Portanto, ao estudar Filosofia
Politica, € bom ter em mente os conceitos que podem estar por
trds do pensamento filoséfico do autor estudado.

Por exemplo, serd que o Estado esta sendo pensado “como deve
ser” (normativamente) ou “como ele é” (descritivamente)?

FILOSOFIA ANTIGA
Estuda a Filosofia que surge na Grécia, e tem Platao e Aristoteles
como principais autores.

Platao em sua obra “A Republica” tratou sobre o que seria um
governo e o que seria um bom governo. Para ele, o Estado deveria
ter o controle de aspectos da vida privada, tendo como lider um rei
fildsofo, aquele com o maior conhecimento.

Aristoteles critica Platdo em sua obra, exaltando a separagao do
publico e o privado. Em sua obra “Politica”, fala sobre liberdade e
cidadania, questionando quem deveria participar das discussodes
politicas e juridicas. Para ele, sdo poucos os individuos a possuir
cidadania - excluindo mulheres e escravos do processo.

FILOSOFIA MODERNA

Periodo no qual encontramos autores que influenciam diretamente

o nosso fazer politico atual, bastando abrir documentos como a
Declaracao de Independéncia dos Estados Unidos, por exemplo, para
voceé achar varias referéncias ao trabalho de Hobbes, Locke e Rousseau!

Magquiavel, em “O Principe”, trata sobre como governar para ser

bem sucedido em conquistar e manter o poder. Podemos perceber
essa intengao na frase: “Os fins justificam os meios”. Montesquieu,
em “O espirito das leis” busca entender, a partir de uma perspectiva

"
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descritiva, as leis e sua estrutura. Fala da Liberdade ndo como
sindnimo de fazer tudo o que quiser, mas como viver sob leis

que garantam a seguranca dos sujeitos, mantendo a maior
permissividade possivel. Para Montesquieu, diferentes instituicdes
de um mesmo poder (Estado) desempenham papel

de autorregulacao: Executivo, Legislativo e Judicidrio.

Hobbes, Locke e Rousseau sdo autores contratualistas que
utilizam um vocabulario comum para tratar da justificativa do
estado. Eles pensam o Estado, sugerindo elementos minimos
de como este deve ser para ser legitimo (um bom Estado, que
assegure garantias minimas e inegdveis aos seus cidadaos).
Eles discutiram em suas obras a Natureza Humana, Direitos
Naturais dos individuos, Estado de Natureza, figura do Estado
e Motivos e Termos para um Contrato Social.

FILOSOFIA CONTEMPORANEA

Foucault reflete sobre as estruturas sociais de poder e controle
através de uma perspectiva histérica, analisando o controle
através de institui¢cdes e individuos. O autor observa como

a partir do século XVIII, o poder de punir é inserido mais
profundamente no corpo social.

Habermas, com sua Teoria do Discurso, pensa na organizagao
da sociedade e se pergunta como saber se uma regra ou norma
é valida. A validade, consenso e razdes para a aceitagao de uma
norma se déo a partir da aceitagdo da norma em um discurso
racional, ou seja, ter boas razdes para aceita-la frente a criticas.

Rawls investiga como definir as normas basicas da justica.

Traz o Véu da Ignorancia como o principio de decisao hipotético e
racional que desconsidera aspectos pessoais e sociais contingentes
para evitar conflitos. Seu objetivo era o de encontrar normas
verdadeiramente justas e validas para qualquer tempo e espaco.

"
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CULTURA E
IDEOLOGIA

ETNOCENTRISMO

Compreender e aceitar a multiplicidade de identidades faz parte de
uma nogao de cultura mais abrangente. O etnocentrismo, ou seja,
a ideia de que a minha etnia é mais importante que outras foge a
essa defesa da multiplicidade étnica. Em certa medida, a ideia de
padronizacao da sociedade pela industria cultural e pela cultura de
massa fortalece a nogao de etnocentrismo.

Vocé ja viu algum filme na televisdo falando sobre certos paises,

e como esses paises sdo “melhores” do que os outros? Boa parte
das manifestagdes de intolerancia e de preconceito sdo baseadas
em conceitos etnocéntricos. Vejamos o exemplo brasileiro, em que
muitos consideram outras pessoas inferiores porque sdo de outros
estados que nao os seus. Talvez ai estejam localizados alguns

dos principais perigos da Inddstria Cultural, pois, ao promover
padronizagao, pode-se promover também a intolerancia.

TROCAS CULTURAIS

E pouco provavel que possamos afirmar categoricamente ainda
hoje em dia que existam culturas puras. No caso brasileiro isso
fica bem evidente. Por conta de nossa formagao étnica, somos
inundados de culturas das mais diversas regidoes do planeta, e isso
nos enriquece muito. Mas a internacionalizagao da cultura pode
ter impactos negativos? Sobre isso, outro conceito importante para
entendermos a cultura e a ideologia é o conceito de globalizagao,
pois as trocas culturais existem em niveis maiores em um mundo
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globalizado. A ideia de que o mundo se reconhece como um
mundo interligado — a globalizagdo — é muito recente.

O historiador Eric Hobsbawm, no livro “A era do Capital” afirma
que somente no final do século XIX é que as pessoas passaram a
se reconhecer como membros de um mesmo mundo, feito que a
prépria cultura deu conta de realizar.

CULTURAS - POPULAR E ERUDITA

Muitas vezes quando alguém fala em cultura se refere aos
grandes musicos cldssicos, aos teatros famosos, aos premiados e
classicos livros, ou mesmo a uma ideia de cultura europeia (olha o
etnocentrismo agindo...). Isso seria 0 que comumente chamamos
de Cultura Erudita. Mas o conceito de cultura transcende qualquer
nocao de cultura erudita ou cultura cldssica. O que acontece
normalmente é que, mesmo sabendo da existéncia de pelo menos
dois tipos de cultura, ha uma valorizagao da cultura erudita em
relagdo a cultura popular, baseada em uma sabedoria popular, em
manifestagdes que surgem dos povos, e ndo necessariamente de
uma classe economicamente mais favorecida.

0 pensador russo Mikhail Bakhtin formulou o conceito de
circularidade cultural, em que o autor defende a ideia de que nédo
ha uma cultura popular e uma erudita, mas que hd uma Unica
cultura que circula em diferentes classes, de acordo com a forma
de interpretacdo desses elementos culturais pelas classes. Mas de
qualquer forma, existindo ou ndo duas culturas distintas (popular e
erudita) é importante ter em vista a relevancia de todas as formas
de manifestagao cultural na sociedade, da musica classica ao funk.
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VESTCAST

TUDO SOBRE A
PROVA DE CIENCIAS ¥) Contetido em Audio
HUMANAS DO ENEM :
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Moreno Boenavides, explicam a prova

de Ciéncias Humanas do ENEM. Escuta o Acesse o podcast com a
camera do seu celular ou
tablet através do QR Code.

geografia, filosofia e sociologia que mais (0]

episédio para saber os assuntos de histoéria,

caem, como a prova “pensa” e os passos

que vocé deve trilhar.

E, para vocé que perdeu o Jornal Nacional
da semana passada, os professores explicam

como aparecem as atualidades do ENEM.
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CINEMATICA

Para descobrir a Velocidade Média de um corpo, bastaria
dividir a distancia que ele percorreu pelo tempo que levou esse
deslocamento:

Tt 0,5h

Aqui ndo nos interessou a diregao e o sentido que o corpo
percorreu, nem o ponto de origem ou de destino. Ou seja, a
velocidade média é uma grandeza escalar, por isso a chamamos de
Velocidade Escalar Média.

Diferentemente da velocidade escalar média, a Velocidade
Instantanea é aquela medida apenas em um determinado ponto
do trajeto. E medida pela variacdo da velocidade em um curto
intervalo de tempo, por exemplo 0,1s.

A Aceleragdo mede o quanto a velocidade instantdnea de um
corpo mudou em um determinado tempo. Reparem que essas duas
ultimas, sao grandezas vetoriais, ou seja, estamos interessados na
diregdo e no sentido desses valores. A Aceleragao Tangencial (ay)
€ aquela que altera apenas o médulo da velocidade, ou seja, sem
nenhuma troca de diregdo ou sentido.

A Aceleragao Centripeta (a;) ocorre apenas em movimentos
gque possuem curvas, e a sua diregao é sempre perpendicular a
velocidade tangencial do corpo e seu sentido aponta para o centro
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da curva que estd sendo feita no movimento. Seu médulo depende
da velocidade do corpo e do raio da curva.

O Movimento Retilineo Uniforme (MRU) acontece em linha reta

e ndo tem variacao de velocidade. A distancia (Ay) que um corpo
percorre em MRU é dada pelo produto entre a velocidade e o tempo
de percurso. Ja a velocidade do corpo é calculada da mesma
maneira que a velocidade escalar média, o que faz sentido ja que a
velocidade néo varia certo?

at = Av. a,=Vv2
At R

Ja o Movimento Retilineo Uniformemente Variado (MRUV)
também acontecera em linha reta porém com variagdes na
velocidade! As variagdes sdo dadas pela aceleragao, que pode ter
sentido positivo (aceleragéo) ou negativo (frenagem). As equagdbes
que regem o MRUV dependem da velocidade final (v), inicial (vo),
posicéo final (D), posigdo inicial (Do), tempo (t) e aceleragéo (a).

S3o elas:

V=V, +at V2 =V,%+ 2aAD

D=D,+V t+at
° 72
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ONDULATORIA

Simplificando, podemos definir ondas como perturbagées
oscilantes que transportam energia sem precisar levar matéria.
Mas ndo existe somente um tipo de onda, classificamos elas em:

MECANICA

Propagagao por meio material, vibragéo transversal e longitudinal - Som.

ELETROMAGNETICA
Propagacao via cargas elétricas, vibragao transversal - Luz.

As ondas também possuem algumas caracteristicas proéprias.
Da uma olhada na figura abaixo para ver cada uma
destas caracteristicas.

W avrutane

B o e
-

Se observarmos a onda acima, veremos que ela repete o0 mesmo
comportamento depois de um certo intervalo. A partir disso
definimos dois conceitos:
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» O comprimento de onda (A) é a distancia entre dois pontos
"iguais", como duas cristas (ou dois vales)

» O periodo (T) € o tempo que a onda demora para se repetir.

Como tudo na Fisica (ou quase tudo), hd equagbes que descrevem
o comportamento. As equagdes que regem o comportamento das
ondas sdo essas aqui:

v = Velocidade [m/s]
f = 1 A\ = Comp. de onda [m]
T f = Frequéncia [Hz]
T = Periodo [s]

V=Af

ESPECTRO ELETROMAG.
_I—E::f':_'
Rhoio VAIO, lume LoD Aley v S T

Como ja visto, a luz é uma onda eletromagnética. Mas a luz
visivel ndo é a Unica onda desta natureza. Variando a frequéncia,
diferentes ondas surgem. Entdo, vamos rever como o espectro
eletromagnético se comporta e observar todas as possibilidades.
IMPORTANTISSIMO, pessoal: ondas eletromagnéticas sdao ondas
transversais.
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FENOMENOS
ONDULATORIOS

REFLEXAO S
“Efeito Bate e volta” - Aqui Wt‘%
considera-se que a onda

permanece no mesmo meio 8 8

e é emitida pela mesma

fonte. Desta forma, o moédulo

da velocidade de propagagéo, o comprimento de onda (A) e a
frequéncia permanecem os mesmos. A Unica coisa que muda é
a direcdo da onda, que se torna refletida;

REFRAGAO

“Mudanca de meio” - Neste caso a
frequéncia ndo muda, pois a fonte
permanece a mesma. O que se

altera é a velocidade, pois o0 meio

de propagagédo se modifica. Como o
comprimento de onda é proporcional a
sua velocidade, o comprimento de onda
também se modifica;

DIFRAGAO \
“Contorno de obstéculos” - Ao cruzar [ "'| \
um obstéaculo a onda tende a modificar f rl

a sua forma de propagagéo. Este

fendbmeno esta intimamente ligado a

relagdo entre o comprimento da onda e m-u T
. A Py MG R

o obstaculo encontrado.
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POLARIZAGAO

Unico fenémeno que s vale
para ondas transversais -
Polarizagdo é a selegao do plano
de vibragao de uma onda.

E como se fosse um filtro para
que a onda oscile num plano especifico.

INTERFERENCIA

“Encontro de ondas” - Este é _Iﬁb '

um fené6meno que modifica a I, P I e e

amplitude das ondas. Quando PATALTI =
A

duas ondas se encontram, a
amplitude desta onda é a soma b A i
das amplitudes destas ondas -
(lembrando que a amplitude pode

ser positiva (picos) ou negativa

(vales). Existem dois tipos de interferéncia:

» Construtiva: Ondas se “ajudam”;

» Destrutiva: Ondas se “atrapalham”.

Bamngntes

BATIMENTO i,
Encontro de ondas de frequéncias SAAAAAAA |, :
préximas - Quando duas ondas :FMA L 5‘_‘_%__ e

de frequéncia muito préximas se bt s W TR
encontram, a onda resultante sera by s

uma onda de frequéncia varidvel. %““'{Vﬂclﬁ

s
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ELETRICIDADE

CORRENTE REAL E CONVENCIONAL
Convencionamos a corrente como sendo do potencial positivo para
0 negativo, embora na pratica os elétrons se movem ao contrario.

A Resisténcia (R) mede a dificuldade de passar corrente e muda
de material para material. Em um material de resisténcia (R)
constante, a tenséo (U) e corrente (I) se relacionam através da

12 Lei de Ohm:
U=RxlI

22 Lei de Ohm:

Resistividade (p): caracteristica de cada material, varia com a
temperatura; Comprimento (L): comprimento do fio; Area (A):
area da secado circular do fio.

Wi
— 4 — ]
A /1, ——
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CIRCUITO ELETRICO

Resistor: componente do circuito elétrico, que libera energia
através do Efeito Joule (converte energia elétrica em calor), como
uma lampada. A resisténcia é dada em Ohms.

Fio: responsavel pela condugéo da corrente elétrica, o fio perfeito
nao tem resisténcia;

Chave: representa no circuito um “interruptor”, permitindo ou nao a
passagem de corrente quando fechado/aberto;

Gerador: capaz de produzir a diferencga de potencial (U - Volts),
responsavel pela corrente elétrica.

ENERGIA E POTENCIA ELETRICA

Poténcia Elétrica (Watt): energia elétrica fornecida/consumida por
tempo (segundo);

P E ¥l
£5 Pl)s Pt P
Assim, podemos calcular a Energia multiplicando a Poténcia pelo

intervalo de tempo. Por isso recebemos a conta de luz com a
unidade KWh (energia).

ELETRODINAMICA - APARELHOS DE MEDIDA
Voltimetro: deve ser instalado em paralelo; mede m
diferenca de potencial; Resisténcia “infinita”

Amperimetro: deve ser instalado em série;
mede a corrente; resisténcia “nula”

—\W-O—
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QUIMICA ORGANICA

COMPOSTOS ORGANICOS

Sao compostos se diferenciam dos inorganicos por apresentarem
atomos de carbono distribuidos em cadeias e/ou ligados
diretamente a hidrogénios.

FUNGOES ORGANICAS

» Hidrocarbonetos: sdo compostos organicos constituidos
exclusivamente por carbono e hidrogénio.

PF e PE: baixos. Quanto maior a cadeia carbdnica e menos
ramificagdes, maiores sdo os PE e PF.

Solubilidade: soltveis em solventes apolares;

Forgas intermoleculares: dipolo induzido.

» Alcanos: sdo hidrocarbonetos de saturados aliciclicos -
cadeia aberta - (ou seja, possuem apenas ligagdes simples
entre os atomos).

Formula geral: C,H,,+2

Nomenclatura: O Prefixo indica o numero de dtomos de carbono na
cadeia principal:

N°deC 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Prefixo met et prop but pent hex hept oct non dec
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» Alcenos: sao hidrocarbonetos de insaturados aliciclicos com
apenas uma ligacao dupla entre carbonos.

Formula geral: C,H,,,

Nomenclatura: seguem a mesma nomenclatura que os alcanos,
exceto pelo infixo, que muda para "en", indicando ligagéo dupla.

» Alcinos: sdo hidrocarbonetos de insaturados aliciclicos com
apenas uma ligacao tripla entre carbonos.

Formula geral: C,H,-,

Nomenclatura: seguem a mesma nomenclatura que os alcanos,
exceto pelo infixo, que muda para "in", indicando ligagao tripla.

» Aromaticos: sdo hidrocarbonetos ciclicos que apresentam anel
aromatico benzénico. O benzeno se caracteriza por apresentar
uma cadeia ciclica de seis carbonos que alternam ligacdes
simples e duplas. Todos os carbonos sao trigonais (120°) e,

por apresentarem as mesmas caracteristicas, supde-se uma
alternancia constante do par de elétrons da ligagao dupla.

Essa situagdo tem o nome de “ressonancia”, responsavel por
tornar as ligagdes duplas do anel deslocalizadas, conferindo
maior estabilidade ao anel.

,.-H.{mmmuwm
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APOIO EMOCIONAL

POR QUE ME
SINTO INSEGURO
E SOZINHO?

B Contetdo em Video
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ou sozinho? A professora e psicéloga

Marcelle, explica para vocé

de onde vem a inseguranca .
Acesse o video com a

camera do seu celular ou
tablet através do QR Code.

sentimentos na hora da prova! 0]

e como é possivel lidar com seus
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QUIMICA ORGANICA

ALcooL

Nomenclatura: _OL

PF e PE: altos se comparados a hidrocarbonetos de tamanhos
semelhantes, devido a presenca de ligagdes de hidrogénio entre suas
moléculas. Solubilidade: a presenca de hidroxilas confere polaridade a
esses compostos. Quanto mais hidroxilas e menor cadeia carb6nica, mais
sollveis em agua (solventes polares).

Forcas intermoleculares: ligagdes de hidrogénio.

FENOL

Nomenclatura: (n° de C que contém OH) aH
HIDROXI__BENZENO

PF e PE: semelhante aos alcoois.

Solubilidade: semelhante aos alcoois.

) } . oOH
Forgas intermoleculares: semelhante aos alcoois.

ETER 1,4 d-hidroxibenzeno

Nomenclatura: _OXI__

PF e PE: proximos aos dos hidrocarbonetos de massa semelhante;
Solubilidade: moléculas levemente polares, apresentando

alguma solubilidade em 4dgua (solventes polares); r‘-ﬂ_,.-l:::l..,_'..'.
Forcas intermoleculares: dipolo-dipolo ou dipolo R R
permanente fracos.

ALDEIDO

Nomenclatura: __AL

PF e PE: maiores que hidrocarbonetos e éteres, menores
que alcoois e acidos carboxilicos;

Solubilidade: quando constituidos por poucos atomos
de carbono, sdo polares e solubilizam em agua. Essa

solubilidade tende a diminuir com o aumento da cadeia R H

carbdnica (parte apolar da molécula);
Forgas intermoleculares: dipolo-dipolo ou dipolo permanente.

"
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CETONA

Nomenclatura: ____ONA

PF e PE: semelhante aos aldeidos; )J\
Solubilidade: semelhante aos aldeidos; R R
Forgas intermoleculares: semelhante aos aldeidos.

ACIDO CARBOXILICO

Nomenclatura: ACIDO olico

PF e PE: mais elevados que os alcoois de massa semelhante;

Solubilidade: semelhante aos alcoois;

Forgas intermoleculares: ligagoes de hidrogénio. it O

ESTER

Nomenclatura: OATO DE___ILA

PF e PE: semelhante aos aldeidos e cetonas;

Solubilidade: semelhante aos aldeidos e cetonas;

Forgas intermoleculares: dipolo-dipolo ou dipolo RH""-.
permanente. Q0 R'

AMINA

Nomenclatura: AMINA

Primaria: R-NH2 Secundaria: R-NH-R’ Tercidria: NR3

PF e PE: um pouco inferiores aos alcoois, superiores a aldeidos e cetonas;
Solubilidade: semelhante aos alcoois;

Forgas intermoleculares: ligagdes de hidrogénio (primarias e secundarias)
e dipolo-dipolo ou dipolo permanente (terciarias).

AMIDA

Nomenclatura: AMIDA

PF e PE: maiores que de acidos carboxilicos de massas semelhantes;
Solubilidade: semelhante aos alcoois;

Forgas intermoleculares: sollveis em agua (solventes polares).
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ESTEQUIOMETRIA

Estequiometria é o calculo da quantidade das substancias
envolvidas numa reagao quimica. Esses calculos sao feitos
levando em consideragao a lei das proporgdes constantes e a lei
da conservagdo das massas (massa dos reagentes = massa dos
produtos).

massa. Tabela

AT e SO Dy

22,4L (ges nas CNTP)

REGRAS PARA RESOLVER UM PROBLEMA DE ESTEQUIOMETRIA:

» Balancear os coeficientes da reagdo quimica;

» Relacionar os dados pedidos no problema com suas
respectivas substancias;

» Realizar os calculos pela regra de trés.

Exemplo: formagao do gas amonio.

1@*@-—*1@

131 “ My
oz w0 Ao 1004 4w
solieal et avaliloalaa el sal o

434L L gL
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CASOS ESPECIAIS:

» Pureza: porcentagem de massa de uma substancia em relagéo
a massa total da amostra. E muito comum, em laboratérios,
trabalharmos com reagentes impuros e a impureza influencia
diretamente nosso rendimento, pois as impurezas afetam a
pesagem dos reagentes;

» Rendimento: porcentagem efetiva de conversao dos reagentes
em produtos. Na vida real, as reagdes quimicas ndo ocorrem
com 100% de rendimento, muitos fatores como erro na pesagem,
reagentes com impurezas, manejo inadequado e condi¢des
ambientais alteram o resultado final;

» Reagente limitante: devemos sempre estar atentos a quantidade

de reagentes que temos presente em nossa reagao. Muitas vezes,
um reagente pode estar em excesso ou em menor quantidade em
relagdo a outro, dentro dos limites estipulados pela equagéo da
reacao quimica em questao. O reagente em menor quantidade na
relagdo estequiométrica é chamado “limitante”, ja que é ele que
determinard a quantidade de produto obtida ao final da reagéo.

VIdlIWoind3als3a
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FUNCOES
INORGANICAS

0 conceito acido e base proposto por Arrhenius baseia-se
no comportamento das substancias quando em contato
com a agua (H20).

Acipos

Os acidos sao substancias polares que, quando dissolvidas em
agua, sofrem processo de ionizagao, liberando cations H* e estes
associam-se a uma molécula de agua, resultando no cation HsO*
(hidrénio). O grau de ionizagdo (a) de um &cido, que refere-se a
proporgdo de moléculas ionizadas, é o que determina se ele é
forte ou fraco. Um 4cido é considerado forte quando seu grau de
ionizagao é maior que 50%.

» Acidos fortes (a > 50%): HCI (4cido cloridrico), HBr (cido
bromidrico), HI (4cido iodidrico)

> Acidos médios (5% < a > 50%): HF (4cido fluoridrico)

» Acidos fracos (a < 50%): HCN (&cido cianidrico), os demais.

OXIACIDOS: s&o acidos que possuem oxigénio. Sua forga pode
ser estimada com base na diferenga entre o nimero de oxigénios e
hidrogénios presentes na molécula.

» Acidos fortes: HNO, (acido nitrico), H,SO, (acido sulftrico)
» Acidos fracos: H,PO, *Excecéo: H,CO,
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BASES

As bases sdo substancias alcalinas que, quando dissolvidas em
4gua, liberam o anion hidroxila (OH). Bases de metais alcalinos sdo
soluveis em agua; bases de metais alcalinos-terrosos sdo pouco
soluveis em agua; demais bases sao insoldveis em dgua.

Quando em solugdo aquosa, as bases sofrem um processo de
dissociagao ionica, que consiste na solvatagao dos ions que passam
a se movimentar na solugéo associados as moléculas de agua.

> Bases fortes: NaOH (hidréxido de sédio), KOH (hidréxido de
potassio), Ca(OH) (hidréxido de célcio), Mg(OH) (hidréxido
de magnésio)

> Bases fracas: Al(OH)s (hidréxido de aluminio)

* NH,OH (hidréxido de aménio): sofre ionizag&o em solugéo aquosa
e, apesar de soltvel em agua, é considerada uma base fraca.

ACIDO + BASE — SAL + WD
(W) (o)

SAIS
Os sais sao substancias predominantemente iénicas, sendo
s6lidos a temperatura ambiente. Nao conduzem corrente elétrica
no estado solido, mas podem conduzir em solugao aquosa. Assim
como as bases, sofrem dissociagao quando dissolvidos em agua.
Os sais podem ser obtidos a partir de uma reagao de neutralizagao,
gue ocorre entre um acido e uma base:

Bronsted-Lowry Lewis
Acido - doador de H* Acido - receptor de elétrons

Base - receptor de H* Base - doador de elétrons
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EFEITO ESTUFA E
CHUVA ACIDA

Efeito Estufa é o aquecimento da Terra causado pelo aumento
na concentragdo de gases que retém o calor na atmosfera. O
fendbmeno, porém, é essencial para a vida no planeta, pois sem
ele as temperaturas seriam muito baixas. O problema sédo as
quantidades excessivas de CO2 (gas carbonico) e CHa (gas
metano) na atmosfera. Dentre as principais causas do efeito
estufa estao as queimas de combustiveis, representadas pelas
reagOes abaixo:

Metano: CH, + 20, > CO, + 2H,0
Etanol: CH/O + 30: > 2CO: + 3H,0

Gasolina: CH,;, + 25/20, > 8 CO, + 9H,0

A destruicao da camada de ozonio,
gas que filtra os raios ultravioleta do
Sol, tem sido catalisada (acelerada)
por estes gases poluentes, assim
como os oxidos de nitrogénio e os
CFC (clorofluorcarbonos).
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Sao consideradas Chuvas Acidas aquelas que apresentam pH
inferior a 5,5. A chuva “normal” j& é levemente acida (pH em torno
de 6) devido a reagdo do CO, do ar com a agua, formando H,CO,
que, por ser um acido fraco, ndo causa grandes problemas de
corrosdo de materiais ou acidificagéo de rios e lagos.

CO, + H,0 > H,CO,

Entretanto, quando se gera por combustao NOz, através de reagdes
com N, e NO, o NO, forma dimeros N,0, (duas moléculas de NO,) que,
por sua vez, reagem com a agua formando os acidos nitrico e nitroso.
0 4cido nitrico é um &cido forte e ele torna a chuva excessivamente
acida, corroendo materiais e acidificando lagos e rios.

N,0, + H,0 > HNO, + HNO,

Jdé a queima de combustiveis fésseis contaminados com enxofre
produz SOz reage com o ar formando SOs que, por sua vez, reage

com a agua formando H2S0a (acido sulfurico). O acido sulftrico é
um acido forte que causa os mesmos efeitos do acido nitrico.

S + 0, > SO, S0, + 1/20, = SO,

e ol ey
20+ 0y -+ ZHO: ___._,__.rr"'ﬂm;l-;;H.ﬂ-* ZHMOy + WO
S & Had = M504

2500+ Da -+ 250h
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ECOLOGIA

POPULAGAO
Conjunto de individuos de uma espécie que vivem na mesma 4rea;

COMUNIDADE
Conjunto das populagdes de uma areg;

ECOSSISTEMA
Formado pela biocese (parte viva) + bidtopo (parte néo viva, como
o clima e as condigbes quimico-fisicas) de uma regido;

HABITAT
Area onde vive uma espécie;

NICHO ECOLOGICO
Modo como uma espécie utiliza os recursos + papel que ela
assume no ecossistema.

Existem relagOes ecoldgicas que podem ocorrer dentre 0s seres
vivos de um ecossistema, dentre elas, existem as harmoénicas

e as desarmonicas. As relagdes podem se dar entre individuos
da mesma espécie (intraespecifica) ou de espécies diferentes
(interespecificas). Alguns exemplos séo:

MUTUALISMO (HARMONICA)

Ambas as espécies se beneficiam da relagdo, mas sao
dependentes dela para sobrevivéncia. Ex.: liquens, que sa@o
associagdes entre fungos e algas, em que o primeiro ganha
nutrientes e o segundo organismos ganha protegao.

"
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COMENSALISMO (HARMONICA)
Uma espécie se beneficia ao se alimentar dos restos de alimento
do outro organismo. Ex.: ledo e hiena.

PARASITISMO (DESARMONICA)
Uma espécie vive as custas de outra, podendo a levar a morte ou
nao. Ex.: vermes.

PREDATISMO (DESARMONICA)
Uma espécie mata a outra para se alimentar. Ex.: coruja e rato.

COMPETIGAO (DESARMONICA)

Duas espécies disputam entre si por recursos, territério, parceiro
sexual, etc. Pode se dar entre individuos da mesma espécie e entre
individuos de espécies diferentes. Ex.: ledes machos competindo
por leoas.

AMENSALISMO (DESARMONICA)

Uma espécie prejudica o desenvolvimento da outra, geralmente por
liberagdo de substancias téxicas. Ex.: fungo Penicillium,

que impede crescimento de bactérias.

VID01023
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ECOLOGIA

Uma das relagdes ecoldgicas que ocorrem em um ecossistema € a
predagdo. Nesse sentido, é legal conseguir interpretar uma cadeia
alimentar, na qual sdo demonstradas as relagdes de alimentagao
de uma comunidade. Dessa forma, encontramos classificados:

PRODUTORES: organismos que realizam fotossintese, como as
plantas, algas e fitoplancton;

CONSUMIDORES PRIMARIOS: herbivoros que se alimentam
dos produtores;

CONSUMIDORES SECUNDARIOS: carnivoros que se alimentam
de herbivoros;

CONSUMIDORES TERCIARIOS, QUATERNARIOS, ETC.: também
carnivoros que se alimentam de consumidores secundarios,
terciarios e assim por diante, até chegar em um superpredador que
nao é predado por nenhum outro, como o caso dos humanos e ledes.

Lembrando que um ecossistema é formado por diversas
comunidades e, por isso, as relagdes de alimentagédo ndo sédo
necessariamente lineares; podem ser complexas e formar o que
chamamos de teia alimentar, em que um organismo pode assumir
diferentes papéis, como, por exemplo, de consumidor secundario
e terciario. Além disso, é legal saber interpretar as piramides
ecoldgicas, que trazem dados interessantes sobre a dinamica das
populagdes. Uma delas é de transferéncia de energia, que sempre
sera menor a cada nivel tréfico.

"
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Sucessao ecoldgica é o processo de mudangas ordenadas e
graduais que uma area sofre até atingir a comunidade climax.

E considerada priméria se for em uma drea nunca colonizada
antes, ou entdo secundaria se for uma area que antes era povoada
por organismos, como um campo cultivado que foi abandonado
e uma floresta que sofreu queimadas. O mais importante é
compreender a importancia das espécies pioneiras, que agem
sobre a regido permitindo a colonizagéo posterior por espécies
mais complexas. Nesse ponto de desenvolvimento da nova
comunidade, a taxa fotossintética € maior que a da respiragao
celular. Ja quando a comunidade atinge o estagio climax,

ela apresenta maior biodiversidade e teias alimentares mais
complexas. Além disso, a taxa de fotossintese é igual a taxa
respiratéria. Esse pode ser um assunto abordado relacionando os
biomas brasileiros.

Alguns deles:

FLORESTA AMAZONICA: predominio de floresta tropical

umida. Apesar dos solos quimicamente pobres, a vegetacao da
Floresta Amazonica é exuberante, densa e perene, pois 0s poucos
nutrientes do solo sdo absorvidos rapidamente pelas raizes das
arvores. Alvo de desmatamentos;

CERRADO: predominio de arvores pequenas e retorcidas em um
solo deficiente de nutrientes. Possui espécies vegetais adaptadas
a esse tipo de ambiente;

MATA ATLANTICA: mata tropical de clima quente, com
grande diversidade de espécies, constituindo uma floresta
densa e fechada e que também sofre muito com o problema de
desmatamento, em que atualmente a vegetagao corresponde a
apenas 7% da mata original.

"
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cicLOS
BIOGEOQUIMICOS

O Nitrogénio é um componente superabundante na atmosfera

e essencial para a vida, ja que compoe os acidos nucleicos e
proteinas dos seres vivos. Porém, os organismos ndao conseguem
capta-lo diretamente da atmosfera e para isso utilizam a agéo

de bactérias fixadoras, que fixam esse nitrogénio gasoso e

o transformam em aménia. A amonia, por agado de bactérias
nitrificantes, sofre nitrificagao e é convertida em nitratos, que sé@o
absorvidos pelas plantas e utilizados por elas. Assim, quando
animais se alimentam delas, estdo ingerindo esse elemento.

Ele volta para o ambiente na forma de excretas nitrogenados
(amonia, &cido Urico e ureia) e através de processos de
decomposigdo. Por fim, acontece a desnitrificagdo por bactérias
desnitrificantes, que convertem a amoénia e os nitratos em
nitrogénio gasoso que, vai para a atmosfera novamente,
encerrando o ciclo.

0 Carbono esta presente na atmosfera na forma de gas carbdnico,
esta nas células dos seres vivos e também armazenado no subsolo
na forma de combustiveis fésseis. Ao realizar fotossintese, as
plantas captam o CO2 da atmosfera. Nos oceanos, as algas
também absorvem esse gas para a realizagdo desse processo.
Além disso, ao se ligar com o célcio, formando carbonato de

célcio (CaCO0s), o carbono se incorpora nas conchas de animais e
nos corais. Quando os animais e plantas sofrem decomposigéo,
parte desse carbono vai para o subsolo, que, sob altas pressodes,
pode formar carvao mineral e petréleo. Esses dois compostos sdo
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utilizados como combustiveis fésseis para produgéo de energia
que, quando queimados, retornam o carbono a atmosfera. Outra
forma de haver esse retorno é através da respiragao celular realizada
por todos os seres vivos, que liberam como produto o gas carbonico.

Quanto ao preocupante aumento de gas carbdnico na atmosfera
oriundo principalmente da queima de combustiveis fosseis, se
tem pensado em outras fontes de energia. Existem diversas fontes
alternativas, renovaveis e com reduzido impacto ambiental; cada
uma possui suas vantagens e desvantagens. Alguns exemplos:
Biomassa, Energia edlica e Energia hidrelétrica.

No contexto de abordagens de impactos ambientais, o ENEM
gosta muito de trazer desastres ambientais recentes, assim,
podem aparecer assuntos como a contaminagao do Rio Doce, em
Mariana, e o0 aumento das areas de desmatamento na Amazonia.
Além disso, frequentemente é abordada a questédo da poluigao
do solo como consequéncia dos problemas de descarte incorreto
do lixo (pode ser feita uma relagdo com enchentes e aumento

de determinadas doencas!); também a poluicdo das dguas pode
aparecer na forma de eutrofizagao.

Esse tipo de poluigado se da pelo despejo de matéria organica nas
aguas, que, pela agao de reciclagem feita por bactérias, libera
grande quantidade de nutrientes inorganicos, alimentando as
microalgas. Isso leva a proliferagao desses organismos, formando
uma camada densa que impede a entrada de luz no ecossistema
e, dessa forma, afeta a fotossintese dos vegetais, reduzindo a
quantidade de oxigénio disponivel.
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FISIOLOGIA

Fisiologia Animal € um assunto bastante cobrado na prova,
abordando principalmente os sistemas Enddcrino, Digestério,
Imune e Circulatdrio. Por isso é bom dar uma boa olhada nesses
assuntos. Para o ENEM, que ndo é uma prova de decoreba, mas
que procura fazer relagdes com a vida cotidiana, € bem provavel
que esses contelddos sejam cobrados na forma de relagdo com
doengas e habitos de vida, entre outras situagoes.

O Sistema Circulatério pode ser relacionado com o Sistema Imune,
uma vez que é através da corrente sanguinea que sao transportadas
as células de defesa do corpo. E bom lembrar, entdo, desses e de
outros elementos figurados que sdo encontrados no sangue:

GLOBULOS VERMELHOS (OU HEMACIAS): células que
carregam o oxigénio;

PLAQUETAS: células com func¢ao de coagular o sangue
exposto ao ar;

GLOBULOS BRANCOS (OU LEUCOCITOS): atuam na defesa do
organismo agindo contra infecgdes, doengas, alergias, resfriados
e em algumas ocasides podem atacar os tecidos do préprio corpo,
originando doencgas autoimunes.

Ainda sobre o sistema circulatério, ja foi questdo do ENEM saber
reconhecer os tipos de vasos sanguineos presentes no corpo humano:

"
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ARTERIAS: carregam o sangue pobre em oxigénio no sentido do
coragdo para o pulmao e o sangue rico em oxigénio do coragéo
para os outros 6rgaos;

VEIAS: levam o sangue pobre em oxigénio dos 6rgaos de volta ao
coragdo e o sangue oxigenado dos pulmdes ao coragao;

CAPILARES: vasos delgados, que levam o sangue até as
extremidades do corpo.

Nesse contexto, € interessante lembrar da condigao de hipoxia que
pode vir afetar um organismo e que ja caiu mais de uma vez na
prova, entdo o ENEM gosta desse tema! Lembrando que ela ocorre
pela queda na quantidade de oxigénio no corpo e um dos motivos
pelo qual pode ser causada é a mudanga para ambientes de alta
atitude. Uma situagdo comum é a de atletas que vao participar de
campeonatos em cidades de altitude e se afetam. Isso porque a
falta de oxigénio influencia o funcionamento da respiragao celular,
na fase de fosforilagdo oxidativa e, dessa forma, prejudica o
metabolismo do individuo.

Sobre Zoologia, atengdo para a cobranca de verminoses,
principalmente a Esquistossomose e a Teniase, revisando o ciclo
e quem sao o hospedeiro intermediario e o hospedeiro definitivo.
No lugar de decorar, € bom compreender o papel de cada
hospedeiro dentro do ciclo de vida dos vermes para, entao, ficar
mais facil de identificar quem é quem:

» Hospedeiro intermediario: o parasita passa pelo corpo desse
animal e se multiplica assexuadamente ou apenas sofre
uma transformacao;

» Hospedeiro definitivo: destino final do parasita e onde ele realiza
a reprodugao sexuada.

"
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CELULAS E ENERGIA

Todos os seres vivos realizam processos metabdlicos para
conseguir energia e realizar suas fungdes. Muitos organismos
autoétrofos conseguem realizar fotossintese, processo pelo qual
sdo produzidas moléculas organicas e oxigénio a partir de gas
carbonico e agua (veja o esquema abaixo). Em eucariotos, a
fotossintese ocorre no interior dos cloroplastos. Lembre-se que a
etapa fotoquimica (clara) ocorre nos tilacoides e a etapa quimica
(escura) ocorre no estroma.

Eauacko o4 Folossinmese

wfof L
6 C0p+ L2H, 0= (oo 0+ b0+ 12H,0
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Na fase clara ocorre a fotélise da d4gua com liberacao de oxigénio e
a producdo de ATP e NADPH.. Tanto o ATP quanto o NADPH: serado
utilizados durante a fase escura para a producao de carboidrato
utilizando o CO2. Logo, apesar da fase escura ndo depender
diretamente da luz, ele precisa dos compostos formados durante a
fase clara para acontecer.

Para que a dindmica celular ocorra de forma adequada

é necessdario que exista energia, que nos seres vivos fica
armazenada na molécula de ATP. Para formar o ATP os seres vivos
utilizam a energia que foi liberada pela degradagdo de substancias
organicas, como os carboidratos. Perceba que as plantas podem
utilizar os carboidratos produzidos por elas para isso, logo sao
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chamadas de autétrofas. Os animais, por outro lado, precisam
obter as substancias organicas de outras formas. Para extrair a
energia, existem mecanismos que utilizam o oxigénio, a respiragao
aerdbica, e também processos que nao utilizam, como é o caso da
fermentacgéo. Veja a equacgao da respiragao aerébica:
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A energia contida na molécula organica é quebrada durante a
respiragao e utilizada para a sintese de ATP. A respiragao é um
processo mais eficiente do que a fermentagao, uma vez que, a
partir de uma molécula de glicose, produz uma quantidade maior
de ATP. Um exemplo de fermentagdo é a alcodlica (veja abaixo),
realizada por certas bactérias e fungos, como as leveduras. Note
que a fermentagao alcodlica resulta na produgéo de alcool etilico,
além de gds carbonico, e é um processo frequentemente utilizado
na produgao de bebidas como a cerveja e também na produgéo do
pdo. Outro tipo de fermentagéo é a latica, que produz acido latico,
mas sem a liberagao de CO2. Essa fermentacgéao realizada por
bactérias é utilizada na fabricagao de iogurtes e queijos.
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SANGUE

E muito comum as questdes de genética abordarem os sistemas
sanguineos. O mais conhecido é o sistema ABO, e para esse
sistema uma pessoa pode ser: A, B, AB ou O. O tipo sanguineo de
uma pessoa é resultante de glicoproteinas presentes na membrana
das hemacias. Essas moléculas chamadas de aglutinogénios,
podem ser reconhecidas como algo estranho (antigeno) quando
no corpo de uma pessoa com um sistema sanguineo diferente

e resultar na produgao de anticorpos, nesse caso chamados de
aglutininas. Veja o quadro abaixo:

Tifo [RGUUTWOGENID | ASLUTiRaNA
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Perceba que uma pessoa do tipo sanguineo A possui
aglutinogénios A (circulos). J4 uma pessoa do tipo B possui
aglutinogénios B (quadrados). Uma pessoa AB possui ambos os
tipos de aglutinogénios. Uma pessoa do tipo O ndo possui nenhum,
entretanto, no seu plasma sanguineo estdo presentes tanto
aglutininas Anti-a como Anti-b. A partir disso podemos entender
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as regras de compatibilidade sanguinea, muito importantes para
transfusdes. Veja o esquema abaixo:

(3

AB'\

QA 8O
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0 tipo O é considerado o doador universal por ndo apresentar
aglutinogénios que seriam reconhecidos como estranhos pelo
corpo do receptor. O tipo AB é considerado o receptor universal
porque pode receber de todos os tipos, uma vez que nao apresenta
aglutininas em seu plasma. A genética relacionada com o sistema
ABO é muito interessante, e se trata de uma caso de alelos
multiplos, uma vez que existem mais de dois alelos desse gene
que influenciam a caracteristica.
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1 L
| 8 J——
b i
Ak —C
= A=AL
.
|1 ok
Ab = .R2 Ab = .R? V=4mnR3
Ab = a2 Ab = a2 V = Ab.h V =Ab.h 3
V= Abh V= Abh A? =2 TLRh 3 A= 4 TLR?
AL=4.ah AL=4.ah At= Ab + A2 A?=TLRg
At = Ab+A% At = Ab + A? At =Ab + A?
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HEXAGONO REGULAR

GEOMETRIA PLANA

6 triangulos A= 642V3
TRIANGULO QUALQUER

equilateros 4
S 2
E A=b.h ou g
2 2 3
K QUADRADO RETANGULO 2
s A =a.b.sena T
2 e —— T z
L T
TRIANGULO RETANGULO
E 2
Teorema de Pitagoras
s A=192 A=b.h
E: a2 = b2 + Cz _ -
d=42v2 d =v(hz+b?)
e ; TRAPEZIO LOSANGO mo
[

TRIANGULO EQUILATERO

Ab=22V3
4
h=oV3
2

a=h (Apdtema) A = (B+b).h

3
2
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REGRA DE TRES
SIMPLES

GRANDEZAS DIRETAMENTE PROPORCIONAIS

As grandezas sdo diretamente proporcionais quando ao aumentar
uma a outra aumenta também! Grandezas que crescem juntas
“numa mesma proporgao”.

Se vocé tem, por exemplo, algo expresso em tabela como a que é
mostrada abaixo, vocé pode notar quase que intuitivamente que
guanto mais tempo vocé ficar no banho, mais agua vai gastar.

10 1060
15 150
20 200

Por exemplo: Sabemos que a distancia entre Sdo Paulo e Rio de
Janeiro é de 450 km. Se vocé é capaz de caminhar 15 km por dia,
saindo de Sao Paulo. em quantos dias de viagem vocé chegara no
Rio de Janeiro?

estou coNFIANTE ()

preciso REVISAR ()

1°) Escreva os dados e atribua uma incégnita ao dado que falta
(o classico X da quest&o):

CAMINHADA (km) TEMPO (dia)
15 1
450 x

Se aumentarmos a distancia entre os destinos, o que acontecera
com a nosso tempo de viagem X? Aumentara também! Logo, sdo
diretamente proporcionais.

2°) Multiplique cruzado e encontre o X.
CAMINHADA (km) TEMPO (dia)
450 X
15.x=450.1 > x=450=30
15

Ou seja, com esse ritmo de caminhada vocé chegara no Rio em
trinta dias. Boa viagem. ;)

SATdWIS S3dL 3a vdD3d
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APOIO EMOCIONAL

ANSIEDADE:
A VILA DOS
ESTUDOS

B Contetdo em Video
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m
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fa)
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w
=
z
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o

Vocé esta ansioso para a prova?

Acha que isso pode te atrapalhar?

SOdN.1s3 sOod Y1IA V :3Aava3ISNv

A psicéloga e professora Marcelle

explica para vocé como controlar a

Acesse o video com a
camera do seu celular ou
tablet através do QR Code.

ansiedade na hora da prova.

[=]




MATEMATICA

124

CHANCES DE CAIR NO ENEM

REGRA DE TRES
SIMPLES

GRANDEZAS INVERSAMENTE PROPORCIONAIS

As grandezas sdo inversamente proporcionais quando uma
aumenta e a outra diminui!

Por exemplo: Uma equipe de 12 pedreiros leva 60 dias para
construir uma casa. Com 9 pedreiros, quantos dias levara para
construir a mesma casa, trabalhando no mesmo ritmo?

1°) Escreva os dados e atribua uma incégnita ao dado que falta (o
classico X da questéo):

N° DE PEDREIROS TEMPO (dias)
12 60
9 X

Se diminuirmos o nimero de pedreiros, o que acontece com o
prazo de construgao? Aumenta!

estou coNFIANTE ()

PRECISO REVISAR O
2°) Inverta os valores das linhas da coluna que ndo contém o ‘x’

N° DE PEDREIROS TEMPO (dias)
<v 12 > 60
9 X
3°) Multiplique cruzado:

N° DE PEDREIROS TEMPO (dias)

9 \/60
o T

9.x=60.12 - x=6_0§12

x=20.12 , »=20.4=80

3

Ou seja, com 9 pedreiros a construcao demoraria 80 dias, 20 a
mais do que se realizada com 12 operarios.

S3TdWIS SFAL 3d vdO3d
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REGRA DE TRES
COMPOSTA

E regra de 3, s6 que com mais de duas grandezas envolvidas.

Por exemplo: Uma equipe de 12 pedreiros, trabalha 8 horas por dia
e termina uma casa em 60 dias. Se forem 9 pedreiros trabalhando
6 horas por dia, quantos dias serdo necessarios para terminar a
mesma casa?

S30 3 grandezas envolvidas: n° de pedreiros, tempo (dias) e horas
trabalhadas/dia.

1°) Escreva os dados e atribua uma incégnita ao dado que falta (o
classico X da questéo):

N° DE PEDREIROS TEMPO (dias) horas/dia
12 60 8
9 x 6

2°) Fixe a coluna da grandeza que contém o ‘X’ e analise as outras
colunas das outras grandezas quanto a como se comportam com
relagdo a grandeza que contém o ‘X

N° DE PEDREIROS TEMPO (dias) horas/dia
12 60 8
9 X 6

"

estou coNFIANTE ()

preciso REVISAR ()

Quanto menos pedreiros, mais dias levara para construgao
(grandezas inversamente proporcionais);

Quanto menos horas de trabalho por dia, mais dias levara para a
construcdo (grandezas inversamente proporcionais).

3°) Inverta as linhas da(s) grandeza(s) inversamente

b

. . ~ . . . m
proporcional(is) aquela do ‘x’, mantenha as proporcionais Cﬁ
inalteradas o
-

ko)

m

(%]

N° DE PEDREIROS TEMPO (dias) horas/dia 8

g

o]

n

4

>

;2 . (2

N° DE PEDREIROS TEMPO (dias) horas/dia
9 60 6
12 X 8

127

4°) A razao com o X fica de um lado da equagao e o resto do outro.
Multiplicamos as razdes para isolar e encontrar o X:

@_i.i_,@_ﬁ:i
=72 T8 x ~12.8 16

60

—:%99.)4 = 60.16

x =6°T'165106,67=107dias

"
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~ OPERANDO FRAGOES
F RA? o E s Para operar as fragdes basta seguir os procedimentos abaixo:

SOMA
Imagine uma barra de chocolate que é formada por 24 tabletes. Se 3 & 344 P
— o —— z
vocé comer de uma vez 5 tabletes, estara comendo uma fragao da 3 * "-+" : 3 : =4
S barra como um todo. Na verdade estard comendo 5 de 24 tabletes. ) ul
O | . 5 ] (Ll ie T ) .i.'*“h . >
g Nds podemos expressar isso como TR Ou seja, 5 de 24. o R 1';""‘|_,_r 2
: L8 et i
: N :
- _r"
Ou seja, uma fragao representa uma parcela de alguma coisa e é . S :
um numero que pode ser escrito na forma % , onde identificamos L
a como sendo o numerador e b como o denominador, sendoaeb I | P &
L flE 3=k
numeros inteiros. 'f 2 8
cwThS  Enoehs 1 1 14 .2 )
li-—l'--:-.'-"l “r:_h'i I-’—.- EIL“—F '-"-‘H
EXPRESSANDO FRAGOES 2 kN
Por exemplo: se temos 17 lemos 1 por 2 ou 1 dividido por dois. . e
.k 3
Estamos dividindo 1 em duas partes, logo, teremos como resultado I Eo | .
exatamente metade de 1 (que é 0,5). Faz sentido, né? S S &
v 4 (d4-E-L=4L
128 Por exemplo, 0,5 pode ser escrito como sendo 5/10 (assim como 129
, 3 6 , . . R A
0,3¢é 70 700 € 0,06 e assim por diante). Se vocé notar, tanto o MULTIPLICACAO
numerador quanto o denominador de 5/10 sao divisiveis por 5. I
De f dividind d d inador de 5/10 5 | é:._j'_. .r_E'__q"'__T'_! "?__"‘ '_E_._-i'._-l_:iz_:_
e fato, dividindo o numerador e denominador de 5/10 por 5, resulta P T B T O T BTV
em 1/2. Chamamos isso de fragdes equivalentes. Se temos divisores
comuns “em cima e embaixo”, podemos “simplificar” a fragao.
DIVISAO
Acptyy 3,3 .2 RS 3
g Gl R An T RE 3 I o T
8 ___E_}.l— = 'El P 5 o3
#
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VESTCAST

TUDO SOBRE

A PROV,A DE ©) Contetido em Audio
MATEMATICA :
DO ENEM
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Chegamos, finalmente, ao x da questao! Vestcast
Nesse episdédio conversamos sobre a prova
[oabakordll |

de Matematica: quais os assuntos mais
cobrados no ENEM, como se preparar Acesse o podcast com a

. . . . camera do seu celular ou
nesses ultimos dias, quais as questoes tablet através do QR Code.
mais dificeis? E muito mais! Para ajudar 0]

os professores Rodrigo Ribeiro, Felipe Ben

e Vinicius Millan, este episédio conta com

a participacao especial do professor Elo6i
Fernandes. Com essa escalacgao o episodio
ird somar alegrias, diminuir problemas,
multiplicar conhecimento e dividir...

ele vai dividir tudo!
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RADICIAGCAO

Pode ser vista apenas como uma uma consequéncia da
potenciagdo, sendo nada mais do que um expoente fracionario.
Porém, expressdes na forma de raizes guardam algumas
propriedades interessantes de serem analisadas com mais cuidado.

Quando olhamos, por exemplo, a raiz quadradav11.025, podemos
pensar que ndo temos como saber o resultado, pois foge da
magnitude de raizes que usualmente resolvemos. O segredo esta em
decompor o nimero em fatores de nimeros primos. Por exemplo:

11.025
3.675
1.225

245
49
7

1

N N oo ww

=32.52.72=11.025

Logo, a expressdo v11.025 pode ser reescwrita como v32.52.72,
que por sua vez é equivalente a (32.52.72?). Lembrando a
propriedade de potenciacdo que diz que (@) = @*, temos que:

1

V11.025=+/32.52.72=(32.52.72)*=3.5.7=3.5.7=105

0 mesmo pode ser feito sempre que algo parecido for possivel,
para qualquer raiz enésima, como por exemplo:

L 3 3

V1080 =v2°.3°.5=(22.3.5)°=2232522.3¥5=65

"

estou coNFIANTE ()

preciso Revisar (O

Ja quando temos uma multiplicagao de raizes de mesmo indice,
podemos agrupar ou agrupar a multiplicagao dentro da mesma raiz:

Va x Vb =Vaxb o inverso também é valido V6 =v2x3 =v2 x V3

Na verdade, o que estamos fazendo também é apenas aplicar a
propriedade de potenciagdo que diz que a @ x b" = (axb)’, mas
saber diretamente, sem precisar invocar o conceito de raiz como
expoente, é mais agil para hora da prova.

R R O A

Lna k4 -

T = 2| %L indice dvidids
i o a)at i
Frl ”1_1.',;,4-110145-1::;.

Exemplo para ficar mais claro:

Y3xV6 = V3Tx6:=v/3% 6

M.m.c dos expoentes antigos

3-4 | 2
3-2 | 2
3-1 | 3
1-1

=2.2.3=3.4=12

"

oviviolavy
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ANALISE
COMBINATORIA E
ESTATISTICA

ANALISE COMBINATORIA
Um numero fatorial é nada mais que a multiplicagéo dele préprio e
de todos os numeros inteiros menores do que ele, até chegar em 1.

nt=n.(n-1).(n-2).(n-3)..2.1

Logo, 4! = 4.3.2.1 que é igual a 24.

A permutacao simples é essencialmente um ndmero fatorial, que
representara um conjunto de possibilidades para a ocorréncia de
um evento, como por exemplo de quantas maneiras um gargom
pode dispor 5 pratos diferentes em uma mesa de 5 lugares.

51=120

O exemplo anterior caracteriza um caso especial de Arranjo Simples:

An,p - n!

(n-p)', onde n é o nimero de elementos e p é o nimero de
elementos em cada arranjo.

Para o nosso exemplo, n = p, 0 que nos resultou 0! no
denominador.. é6timo, pois 0! = 1.

Reparem que no exemplo anterior, temos uma ldgica onde a ordem
dos elementos resulta em um arranjo diferente. Por exemplo, se
trocarmos 2 pratos de lugar, a ordem que eles se posicionam altera
0 nosso arranjo. Agora, se estivessemos falando de um prato de

"

estou coNFIANTE ()

preciso Revisar (O

comida no buffet: Arroz + Bife € o mesmo arranjo que Bife + Arroz
correto? Nesses casos estaremos falando de uma Combinagao!

|
A combinacgao é dada por: C np = In—

, OU seja, estamos
) . pi(n-p)!
excluindo as repetigdes!

ESTATISTICA

Média aritmética: E a mais utilizada para grupos de dados que
apresentam pequenas variagdes entre si. Isso porque para
realizar a média aritmética, basta somarmos todos os valores
dos elementos do conjunto e dividir pelo nimero de elementos.
A média do conjunto: 15, 16, 16, 16, 16, 17, 40 é dada por:
15+16+16+16+16+17+40 dividido por 7. Média = 136/7 que é
igual a 19,42 anos.

Moda: Quando vocé percebe que uma calga esta na moda? Quando
muita gente esta usando, certo? A moda no caso da estatistica é
bastante semelhante a isso: chamamos de moda aquele valor que mais
aparece em um conjunto de dados. No exemplo abaixo temos o termo
16 aparecendo 4 vezes, ta na moda! 15,16, 16, 16, 16, 17, 40.

Mediana: Sempre que vocé for analisar a mediana de um conjunto
de dados, é essencial que eles estejam em ordem crescente ou
decrescente. A partir disso, a mediana é o elemento do centro

desse conjunto, caso o nimero de elementos seja impar, ou a média
aritmética dos dois elementos centrais caso o nimero de elementos
seja par. Parece estranho, mas é bem simples.O nosso conjunto de
dados é: 16,16,17, 15,16, 16 e 40 anos, em ordem crescente: Entao
teremos em ordem crescente: 15, 16, 16, 16, 16, 17, 40. Neste caso,
temos 7 elementos, entdo o elemento central é o 4° elemento, que divide
o conjunto em dois: 15, 16, 16,16, 16, 17, 40.

"
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PROBABILIDADE

A probabilidade também pode ser entendida como a chance de
o evento acontecer frente as diversas possibilidades. No caso,
o evento (que vamos chamar de A por conveniéncia) que vamos
investigar a probabilidade é: langar dois dados e obter 5 e 6,
somando 11 como resultado.

“u_n

Note que o “e” foi grifado justamente porque ele tem um
significado bem importante. Na probabilidade, quando utilizamos
o conectivo “e” significa que as duas situagdes que ele esta
conectando devem acontecer simultaneamente. Ou seja, os dados
serdo jogados ao mesmo tempo e queremos que em um deles caia

5 e no outro 6, somando os dois teremos os 11 que precisamos.

Todas as possibilidades que temos neste caso sao:

(L0 (L2).08.3.01L.49.(1.5).(1.6),
(2. 1).12,2),(2,7).12.4).(2.2),(2.6),
(3.0).(3.2).(3.3.(3.4).(3.5).(3.6),
(4.0 (4.2, (4.3).(4.4.4.5).(4.6),
(50,52 .(5D.(590.(5.5.(5.6)
(6, 1. (6. 20,(6.5).(6.49,06,.5), (6.6)

Ou seja, os dados podem cair com qualquer uma das
configuragdes acima. Contando o nimero de elementos vocé vera
que tem 36 maneiras diferentes de os dados cairem ao serem
langados, mas ha apenas duas formas de vocé conseguir atingir
seu objetivo, o dado vermelho cair na face 5 e o dado azul cair

na face 6, resultado (5, 6), ou o dado vermelho cair na face 6 e

"

estou coNFIANTE ()
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o azul na face 5, resultado (6, 5). Entdo, vocé tem 2 chances em
36 possibilidades de conseguir ganhar o jogo com o resultado
do somatorio dos dados resultando 11. Formalmente, podemos
escrever o seguinte:

Probabilidade = N° de resultados favoraveis

N° de resultados possiveis.

Nesse caso temos: 2/36 que é igual a 0,055. Ou seja, a
probabilidade de ocorréncia do evento A é: P(A) = 5,5%.

PROBABILIDADE COM COMBINAGAO
Quem nunca sonhou em ganhar o prémio milionario da Mega
Sena? Qual é a sua chance?

Escolhendo 6 nimeros dos 60 disponiveis na cartela de apostas,
vocé vai realizar um processo de combinagéo de 60 elementos
tomados 6 a 6. Quantas possibilidades de combinar esses elementos
vocé tem? Relembrando a equagao da combinagao vocé sabe que

n é o numero de elementos (60) e p o nimero do agrupamento (6).
Substituindo esses valores na equagéo, teremos o seguinte:

(:mo= n! _>CG()‘6= 60!

pl(n-p)! 61(60-6)!

60! (60x59x58x57x56x55)
= > = = 5.006.338.860
C 60,6 61(54)! C n,p o

Esse numero gigantesco é o nimero de combinagdes que vocé
pode fazer escolhendo 6 nimeros dos 60 fornecidos na cartela.
De todas essas possibilidades, apenas uma sera a sorteada,
entdo, existe uma chance em mais de 50 milhdes, que nos da
aproximadamente 0,000002% de chances de chance de ganhar
na Mega Sena fazendo apenas uma aposta de 6 nimeros!!

"
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TRIGONOMETRIA

1
™ :
§ Lo i
= “ Sy
-4 Loy o 1
=1
SENO, COSSENO E TANGENTE
cateto 2 cateto 1
sena=—mm cosgq=————-
hipotenusa hipotenusa
cateto2 _ sena
tga-= =
cateto 1 cos a
30 &H5" BO* b
! vz N ET
sen | 7 z 7 !
cos il vz L 0
2 z 2

3

LEI DO COSSENO

a2=b%+c2-2.b.c.cosa
b2=2a%2+c2-2.a.c.cos B

C2=a%2+c2-2.a.c.cosy

LEI DO SENO

a b o}

sena senf sen

SOMA DE ARCOS

sen(atb)=sena.cosbt(senb.cosa)

cos(atb)=cosa.cosbt(sena.senb)

RELAGOES TRIGONOMETRICAS

sen?2a+cos?2a=1 seca= —
cos a
1 _cosa 1
colga=—— = — cosseca =
tga sen a sen a

estou coNFIANTE ()

preciso REVISAR ()
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VESTCAST

COMO LIDAR
COM A ANSIEDADE?

) Contetido em Audio

Seu coracao bate forte antes da prova?

Esta acostumado a ter aquele branco
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desesperador na hora H? Entao esse Vestcast

podcast é pra vocé! Neste episédio, os
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professores Felipe Ben, Rodrigo Ribeiro e

Vinicius Millan batem um papo elucidador
Acesse o podcast com a

com o Henrique Souza, do Eurekka, que da camera do seu celular ou
tablet através do QR Code.

dicas valiosissimas sobre como lidar com a

ansiedade nas provas.
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