
التفكير النقدى
أسسه وتنمية مهاراته

يرالتفكير النقدي بين صور التفك





المقصود بالتفكير 

كلبشملاحظتهايمكنلاداخليةعمليةالتفكيرإن▪
وكيةالسلالمظاهرخلالمنعليهايستدلبلمباشر،

نميجعلماوهوقياسها،أوملاحظتهايمكنالتي
.دقيقاتحديداتحديدهالصعب

تتمرفيةمععقليةوظيفةأنهعلىالتفكيرإلىوينظر▪
مستوىالهذاعنوتنشأالعقلية،المستوياتأرفعفي

.منتظمةمنسقةمعرفةالرفيع



تعريفات التفكير 

:إن أغلب تعريفات التفكير تدور حول المحاور التالية
.وراقواععقليفعلالتفكيرأن.1

منهعلييستدل(فرضيتكوين)مرئيةغيرداخليةعمليةأنه.2

السلوكخصائصومنناحية،منالمثيرالموقفخصائص

.أخرىناحيةمنالنهائي

.فراغمنيبدألاأنه.3

لكتتجنبالبعيدهوهدف،الحاضرمشكلاتحلالقريبهدفهأنه.4

.مستقبلًا المشكلات

.إرادينشاطأنه.5

والصوروالمعانيوالمفاهيمالرموزهيالتفكيرأدواتأن.6

.العقلية



التفكيرأهم خصائص 



خصائص التفكير الإنساني

داخلي وذاتيالتفكير -1

معرفي داخلي ولكن يمكن أن يُستدل عليه من السلوكالتفكير -2

تصوري رمزيالتفكير -3

ه وهادفالتفكير -4 موجَّ

عملية عقلية علياالتفكير -5

انعلى التحرر من قيود الزمان والمكالتفكيريساعد -10التفكير علائقي-6

مهارة يمكن تعلمهاالتفكير -11موجههمحددات للتفكير -7

سلوك ارتقائيالتفكير -12الشخصيةالتفكير بباقي مكونات يتأثر -8

تكيفيةوظيفة للتفكير -9



ص أن يتمكن الشخ: التفكير داخلي وذاتي .1

غاله من التفكير بطريقة أفضل عند عدم انش
شيء معين

ستدل التفكير معرفي داخلي ولكن يمكن أن يُ . 2

: عليه من السلوك

يره من فمثلاً، لاعب الشطرنج نستدل على تفك

.خلال نقلاته وتحريكه لقطع الشطرنج

خصائص التفكير الإنساني



: التفكير تصوري رمزي.3

يستعيض عن الأشياء والأشخاص والمواقف

بدلاً من معالجتها معالجة برموزهاوالأحداث 
فعلية واقعية

ه وهادف.4 :  التفكير موجَّ

ينتج عنه حل يفضي إلى سلوك 

.، أو يتجه نحو الحلمشكلة معينة

هالشطرنجلاعبفتفكير لكسبلوكهوسدائمًاتفكيرهيوجِّ

حةناجليستوتحركاتهنقلاتهكانتلوحتى.المباراة

.الحلنحوتوجهأفعالهجميعولكندائمًا،

انيالتفكير الإنسخصائص : تابع



:  التفكير عملية عقلية عليا.5

ات يعتمد التفكير على عدة عملي

التذكر والفهمعقلية أخرى مثل 

.والإدراك

الفهم التذكر 

الإدراك

:  التفكير علائقي.6

الموضوعاتبينبالعلاقةيهتم

يكونلاعندماخاصة،والأحداث

فيماديوجودالموضوعاتلهذه

الخارجيةالبيئة

يخصائص التفكير الإنسان



: للتفكير محددات موجهه.7

ن فيتحدد التفكير في ظل عدد م

العناصر الأساسية

دوافع

انفعالات

اتجاهات

القيم

الميول

خبرات

الزمن

الموضوعالموقف

سانيالتفكير الإنخصائص : تابع

يتأثر التفكير بباقي مكونات -8

الشخصية



للتفكير وظيفة تكيفية.9

توافق الفي عمليات الإنسان يستعين بها 
. في حياته اليوميةوالتكيف

 .

ان يساعد التفكير على التحرر من قيود الزم. 10

:والمكان

اء جميع الأشييعالج بطريقة رمزية يستطيع أن 
البعيدة والغائبة

خصائص التفكير الإنساني



:  التفكير مهارة يمكن تعلمها. 11

ن أن التفكير مهارة يمكن تعليمها م

.التدريب والممارسةخلال 

انيالتفكير الإنسخصائص : تابع

:  التفكير سلوك ارتقائي-12

ا يعد التفكير سلوكًا ارتقائ يزدادي ً

ئه، تعقيدًا مع نمو الفرد وارتقا

.وتراكم خبراته





(المستوى الأولي)التفكير الأساسية عمليات ( 1)
عقدة عبارة عن الأنشطة العقلية أو العقلية غير الموهي  

قبيل  و التي تتطلب ممارسة أو تنفيذ مهارات أساسية من
.والتطبيقالحفظ، والفهم، 

(المستوى الأعلى)التفكير العليا عمليات ( 2)
علوماتالموتحليلبتفسيرالفرديقومعندماذلكويحدث

البسيطةالصياغاتأوالحلولعنبعيدًاومعالجتها
لخلا منحلهايمكنلامشكلةحلأوسؤال،علىللإجابة

الدنياالعقليةللعملياتالروتينيالاستخدام

مستويات التفكير 

الفهم

الحفظ

قالتطبي



لعلياأمثلة لأنواع التفكير ا

التفكير

التأملي 

التفكير 
ي لاستدلالالا

الاستقراء/الاستنباط 

النقدىالتفكير 

التفكير

الإبداعي 

التفكير 

ما وراء

المعرفي

أنواع
التفكير العليا



التفكيرأساليب

أساليب
رالتفكي

الدينى

العلمىالخرافى

ىالفلسف



اطه تصنيف التفكير وفقا لمدى ارتب[ 1]

بالحواس التي تستثيره
(حركي/سمعي/ بصري)بالحواسوفقا لارتباطه 

( ناقد/ابداعي/تركيبي/ تحليلي)تعقيدهوفقا لمدة 

(  ديني/فلسفى/ فيزيائي/رياضي )لموضوعهوفقا 

(  علمي/خرافي )لمنهاجيتهوفقا 

طريقة التصنيف [ 2]

:الثنائي
يالحدسمقابل الاستدلاليالتفكير 

الخياليمقابل الواقعيالتفكير 

العيانيمقابل التجريديالتفكير 

بيالتركيمقابل التحليليالتفكير 

قرائيالاستمقابل الاستنباطيالتفكير 

يالافتراقمقابل التقاربيالتفكير 

المعقدمقابل البسيط التفكير

الالتفكير  الغير الفمقابل الفعَّ عَّ

المرضيمقابل السويالتفكير 

الخرافيمقابل العلميالتفكير 

ه التفكير هغير المومقابل الموجَّ جَّ

رطرق تصنيف أنماط التفكي

طريقة التصنيف [ 3]

:  متعدد الأبعاد
.  تعقيدهالتفكير مقابل بساطةبُعْد -1

.    التفكيرعدم سواء مقابل السواءبعد -2

ةبُعْد -3 (.  الإبداع)افتراقيهمقابل ( الذكاء)التفكير تقاربيَّ



كيرالتفتصنيف انماط 
(1)

تصنيف التفكير

رياضي•

يفيزيائ•

فلسفى•

ديني •

من حيث 

بالحواسرتباطها

بصري•

سمعي•
حركي•

تحليلي•

تركيبي•

ابداعي•
ناقد•

خرافي•
علمي•

من حيث 
تعقيده

من حيث 
موضوعه

من حيث 

منهاجيته



رالتفكيتصنيف انماط 
(2)

التصنيف الثنائي

الحدسي

الخيالي

العياني

التركيبي

الاستقرائي

الافتراقي



رالتفكيتصنيف انماط 
(2)

التصنيف الثنائي

الموجه
العلمى

السوى

التقاربي 

الغير موجه

الخرافى

المرضى

غير فعال

المعقد



التفكيرتصنيف انماط 
(3)

متعدد الأبعادتصنيفال

.  يدهبُعْد بساطة التفكير مقابل تعق-1

.  ربعد السواء مقابل عدم سواء التفكي-2

ة التفكير -3 مقابل ( اءالذك)بُعْد تقاربيَّ
(الإبداع)افتراقيه 



التفكيراتموضع التفكير النقدى فى تصنيف

.الأبسطالنوعيةوالمهاراتالقدراتمنعددعلىيعتمدلأنه:مركب▪

صائبةحلولإليلوصوللالأساسفييهدفلأنه:(ذكي)اقترابي▪
فيأوالخطالصوابدرجةتبينالتيوالبراهينالحججوصياغةللمشكلات،

يرللتفكالأساسيةالأدواتأحدفهووبالتالي.المطروحةوالحلولالأفكار
.الذكي

جنبيوبالتالي،المنطقوقواعديتفقمنطقي،تفكيرلأنه:وفعالسوى▪

الحلوالسليم،التكيفعلىويساعدهمالتفكير،أخطاءفيالوقوعالأفراد
.للمشكلاتالفعال





عناصر ال

:التفكير النقدي كأحد أنماط التفكير الفعال: ثالثا

:نمط التفكير الفعال[ 1]

:نمط التفكير غير الفعال[ 2]

خصائص التفكير غير الفعال[ 2-1]

عالالفصفات الأشخاص الذين يستخدمون التفكير غير [ 2-2]



التفكير النقدي كأحد أنماط التفكير 
الفعال

الفعالويندرج التفكير النقدي تحت نمط التفكير 



:اوهو ذلك النمط الذي لا يتحقق إلا ضمن توفر شرطين مهمين هم

اكفايتهودقتهاحيثمنالمتوفرةالمعلوماتأفضلاستخدام.1

.للنقاشالمطروحبالموضوععلاقتهاو

.علمية سليمةمنهجيةاتباع .2

نمط التفكير الفعال

متنوعةالتفكير اللمهارات ويتطلب نمط التفكير الفعال استخدام الفرد 

والتي منهاالكفاءة، المختلفة بدرجة عالية من واستراتيجياتها 



.بكل دقة ووضوحالمشكلة تحديد -1
.من البيانات والمعلوماتمصادر موثوقة استخدام -2
.وفحصها باهتمام بالغعن بدائل البحث -3
.ةوعرضها للمناقشالأسباب ذات العلاقة عن البحث -4
.والآراء الجديدةعلى الأفكار الانفتاح -5

مهارات التفكير النقدي



فيالملائمةالقراراتواتخاذالمناسبة،الأحكامإصدار-6
صيةالشخالرغباتضوءفيوليسالموضوعة،الأهدافضوء
.الفرديةالعواطفأو
.منهجا للبحث والنقاشبالموضوعيةالالتزام-7
ثارة عند حل المشكلات المثابرة -8 .التفكير باستمراروا 
إلىالوصولأجلمنوالمعلوماتالأمورفيالتشكيك-9

.أفضلها
.يةعند الافتقار إلى الأدلة الكافإصدار القرارات تأجيل -10

التفكير النقديمهارات : تابع



التفكير النقدي ومؤشرات فعاليته 



لى يقوم عأو دقيقة، ولا يتبع منهجية واضحة هو ذلك النمط من التفكير الذي 

، أو وحجج غير متصلة بالموضوعأو ادعاءات افتراضات باطلة أو مغالطات 

، أو ترك الأمور للزمن أو للحوادث كي تعالجهاتعميمات وأحكام متسرعةإعطاء 

لنمط التفكير غير الفعا



خصائص التفكير غير الفعال[ 2-1]
:  م بـاعتماده على التفكير الروتيني التقليدي والذي يتس[ أ]
.وعدم التجديدالتكرار -3.             وعدم الموضوعيةالتحيز -1
.وعدم المرونةالتصلب -4.                             النمطية-2
:الانفعاليالتفكيرعلىاعتماده[ب
تلعبيثحللفرد،الشخصيةالأهواءعلىأساسايقومالتفكيرمننمطهو

التفكير،منطالنمهذاتوجيهفيابارزً ادورً واتجاهاتهوميولهالفردرغبات
:الفعالغيرالانفعاليالتفكيرخصائصفمن
.الثباتعدم -3.عن العقلانيةالبعد -1
.السطحية-4.وعدم التأنيالتسرع -2

.وعدم التعقيدالبساطة -5



سم بـاعتماده على التفكير الروتيني التقليدي والذي يت[ أ]

لىعيعتمدلاالتفكيرمننمطفهو:الموضوعيةوعدمالتحيز-1•
.الشخصيةبالأهواءالتأثرعليهيغلبوإنماموضوعية،أسس

كلاتالمشمعالحلولنفستتكررحيث:التجديدوعدمالتكرار-2•
.جديدةحلولعنالبحثأوالتغيير،فيرغبةدونالمشابهة

ؤيةالروتنقصهإبداعفيهليسنمطيتفكيرفهو:النمطية-3•
.النقدية

رحة،مقتبدائللهاليسفيهفالأفكار:المرونةوعدمالتصلب-4•
.للتعديلقابلةليستوالحلول



الانفعالياعتماده على التفكير [ ب]

الأهواء الشخصية للفرد، وهو نمط من التفكير يقوم أساسا على 

في توجيه ا ا بارزً دورً رغبات الفرد وميوله واتجاهاته حيث تلعب 

هذا النمط من التفكير



لأنهوذلك:التأنيوعدمالتسرع
فردالفإنالأمرفيالتفكيربمجرد
نفسهتهواهمايختارماسرعان

.رغباتهمعيتفقوما

يالتالشخصيةالأهواءلأنوذلك:الثباتعدم
تة،ثابغيرالتفكيرمنالنوعهذاعليهاينبني

كيرالتفتوجيهفيعليهاالاعتمادفإنوبالتالي
.اتالثببعدميمتازالتفكيرمننمطعنهينتج

غيرتفكيرفهو:العقلانيةعنالبعد
ونزعاتهالفردأهواءتوجههعقلاني
نهاتكوفيللمنطقتخضعلاوالتي
.غالبا

منالنمطهذا:التعقيدوعدمالبساطة
أنقطففيكفيجهد،إلىيحتاجلاالتفكير
ىحتالفكرةلهذهبالارتياحيشعرالفرد

يجهدأندونبتنفيذهاويقوميتبناها،
الأسبابفيالعميقبالتفكيرنفسه

.والنتائج

عريشلاالفردلأنوذلك:السطحية
فكيروالتللتأنييدفعهدافعبوجود
هيرجومالأنالموقف،فيالعميق

.سهنفإليهتميلماموافقةهوفقط

خصائص التفكير الانفعالى



والتي،الالفعغيرللتفكيرعقليةغيرنماذجهيالتفكيرأخطاء▪
نهزاميةابطريقةتتصرفيجعلكوأحيانا،سيئبشعورتشعرك
:للأخطاءمتعددةأنواعوهناكذاتيا،

.تمامًامتوقعةغيربصورةحادثةوقوع➢
.الخطألمنعالضروريةالصحيحةالمعلوماتتوافرعدم➢
التي"البرامج"فيأخطاءطريقعنعقلكداخلتحدثأخطاء➢

.عقلناداخلتجرى

وأخطاء التفكيرالتفكير غير الفعال



(يءتفكير الكل أو لاش)التفكير بطريقة إما أسود وإما أبيض -1

أقصىفيالأشياءرؤيةإلىوالأبيضالأسودالتفكيرفينميل
.أطرافها

ماصوابعلىإما.جميعًاوالآخرونأنفسنافنحن طأ،خعلىوا 
.سيئونأوطيبونجميعاأو
ماتمامًاناجحيننكونإمافنحن .تمامًافاشلينوا 
وهنا%100خطأعلىأو%100صوابعلىنكونأنإما

أو"ادائم"مثل،المطلقةحدودهامنالأشياءفيالتفكيرأننرى
"لن"أو"كل"

وأخطاء التفكيرغير الفعالالتفكير : تابع



المبالغة في التعميم -2
وظيفةالعلىالحصولعدم:مثلوحيدةسلبيةحادثةتختبرحينما

علىقاًمطلتحصللنبأنكالظنإلىتميلفإنكإليها،تقدمتالتي

داثأحعلىقائمامستقبلكتجعلهناأنت.أخرىمرةالوظيفةهذه

علىائجنتباستنتاجتقوم:خطأترتكبالحالةهذهفيأنتبسيطة،

.مفردةأحداثأساس

محددروغيواسعًا،تفكيرًاأيضاالتعميمفيالمبالغةوتسمى،

منيركثعلىبرهاناليكونصغير،دليلأخذفييتمثلالخطأوهذا

أحداثمجردعلىقائمةعامةقاعدةبعملالقيامأو،الأشياء

اجاستنتيتممحدودةشخصيةخبرةمجردمنأومنفردة،عارضة
.محدودةعينةأساسعلىالمواقفجميععنعامةنتائج



القفز إلى النتائج  -3
صغيرًالادليإلايملكلاشيءعناستدلالبعملالقيامهوالنتائجإلىالقفز

راءةقبأنهالنتائجإلىالقفزويعرف.يدعمهدليلأييملكلاأويدعمه،

بعمليامالقصحيح،غيراستنتاجبعملالقيامالتخمين،،الافتراضالعقل،

.تعسفياستدلالي

التهويل والتهوين-4
ةغايالأشياءأوجعلالأخبار،أهمالأخبارجعلأيبالإثارةالتهويليعرف

ينحالكارثةوتقعالصغيرة،الأشياءأهميةفيتبالغأنت."الجديةفي

حين:الالمثسبيلعلىذلك،نتيجةوالهمالغموتتخيلكثيرا،حادثةتضخم

ولامريعًاونوسيكالوقوع،إلىسبيلهفيسيئاًأمراأنتلقائيةبصورةتظن

.لتجنبهوسيلةتملك

ثبحيأهميتهاوتقليلمهمةحادثةأوموضوعأخذعندفيحدثالتهوينأما

.قيمةذيغيريبدو



(  الإفراط في الذاتية)التمركز حول الذات –5

خطأ.الذاتحولالتمركز،الذاتيةفيبالإفراطيعرفالتشخصن
شخصيةنظروجهةمنالشيءإلىالنظر»،الذاتمركزية

.«تماما

صيةشخبصورةالمسئوليةنفسكتحملعندماالخطأهذاويقع
.تماماتحكمكنطاقخارجحدثعن

الظالمةالمقارنة-6

ةعادلغيرمقارناتعملوهوالتفكير،فيشائعآخرخطأثمة
افعندمأخرى،ناحيةمنونفسكناحيةمنمعينينأفرادمن

فيددةمحبصفةيتمتعونبأناسنفسكتقارنفأنتذلكتفعل
تشعرتجعلكعادلةغيرمقارناتبعملالقيامإن.ماناحية

.ملائمغيربشعور



(  التنقية)التصفية أو -7

بأمرينتقومفإنكلنفسكتقييمبعملتقومعندما:

.موقفكمنالسلبيةالجوانبعلىتركزالأول➢

.الإيجابيةالجوانبكلجانباتنحىأوتتجاهلثانيا➢

مةقائتوجدالسابقة،التفكيرفيالشائعةالأخطاءجانبإلى

:ومنهاالناس،بينالمنتشرةالأخطاءمنطويلة

 ريعلى أساس عرقي وعنصالتفكير -.   التفكيراتباع السطحية في.

ابعضهبين القضايا البعيدة عن الخلط -.   اتخاذ قرارات غير حكيمة.

 فةمختلإدراك المسائل من وجهات نظر عدم . غامضةالقيام بتوجيه أسئلة  .



لفعالمن أنماط السلوك التي يتبعها الأفراد الذين لا يلتزمون بالتفكير ا❖

علىالقضاءبهدفالجماعيأوالشخصيوالهجومالقوةإلىاللجوء.1

.المطروحةالآراءأوالأفكار

.في ضوء الأدلة المتوفرةالتردد في اتخاذ القرارات المناسبة .2

بعيداً النقاشلتوجيهوالهادفةالبريئةالدعابةاستخداموإساءةالتضليل.3

.الرئيسيالموضوععن

صلبعنالابتعادأجلمنقصدبدونأوبقصداللغةاستخدامإساءة.4

.للصوابالمجانبالوصفأوالموضوع،

الفعالصفات الأشخاص الذين يستخدمون التفكير غير



أوالصوابطريقعنأو،مزاجيةبطريقةالمواقفحسمإلىاللجوء-5

انيةإمكرغمفقط،والأسودبالأبيضيسمىبماالاعتقادطريقعنأوالخطأ،

.عديدةخياراتوجود

بالغمأومغلوطةفرضياتإلىالاستنادأو،للواقعمخالفةفرضياتطرح-6

.معينةفكرةلرفضفيها

معبتتناسلابسيطةنظرةإليهاوالنظرالمعقدةبالمشكلاتالاستهتار-7

.صعوبتها

والحكمالقراراتإصدارفيالمعروفة،الأقوالأو،الأمثالعلىالاعتماد-8

.للنقاشالمعروضةالمشكلاتخصوصياتاختلفتمهماالأمورعلى

ر الفعالصفات الأشخاص الذين يستخدمون التفكير غي: تابع




