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كوخ اوسوي 

١٨٦٥(جبل كوراما في مقاطعة كیویتو الیابانیة ولد الریكي على ید المعلم میكاو اوسوي في

في الطبیعة على الجبل وكان یؤدي وي كوخ صغیر یتریض فیه فكان اوسوي یعیش )١٩٢٦- 
وبعد تمام تلك الاسابیع ولد الریكي كاحد الوان العلاج الطاقي الذي یوماً ٢١تمارین استمرت 

..اصبح له مكانة ودور في العلاج ضمن الطب التكمیلي

ارتباط كبیر في هذا المكان الذي تمنیت زیارته انا امارس الریكي ، وكان عندي٢٠١٠منذ عام 
.یوماً ، احسست بطاقته الرائعة وانا في حالة تأمل 

ةلحظبشعرتفي داخله ، و اتخیل نفسيكان یشعرني بالهدوء وطاقة كبیرة ، كنت ابتسم وانا
على ، لاكثر من مرة كنت اشحن صورة الكوخ بطاقة الریكي واقوم بنشرها بالكامل العیش فیه 

لادعو الاصدقاء لتلقي طاقة الریكي بالنظر الى الصورة ، وكنت على یقین ان الصورة الانترنیت
.قد تم شحنها بالفعل بطاقة الریكي
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ولدت عندي فكرة ان یكون لهذا المكان امكانیة الانتشار لكل من یراه ویرید الاتصال به من 
ي بدایة طریقهم كاحد الطرق التي خلال تناغم ، وهي فكرة حسنة ان یتخذه طلابي في الریكي ف

من خلال النظر الى الكوخ ، لاسیما وان في .یتواصلون فیها مع الطاقة الكونیة والاستفادة منها
).شیریو(والتي تسمى ) العلاج بالنظر(الریكي اوسوي طریقة معتمدة في المدرسة الیابانیة هي 

لاستدعاء التناغم ، المرسل من قبليهذا التناغم بالامكان لاي شخص تلقیه من خلال الجلوس 

كیف تتلقى طاقة كوخ واسوي ؟

..ستحتاج الى حفظ الصورة في مخیلتك لانك ستحتاجها بالتمرین 

د٢٠اجلس في مكان هاديء لمدة 

اغمض عینیك

- :قل 

مرات٣يطاقة كوخ اوسوي تنشط

.في حالة تأمل داخلهي صورة تجدها ممكنة الى ذلك الكوخ والجلوس فیه وانتأتخیل دخولك ب

یمكنك ان تشغل الموسیقى المناسبة والشموع لكي تعطي لجلستك الكثیر من الطاقات الایجابیة 
، ویشعرنا بمزید من الاسترخاء لان ترددات الصوت ولهب الشموع یفتت الطاقات السلبیة

.والراحة

هذه الجلسة ممكن ان تعطینا الكثیر من الطاقات الایجابیة المفیدة ، بعد تعب ومشقة یوم من 
العمل ، او الجلوس لساعات طویلة في المكتب ، ستحتاج الى قلیل من الوقت والتخیل لكي 

.تتلقى طاقة الریكي من خلال الكوخ

ان توجه طاقة كوخ اوسوي الى الهالة او التشاكرات بالكلمة والتوجیه الطاقي ، كما انه بامكانك 
- :كأن تقول

...تعالج التشاكرات وتنظفها طاقة كوخ اوسوي 

...طاقة كوخ اوسوي تعالج الهالة وترممها
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...طاقة كوخ اوسوي تعطیني الهدوء والاسترخاء

كیف تتلقى التناغم؟

د٢٠اجلس في مكان هاديء 

- :قل

.شكرا.. تناغم كوخ اوسوي من شریف هزاع على اكمل وجه واعلى تردد طاقيانا اتلقى 
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