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௚ன்௑ைர 
"இ௠ள்" என்பௌ ெவ௥ம் ெவளிசச்ம் 
இல்லாத நிைலைய மட௄்மா ஶ௣க்ழறௌ? 
அல்லௌ அௌ மனிதனின் அ௣யாைம, 
பாவம், ெபாய், பயம், ௛டநம்௔க்ைக, 
ஆன்௙க ஶ௠ட௄்த்தனம், ேதவைன 
அ௣யாத வாழ்க்ைக ஆழய 
அைனத்ைத௞ம் ஶ௣க்ழறதா? அேதேபால் 
"ஒளி" என்பௌ ிரிய ஒளிையேயா அல்லௌ 
ஒ௠ ௳ளக்ழன் ௔ரகாசத்ைதேயா மட௄்ேம 
ஶ௣க்ழறதா? அல்லௌ அௌ சத்ொயம், 
ஞானம், பரிாத்தம், இரட்஼ப்௖, 
ேதவ௑ைடய ௔ரசன்னம், நித்ொய௸வன் 
மற்௥ம் இேயா ழ௣ஸ்ௌ௳ன் 
வாழ்க்ைகைய ஶ௣க்ழறதா? இந்தக் 
ேகள்௳க௬க்கான ஆழமான, ேவதாகம 
அூப்பைட௜லான பொல்கைளத ்ேதூச ்
ெசல்௩ம் ஒ௠ ஆன்௙கப் பயணேம இந்த 
ஆராய்ச஼் ெதாஶப்௖. 

ேவதாகமதொ்ன் ௚தல் ௖த்தகமான 
ஆொயாகமதொ்ல், "ெவளிசச்ம் 
உண்டாகக்கடவௌ" என்௥ ேதவன் ஷ௣ய 
இடத்ொ௧௠ந்ௌ, ெவளிப்ப௄த்ொன 
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௳ேசஷதொ்ல் ேதவ௑ைடய மழைம 
நித்ொய ஒளியாக ௔ரகா஼க்ஶம் 
வைர௜௩ம், ௚௱ ேவதாகம௚ம் ஒளி 
மற்௥ம் இ௠ள் என்ற இரண்௄ ஆன்௙க 
நிைலகைளத ்ெதாடரந்்ௌ 
எ௄த்ௌைரக்ழறௌ. மனித வரலாற்௣ன் 
ைமயப் ேபாராட்டம் ெவளிசச்தொ்ற்ஶம் 
இ௠௬க்ஶம் இைடேயயான 
ேபாராட்டமல்ல; சத்ொயத்ொற்ஶம் 
ெபாய்க்ஶம், ேதவ௑ைடய ராஜ்யத்ொற்ஶம் 
இ௠ளின் அொகாரத்ொற்ஶம், ௸வ௑க்ஶம் 
மரணத்ொற்ஶம் இைடேயயான 
ேபாராட்டமாஶம் என்பைத ேவதாகமம் 
ெதளி௵ப௄த்ௌழறௌ. 

இந்த ஆராய்ச஼் ெதாஶப்௔ல் 
இடம்ெபற்௥ள்ள 25 ேவதாகமப் பஶொகள் 
சாதாரண வசனத் ெதாஶப்௖கள் அல்ல. 
ஒவ்ெவா௠ வசன௚ம் மனிதனின் 
உள்ளத்ைத ஆரா௞ம் ஆன்௙கக் 
கண்ணாூயாக௵ம், அ௣யாைமைய 
அகற்௥ம் அ௣௳ன் ௳ளக்காக௵ம், 
பாவதொ்௧௠ந்ௌ மனந்ொ௠ம்ப அைழக்ஶம் 
ேதவ௑ைடய அைழப்பாக௵ம், 
சத்ொயதொ்ன் வ௯௜ல் நடதௌ்ம் ெதய்௴க 
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வ௯காடூ்யாக௵ம் ௳ளங்ஶழன்றன. 
ஏசாயா, சங்வதக்காரன், இேயா ழ௣ஸ்ௌ, 
அப்ேபாஸ்தலன் ப௵ல், ேபௌ௠, ேயாவான் 
மற்௥ம் ௔ற ேதவ ஊ௯யரக்ள் ஷ௣ய 
வாரத்்ைதகள் அைனதௌ்ம் ஒேர ைமயச ்
ெசய்ொைய வ௧௞௥த்ௌழன்றன: 
மனிதன் இ௠ளில் வாழ்வதற்காக 
அல்ல; ேதவ௑ைடய அொசயமான 
ஒளி௜ல் நடப்பதற்காகேவ 
பைடக்கப்பட்டவன். 

இந்த ௏ல், ஒவ்ெவா௠ ேவதாகமப் 
பஶொைய௞ம் ெவ௥ம் ௳ளக்கத்ேதா௄ 
நி௥த்தாமல், அதன் வரலாற்௥ப் 
௔ன்னணி, ஆன்௙க அரத்த்ம், மன௳யல் 
தாக்கம், நைட௚ைற வாழ்க்ைகப் 
பயன்பா௄, ச௛கப் ெபா௠த்தம், 
பத்ொரிக்ைகச ்ெசய்ொக௬டன் ஒப்௕௄, 
ெதாடர௖்ைடய ேவதாகம வசனங்கள், 
இேயா ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ேபாதைனகேளா௄ 
உள்ள ெதாடர௖், ௛டநம்௔க்ைகக௬க்ஶ 
எொரான ேவதாகமப் பாரை்வ, 
ாயஆய்௳ற்கான ொயானக் ேகள்௳கள் 
மற்௥ம் வாழ்க்ைகைய மாற்௥ம் ௚க்ழயப் 
பாடங்கள் ஆழயவற்௥டன் ௳ரிவாக 
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ஆராய்ழறௌ. இதனால் இந்த ௏ல் ெவ௥ம் 
வா஼ப்௔ற்கான ௖த்தகமாக இல்லாமல், 
தனிப்பட்ட ொயானத்ொற்ஶம், ஶ௄ம்ப 
ேவதாகமப் பூப்௔ற்ஶம், சைப ேவதாகம 
வஶப்௖க௬க்ஶம், ஊ௯யரக்ளின் 
ஆயத்ததொ்ற்ஶம், இைற௜யல் 
மாணவரக்ளின் ஆராய்ச஼்க்ஶம் 
பயனளிக்ஶம் ஒ௠ ௚௱ைமயான 
ைகேயடாக அைமழறௌ. 

இன்ைறய உலகம் அ௣௳யல், 
ெதா௯ல்௎ட்பம் மற்௥ம் தகவல் 
பரிமாற்றதொ்ல் ௚ன்ேன௣௜௠ந்தா௩ம், 
மனிதனின் உள்ளம் பல ேநரங்களில் 
ஆன்௙க இ௠ளில் அைலந்ௌ 
ெகாண்ூ௠க்ழறௌ. ௛டநம்௔க்ைககள், 
ேஜாொடம், மாந்ொரீகம், ௳க்ழரக 
நம்௔க்ைககள், தவறான ேபாதைனகள், 
ெபாய்யான ஆன்௙க அ௑பவங்கள், 
ஒ௱க்கச ்஽ரே்க௄கள், ேபராைச, ாயநலம், 
ெவ௥ப்௖, பயம் மற்௥ம் 
நம்௔க்ைக௜ன்ைம ஆழயைவ இன்௑ம் 
எண்ணற்ற மக்களின் வாழ்க்ைகைய 
ஆ௬ழன்றன. இத்தைகய ிழ௧ல் 
ேவதாகமம் ஒ௠ மாறாத சத்ொயத்ைத 



6 
 

அ௣௳க்ழறௌ: உண்ைமயான ஒளி 
இேயா ழ௣ஸ்ௌேவ; அவைரப் 
௔ன்பற்௥ழறவன் இ௠ளிேல நடவாமல் 
௸வஒளிைய அைடவான். 

இந்த ஆராய்ச஼்௜ல் இடம்ெபற்௥ள்ள 
ஒவ்ெவா௠ அொகார௚ம் வாசகைர ஒ௠ 
௚க்ழயமான ேகள்௳க்ஶள் அைழத்ௌச ்
ெசல்ழறௌ: "நான் உண்ைம௜ல் ஒளி௜ல் 
நடக்ழேறனா, அல்லௌ ெவளிசச்ம் 
இ௠ப்பதாக நிைனதௌ்க்ெகாண்௄ 
இன்௑ம் இ௠ளிேலேய வாழ்ழேறனா?" 
இந்தக் ேகள்௳க்கான பொல் ெவ௥ம் 
அ௣வால் ழைடக்காௌ; ேதவ௑ைடய 
வாரத்்ைதைய ஆராய்ந்ௌ, அதன்பூ 
வாழத ்ோரம்ானிக்ஶம் மனொல்தான் 
ழைடக்ஶம். 

இந்த ௏ல் எந்த ஒ௠ மத மரைப௞ம், மனித 
பாரம்பரியத்ைத௞ம் அல்லௌ தனிப்பட்ட 
க௠த்ைத௞ம் உயரத்ௌ்வதற்காக 
எ௱தப்பட௳ல்ைல. மாறாக, ேதவ௑ைடய 
வாரத்்ைத தாேன என்ன ஷ௥ழறௌ 
என்பைத ேவதாகமதொ்ன் ௚௱ைமயான 
சாட஼்யதொ்ன் அூப்பைட௜ல் ஆராய்ந்ௌ, 
வாசகர ்தன்௑ைடய ௚ூ௵கைள 
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ேவதாகம சத்ொயதொ்ன் ெவளிசச்த்ொல் 
எ௄க்க உத௵வேத இதன் ேநாக்கமாஶம். 
ஒவ்ெவா௠ க௠த்ௌம் ேவதாகம 
ஆதாரங்களின் அூப்பைட௜ல் 
஼ந்ொக்கப்பட ேவண்௄ெமன்ற 
அேஶ௚ைறையேய இந்த ஆராய்ச஼் 
ெதாடரந்்ௌ ௔ன்பற்௥ழறௌ. 

இந்த ஆராய்ச஼் ௏ைல வா஼க்ஶம் 
ஒவ்ெவா௠வரிட௚ம் ஒ௠ பணிவான 
ேவண்௄ேகாள். இொல் உள்ள ஒவ்ெவா௠ 
அொகாரத்ைத௞ம் அவசரமாகப் பூத்ௌ 
௚ூக்காமல், ஶ௣ப்௔டப்பட௄்ள்ள 
ேவதாகம வசனங்கைளத ்ொறந்ௌ 
வா஼த்ௌ, அவற்௣ன் ிழைல ஆராய்ந்ௌ, 
ெஜபத்ேதா௄ம் ொறந்த மனேதா௄ம் 
஼ந்ொ௞ங்கள். அப்ெபா௱ௌ இந்த ௏ல் 
ெவ௥ம் தகவல்களின் ெதாஶப்பாக 
இல்லாமல், உங்கள் ஼ந்தைனைய 
மாற்௥ம் அ௣௳ன் ஒளியாக௵ம், உங்கள் 
இதயத்ைதத ்ெதா௄ம் ேதவ௑ைடய 
ஶரலாக௵ம், உங்கள் வாழ்க்ைகைய 
வ௯நடதௌ்ம் ஆன்௙க வைரபடமாக௵ம் 
மா௥ம். 
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இ௥ொயாக, இந்த ஆராய்ச஼் ெதாஶப்௔ன் 
ைமயச ்ெசய்ொ ௘க௵ம் எளிைமயானதாய் 
இ௠ந்தா௩ம், வாழ்க்ைகைய ௚௱ைமயாக 
மாற்றக்ஷூயௌ: இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ 
வ௠வௌ என்பௌ ஒ௠ மதமாற்றம் அல்ல; 
அௌ ேதவ௑ைடய சத்ொயத்ைத அ௣ந்ௌ, 
இேயா ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ௛லம் ௖ொய 
வாழ்க்ைகையப் ெபற்௥, ொனந்ேதா௥ம் 
அந்த ஒளி௜ல் நடக்ஶம் ஆன்௙க 
மாற்றப் பயணமாஶம். அந்தப் 
பயணத்ொற்ஶ இந்த ௏ல் உங்கள் 
ைககளில் இ௠க்ஶம் ஒ௠ ேவதாகம 
வ௯காடூ்யாக௵ம், சத்ொயத்ைதத ்ேத௄ம் 
ஒவ்ெவா௠ இதயதொ்ற்ஶம் நம்௔க்ைக௜ன் 
௳ளக்காக௵ம், ேதவ௑ைடய ஒளிைய 
ேநாக்ழ அைழக்ஶம் அன்பான 
அைழப்பாக௵ம் அைமய ேவண்௄ம் 
என்பேத எங்கள் இதயப்ௗரவ்மான 
ெஜபமாஶம். 
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1. இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠தல் – 
ேதவ௑ைடய அைழப்௖ 

1.1 ௚௱ வசனம் 

ஏசாயா 9:2 

"இ௠ளில் நடக்ழற ஜனங்கள் ெபரிய 
ெவளிசச்த்ைதக் கண்டாரக்ள்; மரண 
இ௠ளின் ேதசத்ொல் 
ஶூ௜௠ந்தவரக்ள்ேமல் ெவளிசச்ம் 
௔ரகா஼த்தௌ." 

1.2 வசனத்ொன் ஆழமான ௳ளக்கம் 

இந்த வசனம் ெவ௥ம் உடல் 
ெவளிசச்த்ைதப் பற்௣யௌ அல்ல. இௌ 
ஆ௳க்ஶரிய அ௣யாைம௜௧௠ந்ௌ 
ேதவ அ௣௳ற்ஶ வ௠வைத ஶ௣க்ழறௌ. 

"இ௠ள்" என்பௌ: 

 ேதவைன அ௣யாத நிைல. 

 பாவதொ்ல் வா௱ம் வாழ்க்ைக. 

 உண்ைமைய அ௣யாத அ௣யாைம. 

 நம்௔க்ைகயற்ற மனநிைல. 

"ெபரிய ெவளிசச்ம்" என்பௌ: 

 ேதவ௑ைடய சத்ொயம். 
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 ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத. 

 ேம஼யாவாழய இேயா ழ௣ஸ்ௌ. 

 இரட்஼ப்௔ன் ெவளிப்பா௄. 

ஏசாயா இந்த ோரக்்கதரிசனத்ைத 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் வ௠ைகக்ஶ பல 
௏ற்றாண்௄க௬க்ஶ ௚ன்ேப ஷ௣னார.் 
௔ன்னர ்இந்த வசனம் இேயா௳ன் 
ஊ௯யதொ்ல் நிைறேவ௣யௌ (மத்ேத௞ 
4:14–16). 

1.3 வசனத்ைத ௔ன்பற்௥வதால் 
ஏற்ப௄ம் நன்ைமகள் 

 உண்ைமைய அ௣௞ம் அ௣௵ 
ழைடக்ஶம். 

 வாழ்க்ைக௜ன் ேநாக்கம் ெதளிவாஶம். 

 ேதவ௑ைடய வ௯நடதௌ்தல் 
ழைடக்ஶம். 

 பயம் ஶைறந்ௌ நம்௔க்ைக 
அொகரிக்ஶம். 

 பாவதொ்ன் அூைமத்தனதொ்௧௠ந்ௌ 
௳௄தைல ழைடக்ஶம். 

 சரியான ௚ூ௵கைள எ௄க்ஶம் ஞானம் 
வளரழ்றௌ. 
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 நித்ொய ௸வ௑க்கான நம்௔க்ைக 
உ௠வாழறௌ. 

1.4 வசனத்ைத ௔ன்பற்றாமல் 
ேபாவதால் ஏற்ப௄ம் ோைமகள் மற்௥ம் 
௔ன்௳ைள௵கள் 

 அ௣யாைம ெதாட௠ம். 

 தவறான ேபாதைனகளில் 
஼க்ழக்ெகாள்ளலாம். 

 வாழ்க்ைக௜ன் ேநாக்கம் 
இழக்கப்ப௄ம். 

 மனக்ஶழப்பம் அொகரிக்ஶம். 

 ேதவனிட௘௠ந்ௌ ௳லழய வாழ்க்ைக 
உ௠வாஶம். 

 பாவதொ்ன் ௳ைள௵கள் அொகரிக்ஶம். 

 உண்ைமைய நிராகரிப்பதால் ஆன்௙க 
இ௠ள் ேம௩ம் ஆழமாஶம். 

1.5 வரலாற்௥ப் ௔ன்னணி மற்௥ம் 
ஆதாரங்கள் 

ஏசாயா ோரக்்கதரி஼ ௟தா௳ன் கூனமான 
அர஼யல் மற்௥ம் ஆன்௙க ிழ்நிைல௜ல் 
இந்த ோரக்்கதரிசனத்ைத அ௣௳த்தார.் 



12 
 

அ஽ரிய பைடெய௄ப்௖களால் மக்கள் 
பயத்ொ௩ம் இ௠ளி௩ம் வாழ்ந்தனர.் அந்த 
ேநரதொ்ல் ேதவன் எொரக்ால 
நம்௔க்ைகைய அ௣௳த்தார.் ௔ன்னர ்
க௧ேலயா௳ல் இேயா தனௌ ஊ௯யத்ைத 
ஆரம்௔த்தேபாௌ இந்த ோரக்்கதரிசனம் 
நிைறேவ௣யதாக மத்ேத௞ பொ௵ 
ெசய்ழறார.் 

இதனால், இந்த வசனம் வரலாற்௥ 
நிகழ்ைவ௞ம், ஆ௳க்ஶரிய 
இரட்஼ப்ைப௞ம் ஒ௠ங்ழைணதௌ் 
ெவளிப்ப௄த்ௌழறௌ. 

1.6 வசனத்ைத பூத்த௵டன் மன௳யல் 
ரொீயாக மனித௑க்ஶள் ஏற்ப௄ம் 
உள்௬ணர்௵ 

 இன்௑ம் உண்ைமைய ேதட ேவண்௄ம் 
என்ற எண்ணம். 

 வாழ்க்ைகைய மாற்௣க்ெகாள்ள 
ேவண்௄ம் என்ற ௳௠ப்பம். 

 நம்௔க்ைக ௙ண்௄ம் உ௠வாஶதல். 

 தனிைம௜௧௠ந்ௌ ௳௄பட ேவண்௄ம் 
என்ற உணர௵். 
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 எொரக்ாலத்ைத நம்௔க்ைக௞டன் 
பாரக்்ஶம் மனநிைல. 

 மன இ௠ளி௧௠ந்ௌ ெவளிேயற ௚ூ௞ம் 
என்ற உள௳யல் உற்சாகம். 

1.7 நைட௚ைற வாழ்க்ைக 
உதாரணங்கள் 

 மௌேபாைதக்ஶ அூைமயான ஒ௠வர ்
ேதவ௑ைடய வாரத்்ைதைய அ௣ந்ௌ 
வாழ்க்ைகைய மாற்௣க்ெகாள்வௌ. 

 ஊழல் வ௯௜ல் ெசன்ற அொகாரி 
மனந்ொ௠ம்௔ ேநரை்மயாக வாழத ்
ெதாடங்ஶவௌ. 

 தவறான மதெவ௣ அல்லௌ 
௛டநம்௔க்ைக௜௧௠ந்ௌ உண்ைமைய 
அ௣ந்ௌ ெவளிேய வ௠வௌ. 

 மனசே்சார௳்ல் இ௠ந்த ஒ௠வர ்ேதவ 
நம்௔க்ைகயால் ௖ொய வாழ்க்ைகைய 
ஆரம்௔ப்பௌ. 

1.8 நைட௚ைற பத்ொரிக்ைக ெசய்ொகள் 

உலகம் ௚௱வௌம் பல ெசய்ொகளில்: 

 ேபாைதப்ெபா௠ள் அூைமகள் 
ம௥வாழ்௵ ெபற்௥ ச௛க 
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ேசைவயாளரக்ளாக மா௣ய 
நிகழ்௵கள், 

 ஼ைற ைகொகள் கல்௳ மற்௥ம் ஆன்௙க 
மாற்றதொ்ன் ௛லம் ௖ொய 
வாழ்க்ைகைய ெதாடங்ழய 
சம்பவங்கள், 

 வன்௚ைற ஶ௱க்களில் இ௠ந்தவரக்ள் 
அைமொயான வாழ்க்ைகையத ்
ேதரந்்ெத௄த்த நிகழ்௵கள் 

அ௣யாைம௜௧௠ந்ௌ அ௣௳ற்ஶம், 
இ௠ளி௧௠ந்ௌ ெவளிசச்த்ொற்ஶம் மனிதன் 
வர ௚ூ௞ம் என்பைத 
எ௄த்ௌக்காட௄்ழன்றன. 

1.9 ெதாடர௖்ைடய ேவதாகம வசனங்கள் 

ேயாவான் 8:12 

"இேயா ம௥பூ௞ம் அவரக்ைள ேநாக்ழ: 
நான் உலகத்ொற்ஶ 
ஒளியா௜௠க்ழேறன்; என்ைனப் 
௔ன்பற்௥ழறவன் இ௠ளிேல நடவாமல் 
௸வ ஒளிைய அைடவான் என்றார்." 

 

 



15 
 

சங்வதம் 119:105 

"உம்௚ைடய வசனம் என் கால்க௬க்ஶ 
ோப௚ம் என் பாைதக்ஶ 
ெவளிசச்௚மா௜௠க்ழறௌ." 

மத்ேத௞ 4:16 

"இ௠ளில் இ௠ந்த ஜனங்கள் ெபரிய 
ெவளிசச்த்ைதக் கண்டாரக்ள்; 
மரணத்ொன் ேதசத்ொ௩ம் நிழ௧௩ம் 
இ௠ந்தவரக்ள்ேமல் ெவளிசச்ம் 
உொத்தௌ." 

எேப஼யர் 5:8 

"௚ன்ேன நீங்கள் இ௠ளா௜௠ந்ோரக்ள்; 
இப்ெபா௱ேதா கரத்்த௠க்ஶள் 
ெவளிசச்மா௜௠க்ழ௤ரக்ள்; 
ெவளிசச்த்ொன் ௔ள்ைளகைளப்ேபால 
நடந்ௌ ெகாள்௬ங்கள்." 

1.10 இேயா௳ன் ேபாதைனக௬டன் 
ெதாடர௖் 

இேயா தம்ைம "உலகதொ்ன் ஒளி" என்௥ 
அ௣௳த்தார.் 

அவ௠ைடய ேபாதைனகளின் 
ைமயக்க௠த்ௌ: 
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 உண்ைமைய அ௣தல். 

 மனந்ொ௠ம்௖தல். 

 ேதவைன அ௣தல். 

 இ௠ளின் ெசயல்கைள ௳ட௄் 
ெவளிசச்தொ்ன் வாழ்க்ைகைய 
வாழ்தல். 

இேயா௳ன் வாழ்க்ைகேய இந்த ஏசாயா 
ோரக்்கதரிசனத்ொன் நிைறேவற்றமாஶம். 

1.11 ௛டநம்௔க்ைககள் 

இந்த வசனத்ைத ஼லர:் 

 ஜாதக பரிகாரம், 

 ழரக ேதாஷ நிவரத்ொ், 

 மந்ொர ெவளிசச்ம், 

 அொசய சக்ொ 

என்பேதா௄ இைணதௌ் ௳ளக்க 
௚யல்ழறாரக்ள். 

ஆனால் ேவதாகமதொ்ன் பூ "ெவளிசச்ம்" 
என்பௌ ேதவ௑ைடய சத்ொயம், 
ழ௣ஸ்ௌ, மற்௥ம் அவ௠ைடய 
வாரத்்ைத என்பைதேய ஶ௣க்ழறௌ; எந்த 
மாய சக்ொையேயா ேஜாொடத்ைதேயா 
அல்ல. 
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1.12 ொயானக் ேகள்௳கள் 

1. என் வாழ்க்ைக௜ல் இன்௑ம் எந்த 
பஶொகள் ஆன்௙க இ௠ளில் உள்ளன? 

2. ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத என்ைன 
மாற்ற அ௑மொக்ழேறனா? 

3. நான் உண்ைமையத ்ேத௄ழேறனா 
அல்லௌ பழக்கவழக்கங்கைள மட௄்ம் 
௔ன்பற்௥ழேறனா? 

4. மற்றவரக்ைள ெவளிசச்தொ்ற்ஶ 
வ௯நடதௌ்ம் வாழ்க்ைக வாழ்ழேறனா? 

5. இேயாைவ உண்ைம௜ல் 
உலகதொ்ன் ஒளியாக 
ஏற்௥க்ெகாண்ூ௠க்ழேறனா? 

1.13 ஆராய்ச஼்௜ன் ா௠க்கம் மற்௥ம் 
௚க்ழயப் பாடம் 

ஏசாயா 9:2, மனிதஶலத்ொன் ௘கப்ெபரிய 
௔ரச஼்ைனயான ஆன்௙க இ௠௬க்ஶம் 
அ௣யாைமக்ஶம் ேதவன் வழங்ஶம் 
ோரை்வ ெவளிப்ப௄த்ௌழறௌ. மனித 
அ௣வால் மட௄்ம் இ௠ள் நீங்காௌ; 
ேதவ௑ைடய ெவளிசச்ேம அைத 
அகற்௥ம். இந்த ெவளிசச்ம் இேயா 
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ழ௣ஸ்ௌ௳ல் ௚௱ைமயாக 
ெவளிப்பட்டௌ. 

இந்த வசனம் ஒவ்ெவா௠ மனித௑க்ஶம் 
ஒ௠ அைழப்பாக உள்ளௌ: 
அ௣யாைமைய ௳ட்௄ சத்ொயத்ொற்ஶ, 
இ௠ைள ௳ட்௄ ஒளிக்ஶ, 
நம்௔க்ைக௜ன்ைமைய ௳ட்௄ 
ேதவ௑ைடய ௸வ௑ள்ள நம்௔க்ைகக்ஶ 
வர ேவண்௄ம். 

 

 

2. இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠தல் – 
ேதவ௑ைடய அைழப்௖ 
மனந்ொ௠ம்௖த௧ன் ௛லம் 

2.1 ௚௱ வசனம் 

அப்ேபாஸ்தலர ்26:17–18 

"நான் உன்ைன 
ஜனங்களினிடதொ்னி௠ந்ௌம் 
௖றஜாொகளினிடத்ொனி௠ந்ௌம் ௳௄௳த்ௌ, 
அவரக்ளிடத்ொற்ேக உன்ைன 
அ௑ப்௖ழேறன். அவரக்ள் இ௠ைள௳ட௄் 
ெவளிசச்தொ்ற்ஶம், சாத்தா௑ைடய 
அொகாரத்ொ௧௠ந்ௌ ேதவனிடத்ொற்ஶம் 
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ொ௠ம்௖ம்பூயாக௵ம், என்னிடதொ்ல் உள்ள 
௳ாவாசதொ்னாேல பாவமன்னிப்ைப௞ம் 
பரிாத்தமாக்கப்பட்டவரக்௬க்ஶள்ேள 
ாதந்தரத்ைத௞ம் ெப௥ம்பூயாக௵ம், 
அவரக்௬ைடய கண்கைளத ்
ொறக்ஶம்பூயாக௵ம் உன்ைன 
அ௑ப்௖ழேறன்." 

2.2 வசனத்ொன் ஆழமான ௳ளக்கம் 

இந்த வசனம் அப்ேபாஸ்தலனாழய ப௵ல் 
தனௌ அைழப்ைபப் பற்௣ அரசன் 
அழரிப்பா௳டம் சாட்஼ ஷ௥ம்ேபாௌ 
பொ௵ ெசய்யப்பட்டௌ. இங்ஶ இேயா 
ழ௣ஸ்ௌ, மனிதனின் உண்ைமயான 
௔ரச஼்ைன அ௣யாைம மட௄்மல்ல, 
ஆ௳க்ஶரிய ஶ௠ட்௄த்தன்ைம என்௥ம் 
ெவளிப்ப௄த்ௌழறார.் 

"கண்கைளத் ொறக்க" என்பௌ உடல் 
கண்கைள அல்ல; மனம், அ௣௵ மற்௥ம் 
ஆ௳க்ஶரிய ௖ரிதைலக் ஶ௣க்ழறௌ. 

"இ௠ைள௳ட௄் ெவளிசச்தொ்ற்ஶம்" என்பௌ 
ெபாய், பாவம், அ௣யாைம, ௳க்ழரக 
ஆராதைன ஆழயவற்௣௧௠ந்ௌ ேதவ 
சத்ொயதொ்ற்ஶ வ௠வதாஶம். 
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"சாத்தா௑ைடய அொகாரத்ொ௧௠ந்ௌ 
ேதவனிடத்ொற்ஶம்" என்பௌ மனிதன் எந்த 
ஆ௳க்ஶரிய ஆட஼்௜ன் வழ் வாழ்ழறான் 
என்பைத ெவளிப்ப௄த்ௌழறௌ. 
மனந்ொ௠ம்௖தல் என்பௌ ெவ௥ம் பழக்க 
மாற்றமல்ல; அௌ ஆ௳க்ஶரிய ஆட஼் 
மாற்றமாஶம். 

2.3 வசனத்ைத ௔ன்பற்௥வதால் 
ஏற்ப௄ம் நன்ைமகள் 

 ேதவைன உண்ைமயாக அ௣௞ம் 
அ௑பவம் ழைடக்ஶம். 

 பாவமன்னிப்௖ ெபற ௚ூ௞ம். 

 ேதவ௑ைடய ௔ள்ைளயாஶம் உரிைம 
ழைடக்ஶம். 

 மனசாட஼் ்ய்ைமயைட௞ம். 

 சாத்தானின் ஏமாற்றங்களி௧௠ந்ௌ 
௳௄தைல ழைடக்ஶம். 

 நித்ொய ௸வ௑க்கான நம்௔க்ைக 
உ௥ொயாஶம். 

 வாழ்க்ைக௜ன் ேநாக்கம் ெதளிவாஶம். 
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2.4 வசனத்ைத ௔ன்பற்றாமல் 
ேபாவதால் ஏற்ப௄ம் ோைமகள் மற்௥ம் 
௔ன்௳ைள௵கள் 

 ஆ௳க்ஶரிய ஶ௠ட௄்த்தன்ைம 
ெதாட௠ம். 

 தவறான வ௯களில் மனிதன் 
ெதாடரந்்ௌ நடப்பான். 

 பாவ உணர௵் மங்ழ௳௄ம். 

 ேதவ சதொ்யத்ைத நிராகரிக்ஶம் 
மனநிைல உ௠வாஶம். 

 ெபாய்யான ேபாதைனகள் எளிொல் 
ஏமாற்௥ம். 

 வாழ்க்ைக௜ன் இ௥ொ இலக்ைக 
இழக்ஶம் அபாயம் ஏற்ப௄ம். 

2.5 வரலாற்௥ப் ௔ன்னணி மற்௥ம் 
ஆதாரங்கள் 

அப்ேபாஸ்தலர ்26-ஆம் அொகாரத்ொல் 
ப௵ல், ௟ேதயா௳ன் அரசனாழய 
அழரிப்பா௵க்ஶம் ேராம 
அொகாரிக௬க்ஶம் ௚ன்பாக தனௌ 
சாட஼்ைய வழங்ஶழறார.் 
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தமஸ்ஶ ெசல்௩ம் வ௯௜ல் 
உ௜ரத்ெ்த௱ந்த ழ௣ஸ்ௌைவ சந்ொத்த 
அ௑பவத்ைத அவர ்௳ளக்ஶழறார.் அந்த 
சந்ொப்௔ல்தான் இேயா அவ௠க்ஶ இந்தப் 
பணிைய ஒப்பைடத்தார.் இதன் ௛லம் 
ா௳ேசஷதொ்ன் ேநாக்கம் மனிதைன 
மதம் மாற்௥வௌ அல்ல; இ௠ளி௧௠ந்ௌ 
ெவளிசச்தொ்ற்ஶ அைழப்பேத என்பைத 
அ௣யலாம். 

2.6 வசனத்ைத பூத்த௵டன் மன௳யல் 
ரொீயாக மனித௑க்ஶள் ஏற்ப௄ம் 
உள்௬ணர்௵ 

 "நான் உண்ைமைய 
அ௣ந்ொ௠க்ழேறனா?" என்ற 
ாயபரிேசாதைன உ௠வாஶம். 

 வாழ்க்ைக௜ல் மாற்றம் ேதைவ என்ற 
உணர௵் எ௱ம். 

 பைழய தவ௥கைள ௳ட௄் ௳லக 
ேவண்௄ம் என்ற ௳௠ப்பம் உ௠வாஶம். 

 மனசச்ாட஼் ௳௯த்ெத௱ம். 

 ேதவைனத் ேத௄ம் உள்ளாரந்்த ஏக்கம் 
அொகரிக்ஶம். 
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2.7 நைட௚ைற வாழ்க்ைக 
உதாரணங்கள் 

 லஞ்சம் வாங்ழ வாழ்ந்த ஒ௠வர ்
மனந்ொ௠ம்௔ ேநரை்மயான 
அொகாரியாக மா௥வௌ. 

 ஶற்ற வாழ்க்ைக௜ல் இ௠ந்த ஒ௠வர ்
ச௛க ேசவகராக மா௥வௌ. 

 ேபாைதப்ெபா௠ள் பழக்கத்ைத 
௳ட௄்௳ட௄் ௖ொய வாழ்க்ைகைய 
ஆரம்௔ப்பௌ. 

 ௛டநம்௔க்ைககளில் வாழ்ந்த ஒ௠வர ்
ேவதாகமத்ைத ஆராய்ந்ௌ சத்ொயத்ைத 
அ௣ந்ௌ வாழ்வௌ. 

 ஶ௄ம்ப வன்௚ைற௜ல் ஈ௄பட்டவர ்
அன்௖ம் ெபா௥ைம௞ம் ெகாண்ட 
ஶ௄ம்பத ்தைலவராக மா௥வௌ. 

2.8 நைட௚ைற பத்ொரிக்ைக ெசய்ொகள் 

பல நா௄களில் ஼ைறசச்ாைலகளில் 
நைடெப௥ம் ம௥வாழ்௵ ொட்டங்கள் ௛லம் 
ஶற்றவாளிகள் கல்௳, ெதா௯ற்ப௜ற்஼ 
மற்௥ம் ஆன்௙க வ௯காட௄்த௧ன் ௛லம் 
ச௛கத்ொற்ஶ நல்ல ஶூமக்களாக 
ொ௠ம்௔ய ெசய்ொகள் ெவளிவந்ௌள்ளன. 
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ேபாைதப்ெபா௠ள் ம௥வாழ்௵ 
ைமயங்களில் பைழய வாழ்க்ைகைய 
௳ட௄் ௖ொய வாழ்க்ைகையத ்
ெதாடங்ழயவரக்ளின் அ௑பவங்க௬ம் 
மனிதன் மாற்றமைடய ௚ூ௞ம் என்பைத 
நி௡௔க்ழன்றன. 

இந்தச ்ெசய்ொகள், மனிதன் இ௠ளி௧௠ந்ௌ 
ெவளிசச்தொ்ற்ஶ வ௠வௌ 
நைட௚ைற௜௩ம் சாத்ொயேம என்பைத 
எ௄த்ௌக்காட௄்ழன்றன. 

2.9 ெதாடர௖்ைடய ேவதாகம வசனங்கள் 

ெகாேலாெசயர ்1:13–14 

"அவர ்நம்ைம இ௠ளின் 
அொகாரத்ொனின்௥ ௳௄௳த்ௌ, 
தம்௚ைடய அன்௔ன் ஶமார௑ைடய 
ராஜ்யதொ்ற்ஶள் ேசரத்்தார.் அவ௠க்ஶள் 
அவ௠ைடய இரதத்த்ொனாேல ௙ட௖்ம், 
பாவமன்னிப்௖ம் நமக்ஶக் 
ழைடத்ொ௠க்ழறௌ." 

1 ேபௌ௠ 2:9 

"நீங்கேளா ெதரிந்ௌெகாள்ளப்பட்ட 
சந்தொ௞ம், ராஜரீக ஆசாரியக்ஷட்ட௚ம், 
பரிாத்த ஜாொ௞ம், ேதவ௑க்ஶச ்
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ெசாந்தமான ஜன௚மா௜௠க்ழ௤ரக்ள்; 
உங்கைள இ௠ளி௧௠ந்ௌ தம்௚ைடய 
ஆசச்ரியமான ஒளி௜னிடதொ்ற்ஶ 
வரவைழத்தவ௠ைடய மழைமகைள 
அ௣௳க்ஶம்பூக்ேக 
அப்பூ௜௠க்ழ௤ரக்ள்." 

ேயாவான் 12:46 

"என்னில் ௳ாவாசமா௜௠க்ழற எவ௑ம் 
இ௠ளிேல நிைலதொ்ராதபூக்ஶ, நான் 
உலகதொ்ற்ஶ ஒளியாக வந்ேதன்." 

எேப஼யர் 5:14 

"் ங்ஶழறவேன, ௳௯த்ெத௱; 
மரித்ேதாரி௧௠ந்ௌ எ௱ந்ொ௠; 
அப்ெபா௱ௌ ழ௣ஸ்ௌ உனக்ஶப் 
௔ரகா஼ப்பார.்" 

2.10 இேயா௳ன் ேபாதைனக௬டன் 
ெதாடர௖் 

இேயா௳ன் ௚௱ ஊ௯ய௚ம் 
மனிதரக்ளின் கண்கைளத் 
ொறப்பதற்காகேவ இ௠ந்தௌ. அவர ்
ேநாயாளிகளின் உடல் கண்கைளத ்
ொறந்தேதா௄ மட௄்மல்லாமல், 
பரிேசயரக்ளின் ஆ௳க்ஶரிய 
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ஶ௠ட௄்த்தன்ைமைய௞ம் 
ெவளிப்ப௄த்ொனார.் 

"மனந்ொ௠ம்௖ங்கள்; பரேலாக ராஜ்யம் 
ச௙பமா௜௠க்ழறௌ" என்ற அவ௠ைடய 
௚தல் அ௣௳ப்ேப இ௠ளி௧௠ந்ௌ 
ெவளிசச்தொ்ற்ஶ வரேவண்ூய 
அைழப்பாஶம். 

2.11 ௛டநம்௔க்ைககள் 

஼லர ்வாழ்க்ைக௜ல் ஏற்பட்ட ௌன்பங்கள் 
அைனத்ௌம் ழரக ேதாஷம், ௚ன்ேனார ்
சாபம் அல்லௌ மைறமந்ொர சக்ொகளால் 
ஏற்பட்டைவ என்௥ நம்௖ழன்றனர.் 

ஆனால் இந்த வசனம் மனிதனின் 
உண்ைமயான ௳௄தைல 
ேதவனிட௘௠ந்ௌ வ௠ழறௌ என்௥ 
ேபாொக்ழறௌ. ஆ௳க்ஶரிய ெவளிசச்ம் 
மந்ொரம், தாயத்ௌ, ேஜாொடம் அல்லௌ 
பரிகாரங்களால் ழைடக்காௌ; 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் சதொ்யத்ொன் ௛லம் 
மட௄்ேம ழைடக்ஶம். 

2.12 ொயானக் ேகள்௳கள் 

1. என் ஆ௳க்ஶரிய கண்கள் 
ொறக்கப்பட௄்ள்ளனவா? 



27 
 

2. நான் இன்௑ம் எந்த இ௠ளில் 
வாழ்ழேறன்? 

3. ேதவ௑ைடய சத்ொயம் என் 
஼ந்தைனைய மாற்௣௞ள்ளதா? 

4. மற்றவரக்ைள௞ம் ெவளிசச்தொ்ற்ஶ 
அைழக்ஶம் வாழ்க்ைக வாழ்ழேறனா? 

5. பாவமன்னிப்௔ன் மழழ்ச஼்ைய 
நான் அ௑ப௳த்ொ௠க்ழேறனா? 

2.13 ஆராய்ச஼்௜ன் ா௠க்கம் மற்௥ம் 
௚க்ழயப் பாடம் 

அப்ேபாஸ்தலர ்26:17–18 மனிதனின் 
இரட்஼ப்ைப ௘க௵ம் ெதளிவாக 
௳ளக்ஶழறௌ. ேதவன் மனிதைன ெவ௥ம் 
மத சடங்ஶக௬க்காக அைழக்க௳ல்ைல; 
அ௣யாைம௜௧௠ந்ௌ அ௣௳ற்ஶ, 
இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ, சாத்தானின் 
அொகாரத்ொ௧௠ந்ௌ ேதவ௑ைடய 
ராஜ்யதொ்ற்ஶ அைழக்ழறார.் 

இந்த வசனம் ஒவ்ெவா௠ ௳ாவா஼க்ஶம் 
ஒ௠ ெபா௥ப்ைப௞ம் நிைன௶ட௄்ழறௌ: 
நா௚ம் ெவளிசச்த்ொல் நடப்பேதா௄ 
மட௄்மல்லாமல், இன்௑ம் இ௠ளில் 
இ௠க்ஶம் மனிதரக்ளின் கண்கள் 
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ொறக்கப்ப௄ம்பூ சத்ொயத்ைத அன்ேபா௄ 
அ௣௳க்க ேவண்௄ம். 

 

 

3. இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠தல் – 
ேதவ௑ைடய அொசயமான ஒளிக்ஶள் 
அைழக்கப்பட்டவரக்ள் 

3.1 ௚௱ வசனம் 

1 ேபௌ௠ 2:9 

"நீங்கேளா ெதரிந்ௌெகாள்ளப்பட்ட 
சந்தொ௞ம், ராஜரீக ஆசாரியக்ஷட்ட௚ம், 
பரிாத்த ஜாொ௞ம், ேதவ௑க்ஶச ்
ெசாந்தமான ஜன௚மா௜௠க்ழ௤ரக்ள்; 
உங்கைள இ௠ளி௧௠ந்ௌ தம்௚ைடய 
ஆசச்ரியமான ஒளி௜னிடதொ்ற்ஶ 
வரவைழத்தவ௠ைடய மழைமகைள 
அ௣௳க்ஶம்பூக்ேக 
அப்பூ௜௠க்ழ௤ரக்ள்." 

3.2 வசனத்ொன் ஆழமான ௳ளக்கம் 

இந்த வசனத்ொல் அப்ேபாஸ்தலன் ேபௌ௠, 
ழ௣ஸ்ௌைவ ௳ாவா஼த்தவரக்ளின் ௖ொய 
அைடயாளத்ைத ௳ளக்ஶழறார.் மனிதன் 
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இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠வௌ ஒ௠ 
வாழ்க்ைக மாற்றம் மட௄்மல்ல; அௌ ஒ௠ 
௖ொய அைடயாளத்ைதப் ெப௥வதாஶம். 

"ெதரிந்ௌெகாள்ளப்பட்ட சந்தொ" என்பௌ 
ேதவன் தம்௚ைடய ழ௠ைபயால் 
அைழத்த மக்கைளக் ஶ௣க்ழறௌ. 

"ராஜரீக ஆசாரியக்ஷட்டம்" என்பௌ 
ேதவ௑க்ஶம் மனித௑க்ஶம் இைட௜ல் 
சமாதானத்ைத அ௣௳க்ஶம் ெபா௥ப்௖ள்ள 
மக்கைள ஶ௣க்ழறௌ. 

"ஆசச்ரியமான ஒளி" என்பௌ ேதவ௑ைடய 
பரிாத்தம், சத்ொயம், ழ௠ைப மற்௥ம் 
இரட்஼ப்௔ன் ௚௱ைமயான 
அ௑பவமாஶம். 

இந்த ஒளிக்ஶள் வந்தவரக்ள் அைத 
தங்க௬க்ஶள் ைவத்ௌக்ெகாள்ளாமல், 
ேதவ௑ைடய மழைமகைள உலழற்ஶ 
அ௣௳க்க ேவண்௄ம் என்பேத இந்த 
வசனதொ்ன் ைமயக் க௠த்தாஶம். 

3.3 வசனத்ைத ௔ன்பற்௥வதால் 
ஏற்ப௄ம் நன்ைமகள் 

 வாழ்க்ைகக்ஶ ௖ொய ேநாக்கம் 
ழைடக்ஶம். 
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 ேதவ௑ைடய ௔ள்ைள என்ற 
அைடயாளம் உ௥ொயாஶம். 

 தன்னம்௔க்ைக மற்௥ம் ஆன்௙க உ௥ொ 
அொகரிக்ஶம். 

 மற்றவரக்௬க்ஶ ௚ன்மாொரியான 
வாழ்க்ைக வாழ ௚ூ௞ம். 

 ச௛கத்ொல் நற்சாட஼் ஏற்ப௄ம். 

 ேதவ௑ைடய மழைமைய 
ெவளிப்ப௄த்ௌம் வாழ்க்ைக 
உ௠வாஶம். 

 ஆன்௙க வளரச்஼் ெதாடரச்஼்யாக 
நைடெப௥ம். 

3.4 வசனத்ைத ௔ன்பற்றாமல் 
ேபாவதால் ஏற்ப௄ம் ோைமகள் மற்௥ம் 
௔ன்௳ைள௵கள் 

 ௳ாவாச வாழ்க்ைக ெபயரள௳ல் 
மட௄்ேம இ௠க்ஶம். 

 ேதவன் ெகா௄த்த அைழப்௔ன் 
ேநாக்கம் நிைறேவறாௌ. 

 உலக வாழ்க்ைக௜ன் இ௠ள் ௙ண்௄ம் 
மனிதைன ஆடெ்காள்௬ம் அபாயம் 
ஏற்ப௄ம். 
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 ௔ற௠க்ஶ தவறான ௚ன்மாொரியாக 
மாறலாம். 

 சத்ொயத்ைத மைறப்பதால் பலர ்
ெவளிசச்த்ைத அ௣யாமல் ேபாகலாம். 

3.5 வரலாற்௥ப் ௔ன்னணி மற்௥ம் 
ஆதாரங்கள் 

1 ேபௌ௠ நி௠பம், ேராமப் ேபரர஼ன் பல 
பஶொகளில் ஼த௣௜௠ந்த 
ழ௣ஸ்தவரக்௬க்ஶ எ௱தப்படட்ௌ. 
அவரக்ள் ௌன்௖௥த்தல்கைள௞ம் ச௛க 
ஒௌக்கைல௞ம் அ௑ப௳த்ௌக் 
ெகாண்ூ௠ந்தனர.் 

அத்தைகய ிழ்நிைல௜ல் ேபௌ௠, 
அவரக்ள் உலகதொ்ன் பாரை்வ௜ல் 
சாதாரண மக்களாக இ௠ந்தா௩ம், 
ேதவ௑ைடய பாரை்வ௜ல் 
"ெதரிந்ௌெகாள்ளப்பட்ட ஜனங்கள்" என்௥ 
நிைன௶ட௄்ழறார.் இௌ பைழய 
ஏற்பாடூ்ல் இஸ்ரேவ௩க்ஶ வழங்கப்பட்ட 
அைழப்ைப, ௖ொய ஏற்பாடூ்ல் 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் சைபக்ஶ 
௳ரி௵ப௄த்ௌழறௌ. 
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3.6 வசனத்ைத பூத்த௵டன் மன௳யல் 
ரொீயாக மனித௑க்ஶள் ஏற்ப௄ம் 
உள்௬ணர்௵ 

 "நான் மொப்பற்றவன் அல்ல" என்ற 
நம்௔க்ைக உ௠வாஶம். 

 வாழ்க்ைகக்ஶ அரத்்தம் இ௠ப்பைத 
உணரவ்ான். 

 ௔ற௠க்ஶப் பயன்ப௄ம் வாழ்க்ைக 
வாழ ேவண்௄ம் என்ற எண்ணம் 
ேதான்௥ம். 

 தாழ்௵ மனப்பான்ைம ஶைற௞ம். 

 ெபா௥ப்௖ணர௵் அொகரிக்ஶம். 

 ேதவ௑ைடய அன்ைப உணரந்்ௌ 
நன்௣௞ணர௵் ெப௠ஶம். 

3.7 நைட௚ைற வாழ்க்ைக 
உதாரணங்கள் 

 ௚ன்௖ ேமாசூ ெசய்த ௳யாபாரி, 
ேநரை்மயாக ௳யாபாரம் ெசய்ௌ 
ச௛கத்ொல் நம்௔க்ைகையப் ெப௥வௌ. 

 ஶ௄ம்பதொ்ல் சண்ைடைய 
ஏற்ப௄த்ொயவர,் சமாதானத்ைத 
ஏற்ப௄த்ௌம் நபராக மா௥வௌ. 
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 கல்௳ய௣௵ ெபற்ற ஒ௠வர ்தனௌ 
அ௣ைவ ஏைழ மாணவரக்௬க்ஶ 
இலவசமாக பழரவ்ௌ. 

 ச௛கத்ொல் ஒௌக்கப்பட்டவர,் ௔ன்னர ்
பல௠க்ஶ ஊக்கமளிக்ஶம் தைலவராக 
உ௠வாஶவௌ. 

 தன் வாழ்க்ைக மாற்றத்ைத 
மைறக்காமல், மற்றவரக்௬க்ஶம் நல்ல 
வ௯ையச ்ெசால்௧க் ெகா௄ப்பௌ. 

3.8 நைட௚ைற பத்ொரிக்ைக ெசய்ொகள் 

உலழன் பல பஶொகளில் ஶற்ற 
வாழ்க்ைகைய ௳ட௄் ச௛க ேசைவ௜ல் 
ஈ௄பட்ட ௚ன்னாள் ைகொகள், ேபாைதப் 
பழக்கதொ்௧௠ந்ௌ ௙ண்௄ 
இைளஞரக்௬க்ஶ ௳௯ப்௖ணர௵் 
ஏற்ப௄த்ௌம் நபரக்ள், வ௥ைம௜௧௠ந்ௌ 
௚ன்ேன௣ ஆ௜ரக்கணக்கான 
மாணவரக்௬க்ஶ கல்௳ உத௳ ெசய்௞ம் 
மனிதரக்ள் பற்௣ய ெசய்ொகள் அூக்கூ 
ெவளியாழன்றன. 

இத்தைகய மாற்றங்கள், ஒ௠வர ்ஒளிைய 
அ௑ப௳த்தால் அந்த ஒளி ௔றைர௞ம் 
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ெதா௄ம் என்பைத நைட௚ைற௜ல் 
காட௄்ழன்றன. 

3.9 ெதாடர௖்ைடய ேவதாகம வசனங்கள் 

மத்ேத௞ 5:14–16 

"நீங்கள் உலகதொ்ற்ஶ 
ெவளிசச்மா௜௠க்ழ௤ரக்ள்; 
மைல௜ன்ேமல் இ௠க்ழற பட்டணம் 
மைறந்ொ௠க்க ௚ூயாௌ. ௳ளக்ைகக் 
ெகா௬த்ொ மரக்கா௧ன்வழ் ைவக்காமல், 
௳ளக்ஶத்தண்ூன்ேமல் ைவப்பாரக்ள்; 
அப்ெபா௱ௌ அௌ ௴டூ்௩ள்ள 
அைனவ௠க்ஶம் ெவளிசச்ம் ெகா௄க்ஶம். 
இவ்௳தமாய், மனிதர ்உங்கள் 
நற்ெசயல்கைளக் கண்௄, 
பரேலாகதொ்௧௠க்ழற உங்கள் ௔தாைவ 
மழைமப்ப௄த்ௌம்பூ, உங்கள் 
ெவளிசச்ம் அவரக்௬க்ஶ ௚ன்பாகப் 
௔ரகா஼க்கக்கடவௌ." 

எேப஼யர் 5:8–9 

"௚ன்ேன நீங்கள் இ௠ளா௜௠ந்ோரக்ள்; 
இப்ெபா௱ேதா கரத்்த௠க்ஶள் 
ெவளிசச்மா௜௠க்ழ௤ரக்ள்; 
ெவளிசச்தொ்ன் ௔ள்ைளகைளப்ேபால 
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நடந்ௌ ெகாள்௬ங்கள். ஆ௳௜ன் 
கனியானௌ சகல நற்ஶணத்ொ௩ம் 
நீொ௜௩ம் சத்ொயதொ்௩ம் ௳ளங்ஶம்." 

௔௧ப்௔யர் 2:15 

"நீங்கள் ஶற்றமற்றவரக்௬ம் 
கபட௘ல்லாதவரக்௬ம், ேகாண௩ம் 
மா௥பா௄௚ள்ள சந்தொ௜ன் ந௄ேவ 
ேதவ௑ைடய மாசற்ற 
௔ள்ைளக௬மா௜௠ந்ௌ, உலகதொ்ல் 
ாடரக்ைளப்ேபாலப் ௔ரகா஼க்ஶம்பூக்ஶ 
அப்பூ௜௠ங்கள்." 

3.10 இேயா௳ன் ேபாதைனக௬டன் 
ெதாடர௖் 

இேயா, "நீங்கள் உலகதொ்ற்ஶ 
ெவளிசச்மா௜௠க்ழ௤ரக்ள்" என்௥ 
஽ஷரக்ளிடம் ஷ௣னார.் அவர ்தம்ைம 
மட௄்ம் ஒளி என்௥ ஷறாமல், தம்ைமப் 
௔ன்பற்௥ேவா௠ம் ஒளிைய ௔ரொப௧க்க 
ேவண்௄ம் என்௥ ேபாொத்தார.் 

இதனால் 1 ேபௌ௠ 2:9-ல் ஷறப்ப௄ம் 
"மழைமகைள அ௣௳த்தல்" என்பௌ 
இேயா௳ன் ேபாதைன௜ன் ேநரூயான 
ெதாடரச்஼்யாஶம். 
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3.11 ௛டநம்௔க்ைககள் 

஼லர ்"ஒளி" என்ற ெசால்ைல ேஜாொடம், 
அொரஷ்்ட நிறம், ஶ௣ப்௔ட்ட கல், வாஸ்ௌ 
அல்லௌ மரம் சக்ொக௬டன் 
ெதாடர௖்ப௄த்ௌழன்றனர.் 

ேவதாகமம் அௌேபான்ற க௠த்ௌக்கைள 
ஆதரிப்பொல்ைல. ேதவ௑ைடய ஒளி 
என்பௌ அவ௠ைடய சத்ொயம், பரிாத்தம் 
மற்௥ம் இரட்஼ப்௔ன் அ௑பவம். அௌ 
ெவளிப்௖ற ெபா௠டக்ளால் ழைடப்பதல்ல; 
ழ௣ஸ்ௌேவா௄ உள்ள உற௳னால் 
ழைடப்பதாக ேவதாகமம் ேபாொக்ழறௌ. 

3.12 ொயானக் ேகள்௳கள் 

1. நான் உண்ைம௜ல் ேதவ௑ைடய 
ஒளி௜ல் நடக்ழேறனா? 

2. என் வாழ்க்ைக மற்றவரக்௬க்ஶ 
ெவளிசச்மாக இ௠க்ழறதா? 

3. ேதவ௑ைடய மழைமைய என் 
ெசயல்களால் ெவளிப்ப௄த்ௌழேறனா? 

4. என் பைழய இ௠ள் வாழ்க்ைகக்ஶத் 
ொ௠ம்௖ம் ஆபதௌ் ஏேத௑ம் உள்ளதா? 
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5. என்ைனப் பாரத்ௌ் மற்றவரக்ள் 
ேதவைன மழைமப்ப௄த்ௌழறாரக்ளா? 

3.13 ஆராய்ச஼்௜ன் ா௠க்கம் மற்௥ம் 
௚க்ழயப் பாடம் 

1 ேபௌ௠ 2:9, இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ 
வ௠வௌ என்பௌ ெவ௥ம் தனிப்பட்ட 
இரட்஼ப்௖ அ௑பவமல்ல; அௌ உலழற்ஶ 
ேதவ௑ைடய மழைமைய அ௣௳க்ஶம் 
௖ொய ெபா௥ப்பாஶம் என்பைத 
வ௧௞௥த்ௌழறௌ. 

ேதவன் மனிதைன அ௣யாைம௜௧௠ந்ௌ 
அைழத்ௌ, சத்ொயத்ொன் ஒளி௜ல் 
நி௥த்ௌவேதா௄ மட௄்மல்லாமல், அந்த 
ஒளிைய ௔ற௠க்ஶம் ௔ரொப௧க்ஶம் 
வாழ்க்ைகைய வா௱ம்பூ அைழக்ழறார.் 
ஒளி௜ல் நடக்ஶம் ௳ாவா஼௜ன் 
வாழ்க்ைகேய, ேதவ௑ைடய ழ௠ைபக்ஶ 
உ௜௠ள்ள சாட஼்யாக மா௥ழறௌ. 
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4. இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠தல் – 
உலகத்ொன் ஒளியாழய இேயாைவ 
௔ன்பற்௥தல் 

4.1 ௚௱ வசனம் 

ேயாவான் 8:12 

"இேயா ம௥பூ௞ம் அவரக்ைள ேநாக்ழ: 
நான் உலகதொ்ற்ஶ ஒளியா௜௠க்ழேறன்; 
என்ைனப் ௔ன்பற்௥ழறவன் இ௠ளிேல 
நடவாமல் ௸வ ஒளிைய அைடவான் 
என்றார.்" 

4.2 வசனத்ொன் ஆழமான ௳ளக்கம் 

இந்த வசனம் ேயாவான் ா௳ேசஷதொ்ல் 
௘க௵ம் ௚க்ழயமான "நான்..." (I AM) 
அ௣௳ப்௖களில் ஒன்றாஶம். இேயா 
தம்ைம "உலகதொ்ற்ஶ ஒளி" என்௥ 
அ௣௳க்ழறார.் அவர ்ஒ௠ ஆ஼ரியர ்
அல்லௌ ோரக்்கதரி஼ மட௄்மல்ல; 
மனிதனின் ஆ௳க்ஶரிய இ௠ைள 
அகற்௥ம் ஒேர ஒளி என்௥ தம்ைம 
ெவளிப்ப௄த்ௌழறார.் 

"என்ைனப் ௔ன்பற்௥ழறவன்" என்பௌ 
இேயாைவ ெவ௥மேன நம்௖வைத மட௄்ம் 
ஶ௣க்க௳ல்ைல. அவரௌ ேபாதைனகள், 
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வாழ்க்ைக ௚ைற, சத்ொயம் மற்௥ம் ேதவ 
஼த்தத்ொன்பூ வாழ்வைத௞ம் 
ஶ௣க்ழறௌ. 

"இ௠ளிேல நடவாமல்" என்பௌ பாவம், 
ெபாய், அ௣யாைம, வஞ்சகம், ேதவைன 
அ௣யாத வாழ்க்ைக ஆழயவற்௣௧௠ந்ௌ 
௳௄ப௄வைத ஶ௣க்ழறௌ. 

"௸வ ஒளி" என்பௌ நித்ொய ௸வன், ேதவ 
அ௣௵, மன அைமொ, ஆ௳க்ஶரிய 
௳௯ப்௖ணர௵் மற்௥ம் ேதவேனா௄ 
உறைவ ஶ௣க்ழறௌ. 

4.3 வசனத்ைத ௔ன்பற்௥வதால் 
ஏற்ப௄ம் நன்ைமகள் 

 வாழ்க்ைக௜ன் சரியான பாைதைய 
அ௣ய ௚ூ௞ம். 

 ேதவ௑ைடய சத்ொயத்ொல் 
நிைலத்ொ௠க்க ௚ூ௞ம். 

 மனொற்ஶ நிைலயான சமாதானம் 
ழைடக்ஶம். 

 தவறான ௚ூ௵கைளத ்த௳ரக்்ஶம் 
ஞானம் ழைடக்ஶம். 
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 பாவதொ்ன் அூைமத்தனதொ்௧௠ந்ௌ 
௳௄தைல ழைடக்ஶம். 

 ேதவ௑ைடய ஼த்தத்ைத அ௣ந்ௌ வாழ 
௚ூ௞ம். 

 நித்ொய ௸வ௑க்கான உ௥ொயான 
நம்௔க்ைக ழைடக்ஶம். 

4.4 வசனத்ைத ௔ன்பற்றாமல் 
ேபாவதால் ஏற்ப௄ம் ோைமகள் மற்௥ம் 
௔ன்௳ைள௵கள் 

 வாழ்க்ைக ஶழப்பமானதாக மா௥ம். 

 உண்ைமைய௞ம் ெபாய்ைய௞ம் 
ேவ௥ப௄த்த ௚ூயாமல் ேபாகலாம். 

 பாவ வாழ்க்ைக ெதாட௠ம். 

 ேதவ௑ைடய வ௯நடதௌ்தைல இழக்க 
ேநரி௄ம். 

 தவறான ஼ந்தைனகள் மற்௥ம் 
தவறான வ௯காட௄்தல்களில் 
஼க்ழக்ெகாள்ளலாம். 

 ஆன்௙க இ௠ள் அொகரிக்ஶம். 

4.5 வரலாற்௥ப் ௔ன்னணி மற்௥ம் 
ஆதாரங்கள் 



41 
 

ேயாவான் 7 மற்௥ம் 8-ஆம் 
அொகாரங்களில் ௟தரக்ளின் 
ஷடாரப்பண்ூைக (Feast of Tabernacles) 
௔ன்னணி காணப்ப௄ழறௌ. 

அந்தப் பண்ூைக௜ல் ஆலயதொ்ல் 
௘கப்ெபரிய ௳ளக்ஶகள் ஏற்றப்பட௄், 
வனாந்தரத்ொல் இஸ்ரேவலைர 
வ௯நடத்ொய அகழ்னி ஸ்தம்பத்ைத 
நிைன௵ஷ௠ம் வழக்கம் இ௠ந்தௌ. 

அந்தச ்ிழ்நிைல௜ல்தான் இேயா, "நான் 
உலகதொ்ற்ஶ ஒளியா௜௠க்ழேறன்" என்௥ 
அ௣௳த்தார.் அதாவௌ, வனாந்தரதொ்ல் 
அக்ழனி ஸ்தம்பம் இஸ்ரேவலைர 
வ௯நடத்ொயௌேபால், இப்ேபாௌ 
மனிதஶலத்ைத வ௯நடதௌ்ம் 
உண்ைமயான ஒளி தாேம என்பைத 
அ௣௳த்தார.் 

4.6 வசனத்ைத பூத்த௵டன் மன௳யல் 
ரொீயாக மனித௑க்ஶள் ஏற்ப௄ம் 
உள்௬ணர்௵ 

 வாழ்க்ைக௜ல் நம்௔க்ைக உ௠வாஶம். 

 தனிைம உணர௵் ஶைற௞ம். 
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 சரியான வ௯ையத ்ேதட ேவண்௄ம் 
என்ற ௳௠ப்பம் உ௠வாஶம். 

 ஶற்ற உணர௳்௧௠ந்ௌ ௳௄பட 
ேவண்௄ம் என்ற எண்ணம் ேதான்௥ம். 

 உண்ைமைய அ௣ய ஆரவ்ம் 
அொகரிக்ஶம். 

 எொரக்ாலத்ைத நம்௔க்ைக௞டன் 
எொரெ்காள்௬ம் மனநிைல உ௠வாஶம். 

4.7 நைட௚ைற வாழ்க்ைக 
உதாரணங்கள் 

 ேதர௳்ல் ஏமாற்ற ௚யன்ற மாணவர,் 
ேநரை்மயாக பூத்ௌ ெவற்௣ ெபற 
௚ூ௵ ெசய்வௌ. 

 சட்ட௳ேராத வணிகதொ்ல் இ௠ந்த 
ஒ௠வர ்ேநரை்மயான ெதா௯௩க்ஶ 
மா௥வௌ. 

 ச௛க வைலதளங்களில் ெபாய்யான 
தகவல்கைளப் பழரந்்தவர ்௔ன்னர ்
உண்ைமைய உ௥ொ ெசய்ௌ மட௄்ேம 
பழரவ்ௌ. 
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 ஶ௄ம்பதொ்ல் ெவ௥ப்௖டன் வாழ்ந்த 
ஒ௠வர ்மன்னிப்௖ மற்௥ம் அன்ைபத ்
ேதரந்்ெத௄ப்பௌ. 

 தவறான நண்பரக்ள் ஷட்டதொ்௧௠ந்ௌ 
௳லழ நல்ல வாழ்க்ைகையத ்
ெதாடங்ஶவௌ. 

4.8 நைட௚ைற பத்ொரிக்ைக ெசய்ொகள் 

உலகம் ௚௱வௌம் பல ெசய்ொகளில், 
ேபாைதப்ெபா௠ள் பழக்கத்ைத 
௳ட௄்௳ட௄் கல்௳ ஆேலாசகரக்ளாக 
மா௣யவரக்ள், ஶற்ற வாழ்க்ைகைய 
௳ட௄்௳ட௄் இைளஞரக்௬க்ஶ 
௳௯ப்௖ணர௵் ஏற்ப௄த்ௌம் நபரக்ள், 
ஊழைல எொரத்ௌ் ேநரை்மைய 
நிைலநி௥த்ொய அொகாரிகள் 
ேபான்றவரக்ளின் வாழ்க்ைக மாற்றங்கள் 
ெவளியாழன்றன. 

இைவ அைனதௌ்ம் உண்ைமையப் 
௔ன்பற்௥ம் வாழ்க்ைக மனிதைன 
இ௠ளி௧௠ந்ௌ ெவளிசச்த்ொற்ஶ ெகாண்௄ 
வர ௚ூ௞ம் என்பைத 
எ௄த்ௌக்காட௄்ழன்றன. 
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4.9 ெதாடர௖்ைடய ேவதாகம வசனங்கள் 

ேயாவான் 1:4–5 

"அவ௠க்ஶள் ௸வன் இ௠ந்தௌ; அந்த ௸வன் 
ம௑ஷ௠க்ஶ ஒளியா௜௠ந்தௌ. அந்த ஒளி 
இ௠ளிேல ௔ரகா஼க்ழறௌ; இ௠ளானௌ 
அைத ேமற்ெகாள்ள௳ல்ைல." 

ேயாவான் 12:35 

"இன்௑ம் ெகாஞ்சக்காலம் ஒளி 
உங்க௬டேன இ௠க்ழறௌ; இ௠ள் 
உங்கைளப் ௔ூத்ௌக்ெகாள்ளாதபூக்ஶ, 
உங்க௬க்ஶ ஒளி இ௠க்ஶம்ேபாேத 
நட௵ங்கள்; இ௠ளிேல நடக்ழறவன் தான் 
எங்ேக ேபாழறான் என்௥ அ௣யான்." 

ேயாவான் 12:46 

"என்னில் ௳ாவாசமா௜௠க்ழற எவ௑ம் 
இ௠ளிேல நிைலதொ்ராதபூக்ஶ, நான் 
உலகதொ்ற்ஶ ஒளியாக வந்ேதன்." 

சங்வதம் 27:1 

"கரத்்தர ்என் ெவளிசச்௚ம் என் 
இரட்஼ப்௖மா௜௠க்ழறார;் நான் 
யா௠க்ஶப் பயப்ப௄ேவன்? கரத்்தர ்என் 



45 
 

௸வனின் ெபலனா௜௠க்ழறார;் நான் 
யா௠க்ஶ அஞ்ாேவன்?" 

4.10 இேயா௳ன் ேபாதைனக௬டன் 
ெதாடர௖் 

இேயா௳ன் ேபாதைனகளில் "ஒளி" 
என்பௌ சத்ொயம், பரிாத்தம், ேதவ௑ைடய 
ராஜ்யம் மற்௥ம் நீொைய ஶ௣க்ழறௌ. 

அவர ்மனிதரக்ைள ெவ௥ம் மத 
சடங்ஶக௬க்ஶ அைழக்க௳ல்ைல; 
சத்ொயத்ைத அ௣ந்ௌ, அைத வாழ்ந்ௌ 
காட௄்ம் வாழ்க்ைகக்ேக அைழத்தார.் 

"என்ைனப் ௔ன்பற்௥ழறவன்" என்ற 
வாரத்்ைத, ஽ஷத்ௌவதொ்ன் ைமயக் 
க௠த்தாஶம். உண்ைமயான ஽ஷன் 
ஒளி௜ல் நடக்ழறவன். 

4.11 ௛டநம்௔க்ைககள் 

஼லர ்௴டூ்ல் ஶ௣ப்௔ட்ட ொைச௜ல் 
௳ளக்ஶ ஏற்௣னால் வாழ்க்ைக 
ெவளிசச்மாஶம், ஶ௣ப்௔ட்ட நிற 
ஆைடகைள அணிந்தால் அொரஷ்்டம் 
வ௠ம், ஼ல கற்கைள அணிந்தால் இ௠ள் 
நீங்ஶம் என்௥ நம்௖ழன்றனர.் 
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ேவதாகமம் இவற்ைற ஆதரிப்பொல்ைல. 
உண்ைமயான ஒளி ெவளிப்௖ற 
சடங்ஶகளில் இல்ைல; இேயா 
ழ௣ஸ்ௌைவ அ௣ந்ௌ, அவரௌ 
சத்ொயதொ்ல் நடப்பொல்தான் உள்ளௌ. 

4.12 ொயானக் ேகள்௳கள் 

1. நான் உண்ைம௜ல் இேயாைவப் 
௔ன்பற்௥ழேறனா அல்லௌ 
ெபயரள௳ல் மட௄்ம் 
௳ாவா஼க்ழேறனா? 

2. என் வாழ்க்ைக௜ல் இன்௑ம் இ௠ள் 
நிைறந்த பஶொகள் எைவ? 

3. ேதவ௑ைடய சத்ொயம் என் 
௚ூ௵கைள வ௯நடதௌ்ழறதா? 

4. என் வாழ்க்ைக ௔ற௠க்ஶ ஒளியாக 
இ௠க்ழறதா? 

5. ொன௚ம் ேதவ௑ைடய 
வாரத்்ைத௜ன் ெவளிசச்த்ொல் என்ைன 
நான் ஆராய்ழேறனா? 
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4.13 ஆராய்ச஼்௜ன் ா௠க்கம் மற்௥ம் 
௚க்ழயப் பாடம் 

ேயாவான் 8:12 மனிதஶலத்ொற்ஶ இேயா 
அளித்த ௘கப்ெபரிய அ௣௳ப்௖களில் 
ஒன்றாஶம். உலகதொ்ல் அ௣௵, ெசல்வம், 
அொகாரம் ேபான்றைவ இ௠ந்தா௩ம், 
அைவ மனிதனின் ஆ௳க்ஶரிய இ௠ைள 
அகற்ற ௚ூயாௌ. இேயாேவ 
உண்ைமயான ஒளி; அவைரப் 
௔ன்பற்௥ழறவரக்ள் அ௣யாைம, பாவம் 
மற்௥ம் ஆன்௙க இ௠ளி௧௠ந்ௌ ௳௄பட௄் 
௸வ ஒளி௜ல் நடக்ழறாரக்ள். 

இந்த வசனம், ஒவ்ெவா௠ ௳ாவா஼௞ம் 
சத்ொயத்ைத அ௣ந்ௌ அதன்பூ வாழ 
ேவண்௄ம் என்பைத௞ம், ழ௣ஸ்ௌ௳ன் 
ஒளி அவரௌ வாழ்க்ைக௜ன் ஒவ்ெவா௠ 
பஶொைய௞ம் மாற்ற ேவண்௄ம் 
என்பைத௞ம் வ௧௞௥த்ௌழறௌ. 

 

 

 



48 
 

5. இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠தல் – 
ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத மனிதனின் 
பாைதக்ஶ ெவளிசச்ம் 

5.1 ௚௱ வசனம் 

சங்வதம் 119:105 

"உம்௚ைடய வசனம் என் கால்க௬க்ஶ 
ோப௚ம், என் பாைதக்ஶ 
ெவளிசச்௚மா௜௠க்ழறௌ." 

5.2 வசனத்ொன் ஆழமான ௳ளக்கம் 

இந்த வசனம் ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத௜ன் 
வ௯நடதௌ்ம் வல்லைமைய ௘க அழகாக 
எ௄த்ௌைரக்ழறௌ. சங்வதக்காரன் 
வாழ்க்ைக௜ன் ஒவ்ெவா௠ ௚ூ௳௩ம் 
ேதவ௑ைடய வசனேம தன்ைன 
வ௯நடதௌ்ம் ஒளி என்௥ அ௣௳க்ழறார.் 

"ோபம்" என்பௌ அ௠ழ௩ள்ள அ௄த்த 
அூையப் பாரக்்க உத௵ம் ஒளிையக் 
ஶ௣க்ழறௌ. அதாவௌ, ேதவன் எல்லா 
எொரக்ாலத்ைத௞ம் ஒேர ேநரத்ொல் 
காட்டாமல், அ௄த்த சரியான அூைய 
எ௄த்ௌ ைவக்க ேவண்ூய ஞானத்ைத 
அளிக்ழறார.் 
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"ெவளிசச்ம்" என்பௌ ௚௱ பாைதைய௞ம் 
சரியான ொைச௜ல் காட௄்ம் 
வ௯காட௄்தைலக் ஶ௣க்ழறௌ. மனித 
அ௣௵, அ௑பவம், ெசல்வம் ஆழயைவ 
஼ல ேநரங்களில் தவறக்ஷ௄ம்; ஆனால் 
ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத சத்ொயத்ொன் 
அூப்பைட௜ல் வ௯நடதௌ்ழறௌ. 

இந்த வசனம் அ௣யாைம௜௧௠ந்ௌ 
அ௣௳ற்ஶம், ஶழப்பத்ொ௧௠ந்ௌ 
ெதளி௳ற்ஶம், இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶம் 
மனிதைன அைழக்ஶம் ேவதாகமதொ்ன் 
௚க்ழயமான அ௣௳ப்௖களில் ஒன்றாஶம். 

5.3 வசனத்ைத ௔ன்பற்௥வதால் 
ஏற்ப௄ம் நன்ைமகள் 

 சரியான வாழ்க்ைக ௚ூ௵கைள 
எ௄க்க உத௵ம். 

 பாவதொ்ன் கண்ணிகளில் ௳ழாமல் 
காக்ஶம். 

 மனொற்ஶ ெதளி௵ம் அைமொ௞ம் 
ழைடக்ஶம். 

 ேதவ௑ைடய ஼த்தத்ைத அ௣ந்ௌ வாழ 
௚ூ௞ம். 
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 ேசாதைனகளில் நிைலத்ொ௠க்க 
ஆன்௙க வ௧ைம ழைடக்ஶம். 

 ஶ௄ம்பம், ெதா௯ல், ச௛கம் 
ஆழயவற்௣ல் நீொ௞டன் நடக்க உத௵ம். 

 தவறான ேபாதைனகளி௧௠ந்ௌ 
பாௌகாப்௖ ழைடக்ஶம். 

5.4 வசனத்ைத ௔ன்பற்றாமல் 
ேபாவதால் ஏற்ப௄ம் ோைமகள் மற்௥ம் 
௔ன்௳ைள௵கள் 

 வாழ்க்ைக ொைச ெதரியாத பயணமாக 
மாறலாம். 

 உண்ைமக்ஶம் ெபாய்க்ஶம் 
இைட௜லான ேவ௥பாடை்ட உணர 
௚ூயாமல் ேபாகலாம். 

 தவறான ௚ூ௵களால் ௌன்பங்கள் 
அொகரிக்கலாம். 

 உலக ஼ந்தைனகள் ேதவ சத்ொயத்ைத 
மாற்௣௳௄ம். 

 ஆன்௙க வளரச்஼் நின்௥ேபாஶம். 

 அ௣யாைம காரணமாக பாவதொ்ன் 
பாைத௜ல் ெதாடரந்்ௌ நடக்க ேநரி௄ம். 
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5.5 வரலாற்௥ப் ௔ன்னணி மற்௥ம் 
ஆதாரங்கள் 

சங்வதம் 119 ேவதாகமதொ்ல் ௘க நீளமான 
சங்வதமாஶம். இௌ ௚௱ைமயாக 
ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத௜ன் மழைம, 
அொகாரம் மற்௥ம் பயன்பாடை்டப் 
பற்௣ேய ேபாழறௌ. 

எ௔ேரய ெமா௯௜ல் இந்த சங்வதம் 
அகரவரிைச அைமப்௔ல் 
எ௱தப்பட௄்ள்ளௌ. ஒவ்ெவா௠ பஶொ௜ல் 
ேதவ௑ைடய வாரத்்ைதக்ஶ ேவ௥பட்ட 
ெபயரக்ள் பயன்ப௄த்தப்ப௄ழன்றன: 
நியாயப்௔ரமாணம், கட்டைளகள், 
சாட஼்கள், நியமங்கள், ோரப்்௖கள் 
ேபான்றைவ. 

இந்த வசனம், ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத 
மனிதனின் வாழ்௳ல் ெவ௥ம் மத ௏லாக 
அல்ல, நைட௚ைற வாழ்க்ைக௜ன் 
வ௯காடூ்யாக இ௠ப்பைத 
வ௧௞௥த்ௌழறௌ. 
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5.6 வசனத்ைத பூத்த௵டன் மன௳யல் 
ரொீயாக மனித௑க்ஶள் ஏற்ப௄ம் 
உள்௬ணர்௵ 

 வாழ்க்ைக௜ல் சரியான வ௯ையத ்
ேதட ேவண்௄ம் என்ற ஆரவ்ம் 
உ௠வாஶம். 

 ஶழப்பமான மனநிைல௜ல் நம்௔க்ைக 
௔றக்ஶம். 

 தனியாக இல்ைல; ேதவன் 
வ௯நடதௌ்ழறார ்என்ற பாௌகாப்௖ 
உணர௵் உ௠வாஶம். 

 ாயபரிேசாதைன ெசய்௞ம் மனநிைல 
வளரழ்றௌ. 

 ொன௚ம் ேவதாகமத்ைத வா஼க்க 
ேவண்௄ம் என்ற ௳௠ப்பம் 
அொகரிக்ஶம். 

5.7 நைட௚ைற வாழ்க்ைக 
உதாரணங்கள் 

 ெதா௯ைலத் ேதரந்்ெத௄க்ஶம்ேபாௌ 
பணத்ைத மட௄்ம் பாரக்்காமல் 
ேநரை்மைய௞ம் க௠த்ொல் ெகாள்வௌ. 
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 ேதர௳்ல் நகெல௄க்க வாய்ப்௖ 
இ௠ந்தா௩ம் உண்ைமையத ்
ேதரந்்ெத௄க்ஶம் மாணவர.் 

 அ௩வலகதொ்ல் தவறான 
கணக்ஶகைளச ்சமரப்்௔க்க ம௥க்ஶம் 
பணியாளர.் 

 ச௛க வைலத்தளங்களில் ெபாய்யான 
ெசய்ொகைள பழராமல் உண்ைமையச ்
சரிபாரத்்ௌ ெசயல்ப௄வௌ. 

 ஶ௄ம்பத ்தகரா௣ல் ப௯வாங்காமல் 
மன்னிப்ைபத ்ேதரந்்ெத௄ப்பௌ. 

5.8 நைட௚ைற பத்ொரிக்ைக ெசய்ொகள் 

பல நா௄களில் நி௥வனங்களில் 
ஒ௱க்கெந௣ (Ethics) ப௜ற்஼கள் 
நடத்தப்பட்ட ௔றஶ ஊழல் 
ஶைறந்ததாக௵ம், ெவளிப்பைடத்தன்ைம 
அொகரித்ததாக௵ம் ெசய்ொகள் 
ெவளியாழ௞ள்ளன. 

ேம௩ம், மொப்௖களின் அூப்பைட௜ல் 
ெசயல்ப௄ம் கல்௳ நி௥வனங்களில் 
மாணவரக்ளின் ஒ௱க்கம், ச௛கப் 
ெபா௥ப்௖ மற்௥ம் தைலைமதொ்றன் 
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ேமம்பட்டதாக ஆய்௵கள் 
ெதரி௳க்ழன்றன. 

இைவ அைனதௌ்ம் சரியான 
வ௯காட௄்தல் மனித வாழ்க்ைகைய 
மாற்௥ழறௌ என்பைத காட௄்ழன்றன. 

5.9 ெதாடர௖்ைடய ேவதாகம வசனங்கள் 

நீொெமா௯கள் 6:23 

"கட்டைள ோப௚ம், நியாயப்௔ரமாணம் 
ெவளிசச்௚மா௜௠க்ழறௌ; ௖த்ொமொையப் 
௖கட௄்ம் கூந்ௌெகாள்௬தல்கள் ௸வ 
வ௯யாக இ௠க்ழன்றன." 

2 ோேமாத்ேத௞ 3:16–17 

"ேவதவாக்ழயம் எல்லாம் 
ேதவஆ௳௜னால் அ௠ளப்பட்ூ௠க்ழறௌ; 
அௌ ேபாதைனக்ஶம், 
கூந்ௌெகாள்௬த௩க்ஶம், 
஽ரொ்௠த்த௩க்ஶம், நீொையப் 
பூப்௔க்ழறதற்ஶம் பய௑ள்ளதாக 
இ௠க்ழறௌ. அொனாேல ேதவ௑ைடய 
ம௑ஷன் ேத௣னவனாக௵ம், எந்த 
நற்ழரிைய௞ஞ் ெசய்யத ்
தஶொ௞ள்ளவனாக௵ம் இ௠ப்பான்." 
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ேயாாவா 1:8 

"இந்த நியாயப்௔ரமாணப் ௖த்தகம் உன் 
வாைய௳ட௄் ௔ரியாொ௠ப்பதாக; அொேல 
எ௱ொ௜௠க்ழற எல்லாவற்௣ன்பூ௞ம் 
ெசய்௞ம்பூக்ஶ இர௵ம் பக௩ம் அைதத் 
ொயானித்ௌக்ெகாண்ூ௠ப்பாயாக; 
அப்ெபா௱ௌ உன் வ௯ைய 
வாய்க்கப்பண்ேவாய்; அப்ெபா௱ௌ 
௖த்ொமானா௞ம் நடந்ௌெகாள்வாய்." 

சங்வதம் 19:7–8 

"கரத்்த௠ைடய ேவதம் ஶைறவற்றௌ; அௌ 
ஆத்ௌமாைவ உ௜ரப்்௔க்ழறௌ. 
கரத்்த௠ைடய சாட஼்கள் 
உண்ைமயானைவ; அைவகள் ேபைதைய 
ஞானியாக்ஶழன்றன. கரத்்த௠ைடய 
கட்டைளகள் ெசம்ைமயானைவ; 
அைவகள் இ௠தயத்ைதச ்
சந்ேதாஷப்ப௄த்ௌழன்றன. கரத்்த௠ைடய 
கற்பைன ்ய்ைமயானௌ; அௌ 
கண்கைளத் ெதளிவாக்ஶழறௌ." 

5.10 இேயா௳ன் ேபாதைனக௬டன் 
ெதாடர௖் 
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இேயா எப்ேபாௌம் ேதவ௑ைடய 
வாரத்்ைதக்ஶ உயரந்்த இடம் ெகா௄த்தார.் 
சாத்தானின் ேசாதைனக௬க்ஶ எொராக 
அவர ்ஒவ்ெவா௠ ௚ைற௞ம் 
"எ௱ொ௜௠க்ழறௌ" என்௥ ேவதாகம 
வசனங்கைளக் ெகாண்௄ பொலளித்தார ்
(மத்ேத௞ 4:1–11). 

ேம௩ம், "என் வாரத்்ைத௜ேல 
நிைலத்ொ௠ந்தால் ெமய்யாகேவ என் 
஽ஷரக்ளா௜௠ப்௕ரக்ள்; சத்ொயத்ைத 
அ௣௴ரக்ள்; சத்ொயம் உங்கைள 
௳௄தைலயாக்ஶம்" (ேயாவான் 8:31–32) 
என்௥ ேபாொத்தார.் 

அதனால், ேதவ௑ைடய வாரத்்ைதேய 
மனிதைன இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ 
வ௯நடதௌ்ம் ௚க்ழய க௠௳ என்பைத 
இேயா௵ம் உ௥ொப்ப௄த்ௌழறார.் 

5.11 ௛டநம்௔க்ைககள் 

஼லர ்ேவதாகமதை்த ௴டூ்ல் ொறந்ௌ 
ைவத்தாேல ஆ஽ரவ்ாதம் வ௠ம், அைதத் 
தைலயைண௜ன் வழ் ைவத்தால் 
பாௌகாப்௖ ழைடக்ஶம், அல்லௌ 
வசனங்கைள எ௱ொத் ெதாங்க௳ட்டால் 
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மட௄்ேம வாழ்க்ைக மா௥ம் என்௥ 
நம்௖ழன்றனர.் 

ேவதாகமம் அப்பூப் ேபாொப்பொல்ைல. 
ேதவ௑ைடய வாரத்்ைதைய வா஼த்ௌ, 
௖ரிந்ௌ, ௳ாவா஼த்ௌ, அதன்பூ 
வாழ்வேத உண்ைமயான 
ஆ஽ரவ்ாதத்ைதத் த௠ம் என்௥ ேவதாகமம் 
ெதளிவாகக் கற்௔க்ழறௌ. 

5.12 ொயானக் ேகள்௳கள் 

1. என் வாழ்க்ைக௜ன் ௚ூ௵கைள 
ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத௜ன் 
அூப்பைட௜ல் எ௄க்ழேறனா? 

2. நான் ொன௚ம் ேவதாகமத்ைத 
வா஼த்ௌ ொயானிக்ழேறனா? 

3. என் வாழ்க்ைக௜ல் இன்௑ம் இ௠ள் 
நிைறந்த பஶொகள் எைவ? 

4. ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத என்ைன 
மாற்ற அ௑மொக்ழேறனா? 

5. நான் ௔ற௠க்ஶம் ேதவ௑ைடய 
சத்ொயதொ்ன் ெவளிசச்த்ைதப் 
பழரழ்ேறனா? 
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5.13 ஆராய்ச஼்௜ன் ா௠க்கம் மற்௥ம் 
௚க்ழயப் பாடம் 

சங்வதம் 119:105, மனிதன் இ௠ளி௧௠ந்ௌ 
ஒளிக்ஶ வ௠வொல் ேதவ௑ைடய 
வாரத்்ைத௜ன் இன்௣யைமயாத பங்ைக 
ெவளிப்ப௄த்ௌழறௌ. வாழ்க்ைகப் 
பாைத௜ல் ஶழப்பம், அ௣யாைம, 
ேசாதைன, தவறான வ௯கள் ஆழயைவ 
நிைறந்ொ௠ந்தா௩ம், ேதவ௑ைடய 
வாரத்்ைத ஒவ்ெவா௠ அூைய௞ம் 
பாௌகாப்பாக வ௯நடதௌ்ம் ோபமாக௵ம், 
௚௱ வாழ்க்ைகப் பயணத்ொற்ஶம் 
ெவளிசச்மாக௵ம் ௳ளங்ஶழறௌ. 

இந்த வசனம், உண்ைமயான ெவளிசச்ம் 
மனித ஼ந்தைன௜ேலா உலக 
ஞானத்ொேலா அல்ல; ேதவ௑ைடய 
வாரத்்ைத௜ல்தான் உள்ளௌ என்பைத 
ெதளிவாக எ௄த்ௌைரக்ழறௌ. அந்த 
வாரத்்ைத௜ன்பூ வாழ்பவரக்ள் 
அ௣யாைமைய ௳ட௄் ேதவ அ௣௳௩ம் 
நீொ௜௩ம் வளரந்்ௌ, ௔ற௠க்ஶம் 
ெவளிசச்மாக இ௠க்ஶம் வாழ்க்ைகைய 
வாழ ௚ூ௞ம். 
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6. இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠தல் – 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ஒளி௜ல் நடக்க 
ேவண்ூய அைழப்௖ 

6.1 ௚௱ வசனம் 

எேப஼யர் 5:8–14 

"௚ன்ேன நீங்கள் இ௠ளா௜௠ந்ோரக்ள்; 
இப்ெபா௱ேதா கரத்்த௠க்ஶள் 
ெவளிசச்மா௜௠க்ழ௤ரக்ள்; 
ெவளிசச்தொ்ன் ௔ள்ைளகைளப்ேபால 
நடந்ௌ ெகாள்௬ங்கள். 

ஆ௳௜ன் கனியானௌ சகல 
நற்ஶணத்ொ௩ம், நீொ௜௩ம், 
சத்ொயதொ்௩ம் ௳ளங்ஶம். 

கரத்்த௠க்ஶப் ௔ரியமானௌ இன்னெதன்௥ 
ேசாொத்த௣௞ங்கள். 

பலனற்ற இ௠ளின் ழரிையக௬க்ஶ 
உடன்படாமல், அைவகைளக் 
கூந்ௌெகாள்௬ங்கள். 

அவரக்ள் இரக஼யதொ்ல் 
ெசய்ழறைவகைளச ்ெசால்௩ழறௌம் 
ெவடக்க்ேகடா௜௠க்ழறௌ. 
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ெவளிசச்தொ்னால் 
கூந்ௌெகாள்ளப்ப௄ழற யா௵ம் 
ெவளிப்ப௄த்தப்ப௄ழன்றன; 
ெவளிப்ப௄த்தப்ப௄ழற யா௵ம் 
ெவளிசச்மா௜௠க்ழறௌ. 

ஆைகயால்: ்ங்ஶழறவேன, ௳௯த்ெத௱; 
மரித்ேதாரி௧௠ந்ௌ எ௱ந்ொ௠; 
அப்ெபா௱ௌ ழ௣ஸ்ௌ உனக்ஶப் 
௔ரகா஼ப்பார ்என்௥ 
ெசால்லப்பட்ூ௠க்ழறௌ." 

6.2 வசனத்ொன் ஆழமான ௳ளக்கம் 

இந்தப் பஶொ, ௳ாவா஼௜ன் பைழய 
வாழ்க்ைகக்ஶம் ௖ொய வாழ்க்ைகக்ஶம் 
இைட௜லான ௳த்ொயாசத்ைத ௘க௵ம் 
ெதளிவாக ௳ளக்ஶழறௌ. 

ப௵ல், "நீங்கள் இ௠ளில் இ௠ந்ோரக்ள்" 
என்௥ ஷற௳ல்ைல; "நீங்கள் 
இ௠ளா௜௠ந்ோரக்ள்" என்௥ ஷ௥ழறார.் 
அதாவௌ, பாவ வாழ்க்ைக மனிதனின் ஒ௠ 
ெசயல் மட௄்ம் அல்ல; அௌ அவ௑ைடய 
நிைலயாக இ௠ந்தௌ. 

அேதேபால், "ெவளிசச்த்ைதப் ெபற்௤ரக்ள்" 
என்௥ மட௄்ம் அல்லாமல், 
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"ெவளிசச்மா௜௠க்ழ௤ரக்ள்" என்௥ 
ஷ௥ழறார.் ழ௣ஸ்ௌேவா௄ இைணந்த 
வாழ்க்ைக மனிதனின் 
அைடயாளத்ைதேய மாற்௥ழறௌ. 

ெவளிசச்தொ்ல் நடப்பௌ என்பௌ: 

 சத்ொயதொ்ல் வாழ்வௌ. 

 நீொைய நைட௚ைறப்ப௄த்ௌவௌ. 

 நற்ஶணங்கைள வளரப்்பௌ. 

 பாவத்ைத மைறக்காமல் ௳ட௄் 
௳௄வௌ. 

 ேதவ௑க்ஶப் ௔ரியமானைதத் 
ேத௄வௌ. 

6.3 வசனத்ைத ௔ன்பற்௥வதால் 
ஏற்ப௄ம் நன்ைமகள் 

 ேநரை்மயான ஶணநலன் உ௠வாஶம். 

 மனசாட஼் ்ய்ைமயாக இ௠க்ஶம். 

 ஶ௄ம்பதொ்௩ம் ச௛கத்ொ௩ம் 
நம்௔க்ைக ெப௥ேவாம். 

 ேதவ௑ைடய ஼த்தத்ைத அ௣ந்ௌ 
ெசயல்பட ௚ூ௞ம். 

 பாவதொ்ன் ௔ூ பூப்பூயாக ஶைற௞ம். 
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 உண்ைம மற்௥ம் ெபாய்ைய எளிதாகப் 
௔ரித்த௣௞ம் ஞானம் ழைடக்ஶம். 

 மற்றவரக்௬க்ஶம் நல்ல 
௚ன்மாொரியாக வாழ ௚ூ௞ம். 

6.4 வசனத்ைத ௔ன்பற்றாமல் 
ேபாவதால் ஏற்ப௄ம் ோைமகள் மற்௥ம் 
௔ன்௳ைள௵கள் 

 இரக஼ய பாவங்கள் வாழ்க்ைகைய 
அ௯க்கத ்ெதாடங்ஶம். 

 ெபாய், வஞ்சகம், அநீொ இயல்பானதாக 
மா௥ம். 

 மன அைமொ இழக்கப்ப௄ம். 

 ேதவ௑டனான உற௵ பல௴னமைட௞ம். 

 ஶ௄ம்ப மற்௥ம் ச௛க உற௵கள் 
பாொக்கப்ப௄ம். 

 இ௥ொ௜ல் பாவதொ்ன் ௳ைள௵கைள 
அ௑ப௳க்க ேநரி௄ம். 

6.5 வரலாற்௥ப் ௔ன்னணி மற்௥ம் 
ஆதாரங்கள் 

எேபா நகரம், ேராமப் ேபரர஼ன் ௚க்ழய 
வரத்்தக மற்௥ம் மத ைமயமாக இ௠ந்தௌ. 
அங்ஶ ஆரத்்ேத௘ஸ் ேத௳௜ன் ஆலயம் 
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உலக அொசயங்களில் ஒன்றாகக் 
க௠தப்பட்டௌ. 

அந்த நகரத்ொல் ௳க்ழரக ஆராதைன, 
மந்ொரவாதம், ஒ௱க்கக்ேக௄ ேபான்றைவ 
பரவலாக இ௠ந்தன. 

அப்பூப்பட்ட ௔ன்னணி௜ல் வாழ்ந்த 
௳ாவா஼க௬க்ஶ, ப௵ல் அவரக்ள் பைழய 
இ௠ள் வாழ்க்ைகக்ஶத் ொ௠ம்பாமல், 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ஒளி௜ல் வாழ ேவண்௄ம் 
என்௥ அ௣௵௥த்ௌழறார.் 

6.6 வசனத்ைத பூத்த௵டன் மன௳யல் 
ரொீயாக மனித௑க்ஶள் ஏற்ப௄ம் 
உள்௬ணர்௵ 

 தன் வாழ்க்ைகைய ஆராய ேவண்௄ம் 
என்ற எண்ணம் உ௠வாஶம். 

 மைறதௌ் ைவத்ௌள்ள தவ௥கைள 
௳ட௄் ெவளிேய வர ேவண்௄ம் என்ற 
உணர௵் ேதான்௥ம். 

 ஶற்ற உணர௳்௧௠ந்ௌ ௳௄தைல ெபற 
ேவண்௄ம் என்ற ௳௠ப்பம் உ௠வாஶம். 

 ேநரை்மயாக வாழ ேவண்௄ம் என்ற 
மன உ௥ொ அொகரிக்ஶம். 
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 வாழ்க்ைக௜ல் ெவளிப்பைடத்தன்ைம 
ேவண்௄ம் என்ற எண்ணம் வளரழ்றௌ. 

6.7 நைட௚ைற வாழ்க்ைக 
உதாரணங்கள் 

 வரி ஏய்ப்௖ ெசய்ௌ வந்த ஒ௠வர ்
இனிேமல் சட்டப்பூ வரி ெச௩த்தத ்
ெதாடங்ஶவௌ. 

 ேதர௳்ல் நகெல௄ப்பைத நி௥த்ொ தன் 
உைழப்ைப நம்௖ம் மாணவர.் 

 நி௥வனத்ொல் ேபா௧ ஆவணங்கைள 
உ௠வாக்க ம௥க்ஶம் ஊ௯யர.் 

 இைணயத்ொல் ேபா௧யான 
அைடயாளங்கைளப் 
பயன்ப௄த்ௌவைத நி௥த்ொ 
உண்ைமயாக நடந்ௌ ெகாள்வௌ. 

 ஶ௄ம்பதொ்ல் மைறதௌ் ைவதொ்௠ந்த 
தவ௥கைள ஒப்௖க்ெகாண்௄ உறைவ 
௙டெ்ட௄ப்பௌ. 

6.8 நைட௚ைற பத்ொரிக்ைக ெசய்ொகள் 

உலழன் பல நா௄களில் ஊழல் 
ெவளிசச்தொ்ற்ஶ வந்த ௔றஶ நிரவ்ாக 
மாற்றங்கள் ெசய்யப்பட௄்ள்ளன. 
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நி௥வனங்களில் ெவளிப்பைடத்தன்ைம 
(Transparency) மற்௥ம் ெபா௥ப்௖ணர௵் 
(Accountability) அொகரிக்கப்பட்டேபாௌ 
நம்௔க்ைக௞ம் ெசயல்ொற௑ம் 
உயரந்்ததாக பல ஆய்௵கள் 
ெதரி௳க்ழன்றன. 

ேம௩ம், பல ௚ன்னாள் ஶற்றவாளிகள் 
தங்கள் பைழய வாழ்க்ைகைய 
ெவளிப்பைடயாக ஒப்௖க்ெகாண்௄ ச௛க 
௳௯ப்௖ணர௵் நிகழ்ச஼்களில் பங்ேகற்௥ 
இைளஞரக்௬க்ஶ நல்ல வ௯காடூ்களாக 
மா௣௞ள்ளனர.் 

இைவ அைனதௌ்ம் ெவளிசச்தொ்ல் 
நடப்பௌ தனிநபைர௞ம் ச௛கத்ைத௞ம் 
மாற்௥ம் என்பைத 
எ௄த்ௌக்காட௄்ழன்றன. 

6.9 ெதாடர௖்ைடய ேவதாகம வசனங்கள் 

1 ேயாவான் 1:5–7 

"ேதவன் ஒளியா௜௠க்ழறார;் அவரில் 
இ௠ேள இல்ைல என்பௌ அவரிடதொ்ல் 
ேகட௄் உங்க௬க்ஶ அ௣௳க்ழற 
ெசய்ொயா௜௠க்ழறௌ. அவேராேட 
ஐக்ழயப்பட்ூ௠க்ழேறாம் என்௥ 
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ெசால்௧௞ம், இ௠ளிேல நடந்தால், நாம் 
ெபாய் ெசால்௩ழறவரக்ளா௞ம் 
சத்ொயதொ்ன்பூ நடக்காதவரக்ளா௞ம் 
இ௠ப்ேபாம். அவர ்ஒளி௜ேல 
இ௠க்ழறௌேபால நா௚ம் ஒளி௜ேல 
நடந்தால், ஒ௠வேராெடா௠வர ்
ஐக்ழயப்பட்ூ௠ப்ேபாம்; அவ௠ைடய 
ஶமாரனாழய இேயா ழ௣ஸ்ௌ௳ன் 
இரத்தம் சகல பாவங்கைள௞ம் நீக்ழ 
நம்ைமச ்ாத்ொகரிக்ஶம்." 

ேராமர ்13:12 

"இர௵ ெவஶ்ரம் ெசன்றௌ, பகல் 
ச௙பமா௜௠க்ழறௌ; ஆைகயால் இ௠ளின் 
ழரிையகைள ஒௌக்ழ௳ட௄், ஒளி௜ன் 
ஆ௞தங்கைளத் தரிதௌ்க்ெகாள்ேவாம்." 

ேயாவான் 3:20–21 

"ெபால்லாங்ஶ ெசய்ழற எவ௑ம் 
ஒளிையப் பைகக்ழறான்; தன் 
ழரிையகள் 
கூந்ௌெகாள்ளப்படாதபூக்ஶ 
ஒளி௜னிடதொ்ல் வராொ௠க்ழறான். 
சத்ொயதொ்ன்பூ ெசய்ழறவேனா தன் 
ழரிையகள் ேதவ௑க்ஶள் 
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ெசய்யப்பட்டைவகள் என்௥ 
ெவளிப்ப௄ம்பூக்ஶ ஒளி௜னிடதொ்ல் 
வ௠ழறான்." 

1 ெதசேலானிக்ேகயர ்5:5 

"நீங்கள் எல்லா௠ம் ஒளி௜ன் 
௔ள்ைளக௬ம் பக௧ன் 
௔ள்ைளக௬மா௜௠க்ழ௤ரக்ள்; நாம் 
இர௵க்ஶம் இ௠௬க்ஶம் உரியவரக்ளல்ல." 

6.10 இேயா௳ன் ேபாதைனக௬டன் 
ெதாடர௖் 

இேயா, மனிதன் ஒளிைய ேந஼க்காமல் 
இ௠ைள ௳௠ம்௖வதற்ஶக் காரணம் 
அவ௑ைடய ெசயல்கள் 
ெபால்லாதைவகள் என்பதாக ேயாவான் 
3:19–21-ல் ௳ளக்ஶழறார.் 

ேம௩ம், "உங்கள் ெவளிசச்ம் மனித௠க்ஶ 
௚ன்பாகப் ௔ரகா஼க்கக்கடவௌ" (மத்ேத௞ 
5:16) என்௥ அவர ்ேபாொத்தார.் ப௵ல் ஷ௥ம் 
"ெவளிசச்தொ்ன் ௔ள்ைளகைளப்ேபால 
நடந்ௌ ெகாள்௬ங்கள்" என்ற கட்டைள, 
இேயா௳ன் இந்த ேபாதைன௞டன் 
௚௱ைமயாக ஒதௌ்ப்ேபாழறௌ. 
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6.11 ௛டநம்௔க்ைககள் 

஼லர ்வாழ்க்ைக௜ல் ஏற்ப௄ம் இ௠ளான 
ிழ்நிைலக௬க்ஶ காரணம் கண் 
ொ௠ஷ்ூ, ினியம், ழரகப் ெபயரச்஼் 
அல்லௌ ஶ௣ப்௔ட்ட நாடக்ளின் 
ௌரொரஷ்்டம் என்௥ க௠ௌழன்றனர.் 

ஆனால் இந்த வசனம், மனிதனின் 
உண்ைமயான இ௠ள் பாவ௚ம் 
சத்ொயமற்ற வாழ்க்ைக௞ம் என்பைத 
ெதளி௵ப௄த்ௌழறௌ. அந்த இ௠ளி௧௠ந்ௌ 
௳௄தைல ெப௥ம் வ௯ ழ௣ஸ்ௌ௳ன் 
ஒளி௜ல் நடப்பேதயாஶம்; ௛டநம்௔க்ைக 
சாரந்்த சடங்ஶகள் அல்ல. 

6.12 ொயானக் ேகள்௳கள் 

1. என் வாழ்க்ைக௜ல் இன்௑ம் 
மைறதௌ் ைவதொ்௠க்ஶம் இ௠ளின் 
ெசயல்கள் ஏேத௑ம் உள்ளனவா? 

2. நான் உண்ைம௜ல் ெவளிசச்தொ்ன் 
௔ள்ைளயாக வாழ்ழேறனா? 

3. என் ௚ூ௵கள் நற்ஶணம், நீொ, 
சத்ொயம் ஆழயவற்௣ன் 
அூப்பைட௜லா? 
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4. ேதவ௑க்ஶப் ௔ரியமானௌ எௌ 
என்பைத ஆரா௞ம் பழக்கம் எனக்ஶ 
இ௠க்ழறதா? 

5. என் வாழ்க்ைக மற்றவரக்ைள 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ஒளிக்ஶ 
வ௯நடதௌ்ழறதா? 

6.13 ஆராய்ச஼்௜ன் ா௠க்கம் மற்௥ம் 
௚க்ழயப் பாடம் 

எேப஼யர ்5:8–14, இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ 
வ௠வௌ என்பௌ ஒ௠ நிகழ்௵ மட௄்மல்ல; 
அௌ ொன௚ம் ெதாட௠ம் வாழ்க்ைக 
௚ைறயாஶம் என்பைத கற்௔க்ழறௌ. 
ழ௣ஸ்ௌைவ ௳ாவா஼ப்பவர ்தனௌ 
பைழய இ௠ள் வாழ்க்ைகைய 
௳ட௄்௳ட௄், நற்ஶணம், நீொ, சத்ொயம் 
ஆழயவற்௣ல் வளரந்்ௌ, 
ெவளிப்பைடயான மற்௥ம் பரிாத்தமான 
வாழ்க்ைகைய வாழ ேவண்௄ம். 

இந்தப் பஶொ, ெவளிசச்தொ்ல் வாழ்வௌ 
என்பௌ ெவ௥ம் ஆன்௙க அ௑பவம் அல்ல; 
அௌ ஶ௄ம்பம், ெதா௯ல், ச௛கம் மற்௥ம் 
தனிப்பட்ட ஒ௱க்கம் ஆழய 
அைனதொ்௩ம் ேதவ௑ைடய ஒளிைய 
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௔ரொப௧க்ஶம் வாழ்க்ைகயாக இ௠க்க 
ேவண்௄ம் என்பேத அதன் ௚க்ழயமான 
பாடமாஶம். 

 

 

7. இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠தல் – 
சத்ொயத்ொன்பூ ெசய்ழறவன் 
ஒளி௜னிடத்ொல் வ௠ழறான் 

7.1 ௚௱ வசனம் 

ேயாவான் 3:19–21 

"அந்த ஆக்ழைனத ்ோரப்்௖ 
என்னெவன்றால், ஒளியானௌ உலகதொ்ல் 
வந்ொ௠ந்ௌம், ம௑ஷ௠ைடய ழரிையகள் 
ெபால்லாதைவகளா௜௠க்ழறபூ௜னால், 
அவரக்ள் ஒளிையப்பாரக்்ழ௩ம் இ௠ைள 
அொகமாய் ௳௠ம்௔னாரக்ள். 

ெபால்லாங்ஶ ெசய்ழற எவ௑ம் ஒளிையப் 
பைகக்ழறான்; தன் ழரிையகள் 
கூந்ௌெகாள்ளப்படாதபூக்ஶ 
ஒளி௜னிடதொ்ல் வராொ௠க்ழறான். 

சத்ொயதொ்ன்பூ ெசய்ழறவேனா தன் 
ழரிையகள் ேதவ௑க்ஶள் 
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ெசய்யப்பட்டைவகள் என்௥ 
ெவளிப்ப௄ம்பூக்ஶ ஒளி௜னிடதொ்ல் 
வ௠ழறான்." 

7.2 வசனத்ொன் ஆழமான ௳ளக்கம் 

இந்த வசனம் மனிதனின் இ௠தயதொ்ன் 
உண்ைமயான நிைலைய 
ெவளிப்ப௄த்ௌழறௌ. இேயா இங்ஶ, 
மனிதரக்ள் ஏன் ேதவைன 
நிராகரிக்ழறாரக்ள் என்பதற்கான 
ஆழமான காரணத்ைத ஷ௥ழறார.் 

௔ரச஼்ைன அ௣௳ன்ைமேயா 
கல்௳௜ன்ைமேயா அல்ல; பாவத்ைத 
௳ட்௄௳ட ௳௠ம்பாத மனநிைலேய 
உண்ைமயான காரணம். 

"ஒளி உலகதொ்ல் வந்ொ௠ந்ௌம்" என்பௌ 
இேயா ழ௣ஸ்ௌ௳ன் வ௠ைகையக் 
ஶ௣க்ழறௌ. 

"இ௠ைள அொகமாய் ௳௠ம்௔னாரக்ள்" 
என்பௌ பாவம், ெபாய், வஞ்சகம், ாயநலம் 
மற்௥ம் ேதவ௑க்ஶ ௳ேராதமான 
வாழ்க்ைகைய ௳௠ப்பத்ௌடன் 
ேதரந்்ெத௄ப்பைதக் ஶ௣க்ழறௌ. 
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"சத்ொயதொ்ன்பூ ெசய்ழறவன்" என்பௌ 
ஶற்றமற்ற மனிதைன அல்ல; 
ேதவ௑ைடய சத்ொயத்ைத ஏற்௥, 
மனந்ொ௠ம்௔, உண்ைமயாக வாழ 
௳௠ம்௖ழற மனிதைன ஶ௣க்ழறௌ. 

7.3 வசனத்ைத ௔ன்பற்௥வதால் 
ஏற்ப௄ம் நன்ைமகள் 

 உண்ைமைய ஏற்௥க்ெகாள்௬ம் 
மனப்பக்ஶவம் உ௠வாஶம். 

 பாவத்ைத உணரந்்ௌ மனந்ொ௠ம்ப 
௚ூ௞ம். 

 மனசாட஼்௜ன் ாத்தம் அொகரிக்ஶம். 

 ேநரை்மயான வாழ்க்ைக உ௠வாஶம். 

 ேதவேனா௄ ெந௠க்கமான உற௵ 
வளரழ்றௌ. 

 ௔றரின் நம்௔க்ைகையப் ெபற ௚ூ௞ம். 

 ஆன்௙க வளரச்஼் ெதாடரந்்ௌ 
நைடெப௥ம். 

7.4 வசனத்ைத ௔ன்பற்றாமல் 
ேபாவதால் ஏற்ப௄ம் ோைமகள் மற்௥ம் 
௔ன்௳ைள௵கள் 

 பாவம் பழக்கமாக மா௥ம். 
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 ெபாய்ைய நியாயப்ப௄த்ௌம் 
மனநிைல உ௠வாஶம். 

 உண்ைமைய ெவ௥க்ஶம் மனம் 
உ௠வாஶம். 

 மனசாட஼் மங்ழ௳௄ம். 

 ேதவ௑ைடய சத்தத்ைத ேகடக்ாத 
நிைல ஏற்ப௄ம். 

 இ௥ொ௜ல் ேதவ௑ைடய 
நியாயதோ்ரப்்ைபச ்சந்ொக்க ேவண்ூய 
நிைல உ௠வாஶம். 

7.5 வரலாற்௥ப் ௔ன்னணி மற்௥ம் 
ஆதாரங்கள் 

இந்த வசனங்கள், இர௳ல் இேயாைவச ்
சந்ொக்க வந்த நிக்ெகாேத௚௵டன் நடந்த 
உைரயாட௧ன் ஒ௠ பஶொயாஶம். 

நிக்ெகாேத௚ ௟தரக்ளின் மதத் 
தைலவராக௵ம், ேவத நி௖ணராக௵ம் 
இ௠ந்தார.் இ௠ப்௔௑ம், அவர ்"ம௥பூ௞ம் 
௔றப்பௌ" பற்௣ய உண்ைமைய 
அ௣ய௳ல்ைல. 

அவரிடம் இேயா, ேதவ௑ைடய 
ராஜ்யதொ்ற்ஶள் ௎ைழவௌ ெவளிப்௖ற 
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மதச ்சடங்ஶகளால் அல்ல; ஆ௳க்ஶரிய 
௖ொய ௔றப்௔னா௩ம், ஒளிைய 
ஏற்௥க்ெகாள்௬ம் மனொனா௩ம் மட௄்ேம 
என்௥ ௳ளக்ஶழறார.் 

இந்த உைரயாட௧ல்தான் ேயாவான் 3:16 
ேபான்ற உலகப் ௖கழ்ெபற்ற வசன௚ம் 
இடம்ெப௥ழறௌ. 

7.6 வசனத்ைத பூத்த௵டன் மன௳யல் 
ரொீயாக மனித௑க்ஶள் ஏற்ப௄ம் 
உள்௬ணர்௵ 

 தன் வாழ்க்ைகைய ேநரை்மயாக 
ஆராய ேவண்௄ம் என்ற எண்ணம் 
உ௠வாஶம். 

 மைறதௌ் ைவதொ்௠க்ஶம் தவ௥கைள 
ஒப்௖க்ெகாள்ள ேவண்௄ம் என்ற 
உணர௵் ேதான்௥ம். 

 உண்ைமைய ஏற்ஶம் ைதரியம் 
அொகரிக்ஶம். 

 ஶற்ற உணர௳்௧௠ந்ௌ ௳௄தைல ெபற 
ேவண்௄ம் என்ற ௳௠ப்பம் உ௠வாஶம். 

 ேதவ௑ைடய ௚ன் ெவளிப்பைடயாக 
வாழ ேவண்௄ம் என்ற மனநிைல 
வளரழ்றௌ. 
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7.7 நைட௚ைற வாழ்க்ைக 
உதாரணங்கள் 

 நி௥வனத்ொல் நடந்த தவைற 
மைறக்காமல் ஒப்௖க்ெகாள்௬ம் 
ேமலாளர.் 

 ேதர௳்ல் ெசய்த தவைற ஆ஼ரியரிடம் 
ேநரை்மயாகச ்ெசால்௩ம் மாணவர.் 

 வணிகதொ்ல் வாூக்ைகயாளரிடம் 
உண்ைமயான தகவைல வழங்ஶம் 
ெதா௯லொபர.் 

 ம௠த்ௌவ அ௣க்ைகைய மாற்றாமல் 
உண்ைமையச ்ெசால்௩ம் ம௠த்ௌவர.் 

 ஶ௄ம்பதொ்ல் ெசய்த தவ௥க்ஶ 
மன்னிப்௖ ேகட௄் உறைவச ்
சரிெசய்௞ம் ஒ௠வர.் 

7.8 நைட௚ைற பத்ொரிக்ைக ெசய்ொகள் 

பல நா௄களில் நி௥வன ஊழல்கள் 
ெவளிசச்தொ்ற்ஶ வந்த௔ன், உண்ைமைய 
ெவளிப்ப௄த்ொய (Whistleblower) 
ஊ௯யரக்ள் காரணமாக 
ேகாூக்கணக்கான மக்களின் நலன் 
பாௌகாக்கப்பட்ட சம்பவங்கள் 
ெசய்ொகளில் ெவளியாழ௞ள்ளன. 
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ேம௩ம், நீொமன்றங்களில் பல ஆண்௄கள் 
மைறக்கப்படட் உண்ைமகள் ௔ன்னர ்
ஆதாரங்க௬டன் ெவளிப்பட்டதால் 
நிரபராொகள் ௳௄௳க்கப்பட்டௌம், 
ஶற்றவாளிகள் தண்ூக்கப்பட்டௌம் 
காணப்ப௄ழறௌ. 

இந்த நிகழ்௵கள், உண்ைம தாமதமாக 
ெவளிப்பட்டா௩ம் இ௥ொ௜ல் 
ெவளிசச்தொ்ற்ஶ வ௠ம் என்பைத 
நிைன௶ட௄்ழன்றன. 

7.9 ெதாடர௖்ைடய ேவதாகம வசனங்கள் 

ேயாவான் 8:31–32 

"இேயா தம்ைம ௳ாவா஼த்த ௟தரக்ைள 
ேநாக்ழ: நீங்கள் என் வாரத்்ைத௜ல் 
நிைலத்ொ௠ந்தால் ெமய்யாகேவ என் 
஽ஷரக்ளா௜௠ப்௕ரக்ள். சத்ொயத்ைத 
அ௣௴ரக்ள்; சத்ொயம் உங்கைள 
௳௄தைலயாக்ஶம் என்றார.்" 

சங்வதம் 51:6 

"இேதா, உள்ளத்ொேல உண்ைமைய 
௳௠ம்௖ழ௤ர;் அந்தரங்கத்ொேல 
ஞானத்ைத எனக்ஶத் ெதரியப்பண்ே௴ர.்" 

 



77 
 

நீொெமா௯கள் 28:13 

"தன் ௙௥தல்கைள மைறக்ழறவன் 
வாழ்வைடயமாட்டான்; அைவகைள 
அ௣க்ைக௜ட௄் ௳ட௄்௳௄ழறவேனா 
இரக்கம் ெப௥வான்." 

1 ேயாவான் 1:8–9 

"நமக்ஶப் பாவ௘ல்ைல என்ேபாமானால், 
நம்ைம நாேம 
வஞ்஼க்ழறவரக்ளா௜௠ப்ேபாம்; சத்ொயம் 
நம்௘ல் இராௌ. நம்௚ைடய பாவங்கைள 
அ௣க்ைக௜ட்டால், பாவங்கைள நமக்ஶ 
மன்னித்ௌ, எல்லா அநீொைய௞ம் நீக்ழ 
நம்ைமச ்ாத்ொகரிப்பதற்ஶ அவர ்
உண்ைம௞ம் 
நீொ௞௚ள்ளவரா௜௠க்ழறார.்" 

7.10 இேயா௳ன் ேபாதைனக௬டன் 
ெதாடர௖் 

இேயா௳ன் ேபாதைனகளின் ைமயம் 
சத்ொயமாஶம். அவர:் 

"நாேன வ௯௞ம் சத்ொய௚ம் 
௸வ௑மா௜௠க்ழேறன்" (ேயாவான் 14:6) 

என்௥ அ௣௳த்தார.் 
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ேம௩ம், ெவளிப்௖ற பக்ொையக் காடூ்௩ம் 
உள்ளத்ொன் ்ய்ைமக்ஶ ௚க்ழயதௌ்வம் 
ெகா௄த்தார.் பரிேசயரக்ளின் ெவளிப்௖ற 
நீொைய அவர ்கண்ூத்தார;் ஆனால் 
மனந்ொ௠ம்௔ய பா௳கைள அன்ேபா௄ 
ஏற்௥க்ெகாண்டார.் 

எனேவ, ஒளி௜னிடதொ்ல் வ௠வௌ என்பௌ 
இேயா௳டத்ொல் வ௠வதாஶம். 

7.11 ௛டநம்௔க்ைககள் 

஼லர ்ெசய்த பாவங்கைள 
மைறப்பதற்காக பல்ேவ௥ பரிகாரங்கள், 
காணிக்ைககள், ேஜாொடச ்சடங்ஶகள் 
அல்லௌ மந்ொர வ௯பா௄கைள 
நா௄ழன்றனர.் 

ேவதாகமம் இதற்ஶ ௚ற்௣௩ம் மாறான 
ேபாதைனைய வழங்ஶழறௌ. ேதவன் 
௳௠ம்௖வௌ மைறப்பதல்ல; 
மனந்ொ௠ம்௖தல், அ௣க்ைக௜௄தல் 
மற்௥ம் சத்ொயத்ொல் நடப்பேத. 

ஒளி௜னிடதொ்ல் வ௠வௌ எந்தச ்
சடங்கா௩ம் ழைடக்காௌ; ழ௣ஸ்ௌ௳டம் 
உண்ைமேயா௄ வ௠வொனால் மட௄்ேம 
ழைடக்ஶம். 
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7.12 ொயானக் ேகள்௳கள் 

1. என் வாழ்க்ைக௜ல் நான் மைறதௌ்க் 
ெகாண்ூ௠க்ஶம் உண்ைமகள் 
ஏேத௑ம் உள்ளனவா? 

2. உண்ைமைய ஏற்௥க்ெகாள்வொல் 
நான் பயப்ப௄ழேறனா? 

3. என் ெசயல்கள் ெவளிசச்தொ்ல் 
நிற்கத் தஶொயானைவயா? 

4. ேதவ௑ைடய சத்ொயம் என் 
வாழ்க்ைகைய மாற்ற 
அ௑மொக்ழேறனா? 

5. நான் ஒளிைய ேந஼க்ழேறனா, 
அல்லௌ என் ௳௠ப்பங்க௬க்காக 
இ௠ைளத் ேதரந்்ெத௄க்ழேறனா? 

7.13 ஆராய்ச஼்௜ன் ா௠க்கம் மற்௥ம் 
௚க்ழயப் பாடம் 

ேயாவான் 3:19–21, இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ 
வ௠வதற்கான ௘கப் ெபரிய தைடயாக 
ெவளிப்௖ற ிழ்நிைலகள் அல்ல, 
மனிதனின் உள்ளாரந்்த பாவப்பற்௥ 
என்பைத ெதளிவாக 
ெவளிப்ப௄த்ௌழறௌ. இேயா உலகதொ்ன் 
ஒளியாக வந்தேபாௌம், பலர ்தங்கள் 
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ெசயல்கள் ெவளிப்பட௄்௳௄ம் என்ற 
பயத்தால் அவைர நிராகரித்தனர.் 

இந்த வசனம் ஒவ்ெவா௠ மனிதைன௞ம் 
ஒ௠ ௚க்ழயமான ௚ூ௵க்ஶ 
அைழக்ழறௌ: இ௠ைள ௳௠ம்௖ம் 
பைழய வாழ்க்ைகையத் ெதாடரவா, 
அல்லௌ சத்ொயத்ைத ஏற்௥ 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ஒளி௜ல் நடக்கவா? 
உண்ைமைய ேந஼த்ௌ ஒளி௜னிடதொ்ல் 
வ௠ழறவன் ேதவ௑ைடய 
ழ௠ைபைய௞ம், மன்னிப்ைப௞ம், ௖ொய 
வாழ்க்ைகைய௞ம் அ௑ப௳ப்பான். 
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8. இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠தல் – 
இ௠ளின் அொகாரத்ொ௧௠ந்ௌ 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ராஜ்யத்ொற்ஶ 

8.1 ௚௱ வசனம் 

ெகாேலாெசயர ்1:13–14 

"அவர ்நம்ைம இ௠ளின் 
அொகாரத்ொனின்௥ ௳௄௳த்ௌ, 
தம்௚ைடய அன்௔ன் ஶமார௑ைடய 
ராஜ்யதொ்ற்ஶள் ேசரத்்தார.் அவ௠க்ஶள் 
அவ௠ைடய இரதத்த்ொனாேல ௙ட௖்ம், 
பாவமன்னிப்௖ம் நமக்ஶக் 
ழைடத்ொ௠க்ழறௌ." 

8.2 வசனத்ொன் ஆழமான ௳ளக்கம் 

இந்த வசனம் இரட஼்ப்௔ன் ஆழமான 
உண்ைமைய ௘கத் ெதளிவாக 
ெவளிப்ப௄த்ௌழறௌ. மனிதன் ெவ௥ம் 
அ௣யாைம௜௧௠ந்ௌ அ௣௳ற்ஶ மட௄்ம் 
வ௠வொல்ைல; ஒ௠ ஆட்஼௜௧௠ந்ௌ 
மற்ெறா௠ ஆட்஼க்ஶள் 
மாற்றப்ப௄ழறான். 

"இ௠ளின் அொகாரம்" என்பௌ: 

 பாவதொ்ன் அூைமத்தனம். 
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 சாத்தானின் ஏமாற்றம். 

 ேதவைன அ௣யாத வாழ்க்ைக. 

 ஆ௳க்ஶரிய மரணம். 

 ெபாய்யான நம்௔க்ைககள் மற்௥ம் 
வஞ்சகங்கள். 

"௳௄௳த்ௌ" என்ற ெசால், மனிதன் 
தன்னால் தப்௔க்க ௚ூயாத 
நிைல௜௧௠ந்தைத ஶ௣க்ழறௌ. ேதவேன 
ழ௠ைபயால் அவைன ௙டெ்ட௄க்ழறார.் 

"அன்௔ன் ஶமார௑ைடய ராஜ்யம்" என்பௌ 
இேயா ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ஆட஼், நீொ, 
சமாதானம் மற்௥ம் நிதொ்ய ௸வனின் 
ராஜ்யமாஶம். 

"௙ட௖்" என்பௌ அூைமத்தனதொ்௧௠ந்ௌ 
௳ைலக்ழரயமாக ௳௄௳க்கப்ப௄தைலக் 
ஶ௣க்ழறௌ. இேயா௳ன் இரத்தேம அந்த 
௙ட௔்ன் ௳ைல. 

8.3 வசனத்ைத ௔ன்பற்௥வதால் 
ஏற்ப௄ம் நன்ைமகள் 

 பாவதொ்ன் ஶற்ற உணர௳்௧௠ந்ௌ 
௳௄தைல ழைடக்ஶம். 

 ேதவேனா௄ சமாதானம் ஏற்ப௄ம். 
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 ௖ொய ஆன்௙க வாழ்க்ைக 
ஆரம்பமாஶம். 

 சாத்தானின் ஏமாற்றங்கைள அ௣௞ம் 
ஞானம் ழைடக்ஶம். 

 ேதவ௑ைடய ௔ள்ைள என்ற 
நம்௔க்ைக உ௥ொயாஶம். 

 நித்ொய ௸வனின் உ௥ொ ழைடக்ஶம். 

 மன அைமொ மற்௥ம் நம்௔க்ைக 
அொகரிக்ஶம். 

8.4 வசனத்ைத ௔ன்பற்றாமல் 
ேபாவதால் ஏற்ப௄ம் ோைமகள் மற்௥ம் 
௔ன்௳ைள௵கள் 

 பாவதொ்ன் அூைமத்தனம் ெதாட௠ம். 

 மனொல் பயம், ஶற்ற உணர௵் மற்௥ம் 
ெவ௥ைம அொகரிக்ஶம். 

 தவறான ஆன்௙க வ௯களில் ெசல்௩ம் 
அபாயம் உ௠வாஶம். 

 ேதவ௑ைடய மன்னிப்ைப அ௑ப௳க்க 
௚ூயாௌ. 

 இ௠ளின் அொகாரம் வாழ்க்ைகைய 
ெதாடரந்்ௌ பாொக்ஶம். 
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 நித்ொய இரட்஼ப்ைப இழக்ஶம் 
அபாயம் ஏற்ப௄ம். 

8.5 வரலாற்௥ப் ௔ன்னணி மற்௥ம் 
ஆதாரங்கள் 

ெகாேலாெச௜ல் இ௠ந்த சைப௜ல் ஼ல 
ெபாய்யான ேபாதைனகள் பரவத ்
ெதாடங்ழன. மனித ஞானம், ேதவ்தர ்
வ௯பா௄, ௟த சடங்ஶகள் மற்௥ம் 
ததௌ்வங்கள் இரட஼்ப்௖க்ஶ அவ஼யம் 
என்௥ ஼லர ்கற்௔த்தனர.் 

இதற்ஶ பொலாக அப்ேபாஸ்தலன் ப௵ல், 
இரட்஼ப்௖ ௚௱ைமயாக ழ௣ஸ்ௌ௳ன் 
ழ௠ைப௜னா௩ம் அவரௌ ஼௩ைவ 
ப௧௜னா௩ம் மட௄்ேம ழைடக்ழறௌ 
என்௥ வ௧௞௥த்ௌழறார.் 

இந்த வசனம், மனிதைன இ௠ளின் 
அொகாரத்ொ௧௠ந்ௌ மாற்ற வல்லவர ்
ழ௣ஸ்ௌ ஒ௠வேர என்பைத 
அ௣௳க்ழறௌ. 
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8.6 வசனத்ைத பூத்த௵டன் மன௳யல் 
ரொீயாக மனித௑க்ஶள் ஏற்ப௄ம் 
உள்௬ணர்௵ 

 "நான் கடந்த காலத்ொன் அூைம 
அல்ல" என்ற ௖ொய நம்௔க்ைக 
உ௠வாஶம். 

 ஶற்ற உணர௳்௧௠ந்ௌ ெவளிேய வர 
ேவண்௄ம் என்ற எண்ணம் ேதான்௥ம். 

 வாழ்க்ைகைய ௖ொதாக ெதாடங்ஶம் 
ைதரியம் ழைடக்ஶம். 

 ேதவ௑ைடய அன்௖ தனக்ஶமானௌ 
என்ற பாௌகாப்௖ உணர௵் உ௠வாஶம். 

 எொரக்ாலத்ைத நம்௔க்ைக௞டன் 
பாரக்்ஶம் மனநிைல வளரழ்றௌ. 

8.7 நைட௚ைற வாழ்க்ைக 
உதாரணங்கள் 

 ேபாைதப்ெபா௠ள் பழக்கதொ்ல் இ௠ந்ௌ 
௚௱ைமயாக ௳௄பட௄் ச௛க நலப் 
பணி௜ல் ஈ௄ப௄ம் ஒ௠வர.் 

 ஊழல் வ௯௜ல் சம்பாொத்த 
வாழ்க்ைகைய ௳ட௄் ேநரை்மயான 
ெதா௯௧ல் ஈ௄ப௄ம் ெதா௯லொபர.் 
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 வன்௚ைறைய ௳ட௄்௳ட௄் சமாதான 
வாழ்க்ைகையத ்ேதரந்்ெத௄க்ஶம் 
இைளஞர.் 

 ெபாய்யான ஆன்௙க நம்௔க்ைககைள 
௳ட௄் ேவதாகம சத்ொயத்ைத ஆரா௞ம் 
ஒ௠வர.் 

 ஶ௄ம்பத்ைத ௖றக்கணித்தவர ்
மனந்ொ௠ம்௔ ெபா௥ப்பான ஶ௄ம்பத ்
தைலவராக மா௥வௌ. 

8.8 நைட௚ைற பத்ொரிக்ைக ெசய்ொகள் 

பல நா௄களில் ேபாைதப்ெபா௠ள் 
ம௥வாழ்௵ ைமயங்களில் 
ஆ௜ரக்கணக்காேனார ்பைழய அூைம 
வாழ்க்ைகைய ௳ட௄் ௖ொய 
வாழ்க்ைகையத ்ெதாடங்ழ௞ள்ளாரக்ள். 

஼ைறகளில் நைடெபற்ற ம௥வாழ்௵ 
மற்௥ம் கல்௳த் ொட்டங்களின் ௛லம் 
௚ன்னாள் ைகொகள் ெதா௯ல் ெதாடங்ழ 
ச௛கத்ொற்ஶ பய௑ள்ள ஶூமக்களாக 
மா௣ய ெசய்ொகள் ெதாடரந்்ௌ 
ெவளியாழன்றன. 

மனிதன் சரியான வ௯காட௄்தைல௞ம் 
உண்ைமயான மாற்றத்ைத௞ம் 
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ஏற்௥க்ெகாண்டால், பைழய 
வாழ்க்ைக௜ன் இ௠ளி௧௠ந்ௌ ௖ொய 
வாழ்க்ைக௜ன் ஒளிக்ஶ வர ௚ூ௞ம் 
என்பைத இைவ எ௄த்ௌக்காட௄்ழன்றன. 

8.9 ெதாடர௖்ைடய ேவதாகம வசனங்கள் 

அப்ேபாஸ்தலர ்26:18 

"அவரக்ள் இ௠ைள௳ட௄் 
ெவளிசச்தொ்ற்ஶம், சாத்தா௑ைடய 
அொகாரத்ொ௧௠ந்ௌ ேதவனிடத்ொற்ஶம் 
ொ௠ம்௖ம்பூயாக௵ம், என்னிடதொ்ல் உள்ள 
௳ாவாசதொ்னாேல பாவமன்னிப்ைப௞ம் 
பரிாத்தமாக்கப்பட்டவரக்௬க்ஶள்ேள 
ாதந்தரத்ைத௞ம் ெப௥ம்பூயாக௵ம், 
அவரக்௬ைடய கண்கைளத ்
ொறக்ஶம்பூயாக௵ம் உன்ைன 
அ௑ப்௖ழேறன்." 

எ௔ெரயர் 2:14–15 

"௔ள்ைளகள் மாம்சத்ைத௞ம் 
இரத்தத்ைத௞ம் 
உைடயவரக்ளா௜௠க்ழறபூ௜னால், 
அவ௠ம் அைவகளில் பங்ஶள்ளவரானார;் 
மரணத்ொன் வல்லைம௞ள்ளவனாழய 
௔சாைசத் தம்௚ைடய மரணத்ொனாேல 
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அ௯த்ௌப் ேபாட௵ம், மரணபயதொ்னாேல 
௸வெனல்லாம் 
அூைமத்தனப்பட்ூ௠ந்தவரக்ைளெயல்
லாம் ௳௄தைல ெசய்ய௵ம் அப்பூச ்
ெசய்தார.்" 

ேராமர ்6:22 

"இப்ெபா௱ேதா பாவதொ்னின்௥ 
௳௄தைலயாக்கப்பட௄், ேதவ௑க்ஶ 
அூைமகளானபூ௜னால், 
பரிாத்தமாஶதலாழய உங்கள் 
கனிைய௞ம், ௚ூ௳ேல நித்ொய 
௸வைன௞ம் ெப௥ழ௤ரக்ள்." 

ேயாவான் 8:36 

"ஆைகயால் ஶமாரன் உங்கைள 
௳௄தைலயாக்ழனால், ெமய்யாகேவ 
௳௄தைலயா௜௠ப்௕ரக்ள்." 

8.10 இேயா௳ன் ேபாதைனக௬டன் 
ெதாடர௖் 

இேயா௳ன் ௚௱ ஊ௯ய௚ம் 
௳௄தைலைய ைமயமாகக் ெகாண்டௌ. 
அவர ்பா௳கைள மன்னித்தார,் ௔சா஼ன் 
௔ூ௜ல் இ௠ந்தவரக்ைள ௳௄௳த்தார,் 
சத்ொயத்ைத அ௣௳த்தார.் 
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"சத்ொயம் உங்கைள ௳௄தைலயாக்ஶம்" 
(ேயாவான் 8:32) என்௥ம், "ஶமாரன் 
உங்கைள ௳௄தைலயாக்ழனால், 
ெமய்யாகேவ ௳௄தைலயா௜௠ப்௕ரக்ள்" 
(ேயாவான் 8:36) என்௥ம் அவர ்
ேபாொத்தார.் 

ெகாேலாெசயர ்1:13–14 இந்தப் 
ேபாதைன௜ன் இைற௜யல் ௳ளக்கமாக 
அைமந்ௌள்ளௌ. 

8.11 ௛டநம்௔க்ைககள் 

பலர ்வாழ்க்ைக௜ல் உள்ள 
௔ரச஼்ைனகளி௧௠ந்ௌ ௳௄தைல ெபற 
தாயத்ௌ, மந்ொரம், ினிய நிவரத்்ொ, 
ேஜாொடப் பரிகாரம், ஶ௣ப்௔ட்ட 
யாத்ொைரகள் அல்லௌ மரம்ச ்
சடங்ஶகைள நா௄ழன்றனர.் 

இந்த வசனம், உண்ைமயான ௳௄தைல 
மனித ௚யற்஼களா௩ம் 
மைற௚ைறகளா௩ம் ழைடப்பொல்ைல; 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் இரத்தத்ொனாலான 
௙ட்௔னால் மட௄்ேம ழைடக்ழறௌ என்௥ 
ெதளிவாக அ௣௳க்ழறௌ. 
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8.12 ொயானக் ேகள்௳கள் 

1. நான் இன்௑ம் எந்த 
அூைமத்தனதொ்ல் 
஼க்ழ௜௠க்ழேறன்? 

2. ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ௳௄தைலைய என் 
வாழ்க்ைக௜ல் உண்ைமயாக 
அ௑ப௳த்ொ௠க்ழேறனா? 

3. ேதவ௑ைடய ராஜ்யதொ்ன் 
மொப்௖களின்பூ வாழ்ழேறனா? 

4. என் பைழய இ௠ள் வாழ்க்ைகக்ஶ 
௙ண்௄ம் ொ௠ம்௖ழேறனா? 

5. மற்றவரக்௬ம் இந்த ௳௄தைலைய 
அ௣ய நான் என்ன ெசய்ழேறன்? 

8.13 ஆராய்ச஼்௜ன் ா௠க்கம் மற்௥ம் 
௚க்ழயப் பாடம் 

ெகாேலாெசயர ்1:13–14, இ௠ளி௧௠ந்ௌ 
ஒளிக்ஶ வ௠தல் என்பௌ ஒ௠ ஼ந்தைன 
மாற்றம் மட௄்மல்ல; அௌ இ௠ளின் 
அொகாரத்ொ௧௠ந்ௌ ழ௣ஸ்ௌ௳ன் 
ராஜ்யத்ொற்ஶ ேதவன் நிகழ்த்ௌம் 
௚௱ைமயான ௙ட்௖ என்பைத 
அ௣௳க்ழறௌ. மனிதனால் தன்ைனத் 
தாேன ௳௄௳க்க ௚ூயாௌ; ேதவ௑ைடய 
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ழ௠ைப௞ம் ழ௣ஸ்ௌ௳ன் 
இரத்ததொ்னாலான ௙ட௖்ேம 
உண்ைமயான ாதந்ொரத்ைத அளிக்ழறௌ. 

இந்தப் பஶொ௜ன் ௚க்ழயப் பாடம் 
என்னெவன்றால், ஒளி௜ல் வாழ்வௌ 
என்பௌ பாவமன்னிப்ைபப் ெபற்ற 
௖ொய அைடயாளத்ேதா௄, ழ௣ஸ்ௌ௳ன் 
ஆட்஼க்ஶக் வழ்ப்பூந்ௌ வாழ்வதாஶம். 
அௌ அ௣யாைம௜௧௠ந்ௌ அ௣௳ற்ஶம், 
அூைமத்தனதொ்௧௠ந்ௌ 
ாதந்ொரத்ொற்ஶம், இ௠ளி௧௠ந்ௌ 
ேதவ௑ைடய நித்ொய ஒளிக்ஶம் 
மனிதைன அைழத்ௌச ்ெசல்ழறௌ. 
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9. இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠தல் – 
ஒளி௜ேல நடப்பவரக்௬க்ஶ 
ேதவேனா௄ ஐக்ழயம் 

9.1 ௚௱ வசனம் 

1 ேயாவான் 1:5–7 

"ேதவன் ஒளியா௜௠க்ழறார;் அவரில் 
இ௠ேள இல்ைல என்பௌ அவரிடதொ்ல் 
ேகட௄் உங்க௬க்ஶ அ௣௳க்ழற 
ெசய்ொயா௜௠க்ழறௌ. 

அவேராேட ஐக்ழயப்படூ்௠க்ழேறாம் 
என்௥ ெசால்௧௞ம், இ௠ளிேல நடந்தால், 
நாம் ெபாய் ெசால்௩ழறவரக்ளா௞ம் 
சத்ொயதொ்ன்பூ நடக்காதவரக்ளா௞ம் 
இ௠ப்ேபாம். 

அவர ்ஒளி௜ேல இ௠க்ழறௌேபால நா௚ம் 
ஒளி௜ேல நடந்தால், ஒ௠வேராெடா௠வர ்
ஐக்ழயப்பட்ூ௠ப்ேபாம்; அவ௠ைடய 
ஶமாரனாழய இேயா ழ௣ஸ்ௌ௳ன் 
இரத்தம் சகல பாவங்கைள௞ம் நீக்ழ 
நம்ைமச ்ாத்ொகரிக்ஶம்." 
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9.2 வசனத்ொன் ஆழமான ௳ளக்கம் 

இந்த வசனம், ேதவ௑ைடய இயல்ைப௞ம் 
௳ாவா஼௜ன் வாழ்க்ைகைய௞ம் 
ேநரூயாக இைணக்ழறௌ. 

௚த௧ல் ேயாவான் ஷ௥வௌ: 

"ேதவன் ஒளியா௜௠க்ழறார்." 

இௌ ேதவ௑ைடய பரிாத்தம், சத்ொயம், 
நீொ, ்ய்ைம, அன்௖ ஆழய 
அைனத்ைத௞ம் ஶ௣க்ழறௌ. ேதவனில் 
எந்த௳த ெபாய்௞ம், அநீொ௞ம், பாவ௚ம், 
வஞ்சக௚ம் இல்ைல. 

அதனால் ேதவேனா௄ உண்ைமயான 
ஐக்ழயம் ெகாண்டவன், இ௠ளில் 
ெதாடரந்்ௌ வாழ ௚ூயாௌ. 

"ஒளி௜ேல நடப்பௌ" என்பௌ: 

 ொனசரி மனந்ொ௠ம்௖ம் வாழ்க்ைக. 

 சத்ொயத்ைத ஏற்௥க்ெகாள்௬தல். 

 பாவத்ைத மைறக்காமல் 
அ௣க்ைக௜௄தல். 

 ேதவ௑ைடய கட்டைளகளின்பூ 
வாழ்தல். 
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 ெவளிப்பைடயான வாழ்க்ைக 
நடதௌ்தல். 

இந்த வசனம், இரட஼்ப்௖ என்பௌ ெவ௥ம் 
ஒ௠ நாளில் நடந்த அ௑பவம் மட௄்மல்ல; 
அௌ ஒளி௜ல் ெதாடரந்்ௌ நடக்ஶம் 
வாழ்க்ைக என்பைத கற்௔க்ழறௌ. 

9.3 வசனத்ைத ௔ன்பற்௥வதால் 
ஏற்ப௄ம் நன்ைமகள் 

 ேதவேனா௄ ெந௠ங்ழய உற௵ 
உ௠வாஶம். 

 மனசாட஼் ாத்தமாக இ௠க்ஶம். 

 ௳ாவா஼கேளா௄ உண்ைமயான 
ஐக்ழயம் ஏற்ப௄ம். 

 பாவத்ைத ெவல்௩ம் ஆ௳க்ஶரிய 
வல்லைம ழைடக்ஶம். 

 மன அைமொ அொகரிக்ஶம். 

 ேதவ௑ைடய மன்னிப்ைப ெதாடரந்்ௌ 
அ௑ப௳க்க ௚ூ௞ம். 

 ஆன்௙க வளரச்஼் நிைலயாக இ௠க்ஶம். 
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9.4 வசனத்ைத ௔ன்பற்றாமல் 
ேபாவதால் ஏற்ப௄ம் ோைமகள் மற்௥ம் 
௔ன்௳ைள௵கள் 

 ேதவேனா௄ உள்ள உற௵ 
பல௴னமைட௞ம். 

 இரடை்ட வாழ்க்ைக (Hypocrisy) 
உ௠வாஶம். 

 மனசாட஼் மங்ழ௳௄ம். 

 பாவத்ைத நியாயப்ப௄த்ௌம் பழக்கம் 
ஏற்ப௄ம். 

 ௳ாவா஼க௬க்ஶள் ௔ள௵ உ௠வாஶம். 

 ேதவ௑ைடய சமாதானத்ைத இழக்க 
ேநரி௄ம். 

9.5 வரலாற்௥ப் ௔ன்னணி மற்௥ம் 
ஆதாரங்கள் 

1 ேயாவான் நி௠பம் எ௱தப்படட் 
காலத்ொல், ஼ல ெபாய்யான ேபாதகரக்ள் 
"உட௧ல் ெசய்௞ம் ெசயல்க௬க்ஶ 
ஆ௳க்ஶரிய வாழ்க்ைக௞டன் 
சம்பந்த௘ல்ைல" என்௥ ேபாொத்தனர.் 
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அவரக்ள் ேதவைன அ௣ந்ததாகக் 
ஷ௣னா௩ம், வாழ்க்ைக௜ல் பரிாத்தம் 
காணப்பட௳ல்ைல. 

அதற்ஶ எொராக அப்ேபாஸ்தலன் 
ேயாவான், உண்ைமயான ௳ாவாசம் 
வாழ்க்ைக௜ல் ெவளிப்பட ேவண்௄ம் 
என்௥ வ௧௞௥த்ௌழறார.் 

ேதவேனா௄ ஐக்ழயம் இ௠க்ழறௌ என்௥ 
ெசால்௩பவன், ஒளி௜ல் நடக்க 
ேவண்ூயௌ அவ஼யம் என்௥ இந்த 
நி௠பம் கற்௔க்ழறௌ. 

9.6 வசனத்ைத பூத்த௵டன் மன௳யல் 
ரொீயாக மனித௑க்ஶள் ஏற்ப௄ம் 
உள்௬ணர்௵ 

 தன் வாழ்க்ைகைய ேநரை்மயாக 
ஆராய ேவண்௄ம் என்ற எண்ணம் 
உ௠வாஶம். 

 மைறதௌ் ைவதொ்௠க்ஶம் பாவங்கைள 
ஒப்௖க்ெகாள்ள ேவண்௄ம் என்ற 
மனநிைல ேதான்௥ம். 

 ேதவேனா௄ உண்ைமயான உற௵ 
ேவண்௄ம் என்ற ஏக்கம் அொகரிக்ஶம். 
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 ெவளிப்பைடயான வாழ்க்ைக வாழ 
ேவண்௄ம் என்ற உ௥ொ உ௠வாஶம். 

 மனொல் இ௠ந்த ஶற்ற உணர௵் 
மன்னிப்௔ன் ௛லம் நீங்ஶம் என்ற 
நம்௔க்ைக உ௠வாஶம். 

9.7 நைட௚ைற வாழ்க்ைக 
உதாரணங்கள் 

 நி௥வனத்ொல் தவறாக ெபற்ற 
பணத்ைத ொ௠ப்௔க் ெகா௄க்ஶம் 
ஊ௯யர.் 

 ேதர௳்ல் ெசய்த தவைற ேநரை்மயாக 
ஒப்௖க்ெகாள்௬ம் மாணவர.் 

 ஶ௄ம்பதொ்ல் பல ஆண்௄களாக இ௠ந்த 
ெபாய்ைய ஒப்௖க்ெகாண்௄ 
சமாதானம் ஏற்ப௄த்ௌம் ஒ௠வர.் 

 ெதா௯௧ல் தரமற்ற ெபா௠டக்ைள 
௳ற்பைன ெசய்வைத நி௥த்ௌம் 
௳யாபாரி. 

 ச௛க ேசைவ௜ல் ௖க௱க்காக அல்ல, 
உண்ைமயான அன்௔னால் ஈ௄ப௄ம் 
௳ாவா஼. 
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9.8 நைட௚ைற பத்ொரிக்ைக ெசய்ொகள் 

உலழன் பல பஶொகளில், பல 
ஆண்௄களாக மைறக்கப்பட்ட நிொ 
ேமாசூகள் ௔ன்னர ்ெவளிசச்த்ொற்ஶ 
வந்ௌள்ளன. அேதேபால், தங்கள் 
தவ௥கைள ெவளிப்பைடயாக 
ஒப்௖க்ெகாண்௄ ௖ொய வாழ்க்ைகையத ்
ெதாடங்ழய அர஼யல் தைலவரக்ள், 
௳ைளயாட௄் ௴ரரக்ள், ெதா௯லொபரக்ள் 
பற்௣ய ெசய்ொக௬ம் ெவளியாழ௞ள்ளன. 

இவ்வைக நிகழ்௵கள், உண்ைமைய 
மைறப்பைத௳ட அைத 
ஏற்௥க்ெகாள்வேத நீூத்த 
நம்௔க்ைகைய௞ம் மரியாைதைய௞ம் 
உ௠வாக்ஶழறௌ என்பைத 
எ௄த்ௌக்காட௄்ழன்றன. 

9.9 ெதாடர௖்ைடய ேவதாகம வசனங்கள் 

சங்வதம் 32:1–2 

"௙௥தல் மன்னிக்கப்பட்டவ௑ம், பாவம் 
௛டப்பட்டவ௑ம் பாக்ழயவான். கரத்்தர ்
அக்ழரமத்ைத எண்ணாத ம௑ஷ௑ம், 
அவன் ஆ௳௜ல் கபடம் இல்லாதவ௑ம் 
பாக்ழயவான்." 
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நீொெமா௯கள் 4:18–19 

"நீொமான்களின் பாைதேயா 
ந௄ப்பகல்வைரக்ஶம் அொகமொகமாய்ப் 
௔ரகா஼க்ஶம் ௳ூயற்கால 
ெவளிசச்ம்ேபால இ௠க்ஶம். 
ௌன்மாரக்்கரின் வ௯ேயா இ௠ைளப்ேபால 
இ௠க்ஶம்; தாங்கள் எொனால் 
இட௥ழேறாம் என்௥ அவரக்ள் 
அ௣யாரக்ள்." 

ேயாவான் 13:34–35 

"நீங்கள் ஒ௠வரிெலா௠வர ்
அன்பா௜௠க்ஶம்பூ நான் உங்க௬க்ஶப் 
௖ொய கட்டைளையக் ெகா௄க்ழேறன்; 
நான் உங்களில் அன்பா௜௠ந்தௌேபால 
நீங்க௬ம் ஒ௠வரிெலா௠வர ்
அன்பா௜௠க்கக்கட௴ரக்ள். நீங்கள் 
ஒ௠வரிெலா௠வர ்அன்பா௜௠ந்தால், 
அொனால் நீங்கள் என் ஽ஷரக்ள் என்௥ 
எல்லா௠ம் அ௣ந்ௌெகாள்வாரக்ள்." 

எ௔ெரயர் 10:22 

"உண்ைம௞ள்ள இ௠தயத்ேதா௄ம் 
௳ாவாசதொ்ன் ௗரண நிசச்யத்ேதா௄ம் 
ேசரக்கடேவாம்; நம்௚ைடய இ௠தயங்கள் 
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ெகட்ட மனசாட஼்ைய நீங்கத் 
ெதளிக்கப்பட௄்ம், சரீரம் ாத்த 
ஜலத்ொனால் க௱வப்பட௄்ம் இ௠க்ழறேத." 

9.10 இேயா௳ன் ேபாதைனக௬டன் 
ெதாடர௖் 

இேயா எப்ேபாௌம் ெவளிப்௖ற 
பக்ொைய௳ட உள்ளத்ொன் ்ய்ைமக்ஶ 
௚க்ழயதௌ்வம் ெகா௄த்தார.் 

அவர ்ஷ௣னார:் 

"இ௠தயதொ்ல் ாத்த௚ள்ளவரக்ள் 
பாக்ழயவான்கள்; அவரக்ள் ேதவைனக் 
காண்பாரக்ள்." (மத்ேத௞ 5:8) 

ேம௩ம் அவர ்தம்௚ைடய ஽ஷரக்ைள 
ஒ௠வைரெயா௠வர ்அன்௖ ெசய்௞ம்பூ 
கட்டைள௜ட்டார.் 1 ேயாவான் 1:7-ல் 
ஷறப்ப௄ம் "ஒ௠வேராெடா௠வர ்
ஐக்ழயப்பட்ூ௠ப்ேபாம்" என்ற க௠த்ௌ, 
இேயா௳ன் இந்தப் ேபாதைன௜ன் 
ெதாடரச்஼்யாஶம். 

9.11 ௛டநம்௔க்ைககள் 

஼லர ்ெவளிப்௖ற மதச ்சடங்ஶகள், 
ஶ௣ப்௔ட்ட உைடகள், காணிக்ைககள் 
அல்லௌ யாத்ொைரகள் மட௄்ம் 
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ேதவேனா௄ ஐக்ழயத்ைத உ௠வாக்ஶம் 
என்௥ க௠ௌழன்றனர.் 

ஆனால் இந்த வசனம், ேதவேனா௄ 
உண்ைமயான ஐக்ழயம் ஒளி௜ல் 
நடக்ஶம் வாழ்க்ைக௜னா௩ம், பாவ 
அ௣க்ைக௜னா௩ம், ழ௣ஸ்ௌ௳ன் 
இரத்தத்ொனால் ழைடக்ஶம் 
ாத்ொகரிப்௔னா௩ம் ஏற்ப௄ழறௌ என்௥ 
ெதளிவாகக் கற்௔க்ழறௌ. 

9.12 ொயானக் ேகள்௳கள் 

1. நான் உண்ைமயாக ஒளி௜ல் 
நடக்ழேறனா அல்லௌ ெவளிப்௖ற 
௳ாவாசத்ைத மட௄்ம் காட௄்ழேறனா? 

2. ேதவனிடத்ொல் அ௣க்ைக௜டாமல் 
ைவதொ்௠க்ஶம் பாவங்கள் ஏேத௑ம் 
உள்ளனவா? 

3. என் வாழ்க்ைக சத்ொயத்ைத௞ம் 
பரிாத்தத்ைத௞ம் ௔ரொப௧க்ழறதா? 

4. மற்ற ௳ாவா஼கேளா௄ அன்பான 
ஐக்ழயத்ொல் வாழ்ழேறனா? 

5. ேதவ௑ைடய ஒளி என் 
வாழ்க்ைக௜ன் எல்லாப் 
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பஶொகைள௞ம் மாற்ற 
அ௑மொக்ழேறனா? 

9.13 ஆராய்ச஼்௜ன் ா௠க்கம் மற்௥ம் 
௚க்ழயப் பாடம் 

1 ேயாவான் 1:5–7, இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ 
வ௠வௌ என்பௌ ஒ௠ ேகாட்பா௄ அல்ல; 
அௌ ேதவ௑ைடய பரிாத்த இயல்ைப 
௔ரொப௧க்ஶம் வாழ்க்ைக ௚ைற 
என்பைத வ௧௞௥த்ௌழறௌ. ேதவன் 
ஒளியா௜௠க்ழறபூயால், அவ௠ைடய 
௔ள்ைளக௬ம் ஒளி௜ல் நடக்க ேவண்௄ம். 

இந்தப் பஶொ௜ன் ைமயப் பாடம் 
என்னெவன்றால், ஒளி௜ல் நடக்ஶம் 
வாழ்க்ைக ேதவேனா௄ 
ஐக்ழயத்ைத௞ம், ௳ாவா஼கேளா௄ 
உண்ைமயான உறைவ௞ம், 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் இரத்தத்ொனால் 
ெதாடர்ந்ௌ ழைடக்ஶம் 
ாத்ொகரிப்ைப௞ம் அளிக்ழறௌ. 
அ௣யாைம, ெபாய், மைற௵ ஆழயவற்ைற 
௳ட௄், சத்ொயம், பரிாத்தம், 
ெவளிப்பைடத்தன்ைம ஆழயவற்௣ல் 
வாழ்வேத ேதவ௑ைடய ஒளி௜ல் நடக்ஶம் 
உண்ைமயான வாழ்க்ைகயாஶம். 
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10. இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠தல் – 
ஒளி உங்கேளாூ௠க்ஶம்ேபாேத 
ஒளி௜ல் நட௵ங்கள் 

10.1 ௚௱ வசனம் 

ேயாவான் 12:35–36 

"இேயா அவரக்ைள ேநாக்ழ: இன்௑ம் 
ெகாஞ்சக்காலம் ஒளி உங்க௬டேன 
இ௠க்ழறௌ; இ௠ள் உங்கைளப் 
௔ூத்ௌக்ெகாள்ளாதபூக்ஶ, உங்க௬க்ஶ 
ஒளி இ௠க்ஶம்ேபாேத நட௵ங்கள்; 
இ௠ளிேல நடக்ழறவன் தான் எங்ேக 
ேபாழறான் என்௥ அ௣யான். உங்க௬க்ஶ 
ஒளி இ௠க்ஶம்ேபாேத, ஒளி௜ன் 
௔ள்ைளகளா௜௠க்ஶம்பூ ஒளி௜ன்ேமல் 
௳ாவாசமா௜௠ங்கள் என்றார.் இேயா 
இைவகைளச ்ெசால்௧, அவரக்ைள ௳ட௄் 
அகன்௥ மைறந்தார.்" 

10.2 வசனத்ொன் ஆழமான ௳ளக்கம் 

இந்த வசனத்ொல் இேயா ஒ௠ அவசரமான 
அைழப்ைப ௳௄க்ழறார.் "௔றஶ 
பாரக்்கலாம்", "௔றஶ மனந்ொ௠ம்பலாம்" 
என்ற எண்ணத்ைத அவர ்
அ௑மொப்பொல்ைல. 
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"ஒளி" என்பௌ இேயா ழ௣ஸ்ௌைவ௞ம், 
அவ௠ைடய சத்ொயத்ைத௞ம், 
இரட்஼ப்ைப௞ம் ஶ௣க்ழறௌ. 

"இ௠ள் உங்கைளப் 
௔ூத்ௌக்ெகாள்ளாதபூக்ஶ" என்ற 
வாரத்்ைதகள் ௘க௵ம் ஆழமானைவ. 
இ௠ள் என்பௌ நிைலயாக நிற்பதல்ல; அௌ 
மனிதைனப் ௔ூத்ௌக்ெகாள்௬ம் 
சக்ொயாகச ்ெசயல்ப௄ழறௌ. பாவம், 
அ௣யாைம, ௔ூவாதம், தவறான 
ேபாதைன, உலக ஆைசகள் ஆழயைவ 
பூப்பூயாக மனிதைன ௚௱ைமயாகக் 
கட௄்ப்ப௄த்ொ௳௄ழன்றன. 

"இ௠ளிேல நடக்ழறவன் தான் எங்ேக 
ேபாழறான் என்௥ அ௣யான்" என்பௌ, 
ேதவ௑ைடய வ௯காட௄்தல் இல்லாத 
வாழ்க்ைக இ௥ொ௜ல் அ௯ைவ ேநாக்ழச ்
ெசல்௩ம் என்பைத உணரத்்ௌழறௌ. 

"ஒளி௜ன் ௔ள்ைளகள்" என்பௌ 
ெவளிசச்த்ைதப் ெபற்றவரக்ள் மட௄்மல்ல; 
அந்த ெவளிசச்த்ொன் ஶணாொசயங்கைள 
௔ரொப௧க்ஶம் மக்கைள ஶ௣க்ழறௌ. 
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10.3 வசனத்ைத ௔ன்பற்௥வதால் 
ஏற்ப௄ம் நன்ைமகள் 

 சரியான ேநரதொ்ல் மனந்ொ௠ம்௖ம் 
வாய்ப்௖ ழைடக்ஶம். 

 வாழ்க்ைக௜ன் ொைச ெதளிவாஶம். 

 ேதவ௑ைடய வ௯நடதௌ்தைல 
அ௑ப௳க்க ௚ூ௞ம். 

 தவறான பாைதகளி௧௠ந்ௌ 
பாௌகாப்௖ ழைடக்ஶம். 

 ௳ாவாசதொ்ல் உ௥ொயாக வளர 
௚ூ௞ம். 

 ஆ௳க்ஶரிய ௳௯ப்௖ணர௵் 
அொகரிக்ஶம். 

 ேதவ௑ைடய ஒளிைய 
மற்றவரக்௬க்ஶம் பழ௠ம் வாழ்க்ைக 
உ௠வாஶம். 

10.4 வசனத்ைத ௔ன்பற்றாமல் 
ேபாவதால் ஏற்ப௄ம் ோைமகள் மற்௥ம் 
௔ன்௳ைள௵கள் 

 மனந்ொ௠ம்௖வைத ெதாடரந்்ௌ 
தள்ளிப்ேபா௄ம் பழக்கம் உ௠வாஶம். 

 பாவம் மனைத கூனப்ப௄த்ௌம். 
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 உண்ைமைய உண௠ம் ொறன் 
மங்ழ௳௄ம். 

 தவறான வாழ்க்ைக இயல்பாழ௳௄ம். 

 ேதவ௑ைடய ழ௠ைப௜ன் 
வாய்ப்௖கைள இழக்க ேநரி௄ம். 

 வாழ்க்ைக௜ன் இ௥ொ இலக்ைக 
அ௣யாமல் வா௱ம் நிைல ஏற்ப௄ம். 

10.5 வரலாற்௥ப் ௔ன்னணி மற்௥ம் 
ஆதாரங்கள் 

இந்த நிகழ்௵, இேயா௳ன் 
஼௩ைவப்பாடூ்ற்ஶ ௚ன்பாக 
எ௠சேல௘ல் நடந்த இ௥ொ ெபாௌப் 
ேபாதைனகளில் ஒன்றாஶம். 

பல அற்௖தங்கைளச ்ெசய்ொ௠ந்ௌம், பலர ்
அவைர ேம஼யாவாக ஏற்க௳ல்ைல. அந்த 
நிைல௜ல் இேயா, தம்௚ைடய ௗ௘க்ஶரிய 
ஊ௯யம் ௳ைர௳ல் ௚ூவைடயப் 
ேபாழறௌ என்பைத உணரத்ொ், மக்கள் 
தாமொக்காமல் ஒளிைய ஏற்௥க்ெகாள்ள 
ேவண்௄ம் என்௥ அைழத்தார.் 

இந்த வசனம், மனித வாழ்க்ைக௜௩ம் 
ேதவன் ெகா௄க்ஶம் வாய்ப்௖க௬க்ஶம் 
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ஒ௠ காலவரம்௖ இ௠க்கலாம் என்பைத 
நிைன௶ட௄்ழறௌ. 

10.6 வசனத்ைத பூத்த௵டன் மன௳யல் 
ரொீயாக மனித௑க்ஶள் ஏற்ப௄ம் 
உள்௬ணர்௵ 

 வாழ்க்ைகைய தள்ளிப்ேபாடாமல் 
மாற்ற ேவண்௄ம் என்ற எண்ணம் 
உ௠வாஶம். 

 தற்ேபாைதய ௚ூ௵கள் எொரக்ாலத்ைத 
நிரண்௜க்ஶம் என்பைத உணரவ்ான். 

 உண்ைமைய உடேன ஏற்௥க்ெகாள்ள 
ேவண்௄ம் என்ற மனநிைல உ௠வாஶம். 

 காலத்ைத ௴ணாக்கக் ஷடாௌ என்ற 
௳௯ப்௖ணர௵் ஏற்ப௄ம். 

 வாழ்க்ைக௜ன் ேநாக்கதை்த ௙ண்௄ம் 
஼ந்ொக்கத ்ெதாடங்ஶவான். 

10.7 நைட௚ைற வாழ்க்ைக 
உதாரணங்கள் 

 உடல்நலப் ௔ரச஼்ைனகைள 
அலட஼்யப்ப௄த்தாமல் உடனூயாக 
஼ழசை்ச ெப௥ம் ஒ௠வர.் 
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 தவறான நண்பரக்ள் வட்டதொ்௧௠ந்ௌ 
உடேன ௳லஶம் இைளஞர.் 

 ஶ௄ம்ப உறைவ உடனூயாகச ்
சரிெசய்ய மன்னிப்௖ ேகடஶ்ம் கணவன் 
அல்லௌ மைன௳. 

 கல்௳ வாய்ப்ைப ௴ணாக்காமல் ௚௱ 
௚யற்஼௞டன் பூக்ஶம் மாணவர.் 

 நல்ல வாய்ப்௖ ழைடத்த௵டன் அைத 
ெபா௥ப்௖டன் பயன்ப௄த்ௌம் 
ெதா௯லாளர.் 

10.8 நைட௚ைற பத்ொரிக்ைக 
ெசய்ொகள் 

உலகம் ௚௱வௌம் பல ெசய்ொகளில், 
ஆரம்பதொ்ேலேய ேநாையக் 
கண்ட௣ந்ததால் உ௜ர ்
காப்பாற்றப்பட்டவரக்ள், சரியான 
ேநரதொ்ல் ௚த௩த௳ ழைடத்ததால் 
௳பத்ொல் இ௠ந்ௌ ௙ண்டவரக்ள், சரியான 
ேநரதொ்ல் நிொ ேமாசூைய 
ெவளிப்ப௄த்ொயதால் ெபரிய இழப்௖கள் 
த௳ரக்்கப்பட்ட நி௥வனங்கள் ேபான்ற 
சம்பவங்கள் ெவளியாழன்றன. 
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இந்த நிகழ்௵கள், சரியான ேநரத்ொல் 
எ௄க்கப்ப௄ம் சரியான ௚ூ௵ 
வாழ்க்ைகைய ௚௱ைமயாக 
மாற்றக்ஷ௄ம் என்பைத 
உணரத்்ௌழன்றன. 

10.9 ெதாடர௖்ைடய ேவதாகம 
வசனங்கள் 

ஏசாயா 55:6–7 

"கரத்்தைரக் கண்டைடயத்தக்க 
சமயதொ்ல் அவைரத ்ேத௄ங்கள்; அவர ்
ச௙பமா௜௠க்ைக௜ல் அவைர ேநாக்ழக் 
ஷப்௔௄ங்கள். ௌன்மாரக்்கன் தன் 
வ௯ைய௞ம், அகழ்ரமக்காரன் தன் 
நிைன௵கைள௞ம் ௳ட௄், கரத்்தரிடத்ொல் 
ொ௠ம்பக்கடவன்; அவர ்அவ௑க்ஶ 
இரங்ஶவார;் நம்௚ைடய ேதவனிடத்ொல் 
ொ௠ம்பக்கடவன்; அவர ்மன்னிக்ழறதற்ஶ 
தைய ெப௠ழயவர.்" 

2 ெகாரிந்ொயர் 6:2 

"இேதா, இப்ெபா௱ௌ ௔ரியமான காலம்; 
இேதா, இப்ெபா௱ௌ இரட்஼ப்௔ன் நாள்." 
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எ௔ெரயர் 3:15 

"இன்௥ நீங்கள் அவ௠ைடய சத்தத்ைதக் 
ேகட௕்ரக்ளானால், வனாந்தரத்ொல் 
ேகாப௛டூ்னௌேபால உங்கள் 
இ௠தயங்கைளக் 
கூனப்ப௄த்தாொ௠ங்கள்." 

நீொெமா௯கள் 4:25–27 

"உன் கண்கள் ேநராக ேநாக்கக்கடவௌ; 
உன் இைமகள் உனக்ஶ ௚ன்பாகச ்
ெசவ்ைவயாகப் பாரப்்பதாக. உன் கா௧ன் 
பாைதையச ்சமமாக்ஶ; அப்ெபா௱ௌ உன் 
வ௯கெளல்லாம் நிைலெப௥ம். 
வலௌ௖றமாவௌ இடௌ௖றமாவௌ 
சாயாேத; உன் காைலத ்ோைமைய௳ட௄் 
௳லக்ஶ." 

10.10 இேயா௳ன் ேபாதைனக௬டன் 
ெதாடர௖் 

இேயா ெதாடரந்்ௌ ௳௯ப்௖ணரை்வ 
வ௧௞௥த்ொனார.் 

 "௳௯த்ொ௠ங்கள்" (மத்ேத௞ 24:42) 

 "மனந்ொ௠ம்௖ங்கள்" (மத்ேத௞ 4:17) 
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 "என்ைனப் ௔ன்பற்௥ங்கள்" (மத்ேத௞ 
4:19) 

என்ற அவரௌ அைழப்௖கள் அைனத்ௌம் 
உடனூயான வழ்ப்பூதைலக் 
ேகா௠ழன்றன. 

ேயாவான் 12:35–36-ல் ஷறப்ப௄ம் "ஒளி 
இ௠க்ஶம்ேபாேத நட௵ங்கள்" என்பௌ 
இந்தப் ேபாதைனகளின் ா௠க்கமாஶம். 

10.11 ௛டநம்௔க்ைககள் 

஼லர ்வாழ்க்ைகைய மாற்ற நல்ல நாள், 
நல்ல ேநரம், நல்ல நடச்த்ொரம், ழரக 
நிைல அல்லௌ ேஜாொட ஆேலாசைன 
வ௠ம்வைர காதொ்௠க்க ேவண்௄ம் என்௥ 
நம்௖ழன்றனர.் 

ேவதாகமம் இதற்ஶ மாறாக, ேதவன் 
அைழக்ஶம் ேநரேம சரியான ேநரம் 
என்௥ ேபாொக்ழறௌ. 
மனந்ொ௠ம்௖வதற்ஶம், சதொ்யத்ைத 
ஏற்௥க்ெகாள்வதற்ஶம் ேஜாொட 
காலண்டர ்ேதைவ௜ல்ைல. ேதவ௑ைடய 
அைழப்௖க்ஶ உடனூயாகப் 
பொலளிப்பேத ேவதாகமக் 
ெகாள்ைகயாஶம். 
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10.12 ொயானக் ேகள்௳கள் 

1. நான் ேதவ௑ைடய அைழப்ைப 
தள்ளிப்ேபாட௄்க் 
ெகாண்ூ௠க்ழேறனா? 

2. இன்௥ என் வாழ்க்ைக௜ல் 
மாற்றப்பட ேவண்ூய பஶொ எௌ? 

3. ஒளி௜ல் நடப்பதற்கான ௚ூைவ 
ஏற்கனேவ எ௄தொ்௠க்ழேறனா? 

4. நான் இன்௑ம் எந்த இ௠ள் என்ைனப் 
௔ூத்ௌக்ெகாண்ூ௠க்க 
அ௑மொக்ழேறன்? 

5. ேதவன் ெகா௄த்த வாய்ப்௖கைள 
நான் ெபா௥ப்௖டன் 
பயன்ப௄த்ௌழேறனா? 

10.13 ஆராய்ச஼்௜ன் ா௠க்கம் மற்௥ம் 
௚க்ழயப் பாடம் 

ேயாவான் 12:35–36, இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ 
வ௠வௌ அவசரமான ோரம்ானம் என்பைத 
வ௧௞௥த்ௌழறௌ. இேயா தம்ைம 
உலகதொ்ன் ஒளியாக 
ெவளிப்ப௄த்ொயேபாௌ, மக்கள் 
தாமொக்காமல் அவைர ௳ாவா஼க்க 
ேவண்௄ம் என்௥ அைழத்தார.் ஒளிைய 
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ஏற்௥க்ெகாள்வௌ என்பௌ ெவ௥ம் 
அ௣ைவப் ெப௥வௌ அல்ல; அௌ 
வாழ்க்ைக௜ன் ொைசைய மாற்௥ம் 
௚ூவாஶம். 

இந்தப் பஶொ௜ன் ௚க்ழயப் பாடம் 
என்னெவன்றால், ேதவன் ெகா௄க்ஶம் 
சத்ொயத்ொன் ெவளிசச்த்ைத 
தள்ளிப்ேபாடாமல் உடனூயாக 
ஏற்௥க்ெகாள்பவரக்ள் மட௄்ேம 
ஒளி௜ன் ௔ள்ைளகளாக வாழ ௚ூ௞ம். 
அ௣யாைம, பாவம் மற்௥ம் ஆன்௙க 
இ௠ளி௧௠ந்ௌ ௳௄ப௄வதற்கான ேநரம் 
"ஒ௠நாள்" அல்ல; "இன்ேற" என்பேத 
ேவதாகமதொ்ன் ெதளிவான 
அைழப்பாஶம். 
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11. இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠தல் – 
சத்ொயம் உங்கைள ௳௄தைலயாக்ஶம் 

11.1 ௚௱ வசனம் 

ேயாவான் 8:31–32 

"இேயா தம்ைம ௳ாவா஼த்த ௟தரக்ைள 
ேநாக்ழ: நீங்கள் என் வாரத்்ைத௜ல் 
நிைலத்ொ௠ந்தால் ெமய்யாகேவ என் 
஽ஷரக்ளா௜௠ப்௕ரக்ள். சத்ொயத்ைத 
அ௣௴ரக்ள்; சத்ொயம் உங்கைள 
௳௄தைலயாக்ஶம் என்றார.்" 

11.2 வசனத்ொன் ஆழமான ௳ளக்கம் 

இந்த வசனம், அ௣யாைம௜௧௠ந்ௌ 
ெவளிசச்தொ்ற்ஶ வ௠வதற்கான ௛ன்௥ 
௚க்ழயமான பூகைள 
ெவளிப்ப௄த்ௌழறௌ. 

௚தல் பூ: "என் வாரத்்ைத௜ல் 
நிைலத்ொ௠ந்தால்." 

ஒ௠௚ைற ேவதாகமத்ைத வா஼ப்பௌ 
ேபாதாௌ. ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத௜ல் 
ெதாடரந்்ௌ நிைலதொ்௠ப்பேத 
உண்ைமயான ஽ஷத்ௌவம். 
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இரண்டாவௌ பூ: "சத்ொயத்ைத 
அ௣௴ரக்ள்." 

இங்ேக "அ௣௴ரக்ள்" என்பௌ ௖த்தக 
அ௣ைவ மட௄்ம் ஶ௣க்க௳ல்ைல. 
அ௑பவதொ்ன் ௛லம் உண்ைமைய 
உணரவ்ைதக் ஶ௣க்ழறௌ. 

௛ன்றாவௌ பூ: "சத்ொயம் உங்கைள 
௳௄தைலயாக்ஶம்." 

இந்த ௳௄தைல: 

 பாவதொ்௧௠ந்ௌ. 

 அ௣யாைம௜௧௠ந்ௌ. 

 ெபாய்யான நம்௔க்ைககளி௧௠ந்ௌ. 

 பயத்ொ௧௠ந்ௌ. 

 ஶற்ற உணர௳்௧௠ந்ௌ. 

 ஆன்௙க அூைமத்தனதொ்௧௠ந்ௌ. 

இௌ மனிதன் தன்னால் ெப௥ம் ாதந்ொரம் 
அல்ல; ேதவ௑ைடய சத்ொயத்ொன் ௛லம் 
ழைடக்ஶம் ௳௄தைலயாஶம். 

11.3 வசனத்ைத ௔ன்பற்௥வதால் 
ஏற்ப௄ம் நன்ைமகள் 

 ேவதாகம சத்ொயத்ைத ஆழமாக அ௣ய 
௚ூ௞ம். 
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 தவறான ேபாதைனகளி௧௠ந்ௌ 
பாௌகாப்௖ ழைடக்ஶம். 

 வாழ்க்ைக௜ல் சரியான ௚ூ௵கைள 
எ௄க்க ௚ூ௞ம். 

 மனொல் நிைலயான சமாதானம் 
உ௠வாஶம். 

 ேதவேனா௄ ெந௠க்கமான உற௵ 
ஏற்ப௄ம். 

 ஆன்௙க ௚ொரச்஼் வளரழ்றௌ. 

 ாதந்ொரமான மனநிைல௞டன் வாழ 
௚ூ௞ம். 

11.4 வசனத்ைத ௔ன்பற்றாமல் 
ேபாவதால் ஏற்ப௄ம் ோைமகள் மற்௥ம் 
௔ன்௳ைள௵கள் 

 ெபாய்யான ேபாதைனகளில் 
஼க்ழக்ெகாள்ளலாம். 

 ௛டநம்௔க்ைககள் வாழ்க்ைகைய 
ஆளத ்ெதாடங்ஶம். 

 பாவதொ்ன் அூைமத்தனம் ெதாட௠ம். 

 மனொல் பய௚ம் ஶழப்ப௚ம் 
அொகரிக்ஶம். 
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 ேதவ௑ைடய ஼த்தத்ைத அ௣ய 
௚ூயாமல் ேபாஶம். 

 ஆன்௙க வளரச்஼் தைடப்ப௄ம். 

11.5 வரலாற்௥ப் ௔ன்னணி மற்௥ம் 
ஆதாரங்கள் 

இந்த வசனம் எ௠சேல௘ல் இேயா 
ேபாொத்தேபாௌ ஷறப்பட்டௌ. அவைரக் 
ேகட்டவரக்ளில் ஼லர ்௳ாவா஼த்ததாகத ்
ேதான்௣னா௩ம், அவரக்ள் இேயா௳ன் 
வாரத்்ைதகளில் நிைலத்ொ௠க்கத் 
தயாராக இல்ைல. 

அவரக்ள் ஆ௔ரகா௘ன் சந்தொ௜னர ்
என்பைதேய தங்கள் பாௌகாப்பாகக் 
க௠ொனர.் 

ஆனால் இேயா, ௔றப்௖, இனம் அல்லௌ 
மதப் பாரம்பரியம் அல்ல; ேதவ௑ைடய 
வாரத்்ைத௜ல் நிைலத்ொ௠ப்பேத 
உண்ைமயான ஽ஷத்ௌவத்ொன் 
அைடயாளம் என்௥ கற்௔த்தார.் 

இதற்ஶப் ௔றஶ ேயாவான் 8:34-ல், "பாவம் 
ெசய்ழற எவ௑ம் பாவதொ்ற்ஶ அூைம" 
என்௥ அவர ்௳ளக்ஶழறார.் இதனால், 
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இங்ஶ ஷறப்ப௄ம் ௳௄தைல 
௚தன்ைமயாக ஆன்௙க ௳௄தைலயாஶம். 

11.6 வசனத்ைத பூத்த௵டன் மன௳யல் 
ரொீயாக மனித௑க்ஶள் ஏற்ப௄ம் 
உள்௬ணர்௵ 

 உண்ைமைய அ௣ய ேவண்௄ம் என்ற 
ஆவல் உ௠வாஶம். 

 தன் நம்௔க்ைககைள ஆராய 
ேவண்௄ம் என்ற மனநிைல ேதான்௥ம். 

 தவ௥கைளத ்ொ௠த்ொக்ெகாள்ள 
ேவண்௄ம் என்ற எண்ணம் 
அொகரிக்ஶம். 

 மனொல் ௖ொய நம்௔க்ைக ௔றக்ஶம். 

 வாழ்க்ைக௜ல் மாற்றம் சாத்ொயம் 
என்ற தன்னம்௔க்ைக உ௠வாஶம். 

11.7 நைட௚ைற வாழ்க்ைக 
உதாரணங்கள் 

 ச௛க வைலத்தளங்களில் வ௠ம் 
ஒவ்ெவா௠ தகவைல௞ம் நம்பாமல் 
உண்ைமையச ்சரிபாரக்்ஶம் பழக்கம். 
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 வணிகதொ்ல் ெபாய்யான 
௳ளம்பரங்கைளத ்த௳ரத்ௌ் 
ேநரை்மயாக ௳ற்பைன ெசய்வௌ. 

 ஶ௄ம்பதொ்ல் வதந்ொகைள நம்பாமல் 
உண்ைமைய அ௣ந்த ௔றேக ௚ூ௵ 
எ௄ப்பௌ. 

 ம௠த்ௌவ ஆேலாசைனகளில் 
௛டநம்௔க்ைகைய ௳ட அ௣௳யல் 
ஆதாரத்ைதப் ௔ன்பற்௥வௌ. 

 ேவதாகமத்ைதத ்தானாகேவ வா஼த்ௌ 
உண்ைமைய ஆரா௞ம் ௳ாவா஼. 

11.8 நைட௚ைற பத்ொரிக்ைக 
ெசய்ொகள் 

உலகம் ௚௱வௌம் "ெபாய்ச ்ெசய்ொகள்" 
(Fake News) காரணமாக ச௛க ஶழப்பங்கள் 
ஏற்பட௄்ள்ளன. அேத ேநரதொ்ல், 
உண்ைமச ்சரிபாரப்்௖ (Fact-checking) 
அைமப்௖கள் பல தவறான தகவல்கைள 
ெவளிசச்தொ்ற்ஶ ெகாண்௄ வந்ௌள்ளன. 

அேதேபால், நிொ ேமாசூகள், ம௠த்ௌவ 
ேமாசூகள் மற்௥ம் இைணய ேமாசூகள் 
பற்௣ய ௳௯ப்௖ணர௵் மக்கைள 
ஏமாற்றங்களி௧௠ந்ௌ பாௌகாத்ௌள்ளௌ. 
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இைவ அைனதௌ்ம் உண்ைமைய அ௣தல் 
மனிதைன ௳௄தைலயாக்ஶம் என்ற 
ேவதாகமக் ெகாள்ைகைய 
நைட௚ைற௜௩ம் 
உ௥ொப்ப௄த்ௌழன்றன. 

11.9 ெதாடர௖்ைடய ேவதாகம 
வசனங்கள் 

ேயாவான் 14:6 

"இேயா அவைன ேநாக்ழ: நாேன வ௯௞ம், 
சத்ொய௚ம், ௸வ௑மா௜௠க்ழேறன்; 
என்னாேலயல்லாமல் ஒ௠வ௑ம் 
௔தா௳னிடத்ொல் வரான் என்றார.்" 

யாக்ேகா௖ 1:22 

"வசனத்ைதக் ேகடழ்றவரக்ளாய் 
மாத்ொரமல்ல, அொன்பூ 
ெசய்ழறவரக்ளா௞ம் இ௠ங்கள்; 
இல்ைலயானால் உங்கைள நீங்கேள 
வஞ்஼க்ழறவரக்ளா௜௠ப்௕ரக்ள்." 

சங்வதம் 25:5 

"உம்௚ைடய சத்ொயத்ொல் என்ைன 
நடத்ொ, எனக்ஶப் ேபாொ௞ம்; நீேர என் 
இரட்஼ப்௔ன் ேதவன்; நாள் ௚௱வௌம் 
உமக்காகக் காதொ்௠க்ழேறன்." 
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2 ோேமாத்ேத௞ 2:15 

"நீ ேதவ௑க்ஶ ௚ன்பாக உத்தமனாக௵ம், 
ெவடக்ப்படாத ேவைலயாளனாக௵ம், 
சத்ொய வசனத்ைத நிதானமாய்ப் 
பஶத்ௌப் ேபாொக்ழறவனாக௵ம் 
உன்ைனக் காண்௔க்க 
ஜாக்ழரைதயா௜௠." 

11.10 இேயா௳ன் ேபாதைனக௬டன் 
ெதாடர௖் 

இேயா தம்ைம "சத்ொயம்" என்௥ 
அ௣௳த்தார ்(ேயாவான் 14:6). அவர ்
ேபாொத்த ஒவ்ெவா௠ உண்ைம௞ம் 
மனிதைன ேதவனிடத்ொல் ெந௠க்கமாகக் 
ெகாண்௄ெசல்௩ம். 

அவர ்பரிேசயரக்ளின் பாரம்பரியங்கைள 
௳ட ேதவ௑ைடய வாரத்்ைதக்ஶ 
௚க்ழயதௌ்வம் ெகா௄த்தார.் 
உண்ைமயான ாதந்ொரம் அர஼யல் 
ாதந்ொரேமா ெபா௠ளாதார ாதந்ொரேமா 
அல்ல; பாவத்ொ௧௠ந்ௌ ௳௄தைலேய 
உண்ைமயான ாதந்ொரம் என்௥ 
ேபாொத்தார.் 
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11.11 ௛டநம்௔க்ைககள் 

பலர ்வாழ்க்ைக ௚ன்ேனற ரா஼பலன், 
எண் கணிதம், வாஸ்ௌ, ேஜாொடம் அல்லௌ 
அொரஷ்்டப் ெபா௠டக்ள் ேதைவ என்௥ 
நம்௖ழன்றனர.் 

இந்த வசனம் மனிதைன 
௳௄தைலயாக்ஶவௌ ேஜாொட அ௣ேவா 
இரக஼ய ஞானேமா அல்ல; ேதவ௑ைடய 
சத்ொயேம என்௥ ெதளிவாகக் 
கற்௔க்ழறௌ. 

உண்ைமைய அ௣யாமல் எந்தச ்சடங்ஶம் 
நிரந்தர ௳௄தைலைய வழங்க ௚ூயாௌ. 

11.12 ொயானக் ேகள்௳கள் 

1. நான் உண்ைமயாகேவ இேயா௳ன் 
வாரத்்ைத௜ல் நிைலதொ்௠க்ழேறனா? 

2. என் வாழ்க்ைக௜ல் சத்ொயதொ்ற்ஶ 
பொலாக பாரம்பரியம் அல்லௌ 
௛டநம்௔க்ைகையப் 
௔ன்பற்௥ழேறனா? 

3. என்ைன இன்௑ம் 
கடூ்ப்ேபாடூ்௠க்ஶம் எந்தப் 
ெபாய்யான நம்௔க்ைககள் உள்ளன? 
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4. ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத என் 
௚ூ௵கைள வ௯நடதௌ்ழறதா? 

5. நான் அ௣ந்த சத்ொயத்ைத என் 
வாழ்க்ைக௜ல் 
நைட௚ைறப்ப௄த்ௌழேறனா? 

11.13 ஆராய்ச஼்௜ன் ா௠க்கம் மற்௥ம் 
௚க்ழயப் பாடம் 

ேயாவான் 8:31–32, இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ 
வ௠வதற்கான உ௥ொயான வ௯ைய 
ெவளிப்ப௄த்ௌழறௌ. ேதவ௑ைடய 
வாரத்்ைத௜ல் நிைலதொ்௠ப்பவரக்ேள 
சத்ொயத்ைத உண்ைமயாக அ௣ந்ௌ, 
அதன் ௛லம் பாவம், அ௣யாைம மற்௥ம் 
ெபாய்யான நம்௔க்ைககளின் 
அூைமத்தனதொ்௧௠ந்ௌ ௳௄தைல 
ெப௥ழறாரக்ள். 

இந்தப் பஶொ௜ன் ைமயப் பாடம் 
என்னெவன்றால், உண்ைமயான 
ெவளிசச்ம் அ௣ைவப் ெப௥வொல் 
மட௄்மல்ல; ேதவ௑ைடய சத்ொயத்ைத 
அ௣ந்ௌ அதன்பூ வாழ்வொல்தான் 
உள்ளௌ. சத்ொயத்ைத ஏற்௥க்ெகாள்௬ம் 
மனிதன் ஆன்௙க ாதந்ொரத்ைத௞ம், 
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ேதவேனா௄ நிைலயான உறைவ௞ம், 
ஒளி௜ல் நடக்ஶம் ௖ொய 
வாழ்க்ைகைய௞ம் அ௑ப௳க்ழறான். 

 

 

 

12. இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠தல் – 
நீொமான்களின் பாைத 
அொகமொகமாய்ப் ௔ரகா஼க்ஶம் 

12.1 ௚௱ வசனம் 

நீொெமா௯கள் 4:18–19 

"நீொமான்களின் பாைதேயா 
ந௄ப்பகல்வைரக்ஶம் அொகமொகமாய்ப் 
௔ரகா஼க்ஶம் ௳ூயற்கால 
ெவளிசச்ம்ேபால இ௠க்ஶம். 
ௌன்மாரக்்கரின் வ௯ேயா இ௠ைளப்ேபால 
இ௠க்ஶம்; தாங்கள் எொனால் 
இட௥ழேறாம் என்௥ அவரக்ள் 
அ௣யாரக்ள்." 

12.2 வசனத்ொன் ஆழமான ௳ளக்கம் 

இந்த வசனம், ேதவைனப் 
௔ன்பற்௥ழறவரக்ளின் வாழ்க்ைகக்ஶம் 
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ேதவைன நிராகரிக்ழறவரக்ளின் 
வாழ்க்ைகக்ஶம் இைடேயயான 
ெதளிவான ேவ௥பாடை்ட 
எ௄த்ௌக்காட௄்ழறௌ. 

நீொமான்களின் வாழ்க்ைக "௳ூயற்கால 
ெவளிசச்ம்" ேபால ஆரம்௔க்ழறௌ. 
ிரியன் உொக்ஶம் ேநரதொ்ல் ஼௣ய 
ெவளிசச்மாகத ்ெதாடங்ழ, பூப்பூயாக 
ந௄ப்பகல் ிரிய ஒளிேபால் 
௚௱ைமயான ௔ரகாசத்ைத அைடழறௌ. 

அேதேபால், ேதவ௑ைடய சத்ொயதொ்ல் 
நடக்ஶம் மனிதனின் வாழ்க்ைக ஒேர 
நாளில் ௚௱ைமயைடவொல்ைல. 
ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத, பரிாத்த 
ஆ௳௜ன் வ௯நடதௌ்தல், அ௑பவங்கள், 
ேசாதைனகள் ஆழயவற்௣ன் ௛லம் 
அவன் ெதாடரந்்ௌ வளரழ்றான். 

ம௥௖றம், ௌன்மாரக்்கரின் வாழ்க்ைக 
இ௠ைளப்ேபால உள்ளௌ. அவரக்ள் 
தவறான பாைத௜ல் நடக்ழறாரக்ள் 
என்பைத உணராமேலேய அ௯ைவ 
ேநாக்ழச ்ெசல்ழறாரக்ள். 



126 
 

இந்த வசனம், ஆ௳க்ஶரிய வளரச்஼் 
என்பௌ ெதாடரந்்ௌ அொகரிக்ஶம் 
ெவளிசச்மாக இ௠க்க ேவண்௄ம் 
என்பைதக் கற்௔க்ழறௌ. 

12.3 வசனத்ைத ௔ன்பற்௥வதால் 
ஏற்ப௄ம் நன்ைமகள் 

 ஆன்௙க ௚ொரச்஼் ெதாடரந்்ௌ 
அொகரிக்ஶம். 

 வாழ்க்ைக ௚ூ௵களில் ஞானம் 
வளரழ்றௌ. 

 தவ௥கைள ௳ைரவாக உணரந்்ௌ 
ொ௠த்ொக்ெகாள்ள ௚ூ௞ம். 

 ேதவ௑ைடய ஼த்தத்ைத ெதளிவாக 
அ௣ய ௚ூ௞ம். 

 மன அைமொ மற்௥ம் நம்௔க்ைக 
அொகரிக்ஶம். 

 ௔ற௠க்ஶ நல்ல ௚ன்மாொரியாக வாழ 
௚ூ௞ம். 

 வாழ்க்ைக௜ன் ேநாக்கம் ேம௩ம் 
ெதளிவைட௞ம். 
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12.4 வசனத்ைத ௔ன்பற்றாமல் 
ேபாவதால் ஏற்ப௄ம் ோைமகள் மற்௥ம் 
௔ன்௳ைள௵கள் 

 ஆன்௙க வளரச்஼் நின்௥ேபாஶம். 

 ஼௣ய தவ௥கள் ெபரிய ௴ழ்ச஼்க்ஶ 
வ௯வஶக்ஶம். 

 பாவத்ைத உண௠ம் மனசாட஼் 
மங்ழ௳௄ம். 

 தவறான வ௯காட௄்தல்கைள எளிொல் 
நம்௔௳டலாம். 

 வாழ்க்ைக௜ல் ஶழப்ப௚ம் பய௚ம் 
அொகரிக்ஶம். 

 ேதவனிட௘௠ந்ௌ பூப்பூயாக ௳லஶம் 
நிைல ஏற்ப௄ம். 

12.5 வரலாற்௥ப் ௔ன்னணி மற்௥ம் 
ஆதாரங்கள் 

நீொெமா௯கள் ௖த்தகதொ்ன் ெப௠ம்பஶொ 
சாெலாேமான் ராஜா௳னால் 
எ௱தப்பட்டௌ. இந்௏௧ன் ௚க்ழய 
ேநாக்கம் ேதவபயதொ்ன் ௛லம் 
உண்ைமயான ஞானத்ைத 
மனிதரக்௬க்ஶக் கற்௔ப்பதாஶம். 



128 
 

நான்காம் அொகாரதொ்ல், ஒ௠ தந்ைத 
தனௌ மக௑க்ஶ வழங்ஶம் அ௣௵ைர௜ன் 
வூ௳ல் வாழ்க்ைக௜ன் இரண்௄ 
பாைதகள் ௳ளக்கப்ப௄ழன்றன. 

ஒ௠ பாைத நீொ௜ன் பாைத; மற்ெறான்௥ 
ௌன்மாரக்்கதொ்ன் பாைத. இந்த 
இரண்ூற்ஶம் இைட௜ல் ந௄நிைல எௌ௵ம் 
இல்ைல என்பைத இந்த அொகாரம் 
வ௧௞௥த்ௌழறௌ. 

12.6 வசனத்ைத பூத்த௵டன் மன௳யல் 
ரொீயாக மனித௑க்ஶள் ஏற்ப௄ம் 
உள்௬ணர்௵ 

 ொன௚ம் ௚ன்ேனற ேவண்௄ம் என்ற 
ஊக்கம் உ௠வாஶம். 

 ேநற்௥ இ௠ந்தைத௳ட இன்௥ ஼றந்த 
மனிதனாக இ௠க்க ேவண்௄ம் என்ற 
எண்ணம் ேதான்௥ம். 

 வாழ்க்ைக௜ல் ஒ௱க்கத்ைத வளரக்்க 
ேவண்௄ம் என்ற ௳௠ப்பம் 
அொகரிக்ஶம். 

 தவ௥கைள ஏற்௥க்ெகாண்௄ 
ொ௠த்ொக்ெகாள்௬ம் மனப்பக்ஶவம் 
உ௠வாஶம். 
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 நம்௔க்ைக௞டன் எொரக்ாலத்ைத 
ேநாக்ஶம் மனநிைல உ௠வாஶம். 

12.7 நைட௚ைற வாழ்க்ைக 
உதாரணங்கள் 

 ொன௚ம் ஼௣ௌ ேநரம் ேவதாகமத்ைத 
வா஼த்ௌ அ௣௳ல் வளரழ்ற ௳ாவா஼. 

 ேநரை்மையத ்ெதாடரந்்ௌ 
கைடப்௔ூப்பதால் ச௛க 
நம்௔க்ைகையப் ெப௥ம் ெதா௯லொபர.் 

 ேகாபத்ைத கட௄்ப்ப௄த்த 
கற்௥க்ெகாண்௄ அைமொயான 
மனிதராக மா௥ம் ஒ௠வர.் 

 ொனசரி ஼௣ய ௚ன்ேனற்றங்களின் 
௛லம் ஼றந்த ம௠த்ௌவராக உ௠வாஶம் 
மாணவர.் 

 ஒவ்ெவா௠ நா௬ம் நல்ல பழக்கங்கைள 
வளரத்ௌ் ஆேராக்ழயமான 
வாழ்க்ைகைய வா௱ம் ஶ௄ம்பம். 

12.8 நைட௚ைற பத்ொரிக்ைக 
ெசய்ொகள் 

கல்௳, ௳ைளயாட௄், ம௠த்ௌவம் மற்௥ம் 
ெதா௯ல்ௌைறகளில் ெவற்௣ ெபற்ற பலர,் 
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ொ௃ர ்ெவற்௣யால் அல்ல; ொனசரி 
ஒ௱க்கம், ெதாடரச்஼்யான ப௜ற்஼ 
மற்௥ம் சரியான வ௯காட௄்தலால் 
உயரந்்த நிைலைய அைடந்ததாக 
ேநரக்ாணல்களில் ஷ௥ழன்றனர.் 

அேதேபால், ஊழல் மற்௥ம் ஒ௱க்கக்ேக௄ 
காரணமாக ௴ழ்ந்த பல நி௥வனங்களின் 
ெசய்ொக௬ம், தவறான பாைத இ௥ொ௜ல் 
இ௠ைளேய த௠ழறௌ என்பைத 
நிைன௶ட௄்ழன்றன. 

12.9 ெதாடர௖்ைடய ேவதாகம 
வசனங்கள் 

சங்வதம் 1:1–3 

"ௌன்மாரக்்க௠ைடய ஆேலாசைன௜ல் 
நடவாம௩ம், பா௳க௬ைடய வ௯௜ல் 
நில்லாம௩ம், பரியாசக்காரர ்உடக்ா௠ம் 
இடத்ொல் உடக்ாராம௩ம், கரத்்த௠ைடய 
ேவதத்ொல் ௔ரியமா௜௠ந்ௌ, இர௵ம் 
பக௩ம் அவ௠ைடய ேவதத்ொல் 
ொயானமா௜௠க்ழற ம௑ஷன் 
பாக்ழயவான். அவன் நீரக்்கால்களின் 
ஓரமாய் நடப்பட௄், தன் காலத்ொல் தன் 
கனிையக் ெகா௄த்ௌ, இைல 
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உொராொ௠க்ழற 
மரத்ைதப்ேபா௧௠ப்பான்; அவன் 
ெசய்வெதல்லாம் வாய்க்ஶம்." 

சங்வதம் 37:23–24 

"நல்ல ம௑ஷ௑ைடய நைடகள் 
கரத்்தரால் உ௥ொப்ப௄த்தப்ப௄ம்; அவன் 
வ௯௜ன்ேமல் அவர ்௔ரியமா௜௠க்ழறார.் 
அவன் ௳௱ந்தா௩ம் ௚ற்௣௩ம் 
௳௱ந்ௌேபாவொல்ைல; கரத்்தர ்தமௌ 
ைக௜னால் அவைனத ்தாங்ஶழறார.்" 

௔௧ப்௔யர் 1:6 

"உங்களில் நற்ழரிையையத ்
ெதாடங்ழனவர ்அைத இேயா 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் நாள்வைரக்ஶம் 
நிைறேவற்௥வார ்என்௥ 
நம்௔௜௠க்ழேறன்." 

2 ேபௌ௠ 3:18 

"நம்௚ைடய கரத்்த௠ம் இரடச்க௠மாழய 
இேயா ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ழ௠ைப௜௩ம் 
அவைர அ௣ழற அ௣௳௩ம் வள௠ங்கள். 
அவ௠க்ஶ இப்ெபா௱ௌம் 
என்ெறன்ைறக்ஶம் மழைம 
உண்டாவதாக. ஆெமன்." 
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12.10 இேயா௳ன் ேபாதைனக௬டன் 
ெதாடர௖் 

இேயா, "நல்ல மரம் நல்ல கனிையக் 
ெகா௄க்ஶம்" (மத்ேத௞ 7:17) என்௥ 
ேபாொத்தார.் இௌ ெவளிப்௖ற மாற்றத்ைத 
அல்ல, உள்ளாரந்்த வளரச்஼்ைய 
வ௧௞௥த்ௌழறௌ. 

ேம௩ம், "என்னில் நிைலத்ொ௠ங்கள்" 
(ேயாவான் 15:4–5) என்௥ ஷ௣, அவேரா௄ 
ெதாடரந்்ௌ உற௳ல் இ௠ப்பவரக்ேள 
ஆன்௙க கனிகைள அளிப்பாரக்ள் என்௥ 
கற்௔த்தார.் 

நீொெமா௯கள் 4:18-ல் ஷறப்ப௄ம் 
"அொகமொகமாய்ப் ௔ரகா஼க்ஶம் 
ெவளிசச்ம்" என்பௌ, ழ௣ஸ்ௌேவா௄ 
இைணந்த வாழ்க்ைக௜ல் ஏற்ப௄ம் 
ெதாடரச்஼்யான வளரச்஼்௞டன் 
௚௱ைமயாக ஒதௌ்ப்ேபாழறௌ. 

12.11 ௛டநம்௔க்ைககள் 

஼லர ்வாழ்க்ைக ௚ன்ேனற்றம் 
அொரஷ்்டம், ழரக நிைல, ரா஼பலன் 
அல்லௌ ஶ௣ப்௔ட்ட நாடக்ளின் பலன் 
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ஆழயவற்றால் ோரம்ானிக்கப்ப௄ழறௌ 
என்௥ க௠ௌழன்றனர.் 

ேவதாகமம் மனிதனின் உண்ைமயான 
௚ன்ேனற்றம் ேதவ௑ைடய ஞானத்ொ௩ம், 
சத்ொயதொ்௩ம், நீொ௜௩ம் ெதாடரந்்ௌ 
வளரவ்ொல்தான் உள்ளௌ என்௥ 
ேபாொக்ழறௌ. ஒளி௜ல் வளரச்஼் என்பௌ 
ேஜாொட பலனின் ௳ைள௵ அல்ல; 
ேதவேனா௄ நடக்ஶம் உற௳ன் பலனாஶம். 

12.12 ொயானக் ேகள்௳கள் 

1. என் ஆன்௙க வாழ்க்ைக ேநற்௥ 
இ௠ந்தைத௳ட இன்௥ வளரந்்ௌள்ளதா? 

2. என் வாழ்க்ைக அொகமொகமாய் 
௔ரகா஼க்ஶம் ெவளிசச்த்ைதப் ேபால 
இ௠க்ழறதா? 

3. என்ைன வளரச்஼்௜௧௠ந்ௌ 
த௄க்ழன்ற பழக்கங்கள் எைவ? 

4. ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத௜ல் 
ெதாடரந்்ௌ வளர நான் ௚யற்஼ 
ெசய்ழேறனா? 

5. என் வாழ்க்ைக மற்றவரக்௬க்ஶ 
நம்௔க்ைகைய௞ம் ெவளிசச்த்ைத௞ம் 
அளிக்ழறதா? 
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12.13 ஆராய்ச஼்௜ன் ா௠க்கம் மற்௥ம் 
௚க்ழயப் பாடம் 

நீொெமா௯கள் 4:18–19, இ௠ளி௧௠ந்ௌ 
ஒளிக்ஶ வ௠தல் என்பௌ ஒ௠ ெதாடக்க 
அ௑பவமாக மட௄்மல்ல; அௌ ெதாடரந்்ௌ 
அொகரிக்ஶம் ஆன்௙க வளரச்஼்௜ன் 
பயணமாஶம் என்பைத வ௧௞௥த்ௌழறௌ. 
நீொமானின் வாழ்க்ைக ௳ூயற்கால 
ெவளிசச்ம்ேபால் நா௬க்ஶ நாள் 
௔ரகா஼க்ழறௌ; ஆனால் ேதவைனப் 
௖றக்கணிக்ஶம் வாழ்க்ைக இ௠ளில் 
த௄மா௥ழறௌ. 

இந்தப் பஶொ௜ன் ௚க்ழயப் பாடம் 
என்னெவன்றால், ேதவ௑ைடய 
சத்ொயதொ்ல் நிைலத்ொ௠க்ஶம் மனிதன் 
ொனந்ேதா௥ம் அ௣௳௩ம் பரிாத்ததொ்௩ம் 
வளரந்்ௌ, தனௌ வாழ்க்ைகயால் 
௔ற௠க்ஶம் ெவளிசச்மாக மா௥ழறான். 
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13. இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠தல் – 
உலகத்ொல் ாடரக்ைளப்ேபாலப் 
௔ரகா஼௞ங்கள் 

13.1 ௚௱ வசனம் 

௔௧ப்௔யர் 2:14–16 

"எல்லாவற்ைற௞ம் ௚ே௚ேப்௖ம் 
தரக்்ழப்௖௘ல்லாமல் ெசய்௞ங்கள். 
அப்ெபா௱ௌ நீங்கள் ேகாண௩ம் 
மா௥பா௄௚ள்ள சந்தொ௜ன் ந௄ேவ 
ஶற்றமற்றவரக்௬ம், 
கபட௘ல்லாதவரக்௬ம், ேதவ௑ைடய 
மாசற்ற ௔ள்ைளக௬மா௜௠ந்ௌ, 
உலகதொ்ல் ாடரக்ைளப்ேபாலப் 
௔ரகா஼த்ௌ, ௸வவசனதை்தப் 
௔ூத்ௌக்ெகாண்ூ௠ப்௕ரக்ள். அப்ெபா௱ௌ 
நான் ஓூயௌம் ௔ரயாசப்பட்டௌம் 
௴ணாய்ப் ேபாக௳ல்ைல என்௥ 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் நாளிேல 
ேமன்ைமபாராட௄்ேவன்." 

13.2 வசனத்ொன் ஆழமான ௳ளக்கம் 

இந்த வசனத்ொல் அப்ேபாஸ்தலன் ப௵ல், 
ஒளிையப் ெபற்றவரக்ளாக மட௄்மல்ல, 
ஒளிையப் ௔ரொப௧ப்பவரக்ளாக௵ம் 



136 
 

௳ாவா஼கள் வாழ ேவண்௄ம் என்௥ 
ேபாொக்ழறார.் 

"௚ே௚ேப்௖ம் தரக்்ழப்௖௘ல்லாமல்" 
என்பௌ ேதவ௑ைடய ஼த்ததொ்ற்ஶ 
௳ேராதமாக எப்ேபாௌம் ஶைறஷ௥ம் 
மனநிைலைய ௳ட௄்௳ட ேவண்௄ம் 
என்பைதக் ஶ௣க்ழறௌ. 

"ஶற்றமற்றவரக்௬ம், 
கபட௘ல்லாதவரக்௬ம்" என்பௌ 
பாவ௘ல்லாத பரிௗரண மனிதரக்ைளக் 
ஶ௣க்க௳ல்ைல; மாறாக, ேநரை்ம௞ட௑ம் 
உண்ைம௞ட௑ம் வாழ ௚யற்஼க்ஶம் 
௳ாவா஼கைள ஶ௣க்ழறௌ. 

"உலகதொ்ல் ாடரக்ைளப்ேபாலப் 
௔ரகா஼த்ௌ" என்ற வாரத்்ைதகள் ௘க௵ம் 
ஆழமானைவ. இ௠ளான இர௳ல் ஒ௠ 
஼௣ய நடச்த்ொரம்ஷட ்ரத்ொ௧௠ந்ௌ 
ெதன்ப௄ம். அௌேபால, ஒ௱க்கம் 
஽ரஶ்ைலந்த உலகதொ்ல் ஒ௠ 
உண்ைமயான ழ௣ஸ்தவ வாழ்க்ைக 
பல௠க்ஶ வ௯காட௄்ம் ெவளிசச்மாக 
அைமழறௌ. 
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"௸வவசனத்ைதப் 
௔ூத்ௌக்ெகாண்ூ௠ப்௕ரக்ள்" என்பௌ 
ேவதாகம சத்ொயத்ைத உ௥ொயாகப் 
பற்௣க்ெகாண்௄ அதன்பூ வாழ்வைதக் 
ஶ௣க்ழறௌ. 

13.3 வசனத்ைத ௔ன்பற்௥வதால் 
ஏற்ப௄ம் நன்ைமகள் 

 ழ௣ஸ்ௌ௳ன் நற்சாட஼்யாக வாழ 
௚ூ௞ம். 

 ஶ௄ம்பம் மற்௥ம் ச௛கத்ொல் 
நம்௔க்ைக ெபறலாம். 

 மன அைமொ௞ம் பணி௵ம் 
வளரழ்ன்றன. 

 ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத௜ல் 
உ௥ொயாக நிைலக்க ௚ூ௞ம். 

 மற்றவரக்ைள ேதவனிடத்ொற்ஶ 
வ௯நடதௌ்ம் வாய்ப்௖ ழைடக்ஶம். 

 ஆன்௙க கனிகள் வாழ்க்ைக௜ல் 
ெவளிப்ப௄ம். 

 ேதவ௑க்ஶ மழைம ேசரக்்ஶம் 
வாழ்க்ைக அைம௞ம். 
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13.4 வசனத்ைத ௔ன்பற்றாமல் 
ேபாவதால் ஏற்ப௄ம் ோைமகள் மற்௥ம் 
௔ன்௳ைள௵கள் 

 ெதாடரந்்ௌ ஶைறஷ௥ம் மனநிைல 
உ௠வாஶம். 

 ௳ாவாச வாழ்க்ைகக்ஶ 
நம்பகத்தன்ைம ஶைற௞ம். 

 ௔ற௠க்ஶ தவறான ௚ன்மாொரியாக 
மாறலாம். 

 ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத௜ன் தாக்கம் 
வாழ்க்ைக௜ல் ஶைற௞ம். 

 சைபக்ஶம் ச௛கத்ொற்ஶம் இைட௜ல் 
நம்௔க்ைக பாொக்கப்ப௄ம். 

 ஆன்௙க வளரச்஼் மந்தமைட௞ம். 

13.5 வரலாற்௥ப் ௔ன்னணி மற்௥ம் 
ஆதாரங்கள் 

ப௵ல் இந்த நி௠பத்ைத ேரா௘ல் ஼ைற௜ல் 
இ௠ந்தேபாௌ ௔௧ப்௔ சைபக்ஶ 
எ௱ொனார.் 

௔௧ப்௔ சைப, ப௵௩க்ஶ ௘க௵ம் 
அன்பான சைபயாக இ௠ந்தா௩ம், 
அவரக்௬க்ஶள் க௠த்ௌ ேவ௥பா௄கள் 
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மற்௥ம் ஼௣ய மனக்கசப்௖கள் 
ேதான்௣௜௠ந்தன. 

அந்தச ்ிழ௧ல், அவரக்ள் உலகத்ைதப் 
ேபால நடக்காமல், ேதவ௑ைடய 
௔ள்ைளகளாக ஒளி௴ச ேவண்௄ம் என்௥ 
ப௵ல் அ௣௵௥த்ௌழறார.் 

இந்த நி௠பத்ொன் ைமயக்க௠த்ௌகளில் 
ஒன்௥, தாழ்ைம, ஒற்௥ைம மற்௥ம் 
ழ௣ஸ்ௌைவப் ேபான்ற வாழ்க்ைகயாஶம். 

13.6 வசனத்ைத பூத்த௵டன் மன௳யல் 
ரொீயாக மனித௑க்ஶள் ஏற்ப௄ம் 
உள்௬ணர்௵ 

 என் வாழ்க்ைக மற்றவரக்௬க்ஶ என்ன 
தாக்கத்ைத ஏற்ப௄த்ௌழறௌ என்௥ 
஼ந்ொக்கத ்ெதாடங்ஶவான். 

 ஶைறஷ௥ம் பழக்கத்ைத மாற்ற 
ேவண்௄ம் என்ற எண்ணம் உ௠வாஶம். 

 உண்ைம௞ட௑ம் ஒ௱க்கத்ௌட௑ம் 
வாழ ேவண்௄ம் என்ற உ௥ொ 
அொகரிக்ஶம். 

 ௔ற௠க்ஶ நம்௔க்ைகயளிக்ஶம் 
மனிதராக இ௠க்க ேவண்௄ம் என்ற 
௳௠ப்பம் ேதான்௥ம். 
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 ேதவ௑ைடய வாரத்்ைதைய 
உ௥ொயாகப் பற்௣க்ெகாள்ள 
ேவண்௄ம் என்ற ஆவல் உ௠வாஶம். 

13.7 நைட௚ைற வாழ்க்ைக 
உதாரணங்கள் 

 பணி௜டத்ொல் அைனவ௠ம் தவறான 
வ௯ையத ்ேதரந்்ெத௄த்தா௩ம் 
ேநரை்மயாக ெசயல்ப௄ம் ஊ௯யர.் 

 ேதர௳்ல் ஏமாற்றாமல் தன் உைழப்ைப 
மட௄்ேம நம்௖ம் மாணவர.் 

 ச௛க வைலத்தளங்களில் ெவ௥ப்ைப 
பரப்பாமல் உண்ைம மற்௥ம் 
நன்ைமையப் பழ௠ம் இைளஞர.் 

 ஶ௄ம்பதொ்ல் சண்ைடைய 
ெப௠க்காமல் சமாதானத்ைத 
உ௠வாக்ஶம் ஒ௠வர.் 

 லாபதொ்ற்காக தரத்ைத ஶைறக்காமல் 
ேநரை்மயாக உற்பத்ொ ெசய்௞ம் 
ெதா௯லொபர.் 

 

 

 



141 
 

13.8 நைட௚ைற பத்ொரிக்ைக 
ெசய்ொகள் 

பல நா௄களில், ேநரை்மயான அரா 
அொகாரிகள், ஊழைல எொரத்்த 
நீொபொகள், உ௜ைரப் பணயம் ைவத்ௌ 
மக்கைளக் காப்பாற்௣ய ம௠த்ௌவரக்ள், 
ேபரிடர ்காலங்களில் தன்னல௘ன்௣ 
ேசைவ ெசய்த தன்னாரவ்லரக்ள் 
ஆழேயாரின் ெசயல்கள் ெசய்ொகளில் 
பாராட்டப்பட௄்ள்ளன. 

இவரக்ள் அைனவ௠ம் இ௠ள் நிைறந்த 
ிழ்நிைலகளி௩ம் ஒளியாக வாழ்ந்த 
மனிதரக்ளின் நைட௚ைற 
எ௄த்ௌக்காட௄்களாக இ௠க்ழன்றனர.் 

13.9 ெதாடர௖்ைடய ேவதாகம 
வசனங்கள் 

மத்ேத௞ 5:14–16 

"நீங்கள் உலகதொ்ற்ஶ 
ெவளிசச்மா௜௠க்ழ௤ரக்ள்; 
மைல௜ன்ேமல் இ௠க்ழற பட்டணம் 
மைறந்ொ௠க்க ௚ூயாௌ. ௳ளக்ைகக் 
ெகா௬த்ொ மரக்கா௧ன்வழ் ைவக்காமல், 
௳ளக்ஶத்தண்ூன்ேமல் ைவப்பாரக்ள்; 



142 
 

அப்ெபா௱ௌ அௌ ௴டூ்௩ள்ள 
அைனவ௠க்ஶம் ெவளிசச்ம் ெகா௄க்ஶம். 
இவ்௳தமாய், மனிதர ்உங்கள் 
நற்ெசயல்கைளக் கண்௄, 
பரேலாகதொ்௧௠க்ழற உங்கள் ௔தாைவ 
மழைமப்ப௄த்ௌம்பூ, உங்கள் 
ெவளிசச்ம் அவரக்௬க்ஶ ௚ன்பாகப் 
௔ரகா஼க்கக்கடவௌ." 

தானிேயல் 12:3 

"ஞானவான்கள் ஆகாய ௳ரி௳ன் 
ஒளிையப்ேபாலப் ௔ரகா஼ப்பாரக்ள்; 
அேநகைர நீொக்ஶள் நடதௌ்ழறவரக்ள் 
நடச்த்ொரங்கைளப்ேபால 
என்ெறன்ைறக்ஶம் ௔ரகா஼ப்பாரக்ள்." 

எேப஼யர் 5:1–2 

"ஆைகயால், ௔ரியமான 
௔ள்ைளகைளப்ேபால ேதவைனப் 
௔ன்பற்௥ழறவரக்ளா௜௠ங்கள். ழ௣ஸ்ௌ 
நம்௘ல் அன்௖ஷரந்்ௌ, நமக்காகத் 
தம்ைமத்தாேம ேதவ௑க்ஶ ாகந்த 
வாசைனயான காணிக்ைகயாக௵ம் 
ப௧யாக௵ம் ஒப்௖க்ெகா௄த்தௌேபால, 
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நீங்க௬ம் அன்௔ேல நடந்ௌ 
ெகாள்௬ங்கள்." 

ெகாேலாெசயர ்3:12–14 

"ஆைகயால், ேதவனால் 
ெதரிந்ௌெகாள்ளப்பட்டவரக்௬ம் 
பரிாத்த௠ம் 
௔ரியமானவரக்௬மா௜௠க்ழற நீங்கள், 
உ௠க்கமான இரக்கத்ைத௞ம், தயைவ௞ம், 
மனத்தாழ்ைமைய௞ம், சாந்தத்ைத௞ம், 
நீூய ெபா௥ைமைய௞ம் 
தரிதௌ்க்ெகாள்௬ங்கள். 
ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ்சழத்ௌம், ஒ௠வரே்மல் 
ஒ௠வ௠க்ஶக் ஶைற உண்டானால் 
மன்னித்ௌம் ெகாள்௬ங்கள்; ழ௣ஸ்ௌ 
உங்க௬க்ஶ மன்னித்தௌேபால நீங்க௬ம் 
மன்னி௞ங்கள். இைவகள் 
எல்லாவற்௣ன்ேம௩ம் ௗரண 
சற்ஶணத்ொன் கட்டாழய அன்ைபத ்
தரிதௌ்க்ெகாள்௬ங்கள்." 

13.10 இேயா௳ன் ேபாதைனக௬டன் 
ெதாடர௖் 

இேயா தம்௚ைடய ஽ஷரக்ளிடம், "நீங்கள் 
உலகதொ்ற்ஶ ெவளிசச்மா௜௠க்ழ௤ரக்ள்" 
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என்௥ ஷ௣னார.் அவர ்ெவளிசச்த்ைதப் 
பற்௣ ேபாொத்தேதா௄ மட௄்மல்லாமல், 
அைத நைட௚ைற௜ல் வாழ்ந்ௌ காட்ட௵ம் 
கட்டைள௜ட்டார.் 

ப௵ல் ௔௧ப்௔யர ்2:14–16-ல் ஷ௥வௌ, 
இேயா௳ன் இந்தப் ேபாதைன௜ன் 
நைட௚ைற ௳ளக்கமாஶம். ௳ாவா஼கள் 
உலகதொ்௧௠ந்ௌ ௳லழச ்ெசல்லாமல், 
உலகதொ்ன் ந௄ேவ ஒளியாக வாழ 
ேவண்௄ம். 

13.11 ௛டநம்௔க்ைககள் 

஼லர ்ஆன்௙க ஒளி என்பௌ ௚கத்ொல் 
ேதான்௥ம் ௔ரகாசம், ௳ேசஷ அற்௖த 
அ௑பவம் அல்லௌ ெவளிப்௖ற 
அைடயாளம் என்௥ க௠ௌழன்றனர.் 

ேவதாகமம் அதற்ஶ மாறாக, 
உண்ைமயான ஒளி என்பௌ 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ாபாவம், ேநரை்ம, அன்௖, 
பணி௵, சத்ொயம் மற்௥ம் 
௸வவசனத்ொன்பூ வா௱ம் வாழ்க்ைக 
என்௥ கற்௔க்ழறௌ. ஒளி என்பௌ 
ெவளிப்௖ற ேதாற்றமல்ல; உள்ளாரந்்த 
மாற்றதொ்ன் ெவளிப்பா௄. 
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13.12 ொயானக் ேகள்௳கள் 

1. என் வாழ்க்ைக மற்றவரக்௬க்ஶ 
ஒளியாக இ௠க்ழறதா? 

2. நான் அூக்கூ 
௚ே௚ேக்ழேறனா அல்லௌ 
நன்௣௞டன் வாழ்ழேறனா? 

3. ௸வவசனத்ைத உ௥ொயாகப் 
பற்௣க்ெகாண்௄ வாழ்ழேறனா? 

4. என்ைனப் பாரத்ௌ் மற்றவரக்ள் 
ேதவைன மழைமப்ப௄த்ௌழறாரக்ளா? 

5. என் ஶ௄ம்பம், பணி௜டம் மற்௥ம் 
ச௛கத்ொல் ழ௣ஸ்ௌ௳ன் 
ெவளிசச்த்ைத ௔ரொப௧க்ழேறனா? 

13.13 ஆராய்ச஼்௜ன் ா௠க்கம் மற்௥ம் 
௚க்ழயப் பாடம் 

௔௧ப்௔யர ்2:14–16, இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ 
வந்த ௳ாவா஼ தன் வாழ்க்ைகயால் 
உலகதொ்ல் ாடரக்ைளப்ேபால் ௔ரகா஼க்க 
ேவண்௄ம் என்பைத வ௧௞௥த்ௌழறௌ. 
ஒளிையப் ெபற்றவன் அைத மைறதௌ் 
ைவக்கக் ஷடாௌ; ேதவ௑ைடய 
வாரத்்ைதைய உ௥ொயாகப் 
பற்௣க்ெகாண்௄, ேநரை்ம, அன்௖, பணி௵ 
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மற்௥ம் பரிாத்தத்ேதா௄ வாழ்வதன் 
௛லம் ௔ற௠க்ஶம் வ௯காட௄்ம் 
ெவளிசச்மாக இ௠க்க ேவண்௄ம். 

இந்தப் பஶொ௜ன் ௚க்ழயப் பாடம் 
என்னெவன்றால், உண்ைமயான 
ழ௣ஸ்தவ வாழ்க்ைக என்பௌ இ௠ைள 
ஶைறெசால்வதல்ல; ஒளிைய 
ெவளிப்ப௄த்ௌவௌதான். ேதவ௑ைடய 
௸வவசனதொ்ல் நிைலத்ொ௠க்ஶம் மனிதன், 
தன் வாழ்க்ைகயால் உலழற்ஶ 
நம்௔க்ைகைய௞ம் சத்ொயத்ைத௞ம் 
ெவளிப்ப௄த்ௌம் ாடராக மா௥ழறான். 

 

 

14. இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠தல் – 
ஒளி௜ன் ஆ௞தங்கைளத் 
தரித்ௌக்ெகாள்ேவாம் 

14.1 ௚௱ வசனம் 

ேராமர ்13:11–14 

"அௌ௵மல்லாமல், நித்ொைர௜௧௠ந்ௌ 
எ௱ந்ொ௠க்க ேவண்ூய 
காலமா௜௠க்ழறெதன்௥ காலத்ைத 
அ௣ந்ொ௠க்ழறவரக்ளா௜௠க்ழ௤ரக்ள்; 
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நாம் ௳ாவா஼களானேபாௌ 
இ௠ந்தைதப்பாரக்்ழ௩ம் இப்ெபா௱ௌ 
நம்௚ைடய இரட்஼ப்௖ 
ச௙பமா௜௠க்ழறௌ. இர௵ 
ெசன்௥ேபா௜ற்௥, பகல் 
ச௙பமா௜௠க்ழறௌ; ஆைகயால் இ௠ளின் 
ழரிையகைள ஒ௯த்ௌ௳ட௄், ஒளி௜ன் 
ஆ௞தங்கைளத் தரிதௌ்க்ெகாள்ேவாம். 
பக௧ேல நடக்ழறவரக்ைளப்ேபால 
ேயாக்ழயமாய் நடக்கக்கடேவாம்; 
களியாட௄்களி௩ம், ெவ௣யாட௄்களி௩ம், 
௳பசாரங்களி௩ம், காம௳காரங்களி௩ம், 
சண்ைடகளி௩ம், ெபாறாைமகளி௩ம் 
அல்ல. கரத்்தராழய இேயா ழ௣ஸ்ௌைவத ்
தரிதௌ்க்ெகாள்௬ங்கள்; மாம்ச 
இசை்சகைள நிைறேவற்௥ம்பூ 
மாம்சதொ்ற்காக ௳சாரிக்காொ௠ங்கள்." 

14.2 வசனத்ொன் ஆழமான ௳ளக்கம் 

இந்தப் பஶொ௜ல் அப்ேபாஸ்தலன் ப௵ல், 
௳ாவா஼௜ன் வாழ்க்ைகைய 
இர௳௧௠ந்ௌ பக௩க்ஶ மா௥ம் 
அ௑பவத்ௌடன் ஒப்௔௄ழறார.் 

"நித்ொைர௜௧௠ந்ௌ எ௱ந்ொ௠க்க 
ேவண்ூய காலம்" என்பௌ ஆன்௙க 
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அலட஼்யத்ொ௧௠ந்ௌ ௳௯த்ெதழ 
ேவண்௄ம் என்பைதக் ஶ௣க்ழறௌ. 

"இ௠ளின் ழரிையகள்" என்பௌ பாவம், 
ஒ௱க்கக்ேக௄, ெபாய், ாயநலம், 
ெபாறாைம மற்௥ம் ேதவ௑க்ஶப் 
௔ரிய௘ல்லாத ெசயல்கைளச ்
ாடூ்க்காட௄்ழறௌ. 

"ஒளி௜ன் ஆ௞தங்கள்" என்பௌ 
ேதவ௑ைடய பரிாத்த வாழ்க்ைக, 
நீொயான நடத்ைத, ௳ாவாசம், அன்௖, 
சத்ொயம் மற்௥ம் ழ௣ஸ்ௌ௳ன் 
ாபாவத்ைத அணிந்ௌெகாள்வைதக் 
ஶ௣க்ழறௌ. 

"கரத்்தராழய இேயா ழ௣ஸ்ௌைவத் 
தரிதௌ்க்ெகாள்௬ங்கள்" என்பௌ 
ெவளிப்௖ற ஆைட அணிவதல்ல; 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ஶணாொசயங்கைள 
அன்றாட வாழ்க்ைக௜ல் 
ெவளிப்ப௄த்ௌவதாஶம். 

14.3 வசனத்ைத ௔ன்பற்௥வதால் 
ஏற்ப௄ம் நன்ைமகள் 

 ஆன்௙க ௳௯ப்௖ணர௵் அொகரிக்ஶம். 
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 பாவதொ்ற்ஶ எொராக நிற்ஶம் வல்லைம 
ழைடக்ஶம். 

 ாயக்கட௄்ப்பா௄ வளரழ்றௌ. 

 ேதவ௑க்ஶப் ௔ரியமான வாழ்க்ைக 
அைமழறௌ. 

 நல்ல சாட஼்யாக வாழ ௚ூ௞ம். 

 மனொ௩ம் ெசயல்களி௩ம் பரிாத்தம் 
வளரழ்றௌ. 

 ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ாபாவம் வாழ்க்ைக௜ல் 
ெவளிப்ப௄ம். 

14.4 வசனத்ைத ௔ன்பற்றாமல் 
ேபாவதால் ஏற்ப௄ம் ோைமகள் மற்௥ம் 
௔ன்௳ைள௵கள் 

 ஆன்௙க ேசாம்பல் உ௠வாஶம். 

 பாவப் பழக்கங்கள் வ௩ப்ெப௥ம். 

 மனசாட஼் மங்ழ௳௄ம். 

 ேதவ௑ைடய ஼த்தத்ைத உணர 
௚ூயாமல் ேபாஶம். 

 ேசாதைனகளில் எளிொல் 
ேதால்௳யைடயலாம். 

 ௳ாவாச வாழ்க்ைக௜ன் தாக்கம் 
ஶைறந்ௌ௳௄ம். 
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14.5 வரலாற்௥ப் ௔ன்னணி மற்௥ம் 
ஆதாரங்கள் 

ேராமர ்நி௠பம், ழ௣ஸ்தவ ௳ாவாசதொ்ன் 
அூப்பைட ேபாதைனகைள ௳ளக்ஶம் 
௚க்ழயமான நி௠பமாஶம். 

13-ஆம் அொகாரத்ொல், ச௚தாயதொ்ல் 
ெபா௥ப்௖டன் வாழ்வௌ, அன்ைப 
நைட௚ைறப்ப௄த்ௌவௌ மற்௥ம் 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் வ௠ைகைய எொரே்நாக்ழ 
௳௯ப்௖டன் வாழ்வௌ ஶ௣த்ௌ ப௵ல் 
ேபாொக்ழறார.் 

அந்தக் காலதொ்ல் ேராமப் ேபரர஼ன் 
ஒ௱க்கச ்஽ரே்க௄கள் மதொ்௜ல் வாழ்ந்த 
௳ாவா஼கள், உலகதொ்ன் இ௠ைளப் 
௔ன்பற்றாமல் ஒளி௜ன் ௔ள்ைளகளாக 
வாழ ேவண்௄ம் என்௥ இந்த வசனங்கள் 
வ௧௞௥த்ௌழன்றன. 

14.6 வசனத்ைத பூத்த௵டன் மன௳யல் 
ரொீயாக மனித௑க்ஶள் ஏற்ப௄ம் 
உள்௬ணர்௵ 

 வாழ்க்ைகைய அலட஼்யமாகக் 
க௯க்கக்ஷடாௌ என்ற ௳௯ப்௖ணர௵் 
உ௠வாஶம். 
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 ெகட்ட பழக்கங்கைள ௳ட௄்௳ட 
ேவண்௄ம் என்ற உ௥ொ ஏற்ப௄ம். 

 ஒவ்ெவா௠ நா௬ம் அரத்்த௚ள்ள 
வாழ்க்ைக வாழ ேவண்௄ம் என்ற 
எண்ணம் அொகரிக்ஶம். 

 தன்௑ைடய ஶணாொசயங்கைள 
ஆரா௞ம் மனநிைல உ௠வாஶம். 

 ேதவேனா௄ ெந௠க்கமாக நடக்க 
ேவண்௄ம் என்ற ௳௠ப்பம் ெப௠ஶம். 

14.7 நைட௚ைற வாழ்க்ைக 
உதாரணங்கள் 

 இைணயத்ொல் ஒ௱க்கக்ேகடான 
உள்ளடக்கங்கைளத் த௳ரக்்ஶம் 
இைளஞர.் 

 பணி௜டத்ொல் ெபாறாைம மற்௥ம் 
ேபாடூ் மனப்பான்ைமக்ஶ பொலாக 
ஒத்ௌைழப்ைப வளரக்்ஶம் ஊ௯யர.் 

 மௌபானம் மற்௥ம் ேபாைதப்ெபா௠ள் 
பழக்கத்ைத ௳ட௄்௳ட௄் ௖ொய 
வாழ்க்ைகையத ்ெதாடங்ஶம் ஒ௠வர.் 
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 ஶ௄ம்பதொ்ல் ேகாபதொ்ற்ஶ பொலாக 
மன்னிப்ைபத ்ேதரந்்ெத௄க்ஶம் 
கணவன் அல்லௌ மைன௳. 

 ச௛க ஊடகங்களில் ெபாய்யான 
தகவல்கைளப் பழராமல் உண்ைமைய 
மட௄்ேம பழ௠ம் ௳ாவா஼. 

14.8 நைட௚ைற பத்ொரிக்ைக 
ெசய்ொகள் 

உலழன் பல பஶொகளில் 
ேபாைதப்ெபா௠ள், மௌபான 
அூைமத்தனம் மற்௥ம் வன்௚ைற 
வாழ்க்ைக௜௧௠ந்ௌ ௙ண்௄, ச௛க 
ேசைவ, கல்௳ மற்௥ம் ஶ௄ம்பப் 
ெபா௥ப்௖களில் ஼றந்த ௚ன்மாொரியாக 
மா௣யவரக்ளின் ெசய்ொகள் ெதாடரந்்ௌ 
ெவளியாழன்றன. 

ஒ௱க்கமான வாழ்க்ைக தனிநபைர 
மட௄்மல்ல, ஶ௄ம்பத்ைத௞ம் 
ச௛கத்ைத௞ம் மாற்௥ம் சக்ொ உைடயௌ 
என்பைத இத்தைகய நிகழ்௵கள் 
காட௄்ழன்றன. 
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14.9 ெதாடர௖்ைடய ேவதாகம 
வசனங்கள் 

1 ெதசேலானிக்ேகயர ்5:5–8 

"நீங்கெளல்லா௠ம் ஒளி௜ன் 
௔ள்ைளக௬ம், பக௧ன் 
௔ள்ைளக௬மா௜௠க்ழ௤ரக்ள்; நாம் 
இர௵க்ஶம் இ௠௬க்ஶம் உரியவரக்ளல்ல. 
ஆைகயால் மற்றவரக்ைளப்ேபால 
நித்ொைரயா௜ராமல் ௳௯த்ொ௠ந்ௌ 
ெதளிந்ொ௠க்கக்கடேவாம். 
நித்ொைரபண்ேழறவரக்ள் இர௳ேல 
நித்ொைரபண்ேழறாரக்ள்; 
ெவ௣யா௜௠க்ழறவரக்ள் இர௳ேல 
ெவ௣யா௜௠க்ழறாரக்ள். நாேமா 
பக௩க்ஶரியவரக்ளா௜௠ந்ௌ, 
௳ாவாசத்ைத௞ம் அன்ைப௞ம் 
மாரக்்கவசமாக௵ம், இரட்஼ப்௔ன் 
நம்௔க்ைகையத ்தைலச஽்ராவாக௵ம் 
தரிதௌ்க்ெகாண்௄ 
ெதளிந்ொ௠க்கக்கடேவாம்." 

எேப஼யர் 6:11 

"௔சா஼ன் தந்ொரங்கேளாேட எொரத்்ௌ 
நிற்கத்தக்கதாக ேதவ௑ைடய 
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சரவ்ா௞தவரக்்கத்ைதத் 
தரிதௌ்க்ெகாள்௬ங்கள்." 

கலாத்ொயர் 5:16 

"ஆ௳௜ன்பூ நட௵ங்கள்; அப்ெபா௱ௌ 
மாம்சதொ்ன் இசை்சைய 
நிைறேவற்றமாட௃்ரக்ள்." 

2 ெகாரிந்ொயர் 6:7 

"சத்ொயவசனத்ொனா௩ம், 
ேதவவல்லைம௜னா௩ம், வலௌைக௜௩ம் 
இடௌைக௜௩ம் நீொ௜ன் 
ஆ௞தங்களினா௩ம்." 

14.10 இேயா௳ன் ேபாதைனக௬டன் 
ெதாடர௖் 

இேயா, "எவனாவௌ என்ைனப் ௔ன்பற்ற 
௳௠ம்௔னால், தன்ைனத்தான் ெவ௥த்ௌ, 
தன் ஼௩ைவைய நாள்ேதா௥ம் 
எ௄த்ௌக்ெகாண்௄ என்ைனப் 
௔ன்பற்றக்கடவன்" (௪க்கா 9:23) என்௥ 
ேபாொத்தார.் 

ேராமர ்13:11–14-ல் ஷறப்ப௄ம் 
"கரத்்தராழய இேயா ழ௣ஸ்ௌைவத் 
தரிதௌ்க்ெகாள்௬ங்கள்" என்ற வாரத்்ைத, 
இேயா௳ன் இந்த அைழப்ைப நைட௚ைற 
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வாழ்க்ைக௜ல் ெசயல்ப௄த்ௌவதாஶம். 
அவைரப் ௔ன்பற்௥ழறவரக்ள் பைழய 
இ௠ளின் வாழ்க்ைகைய ௳ட௄்௳ட௄், 
௖ொய பரிாத்த வாழ்க்ைகைய 
அணிந்ௌெகாள்ள ேவண்௄ம். 

14.11 ௛டநம்௔க்ைககள் 

஼லர ்ோைம௜௧௠ந்ௌ பாௌகாப்௖ ெபற 
ஶ௣ப்௔ட்ட தாயத்ௌ, க௜௥, ேமாொரம் 
அல்லௌ சடங்ஶகைள நம்௖ழன்றனர.் 

ஆனால் ேவதாகமம், உண்ைமயான 
பாௌகாப்௖ ெவளிப்௖ற ெபா௠டக்ளில் 
இல்ைல; ழ௣ஸ்ௌைவத் 
தரித்ௌக்ெகாண்௄, ஒளி௜ன் 
ஆ௞தங்கைள அணிந்ௌெகாண்௄, 
ேதவ௑ைடய ஼த்தத்ொன்பூ 
வாழ்வொல்தான் உள்ளௌ என்௥ 
ேபாொக்ழறௌ. 

14.12 ொயானக் ேகள்௳கள் 

1. என் வாழ்க்ைக௜ல் இன்௑ம் 
ஒ௯க்கப்பட ேவண்ூய இ௠ளின் 
ழரிையகள் என்ன? 

2. நான் ஆன்௙கமாக ௳௯தொ்௠க்ஶம் 
வாழ்க்ைக வாழ்ழேறனா? 
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3. ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ாபாவம் என் 
நடத்ைத௜ல் ெவளிப்ப௄ழறதா? 

4. ஒளி௜ன் ஆ௞தங்கைள ொன௚ம் 
அணிந்ௌெகாள்ழேறனா? 

5. என் வாழ்க்ைக ௔றைர ஒளி௜ன் 
பாைதக்ஶ வ௯நடத்ௌழறதா? 

14.13 ஆராய்ச஼்௜ன் ா௠க்கம் மற்௥ம் 
௚க்ழயப் பாடம் 

ேராமர ்13:11–14, இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ 
வந்த ௳ாவா஼ பைழய வாழ்க்ைகைய 
௳ட௄்௳ட௄், ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ாபாவத்ைத 
அணிந்ௌெகாள்ள ேவண்௄ம் என்பைத 
ெதளிவாகக் கற்௔க்ழறௌ. ஆன்௙க 
௳௯ப்௖ணர௵், பரிாத்தம், 
ாயக்கட௄்ப்பா௄ மற்௥ம் ேதவ௑ைடய 
஼த்தத்ொன்பூ வாழ்வேத ஒளி௜ன் 
ஆ௞தங்கைளத் தரிதௌ்க்ெகாள்வதாஶம். 

இந்தப் பஶொ௜ன் ௚க்ழயப் பாடம் 
என்னெவன்றால், இ௠ைள ௳ட்௄ 
ெவளிேய வ௠வௌ மட௄்ம் ேபாதாௌ; 
ஒளி௜ன் ஆ௞தங்கைள அணிந்ௌ, 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் வாழ்க்ைகைய 
ெவளிப்ப௄த்ௌம் மனிதராக ெதாடர்ந்ௌ 



157 
 

வாழ்வேத உண்ைமயான ஆ௳க்ஶரிய 
ெவற்௣யாஶம். 

 

 

15. இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠தல் – 
ஒளி௜ன் கனிகளில் வா௱ங்கள் 

15.1 ௚௱ வசனம் 

எேப஼யர் 5:9–10 

"ஆ௳௜ன் கனியானௌ சகல 
நற்ஶணத்ொ௩ம், நீொ௜௩ம், 
சத்ொயதொ்௩ம் ௳ளங்ஶழறௌ. 
கரத்்த௠க்ஶப் ௔ரியமானௌ இன்னெதன்௥ 
ேசாொத்த௣௞ங்கள்." 

15.2 வசனத்ொன் ஆழமான ௳ளக்கம் 

இந்த வசனம், ஒளி௜ல் நடக்ஶம் 
மனிதனின் வாழ்க்ைக௜ல் காணப்பட 
ேவண்ூய ஶணாொசயங்கைள 
எ௄த்ௌக்காட௄்ழறௌ. ஒளி என்பௌ 
ெவ௥ம் ெவளிப்௖ற மாற்றமல்ல; அௌ 
உள்ளத்ொ௧௠ந்ௌ ெவளிப்ப௄ம் வாழ்க்ைக 
௚ைறயாஶம். 
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"நற்ஶணம்" என்பௌ ௔ற௠க்ஶ நன்ைம 
ெசய்௞ம் மனப்பான்ைமைய௞ம், 
இரக்கத்ைத௞ம், க௠ைணைய௞ம் 
ஶ௣க்ழறௌ. 

"நீொ" என்பௌ ேதவ௑ைடய தரதொ்ன்பூ 
ேநரை்ம௞டன் வாழ்வைதக் ஶ௣க்ழறௌ. 
தனிப்பட்ட வாழ்க்ைக, ஶ௄ம்பம், 
ெதா௯ல், ச௛கம் ஆழய அைனத்ொ௩ம் 
நீொைய ெவளிப்ப௄த்த ேவண்௄ம். 

"சத்ொயம்" என்பௌ ெபாய்யற்ற, கபடமற்ற, 
ெவளிப்பைடயான வாழ்க்ைகயாஶம். 
சத்ொயதொ்ல் வாழ்ழறவன் ேதவ௑ைடய 
ஒளிைய ெவளிப்ப௄த்ௌழறான். 

"கரத்்த௠க்ஶப் ௔ரியமானௌ இன்னெதன்௥ 
ேசாொத்த௣௞ங்கள்" என்பௌ ஒவ்ெவா௠ 
௚ூைவ௞ம் ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத௜ன் 
ெவளிசச்தொ்ல் ஆராய்ந்ௌ ெசயல்பட 
ேவண்௄ம் என்பைதக் கற்௔க்ழறௌ. 

15.3 வசனத்ைத ௔ன்பற்௥வதால் 
ஏற்ப௄ம் நன்ைமகள் 

 ேதவ௑க்ஶப் ௔ரியமான வாழ்க்ைக 
அைம௞ம். 
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 நல்ல ஶணாொசயங்கள் ெதாடரந்்ௌ 
வளரழ்ன்றன. 

 ஶ௄ம்பதொ்௩ம் ச௛கத்ொ௩ம் 
நம்௔க்ைக ெபற ௚ூ௞ம். 

 மனசாட஼் ்ய்ைமயாக இ௠க்ஶம். 

 ேதவ௑ைடய ஼த்தத்ைத ெதளிவாக 
அ௣ய ௚ூ௞ம். 

 ஆன்௙க கனிகள் வாழ்க்ைக௜ல் 
ெவளிப்ப௄ம். 

 ௔ற௠க்ஶ ஆ஽ரவ்ாதமாக வாழ ௚ூ௞ம். 

15.4 வசனத்ைத ௔ன்பற்றாமல் 
ேபாவதால் ஏற்ப௄ம் ோைமகள் மற்௥ம் 
௔ன்௳ைள௵கள் 

 ாயநல வாழ்க்ைக வளரத் ெதாடங்ஶம். 

 ேநரை்மயற்ற ௚ூ௵கள் அொகரிக்ஶம். 

 ெபாய்௞ம் வஞ்சக௚ம் உற௵கைள 
பாொக்ஶம். 

 ேதவ௑ைடய ஼த்தத்ைத அ௣௞ம் 
ொறன் ஶைற௞ம். 

 ஆன்௙க வளரச்஼் தைடப்ப௄ம். 

 நல்ல சாட஼்ைய இழக்க ேநரி௄ம். 
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15.5 வரலாற்௥ப் ௔ன்னணி மற்௥ம் 
ஆதாரங்கள் 

எேப஼யர ்நி௠பதொ்ல், பைழய மனிதைன 
கழற்௣ ௖ொய மனிதைன 
அணிந்ௌெகாள்ள ேவண்௄ம் என்௥ ப௵ல் 
ெதாடரந்்ௌ வ௧௞௥த்ௌழறார.் 

அந்தக் காலதொ்ல் எேபா நகரம் ௳க்ழரக 
ஆராதைன, மந்ொரவாதம் மற்௥ம் 
ஒ௱க்கக்ேக௄க௬க்ஶப் ெபயர ்
ெபற்௣௠ந்தௌ. அத்தைகய ிழ௧ல் 
வாழ்ந்த ௳ாவா஼கள், உலகதொ்ன் 
நைட௚ைறையப் ௔ன்பற்றாமல், ஒளி௜ன் 
௔ள்ைளகளாக வாழ ேவண்௄ம் என்௥ 
இந்த நி௠பம் அ௣௵௥த்ௌழறௌ. 

எனேவ, ஒளி௜ன் கனிகள் என்பௌ ெவ௥ம் 
ேபாதைன அல்ல; ழ௣ஸ்ௌைவ 
அ௣ந்தவரக்ளின் அன்றாட வாழ்க்ைக௜ல் 
ெவளிப்பட ேவண்ூய அைடயாளமாஶம். 

15.6 வசனத்ைத பூத்த௵டன் மன௳யல் 
ரொீயாக மனித௑க்ஶள் ஏற்ப௄ம் 
உள்௬ணர்௵ 

 என் ஶணாொசயங்கைள ஆராய 
ேவண்௄ம் என்ற எண்ணம் உ௠வாஶம். 
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 ௔ற௠க்ஶ நன்ைம ெசய்௞ம் ௳௠ப்பம் 
அொகரிக்ஶம். 

 உண்ைமயாக வாழ ேவண்௄ம் என்ற 
மன உ௥ொ ஏற்ப௄ம். 

 ஒவ்ெவா௠ ெசயைல௞ம் ேதவ௑க்ஶப் 
௔ரியமானதா என்௥ ஼ந்ொக்ஶம் 
பழக்கம் உ௠வாஶம். 

 உள்ளாரந்்த மாற்றேம ௚க்ழயம் 
என்பைத உணரத ்ெதாடங்ஶவான். 

15.7 நைட௚ைற வாழ்க்ைக 
உதாரணங்கள் 

 யா௠ம் பாரக்்காத ேநரதொ்௩ம் 
ேநரை்மயாக ேவைல ெசய்௞ம் ஊ௯யர.் 

 வாூக்ைகயாளைர ஏமாற்றாமல் 
சரியான தரமான ெபா௠ைள வழங்ஶம் 
௳யாபாரி. 

 வயதான அண்ைட ௴ட்டா௠க்ஶ 
தன்னாரவ்மாக உத௳ ெசய்௞ம் 
இைளஞர.் 

 தவ௥ ெசய்த ௔றஶ அைத 
மைறக்காமல் ஒப்௖க்ெகாண்௄ 
ொ௠த்ொக்ெகாள்௬ம் மாணவர.் 
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 ஶ௄ம்பதொ்ல் உண்ைம, அன்௖ மற்௥ம் 
நீொ௞டன் ௚ூெவ௄க்ஶம் ெபற்ேறார.் 

15.8 நைட௚ைற பத்ொரிக்ைக 
ெசய்ொகள் 

பல நா௄களில் ேநரை்மயான 
அொகாரிகள், தன்னலமற்ற ச௛க 
ேசைவயாளரக்ள் மற்௥ம் ஊழைல 
ெவளிக்ெகாணரந்்த நபரக்ள் 
ெபாௌமக்களின் பாராடை்டப் 
ெபற்௥ள்ளனர.் 

அேதேபால், ேபரிடர ்காலங்களில் எந்தப் 
பலைன௞ம் எொரப்ாரக்்காமல் உத௳ய 
ெபாௌமக்களின் ெசயல்கள், நற்ஶணம் 
மற்௥ம் நீொ௜ன் மொப்௖ இன்௥ம் 
ச௛கத்ொல் ெபரிதாக மொக்கப்ப௄ழறௌ 
என்பைத காட௄்ழன்றன. 

15.9 ெதாடர௖்ைடய ேவதாகம 
வசனங்கள் 

கலாத்ொயர் 5:22–23 

"ஆ௳௜ன் கனிேயா அன்௖, சந்ேதாஷம், 
சமாதானம், நீூய ெபா௥ைம, தய௵, 
நற்ஶணம், ௳ாவாசம், சாந்தம், 
இசை்சயடக்கம் என்பைவகேள; 
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இப்பூப்பட்டைவக௬க்ஶ ௳ேராதமான 
௔ரமாணம் ஒன்௥௘ல்ைல." 

௙கா 6:8 

"ம௑ஷேன, நன்ைமயானௌ இன்னெதன்௥ 
அவர ்உனக்ஶ அ௣௳த்ொ௠க்ழறார;் 
நீொையச ்ெசய்ய௵ம், இரக்கத்ைத 
௳௠ம்ப௵ம், உன் ேதவேனாேட 
மனத்தாழ்ைமயாய் நடக்க௵ேம 
அல்லாமல் ேவெறைத கரத்்தர ்
உன்னிடத்ொல் ேகடழ்றார?்" 

சங்வதம் 15:1–2 

"கரத்்தாேவ, உம்௚ைடய வாசஸ்தலத்ொல் 
தங்ஶழறவன் யார?் உம்௚ைடய பரிாத்த 
பரவ்ததொ்ல் வாசம்பண்ேழறவன் யார?் 
உத்தமமாய் நடந்ௌ, நீொையச ்ெசய்ௌ, தன் 
இ௠தயதொ்ேல சத்ொயத்ைதப் 
ேபாழறவேன." 

௔௧ப்௔யர் 4:8 

"கைட஼யாக, சேகாதரேர, 
உண்ைம௞ள்ளைவகெளைவேயா, 
ஒ௱க்க௚ள்ளைவகெளைவேயா, 
நீொ௞ள்ளைவகெளைவேயா, 
கற்௖ள்ளைவகெளைவேயா, 
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அன்௖ள்ளைவகெளைவேயா, 
நற்௖க௱ள்ளைவகெளைவேயா, 
௖ண்ணியம் எௌேவா, ௖கழ் எௌேவா 
அைவகைளேய 
஼ந்ொத்ௌக்ெகாண்ூ௠ங்கள்." 

15.10 இேயா௳ன் ேபாதைனக௬டன் 
ெதாடர௖் 

இேயா, "நல்ல மரம் நல்ல கனிையக் 
ெகா௄க்ஶம்" (மத்ேத௞ 7:17) என்௥ 
ஷ௣னார.் இதன் ௛லம் உண்ைமயான 
௳ாவாசம் நல்ல ெசயல்களி௩ம் நல்ல 
ஶணாொசயங்களி௩ம் ெவளிப்பட 
ேவண்௄ம் என்பைத வ௧௞௥த்ொனார.் 

எேப஼யர ்5:9–10-ல் ஷறப்ப௄ம் நற்ஶணம், 
நீொ, சத்ொயம் ஆழயைவ இேயா௳ன் 
வாழ்க்ைக௜ல் ௚௱ைமயாக ெவளிப்பட்ட 
பண்௖களாஶம். அவைரப் 
௔ன்பற்௥ழறவரக்௬ம் அேத கனிகைள 
ெவளிப்ப௄த்த ேவண்௄ம். 

15.11 ௛டநம்௔க்ைககள் 

஼லர ்நல்ல அொரஷ்்டம் ழைடக்க ஼ல 
சடங்ஶகள், பரிகாரங்கள் அல்லௌ 
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ஶ௣ப்௔ட்ட ெபா௠டக்ள் ேதைவ என்௥ 
நம்௖ழன்றனர.் 

ேவதாகமம், மனிதனின் உண்ைமயான 
ஆ஽ரவ்ாதம் ெவளிப்௖ற சடங்ஶகளில் 
இல்ைல; நற்ஶணம், நீொ, சத்ொயம் 
ஆழய ஒளி௜ன் கனிகளில் 
வாழ்வொல்தான் உள்ளௌ என்௥ 
ேபாொக்ழறௌ. ேதவ௑க்ஶப் ௔ரியமான 
வாழ்க்ைகேய உண்ைமயான 
ஆ஽ரவ்ாதத்ொன் அூப்பைடயாஶம். 

15.12 ொயானக் ேகள்௳கள் 

1. என் வாழ்க்ைக௜ல் ஒளி௜ன் 
கனிகள் ெதளிவாகக் 
காணப்ப௄ழன்றனவா? 

2. என் ௚ூ௵கள் ேதவ௑க்ஶப் 
௔ரியமானைவயா? 

3. நான் உண்ைம௞ட௑ம் நீொ௞ட௑ம் 
வாழ்ழேறனா? 

4. ௔ற௠க்ஶ நன்ைம ெசய்௞ம் 
மனப்பான்ைம என்௑ள் வள௠ழறதா? 

5. என் வாழ்க்ைக ழ௣ஸ்ௌ௳ன் 
ஒளிைய ௔ரொப௧க்ழறதா? 
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15.13 ஆராய்ச஼்௜ன் ா௠க்கம் மற்௥ம் 
௚க்ழயப் பாடம் 

எேப஼யர ்5:9–10, இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ 
வந்த மனிதன் தனௌ வாழ்க்ைக௜ல் 
ஒளி௜ன் கனிகைள ெவளிப்ப௄த்த 
ேவண்௄ம் என்பைத வ௧௞௥த்ௌழறௌ. 
நற்ஶணம், நீொ, சத்ொயம் ஆழயைவ 
ஒளி௜ல் நடப்பவரின் 
அைடயாளங்களாஶம். ஒவ்ெவா௠ 
ெசயைல௞ம் கரத்்த௠க்ஶப் ௔ரியமானதா 
என்௥ ஆராய்ந்ௌ வாழ்வேத ௚ொரந்்த 
ழ௣ஸ்தவ வாழ்க்ைகயாஶம். 

இந்தப் பஶொ௜ன் ௚க்ழயப் பாடம் 
என்னெவன்றால், ஒளி௜ல் வாழ்வௌ 
என்பௌ இ௠ைளத் த௳ர்ப்பௌ 
மட௄்மல்ல; ேதவ௑ைடய 
ஶணாொசயங்கைள அன்றாட 
வாழ்க்ைக௜ல் கனியாக 
ெவளிப்ப௄த்ௌவௌமாஶம். 
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16. இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠தல் – 
ேதவ௑ைடய அைழப்௔ன்பூ 
பரிாத்தத்ொல் நடப்ேபாம் 

16.1 ௚௱ வசனம் 

1 ெதசேலானிக்ேகயர ்4:7–8 

"ேதவன் நம்ைம அாத்ததொ்ற்ெகன்௥ 
அைழக்காமல், பரிாத்தத்ொற்ெகன்ேற 
அைழத்தார.் ஆைகயால் இைத 
அசடை்டபண்ேழறவன் ம௑ஷைன 
அல்ல, தம்௚ைடய பரிாத்த ஆ௳ைய 
நமக்ஶத் தந்த ேதவைனேய 
அசடை்டபண்ேழறான்." 

16.2 வசனத்ொன் ஆழமான ௳ளக்கம் 

இந்த வசனம், ேதவ௑ைடய அைழப்௖ 
ெவ௥ம் மதமாற்றதொ்ற்ேகா அல்லௌ ஒ௠ 
சடங்ஶ வாழ்க்ைகக்ேகா அல்ல என்பைத 
ெதளி௵ப௄த்ௌழறௌ. அௌ அாத்தமான 
வாழ்க்ைக௜௧௠ந்ௌ பரிாத்தமான 
வாழ்க்ைகக்ஶ மனிதைன அைழக்ஶம் 
ெதய்௴க அைழப்பாஶம். 

"அாத்தம்" என்பௌ உடல் ஒ௱க்கக்ேகடை்ட 
மட௄்ம் ஶ௣க்க௳ல்ைல. அௌ ெபாய், 
ேபராைச, வஞ்சகம், ெவ௥ப்௖, ெபாறாைம, 
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ோய ஼ந்தைன, ேதவ௑ைடய ஼த்ததொ்ற்ஶ 
எொரான எந்த வாழ்க்ைக ௚ைறைய௞ம் 
உள்ளடக்ழயதாஶம். 

"பரிாத்தம்" என்பௌ உலகத்ைத ௳ட௄் 
ஓூப்ேபாஶம் வாழ்க்ைக அல்ல; 
உலகதொ்ன் ந௄ேவ ேதவ௑ைடய 
஼த்தத்ொன்பூ வா௱ம் வாழ்க்ைகயாஶம். 

இந்த வசனம், பரிாத்த வாழ்க்ைக என்பௌ 
மனித ௚யற்஼யால் மட௄்மல்ல, நமக்ஶள் 
வாசமா௜௠க்ஶம் பரிாத்த ஆ௳௜ன் 
உத௳யா௩ம் சாதொ்யமாழறௌ என்பைத 
எ௄த்ௌக்காட௄்ழறௌ. 

16.3 வசனத்ைத ௔ன்பற்௥வதால் 
ஏற்ப௄ம் நன்ைமகள் 

 ேதவேனா௄ ெந௠க்கமான உற௵ 
வள௠ம். 

 மனசாட஼் ்ய்ைமயாக இ௠க்ஶம். 

 ோய பழக்கங்கைள ெவல்௩ம் வல்லைம 
ழைடக்ஶம். 

 ஶ௄ம்ப வாழ்க்ைக௜ல் அைமொ௞ம் 
ஒற்௥ைம௞ம் அொகரிக்ஶம். 
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 ௳ாவாசதொ்ல் நிைலத்தன்ைம 
உ௠வாஶம். 

 ௔ற௠க்ஶ நல்ல ௚ன்மாொரியாக வாழ 
௚ூ௞ம். 

 ேதவ௑ைடய சமாதானத்ைத 
அ௑ப௳க்க ௚ூ௞ம். 

16.4 வசனத்ைத ௔ன்பற்றாமல் 
ேபாவதால் ஏற்ப௄ம் ோைமகள் மற்௥ம் 
௔ன்௳ைள௵கள் 

 ஆன்௙க வாழ்க்ைக பல௴னமைட௞ம். 

 பாவப் பழக்கங்கள் ேவ௡ன்றத் 
ெதாடங்ஶம். 

 மன அைமொ ஶைற௞ம். 

 ேதவ௑ைடய ஼த்தத்ைத உண௠ம் 
ொறன் மங்ஶம். 

 ஶ௄ம்பம் மற்௥ம் ச௛க உற௵கள் 
பாொக்கப்படலாம். 

 ேதவ௑ைடய வாரத்்ைதக்ஶக் 
வழ்ப்பூயாத வாழ்க்ைக உ௠வாஶம். 
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16.5 வரலாற்௥ப் ௔ன்னணி மற்௥ம் 
ஆதாரங்கள் 

ெதசேலானிக்ேக சைப, ௖ொய 
௳ாவா஼கைளக் ெகாண்ட சைபயாக 
இ௠ந்தௌ. அவரக்ள் ௳க்ழரக 
ஆராதைன௞ம் ஒ௱க்கக்ேக௄ம் நிைறந்த 
ச௛கத்ொ௧௠ந்ௌ ழ௣ஸ்ௌ௳டம் 
வந்தவரக்ள். 

அவரக்ளின் பைழய வாழ்க்ைக 
௚ைறக்ஶத் ொ௠ம்பாமல், ேதவ௑ைடய 
பரிாத்த அைழப்௖க்ஶ ஏற்ற வாழ்க்ைக 
வாழ ேவண்௄ம் என்௥ ப௵ல் இந்த 
நி௠பத்ொல் அ௣௵௥த்ௌழறார.் 

அந்தக் காலத்ௌ ழேரக்க-ேராம உலழல் 
ஒ௱க்கக்ேக௄கள் சாதாரணமாகக் 
க௠தப்பட்டா௩ம், ழ௣ஸ்தவரக்ள் 
ேவ௥பட்ட வாழ்க்ைகைய நடத்த 
ேவண்௄ம் என்பேத இந்தப் பஶொ௜ன் 
௚க்ழய ேநாக்கமாஶம். 
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16.6 வசனத்ைத பூத்த௵டன் மன௳யல் 
ரொீயாக மனித௑க்ஶள் ஏற்ப௄ம் 
உள்௬ணர்௵ 

 என் வாழ்க்ைக ேதவ௑ைடய 
அைழப்௖க்ஶ ஏற்றதா என்௥ 
ாயபரிேசாதைன ெசய்யத ்
ெதாடங்ஶவான். 

 தவறான பழக்கங்கைள ௳ட௄்௳ட 
ேவண்௄ம் என்ற மன உ௥ொ 
உ௠வாஶம். 

 ்ய்ைமயான மனௌடன் வாழ 
ேவண்௄ம் என்ற ௳௠ப்பம் 
அொகரிக்ஶம். 

 ேதவ௑க்ஶப் ௔ரியமான ௚ூ௵கைள 
எ௄க்க ேவண்௄ம் என்ற ௳௯ப்௖ணர௵் 
உ௠வாஶம். 

 ொன௚ம் ஆ௳க்ஶரிய வளரச்஼்ைய 
நா௄ம் மனநிைல ஏற்ப௄ம். 

16.7 நைட௚ைற வாழ்க்ைக 
உதாரணங்கள் 

 லஞ்சம் ெகா௄க்கேவா வாங்கேவா 
ம௥க்ஶம் அரா ஊ௯யர.் 
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 இைணயத்ொல் ஒ௱க்கமற்ற 
உள்ளடக்கங்கைளத் த௳ரக்்ஶம் 
இைளஞர.் 

 வணிகதொ்ல் தரத்ைத ஶைறக்காமல் 
ேநரை்மயாக ெசயல்ப௄ம் 
ெதா௯லொபர.் 

 ேகாபத்ைத அடக்ழ மன்னிப்ைபத ்
ேதரந்்ெத௄க்ஶம் ஶ௄ம்பத ்தைலவர.் 

 ௔றைர ஏமாற்றாமல் உண்ைம௞டன் 
ஒப்பந்தங்கைள நிைறேவற்௥ம் 
நி௥வன நிரவ்ாழ. 

16.8 நைட௚ைற பத்ொரிக்ைக 
ெசய்ொகள் 

பல நா௄களில் ஊழைல எொரத்ௌ் 
ேநரை்மயாகப் பணியாற்௣ய 
அொகாரிகள் ெபாௌமக்களின் 
பாராடை்டப் ெபற்௥ள்ளனர.் ேம௩ம், 
ேபாைதப்ெபா௠ள், ஶற்றவாழ்க்ைக 
மற்௥ம் ஒ௱க்கக்ேக௄களில் இ௠ந்ௌ 
௙ண்௄ ச௛க ேசைவ௜ல் 
ஈ௄பட்டவரக்ளின் வாழ்க்ைகக் கைதகள் 
ஊடகங்களில் ெதாடரந்்ௌ 
ெவளியாழன்றன. 
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இைவ அைனதௌ்ம் மனிதன் தனௌ 
பைழய வாழ்க்ைகைய ௳ட௄் ௖ொய 
ஒ௱க்கமான வாழ்க்ைகையத ்
ேதரந்்ெத௄க்க ௚ூ௞ம் என்பைத 
எ௄த்ௌக்காட௄்ழன்றன. 

16.9 ெதாடர௖்ைடய ேவதாகம 
வசனங்கள் 

1 ேபௌ௠ 1:15–16 

"உங்கைள அைழத்தவர ்
பரிாத்தரா௜௠க்ழறௌேபால, நீங்க௬ம் 
உங்கள் நடக்ைககளிெலல்லாம் 
பரிாத்தரா௜௠ங்கள். 'நான் 
பரிாத்தரா௜௠க்ழறபூயால் நீங்க௬ம் 
பரிாத்தரா௜௠ங்கள்' என்௥ 
எ௱ொ௜௠க்ழறேத." 

எ௔ெரயர் 12:14 

"எல்லாேரா௄ம் சமாதானத்ைத௞ம் 
பரிாத்தத்ைத௞ம் நா௄ங்கள்; 
பரிாத்த௘ல்லாமல் ஒ௠வ௑ம் கரத்்தைரத் 
தரி஼ப்பொல்ைல." 

2 ெகாரிந்ொயர் 7:1 

"௔ரியமானவரக்ேள, இப்பூப்பட்ட 
வாக்ஶத்தத்தங்கள் நமக்ஶ 
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உண்டா௜௠க்ழறபூ௜னால், 
மாம்சதொ்னா௩ம் ஆ௳௜னா௩ம் 
உண்டாஶம் சகல அாத்தத்ைத௞ம் நீக்ழ, 
ேதவபயத்ேதாேட பரிாத்தத்ைதப் 
ௗரணப்ப௄த்ௌேவாமாக." 

ேராமர ்6:22 

"இப்ெபா௱ேதா பாவதொ்னின்௥ 
௳௄தைலயாக்கப்பட௄், ேதவ௑க்ஶ 
அூைமகளானபூ௜னால், 
பரிாத்தமாஶதலாழய உங்கள் 
கனிைய௞ம், ௚ூ௳ேல நித்ொய 
௸வைன௞ம் ெப௥ழ௤ரக்ள்." 

16.10 இேயா௳ன் ேபாதைனக௬டன் 
ெதாடர௖் 

இேயா, "இ௠தயதொ்ல் ாத்த௚ள்ளவரக்ள் 
பாக்ழயவான்கள்; அவரக்ள் ேதவைனக் 
காண்பாரக்ள்" (மத்ேத௞ 5:8) என்௥ 
ேபாொத்தார.் 

ேம௩ம், "ேபாய் இனிப் பாவஞ்ெசய்யாேத" 
(ேயாவான் 8:11) என்௥ ஷ௣, மன்னிப்ைபப் 
ெபற்ற வாழ்க்ைக பரிாத்தமான 
வாழ்க்ைகயாகத ்ெதாடர ேவண்௄ம் 
என்பைத வ௧௞௥த்ொனார.் 
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1 ெதசேலானிக்ேகயர ்4:7–8, இந்த 
இேயா௳ன் ேபாதைனைய நைட௚ைற 
வாழ்க்ைக௜ல் ெசயல்ப௄த்ௌமா௥ 
அைழக்ழறௌ. 

16.11 ௛டநம்௔க்ைககள் 

஼லர ்ஶ௣ப்௔ட்ட ோரத்்தயாத்ொைரகள், 
ெவளிப்௖ற சடங்ஶகள் அல்லௌ 
பரிகாரங்கள் மனிதைன 
பரிாத்தமாக்ஶம் என்௥ நம்௖ழன்றனர.் 

ேவதாகமம், உண்ைமயான பரிாத்தம் 
ெவளிப்௖ற சடங்ஶகளால் வ௠வொல்ைல; 
ேதவ௑ைடய அைழப்௖க்ஶக் 
வழ்ப்பூந்ௌ, பரிாத்த ஆ௳௜ன் 
வ௯நடத்ௌத௧ன்பூ வாழ்வதன் ௛லம் 
வ௠ழறௌ என்௥ ேபாொக்ழறௌ. 

16.12 ொயானக் ேகள்௳கள் 

1. ேதவன் என்ைன அைழத்த பரிாத்த 
வாழ்க்ைகைய நான் வாழ்ழேறனா? 

2. என் வாழ்க்ைக௜ல் இன்௑ம் 
நீக்கப்பட ேவண்ூய அாத்தமான 
பழக்கங்கள் என்ன? 

3. என் ௚ூ௵கள் ேதவ௑ைடய 
஼த்தத்ொற்ஶ ஏற்றைவயா? 
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4. பரிாத்த ஆ௳௜ன் வ௯நடதௌ்தைல 
நான் ொன௚ம் நா௄ழேறனா? 

5. என் வாழ்க்ைக ௔றைர 
ேதவனிடத்ொல் ஈரக்்ஶம் சாட஼்யாக 
இ௠க்ழறதா? 

16.13 ஆராய்ச஼்௜ன் ா௠க்கம் மற்௥ம் 
௚க்ழயப் பாடம் 

1 ெதசேலானிக்ேகயர ்4:7–8, இ௠ளி௧௠ந்ௌ 
ஒளிக்ஶ வந்த ௳ாவா஼ பரிாத்தமான 
வாழ்க்ைகைய வாழ ேதவனால் 
அைழக்கப்படூ்௠க்ழறான் என்பைத 
வ௧௞௥த்ௌழறௌ. பரிாத்தம் என்பௌ ஒ௠ 
௳௠ப்பத ்ேதர௵் அல்ல; அௌ ேதவ௑ைடய 
அைழப்௔ன் ஒ௠ பஶொயாஶம். பரிாத்த 
ஆ௳௜ன் உத௳ேயா௄ வாழ்ழற 
வாழ்க்ைக, ேதவ௑க்ஶ மழைமைய௞ம் 
மனித௑க்ஶ உண்ைமயான 
சமாதானத்ைத௞ம் அளிக்ழறௌ. 

இந்தப் பஶொ௜ன் ௚க்ழயப் பாடம் 
என்னெவன்றால், இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ 
வந்த மனிதன் பைழய அாத்த 
வாழ்க்ைகக்ஶத் ொ௠ம்பாமல், 
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ேதவ௑ைடய பரிாத்த அைழப்௖க்ேகற்ப 
ொன௚ம் வளர்ந்ௌ வாழ ேவண்௄ம். 

 

 

17. இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠தல் – 
ேதவ௑ைடய அொசயமான ஒளி௜ல் 
நடந்ௌெகாள்௬ம் வாழ்க்ைக 

17.1 ௚௱ வசனம் 

2 ெகாரிந்ொயர் 4:6 

"இ௠ளி௧௠ந்ௌ ெவளிசச்ம் 
௔ரகா஼க்கக்கடவௌ என்௥ ெசான்ன 
ேதவேன, இேயா ழ௣ஸ்ௌ௳ன் 
௚கத்ொ௩ள்ள ேதவமழைம௜ன் 
அ௣வாழய ஒளிையத ்
ேதான்றப்பண்ேம்பூயாக, எங்கள் 
இ௠தயங்களில் ௔ரகா஼த்தார.்" 

17.2 வசனத்ொன் ஆழமான ௳ளக்கம் 

இந்த வசனம், இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ 
வ௠தல் என்பௌ மனிதனின் 
ாய௚யற்஼யால் நிகழ்வதல்ல; 
ேதவ௑ைடய ழரிையயால் நிக௱ம் 
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ஆன்௙க மாற்றம் என்பைத 
ெவளிப்ப௄த்ௌழறௌ. 

"இ௠ளி௧௠ந்ௌ ெவளிசச்ம் 
௔ரகா஼க்கக்கடவௌ" என்ற வாரத்்ைதகள் 
ஆொயாகமம் 1:3-ல் ேதவன் பைடப்௔ன் 
ெதாடக்கதொ்ல் ஷ௣ய கட்டைளைய 
நிைன௶ட௄்ழன்றன. பைடப்௔ன் 
ஆரம்பதொ்ல் உலழற்ஶ ெவளிசச்த்ைத 
உண்டாக்ழய அேத ேதவன், இப்ேபாௌ 
மனித௑ைடய இ௠தயதொ்௩ம் ஆன்௙க 
ெவளிசச்த்ைத உண்டாக்ஶழறார.் 

"எங்கள் இ௠தயங்களில் ௔ரகா஼த்தார"் 
என்பௌ அ௣௵ மட௄்ம் அல்ல, உள்ளாரந்்த 
மாற்றத்ைத௞ம் ஶ௣க்ழறௌ. மனிதனின் 
஼ந்தைன, மனசாட஼், ௳௠ப்பங்கள் 
மற்௥ம் வாழ்க்ைக௜ன் ேநாக்கம் 
அைனத்ௌம் ேதவ௑ைடய ஒளியால் 
௖ௌப்௔க்கப்ப௄ழன்றன. 

"இேயா ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ௚கத்ொ௩ள்ள 
ேதவமழைம௜ன் அ௣௵" என்பௌ 
ேதவைன உண்ைமயாக அ௣௞ம் அ௣௵ 
இேயா ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ௛லமாகேவ 
ெவளிப்ப௄ழறௌ என்பைத 
வ௧௞௥த்ௌழறௌ. 
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17.3 வசனத்ைத ௔ன்பற்௥வதால் 
ஏற்ப௄ம் நன்ைமகள் 

 ேதவைனப் பற்௣ய உண்ைமயான 
அ௣௵ வளரழ்றௌ. 

 வாழ்க்ைக௜ன் ேநாக்கம் 
ெதளிவாழறௌ. 

 ஆன்௙க ஶழப்பம் நீங்ஶழறௌ. 

 ேதவ௑ைடய மழைமைய உண௠ம் 
அ௑பவம் ழைடக்ழறௌ. 

 மனொல் நம்௔க்ைக௞ம் உற்சாக௚ம் 
அொகரிக்ழறௌ. 

 ேவதாகமத்ைத ஆழமாகப் 
௖ரிந்ௌெகாள்௬ம் ொறன் வளரழ்றௌ. 

 ௔ற௠க்ஶம் ேதவ௑ைடய ஒளிைய 
எ௄த்ௌச ்ெசால்௩ம் ஆரவ்ம் 
உ௠வாழறௌ. 

17.4 வசனத்ைத ௔ன்பற்றாமல் 
ேபாவதால் ஏற்ப௄ம் ோைமகள் மற்௥ம் 
௔ன்௳ைள௵கள் 

 ேதவைனப் பற்௣ய தவறான 
எண்ணங்கள் உ௠வாகலாம். 

 ஆன்௙க இ௠ள் ெதாடரலாம். 
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 வாழ்க்ைக௜ன் உண்ைமயான 
ேநாக்கதை்த இழக்க ேநரி௄ம். 

 ெபாய்யான ேபாதைனகளால் ஏமா௥ம் 
அபாயம் அொகரிக்ஶம். 

 மனொல் நம்௔க்ைக௜ன்ைம மற்௥ம் 
ஶழப்பம் நீூக்ஶம். 

 ழ௣ஸ்ௌ௳ன் மழைமைய அ௣௞ம் 
அ௑பவத்ைத இழக்க ேநரி௄ம். 

17.5 வரலாற்௥ப் ௔ன்னணி மற்௥ம் 
ஆதாரங்கள் 

2 ெகாரிந்ொயர ்நி௠பத்ொல், ௖ொய 
உடன்பூக்ைக௜ன் மழைமைய௞ம் 
ா௳ேசஷ ஊ௯யதொ்ன் மகத்ௌவத்ைத௞ம் 
ப௵ல் ௳ளக்ஶழறார.் 

அதற்ஶ ௚ன் 2 ெகாரிந்ொயர ்4:4-ல், "இந்த 
உலகதொ்ன் ேதவன்" 
௳ாவா஼க்காதவரக்ளின் மனக்கண்கைள 
ஶ௠டாக்ழ௜௠க்ழறான் என்௥ ஷ௥ழறார.் 
அதற்ஶ ேநரம்ாறாக, 4:6-ல் ேதவன் மனித 
இ௠தயதொ்ல் ஒளிையப் ௔ரகா஼க்கச ்
ெசய்ழறார ்என்௥ அ௣௳க்ழறார.் 

இதனால், இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠தல் 
என்பௌ சாத்தானின் வஞ்சகதொ்௧௠ந்ௌ 
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ேதவ௑ைடய சத்ொயத்ைத அ௣௞ம் 
நிைலக்ஶ மாற்றப்ப௄வதாஶம். 

17.6 வசனத்ைத பூத்த௵டன் மன௳யல் 
ரொீயாக மனித௑க்ஶள் ஏற்ப௄ம் 
உள்௬ணர்௵ 

 என் உள்ளத்ைத ேதவன் மாற்ற ௚ூ௞ம் 
என்ற நம்௔க்ைக உ௠வாஶம். 

 உண்ைமைய அ௣ய ேவண்௄ம் என்ற 
ஆவல் அொகரிக்ஶம். 

 பைழய தவறான ஼ந்தைனகைள 
௳ட௄்௳ட ேவண்௄ம் என்ற மனநிைல 
உ௠வாஶம். 

 வாழ்க்ைகைய ௖ொய பாரை்வ௜ல் 
காணத் ெதாடங்ஶவான். 

 ேதவ௑ைடய அன்ைப௞ம் 
மழைமைய௞ம் உணர ேவண்௄ம் 
என்ற ௳௠ப்பம் ெப௠ஶம். 

17.7 நைட௚ைற வாழ்க்ைக 
உதாரணங்கள் 

 ேவதாகமத்ைத ெதாடரந்்ௌ 
வா஼ப்பதன் ௛லம் வாழ்க்ைக 
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ேநாக்கதை்தப் ௖ொதாகப் 
௖ரிந்ௌெகாள்௬ம் ஒ௠வர.் 

 ப௯வாங்ஶம் மனப்பான்ைமைய 
௳ட௄்௳ட௄் மன்னிக்ஶம் 
வாழ்க்ைகையத ்ேதரந்்ெத௄க்ஶம் 
மனிதர.் 

 ெபாய்யான நம்௔க்ைககளி௧௠ந்ௌ 
௳லழ உண்ைமைய ஏற்௥க்ெகாள்௬ம் 
ஶ௄ம்பம். 

 பண ஆைசைய ௳ட ேநரை்மக்ஶ 
௚க்ழயதௌ்வம் ெகா௄க்ஶம் 
ெதா௯லொபர.் 

 தன்௑ைடய தவ௥கைள உணரந்்ௌ 
௖ொய வாழ்க்ைகைய ஆரம்௔க்ஶம் 
இைளஞர.் 

17.8 நைட௚ைற பத்ொரிக்ைக 
ெசய்ொகள் 

உலழன் பல பஶொகளில் கல்௳, 
ம௥வாழ்௵ மற்௥ம் ஆேலாசைனத் 
ொட்டங்களின் ௛லம் ஶற்றவாழ்க்ைக, 
ேபாைதப்ெபா௠ள் அூைமத்தனம் மற்௥ம் 
ோ௳ர வன்௚ைற௜௧௠ந்ௌ ெவளிேய௣ 
ச௛கத்ொற்ஶ பய௑ள்ளவரக்ளாக 
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மா௣யவரக்ளின் வாழ்க்ைகக் கைதகள் 
அூக்கூ ெசய்ொகளில் 
இடம்ெப௥ழன்றன. 

இத்தைகய நிகழ்௵கள், மனிதனின் 
உள்ளாரந்்த மாற்றம் அவரௌ ௚௱ 
வாழ்க்ைகைய௞ம் மாற்றக்ஷூயௌ 
என்பைத நிைன௶ட௄்ழன்றன. 

17.9 ெதாடர௖்ைடய ேவதாகம 
வசனங்கள் 

ஆொயாகமம் 1:3 

"அப்ெபா௱ௌ ேதவன்: ெவளிசச்ம் 
உண்டாகக்கடவௌ என்றார;் ெவளிசச்ம் 
உண்டா௜ற்௥." 

ேயாவான் 1:4–5 

"அவ௠க்ஶள் ௸வன் இ௠ந்தௌ; அந்த ௸வன் 
ம௑ஷ௠க்ஶ ஒளியா௜௠ந்தௌ. அந்த ஒளி 
இ௠ளிேல ௔ரகா஼க்ழறௌ; இ௠ளானௌ 
அைத ேமற்ெகாள்ள௳ல்ைல." 

எ௔ெரயர் 1:3 

"அவர ்ேதவ௑ைடய மழைம௜ன் 
௔ரகாச௚ம், அவ௠ைடய ததௌ்வதொ்ன் 
௚த்ொைர௞மானவர;் தம்௚ைடய 
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வல்லைம௞ள்ள வாரத்்ைத௜னாேல 
சகலத்ைத௞ம் தாங்ஶழறவர.்" 

சங்வதம் 36:9 

"௸வஊற்௥ உம்௘டத்ொல் இ௠க்ழறௌ; 
உம்௚ைடய ஒளி௜ேல ஒளிையக் 
காண்ழேறாம்." 

17.10 இேயா௳ன் ேபாதைனக௬டன் 
ெதாடர௖் 

இேயா, "என்ைனக் கண்டவன் ௔தாைவக் 
கண்டான்" (ேயாவான் 14:9) என்௥ 
ஷ௣னார.் ேம௩ம், "நான் உலகதொ்ற்ஶ 
ஒளியா௜௠க்ழேறன்" (ேயாவான் 8:12) 
என்௥ம் அ௣௳த்தார.் 

2 ெகாரிந்ொயர ்4:6 இந்தப் ேபாதைனகைள 
௳ரி௵ப௄த்ௌழறௌ. ேதவ௑ைடய 
மழைமைய அ௣௞ம் ஒளி, இேயா 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ௛லமாகேவ மனித 
இ௠தயதொ்ல் ௔ரகா஼க்ழறௌ. ஆகேவ, 
இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠ம் பயணம் 
இ௥ொ௜ல் ழ௣ஸ்ௌைவ அ௣௞ம் 
பயணமாஶம். 
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17.11 ௛டநம்௔க்ைககள் 

஼லர ்ஆன்௙க அ௣௵ இரக஼ய 
மந்ொரங்கள், மைறஞானம், ேஜாொடம் 
அல்லௌ மனிதரக்ளின் ௳ேசஷ 
சக்ொகளால் ழைடக்ஶம் என்௥ 
க௠ௌழன்றனர.் 

ேவதாகமம், உண்ைமயான ஆன்௙க ஒளி 
ேதவனிட௘௠ந்ௌம், இேயா 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ெவளிப்பாடூ்ன்௛ல௚ம் 
மட௄்ேம ழைடக்ழறௌ என்௥ ெதளிவாக 
ேபாொக்ழறௌ. மனித மர௖கேளா 
மைற௚ைறகேளா ேதவமழைம௜ன் 
உண்ைமயான அ௣ைவ வழங்க ௚ூயாௌ. 

17.12 ொயானக் ேகள்௳கள் 

1. ேதவ௑ைடய ஒளி என் இ௠தயத்ைத 
மாற்ற அ௑மொத்ொ௠க்ழேறனா? 

2. இேயா ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ௛லம் 
ேதவைன ேம௩ம் அ௣ய 
௚யற்஼க்ழேறனா? 

3. என் வாழ்க்ைக௜ல் இன்௑ம் இ௠ள் 
நிைறந்த ஼ந்தைனகள் உள்ளனவா? 

4. ேதவ௑ைடய மழைமைய என் 
வாழ்க்ைக௜ல் ௔ரொப௧க்ழேறனா? 
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5. மற்றவரக்௬ம் இந்த ஒளிைய அ௣ய 
நான் என்ன ெசய்ழேறன்? 

17.13 ஆராய்ச஼்௜ன் ா௠க்கம் மற்௥ம் 
௚க்ழயப் பாடம் 

2 ெகாரிந்ொயர ்4:6, இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ 
வ௠தல் என்பௌ ேதவ௑ைடய 
பைடப்பாற்ற௧ன் ஒ௠ ௖ொய ெசயலாஶம் 
என்பைத ெவளிப்ப௄த்ௌழறௌ. உலழற்ஶ 
ெவளிசச்த்ைத உண்டாக்ழய அேத 
ேதவன், மனித இ௠தயதொ்௩ம் ஆன்௙க 
ெவளிசச்த்ைதப் ௔ரகா஼க்கச ்ெசய்ழறார.் 
அந்த ஒளி, இேயா ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ௛லம் 
ேதவ௑ைடய மழைமைய அ௣௞ம் 
அ௣ைவ வழங்ஶழறௌ. 

இந்தப் பஶொ௜ன் ௚க்ழயப் பாடம் 
என்னெவன்றால், உண்ைமயான ஒளி 
ெவளிப்௖ற மாற்றத்தால் அல்ல; ேதவன் 
மனித இ௠தயத்ொல் ௔ரகா஼க்கச ்
ெசய்௞ம் ழ௣ஸ்ௌ௳ன் 
அ௣௳னாேலேய உ௠வாழறௌ. அந்த 
ஒளிைய ஏற்௥க்ெகாள்பவரக்ள் 
தாங்க௬ம் ஒளி௜ல் நடந்ௌ, ௔ற௠க்ஶம் 
ேதவ௑ைடய ெவளிசச்த்ைதப் 
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௔ரொப௧க்ஶம் வாழ்க்ைகைய 
வாழ்ழறாரக்ள். 

 

 

18. இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠தல் – 
இரட்஼ப்௔ன் ெவளிசச்த்ைத 
இகழாோரக்ள் 

18.1 ௚௱ வசனம் 

எ௔ெரயர் 10:26–27 

"சத்ொயத்ைத அ௣ழற அ௣ைவ 
அைடந்த௔ன்௖ நாம் மனப்ௗரவ்மாய்ப் 
பாவஞ்ெசய்ழறவரக்ளா௜௠ந்தால், 
பாவங்க௬க்காக இனிப் ப௧ 
இ௠ப்பொல்ைல. நியாயத்ோரப்்௖க்காகப் 
பயங்கரமாய் எொரப்ாரத்்ொ௠த்த௩ம், 
௳ேராொகைள அ௯க்ஶம் அக்ழனி 
உக்ழர௚ம் மட௄்ேம இ௠க்ஶம்." 

18.2 வசனத்ொன் ஆழமான ௳ளக்கம் 

இந்த வசனம், சத்ொயத்ொன் 
ெவளிசச்த்ைத அ௣ந்த ௔றஶ அதைன 
அலட஼்யப்ப௄த்ௌவொன் ஆபத்ைத 
௘க௵ம் ோ௳ரமாக எ௄த்ௌைரக்ழறௌ. 
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"சத்ொயத்ைத அ௣ழற அ௣ைவ 
அைடந்த௔ன்௖" என்பௌ, ேதவ௑ைடய 
சத்ொயத்ைத ெதளிவாகக் ேகட௄்ம் 
௖ரிந்ௌம் இ௠க்ஶம் நிைலையக் 
ஶ௣க்ழறௌ. 

"மனப்ௗரவ்மாய்ப் 
பாவஞ்ெசய்ழறவரக்ளா௜௠ந்தால்" 
என்பௌ, பல௴னத்ொனால் தவ௣௳௱ம் 
மனிதைன அல்ல; மனந்ொ௠ம்பாமல், 
ேதவ௑ைடய சத்ொயத்ைத அ௣ந்ௌம் 
ொட்ட௘ட௄் அதற்ஶ எொராக வா௱ம் 
வாழ்க்ைகையக் ஶ௣க்ழறௌ. 

இந்த வசனம், இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ 
வந்தவன் ௙ண்௄ம் இ௠ைளத் 
ேதரந்்ெத௄க்கக் ஷடாௌ என்பைதக் 
க௄ைமயாக எசச்ரிக்ழறௌ. 

ேதவன் ழ௠ைப௞ள்ளவர;் ஆனால் அந்தக் 
ழ௠ைபைய இகழ்ந்ௌ, சத்ொயத்ைத 
நிராகரிப்பௌ ௘கப்ெபரிய 
ெபா௥ப்௔ன்ைமயாஶம். 
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18.3 வசனத்ைத ௔ன்பற்௥வதால் 
ஏற்ப௄ம் நன்ைமகள் 

 ேதவ௑ைடய சத்ொயத்ொல் உ௥ொயாக 
நிைலத்ொ௠க்க ௚ூ௞ம். 

 மனந்ொ௠ம்௖ம் வாழ்க்ைக ெதாட௠ம். 

 பாவதொ்ன் வல்லைம௜௧௠ந்ௌ 
பாௌகாப்௖ ழைடக்ஶம். 

 மனசாட஼் உணர௵்டன் ெசயல்ப௄ம். 

 ேதவ௑ைடய ழ௠ைபைய மொக்ஶம் 
வாழ்க்ைக உ௠வாஶம். 

 ஆன்௙க ௳௯ப்௖ணர௵் அொகரிக்ஶம். 

 நித்ொய நம்௔க்ைக உ௥ொப்ப௄ம். 

18.4 வசனத்ைத ௔ன்பற்றாமல் 
ேபாவதால் ஏற்ப௄ம் ோைமகள் மற்௥ம் 
௔ன்௳ைள௵கள் 

 மனசாட஼் கூனமாழ௳௄ம். 

 பாவத்ைத சாதாரணமாகக் க௠ௌம் 
நிைல உ௠வாஶம். 

 ேதவ௑ைடய சத்ொயத்ைத 
நிராகரிக்ஶம் மனநிைல ஏற்ப௄ம். 

 ஆன்௙க வாழ்க்ைக பல௴னமைட௞ம். 
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 மனந்ொ௠ம்௖ம் உணர௵் 
ஶைறயக்ஷ௄ம். 

 ேதவ௑ைடய எசச்ரிப்௖கைள 
அலட஼்யப்ப௄த்ௌம் பழக்கம் 
உ௠வாஶம். 

18.5 வரலாற்௥ப் ௔ன்னணி மற்௥ம் 
ஆதாரங்கள் 

எ௔ெரயர ்நி௠பம், ௟தப் 
௔ன்னணி௜௧௠ந்ௌ ழ௣ஸ்ௌைவ 
ஏற்௥க்ெகாண்ட ௳ாவா஼க௬க்காக 
எ௱தப்பட்டௌ. 

ௌன்௖௥த்தல்களா௩ம் எொரப்்௖களா௩ம் 
஼லர ்பைழய மதச ்சடங்ஶக௬க்ஶத் 
ொ௠ம்ப நிைனத்தனர.் அவரக்ைள 
உ௥ொப்ப௄த்ௌவதற்காக, இேயா 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ப௧ ஒேர ௚ைற என்௥ம் 
௚௱ைமயானெதன்௥ம் ஆ஼ரியர ்
வ௧௞௥த்ௌழறார.் 

இந்த எசச்ரிக்ைக, ழ௣ஸ்ௌ௳ன் 
இரட்஼ப்ைப அலட஼்யப்ப௄த்தாமல் 
அொல் நிைலத்ொ௠க்க ேவண்ூய 
அவ஼யத்ைத உணரத்்ௌழறௌ. 
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18.6 வசனத்ைத பூத்த௵டன் மன௳யல் 
ரொீயாக மனித௑க்ஶள் ஏற்ப௄ம் 
உள்௬ணர்௵ 

 சத்ொயத்ைத அலட஼்யப்ப௄த்தக் 
ஷடாௌ என்ற ெபா௥ப்௖ணர௵் 
உ௠வாஶம். 

 ொன௚ம் ேதவேனா௄ உறைவப் 
௖ௌப்௔க்க ேவண்௄ம் என்ற எண்ணம் 
ேதான்௥ம். 

 ஼௣ய பாவங்கைளக்ஷட ேலசாக 
எ௄த்ௌக்ெகாள்ளக் ஷடாௌ என்ற 
௳௯ப்௖ணர௵் ஏற்ப௄ம். 

 மனந்ொ௠ம்௖ம் வாழ்க்ைகையத ்
ெதாடர ேவண்௄ம் என்ற உ௥ொ 
உ௠வாஶம். 

 ேதவ௑ைடய ழ௠ைபக்காக 
நன்௣௞ணர௵் அொகரிக்ஶம். 

18.7 நைட௚ைற வாழ்க்ைக 
உதாரணங்கள் 

 தவைற உணரந்்த௵டன் உடேன 
மன்னிப்௖ ேகட௄் ொ௠ந்ௌம் ஒ௠வர.் 
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 ஊழைல அ௣ந்ௌம் அொல் பங்ேகற்க 
ம௥க்ஶம் அொகாரி. 

 ெதா௯௧ல் ேநரை்மைய இழக்காமல் 
நஷ்டத்ைத௞ம் ஏற்௥க்ெகாள்௬ம் 
௳யாபாரி. 

 இைணயத்ொல் ோய பழக்கங்கைள 
௳ட௄் ஒ௱க்கமான வாழ்க்ைகையத ்
ேதரந்்ெத௄க்ஶம் இைளஞர.் 

 ேதவ௑ைடய வாரத்்ைதைய ொன௚ம் 
ொயானித்ௌ வாழ்க்ைகைய 
஽ரொ்௠த்ௌம் ௳ாவா஼. 

18.8 நைட௚ைற பத்ொரிக்ைக 
ெசய்ொகள் 

பல நா௄களில், ஆரம்பத்ொல் ஼௣ய 
ஒ௱க்கக்ேக௄கைள அலட஼்யப்ப௄த்ொய 
நி௥வனங்கள் ௔ன்னர ்ெபரிய நிொ 
ேமாசூகளில் ஼க்ழ௞ள்ளன. அேத 
ேநரதொ்ல், ஆரம்பத்ொேலேய தவ௥கைள 
ஒப்௖க்ெகாண்௄ ொ௠த்ொய நி௥வனங்கள் 
ெபாௌமக்களின் நம்௔க்ைகைய ௙ண்௄ம் 
ெபற்௥ள்ளன. 

இௌ, ஼௣ய தவ௥கைள 
அலட஼்யப்ப௄த்தாமல் உடேன 
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ொ௠த்ௌவௌ நீண்டகால நன்ைமைய 
அளிக்ழறௌ என்பைத 
எ௄த்ௌக்காட௄்ழறௌ. 

18.9 ெதாடர௖்ைடய ேவதாகம 
வசனங்கள் 

எ௔ெரயர் 3:12 

"சேகாதரேர, ௸வ௑ள்ள ேதவைன௳ட௄் 
௳லஶம்பூயான அ௳ாவாச௚ள்ள 
ெபால்லாத இ௠தயம் உங்களில் 
ஒ௠வ௑க்காவௌ உண்டா௜ராதபூக்ஶ 
எசச்ரிக்ைகயா௜௠ங்கள்." 

ெவளிப்ப௄த்ொன ௳ேசஷம் 3:19 

"நான் எவரக்ளிடத்ொல் 
அன்௖ஷ௠ழேறேனா அவரக்ைளக் 
கூந்ௌெகாண்௄ ஼ட஼்க்ழேறன்; 
ஆைகயால் நீ ைவராக்ழயமா௜௠ந்ௌ 
மனந்ொ௠ம்௖." 

யாக்ேகா௖ 1:22 

"வசனத்ைதக் ேகடழ்றவரக்ளாய் 
மாத்ொரமல்ல, அொன்பூ 
ெசய்ழறவரக்ளா௞ம் இ௠ங்கள்; 
இல்ைலயானால் உங்கைள நீங்கேள 
வஞ்஼க்ழறவரக்ளா௜௠ப்௕ரக்ள்." 
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௪க்கா 11:35 

"உன்னி௩ள்ள ெவளிசச்ம் 
இ௠ளா௜ராதபூக்ஶ எசச்ரிக்ைகயா௜௠." 

18.10 இேயா௳ன் ேபாதைனக௬டன் 
ெதாடர௖் 

இேயா, "என்ைன ேநாக்ழ: கரத்்தாேவ, 
கரத்்தாேவ என்௥ ெசால்௩ழற எவ௑ம் 
பரேலாகராஜ்யதொ்ல் ௔ரேவ஼ப்பொல்ைல; 
பரேலாகதொ்௧௠க்ழற என் ௔தா௳ன் 
஼த்தத்ொன்பூ ெசய்ழறவேன 
௔ரேவ஼ப்பான்" (மத்ேத௞ 7:21) என்௥ 
ேபாொத்தார.் 

அேதேபால், அவர ்சத்ொயத்ைத அ௣ந்ௌம் 
அதன்பூ நடக்காத வாழ்க்ைகைய 
எசச்ரித்தார.் எ௔ெரயர ்10:26–27 இந்தப் 
ேபாதைன௜ன் ோ௳ரத்ைத௞ம் 
ெபா௥ப்ைப௞ம் வ௧௞௥த்ௌழறௌ. 

18.11 ௛டநம்௔க்ைககள் 

஼லர,் ஒ௠ ௚ைற மதச ்சடங்ஶகளில் 
பங்ேகற்றாேலா அல்லௌ ெவளிப்௖ற 
அைடயாளங்கைள ஏற்௥க்ெகாண்டாேலா, 
அதன் ௔றஶ எப்பூ வாழ்ந்தா௩ம் 
பரவா௜ல்ைல என்௥ நிைனக்ழன்றனர.் 
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ேவதாகமம், உண்ைமயான ௳ாவாசம் 
ெதாடரந்்ௌ மனந்ொ௠ம்௔, சத்ொயதொ்ல் 
நிைலதௌ், ஒளி௜ல் நடக்ஶம் 
வாழ்க்ைகயாக இ௠க்க ேவண்௄ம் என்௥ 
ேபாொக்ழறௌ. ெவளிப்௖ற சடங்ஶகள் 
மட௄்ம் மனிதைன ேதவேனா௄ சரியான 
உற௳ல் நிைலநி௥த்த ௚ூயாௌ. 

18.12 ொயானக் ேகள்௳கள் 

1. நான் அ௣ந்த சத்ொயத்ொன்பூ 
உண்ைமயாக வாழ்ழேறனா? 

2. ேதவ௑ைடய எசச்ரிப்௖கைள 
அலட஼்யப்ப௄த்ௌழேறனா? 

3. மனந்ொ௠ம்ப ேவண்ூய எந்தப் 
பஶொகள் இன்௑ம் என் வாழ்க்ைக௜ல் 
உள்ளன? 

4. ேதவ௑ைடய ழ௠ைபைய நான் 
மொக்ழேறனா? 

5. ஒளி௜ல் நிைலத்ொ௠க்க ொன௚ம் 
என்ன ெசய்ழேறன்? 
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18.13 ஆராய்ச஼்௜ன் ா௠க்கம் மற்௥ம் 
௚க்ழயப் பாடம் 

எ௔ெரயர ்10:26–27, இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ 
வந்த மனிதன் ேதவ௑ைடய சத்ொயத்ைத 
அலட஼்யப்ப௄த்தாமல் அொல் 
நிைலத்ொ௠க்க ேவண்௄ம் என்பைத 
வ௧௞௥த்ௌழறௌ. ேதவன் அளித்த 
இரட்஼ப்௔ன் ெவளிசச்ம் மனிதைன 
மாற்௥வதற்காகேவ 
ெகா௄க்கப்பட௄்ள்ளௌ. ஆகேவ, ஒளிைய 
அ௣ந்த௔ன் ௙ண்௄ம் இ௠ைள 
௳௠ம்பாமல், மனந்ொ௠ம்௖த௧௩ம் 
வழ்ப்பூத௧௩ம் ெதாடரந்்ௌ வளரவ்ேத 
௳ாவா஼௜ன் அைழப்பாஶம். 

இந்தப் பஶொ௜ன் ௚க்ழயப் பாடம் 
என்னெவன்றால், ேதவ௑ைடய 
சத்ொயத்ொன் ெவளிசச்ம் ஒ௠ 
ெபா௥ப்ைப௞ம் அளிக்ழறௌ. அந்த 
ஒளி௜ல் நிைலத்ொ௠ந்ௌ, 
மனந்ொ௠ம்௖ம் வாழ்க்ைகையத் 
ெதாடர்ந்ௌ வாழ்ழறவரக்ேள 
ேதவ௑ைடய ழ௠ைப௜ன் ௚௱ 
பலைன அ௑ப௳க்ழறாரக்ள். 
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19. இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠தல் – 
ேதவ௑ைடய ஒளி௜ல் நடப்பவர்களின் 
வாழ்க்ைக மாற்றம் 

19.1 ௚௱ வசனம் 

ஏசாயா 60:1–3 

"எ௱ம்௔ப் ௔ரகா஼; உன் ஒளி வந்தௌ, 
கரத்்த௠ைடய மழைம உன்ேமல் 
உொத்தௌ. இேதா, இ௠ள் ௗ௘ைய௞ம், 
காரி௠ள் ஜனங்கைள௞ம் ௛௄ம்; 
கரத்்தேரா உன்ேமல் உொப்பார;் 
அவ௠ைடய மழைம உன்ேமல் 
காணப்ப௄ம். ஜாொகள் உன் 
ஒளி௜னிடதொ்ற்ஶம், ராஜாக்கள் உன்ேமல் 
உொக்ஶம் ௔ரகாசதொ்னிடதொ்ற்ஶம் 
வ௠வாரக்ள்." 

19.2 வசனத்ொன் ஆழமான ௳ளக்கம் 

இந்த வசனம், ேதவ௑ைடய மழைம௜ன் 
ஒளி மனிதனின் வாழ்க்ைகைய எவ்வா௥ 
மாற்௥ழறௌ என்பைத அழகாக 
எ௄த்ௌைரக்ழறௌ. 

"எ௱ம்௔ப் ௔ரகா஼" என்பௌ ஒ௠ கட்டைள. 
இ௠ளில் ேசாரந்்ௌ ழடக்காமல், ேதவன் 
ெகா௄த்த ௖ொய வாழ்க்ைகைய 
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உற்சாகமாக ெவளிப்ப௄த்த ேவண்௄ம் 
என்பேத இதன் ெபா௠ள். 

"உன் ஒளி வந்தௌ" என்பௌ மனித௑ைடய 
ெசாந்த ஒளிைய அல்ல; ேதவனிட௘௠ந்ௌ 
வ௠ம் இரட஼்ப்௔ன் ஒளிையக் ஶ௣க்ழறௌ. 

"கரத்்த௠ைடய மழைம உன்ேமல் 
உொத்தௌ" என்பௌ ேதவ௑ைடய 
௔ரசன்னம், ழ௠ைப, பரிாத்தம் மற்௥ம் 
வ௯நடதௌ்தல் ௳ாவா஼௜ன் 
வாழ்க்ைக௜ல் ெவளிப்ப௄வைதச ்
ாடூ்க்காட௄்ழறௌ. 

ௗ௘ ௚௱வௌம் இ௠ள் ிழ்ந்ொ௠ந்தா௩ம், 
ேதவ௑ைடய மழைம அவ௠ைடய 
மக்கள்ேமல் ௔ரகா஼க்ஶம் என்௥ இந்தத் 
ோரக்்கதரிசனம் அ௣௳க்ழறௌ. 

19.3 வசனத்ைத ௔ன்பற்௥வதால் 
ஏற்ப௄ம் நன்ைமகள் 

 ேதவ௑ைடய மழைமைய 
வாழ்க்ைக௜ல் அ௑ப௳க்க ௚ூ௞ம். 

 நம்௔க்ைகயற்ற ிழ௧௩ம் 
உ௥ொ௞டன் வாழ ௚ூ௞ம். 

 ௔ற௠க்ஶ நல்ல ௚ன்மாொரியாக 
இ௠க்க ௚ூ௞ம். 
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 ேதவ௑ைடய வ௯நடதௌ்தைல 
ெதளிவாக உணர ௚ூ௞ம். 

 ா௳ேசஷத்ைதப் பழ௠ம் ைதரியம் 
அொகரிக்ஶம். 

 ஶ௄ம்பதொ்௩ம் ச௛கத்ொ௩ம் நல்ல 
தாக்கத்ைத ஏற்ப௄த்த ௚ூ௞ம். 

 ேதவ௑ைடய சமாதானம் 
வாழ்க்ைக௜ல் நிைலத்ொ௠க்ஶம். 

19.4 வசனத்ைத ௔ன்பற்றாமல் 
ேபாவதால் ஏற்ப௄ம் ோைமகள் மற்௥ம் 
௔ன்௳ைள௵கள் 

 ஆன்௙க ேசார௵் ஏற்ப௄ம். 

 ேதவன் ெகா௄த்த அைழப்ைப 
நிைறேவற்ற ௚ூயாமல் ேபாஶம். 

 உலகதொ்ன் இ௠ள் வாழ்க்ைகைய 
பாொக்கத் ெதாடங்ஶம். 

 ௔ற௠க்ஶ ஒளியாக இ௠க்க ேவண்ூய 
வாய்ப்ைப இழக்க ேநரி௄ம். 

 ௳ாவாச வாழ்க்ைக௜ன் சாட்஼ 
பல௴னமைட௞ம். 
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 ேதவ௑ைடய மழைமைய 
ெவளிப்ப௄த்ௌம் வாழ்க்ைக ஶைறந்ௌ 
ேபாஶம். 

19.5 வரலாற்௥ப் ௔ன்னணி மற்௥ம் 
ஆதாரங்கள் 

ஏசாயா 60-ஆம் அொகாரம், எ௠சேல௘ன் 
எொரக்ால மழைமையப் பற்௣ய 
ோரக்்கதரிசனமாஶம். பா௔ேலான் 
஼ைற௜௠ப்௔ற்ஶப் ௔ந்ைதய 
நம்௔க்ைகைய௞ம், ேதவ௑ைடய ௙ட௖்த் 
ொட்டத்ைத௞ம் இௌ ெவளிப்ப௄த்ௌழறௌ. 

இஸ்ரேவல் பல ஆண்௄கள் ௌன்பம், 
இ௠ள், அவமானம் ஆழயவற்ைற 
அ௑ப௳த்ொ௠ந்தா௩ம், ேதவன் 
அவரக்ள்ேமல் ௙ண்௄ம் தமௌ மழைமைய 
ெவளிப்ப௄த்ௌவார ்என்௥ ஏசாயா 
அ௣௳க்ழறார.் 

௖ொய ஏற்பாடூ்ன் ெவளிசச்தொ்ல், இந்த 
வசனம் ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ௛லம் உலழற்ஶ 
வந்த இரட஼்ப்௔ன் ஒளிைய௞ம், அந்த 
ஒளிைய ௔ரொப௧க்ஶம் ௳ாவா஼களின் 
அைழப்ைப௞ம் நிைன௶ட௄்ழறௌ. 
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19.6 வசனத்ைத பூத்த௵டன் மன௳யல் 
ரொீயாக மனித௑க்ஶள் ஏற்ப௄ம் 
உள்௬ணர்௵ 

 ேசார௳்௧௠ந்ௌ எ௱ந்ௌ ௖ொய 
நம்௔க்ைக௞டன் வாழ ேவண்௄ம் என்ற 
உற்சாகம் உ௠வாஶம். 

 ேதவன் என்ைன இன்௑ம் பயன்ப௄த்த 
௚ூ௞ம் என்ற நம்௔க்ைக ெப௠ஶம். 

 தன்னம்௔க்ைகைய ௳ட ேதவ௑ைடய 
வல்லைமைய நம்ப ேவண்௄ம் என்ற 
எண்ணம் உ௠வாஶம். 

 ௔ற௠க்ஶ ஆ஽ரவ்ாதமாக வாழ 
ேவண்௄ம் என்ற ௳௠ப்பம் 
அொகரிக்ஶம். 

 இ௠ள் நிரந்தரமல்ல; ேதவ௑ைடய ஒளி 
ெவற்௣ ெப௥ம் என்ற உ௥ொ ஏற்ப௄ம். 

19.7 நைட௚ைற வாழ்க்ைக 
உதாரணங்கள் 

 பல ேதால்௳க௬க்ஶப் ௔றஶம் மனம் 
தளராமல் ேநரை்ம௞டன் ெதா௯ைல 
௙ண்௄ம் ெதாடங்ஶம் ஒ௠வர.் 
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 ேபரிடர ்காலத்ொல் ௔ற௠க்ஶ உதவ 
௚ன்வ௠ம் இைளஞரக்ள். 

 ஶ௄ம்பப் ௔ரச஼்ைனக௬க்ழைட௜௩ம் 
சமாதானத்ைத உ௠வாக்க 
௚யற்஼க்ஶம் ெபற்ேறார.் 

 கல்௳௜ல் ௔ன்தங்ழய 
மாணவரக்௬க்ஶ இலவசமாக 
கற்௔க்ஶம் ஆ஼ரியர.் 

 ச௛கத்ொல் நம்௔க்ைக 
இழந்தவரக்௬க்ஶ ஊக்கமளித்ௌ 
வ௯காட௄்ம் ௳ாவா஼. 

19.8 நைட௚ைற பத்ொரிக்ைக 
ெசய்ொகள் 

இயற்ைக ேபரிடரக்ள், ேபாரக்ள் அல்லௌ 
ெபா௠ளாதார ெந௠க்கூக௬க்ஶப் ௔றஶ, 
பல ச௛கங்கள் ஒன்௣ைணந்ௌ ௙ண்௄ம் 
௚ன்ேன௣ய ெசய்ொகைள உலகம் 
௚௱வௌம் காணலாம். தன்னாரவ்லரக்ள், 
ம௠த்ௌவரக்ள், ஆ஼ரியரக்ள் மற்௥ம் 
ச௛க ேசைவயாளரக்ள் நம்௔க்ைகைய 
௙டெ்ட௄த்த பல நிகழ்௵கள் ஊடகங்களில் 
ெவளியாழன்றன. 
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இத்தைகய ெசயல்கள், இ௠ள் நிைறந்த 
ிழ்நிைல௜௩ம் நம்௔க்ைக௜ன் ஒளியாக 
மனிதரக்ள் வாழ ௚ூ௞ம் என்பைத 
எ௄த்ௌக்காட௄்ழன்றன. 

19.9 ெதாடர௖்ைடய ேவதாகம 
வசனங்கள் 

மத்ேத௞ 5:16 

"இவ்௳தமாய், மனிதர ்உங்கள் 
நற்ெசயல்கைளக் கண்௄, 
பரேலாகதொ்௧௠க்ழற உங்கள் ௔தாைவ 
மழைமப்ப௄த்ௌம்பூ, உங்கள் 
ெவளிசச்ம் அவரக்௬க்ஶ ௚ன்பாகப் 
௔ரகா஼க்கக்கடவௌ." 

ேயாவான் 1:9 

"உலகதொ்ல் வ௠ழற ஒவ்ெவா௠ 
ம௑ஷைன௞ம் ௔ரகா஼ப்௔க்ழற 
ஒளியாழய ெமய்யான ஒளி இ௠ந்தௌ." 

ெவளிப்ப௄த்ொன ௳ேசஷம் 21:23 

"அந்த நகரத்ொற்ஶச ்ிரிய௑ம் சந்ொர௑ம் 
௔ரகா஼க்க ேவண்ூயொல்ைல; 
ேதவ௑ைடய மழைமேய அைதப் 
௔ரகா஼ப்௔த்தௌ; ஆட௄்க்ஶடூ்யானவேர 
அொன் ௳ளக்ஶ." 
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சங்வதம் 27:1 

"கரத்்தர ்என் ெவளிசச்௚ம் என் 
இரட்஼ப்௖மா௜௠க்ழறார;் நான் 
யா௠க்ஶப் பயப்ப௄ேவன்? கரத்்தர ்என் 
௸வனின் ெபலனா௜௠க்ழறார;் நான் 
யா௠க்ஶ அஞ்ாேவன்?" 

19.10 இேயா௳ன் ேபாதைனக௬டன் 
ெதாடர௖் 

இேயா, "நான் உலகதொ்ற்ஶ 
ஒளியா௜௠க்ழேறன்" (ேயாவான் 8:12) 
என்௥ம், "நீங்கள் உலகதொ்ற்ஶ 
ெவளிசச்மா௜௠க்ழ௤ரக்ள்" (மத்ேத௞ 5:14) 
என்௥ம் ேபாொத்தார.் 

ஏசாயா 60:1–3-ல் காணப்ப௄ம் "எ௱ம்௔ப் 
௔ரகா஼" என்ற அைழப்௖, ழ௣ஸ்ௌைவ 
ஏற்௥க்ெகாண்ட ௳ாவா஼களின் 
வாழ்க்ைக௜ல் நிைறேவ௥ழறௌ. 
ேதவ௑ைடய மழைமையப் ெபற்றவரக்ள், 
அந்த மழைமைய உலகதொ்ற்ஶ 
௔ரொப௧க்ஶம் ெபா௥ப்ைப௞ம் 
ெபற்௣௠க்ழறாரக்ள். 
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19.11 ௛டநம்௔க்ைககள் 

஼லர ்வாழ்க்ைக௜ல் ஒளி வ௠வதற்ஶ 
ழரக நிைல மாற ேவண்௄ம், ஶ௣ப்௔ட்ட 
நாடக்ள் வர ேவண்௄ம் அல்லௌ ௳ேசஷ 
சடங்ஶகள் ெசய்ய ேவண்௄ம் என்௥ 
நம்௖ழன்றனர.் 

ேவதாகமம், உண்ைமயான ஒளி 
ேதவ௑ைடய மழைம௜௧௠ந்ௌம், 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் இரட்஼ப்௔௧௠ந்ௌம் 
வ௠ழறௌ என்௥ ேபாொக்ழறௌ. 
ேதவ௑ைடய ஒளி மனிதைன 
மாற்௥ம்ேபாௌ, அவன் ௔ற௠க்ஶம் 
நம்௔க்ைக௜ன் ெவளிசச்மாக 
மா௥ழறான். 

19.12 ொயானக் ேகள்௳கள் 

1. ேதவன் என்ைன "எ௱ம்௔ப் ௔ரகா஼" 
என்௥ அைழக்ஶம் வாழ்க்ைகைய நான் 
வாழ்ழேறனா? 

2. என் வாழ்க்ைக௜ல் ேதவ௑ைடய 
மழைம ெவளிப்ப௄ழறதா? 

3. நான் சந்ொக்ஶம் இ௠ள் நிைறந்த 
ிழ்நிைலகளில் நம்௔க்ைக௜ன் 
ஒளியாக இ௠க்ழேறனா? 
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4. என்ைனப் பாரத்ௌ் ௔றர ்ேதவைன 
மழைமப்ப௄த்ௌம் வைக௜ல் நான் 
வாழ்ழேறனா? 

5. ேதவன் ெகா௄த்த ஒளிைய 
மைறக்காமல் பழரந்்ௌ வ௠ழேறனா? 

19.13 ஆராய்ச஼்௜ன் ா௠க்கம் மற்௥ம் 
௚க்ழயப் பாடம் 

ஏசாயா 60:1–3, இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ 
வ௠தல் என்பௌ தனிப்பட்ட ஆ஽ரவ்ாதம் 
மட௄்மல்ல; ேதவ௑ைடய மழைமைய 
உலழற்ஶ ௔ரொப௧க்ஶம் அைழப்பாஶம் 
என்பைத வ௧௞௥த்ௌழறௌ. ேதவன் தமௌ 
மக்கள்ேமல் ஒளிையப் ௔ரகா஼க்கச ்
ெசய்வதன் ேநாக்கம், அவரக்ள் 
௔ற௠க்ஶம் நம்௔க்ைக௜ன் 
வ௯காடூ்களாக இ௠ப்பதற்காகேவ. 

இந்தப் பஶொ௜ன் ௚க்ழயப் பாடம் 
என்னெவன்றால், ேதவ௑ைடய 
ஒளிையப் ெபற்ற ௳ாவா஼ ேசார்ந்ௌ 
நிற்காமல் எ௱ந்ௌ ௔ரகா஼க்க 
ேவண்௄ம். அவரௌ வாழ்க்ைக 
ேதவ௑ைடய மழைமைய ௔ரொப௧த்ௌ, 
இ௠ளில் வாழ்ழறவரக்ைள 
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சத்ொயத்ொன் ஒளிக்ஶ வ௯நடத்ௌம் 
சாட஼்யாக இ௠க்க ேவண்௄ம். 

 

 

20. இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠தல் – 
கண்கள் ொறக்கப்பட௄் ழ௣ஸ்ௌைவ 
அ௣தல் 

20.1 ௚௱ வசனம் 

௪க்கா 24:30–32 

"அவர ்அவரக்ேளாேட பந்ொ௜௠க்ைக௜ல், 
அப்பத்ைத எ௄த்ௌ ஆ஽ரவ்ொத்ௌ, ௔ட௄் 
அவரக்௬க்ஶக் ெகா௄த்தார.் அப்ெபா௱ௌ 
அவரக்௬ைடய கண்கள் ொறக்கப்பட௄், 
அவைர அ௣ந்தாரக்ள்; உடேன அவர ்
அவரக்ள் கண்க௬க்ஶ மைறந்ௌேபானார.் 
அவரக்ள் ஒ௠வைரெயா௠வர ்ேநாக்ழ: 
அவர ்வ௯௜ேல நம்ேமாேட ேப஼, 
ேவதவாக்ழயங்கைள நமக்ஶ 
௳ளங்கப்பண்ணினேபாௌ, நம்௚ைடய 
இ௠தயம் நமக்ஶள்ேள 
ெகா௱ந்ௌ௳டெ்டரிய௳ல்ைலயா 
என்றாரக்ள்." 
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20.2 வசனத்ொன் ஆழமான ௳ளக்கம் 

இந்த நிகழ்௵, இேயா உ௜ரத்ெ்த௱ந்த 
௔றஶ எம்மா௶ஸ் என்௑ம் ழராமத்ொற்ஶச ்
ெசன்௥ெகாண்ூ௠ந்த இரண்௄ 
஽ஷரக்௬டன் நடந்தௌ. அவரக்ள் 
இேயாேவா௄ நடந்ௌெகாண்ூ௠ந்தா௩ம், 
அவர ்யார ்என்பைத ஆரம்பதொ்ல் 
அ௣ய௳ல்ைல. 

இேயா அவரக்௬க்ஶ ேவதாகம 
வசனங்கைள ௳ளக்ழனார.் ௔ன்னர ்
அப்பத்ைதப் ௔ட௄் ெகா௄த்தேபாௌ, 
அவரக்௬ைடய கண்கள் ொறக்கப்பட௄், 
அவர ்உ௜ரத்ெ்த௱ந்த ஆண்டவர ்
என்பைத உணரந்்தாரக்ள். 

இந்த நிகழ்௵, ஆன்௙க ெவளிசச்ம் என்பௌ 
ெவ௥ம் கண்களால் பாரப்்பௌ அல்ல; 
ேதவன் மனித௑ைடய உள்ளத்ைதத் 
ொறந்ௌ சத்ொயத்ைத உணரச ்
ெசய்வதாஶம் என்பைத 
எ௄த்ௌக்காட௄்ழறௌ. 

ேவதாகமத்ைத சரியாகப் 
௖ரிந்ௌெகாள்வௌம், ழ௣ஸ்ௌைவ 
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உண்ைமயாக அ௣த௩ம் 
ஒன்ேறாெடான்௥ ெதாடர௖்ைடயைவ. 

20.3 வசனத்ைத ௔ன்பற்௥வதால் 
ஏற்ப௄ம் நன்ைமகள் 

 ேவதாகமத்ைத ஆழமாகப் 
௖ரிந்ௌெகாள்ள ௚ூ௞ம். 

 ழ௣ஸ்ௌேவா௄ தனிப்பட்ட உற௵ 
வ௩ப்ப௄ம். 

 சந்ேதகங்கள் நீங்ழ ௳ாவாசம் 
உ௥ொயாஶம். 

 வாழ்க்ைக௜ன் ேநாக்கம் ெதளிவாஶம். 

 மனசே்சார௵்க்ஶ பொலாக நம்௔க்ைக 
உ௠வாஶம். 

 ேதவ௑ைடய ஼த்தத்ைத அ௣ந்ௌ 
அதன்பூ நடக்க ௚ூ௞ம். 

 ஆன்௙க மழழ்ச஼் அொகரிக்ஶம். 

20.4 வசனத்ைத ௔ன்பற்றாமல் 
ேபாவதால் ஏற்ப௄ம் ோைமகள் மற்௥ம் 
௔ன்௳ைள௵கள் 

 ேவதாகமதொ்ன் உண்ைமயான 
அரத்்ததை்தப் ௖ரிந்ௌெகாள்ள 
௚ூயாமல் ேபாகலாம். 
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 ழ௣ஸ்ௌைவப் பற்௣ய தவறான 
௖ரிதல்கள் உ௠வாகலாம். 

 ஆன்௙க ஶழப்பம் ெதாடரலாம். 

 ௳ாவாசதொ்ல் நிைலத்தன்ைம 
ஶைறயலாம். 

 ேதவ௑ைடய ொட்டத்ைத அ௣யாமல் 
வா௱ம் நிைல ஏற்படலாம். 

 மனொல் நம்௔க்ைக௜ன்ைம 
அொகரிக்கலாம். 

20.5 வரலாற்௥ப் ௔ன்னணி மற்௥ம் 
ஆதாரங்கள் 

இந்த சம்பவம், இேயா௳ன் 
உ௜ரத்ெ்த௱த௩க்ஶப் ௔றஶ நிகழ்ந்த 
௚க்ழயமான நிகழ்௵களில் ஒன்றாஶம். 

஽ஷரக்ள் ஼௩ைவ மரணத்தால் 
மன௚ைடந்ௌ நம்௔க்ைகைய 
இழந்ொ௠ந்தனர.் ஆனால் உ௜ரத்ெ்த௱ந்த 
இேயா அவரக்ைளத் ேதூ வந்ௌ, 
ேவதாகமதொ்ன் ௛லம் தமௌ ௙ட௖்த் 
ொட்டத்ைத ௳ளக்ழனார.் 

இௌ, ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத மனிதனின் 
ஆன்௙க கண்கைளத் ொறக்கக்ஷூய 
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வல்லைம உைடயௌ என்பைத 
ெவளிப்ப௄த்ௌழறௌ. 

20.6 வசனத்ைத பூத்த௵டன் மன௳யல் 
ரொீயாக மனித௑க்ஶள் ஏற்ப௄ம் 
உள்௬ணர்௵ 

 வாழ்க்ைக௜ன் உண்ைமைய ேம௩ம் 
அ௣ய ேவண்௄ம் என்ற ஆவல் 
உ௠வாஶம். 

 மனசே்சார௳்௩ம் ேதவன் என்ேனா௄ 
இ௠க்ழறார ்என்ற நம்௔க்ைக 
௔றக்ஶம். 

 ேவதாகமத்ைத ஆரவ்த்ௌடன் பூக்க 
ேவண்௄ம் என்ற ௳௠ப்பம் 
அொகரிக்ஶம். 

 ேதவன் என் வாழ்க்ைக௜௩ம் 
ெசயல்ப௄ழறார ்என்ற உ௥ொ 
உ௠வாஶம். 

 சத்ொயத்ைத அ௣௞ம் ஆரவ்ம் 
வளரழ்றௌ. 
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20.7 நைட௚ைற வாழ்க்ைக 
உதாரணங்கள் 

 பல ஆண்௄களாகப் ௖ரியாத 
ேவதாகமப் பஶொைய ஆராய்ந்ௌ அதன் 
அரத்்ததை்த உணரந்்ௌ வாழ்க்ைகைய 
மாற்௣க்ெகாள்௬ம் ஒ௠வர.் 

 வாழ்க்ைக ெந௠க்கூ௜ல் ேதவ௑ைடய 
வாரத்்ைத௜ன் ௛லம் ௖ொய 
நம்௔க்ைகையப் ெப௥ம் ஶ௄ம்பம். 

 தவறான ேபாதைனகைள ௳ட௄்௳ட௄் 
ேவதாகம சத்ொயத்ைத 
ஏற்௥க்ெகாள்௬ம் ௳ாவா஼. 

 ேதால்௳க்ஶப் ௔றஶ ேதவ௑ைடய 
ொட்டத்ைத நம்௔ ௙ண்௄ம் ௚யற்஼ 
ெசய்௞ம் இைளஞர.் 

 ொனசரி ேவதாகம ொயானத்ொன் ௛லம் 
மன அைமொையப் ெப௥ம் ௚ொயவர.் 

20.8 நைட௚ைற பத்ொரிக்ைக 
ெசய்ொகள் 

உலழன் பல பஶொகளில், கல்௳, 
ஆேலாசைன மற்௥ம் வ௯காட௄்தல் 
௛லம் வாழ்க்ைக௜ன் அரத்்தத்ைதப் 
௖ொதாகக் கண்ட௣ந்ௌ ச௛கத்ொற்ஶ 
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பய௑ள்ளவரக்ளாக மா௣யவரக்ளின் 
அ௑பவங்கள் ெதாடரந்்ௌ 
ெவளியாழன்றன. 

சரியான அ௣௵ம் வ௯காட௄்த௩ம் 
மனிதனின் பாரை்வையேய 
மாற்றக்ஷூயைவ என்பைத இத்தைகய 
நிகழ்௵கள் எ௄த்ௌக்காட௄்ழன்றன. 

20.9 ெதாடர௖்ைடய ேவதாகம 
வசனங்கள் 

சங்வதம் 119:18 

"உம்௚ைடய ேவதத்ொ௩ள்ள 
அொசயங்கைளக் காேம்பூ என் 
கண்கைளத் ொறந்த௠௬ம்." 

எேப஼யர் 1:17–18 

"நம்௚ைடய கரத்்தராழய இேயா 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ேதவ௑ம் மழைம௜ன் 
௔தா௵மா௜௠க்ழறவர,் தம்ைம அ௣ழற 
அ௣௳ேல ஞானத்ைத௞ம் 
ெவளிப்ப௄த்ௌத௧ன் ஆ௳ைய௞ம் 
உங்க௬க்ஶத் தந்ௌ, உங்கள் 
உள்ளக்கண்கள் ௔ரகாசமைடய௵ம், 
தம்௚ைடய அைழப்௔னால் உண்டான 
நம்௔க்ைக இன்னெதன்௥ம், 
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பரிாத்தவான்களிடதொ்ல் தம்௚ைடய 
ாதந்தரதொ்ன் மழைமயான ஐாவரியம் 
இன்னெதன்௥ம் நீங்கள் 
அ௣௞ம்பூயாக௵ம் ெசய்வாராக." 

ேயாவான் 16:13 

"சத்ொய ஆ௳யாழய அவர ்வ௠ம்ேபாௌ, 
சகல சத்ொயத்ொற்ஶள்௬ம் உங்கைள 
நடதௌ்வார.்" 

2 ோேமாத்ேத௞ 3:16–17 

"ேவதவாக்ழயங்கெளல்லாம் 
ேதவஆ௳௜னால் அ௠ளப்பட்ூ௠க்ழறௌ; 
அைவகள் உபேதசதொ்ற்ஶம், 
கூந்ௌெகாள்௬த௩க்ஶம், 
஽ரொ்௠த்ௌத௩க்ஶம், நீொையப் 
பூப்௔க்ஶத௩க்ஶம் 
௔ரேயாஜன௚ள்ளைவகளா௜௠க்ழன்றன. 
ேதவ௑ைடய ம௑ஷன் ேத௣னவனாக௵ம், 
எந்த நற்ழரிைய௞ஞ் ெசய்யத ்
தஶொ௞ள்ளவனாக௵ம் இ௠க்ஶம்பூயாக 
அைவகள் உத௵ழன்றன." 
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20.10 இேயா௳ன் ேபாதைனக௬டன் 
ெதாடர௖் 

இேயா தமௌ ஊ௯யம் ௚௱வௌம் 
ேவதாகமத்ைத ௳ளக்ழ, மக்களின் 
ஆன்௙க கண்கைளத் ொறந்தார.் அவர ்
உவைமகள் ௛லம் சத்ொயத்ைத 
எ௄த்ௌைரத்தார;் ேம௩ம், தம்௚ைடய 
஽ஷரக்௬க்ஶ ேவதவசனங்களின் 
நிைறேவற்றத்ைத ௳ளக்ழனார.் 

எம்மா௶ஸ் வ௯௜ல் நடந்த இந்த நிகழ்௵, 
இேயா இன்௑ம் தமௌ வாரத்்ைத௜ன் 
௛லம் மனிதரக்ளின் இ௠தயங்கைள 
ெவளிசச்ப்ப௄த்ௌழறார ்என்பைத 
நிைன௶ட௄்ழறௌ. 

20.11 ௛டநம்௔க்ைககள் 

஼லர ்ஆன்௙க அ௣௵ ழைடக்க இரக஼ய 
சடங்ஶகள், மைறஞான ப௜ற்஼கள் 
அல்லௌ மனிதரக்ளின் ௳ேசஷ சக்ொகள் 
ேதைவ என்௥ க௠ௌழன்றனர.் 

ேவதாகமம், ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத, 
பரிாத்த ஆ௳௜ன் வ௯நடத்ௌதல் 
மற்௥ம் ழ௣ஸ்ௌைவ அ௣தல் 
ஆழயவற்௣ன் ௛லமாகேவ 
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உண்ைமயான ஆன்௙க கண்கள் 
ொறக்கப்ப௄ழன்றன என்௥ 
ேபாொக்ழறௌ. 

20.12 ொயானக் ேகள்௳கள் 

1. ேவதாகமத்ைதப் பூக்ஶம் ேபாௌ 
ேதவன் என் உள்ளத்ைதத் ொறக்ஶம்பூ 
நான் ெஜ௔க்ழேறனா? 

2. ழ௣ஸ்ௌைவ ெவ௥ம் வரலாற்௥ 
நபராக அல்ல, உ௜௠ள்ள இரடச்கராக 
அ௣ந்ொ௠க்ழேறனா? 

3. என் வாழ்க்ைக௜ல் இன்௑ம் 
௖ரிந்ௌெகாள்ளப்படாத ஆ௳க்ஶரிய 
உண்ைமகள் உள்ளனவா? 

4. ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத என் 
இ௠தயத்ைத மாற்ற 
அ௑மொக்ழேறனா? 

5. மற்றவரக்ளின் ஆன்௙க கண்கள் 
ொறக்கப்பட அவரக்௬க்ஶ 
ேவதாகமத்ைத எ௄த்ௌச ்
ெசால்௩ழேறனா? 
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20.13 ஆராய்ச஼்௜ன் ா௠க்கம் மற்௥ம் 
௚க்ழயப் பாடம் 

௪க்கா 24:30–32, இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ 
வ௠தல் என்பௌ ழ௣ஸ்ௌைவ 
உண்ைமயாக அ௣௞ம் அ௑பவமாஶம் 
என்பைத ெவளிப்ப௄த்ௌழறௌ. 
உ௜ரத்ெ்த௱ந்த இேயா ேவதாகமதை்த 
௳ளக்ழயேபாௌ ஽ஷரக்ளின் இ௠தயங்கள் 
எரிந்தன; அவரக்௬ைடய கண்கள் 
ொறக்கப்பட்டேபாௌ அவர ்யார ்என்பைத 
அ௣ந்தாரக்ள். 

இந்தப் பஶொ௜ன் ௚க்ழயப் பாடம் 
என்னெவன்றால், ேதவ௑ைடய 
வாரத்்ைதைய உண்ைம௞டன் 
ஆராய்ந்ௌ, ழ௣ஸ்ௌைவ அ௣௞ம்ேபாௌ 
மனிதனின் ஆன்௙க கண்கள் 
ொறக்கப்ப௄ழன்றன. அந்த ெவளிசச்ம் 
சந்ேதகத்ைத நீக்ழ, ௳ாவாசத்ைத 
உ௥ொப்ப௄த்ொ, ௖ொய வாழ்க்ைகப் 
பாைத௜ல் நடத்ௌழறௌ. 
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21. இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠தல் – 
ஒளி௜ன் ௔ள்ைளகளாக ௳௯ப்௖டன் 
வா௱ங்கள் 

21.1 ௚௱ வசனம் 

1 ெதசேலானிக்ேகயர ்5:4–8 

"சேகாதரேர, அந்த நாள் ொ௠டைனப்ேபால 
உங்கைளப் ௔ூத்ௌக்ெகாள்௬ம்பூ 
நீங்கள் இ௠ளி௧௠க்ழறவரக்ளல்ல. 
நீங்கள் எல்லா௠ம் ஒளி௜ன் ௔ள்ைளக௬ம் 
பக௧ன் ௔ள்ைளக௬மா௜௠க்ழ௤ரக்ள்; 
நாம் இர௵க்ஶம் இ௠௬க்ஶம் 
உரியவரக்ளல்ல. ஆைகயால் 
மற்றவரக்ைளப்ேபால நாம் 
நித்ொைரயா௜ராமல் ௳௯த்ொ௠ந்ௌ 
ெதளிந்த ௖த்ொ௞ள்ளவரக்ளா௜௠ப்ேபாம். 
்ங்ஶழறவரக்ள் இர௳ேல 
்ங்ஶழறாரக்ள்; ெவ௣ெகாள்ழறவரக்ள் 
இர௳ேல ெவ௣ெகாள்ழறாரக்ள். நாேமா 
பக௩க்ஶ 
உரியவரக்ளா௜௠க்ழறபூ௜னால், 
௳ாவாசத்ைத௞ம் அன்ைப௞ம் 
மாரக்்கவசமாக௵ம், இரட்஼ப்௔ன் 
நம்௔க்ைகையத ்தைலச஽்ராவாக௵ம் 
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தரிதௌ்க்ெகாண்௄ ெதளிந்த 
௖த்ொ௞ள்ளவரக்ளா௜௠ப்ேபாம்." 

21.2 வசனத்ொன் ஆழமான ௳ளக்கம் 

இந்த வசனத்ொல், அப்ேபாஸ்தலன் ப௵ல் 
௳ாவா஼கைள "ஒளி௜ன் ௔ள்ைளகள்" 
என்௥ அைழக்ழறார.் இௌ அவரக்ள் இனி 
அ௣யாைம, பாவம் மற்௥ம் ஆன்௙க 
இ௠ளின் ஆட஼்க்ஶள் இல்ைல என்பைத 
அ௣௳க்ழறௌ. 

"௳௯த்ொ௠ந்ௌ" என்பௌ உடல் ௳௯ப்ைப 
அல்ல; ஆன்௙க ௳௯ப்௖ணரை்வக் 
ஶ௣க்ழறௌ. ேதவ௑ைடய வாரத்்ைதைய 
அ௣ந்ௌ, ேசாதைனகைள உணரந்்ௌ, 
௳ாவாசதொ்ல் நிைலத்ொ௠ப்பேத இந்த 
௳௯ப்பாஶம். 

"௳ாவாசம், அன்௖, இரட்஼ப்௔ன் 
நம்௔க்ைக" ஆழய ௛ன்௥ம் ழ௣ஸ்தவ 
வாழ்க்ைக௜ன் அூப்பைடத் ்ண்கள். 
இைவ ௳ாவா஼ைய ஆன்௙க 
இ௠ளி௧௠ந்ௌ பாௌகாக்ஶம் கவசங்களாக 
௳ளங்ஶழன்றன. 
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21.3 வசனத்ைத ௔ன்பற்௥வதால் 
ஏற்ப௄ம் நன்ைமகள் 

 ஆன்௙க ௳௯ப்௖ணர௵் அொகரிக்ஶம். 

 ெபாய்யான ேபாதைனகைள எளிொல் 
அைடயாளம் காண ௚ூ௞ம். 

 ேசாதைனகைள எொரக்்ஶம் வல்லைம 
ழைடக்ஶம். 

 ௳ாவாசம் உ௥ொப்ப௄ம். 

 அன்௔ல் வளரச்஼் ஏற்ப௄ம். 

 இரட்஼ப்௔ன் நம்௔க்ைக வாழ்க்ைகக்ஶ 
உ௥ொைய அளிக்ஶம். 

 ேதவ௑ைடய வ௠ைகக்காக 
ஆயத்தமாக வாழ ௚ூ௞ம். 

21.4 வசனத்ைத ௔ன்பற்றாமல் 
ேபாவதால் ஏற்ப௄ம் ோைமகள் மற்௥ம் 
௔ன்௳ைள௵கள் 

 ஆன்௙க அலட஼்யம் உ௠வாஶம். 

 உலக ஆைசகள் வாழ்க்ைகைய 
ஆடெ்காள்௬ம். 

 ெபாய்யான உபேதசங்க௬க்ஶ 
ஏமா௥ம் அபாயம் அொகரிக்ஶம். 

 ெஜப வாழ்க்ைக பல௴னமைட௞ம். 
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 ேதவ௑ைடய ஼த்தத்ைத உண௠ம் 
ொறன் ஶைற௞ம். 

 ௳ாவாச வாழ்க்ைக௜ல் ேசார௵் 
ஏற்ப௄ம். 

21.5 வரலாற்௥ப் ௔ன்னணி மற்௥ம் 
ஆதாரங்கள் 

ெதசேலானிக்ேக சைப, கரத்்த௠ைடய 
இரண்டாம் வ௠ைகையப் பற்௣ய பல 
ேகள்௳க௬டன் இ௠ந்தௌ. ஼லர ்
பயந்தனர;் ஼லர ்ஶழப்பமைடந்தனர.் 

இதற்ஶப் பொலளிக்ஶம் ௳தமாக, ப௵ல் 
௳ாவா஼கள் இ௠ளில் இ௠ப்பவரக்ள் 
அல்ல, ஒளி௜ன் ௔ள்ைளகள் என்பதால் 
பயப்படாமல் ௳௯ப்௖டன் வாழ ேவண்௄ம் 
என்௥ அ௣௵௥த்ௌழறார.் 

இந்தப் ேபாதைன, எொரக்ால 
நிகழ்௵கைளப் பற்௣ய ஆரவ்த்ைத௳ட, 
பரிாத்தமான மற்௥ம் ௳௯ப்பான 
வாழ்க்ைகேய ௚க்ழயம் என்பைத 
வ௧௞௥த்ௌழறௌ. 
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21.6 வசனத்ைத பூத்த௵டன் மன௳யல் 
ரொீயாக மனித௑க்ஶள் ஏற்ப௄ம் 
உள்௬ணர்௵ 

 வாழ்க்ைகைய அலட஼்யமாக நடத்தக் 
ஷடாௌ என்ற எண்ணம் உ௠வாஶம். 

 ஒவ்ெவா௠ நா௬ம் ேதவேனா௄ 
ெந௠க்கமாக வாழ ேவண்௄ம் என்ற 
௳௠ப்பம் அொகரிக்ஶம். 

 ாயபரிேசாதைன ெசய்௞ம் பழக்கம் 
உ௠வாஶம். 

 எொரக்ாலத்ைதப் பற்௣ய பயத்ொற்ஶப் 
பொலாக நம்௔க்ைக உ௠வாஶம். 

 ஒ௱க்கமான வாழ்க்ைகையத ்
ேதரந்்ெத௄க்க மன உ௥ொ ழைடக்ஶம். 

21.7 நைட௚ைற வாழ்க்ைக 
உதாரணங்கள் 

 ொன௚ம் ேவதாகமம் வா஼த்ௌ 
ெஜ௔க்ஶம் ஶ௄ம்பம். 

 ச௛க ஊடகங்களில் வ௠ம் ஒவ்ெவா௠ 
தகவைல௞ம் ஆராய்ந்ௌ மட௄்ேம 
நம்௖ம் இைளஞர.் 
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 பணி௜டத்ொல் ேநரை்மைய 
இழக்காமல் ெசயல்ப௄ம் ஊ௯யர.் 

 வாழ்க்ைக௜ல் ேசாதைனகள் 
வந்தா௩ம் ௳ாவாசத்ைத ௳ட௄்௳டாத 
ழ௣ஸ்தவர.் 

 ேதைவ௞ள்ளவரக்௬க்ஶ அன்௖டன் 
உத௳ ெசய்௞ம் சைப உ௥ப்௔னரக்ள். 

21.8 நைட௚ைற பத்ொரிக்ைக 
ெசய்ொகள் 

இயற்ைக ேபரிடரக்ள், ெதாற்௥ேநாய்கள் 
மற்௥ம் ெபா௠ளாதார ெந௠க்கூகள் 
ேபான்ற காலங்களில் ௚ன்ஷடூ்ேய 
௳௯ப்௖ணர௵்டன் ெசயல்பட்ட ச௛கங்கள் 
பாொப்ைபக் ஶைறதௌ்ள்ளன என்௥ பல 
ஆய்௵கள் காட௄்ழன்றன. 

அேதேபால், ஆன்௙க வாழ்க்ைக௜௩ம் 
௳௯ப்௖டன் இ௠ப்பவரக்ள் 
ேசாதைனகைள ஼றப்பாக எொரெ்காள்ள 
௚ூ௞ம் என்பைத இந்த வசனம் 
நிைன௶ட௄்ழறௌ. 

 

 



224 
 

21.9 ெதாடர௖்ைடய ேவதாகம 
வசனங்கள் 

ேராமர ்13:12 

"இர௵ ெவஶ்ரம் ெசன்றௌ, பகல் 
ச௙பமா௜௠க்ழறௌ; ஆைகயால் இ௠ளின் 
ழரிையகைள ஒ௯த்ௌ௳ட௄், ஒளி௜ன் 
ஆ௞தங்கைளத் தரிதௌ்க்ெகாள்ேவாமாக." 

மத்ேத௞ 24:42 

"ஆைகயால் ௳௯த்ொ௠ங்கள்; உங்கள் 
கரத்்தர ்எந்த ேவைள௜ேல வ௠வாெரன்௥ 
நீங்கள் அ௣௝ரக்ேள." 

1 ேபௌ௠ 5:8 

"ெதளிந்த ௖த்ொ௞ள்ளவரக்ளா௜௠ந்ௌ 
௳௯த்ொ௠ங்கள்; உங்கள் எொராளியாழய 
௔சாசானவன் ெகரச்஼்க்ழற ஼ங்கம்ேபால் 
எவைன ௳௱ங்கலாேமா என்௥ 
வைகேதூச ்ாற்௣த்ொரிழறான்." 

எேப஼யர் 6:13 

"ஆைகயால், ோங்ஶநாளிேல எொரத்்ௌ 
நிற்க௵ம், சகலத்ைத௞ம் ெசய்ௌ 
௚ூத்தவரக்ளாய்நிற்க௵ம் ேதவ௑ைடய 
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சரவ்ா௞தவரக்்கத்ைத 
எ௄த்ௌக்ெகாள்௬ங்கள்." 

21.10 இேயா௳ன் ேபாதைனக௬டன் 
ெதாடர௖் 

இேயா பல௚ைற, "௳௯த்ொ௠ந்ௌ 
ெஜபம்பண்ேங்கள்" (மத்ேத௞ 26:41) 
என்௥ தமௌ ஽ஷரக்௬க்ஶ 
கட்டைள௜ட்டார.் 

அேதேபால், ௖த்ொ௞ள்ள கன்னிைககளின் 
உவைம (மத்ேத௞ 25:1–13) ௛லம் 
ஆயத்தமாய் இ௠ப்பவரக்ேள ஆண்டவைர 
மழழ்ச஼்௞டன் சந்ொப்பாரக்ள் என்௥ 
ேபாொத்தார.் 

1 ெதசேலானிக்ேகயர ்5:4–8, இந்த 
இேயா௳ன் ேபாதைனைய ௳ரி௵ப௄த்ொ, 
ஒளி௜ன் ௔ள்ைளகளாக ௳௯ப்௖ட௑ம் 
௳ாவாசத்ௌட௑ம் வாழ அைழக்ழறௌ. 

21.11 ௛டநம்௔க்ைககள் 

஼லர ்எொரக்ாலத்ைத அ௣ய ேஜாொடம், 
ஶ௣ ேகடப்ௌ, எண்கணிதம் அல்லௌ 
பல்ேவ௥ ௛டநம்௔க்ைககைள 
நம்௖ழன்றனர.் 
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ேவதாகமம், ௳ாவா஼ எொரக்ாலத்ைத 
அ௣ய இத்தைகய வ௯கைள நாட 
ேவண்ூயொல்ைல; ேதவ௑ைடய 
வாரத்்ைத௜ன்பூ ௳௯ப்௖டன் 
வாழ்வௌம், கரத்்தர்ேமல் நம்௔க்ைக 
ைவப்பௌேம உண்ைமயான ஆயத்தம் 
என்௥ ேபாொக்ழறௌ. 

21.12 ொயானக் ேகள்௳கள் 

1. நான் ஒளி௜ன் ௔ள்ைளயாக 
வாழ்ழேறனா? 

2. என் ஆன்௙க வாழ்க்ைக ௳௯ப்௖டன் 
இ௠க்ழறதா? 

3. ௳ாவாசம், அன்௖, நம்௔க்ைக 
ஆழயைவ என் வாழ்க்ைக௜ல் 
வள௠ழறதா? 

4. ேதவ௑ைடய வாரத்்ைதைய 
ொன௚ம் ொயானிக்ழேறனா? 

5. கரத்்த௠ைடய வ௠ைகக்காக 
ஆயத்தமாக வாழ்ழேறனா? 
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21.13 ஆராய்ச஼்௜ன் ா௠க்கம் மற்௥ம் 
௚க்ழயப் பாடம் 

1 ெதசேலானிக்ேகயர ்5:4–8, இ௠ளி௧௠ந்ௌ 
ஒளிக்ஶ வந்த ௳ாவா஼கள் இனி 
இ௠௬க்ஶரியவரக்ளல்ல; ஒளி௜ன் 
௔ள்ைளகளாக ௳௯ப்௖ட௑ம் ெதளிந்த 
௖த்ொ௞ட௑ம் வாழ ேவண்௄ம் என்பைத 
வ௧௞௥த்ௌழறௌ. ௳ாவாசம், அன்௖ 
மற்௥ம் இரட்஼ப்௔ன் நம்௔க்ைக 
ஆழயைவ அவரக்ளின் ஆன்௙க 
பாௌகாப்பாக இ௠க்ழன்றன. 

இந்தப் பஶொ௜ன் ௚க்ழயப் பாடம் 
என்னெவன்றால், ஒளி௜ன் 
௔ள்ைளகளாழய நாம் ஆன்௙க 
அலட்஼யத்ொல் வாழாமல், எப்ேபாௌம் 
௳௯ப்௖ட௑ம், ௳ாவாசத்ௌட௑ம், 
ேதவ௑ைடய வாரத்்ைதக்ஶக் 
வழ்ப்பூந்ௌம் வாழ ேவண்௄ம். 
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22. இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠தல் – 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ஒளிையப் ௔ரொப௧க்ஶம் 
வாழ்க்ைக 

22.1 ௚௱ வசனம் 

௔௧ப்௔யர் 2:15–16 

"நீங்கள் ேகாண௩ம் மா௥பா௄௚ள்ள 
சந்தொ௜ன் ந௄ேவ ஶற்றமற்றவரக்௬ம் 
கபட௘ல்லாதவரக்௬ம், ேதவ௑ைடய 
மாசற்ற ௔ள்ைளக௬மா௜௠ந்ௌ, 
௸வவசனத்ைதப் ௔ூத்ௌக்ெகாண்௄, 
உலகதொ்ேல ாடரக்ைளப்ேபாலப் 
௔ரகா஼க்ழறவரக்ளா௜௠ங்கள்; 
அப்ெபா௱ௌ நான் ௴ணாய் 
ஓூனௌ௘ல்ைல, ௴ணாய் 
௔ரயாசப்பட்டௌ௘ல்ைல என்௥ 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் நாளிேல 
ெப௠ைமபாராட௄்ேவன்." 

22.2 வசனத்ொன் ஆழமான ௳ளக்கம் 

இந்த வசனத்ொல், அப்ேபாஸ்தலன் ப௵ல் 
௳ாவா஼கைள "உலகதொ்ேல 
ாடரக்ைளப்ேபாலப் ௔ரகா஼க்ழறவரக்ள்" 
என்௥ வரண்ிக்ழறார.் உலகம் ஒ௱க்கச ்
஽ரே்க௄, ாயநலம், அநீொ மற்௥ம் 
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அ௣யாைம ஆழய இ௠ளால் 
ிழப்பட்ூ௠ந்தா௩ம், ேதவ௑ைடய 
௔ள்ைளகள் தங்கள் வாழ்க்ைக௜ன் ௛லம் 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ஒளிைய ெவளிப்ப௄த்த 
ேவண்௄ம். 

"ஶற்றமற்றவரக்௬ம் 
கபட௘ல்லாதவரக்௬ம்" என்பௌ 
பாவ௘ல்லாத பரிௗரண வாழ்க்ைகைய 
அல்ல; ேநரை்ம, மனத்்ய்ைம, 
உண்ைமத்தன்ைம மற்௥ம் ேதவ௑க்ஶக் 
வழ்ப்பூத௩டன் வா௱ம் வாழ்க்ைகையக் 
ஶ௣க்ழறௌ. 

"௸வவசனத்ைதப் ௔ூத்ௌக்ெகாண்௄" 
என்பௌ ேவதாகமத்ைத ெவ௥மேன 
வா஼ப்பதல்ல; அைத உ௥ொயாகப் 
பற்௣க்ெகாண்௄, அதன் பூ வாழ்வைதக் 
ஶ௣க்ழறௌ. 

ஒளியாக இ௠ப்பௌ வாரத்்ைதகளால் 
மட௄்மல்ல; வாழ்க்ைக ௚ைற௜னா௩ம் 
ழ௣ஸ்ௌைவ ெவளிப்ப௄த்ௌவதாஶம். 
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22.3 வசனத்ைத ௔ன்பற்௥வதால் 
ஏற்ப௄ம் நன்ைமகள் 

 வாழ்க்ைக ௔ற௠க்ஶ நல்ல சாட஼்யாக 
அைம௞ம். 

 ேதவ௑ைடய நாமம் மழைமப்ப௄ம். 

 ஶ௄ம்பதொ்௩ம் பணி௜டத்ொ௩ம் 
நம்௔க்ைக ெபற ௚ூ௞ம். 

 ேநரை்ம மற்௥ம் சத்ொயத்ொல் 
நிைலத்ொ௠க்க வல்லைம ழைடக்ஶம். 

 ேவதாகமதொ்ன் தாக்கம் 
வாழ்க்ைக௜ல் ெவளிப்ப௄ம். 

 ௔றைர ழ௣ஸ்ௌ௳டம் வ௯நடதௌ்ம் 
வாய்ப்௖ உ௠வாஶம். 

 ஆன்௙க மழழ்ச஼்௞ம் ொ௠ப்ொ௞ம் 
அொகரிக்ஶம். 

22.4 வசனத்ைத ௔ன்பற்றாமல் 
ேபாவதால் ஏற்ப௄ம் ோைமகள் மற்௥ம் 
௔ன்௳ைள௵கள் 

 ௳ாவாசதொ்ன் சாட஼் 
பல௴னமைட௞ம். 
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 உலக வாழ்க்ைகக்ஶம் ழ௣ஸ்தவ 
வாழ்க்ைகக்ஶம் ௳த்ொயாசம் 
ெதரியாமல் ேபாஶம். 

 ௔றர ்ேதவைனப் பற்௣த் தவறாக 
எண்ணக்ஷ௄ம். 

 ேவதாகமதொ்ன் ேபாதைனகள் 
வாழ்க்ைக௜ல் ெசயல்படாமல் 
ேபாஶம். 

 ஆன்௙க வளரச்஼் தைடப்ப௄ம். 

 இ௠ளில் இ௠ப்பவரக்௬க்ஶ ஒளியாக 
இ௠க்க ேவண்ூய ெபா௥ப்௖ 
நிைறேவறாமல் ேபாஶம். 

22.5 வரலாற்௥ப் ௔ன்னணி மற்௥ம் 
ஆதாரங்கள் 

௔௧ப்௔ சைப, ப௵௩க்ஶ ௘க௵ம் 
அன்பான சைபகளில் ஒன்றாக இ௠ந்தௌ. 
ேராமப் ேபரர஼ன் ௚க்ழய நகரமான 
௔௧ப்௔௜ல் வாழ்ந்த ௳ாவா஼கள், 
௖றமதச ்ிழ௧ல் ழ௣ஸ்தவ 
வாழ்க்ைகைய நடத்த ேவண்ூ௜௠ந்தௌ. 

அவரக்௬க்ஶள் ஒற்௥ைம, பணி௵, 
வழ்ப்பூதல் மற்௥ம் பரிாத்த வாழ்க்ைக 
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நிைலத்ொ௠க்க ேவண்௄ம் என்௥ ப௵ல் 
இந்த நி௠பத்ொல் ேபாொக்ழறார.் 

அந்தச ்ிழ௧ல், "உலகதொ்ேல 
ாடரக்ைளப்ேபாலப் 
௔ரகா஼க்ழறவரக்ளா௜௠ங்கள்" என்ற 
கட்டைள, ச௛கதொ்ல் ேதவ௑ைடய 
ஒளிைய ெவளிப்ப௄த்ௌம் 
வாழ்க்ைகக்கான அைழப்பாக 
அைமந்தௌ. 

22.6 வசனத்ைத பூத்த௵டன் மன௳யல் 
ரொீயாக மனித௑க்ஶள் ஏற்ப௄ம் 
உள்௬ணர்௵ 

 என் வாழ்க்ைகைய மற்றவரக்ள் 
கவனித்ௌ வ௠ழறாரக்ள் என்ற 
ெபா௥ப்௖ணர௵் உ௠வாஶம். 

 ேநரை்ம௞டன் வாழ ேவண்௄ம் என்ற 
மன உ௥ொ அொகரிக்ஶம். 

 ேதவ௑ைடய வாரத்்ைதைய 
உ௥ொயாகப் பற்௣க்ெகாள்ள 
ேவண்௄ம் என்ற எண்ணம் உ௠வாஶம். 

 ௔ற௠க்ஶ நம்௔க்ைக௟ட௄்ம் மனிதராக 
வாழ ேவண்௄ம் என்ற ௳௠ப்பம் 
ஏற்ப௄ம். 
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 ெசாற்கைள௳ட ெசயல்கள் ௚க்ழயம் 
என்பைத உணரத ்ெதாடங்ஶவான். 

22.7 நைட௚ைற வாழ்க்ைக 
உதாரணங்கள் 

 ேதர௳்ல் ௚ைறேக௄ ெசய்௞ம் வாய்ப்௖ 
இ௠ந்ௌம் ேநரை்மையத ்
ேதரந்்ெத௄க்ஶம் மாணவர.் 

 லாபதொ்ற்காக தரத்ைத ஶைறக்காமல் 
நியாயமாக ௳யாபாரம் ெசய்௞ம் 
ெதா௯லொபர.் 

 அ௩வலகதொ்ல் உண்ைம௞டன் 
பணியாற்௥ம் ஊ௯யர.் 

 ச௛கத்ொல் பல௴னமானவரக்௬க்ஶ 
உத௳ ெசய்௞ம் தன்னாரவ்லர.் 

 ஶ௄ம்பதொ்ல் அன்௖, மன்னிப்௖ மற்௥ம் 
ெபா௥ைம௞டன் நடக்ஶம் ெபற்ேறார.் 

22.8 நைட௚ைற பத்ொரிக்ைக 
ெசய்ொகள் 

பல நா௄களில், ேநரை்ம, மனிதேநயம் 
மற்௥ம் தன்னலமற்ற ேசைவ௜ன் ௛லம் 
ச௛கத்ொல் நல்ல மாற்றத்ைத 
ஏற்ப௄த்ொய ஆ஼ரியரக்ள், ம௠த்ௌவரக்ள், 
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காவல்ௌைற அொகாரிகள் மற்௥ம் 
தன்னாரவ்லரக்ள் பற்௣ய ெசய்ொகள் 
ெதாடரந்்ௌ ெவளியாழன்றன. 

இவரக்ள் தங்கள் ெசயல்களால் 
மற்றவரக்௬க்ஶ நம்௔க்ைகைய௞ம் 
ஊக்கத்ைத௞ம் அளிக்ழன்றனர.் 
அௌேபாலேவ, ழ௣ஸ்தவரக்௬ம் தங்கள் 
வாழ்க்ைகயால் உலழல் ஒளியாக இ௠க்க 
அைழக்கப்ப௄ழறாரக்ள். 

22.9 ெதாடர௖்ைடய ேவதாகம 
வசனங்கள் 

மத்ேத௞ 5:14–16 

"நீங்கள் உலகதொ்ற்ஶ 
ெவளிசச்மா௜௠க்ழ௤ரக்ள்; 
மைல௜ன்ேமல் இ௠க்ழற பட்டணம் 
மைறந்ொ௠க்கமாட்டாௌ. ௳ளக்ைகக் 
ெகா௬த்ொ மரக்கா௧ன்வழ் ைவக்காமல், 
௳ளக்ஶத்தண்ூன்ேமல் ைவப்பாரக்ள்; 
அப்ெபா௱ௌ அௌ ௴டூ்௩ள்ள 
யாவ௠க்ஶம் ெவளிசச்ங்ெகா௄க்ஶம். 
இவ்௳தமாய், மனிதர ்உங்கள் 
நற்ெசயல்கைளக் கண்௄, 
பரேலாகதொ்௧௠க்ழற உங்கள் ௔தாைவ 
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மழைமப்ப௄த்ௌம்பூ, உங்கள் 
ெவளிசச்ம் அவரக்௬க்ஶ ௚ன்பாகப் 
௔ரகா஼க்கக்கடவௌ." 

தானிேயல் 12:3 

"ஞானவான்கள் ஆகாய ௳ரி௳ன் 
ஒளிையப்ேபால௵ம், அேநகைர நீொக்ஶள் 
நடதௌ்ழறவரக்ள் 
நடச்த்ொரங்கைளப்ேபால௵ம் 
என்ெறன்ைறக்ஶம் ௔ரகா஼ப்பாரக்ள்." 

நீொெமா௯கள் 4:18 

"நீொமான்களின் பாைதேயா ௳ூயற்கால 
ெவளிசச்ம்ேபால் இ௠க்ழறௌ; அௌ 
நண்பகல்மட௄்ம் அொகமொகமாய்ப் 
௔ரகா஼க்ஶம்." 

ேயாவான் 15:8 

"நீங்கள் ௘ஶந்த கனிகைளக் 
ெகா௄க்ழறொனால் என் ௔தா 
மழைமப்ப௄வார;் அப்ெபா௱ௌ என் 
஽ஷரா௜௠ப்௕ரக்ள்." 
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22.10 இேயா௳ன் ேபாதைனக௬டன் 
ெதாடர௖் 

இேயா, "நீங்கள் உலகதொ்ற்ஶ 
ெவளிசச்மா௜௠க்ழ௤ரக்ள்" என்௥ ஷ௣, 
௳ாவா஼களின் வாழ்க்ைக 
மற்றவரக்௬க்ஶ வ௯காடூ்யாக இ௠க்க 
ேவண்௄ம் என்௥ ேபாொத்தார.் 

௔௧ப்௔யர ்2:15–16 இந்தப் ேபாதைனைய 
நைட௚ைற௜ல் ௳ளக்ஶழறௌ. உலகதொ்ல் 
ாடரக்ைளப் ேபாலப் ௔ரகா஼ப்பௌ 
என்பௌ, ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ஶணாொசயங்கைள 
நம் வாழ்க்ைக௜ல் ெவளிப்ப௄த்ொ, 
௸வவசனத்ைத உ௥ொயாகப் 
பற்௣க்ெகாண்௄ வாழ்வதாஶம். 

22.11 ௛டநம்௔க்ைககள் 

஼லர ்தங்கைளப் பாௌகாக்க அல்லௌ 
௔றர௚்ன் உயரவ்ாகத ்ேதான்ற அொரஷ்்டப் 
ெபா௠டக்ள், தாயத்ௌகள் அல்லௌ ௳ேசஷ 
஼ன்னங்கைள நம்௖ழன்றனர.் 

ேவதாகமம், மனிதனின் உண்ைமயான 
ஒளி ெவளிப்௖ற ெபா௠டக்ளி௧௠ந்ௌ 
வ௠வொல்ைல; ழ௣ஸ்ௌ௳ன் 
வாழ்க்ைகைய ௔ரொப௧க்ஶம் 
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பரிாத்தமான நடத்ைத௜௧௠ந்ேத 
வ௠ழறௌ என்௥ ேபாொக்ழறௌ. 

22.12 ொயானக் ேகள்௳கள் 

1. என் வாழ்க்ைக உண்ைமயாகேவ 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ஒளிைய 
௔ரொப௧க்ழறதா? 

2. ௸வவசனத்ைத உ௥ொயாகப் 
பற்௣க்ெகாண்௄ வாழ்ழேறனா? 

3. என் ெசயல்கள் ேதவைன 
மழைமப்ப௄த்ௌழறதா? 

4. என்ைனப் பாரத்ௌ் ௔றர ்
ழ௣ஸ்ௌைவ அ௣ய ௚ூ௞மா? 

5. இ௠ள் நிைறந்த உலழல் நான் ஒ௠ 
ாடராக இ௠க்ழேறனா? 

22.13 ஆராய்ச஼்௜ன் ா௠க்கம் மற்௥ம் 
௚க்ழயப் பாடம் 

௔௧ப்௔யர ்2:15–16, இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ 
வந்த ௳ாவா஼கள் உலகதொ்ல் 
ாடரக்ைளப்ேபாலப் ௔ரகா஼க்க 
ேவண்௄ம் என்பைத வ௧௞௥த்ௌழறௌ. 
அவரக்ள் ஶற்றமற்ற வாழ்க்ைக, 
௸வவசனதொ்ன் ௙ௌ உ௥ொயான பற்௥தல் 
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மற்௥ம் நற்ெசயல்களின் ௛லம் 
ேதவ௑ைடய மழைமைய ெவளிப்ப௄த்த 
ேவண்௄ம். 

இந்தப் பஶொ௜ன் ௚க்ழயப் பாடம் 
என்னெவன்றால், இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ 
வந்தவர ்தன்௑ைடய வாழ்க்ைகைய 
மைறத்ௌ வாழாமல், ழ௣ஸ்ௌ௳ன் 
ஒளிைய உலழற்ஶ ௔ரொப௧க்ஶம் 
உ௜௠ள்ள சாட஼்யாக வாழ ேவண்௄ம். 

 

 

23. இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠தல் – 
சத்ொயத்ொன் ெவளிசச்த்ொல் 
௳௄தைலயைடேவாம் 

23.1 ௚௱ வசனம் 

ேயாவான் 17:17 

"உம்௚ைடய சத்ொயத்ொனாேல 
அவரக்ைளப் பரிாத்தமாக்ஶம்; 
உம்௚ைடய வசனேம சதொ்யம்." 

23.2 வசனத்ொன் ஆழமான ௳ளக்கம் 

இந்த வசனம், இேயா தம்௚ைடய 
஽ஷரக்௬க்காக ௔தா௳டம் ஏெற௄த்த 
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மகா ஆசாரிய ெஜபத்ொன் ஒ௠ 
பஶொயாஶம். இங்ஶ இேயா, உலகதொ்ல் 
வா௱ம் தமௌ ஽ஷரக்ள் சத்ொயத்ொன் 
௛லம் பரிாத்தமாக்கப்பட ேவண்௄ம் 
என்௥ ெஜ௔க்ழறார.் 

"உம்௚ைடய சத்ொயத்ொனாேல" என்பௌ 
மனிதரக்ளின் க௠த்ௌகள், மர௖கள் 
அல்லௌ ததௌ்வங்களால் அல்ல; 
ேதவ௑ைடய மாறாத சதொ்யத்ொன் 
௛லமாகேவ மனிதன் மாற்றப்ப௄ழறான் 
என்பைத உணரத்்ௌழறௌ. 

"பரிாத்தமாக்ஶம்" என்பௌ ேதவ௑க்காகப் 
௔ரிதெ்த௄க்கப்பட்ட வாழ்க்ைகைய 
ஶ௣க்ழறௌ. இௌ ஒேர நாளில் நிக௱ம் 
மாற்றமல்ல; ேதவ௑ைடய வாரத்்ைதைய 
ஏற்௥ அதன்பூ வா௱ம் ஒவ்ெவா௠ நா௬ம் 
நைடெப௥ம் வளரச்஼்யாஶம். 

"உம்௚ைடய வசனேம சதொ்யம்" என்ற 
இேயா௳ன் அ௣௳ப்௖, ேவதாகமேம 
மனிதனின் நம்௔க்ைக, ஒ௱க்கம் மற்௥ம் 
இரட்஼ப்௔ற்கான இ௥ொ அொகாரம் 
என்பைத உ௥ொப்ப௄த்ௌழறௌ. 
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23.3 வசனத்ைத ௔ன்பற்௥வதால் 
ஏற்ப௄ம் நன்ைமகள் 

 சத்ொயத்ைத அூப்பைடயாகக் 
ெகாண்ட வாழ்க்ைக உ௠வாஶம். 

 ெபாய்யான ேபாதைனகைள 
அைடயாளம் காேம் ஞானம் 
ழைடக்ஶம். 

 பரிாத்த வாழ்க்ைக௜ல் வளரச்஼் 
ஏற்ப௄ம். 

 மனசாட஼் ெதளிவாக இ௠க்ஶம். 

 ேதவ௑ைடய ஼த்தத்ைத அ௣ந்ௌ 
நடக்க ௚ூ௞ம். 

 ஆன்௙க ௚ொரச்஼் அொகரிக்ஶம். 

 ழ௣ஸ்ௌ௳ன் சாயைலப் 
௔ரொப௧க்ஶம் வாழ்க்ைக உ௠வாஶம். 

23.4 வசனத்ைத ௔ன்பற்றாமல் 
ேபாவதால் ஏற்ப௄ம் ோைமகள் மற்௥ம் 
௔ன்௳ைள௵கள் 

 மனித மர௖கள் சத்ொயத்ைத மாற்றத ்
ெதாடங்ஶம். 

 ெபாய்யான உபேதசங்க௬க்ஶ 
ஏமா௥ம் அபாயம் அொகரிக்ஶம். 
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 ஆன்௙க வளரச்஼் தைடப்ப௄ம். 

 ேதவ௑ைடய ஼த்தத்ைதப் 
௖ரிந்ௌெகாள்ள ௚ூயாமல் ேபாஶம். 

 ஒ௱க்க வாழ்க்ைக பல௴னமைட௞ம். 

 அ௣யாைம மற்௥ம் ஶழப்பம் 
வாழ்க்ைகைய ஆடெ்காள்௬ம். 

23.5 வரலாற்௥ப் ௔ன்னணி மற்௥ம் 
ஆதாரங்கள் 

ேயாவான் 17-ஆம் அொகாரம் ௚௱வௌம், 
஼௩ைவக்ஶ ௚ன்பாக இேயா ஏெற௄த்த 
௘க ௚க்ழயமான ெஜபமாஶம். இொல் 
அவர ்தம்ைமப்பற்௣௞ம், 
஽ஷரக்ைளப்பற்௣௞ம், ௔ன்னர ்
அவரக்ைள ௳ாவா஼க்கப் ேபாழற 
அைனவைரப்பற்௣௞ம் ெஜ௔க்ழறார.் 

அந்தக் காலதொ்ல் ௟த மதத ்
தைலவரக்ளின் மர௖க௬ம், ேராம 
உலழன் பல்ேவ௥ ததௌ்வங்க௬ம் 
மக்களின் ஼ந்தைனைய பாொத்ௌக் 
ெகாண்ூ௠ந்தன. அந்தச ்ிழ௧ல், 
ேதவ௑ைடய வசனேம உண்ைமயான 
சத்ொயம் என்௥ இேயா அ௣௳த்தார.் 



242 
 

இந்த வசனம், இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ 
வ௠ம் மனிதன் ேதவ௑ைடய 
வாரத்்ைத௜ன் வ௯யாகேவ ெதாடரந்்ௌ 
பரிாத்தமாக்கப்ப௄ழறான் என்பைத 
வ௧௞௥த்ௌழறௌ. 

23.6 வசனத்ைத பூத்த௵டன் மன௳யல் 
ரொீயாக மனித௑க்ஶள் ஏற்ப௄ம் 
உள்௬ணர்௵ 

 என் வாழ்க்ைக௜ன் அள௵ேகால் 
ேதவ௑ைடய வாரத்்ைதயாக இ௠க்க 
ேவண்௄ம் என்ற எண்ணம் உ௠வாஶம். 

 உண்ைமையத் ேத௄ம் மனப்பான்ைம 
அொகரிக்ஶம். 

 தவறான பழக்கங்கைளத் 
ொ௠த்ொக்ெகாள்௬ம் ௳௠ப்பம் 
ஏற்ப௄ம். 

 ேதவ௑ைடய வாரத்்ைதைய ொன௚ம் 
வா஼க்க ேவண்௄ம் என்ற ஆரவ்ம் 
வளரழ்றௌ. 

 உள்ளாரந்்த ்ய்ைமைய நா௄ம் 
மனநிைல உ௠வாழறௌ. 
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23.7 நைட௚ைற வாழ்க்ைக 
உதாரணங்கள் 

 ச௛க அ௱த்தம் இ௠ந்தா௩ம் 
ேநரை்மைய ௳ட௄்க்ெகா௄க்காத 
௳யாபாரி. 

 இைணயத்ொல் பர௵ம் தவறான 
தகவல்கைள ஆராய்ந்ௌ உண்ைமைய 
மட௄்ம் ஏற்௥க்ெகாள்௬ம் மாணவர.் 

 ஶ௄ம்ப ௚ூ௵கைள ேவதாகமக் 
ெகாள்ைககளின் அூப்பைட௜ல் 
எ௄க்ஶம் ெபற்ேறார.் 

 ெபாய் சாட்஼யளிக்க ம௥க்ஶம் 
ஊ௯யர.் 

 ேதவ௑ைடய வாரத்்ைதையப் பூத்ௌ 
தனௌ வாழ்க்ைகைய 
மாற்௣க்ெகாள்௬ம் இைளஞர.் 

23.8 நைட௚ைற பத்ொரிக்ைக 
ெசய்ொகள் 

உலகம் ௚௱வௌம் தவறான தகவல்கள், 
ேபா௧ச ்ெசய்ொகள் மற்௥ம் வதந்ொகள் 
ச௛கத்ொல் ெப௠ம் பாொப்ைப 
ஏற்ப௄த்ௌழன்றன. உண்ைமையச ்
சரிபாரத்்ௌ மட௄்ேம ெசய்ொகைள 
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ெவளி௜௄ம் பத்ொரிைகயாளரக்ள் மற்௥ம் 
உண்ைமத் தகவல்கைள 
ெவளிக்ெகாண௠ம் ௳சாரைண 
அைமப்௖கள் ச௛கத்ொல் நம்௔க்ைகைய 
உ௠வாக்ஶழன்றன. 

இௌ, சத்ொயத்ொன் ௙ௌ நிைலத்ொ௠ப்பௌ 
எந்தக் காலத்ொ௩ம் ௘க ௚க்ழயமானௌ 
என்பைத நிைன௶ட௄்ழறௌ. 

23.9 ெதாடர௖்ைடய ேவதாகம 
வசனங்கள் 

சங்வதம் 119:160 

"உம்௚ைடய வாரத்்ைத௜ன் சாராம்சம் 
சத்ொயம்; உம்௚ைடய 
நீொநியாயங்கெளல்லாம் 
என்ெறன்ைறக்ஶம் நிைலத்ொ௠க்ஶம்." 

ேயாவான் 8:31–32 

"இேயா தம்ைம ௳ாவா஼த்த ௟தரக்ைள 
ேநாக்ழ: நீங்கள் என் வசனதொ்ல் 
நிைலத்ொ௠ந்தால் ெமய்யாகேவ என் 
஽ஷரா௜௠ப்௕ரக்ள்; சத்ொயத்ைத 
அ௣ந்ௌெகாள்௴ரக்ள்; சத்ொயம் உங்கைள 
௳௄தைலயாக்ஶம் என்றார.்" 
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2 ோேமாத்ேத௞ 2:15 

"நீ ேதவ௑க்ஶ ௚ன்பாக உத்தம௑ம், 
ெவடக்ப்படாத ேவைலயா௬ம், 
சத்ொயவசனத்ைத நிதானமாய்ப் பஶத்ௌப் 
ேபாொக்ழறவ௑மா௜௠க்ஶம்பூ 
ஜாக்ழரைதயா௜௠." 

யாக்ேகா௖ 1:18 

"அவர ்஼௠ஷ்ூக௬க்ஶள்ேள நாம் 
௚தற்பலன்களா௜௠க்ஶம்பூக்ஶ, 
சத்ொயவசனத்ொனாேல தமௌ 
஼த்தத்ொன்பூ நம்ைம ெஜனிப்௔த்தார.்" 

23.10 இேயா௳ன் ேபாதைனக௬டன் 
ெதாடர௖் 

இேயா, "நாேன வ௯௞ம், சத்ொய௚ம், 
௸வ௑மா௜௠க்ழேறன்" (ேயாவான் 14:6) 
என்௥ ஷ௣னார.் ேம௩ம், "சத்ொயத்ைத 
அ௣ந்ௌெகாள்௴ரக்ள்; சத்ொயம் உங்கைள 
௳௄தைலயாக்ஶம்" (ேயாவான் 8:32) 
என்௥ம் ேபாொத்தார.் 

ேயாவான் 17:17 இந்தப் ேபாதைனகளின் 
ெதாடரச்஼்யாக, ேதவ௑ைடய வசனேம 
மனிதைன பரிாத்தப்ப௄த்ௌம் சதொ்யம் 
என்பைத ெவளிப்ப௄த்ௌழறௌ. ஆகேவ, 
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இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠ம் வாழ்க்ைக 
என்பௌ சத்ொயத்ொல் நிைலதொ்௠க்ஶம் 
வாழ்க்ைகயாஶம். 

23.11 ௛டநம்௔க்ைககள் 

஼லர ்மனிதரக்ளின் கன௵கள், 
ஶ௣ெசால்௩தல், ேஜாொடம் அல்லௌ 
பாரம்பரிய நம்௔க்ைககைளேய இ௥ொ 
சத்ொயமாக ஏற்௥க்ெகாள்ழறாரக்ள். 

ேவதாகமம், மாறாத மற்௥ம் 
௚௱ைமயான சத்ொயம் ேதவ௑ைடய 
வாரத்்ைத மட௄்ேம என்௥ ேபாொக்ழறௌ. 
மனித க௠த்ௌக்கள் மாறலாம்; ஆனால் 
ேதவ௑ைடய வசனம் என்ெறன்௥ம் 
நிைலத்ொ௠க்ஶம். 

23.12 ொயானக் ேகள்௳கள் 

1. என் வாழ்க்ைக௜ன் இ௥ொ 
அள௵ேகாலாக ேதவ௑ைடய 
வாரத்்ைதைய 
ஏற்௥க்ெகாண்௄ள்ேளனா? 

2. ொன௚ம் சத்ொயதொ்ன் 
ெவளிசச்தொ்ல் என்ைன 
ஆராய்ழேறனா? 



247 
 

3. மனித க௠த்ௌக௬க்ஶம் 
ேதவ௑ைடய வசனதொ்ற்ஶம் இைட௜ல் 
ேவ௥பாடை்ட உண௠ழேறனா? 

4. ேதவ௑ைடய சத்ொயம் என் 
ஶணாொசயத்ைத மாற்௥ழறதா? 

5. மற்றவரக்ைள௞ம் சத்ொயதொ்ன் 
வ௯௜ல் நடத்த நான் ௚யற்஼ 
ெசய்ழேறனா? 

23.13 ஆராய்ச஼்௜ன் ா௠க்கம் மற்௥ம் 
௚க்ழயப் பாடம் 

ேயாவான் 17:17, இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ 
வந்த ௳ாவா஼ ெதாடரந்்ௌ ேதவ௑ைடய 
சத்ொயதொ்ன் ௛லம் பரிாத்தமாக்கப்பட 
ேவண்௄ம் என்பைத வ௧௞௥த்ௌழறௌ. 
ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத மனிதைன 
அ௣யாைம௜௧௠ந்ௌ அ௣௵க்ஶம், 
ெபாய்௜௧௠ந்ௌ சத்ொயதொ்ற்ஶம், 
இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶம் வ௯நடதௌ்ழறௌ. 

இந்தப் பஶொ௜ன் ௚க்ழயப் பாடம் 
என்னெவன்றால், ேதவ௑ைடய வசனேம 
உண்ைமயான சத்ொயம். அந்தச ்
சத்ொயத்ொல் நிைலத்ொ௠ப்பவரக்ளின் 
வாழ்க்ைக பரிாத்தமாக மாற்றப்பட்௄, 
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அவரக்ள் உலழல் ஒளியாகப் 
௔ரகா஼க்ழறாரக்ள். 

 

 

24. இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠தல் – 
ேதவ௑ைடய ராஜ்யத்ொன் ஒளி௜ல் 
வாழ்ேவாம் 

24.1 ௚௱ வசனம் 

ெகாேலாெசயர ்1:9–13 

"ஆைகயால், இைதக் ேகட்ட நாள்௚தல் 
நாங்க௬ம் உங்க௬க்காக இைட௳டாமல் 
ெஜபம்பண்ணி, நீங்கள் சகல 
ஞானத்ேதா௄ம் ஆ௳க்ஶரிய அ௣ேவா௄ம் 
அவ௠ைடய ஼த்தத்ைத அ௣ழற 
அ௣௳னால் நிைறய௵ம், கரத்்த௠க்ஶப் 
௔ரிய௚ண்டாக எல்லா௳த 
நற்ழரிையகளி௩ம் கனிெகா௄த்ௌ, 
ேதவைன அ௣ழற அ௣௳ேல 
௳௠த்ொயைடந்ௌ, அவ௠ைடய 
மழைம௜ன் வல்லைம௜ன்பூ எல்லா௳த 
ெபா௥ைமேயா௄ம் நீூய மனேதா௄ம் 
சந்ேதாஷத்ேதாேட பலப்பட௵ம், 
ெவளிசச்தொ்ேல பரிாத்தவான்க௬ைடய 



249 
 

ாதந்தரதொ்ல் 
பங்கைடயத்தக்கவரக்ளாக்ழன 
௔தா௵க்ஶ ஸ்ேதாதொ்ரஞ்ெசய்ய௵ம் 
ேவண்௄ழேறாம். அவர ்நம்ைம இ௠ளின் 
அொகாரத்ொனின்௥ ௳௄௳த்ௌ, 
தம்௚ைடய அன்௔ன் ஶமார௑ைடய 
ராஜ்யதொ்ற்ஶள் உட்ப௄த்ொனார.்" 

24.2 வசனத்ொன் ஆழமான ௳ளக்கம் 

இந்த வசனத்ொல், அப்ேபாஸ்தலன் ப௵ல், 
இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠தல் என்பௌ 
ெவ௥ம் பாவமன்னிப்ைப மட௄்மல்ல; அௌ 
இ௠ளின் அொகாரத்ொ௧௠ந்ௌ 
ேதவ௑ைடய ஶமாரனின் 
ராஜ்யத்ொற்ஶள் மாற்றப்ப௄தல் 
என்பைத ௳ளக்ஶழறார.் 

"அவ௠ைடய ஼த்தத்ைத அ௣ழற அ௣௵" 
என்பௌ ேதவ௑ைடய ௳௠ப்பத்ைத 
ேவதாகமதொ்ன் ௛லம் அ௣ந்ௌ அதன்பூ 
வாழ்வைதக் ஶ௣க்ழறௌ. 

"நற்ழரிையகளில் கனிெகா௄த்ௌ" என்பௌ 
௳ாவாசம் ெசயல்களில் ெவளிப்பட 
ேவண்௄ம் என்பைதக் காட௄்ழறௌ. 
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"இ௠ளின் அொகாரம்" என்பௌ பாவம், 
அ௣யாைம, சாத்தானின் ஆொக்கம் 
மற்௥ம் ேதவனிட௘௠ந்ௌ ௔ரிந்த 
வாழ்க்ைகையக் ஶ௣க்ழறௌ. 

"அன்௔ன் ஶமார௑ைடய ராஜ்யம்" என்பௌ 
இேயா ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ஆட஼்க்ஶள் வா௱ம் 
௖ொய வாழ்க்ைகயாஶம். இந்த மாற்றம் 
மனித ௚யற்஼யால் அல்ல; ேதவ௑ைடய 
ழ௠ைபயால் நிகழ்ழறௌ. 

24.3 வசனத்ைத ௔ன்பற்௥வதால் 
ஏற்ப௄ம் நன்ைமகள் 

 ேதவ௑ைடய ஼த்தத்ைத ெதளிவாக 
அ௣ய ௚ூ௞ம். 

 ஆன்௙க அ௣௳ல் ெதாடரந்்ௌ வளரச்஼் 
ஏற்ப௄ம். 

 நற்ழரிையகள் வாழ்க்ைக௜ல் 
அொகரிக்ஶம். 

 ேசாதைனகளில் ெபா௥ைம௞டன் 
நிைலத்ொ௠க்க ௚ூ௞ம். 

 ேதவ௑ைடய ராஜ்யதொ்ன் 
நம்௔க்ைக௜ல் உ௥ொயாக வாழ 
௚ூ௞ம். 
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 இ௠ளின் அூைமத்தனதொ்௧௠ந்ௌ 
உண்ைமயான ௳௄தைல ழைடக்ஶம். 

 ேதவ௑க்ஶ நன்௣௞ள்ள வாழ்க்ைக 
உ௠வாஶம். 

24.4 வசனத்ைத ௔ன்பற்றாமல் 
ேபாவதால் ஏற்ப௄ம் ோைமகள் மற்௥ம் 
௔ன்௳ைள௵கள் 

 ேதவ௑ைடய ஼த்தத்ைத அ௣யாமல் 
வா௱ம் நிைல ஏற்ப௄ம். 

 ஆன்௙க வளரச்஼் நின்௥ேபாஶம். 

 உலக ஆைசகள் வாழ்க்ைகைய 
ஆடெ்காள்௬ம். 

 ெபா௥ைம௜ன்ைம மற்௥ம் 
மனசே்சார௵் அொகரிக்ஶம். 

 ேதவ௑ைடய ராஜ்ய மொப்௖கைள 
இழக்க ேநரி௄ம். 

 இ௠ளின் பைழய வாழ்க்ைகக்ஶத் 
ொ௠ம்௖ம் அபாயம் உ௠வாஶம். 

24.5 வரலாற்௥ப் ௔ன்னணி மற்௥ம் 
ஆதாரங்கள் 

ெகாேலாெசயர ்நி௠பம், ழ௣ஸ்ௌ௳ன் 
ேமன்ைமைய௞ம் ௚௱ைமைய௞ம் 
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வ௧௞௥த்ௌவதற்காக எ௱தப்பட்டௌ. 
அக்காலதொ்ல் ஼ல தவறான 
ேபாதைனகள், மனித ததௌ்வங்கள் 
மற்௥ம் ௟தச ்சடங்ஶகள் ௳ாவா஼கைளத ்
தவறாக வ௯நடத்த ௚யன்றன. 

அவற்௣ற்ஶ எொராக, ழ௣ஸ்ௌேவ 
௚௱ைமயான இரடச்க௠ம், அவ௠ைடய 
ராஜ்யேம உண்ைமயான ஆன்௙க 
ராஜ்ய௚ம் என்௥ ப௵ல் 
உ௥ொப்ப௄த்ௌழறார.் 

இந்த வசனம், ௳ாவா஼ இனி இ௠ளின் 
அொகாரத்ொல் இல்ைல; ேதவ௑ைடய 
ராஜ்யதொ்ன் ஶூமகனாக வாழ ேவண்௄ம் 
என்பைத ெதளி௵ப௄த்ௌழறௌ. 

24.6 வசனத்ைத பூத்த௵டன் மன௳யல் 
ரொீயாக மனித௑க்ஶள் ஏற்ப௄ம் 
உள்௬ணர்௵ 

 நான் ேதவ௑ைடய ராஜ்யத்ைதச ்
ேசரந்்தவன் என்ற நம்௔க்ைக 
உ௠வாஶம். 

 வாழ்க்ைகக்ஶ ௖ொய அைடயாளம் 
ழைடத்ௌள்ளௌ என்ற மழழ்ச஼் 
ஏற்ப௄ம். 
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 ேதவ௑ைடய ஼த்தத்ைத அ௣ய 
ேவண்௄ம் என்ற ஆவல் அொகரிக்ஶம். 

 நன்௣௞ணர௵்டன் வாழ ேவண்௄ம் 
என்ற மனநிைல உ௠வாஶம். 

 உலக மொப்௖க௬க்ஶப் பொலாக 
ேதவ௑ைடய மொப்௖கைளப் ௔ன்பற்ற 
ேவண்௄ம் என்ற உ௥ொ ௔றக்ஶம். 

24.7 நைட௚ைற வாழ்க்ைக 
உதாரணங்கள் 

 லஞ்சத்ைத நிராகரித்ௌ ேநரை்ம௞டன் 
பணி௖ரி௞ம் அரா ஊ௯யர.் 

 அொக லாபதொ்ற்காக தரதை்த 
ஶைறக்காமல் நியாயமாக ௳யாபாரம் 
ெசய்௞ம் ெதா௯லொபர.் 

 ப௯வாங்காமல் மன்னிப்ைபத ்
ேதரந்்ெத௄க்ஶம் ஶ௄ம்ப உ௥ப்௔னர.் 

 ச௛கத்ொல் பல௴னமானவரக்௬க்ஶ 
தன்னல௘ன்௣ உத௵ம் இைளஞரக்ள். 

 ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத௜ன்பூ 
ொனசரி ௚ூ௵கைள எ௄க்ஶம் 
ஶ௄ம்பம். 
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24.8 நைட௚ைற பத்ொரிக்ைக 
ெசய்ொகள் 

஼ைறத் தண்டைன, ேபாைதப்ெபா௠ள் 
பழக்கம் அல்லௌ 
ஶற்றவாழ்க்ைக௜௧௠ந்ௌ ெவளிேய௣, 
௔ன்னர ்ச௛க ேசைவ௜ல் ஈ௄பட௄் 
மற்றவரக்௬க்ஶ ௚ன்மாொரியாக 
மா௣யவரக்ளின் ெசய்ொகள் உலழன் பல 
பஶொகளில் ெவளியாழன்றன. 

இத்தைகய மாற்றங்கள், பைழய 
வாழ்க்ைகைய ௳ட௄் ௖ொய 
மொப்௖க௬டன் வாழ்வௌ மனிதைன 
மட௄்மல்ல, ச௛கத்ைத௞ம் 
மாற்றக்ஷூயௌ என்பைத 
எ௄த்ௌக்காட௄்ழன்றன. 

24.9 ெதாடர௖்ைடய ேவதாகம 
வசனங்கள் 

எேப஼யர் 2:4–6 

"இரக்கதொ்ல் ஐாவரிய௚ள்ள ேதவன், 
நம்௘ல் அன்௖ஷரந்்த தம்௚ைடய ௘ஶந்த 
அன்௔னாேல, அக்ழரமங்களினாேல 
மரித்தவரக்ளா௜௠ந்த நம்ைமக் 
ழ௣ஸ்ௌேவாேடஷட உ௜ரப்்௔த்ௌ, 
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அவேராேடஷட எ௱ப்௔, ழ௣ஸ்ௌ 
இேயா௵க்ஶள் பரேலாகங்களிேல 
அவேராேடஷட உடக்ாரப்பண்ணினார.்" 

2 ெகாரிந்ொயர் 5:17 

"ஆைகயால், ஒ௠வன் 
ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶள்ளி௠ந்தால் ௖ொய 
஼௠ஷ்ூயா௜௠க்ழறான்; பைழயைவகள் 
ஒ௯ந்ௌேபா௜ன, எல்லாம் ௖ொதா௜ன." 

1 ேபௌ௠ 2:10 

"௚ன்ேன நீங்கள் 
ஜனங்களா௜ராொ௠ந்ோரக்ள்; 
இப்ெபா௱ேதா ேதவ௑ைடய 
ஜனங்களா௜௠க்ழ௤ரக்ள்; ௚ன்ேன 
இரக்கம் ெபறாொ௠ந்ோரக்ள்; 
இப்ெபா௱ேதா இரக்கம் 
ெபற்றவரக்ளா௜௠க்ழ௤ரக்ள்." 

ேராமர ்8:14 

"ேதவ௑ைடய ஆ௳௜னாேல 
நடத்தப்ப௄ழறவரக்ெளல்லா௠ம் 
ேதவ௑ைடய ஶமாரரா௜௠க்ழறாரக்ள்." 
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24.10 இேயா௳ன் ேபாதைனக௬டன் 
ெதாடர௖் 

இேயா தமௌ ஊ௯யத்ொன் 
ெதாடக்கதொ்ல், "ேதவ௑ைடய ராஜ்யம் 
ச௙பமா௜௠க்ழறௌ; மனந்ொ௠ம்௔ 
ா௳ேசஷத்ைத ௳ாவா஼௞ங்கள்" (மாற்ஶ 
1:15) என்௥ அ௣௳த்தார.் 

ெகாேலாெசயர ்1:9–13, அந்த ராஜ்யதொ்ல் 
௔ரேவ஼த்தவரக்ளின் வாழ்க்ைக எப்பூ 
இ௠க்க ேவண்௄ம் என்பைத 
௳ளக்ஶழறௌ. ேதவ௑ைடய ஼த்தத்ைத 
அ௣ந்ௌ, நற்ழரிையகளில் கனிெகா௄த்ௌ, 
இ௠ளின் அொகாரத்ொ௧௠ந்ௌ 
௳௄௳க்கப்பட்டவரக்ளாக வாழ்வேத 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ேபாதைன௜ன் நைட௚ைற 
ெவளிப்பாடாஶம். 

24.11 ௛டநம்௔க்ைககள் 

஼லர ்வாழ்க்ைக௜ல் ஏற்ப௄ம் 
ௌன்பங்க௬ம் ேதால்௳க௬ம் ௚௱வௌம் 
ழரகங்கள், காலங்கள் அல்லௌ மைற௚க 
சக்ொகளின் கட௄்ப்பாடூ்ல் இ௠க்ழன்றன 
என்௥ நம்௖ழன்றனர.் 
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ேவதாகமம், ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶள் 
இ௠ப்பவரக்ள் இ௠ளின் 
அொகாரத்ொ௧௠ந்ௌ ௳௄௳க்கப்பட்௄ 
ேதவ௑ைடய அன்௔ன் ஶமார௑ைடய 
ராஜ்யத்ொற்ஶள் 
ெகாண்௄வரப்பட்டவரக்ள் என்௥ 
அ௣௳க்ழறௌ. ஆகேவ ௳ாவா஼௜ன் 
நம்௔க்ைக ேஜாொடத்ொேலா 
௛டநம்௔க்ைக௜ேலா அல்ல; 
ேதவ௑ைடய ஆட஼்௜௩ம் ழ௠ைப௜௩ம் 
இ௠க்க ேவண்௄ம். 

24.12 ொயானக் ேகள்௳கள் 

1. நான் உண்ைமயாகேவ இ௠ளின் 
அொகாரத்ொ௧௠ந்ௌ ௳௄௳க்கப்பட்ட 
வாழ்க்ைகைய வாழ்ழேறனா? 

2. ேதவ௑ைடய ஼த்தத்ைத ொன௚ம் 
அ௣ய ௚யற்஼க்ழேறனா? 

3. என் வாழ்க்ைக௜ல் 
நற்ழரிையகளின் கனிகள் 
காணப்ப௄ழன்றனவா? 

4. ேதவ௑ைடய ராஜ்யதொ்ன் 
மொப்௖கள் என் ௚ூ௵கைள 
வ௯நடதௌ்ழன்றனவா? 
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5. என் வாழ்க்ைக ேதவ௑க்ஶ 
நன்௣௞ணரை்வ 
ெவளிப்ப௄த்ௌழறதா? 

24.13 ஆராய்ச஼்௜ன் ா௠க்கம் மற்௥ம் 
௚க்ழயப் பாடம் 

ெகாேலாெசயர ்1:9–13, இ௠ளி௧௠ந்ௌ 
ஒளிக்ஶ வ௠தல் என்பௌ ஒ௠ ஆன்௙க 
இடமாற்றம் என்பைத வ௧௞௥த்ௌழறௌ. 
ேதவன் ௳ாவா஼ைய இ௠ளின் 
அொகாரத்ொ௧௠ந்ௌ ௳௄௳த்ௌ, தமௌ 
அன்௔ன் ஶமார௑ைடய ராஜ்யதொ்ற்ஶள் 
ெகாண்௄ வந்ொ௠க்ழறார.் எனேவ, 
ேதவ௑ைடய ஼த்தத்ைத அ௣ந்ௌ, 
நற்ழரிையகளில் கனிெகா௄த்ௌ, 
நன்௣௞ள்ள வாழ்க்ைக வாழ்வேத 
ஒளி௜ன் ௔ள்ைளகளின் அைழப்பாஶம். 

இந்தப் பஶொ௜ன் ௚க்ழயப் பாடம் 
என்னெவன்றால், இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ 
வந்தவர ்பைழய வாழ்க்ைக௜ன் 
அூைமயாக அல்ல, ழ௣ஸ்ௌ௳ன் 
ராஜ்யத்ொன் ஶூமகனாக வாழ 
ேவண்௄ம். அந்த ௖ொய அைடயாளம் 
அவரௌ ஼ந்தைன, நடத்ைத மற்௥ம் 
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வாழ்க்ைக௜ன் எல்லாப் பஶொகளி௩ம் 
ெவளிப்பட ேவண்௄ம். 

 

 

25. இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠தல் – 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ெவளிசச்த்ொல் ௖ொய 
஼௠ஷ்ூயாக வாழ்ேவாம் 

25.1 ௚௱ வசனம் 

2 ெகாரிந்ொயர் 5:17–18 

"ஆைகயால், ஒ௠வன் 
ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶள்ளி௠ந்தால் ௖ொய 
஼௠ஷ்ூயா௜௠க்ழறான்; பைழயைவகள் 
ஒ௯ந்ௌேபா௜ன, எல்லாம் ௖ொதா௜ன. 
இைவகெளல்லாம் ேதவனாேல 
உண்டா௜௠க்ழறௌ; அவர ்இேயா 
ழ௣ஸ்ௌைவக்ெகாண்௄ நம்ைமத் 
தம்ேமாேட ஒப்௖ரவாக்ழ, 
ஒப்௖ரவாக்ஶத௧ன் ஊ௯யத்ைத 
எங்க௬க்ஶக் ெகா௄த்தார.்" 

25.2 வசனத்ொன் ஆழமான ௳ளக்கம் 

இந்த வசனம், இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ 
வ௠தல் என்பௌ ெவ௥ம் வாழ்க்ைக 
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௚ைற௜ல் ஏற்ப௄ம் ஼ல மாற்றங்களல்ல; 
அௌ ௚௱ைமயான ௖ொய ஼௠ஷ்ூயாக 
மா௥வைத ஶ௣க்ழறௌ. 

"ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶள்ளி௠ந்தால்" என்பௌ 
ழ௣ஸ்ௌேவா௄ உ௜௠ள்ள ௳ாவாச 
உற௳ல் இ௠ப்பைதக் ஶ௣க்ழறௌ. 
அத்தைகய உற௳ல்தான் மனிதனின் 
உண்ைமயான மாற்றம் ஆரம்பமாழறௌ. 

"௖ொய ஼௠ஷ்ூ" என்பௌ பைழய பாவ 
வாழ்க்ைக, அ௣யாைம, ேதவனிட௘௠ந்ௌ 
௔ரிந்த நிைல ஆழயவற்ைற ௳ட௄்௳ட௄், 
ேதவ௑ைடய ஼த்தத்ொன்பூ வா௱ம் ௖ொய 
வாழ்க்ைகைய ஶ௣க்ழறௌ. 

"பைழயைவகள் ஒ௯ந்ௌேபா௜ன" என்பௌ 
கடந்த கால பாவங்கள், ஶற்ற உணர௵்கள் 
மற்௥ம் ேதவனிட௘௠ந்ௌ ௔ரிந்த 
வாழ்க்ைக இனி மனிதனின் 
அைடயாளமாக இல்ைல என்பைதக் 
காட௄்ழறௌ. 

"ஒப்௖ரவாக்ஶத௧ன் ஊ௯யம்" என்பௌ 
ேதவேனா௄ சமாதானம் ெபற்றவரக்ள், 
மற்றவரக்௬ம் ேதவேனா௄ 
ஒப்௖ரவாஶம்பூ சத்ொயத்ைத அ௣௳க்ஶம் 
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ெபா௥ப்ைபப் ெபற்௥ள்ளனர ்என்பைதக் 
ஶ௣ப்௔௄ழறௌ. 

25.3 வசனத்ைத ௔ன்பற்௥வதால் 
ஏற்ப௄ம் நன்ைமகள் 

 வாழ்க்ைகக்ஶ ௖ொய ேநாக்கம் 
ழைடக்ஶம். 

 கடந்த கால ேதால்௳களின் 
அூைமத்தனதொ்௧௠ந்ௌ ௳௄தைல 
ழைடக்ஶம். 

 ேதவேனா௄ சமாதானமான உற௵ 
உ௠வாஶம். 

 ௔றைர மன்னிக்ஶம் மனப்பான்ைம 
வளரழ்றௌ. 

 ா௳ேசஷத்ைதப் பழ௠ம் ஆரவ்ம் 
உ௠வாழறௌ. 

 ஆன்௙க வளரச்஼் ெதாடரழ்றௌ. 

 நம்௔க்ைக௞ட௑ம் மழழ்ச஼்௞ட௑ம் 
வாழ ௚ூ௞ம். 

25.4 வசனத்ைத ௔ன்பற்றாமல் 
ேபாவதால் ஏற்ப௄ம் ோைமகள் மற்௥ம் 
௔ன்௳ைள௵கள் 
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 பைழய பாவ வாழ்க்ைக௜ேலேய 
஼க்ழக்ெகாள்௬ம் அபாயம் ஏற்ப௄ம். 

 ஶற்ற உணர௵் மற்௥ம் மனசா்ைம 
நீூக்கலாம். 

 ேதவேனா௄ ெந௠க்கமான உறைவ 
அ௑ப௳க்க ௚ூயாமல் ேபாஶம். 

 மன்னிக்காத மனப்பான்ைம 
உற௵கைள பாொக்ஶம். 

 ஆன்௙க வளரச்஼் தைடப்ப௄ம். 

 ௖ொய வாழ்க்ைக௜ன் 
ஆ஽ரவ்ாதங்கைள இழக்க ேநரி௄ம். 

25.5 வரலாற்௥ப் ௔ன்னணி மற்௥ம் 
ஆதாரங்கள் 

2 ெகாரிந்ொயர ்நி௠பத்ொல், ப௵ல் 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ௙ட௔்ன் மகத்ௌவத்ைத௞ம், 
௳ாவா஼களின் ௖ொய 
அைடயாளத்ைத௞ம் வ௧௞௥த்ௌழறார.் 

ெகாரிந்ௌ நகரம் ஒ௱க்கச ்஽ரே்க௄ம், 
௳க்ழரக ஆராதைன௞ம், உலக 
ஞானத்ைத௞ம் ெப௠ைமப்ப௄த்ொய 
நகரமாக இ௠ந்தௌ. அந்தச ்ிழ௧ல் 
வாழ்ந்த ௳ாவா஼க௬க்ஶ, அவரக்ள் இனி 
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பைழய மனிதரக்ள் அல்ல; ழ௣ஸ்ௌ௳ல் 
௖ொய ஼௠ஷ்ூகள் என்௥ ப௵ல் 
நிைன௶ட௄்ழறார.் 

இந்த வசனம், இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ 
வ௠தல் என்பௌ அைடயாள மாற்ற௚ம் 
வாழ்க்ைக மாற்ற௚ம் என்பைத 
ெதளி௵ப௄த்ௌழறௌ. 

25.6 வசனத்ைத பூத்த௵டன் மன௳யல் 
ரொீயாக மனித௑க்ஶள் ஏற்ப௄ம் 
உள்௬ணர்௵ 

 கடந்த காலம் என்ைன நிரந்தரமாக 
கட௄்ப்ப௄த்த ேவண்ூயொல்ைல என்ற 
நம்௔க்ைக உ௠வாஶம். 

 ௖ொய வாழ்க்ைகையத ்ெதாடங்க 
௚ூ௞ம் என்ற உற்சாகம் ௔றக்ஶம். 

 ேதவ௑ைடய மன்னிப்ைப 
ஏற்௥க்ெகாள்௬ம் மனநிைல 
உ௠வாஶம். 

 ௔ற௠டன் சமாதானமாக வாழ 
ேவண்௄ம் என்ற ௳௠ப்பம் 
அொகரிக்ஶம். 

 வாழ்க்ைகைய ௖ொய பாரை்வ௜ல் 
காணத் ெதாடங்ஶவான். 
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25.7 நைட௚ைற வாழ்க்ைக 
உதாரணங்கள் 

 ேபாைதப்ெபா௠ள் பழக்கத்ைத 
௳ட௄்௳ட௄் ௖ொய வாழ்க்ைகையத ்
ெதாடங்ஶம் இைளஞர.் 

 ஶ௄ம்பப் ௔ரி௳ைனக்ஶப் ௔றஶ 
மன்னிப்௔ன் ௛லம் ௙ண்௄ம் 
ஒற்௥ைமைய ஏற்ப௄த்ௌம் ஶ௄ம்பம். 

 ேமாசூைய ௳ட௄்௳ட௄் ேநரை்மயான 
வணிகத்ைத நடத்தத ்ெதாடங்ஶம் 
ெதா௯லொபர.் 

 ஼ைறத் தண்டைனக்ஶப் ௔றஶ ச௛க 
ேசைவ௜ல் ஈ௄ப௄ம் ௚ன்னாள் 
ஶற்றவாளி. 

 ொன௚ம் ேவதாகமத்ைத வா஼த்ௌ 
தனௌ வாழ்க்ைகைய 
மாற்௣க்ெகாள்௬ம் ௳ாவா஼. 

25.8 நைட௚ைற பத்ொரிக்ைக 
ெசய்ொகள் 

உலழன் பல பஶொகளில், 
ேபாைதப்ெபா௠ள் அூைமத்தனம், 
வன்௚ைற அல்லௌ 
ஶற்றவாழ்க்ைக௜௧௠ந்ௌ ௙ண்௄, 
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ச௛கத்ொற்ஶ பய௑ள்ள வாழ்க்ைகைய 
வாழத ்ெதாடங்ழயவரக்ளின் உண்ைமச ்
சம்பவங்கள் ெதாடரந்்ௌ ெசய்ொகளில் 
ெவளியாழன்றன. 

இத்தைகய மாற்றங்கள், மனிதனின் 
வாழ்க்ைக ௚௱ைமயாக ௖ௌப்௔க்கப்பட 
௚ூ௞ம் என்பைத ெவளிப்ப௄த்ௌழன்றன. 

25.9 ெதாடர௖்ைடய ேவதாகம 
வசனங்கள் 

எேசக்ழேயல் 36:26 

"௖ொய இ௠தயத்ைத உங்க௬க்ஶத் தந்ௌ, 
௖ொய ஆ௳ைய உங்க௬க்ஶள் ைவப்ேபன்; 
கல்லான இ௠தயத்ைத உங்கள் 
மாம்சதொ்௧௠ந்ௌ எ௄த்ௌப்ேபாட௄், 
சைதயான இ௠தயத்ைத உங்க௬க்ஶக் 
ெகா௄ப்ேபன்." 

ேராமர ்12:2 

"நீங்கள் இந்தப் ௔ரபஞ்சத்ொற்ஶ ஒதத் 
ேவஷந்தரியாமல், ேதவ௑ைடய 
நன்ைம௞ம் ௔ரிய௚ம் பரிௗரண௚மான 
஼த்தம் இன்னெதன்௥ 
பஶத்த௣யத்தக்கதாக, உங்கள் மனம் 
௖ொதாழறொனாேல ம௥௡பமாஶங்கள்." 
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எேப஼யர் 4:22–24 

"௚ந்ொன நடக்ைகக்ஶரிய பைழய 
ம௑ஷைன... கைளந்ௌேபாட௄், உங்கள் 
உள்ளத்ொன் ஆ௳௜ேல ௖ொதாக்கப்பட௄், 
ெமய்யான நீொ௜௩ம் பரிாத்தத்ொ௩ம் 
ேதவ௑க்ெகாப்பாகச ்஼௠ஷ்ூக்கப்பட்ட 
௖ொய ம௑ஷைனத ்
தரிதௌ்க்ெகாள்௬ங்கள்." 

ோத்ௌ 3:5 

"நாம் ெசய்த நீொ௜ன் 
ழரிையகளினி௘த்தம் அல்ல, தம்௚ைடய 
இரக்கதொ்ன்பூேய ம௥௔றப்௔ன் 
ஸ்நானத்ொனா௩ம் பரிாத்த ஆ௳௜ன் 
௖ொதாக்ஶத௧னா௩ம் நம்ைம 
இரட்஼த்தார.்" 

25.10 இேயா௳ன் ேபாதைனக௬டன் 
ெதாடர௖் 

இேயா நிக்ெகாேத௚௳டம், "ஒ௠வன் 
௖ொதாய்ப் ௔றவா௳ட்டால் ேதவ௑ைடய 
ராஜ்யதை்தக் காணமாட்டான்" (ேயாவான் 
3:3) என்௥ ஷ௣னார.் 

2 ெகாரிந்ொயர ்5:17–18, அந்த ௖ொய 
௔றப்௔ன் ௳ைளைவ ௳ளக்ஶழறௌ. 
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ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶள் வ௠ழறவன் ௖ொய 
஼௠ஷ்ூயாக மா௥ழறான்; ேதவேனா௄ 
ஒப்௖ரவைடந்ௌ, மற்றவரக்ைள௞ம் 
ஒப்௖ரவாக்ஶம் ஊ௯யத்ொல் 
பங்ஶெகாள்ழறான். 

25.11 ௛டநம்௔க்ைககள் 

஼லர ்வாழ்க்ைகைய மாற்௥வதற்ஶ 
ஜாதகம் மாற்௥தல், பரிகார ௗைஜகள், 
தாயத்ௌகள் அல்லௌ ஶ௣ப்௔ட்ட 
சடங்ஶகள் ேபாௌமானைவ என்௥ 
நம்௖ழன்றனர.் 

ேவதாகமம், உண்ைமயான மாற்றம் 
ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶள் ௖ொய ஼௠ஷ்ூயாக 
மா௥வொன் ௛லம் மட௄்ேம 
ஏற்ப௄ழறௌ என்௥ ேபாொக்ழறௌ. 
ெவளிப்௖ற சடங்ஶகள் மனிதனின் 
இ௠தயத்ைதப் ௖ொதாக்க ௚ூயாௌ; 
ேதவ௑ைடய ழ௠ைபேய அதைனச ்
ெசய்ழறௌ. 

25.12 ொயானக் ேகள்௳கள் 

1. நான் உண்ைமயாகேவ 
ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶள் ௖ொய ஼௠ஷ்ூயாக 
வாழ்ழேறனா? 
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2. என் வாழ்க்ைக௜ல் இன்௑ம் பைழய 
மனிதனின் ஶணங்கள் 
காணப்ப௄ழன்றனவா? 

3. ேதவ௑ைடய மன்னிப்ைப 
௚௱ைமயாக 
ஏற்௥க்ெகாண்௄ள்ேளனா? 

4. ௔ற௠டன் ஒப்௖ரவாக வாழ நான் 
௚யற்஼க்ழேறனா? 

5. என் வாழ்க்ைக ௖ொய ஼௠ஷ்ூ௜ன் 
அைடயாளங்கைள 
ெவளிப்ப௄த்ௌழறதா? 

25.13 ஆராய்ச஼்௜ன் ா௠க்கம் மற்௥ம் 
௚க்ழயப் பாடம் 

2 ெகாரிந்ொயர ்5:17–18, இ௠ளி௧௠ந்ௌ 
ஒளிக்ஶ வ௠தல் என்பௌ மனிதனின் ௚௱ 
அைடயாளத்ைத௞ம் மாற்௥ம் 
ேதவ௑ைடய ழரிையயாஶம் என்பைத 
ெவளிப்ப௄த்ௌழறௌ. ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶள் 
இ௠ப்பவன் ௖ொய ஼௠ஷ்ூயாழ, பைழய 
வாழ்க்ைகைய ௳ட௄்௳ட௄் ேதவேனா௄ 
ஒப்௖ரவைடந்த ௖ொய வாழ்க்ைகைய 
வாழ்ழறான். அேதா௄, மற்றவரக்௬ம் 
அந்த ஒளிைய அ௣௞ம்பூ 
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ஒப்௖ரவாக்ஶத௧ன் ஊ௯யத்ொல் 
பங்ஶெகாள்வௌம் அவ௑ைடய 
அைழப்பாஶம். 

இந்தப் பஶொ௜ன் ௚க்ழயப் பாடம் 
என்னெவன்றால், ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ஒளி 
மனிதைன ெவளிப்௖றமாக மட௄்மல்ல, 
உள்ளார்ந்த ௚ைற௜௩ம் ௖ொய 
஼௠ஷ்ூயாக மாற்௥ழறௌ. அந்த 
மாற்றம் ேதவேனா௄ 
சமாதானத்ைத௞ம், மனிதரக்ேளா௄ 
ஒப்௖ரைவ௞ம், உலழற்ஶ ஒளியாக 
வா௱ம் ெபா௥ப்ைப௞ம் அளிக்ழறௌ. 

 

௚ூ௵ைர 
ஒ௠ மனிதன் இ௠ளில் வாழ்ழறான் 
என்பைத அவன் எப்ேபாௌ உணரழ்றான்? 
அவன் ஒளிையக் காேம் 
த௠ணத்ொல்தான். அௌேபாலேவ, 
அ௣யாைம, பாவம், ெபாய், 
௛டநம்௔க்ைக, ஆன்௙க ஶ௠ட௄்த்தனம் 
மற்௥ம் ேதவைன அ௣யாத வாழ்க்ைக 
ஆழயைவ மனிதைனச ்ிழ்ந்ொ௠ப்பைத 
அவன் உணரவ்ௌ, ேதவ௑ைடய 
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சத்ொயதொ்ன் ஒளி அவன் இதயதொ்ல் 
௔ரகா஼க்கத் ெதாடங்ஶம் ேநரதொ்ல்தான். 
இந்த ஆராய்ச஼் ெதாஶப்௔ன் ஒவ்ெவா௠ 
அொகார௚ம், மனிதைன ெவ௥ம் அ௣ைவ 
ேநாக்ழ அல்ல, வாழ்ைவ மாற்௥ம் 
சத்ொயத்ைத ேநாக்ழ அைழத்ௌச ்
ெசல்௩ம் ஆன்௙கப் பயணத்ொன் ஒ௠ 
பூயாக அைமந்ௌள்ளௌ. 

இந்த ௏௧ல் ஆராயப்பட்ட ஒவ்ெவா௠ 
ேவதாகம வசன௚ம் ஒேர மாெப௠ம் 
உண்ைமைய பல்ேவ௥ ேகாணங்களில் 
ெவளிப்ப௄த்ௌழறௌ. மனிதன் 
இ௠௬க்காக பைடக்கப்பட௳ல்ைல; 
ஒளிக்காக பைடக்கப்பட்டான். அவன் 
ெபாய்௜ல் வாழ்வதற்காக அல்ல; 
சத்ொயத்ைத அ௣ந்ௌ அொல் 
நிைலத்ொ௠ப்பதற்காக 
அைழக்கப்பட்டவன். அவன் பாவதொ்ன் 
அூைமயாக இ௠ப்பதற்காக அல்ல; 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ழ௠ைப௜னால் 
௳௄தைலயைடந்ௌ ௖ொய ஼௠ஷ்ூயாக 
வாழ்வதற்காக ேதவனால் 
அைழக்கப்பட்டவன். இந்த உண்ைமைய 
ஏசாயா௳ன் ோரக்்கதரிசனத்ொ௧௠ந்ௌம், 
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சங்வதங்களி௧௠ந்ௌம், இேயா 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ேபாதைனகளி௧௠ந்ௌம், 
அப்ேபாஸ்தலரக்ளின் 
நி௠பங்களி௧௠ந்ௌம் ெதாடரந்்ௌ காண 
௚ூந்தௌ. 

இந்த ஆராய்ச஼்௜ல் நாம் 
அ௣ந்ௌெகாண்ட ௘க ௚க்ழயமான 
உண்ைம என்னெவன்றால், "ஒளி" என்பௌ 
ஒ௠ க௠த்ௌ அல்ல; அௌ ேதவ௑ைடய 
ெவளிப்பா௄. "சத்ொயம்" என்பௌ ஒ௠ 
ததௌ்வம் அல்ல; அௌ ேதவ௑ைடய 
வாரத்்ைத. "௖ொய வாழ்க்ைக" என்பௌ 
ெவளிப்௖ற பழக்க மாற்றம் மட௄்மல்ல; 
அௌ உள்ளாரந்்த மனமாற்றம். "இரட஼்ப்௖" 
என்பௌ ஒ௠ மதச ்சடங்ஶ அல்ல; அௌ 
ேதவ௑ைடய ழ௠ைப௜னால் மனிதனின் 
௚௱ வாழ்க்ைகைய௞ம் மாற்௥ம் 
ெசயலாஶம். இந்த ேவ௥பாடை்ட 
உணராமல் ேவதாகமத்ைதப் 
௖ரிந்ௌெகாள்ள ௚ூயாௌ. 

இந்த ெதாஶப்௔ன் ஒவ்ெவா௠ 
அொகாரத்ொ௩ம் நாம் கண்டௌ, ஒளிக்ஶ 
வ௠தல் என்பௌ ஒ௠ நிகழ்௵ மட௄்மல்ல; 
அௌ ெதாடரச்஼்யான வாழ்க்ைக 
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௚ைறயாஶம். ஒளி௜ல் நடப்பௌ, 
ேதவ௑ைடய வாரத்்ைதைய வா஼ப்பௌ, 
சத்ொயத்ைத ேந஼ப்பௌ, பரிாத்தத்ைத 
நா௄வௌ, மனந்ொ௠ம்௖தைலத் 
ெதாடரவ்ௌ, ௔றைர அன்௖ஷ௠வௌ, 
மன்னிப்பௌ, நீொைய நிைலநாட௄்வௌ, 
ேதவ௑ைடய ஼த்தத்ைத அ௣ந்ௌ 
அதன்பூ வாழ்வௌ ஆழய 
அைனத்ைத௞ம் உள்ளடக்ழய ஒ௠ 
௚௱ைமயான ஆன்௙க வாழ்க்ைகயாஶம். 

இந்த ௏௧ல் இடம்ெபற்ற மன௳யல் 
௳ளக்கங்கள், நைட௚ைற வாழ்க்ைக 
உதாரணங்கள், ச௛க நிகழ்௵கள், 
வரலாற்௥ப் ௔ன்னணிகள் மற்௥ம் 
ெதாடர௖்ைடய ேவதாகம ஆதாரங்கள் 
அைனத்ௌம் ஒ௠ ௚க்ழயமான 
உண்ைமைய உ௥ொப்ப௄த்ௌழன்றன. 
மனிதனின் ெவளிப்௖ற ிழ்நிைல 
மா௣னாேல வாழ்க்ைக மா௣௳டாௌ; 
ஆனால் மனிதனின் உள்ளம் ேதவ௑ைடய 
சத்ொயதொ்னால் ௖ௌப்௔க்கப்பட்டால், 
அவன் பாரை்வ௞ம், ஼ந்தைன௞ம், 
௚ூ௵க௬ம், உற௵க௬ம், வாழ்க்ைக௜ன் 
ேநாக்க௚ம் மா௥ழன்றன. உண்ைமயான 
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௖ரட஼் மனிதனின் இதயதொ்ல் 
ெதாடங்ஶழறௌ என்பைத ேவதாகமம் 
ெதளிவாக அ௣௳க்ழறௌ. 

இன்ைறய உலகம் அ௣௳யல், ம௠த்ௌவம், 
தகவல் ெதா௯ல்௎ட்பம், ெசயற்ைக 
௎ண்ண௣௵ மற்௥ம் ௳ண்ெவளி 
ஆராய்ச஼்௜ல் அபார ௚ன்ேனற்றம் 
கண்ூ௠ந்தா௩ம், மனிதஶலம் இன்௑ம் 
பயம், ெவ௥ப்௖, ேபராைச, வன்௚ைற, 
ெபாய், அநீொ, ஆன்௙க ஶழப்பம் மற்௥ம் 
நம்௔க்ைக௜ன்ைம ஆழய இ௠ள்கேளா௄ 
ேபாராூக்ெகாண்ூ௠க்ழறௌ. இந்த 
நிைல௜ல், ேவதாகமத்ொன் ெசய்ொ 
பழைமயானதாக அல்ல; காலத்ைத 
ெவன்ற நித்ொய சத்ொயமாகத ்ொகழ்ழறௌ. 
மனித ச௚தாயதொ்ன் அூப்பைடப் 
௔ரச஼்ைன தகவல் பற்றாக்ஶைற அல்ல; 
சத்ொயதொ்௧௠ந்ௌ ௳லழய இதயேம 
என்பைத இந்த ஆராய்ச஼் ௙ண்௄ம் 
௙ண்௄ம் நிைன௶ட௄்ழறௌ. 

இந்த ௏௧ல் பல இடங்களில் 
௛டநம்௔க்ைககள், ேஜாொடம், 
ஶ௣ெசால்௩தல், மாந்ொரீகம், ெவளிப்௖ற 
சடங்ஶகள் மற்௥ம் மனித மர௖கள் 
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ஆழயைவ ேவதாகமதொ்ன் ெவளிசச்தொ்ல் 
ஆராயப்பட்டன. அவற்௣ன் ேநாக்கம் 
யாைர௞ம் ஶைறெசால்வதல்ல; மாறாக, 
ஒவ்ெவா௠ நம்௔க்ைக௞ம் ேதவ௑ைடய 
வாரத்்ைத௜ன் சத்ொயத்ொல் 
பரிேசாொக்கப்பட ேவண்௄ம் என்பைத 
வ௧௞௥த்ௌவதாஶம். ேவதாகமம் 
மனிதைன பயதொ்ல் வாழ 
அைழக்க௳ல்ைல; சத்ொயதொ்ல் 
ாதந்ொரமாக வாழ அைழக்ழறௌ. அௌ 
இ௠ைள அஞ்சச ்ெசால்ல௳ல்ைல; 
ஒளி௜ல் நடக்க அைழக்ழறௌ. 

இந்த ஆராய்ச஼் ௚௱வௌம் ஒ௠ ைமயக் 
க௠த்ௌ ெதளிவாக ெவளிப்பட்டௌ: இேயா 
ழ௣ஸ்ௌேவ உலகதொ்ன் ஒளி. அவைர 
அ௣யாமல் ஒளிையப் பற்௣ ேபசலாம்; 
ஆனால் ஒளி௜ல் வாழ ௚ூயாௌ. 
அவ௠ைடய வாரத்்ைதைய மொக்கலாம்; 
ஆனால் அதன்பூ வாழாதவைர அதன் 
பலைன அ௑ப௳க்க ௚ூயாௌ. 
அவ௠ைடய ேபாதைனகைளப் 
பாராட்டலாம்; ஆனால் அவற்ைற 
நைட௚ைற௜ல் கைடப்௔ூக்காதவைர 
வாழ்க்ைக ௚௱ைமயாக மாற்றப்படாௌ. 
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ஆகேவ, உண்ைமயான ஒளி௜ன் 
அ௑பவம் ழ௣ஸ்ௌேவா௄ உள்ள 
உ௜௠ள்ள உற௳௧௠ந்ேத 
ஆரம்பமாழறௌ. 

இந்த ௏ைல நீங்கள் ௚௱ைமயாக 
வா஼த்ௌ ௚ூத்ொ௠ந்தால், நீங்கள் பல 
ேவதாகம வசனங்கைள 
அ௣ந்ொ௠ப்௕ரக்ள். ஆனால் இந்த ௏௧ன் 
உண்ைமயான ெவற்௣, நீங்கள் எத்தைன 
வசனங்கைள நிைன௳ல் 
ைவதொ்௠க்ழ௤ரக்ள் என்பொல் இல்ைல; 
அந்த வசனங்கள் உங்கள் 
஼ந்தைனைய௞ம், ஶணாொசயத்ைத௞ம், 
௚ூ௵கைள௞ம், வாழ்க்ைக 
ேநாக்கதை்த௞ம் மாற்௣௞ள்ளனவா 
என்பொல்தான் உள்ளௌ. ேவதாகம அ௣௵ 
வாழ்க்ைக மாற்றமாக மா௥ம்ேபாௌதான் 
அதன் ேநாக்கம் நிைறேவ௥ழறௌ. 

இந்த ஆராய்ச஼் ெதாஶப்௖ இ௥ொ௜ல் 
ஒவ்ெவா௠ வாசகரிட௚ம் ஼ல 
அைமொயான ஆனால் ஆழமான 
ேகள்௳கைள ௳ட௄்ச ்ெசல்ழறௌ. நான் 
இன்௑ம் இ௠ளில் நடக்ழேறனா? 
ேதவ௑ைடய சத்ொயத்ைத என் 
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வாழ்க்ைக௜ன் உயரந்்த அொகாரமாக 
ஏற்௥க்ெகாண்௄ள்ேளனா? என் 
வாழ்க்ைகையப் பாரத்ௌ் மற்றவரக்ள் 
ஒளிைய காண்ழறாரக்ளா? என் 
வாரத்்ைதக௬ம் ெசயல்க௬ம் 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் சாயைல 
ெவளிப்ப௄த்ௌழன்றனவா? நான் 
ஒளிையப் பற்௣ ேபாழறவனா, அல்லௌ 
ஒளி௜ல் நடக்ழறவனா? இந்தக் 
ேகள்௳க௬க்கான பொைல 
ஒவ்ெவா௠வ௠ம் தங்க௬ைடய 
மனசாட஼்க்ஶம் ேதவ௑க்ஶம் ௚ன்பாக 
ேநரை்ம௞டன் அளிக்க ேவண்௄ம். 

இந்த ௏௧ன் ஒவ்ெவா௠ அொகார௚ம் ஒ௠ 
௚ூ௵ அல்ல; ஒவ்ெவா௠ வாசகரின் 
வாழ்க்ைக௜ல் ஆரம்பமாக ேவண்ூய 
௖ொய ஆன்௙கப் பயணத்ொன் 
ெதாடக்கமாஶம். இந்தப் ௖த்தகம் 
அலமாரி௜ல் ைவக்கப்ப௄வதற்காக 
எ௱தப்பட௳ல்ைல; இதயதொ்ல் 
பொயப்ப௄வதற்காக எ௱தப்பட்டௌ. இௌ 
ெவ௥ம் தகவல்கைள வழங்ஶவதற்காக 
அல்ல; ேதவ௑ைடய வாரத்்ைதைய 
ஆழமாக ஆராய௵ம், சத்ொயத்ைத 
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ேந஼க்க௵ம், ஒளி௜ல் நிைலத்ொ௠க்க௵ம், 
௔ற௠க்ஶம் அந்த ஒளிைய எ௄த்ௌச ்
ெசல்ல௵ம் ஊக்ஶ௳ப்பதற்காக 
எ௱தப்பட்டௌ. 

இ௥ொயாக, இந்த ஆராய்ச஼் ெதாஶப்௔ன் 
௚௱ச ்ெசய்ொைய௞ம் ஒேர வாக்ழயத்ொல் 
ஷற ேவண்௄ெமன்றால் அௌ இௌேவ: 
மனித வாழ்க்ைக௜ன் ௘கப் ெபரிய 
மாற்றம் இ௠ளி௧௠ந்ௌ ஒளிக்ஶ வ௠ம் 
மாற்றமாஶம்; அந்த ஒளி இேயா 
ழ௣ஸ்ௌ௳ல் ெவளிப்பட்ட ேதவ௑ைடய 
நித்ொய சத்ொயமாஶம். அந்த ஒளிைய 
௳ாவாசத்ேதா௄ ஏற்௥க்ெகாண்௄, 
ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத௜ல் நிைலத்ௌ, 
பரிாத்த ஆ௳௜ன் வ௯நடத்ௌதேலா௄ 
ொனந்ேதா௥ம் நடப்பவரக்ளின் 
வாழ்க்ைக மட௄்ேம உண்ைமயான 
சமாதானம், ாதந்ொரம், பரிாத்தம், 
நம்௔க்ைக மற்௥ம் நித்ொய ௸வனின் 
மழைமைய அ௑ப௳க்ஶம். 

ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத௜ன் ஒளி 
ஒவ்ெவா௠ வாசகரின் அ௣ைவ மட௄்ம் 
அல்ல, அவரக்ளின் இதயத்ைத௞ம், 
ஶ௄ம்பத்ைத௞ம், சைபைய௞ம், 
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ச௛கத்ைத௞ம், எொரக்ால 
தைல௚ைறகைள௞ம் 
ெவளிசச்௛ட௄்வதாக. இந்த ஆராய்ச஼் 
ெதாஶப்௖, சத்ொயத்ைதத் ேத௄ம் 
ஒவ்ெவா௠ மனொற்ஶம் வ௯காட௄்ம் 
௳ளக்காக௵ம், இ௠ளில் த௄மா௥ழற 
ஒவ்ெவா௠ உ௜௠க்ஶம் நம்௔க்ைக௜ன் 
ஒளியாக௵ம், ேதவ௑ைடய மழைமைய 
ெவளிப்ப௄த்ௌம் ஆன்௙கச ்
சாட஼்யாக௵ம் தைல௚ைறகள் த௱௳ 
பயன்பட ேவண்௄ம் என்பேத 
எங்க௬ைடய இதயப்ௗரவ்மான ெஜப௚ம் 
௳௠ப்ப௚ம் ஆஶம். 
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