
RUBRICS آج فالج گے متعلق مختلف ادویات اور مختلف

آج فالج گے متعلق مختلف ادویات اور مختلف  RUBRICS  کے متعلق پوچھے گئے سوالات کے جوابات دینے کی کوشش کی ہے۔

سوال نمبر 1:-
  RHUS TOX and              فالج کے ریوبرک کے انڈر آپ کن علامات پر

ZINCUM METALLICUM
تجویز کریں گے۔ 

? Explain these two medicines shortly  Under this Rubric
جواب:-

فالج کے تقریباً ہر ریوبرک کے انڈر یہ دونوں دوائیں اپنی بہت سی علامات کے تحت بہترین ادویات شمار کی جاتی ہیں۔
-:RHUS TOX

اس پودے کی عجیب خصوصیت یہ ہے کہ یہ رات کے وقت اور جون جولائی کے مہینوں میں جبکہ آسمان پر بادل گھرے رہتے
ہیں، زیادہ زہریلا ہوجاتا ہے۔ کہ یہ رات کے وقت یوں کہنا چاہئے کہ دھوپ کی عدم موجودگی اور مرطوب موسم اس پودے کے زہر
کو زیادہ تیز بنا دیتا ہے۔  یہی وجہ ہے کہ ہومیوپیتھک استعمال کے لیے ٹنکچر تیار کرنے کے لیے اس پودے کے پتوں کو ماہ جون

جولائی میں اور سایہ دار جگہوں سے حاصل کرنا چاہیئے۔ 
جیساکہ اوپر بیان ہوا کہ سورج کی عدم موجودگی اور مرطوبیت اس پودے کے زہر کو بڑھا دیتی ہے۔ ٹھیک یہی بات ہومیوپیتھک

معالجہ میں پائی جاتی ہے۔ مریض ہمیشہ رات کے وقت اور مرطوب موسم میں تکلیف اٹھاتا ہے۔
رسٹاکس کا نمایاں اثر ریشوں خصوصاََ عضلات کی تہوں پر، جوڑ بندوں پر اور موٹی جھلی پر ہوتا ہے۔ ڈاکٹر ایلن کہتے ہیں کہ
بائی کے درد جو اس سے پیدا ہوتے ہیں وہ ورم عصب کی طرح ہوتے ہیں۔عضلات کی ریشہ دار تہوں میں ورم ہوتا ہے۔ اور اس کا
سن ہوجانا ورم عصب سے پیدا شدہ اثرات کی طرح ہؤا کرتا ہے۔ عضلاتی بائی کے درد اور درد کمر میں گو ورم یا بخار زیادہ نہیں
ہوا کرتا۔ اور بعض وقت بالکل ہی نہیں ہوتا۔ لیکن ماؤف حصص میں سختی اور پھوڑے یا چوٹ کاسا دردِ ہوتا ہے۔  اور عام طور پر
یہ درد ٹھنڈک میں بڑھ جاتا ہے۔ یہ درد بحالت سکون اور آغاز حرکت پر زیادہ ہوتا ہے۔مریض ہر وقت پہلو بدلتا اور حرکت کرتا ہے۔
کیونکہ ایسا کرنے سے اس کی تکلیف کو عارضی سکون ہوتا ہے۔ اگر مریض کھڑا ہونے اور چلنے کے قابل ہے تو وہ فوراً اٹھ کر چلنا
شروع کر دیتا ہے۔ جوں جوں چلتا ہے اس طرح اس کا درد اور تکلیف کم ہوتی جاتی ہے۔ مگر تھک جانے پر جب عضلات اور اعضاء

میں بوجھ اور وزن بڑھتا ہے۔ تو تکلیف کی کوئی حد باقی نہیں رہتی۔ درد کمر کو پیچھے کی طرف جھکنے سے آرام ہوتا ہے۔
عضلاتی درد جو پسینہ کے یکایک رک جانے سے پیدا ہوجائیں، یا مرطوب زمین پر لیٹے سے پیدا ہوں ۔ یا بھیگ جانے سے یا

مرطوب زمین پر لیٹنے سے بائی کے درد یا فالج پیدا ہوجائیں اور ان کے ساتھ جسم کے ہر عصب میں اور ہر جوڑ میں درد اور
سختی آجائے تو رسٹاکس مفید ترین دوا ہے۔  نیز عضلات پر زیادہ بوجھ یا وزن پڑنے سے زیادہ کام کرنے سے خصوصاً زیادہ محنت
کرنے۔ بھاری وزن، بوجھ اٹھانے سے۔ جھکے رہنے یا پانی میں کام کرنے سے جو درد اور تکلیف یا تھکاوٹ پیدا ہوتی ہے۔ ان سب کے

لیے رسٹاکس مفید ہے۔
اس دوا کے مختلف rubrics کےلئے ڈاکٹر ثاقب صاحب کا پوسٹ مطالعہ کریں۔ یا 

-------- EXTREMITIES -------- PARALYSIS
کے انڈر بہت سارے sub rubrics  موجود ہیں۔ملاحظہ کریں۔

-:ZINCUM METALLICUM
یہ دوا جست نام کی دھات سے بنائی جاتی ہے۔ 

اس کا مریض عصبی مزاج اور نہایت حساس طبیعت ہوتا ہے۔ جوشیلا، کانپتا ہے پٹھوں میں اینٹھن ہوتی ہے۔ اعصاب کے ساتھ



 
ساتھ پھاڑنے کی طرح درد، سرسراہٹ، ذرا سی وجہ سے جوش آجاتاہے۔ 

جسم کے سارے فعل سست ہو جاتے ہیں۔پھنسیاں بھی آہستگی کے ساتھ نکلتی ہیں۔ بظاہر سارا جسم تھکا ہوا اور کمزور ہو۔ سن
بلوغت تک پہنچی ہوئی لڑکیوں میں ماہواری نمودار نہیں ہوتی۔ اس کی صحت بگڑنے لگتی ہے۔ لرزے کی علامتیں ظاہر ہوتی ہیں۔ 
ذرا سی آواز برداشت نہیں ہوتی۔ خود بولنا یا دوسروں کو بولتے اور سننا برداشت نہیں ہوتا۔ ذہن کمزور، چڑچڑا پن، تشنج آنے کا
رجحان، ہاتھ پاؤں میں اینٹھن۔ غنودگی سے مکمل بے ہوشی آنا۔ ریڑھ اور اس کے سارے ہڈیوں میں درد،  جو چلنے سے کم ہو

 
جاتی ہیں۔  زنکم میں رسٹاکس کی نسبت کم شدت پائی جاتی ہے۔ 

 
اعضاء مفلوج ہو جاتے ہیں۔ادھرنگ یا دونوں طرف کا لقوہ، جھٹکے آئیں، لرزہ، تھکان،  نیند میں جھٹکے آئیں۔

تھکاوٹ اور کمزوری اس دوا کی بہت بڑی علامت ہے۔مثلا دماغی اور عضلاتی کمزوری وغیرہ۔ دماغی کمزوری اگر ابھار نہ نکل

 
سکے۔ یا دماغ میں فالج کا خطرہ پیدا ہو جائے تو زنکم بہت مفید ہے۔

 
اس کے ساتھ ساتھ رعشہ کا ہونا بھی اس کی خاص علامت ہے۔

 
--------::::::::::::::::----------------

 
سوال نمبر 2:-

 
بائیں جانب کے فالج کے انڈر لیکسس اور نکس وامیکا کو بیان کریں؟

 
جواب:-

 
-:LACHESIS

حکیم ڈاکٹر مرزا محمد امین رہنمائے میٹریا میڈیکا میں لکھتے ہیں کہ لیکسس کا اثر اعصابی نظام پر بھی ہوتا ہے۔ اعصابی
کمزوری حد سے زیادہ بڑھ جاتی ہے۔ جس کی وجہ سے مریض میں لرزہ، کپکپی اور تھرتھراہٹ پیدا ہو جاتی ہے۔ چہرہ پر پیلا پن

 
آجاتاہے۔ شدید حالت میں عموماً فالج کا اثر ہوجاتا ہے۔جو عموماً بائیں جانب ہوتا ہے۔

 
-:NUX VOMICA

 
نکس وامیکا کے بائیں جانب فالج کو سمجھنے سے پہلے نکس وامیکا کو سمجھنا چاہیے۔ کاشی رام لکھتے ہیں۔کہ

اس کے مریض تقریباً بیو پاری ،وکلا،ایجاد کنندگان ،(موجد)اور دیگر ہمچوقسم کے ہوتے ہیں۔جو اپنے دفتروں میں بیٹھ کر کام
کرتے ہیں۔ گھروں میں رہنے سے اور دماغی محنت سے وہ اکثر منشیات مقدار میں زیادہ ہوتی جاتی ہے۔ تمباکو نوشی اور افیون
وغیرہ میں بھی وہ کمال حاصل کرلیتے ہیں۔ شام کو جب وہ اپنے کاروبار سے فارغ ہو کر دستر خوان پر بیٹھتے ہیں تو حد درجہ
کی مرغن غذاؤں کا استعمال کرتے ہیں۔ دن بھر کی دماغی محنت اور تھکاوٹ نیز پریشانیاں کو بھلانے کے لیے ان کو شراب کے

ساتھ ساتھ  عورت کی بھی ضرورت ہوتی ہے۔ رات بھر وہ عیاشی میں مصروف رہتے ہیں۔نتیجتا دوسرے دن ان کے سر میں درد، 
بد ہضمی، مزاج میں تلون پیدا ہو جاتا ہے۔ اب ان تکلیفات سے بچنے کے لیے وہ مسہل، جگر کی ادویات اور اسی قسم کی دیگر
اشیاء کھانی شروع کر تے ہیں۔ گرم مصالحہ جات کے بھی وہ حد درجہ کے عادی ہوجاتے ہیں ۔  اور ان کی صحت بالکل تباہ ہو

 
جاتی ہے۔اس تباہ شدہ صحت کے مریض درحقیقت نکس وامیکا کے مریض ہوتے ہیں۔

نکس وامیکا  سستی ، کاہلی، اعصابی کمزوری، رعشہ اور فالج بھی پیدا کرتا ہے۔ سکتہ کے بعد فالج، حصص کا ٹھنڈا سن اور لاغر

 
ہوجانا ادھرنگ وغیرہ بھی اس دوا سے درست ہوتے ہیں۔

--------------------------------------

سوال نمبر 3:-
لاغری کی وجہ سے ہونے والے فالج کا ریوبرک اور دوا کا نام بتائیں؟ 

جواب:-
.GENERALITIES -------- PARALYSIS --------- atrophy, with

 ,Graph, Kali. P
--------------------------------------



سوال نمبر 4:- 
مباشرت کے بعد فالج ہونا۔ 

?Rubric name and BOLD grade medicine's name
جواب:-

.EXTREMITTIES ------- PARALYSIS ------- Coition, after.  Phos
--------------------------------------

سوال نمبر 5:-
ٹھنڈ لگنے کے بعد فالج ہونا

? Three medicines + Rubric
جواب:-

 .GENERALITIES ------ PARALYSIS -------- cold , after
.Caust, Dulcamara, Rhus tox

--------------------------------------
سوال نمبر 6:-

مشقت کے بعد فالج کا ہونا
?Rubric + two medicines

جواب:-
.EXTREMITTIES ------- PARALYSIS ------- exertion, after

.Ars, caust, gels, nux- v
--------------------------------------

سوال نمبر 7:-
دہشت یا خوف کے بعد فالج

?Rubric + two medicines
جواب:-

.AVAILABLE IN BOTH CHAPTERS
.GENERALITIES -------- PARALYSIS -------- fright, as from

.Nat- m
.EXTREMITTIES ------ PARALYSIS ------- fright agg

..Acon,  stram
--------------------------------------

سوال نمبر 8:-
گیلی زمین پر لیٹنے کے بعد فالج
?Rubric + two medicines

جواب:-
.GENERALITIES ------- PARALYSIS -------- lying on moist ground, from

.Rhus- t
--------------------------------------

سوال نمبر 9:-
گرمیوں میں دریا میں نہانے کے بعد فالج ہونا

 ?Rubric + two medicines
جواب:- 

.GENERALITIES -------  PARALYSIS -------- bathing----- river bath summer in
.Bels- p, Caus



--------------------------------------
سوال نمبر 10:-

بوڑھے لوگوں کا فالج
?Rubric + two medicines

جواب:-
--------- GENERALITIES

.PARALYSIS --------- hemiplegia------ old people in
 ,Bar- c, con

--------------------------------------
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