
LAS ETAPAS DE DESARROLLO

EDAD NECESIDADES DEL NIÑO QUE DEBE HACER EL PADRE QUE NO DEBE HACER EL PADRE

0-6 Meses

(gateando)

Establecer una relación materna 
o paterna

Recibir comida y  atención física

Hablar

Dar de comer, acariciar, y 
hablarle al niño

Cuando el niño llora, averigüe 
porque

Buscar la forma de calmar al 
niño

No ignorar al niño

No debe darle de comer al niño 
cuando Ud. desea,  si no cuando 
el niño tenga hambre

No usar disciplina física

6 meses- 1½

o 2 años

Libertad de ser activo

Explorar el ambiente

Dejar caer objetos y comida

Comer solo

Continúe dando atención 
positiva

Ponga cosas fuera de su 
alcance

Dejarlo explorar, siempre 
proveyendo protección

No limite la movilidad del niño

No le imponga el  entrenamiento 
para usar el baño

No obligue al niño que coma

No pegar al niño

1½- 2 o 3 años

Probar limites y oponerse a  la 
autoridad
Ser negativo

Alejarse un poco de los padres

Aprender a considerar las 
necesidades y sentimientos de 
otras personas

Espere que el niño comience a 
considerar

Espere que el niño aprenda las 
consecuencias de su 
comportamiento
Comience a disciplinar
Comience el entrenamiento para 
usar el baño

No discipline sin dar 
explicaciones

No sea exigente

No sea inconsistente



EDAD NECESIDADES DEL NIÑO QUE DEBE HACER EL PADRE QUE NO DEBE HACER EL PADRE

3 - 6  años

Identificar diferencias en si 
mismos y en otros: sexo, color 
de cabello, ojos

Hacer preguntas

Alejarse más físicamente de sus 
padres

Inventar monstruos

Conteste todas las preguntas 
razonablemente

Anime a que resuelva sus 
propios problemas

Enseñe como invitar elogio

No conteste preguntas con la 
frase “por que yo lo dije”

No se preocupe si el niño 
masturba

No embrome al niño

6 - 12 años

Discutir, competir, lograr

Ser activo

Tener amigos y amigas

Pertenecer a los grupos de la 
escuela o la comunidad

Defina valores y reglas

Escuche las razones del niño

Anime a que el niño complete 
sus tareas en la casa y escuela

No haga que las reglas y los 
valores sean muy estrictas

No deje de discutir y aclarar las 
reglas y valores

13 - 18 años

Ser contradictorio

Ser niño y adulto a la vez

Decir, en efecto, “déme consejos 
pero déjeme decidir”

Tener un grupo de amigos

Ser firme y consistente

Anime independencia pero 
provea protección y consejos 
indirectamente

No pierda las esperanzas

No exagere su protección o su 
indiferencia


