Edades y Etapas - Bebés (0 —1 afio)

Dos bebés nacidos al mismo tiempo pueden ser diferentes. Algunos bebés son
muy callados y duermen bastante. Otros son muy activos. Aceptar estas
diferencias hara el cuidado de bebés mas facil y les ayuda a crecer y
desarrollarse saludablemente.

Un bebé que habla o camina a una temprana edad no es necesariamente
"mejor" o mas avanzado. Esta guia le proporcionard las caracteristicas de la
mayoria de bebés. Estas caracteristicas estan divididas en tres areas
principales: Fisicas (corporal), socio-emocionales (llevarse bien con otros), e
intelectuales (pensar y lenguaje.) Todos los rangos de edades son aproximados.
Recuerde que los bebés son humanos. Ellos tienen necesidades y sentimientos.
Lucen y actuan diferente. Deje que cada bebé se exprese individualmente.
Adaptese al comportamiento de cada bebé en lugar de empujarle a imitar a
otros bebés.

Desde el nacimiento hasta seis meses (0-6 meses)

Desarrollo fisico: Al nacer, los bebés no pueden controlar los movimientos de
su cuerpo. La mayoria de sus movimientos son por reflejos. Su sistema
nervioso no estd completamente desarrollado. Durante los primeros meses, los
bebés pueden ver claramente aquellos objetos que se encuentran a
aproximadamente 10 pulgadas de su vista. A los seis meses, su vision estd mas
desarrollada. A los cuatro meses, la mayoria de bebés tienen algin control
sobre sus musculos y su sistema nervioso. Ellos pueden sentarse con ayuda,
pueden mantener la cabeza erguida por periodos cortos de tiempo y pueden
darse vuelta y descansar sobre su estdbmago. A los cinco meses, la mayoria de
bebés pueden darse vuelta por si solos.

Desarrollo social y emocional: Los bebés empiezan a desarrollar confianza en
la medida que los padres satisfacen sus necesidades tales como cambiar
pafiales, alimentarlos cuando tienen hambre y sostenerlos en brazos cuando
lloran. Cuando tienen miedo, los bebés lloran y parecen sorprendidos y
asustados. Ellos lloran para expresar enojo, dolor y hambre. Esta es su manera
de comunicarse. Ellos se emocionan y se enojan muy facilmente. Ellos
necesitan ser arrullados y consolados. Parece que ellos no pueden distinguir
donde termina su propio cuerpo y donde comienza un cuerpo ajeno. Los bebés
sonrien como respuesta a sonidos placenteros o si tienen su estomago
satisfecho. Casi a las seis semanas, ellos sonrien en respuesta a otra sonrisa. A
los cuatro meses, ellos sonrien ampliamente y se rien cuando estan contentos,
y aprenden a reconocer las voces y caras de sus padres.

Desarrollo intelectual: Los bebés balbucean y producen sonidos
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desarticulados (gorgotean.) Ellos estudian sus propias manos y pies. Se voltean
para localizar la fuente de sonidos. Los bebés pueden fijar su mirada y
atencion en objetos en movimiento. Ellos exploran las cosas con su boca. Se
ponen todo lo que pueden agarrar en su boca. Lloran de diferentes maneras
para expresar dolor, enojo y hambre. Ellos olvidan las cosas que no pueden
ver.

De seis a doce meses (6- 12 meses)

Desarrollo fisico: Los bebés todavia toman una siesta en la mafiana y en la
tarde. Empiezan a comer y dormir con un horario regular. Comen tres veces al
dia y toman leche de sus biberones a diferentes horas. Empiezan también a
usar vasos y cucharas para comer por si solos. Pueden sentarse sin ayuda. Ellos
gatean con el estdbmago rozando el piso y levantan su cuerpo sosteniéndose con
sus manos y rodillas. A los ocho meses ellos pueden alcanzar y sostener
objetos con las manos, recogen objetos con sus dedos pulgar e indice, y
aprenden a dejar caer objetos. Empiezan a tirar cosas. Pueden pararse
deteniéndose en muebles y pueden caminar si son guiados. Cuando llegan a los
doce meses de edad, la mayoria de bebés pesan tres veces su peso al nacer y
ellos crecen aproximadamente una pulgada por mes. El promedio de bebés de
un afno de edad debe medir entre 26 y 30 pulgadas de altura.

Desarrollo social y emocional: Los bebés responden cuando se les llama por
su nombre. Empiezan a temerle a personas desconocidas. Sienten miedo
cuando sus padres los dejan solos. Se sienten enojados y frustrados cuando sus
necesidades no son atendidas en un tiempo razonable. Los bebés se hablan a si
mismos frente a un espejo. Empiezan a distinguir entre lo que es y lo que no es
permitido. El contacto visual empieza a reemplazar parte del contacto fisico
que los bebés necesitan.

Desarrollo intelectual: Los bebés mueven la mano para decir adiés y
aplauden. Ellos responden a instrucciones simples. Buscan aquellas cosas que
estan fuera de alcance. Emiten sonidos tales como "dada" y "mama."
Empiezan a "pretender" realizando actos de actividades familiares. Emiten
sonidos que pueden ser entendidos por aquellas personas que los conocen bien.
Repiten acciones que causan una respuesta, como por ejemplo, si se les da un
chin-chin (cascabelero/ sonajero), ellos lo hacen sonar y se rien. A la edad de
12 meses, algunos bebés hablan sus primeras palabras entendibles.



