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:Recuerdas la primera vez que te en-
contraste con las palabras del doctor
Wayne W. Dyer? Muchos de nosotros
tenemos hermosos recuerdos de verle
en algiin programa de televisién, o de
verle hablar sobre el escenario en uno
de los eventos que tanto le gustaba
hacer. Tal vez estuvieras ojeando las
estanterfas de una libreria y te sentiste
llamado por un titulo, para acabar
descubriendo palabras que cambiarian
el curso del resto de tu vida. Como
quiera que le descubriéramos, su ma-
nera carismdtica, v al mismo tiempo
aterrizada, de hablar y de escribir tocé
las vidas de mucha gente.

No obstante, si este es tu primer en-
cuentro con la sabiduria de Wayne, es
posible que te preguntes quién es este
hombre y qué te reserva este libro.
Wayne es uno de los autores mds que-
ridos de Hay House y es conocido uni-
versalmente como “el padre de la moti-
vacién”, puesto que ha estado en la

vanguardia del movimiento para el



crecimiento humano durante décadas.
Fl sintié siempre curiosidad por las
ideas nuevas y los nuevos plantea-
mientos de la psicologia y la espiri-
tualidad; siempre estaba dispuesto a
sumergirse profundamente en una
nueva aventura, para después com-
partir lo que habia descubierto. Fue un
orador y escritor con una personalidad
Unica, y sus comprensiones llegaron a
millones de personas a lo largo de su
larga y productiva carrera profesional.
La historia de los comienzos de
Wayne como autor es legendaria. En
1970, los canales de publicacién habi-
tuales no disponian de un mecanismo

para promocionarle adecuadamente

cuando escribié su primer libro, Tus

zonas errdneas, que ensefa a la gente a
trascender sus pensamientos erréneos.

De modo que Wayne compré6 libros a
su editor, los metié en el maletero de
su coche y salié a recorrer mundo, bus-
cando pequefias emisoras de radio y

televisién que le dieran la oportunidad



de compartir su innovador mensaje. Y
las audiencias respondieron: los teles-
pectadores y radioescuchas empezaron
a llamar preguntando dénde podian
conseguir sus libros. Su salto a la fama
se produjo cuando le entrevistaron en
el programa The Tonight Show, presen-
tado por Johnny Carson. En cuanto
dispuso de esta plataforma nacional
para compartir su mensaje, no tardé
en aparecer en otros programas popu-

lares de la época, entre los que se inclu-

yeron The Phil Donahue Show, The
Today Show, The Merv Grifin Show y
Good Morning America. Tus zonas errg-

neas se convirtié en el ensayo mds ven-
dido de la década, y acabd siendo

publicado en 47 idiomas en todo el
mundo, con unas ventas totales de
unos 1oo millones de copias. Pronto le
siguieron otros libros de psicologia que
también tuvieron mucho éxito.
Después de algiin tiempo, el funda-
mento de su mensaje empez6 a ale-

jarse de la psicologia tradicional. Un



encuentro con Viktor Frankl le inspir6
a comprometerse a ensefiar y a vivir
desde la busqueda del significado.
Empezé a seguir las indicaciones de
SUS nuevas comprensiones espiri-
tuales, pues se sentia llamado a escri-
bir sobre la transformacién personal y
espiritual. Se sintié atraido por las
obras de los grandes filésofos de la

sabiduria espiritual de Oriente y Occi-

dente, desde el Bhagavad Gita y el Tao

Te Ching hasta el Nuevo Testamento.
Dejando a un lado el escepticismo de

su editor y de su agente en aquel mo-
mento, siguié confiadamente su dhar-
ma. Las audiencias recibieron con cali-

dez sus nuevos libros y debuté en la

lista de éxitos de ventas del New York

Times.
A lo largo de su carrera, Wayne tuvo

una serie de editores y correctores que
apoyaron de diversas maneras su men-
saje en evolucién. Cuande en la década
de los 9o finalmente aterrizé en Hay

House, encontré un hogar espiritual y



un entorno favorable para el resto de
sus dias. Durante las dos décadas de su
relacién con Hay House, continué cre-
ciendo y refinando su mensaje espi-

ritual. Publicéd muchos éxitos de ventas

del New York Times, entre los que se

incluyen 10 Secrets for Success and Inner
Peace, The Power of Intention, Inspi-

ration, Change Your Thoughts-Change
Your Life, Excuses Begone!, Wishes
Fulfilled, y I Can See Clearly Now.
Todos ellos llegaron a ser programas
especiales de televisién en las cadenas
publicas nacionales.

Wayne nunca evité el contacto con
sus fans, y su generosidad y su apoyo
para ayudar a otros a encontrar su voz
fue legendaria. Tuvo muchos encuen-
tros venturosos con personas inspi-
radoras, y cuando descubria a alguien
que le llegaba, tenia que conocer su
historia y ayudarle a compartirla con el
mundo. Algunos le acompariaron a dar
conferencias y a actuar en diversos

eventos, como Don Caro, el joven



inspirador que tocaba la bateria en un
grupo de jazz aunque el fuego le hu-
biera robado el uso de las manos. Algu-
nos llegaron a ser autores publicados,
como Anita Moorjani e Inmaculée
Ilibagiza, que ahora son autoras de
éxitos de ventas del New York Timesy
oradoras  reconocidas  internacio-

nalmente.



Nosotros, en Hay House, le dedi-
camos este libro de citas como tributo y
nos sentimos orgullosos de ofrecer
diversas muestras de sus compren-
siones inspiradas en un mismo lugar.
Durante toda su vida Wayne practicé la
expresion de sus ideas, y alcanzé el
tipo de maestria en la autoexpresién
que solo llega con la verdadera dedi-
cacion. Encontrarse con semejante
variedad de expresién puede resultar
sorprendente: a veces desentrafiando
un pensamiento complejo, otras usan-
do la palabra perfecta. ;Cémo pudo la
escritura de Wayne pulsar tantas notas
diferentes y conmovedoras? Nosotros
creemos que cuando la escritura se
convierte en una prictica diaria, la
mente y el espiritu reabsorben los pla-
nes cohibidos del ego y sintonizan con
voces y corrientes de pensamiento mds
amplias, algunas de las cuales surgen
del consciente y otras de reinos no car-
tografiados. Y, como Wayne, todos

tenemos distintas voces flotando



dentro de  nosotros. Indepen-
dientemente de las voces que oigamos:
viejas voces parentales, voces amorosas
de nuestra pareja, voces alentadoras de
nuestro terapeuta, voces de advertencia
de aquellos que de algtin modo se opo-
nen a nosotros, o la guia inesperada de
fuentes desconocidas, todas ellas son
oportunidades de comprender y crecer.

Este libro puede usarse de muchas
maneras. En orden secuencial, podrias
usarlo como un encuentro diario con
las numerosas voces de Wayne. La
ofrenda diaria puede estar o no estar
en sintonia con lo que traiga tu dia,
pero sin duda te estimulard. Puedes
considerar la cita como algo con lo que
sintonizar o como algo con lo que dis-
cutir. También puedes buscar guia
para dias especificos que tengan un
significado especial para ti, como cum-
pleatios, aniversarios de boda, dias
para recordar a tus seres queridos, o
dias en los que va a ocurrir algo impor-

tante. Asimismo, puedes usar el libro



como un ordculo aleatorio: dbrelo en
cualquier pagina y comprueba lo que
la sincronicidad trae a tu atencién.
¢Encajan perfectamente las palabras
que encuentras con lo que estabas bus-
cando? ;O son algo mds contradictorio
y enigmatico, una ofrenda que te pide
mirar mdas profundamente dentro de
tu mente, corazén o espiritu? Escucha
la voz de la Fuente interna. Como
Wayne acostumbraba a decir: “Habla-
mos con Dios cuando rezamos, y cuan-
do nuestra intuicién habla, eso es Dios

respondiendo.”



1 de ENERO

Comprométete con tu propia mag-
nificencia. Cada vez que mires a un es-
pejo, recuérdate que lo que te devuelve
la mirada no es un cuerpo siempre
cambiante, sino algo invisible que ver-
daderamente es tu yo superior. Afirma:
Yo soy amor, yo soy Dios, yo soy valioso,
yo soy infinito, en silencio y en voz alta.
Hazlo frecuentemente para que acabe
siendo tu mantra interno. Esto te ayu-
dard a abandonar viejos patrones que
has venido arrastrando y que han lesio-
nado tu relacién personal con el uni-
verso, y con toda la belleza y perfeccién
inherente que contiene. Despertards al

increible milagro que eres.



2de ENERO

Todos somos creaciones divinas y
deberiamos atesorar el hecho de que
llevamos a Dios con nosotros donde-
quiera que vamos. Nosotros ema-
namos del espiritu, y el espiritu no es
otra cosa que puro amor. La carne —es
decir, nuestros cuerpos— no es lo que
verdaderamente somos. Lo que real-
mente somos es un pedazo de nuestro

lugar de procedencia, el amor Divino.



3de ENERO

¢Has visto alguna vez la pegatina
“Este es el primer dia del resto de tu
vida”? Bueno, yo prefiero pensar que
este es el tltimo dia de mi vida, y voy a
vivirlo como si no tuviera mds. Porque
la verdad es que no tenemos mads. El
pasado ha acabado para todos nosotros.
Ninguno de nosotros tenemos asegu-
rado el futuro. Todo lo que tenemos es
el ahora —el presente— y si no sabes
que vas a tener que afrontar un tltimo
dia, en realidad no has vivido. La
muerte es una parte tan importante de

la vida como vivirla.



4 de ENERO

Sigue recorddndote: consigo aquello
en lo que pienso, tanto st lo quiero como

si no.



5 de ENERO

El Reino de Dios es Abundancia.
Imaginate a Dios pensando: hoy va no
puedo producir mdas oxigeno, estoy
demasiado cansado. Este universo ya
es lo suficientemente grande; creo que
construiré un muro y detendré la

expansion. jImposible!



6 de ENERO

El perdén es un acto de auto-amor.



7 de ENERO

Amar de manera sagrada es amar lo
que es, aunque nho comprendas el
significado mds profundo que esti de-

tras.



8 de ENERO

Ser creativo significa confiar en tu
propio proposito y mantener una acti-
tud de intencién firme en tus pensa-
mientos y actividades diarios. Mante-
nerte creativo significa dar forma a tus
intenciones personales. Una manera
de empezar a darles forma es, literal-
mente, ponerlas por escrito. Por ejem-
plo, en mi espacic de escritura, aqui en
Maui, he anotade mis intenciones, y
he aqui algunas de ellas a las que miro

fijamente cada dia mientras escribo:

. Mi intencién es que todas
mis actividades estén diri-
gidas por el Espiritu.

. Mi intencién es amar e irra-
diar amor a mis escritos y a
cualquiera que pueda leer
estas palabras.

. Mi intencién es hacer todo lo
que pueda para elevar la con-
ciencia colectiva, a fin de que

esté mads claramente en



sintonia con el Espiritu del su-
premo poder originador de la

intencion.



g9 de ENERO

El desapego es la ausencia de la nece-
sidad de aferrarse a nada ni a nadie. Es
una manera de pensar y de ser que nos
da libertad para fluir con la vida. El

desapego es el unico vehiculo dispo-

nible para llevarte del esfuerzo a la

Hegada.



10 de ENERO

Donde me separo de la mayoria de
los psicélogos es en que creo firme-
mente que cualquiera puede alcanzar
los niveles mads altos de su humanidad,
si hace el tipo de elecciones que tiene
la capacidad de hacer. Todos nosotros
podemos operar a niveles elevados,
creativos, sin limites. Muchos psicé-
logos y terapeutas han escrito que en
realidad son unos pocos los elegidos, y
que €sos pocos son muy especiales,
Unicos. Yo no creo que esto sea verdad.
Creo que la realizacién y los niveles
elevados de funcionamiento estin ahi

para todos nosotros.



11 de ENERO

Haz lo que quieras, siempre que no
interfieras en el derecho que tienen los
demds de hacer lo mismo: esta es la

definicién de moralidad.



12 de ENERO

He visto a mis ocho hijos florecer en
sus propios despertares. Cuando nacie-
ron, todos aparecieron aqui con sus
personalidades unicas, tal vez proce-
dentes de una serie de vidas pasadas...
Las posibilidades misteriosas no tienen
fin. Pero sé con certeza que la mente
una y Divina, que es responsable de
toda la creacién, ha tenido algo que ver
en este interesante misterio. Mismos
padres, mismo entorno, misma cul-
tura, vy sin embargo ocho individuos
uinicos, y todos ellos llegaron con sus
rasgos de cardcter diferenciados. Pien-
so que Khalil Gibran lo expresé perfec-
tamente en El profeta: “Tus hijos no
son tus hijos. Son hijos e hijas del
anhelo de la Vida por si misma. Vie-
nen a través de ti, pero no de ti, y aun-

que estan contigo, no te pertenecen.”



13 de ENERO

¢Se te ha ocurrido alguna vez que la
belleza depende de que algo sea identi-
ficado como feo? Por lo tanto, la idea
de belleza produce la idea de fealdad, y
viceversa. Piensa en cuantos conceptos
en este “sistema de creencias de la dua-
lidad” dependen de opuestos: una per-
sona no es alta a menos que haya un
sistema de creencias que incluya el ser
bajo. Nuestra idea de la vida no podria
existir sin la idea de la muerte. El dia
es lo opuesto de la noche. Lo mascu-
lino es la antitesis de lo femenino.

¢Qué pasaria si, en lugar de verlos
como opuestos, lo percibieras todo
como un pedazo (o un vislumbre) de la
perfeccién de la unidad? Sin duda, el
narciso no piensa que la margarita sea
mads bella o mds fea que €1, y el dguila y
el ratén no tienen un sentido de los
opuestos que nosotros llamamos vida y
muerte. Los drboles, las flores y los ani-

males no conocen la fealdad ni la be-

lleza; simplemente son... y estin en



armonia con el Tao eterno, vacio de

juicio.



14 de ENERO

Estards atrapado emocionalmente y
fisicamente hasta que aprendas a per-

donar.



15 de ENERO

Los que van a ser parte del problema
son los que creen que el problema es lo
que les disgusta, por lo tanto, no pue-
den hacer nada al respecto: “El pro-
blema tiene que desaparecer antes de
que se vaya mi disgusto”.

Las personas que son parte de la
solucion dirdn: “Esta es la condicién
del mundo, las cosas son asi, y yo voy a
procesarlas de tal manera que pueda
cambiarlo”. Estas personas no pueden
ser inmovilizadas por sus pensa-

mientos con respecto a las cosas.



16 de ENERO

¢Cémo podriamos haber sido due-
flos de nada en absoluto? Lo mis que
podemos hacer es poseer tempo-
ralmente nuestros juguetes durante un

minimo lapso de tiempo.



17 de ENERO

A los diez anos de edad fui intro-
ducido a dos ideas que han sido las
guias del viaje que se convertiria en mi
destino. La primera es que la gente res-
ponderd buscando el beneficio de
todos los implicados si les hablas con
confianza y sin juicio. La segunda
directriz es que hay un jardin secreto
donde abundan la magia y los mila-
gros, y que estd a disposicién de cual-

quiera que haga la eleccién de visitarlo.



18 de ENERO

A menudo he contado a mis hijos
que, antes de encarnar en esta vida,
tuve una conversacién con Dios en la
que Le dije que lo tnico que queria
hacer durante todo el viaje era ser pro-
fesor de la confianza en uno mismo. Y
Dios respondié diciendo: “Si esa es tu
verdadera intencién, entonces lo mejor
serd que te pongamos en un orfanato
durante una década mds o menos; asi
llegards a conocer la confianza en ti
mismo de primera mano, y entonces
nadie serd capaz de convencerte de que

tal cosa no es posible.”



19 de ENERO

Presta atencién a esas veces en las
que puedes sentir en tu cuerpo dénde
estds en esa continuidad que existe
entre el intentar y el hacer. Intentar
tocar el piano, conducir un coche o
montar en bicicleta es lo mismo que, y
diferente de, realmente tocar el piano,
conducir un coche o montar en bici-
cleta. Una vez que esas actividades
externas se desean y se aprenden, hay
un momento en el que lo que haces es
permitir. El punto aqui es reconocer la
diferencia en tu cuerpo entre intentar y
permitir, y después tomar conciencia
de la sensacién libre de esfuerzo del se-
gundo. Esta prictica también te llevard
a una mayor conciencia del misterio
invisible y de las diez mil cosas, que

son los fendmenos visibles del mundo.



20 de ENERO

Cuando eres bueno con los demads,
recibes bondad de vuelta. Un jefe que
sea desconsiderado recibe muy poca
cooperacion de sus empleados. Ser
desconsiderado con los nifios hace que
ellos quieran vengarse, en lugar de
ayudarte. La bondad dada es bondad
recibida. Si deseas conectar con la
intencién y convertirte en alguien que
logre todos sus objetivos en la vida, vas
a necesitar la ayuda de una multitud de
gente. Si practicas el extender bondad
por doquier, encontrards que la ayuda
se presenta de maneras que nunca po-

drias haber previsto.



21 de ENERO

Deja que el mundo se despliegue sin
tener que calcularlo todo. Por ejemplo,
deja que las relaciones simplemente
sean, puesto que todo va a desplegarse
siguiendo el orden Divino. No trates
con tanto ahinco de que algo funcione,
simplemente permite. No te esfuerces
siempre por tratar de entender a tu pa-
reja, a tus hijos, a tus padres, a tu jefe,
ni a cualquier otra persona, porque el
Tao funciona en todo momento. Cuan-
do se quiebren las expectativas, prac-
tica el dejar que eso sea tal como es.
Reldjate, suelta, permite y reconoce

que algunos de tus deseos tienen que

ver con cdmo crees que deberia ser tu

mundo, mds que con cdmo es en este
momento. Conviértete en un obser-

vador perspicaz... juzga menos y escu-
cha mas. Témate tiempo para abrir tu
mente al fascinante misterio y a la in-
certidumbre  que  todos  experi-

mentamos.



22 de ENERO

Cuando exprimes una naranja, obtie-
nes zumo porque eso es lo que hay
dentro de la naranja. El mismo prin-
cipio es cierto con respecto a ti. Cuan-
do alguien te exprime —pone presién
sobre ti—, lo que sale es lo que hay
dentro. Y si no te gusta lo que hay den-
tro, puedes cambiarlo cambiando tus

pensamientos.



23 de ENERO

No hay nada de qué preocuparse,
inunca! O bien tienes el control o bien
no lo tienes. Si lo tienes, tdmalo: si no

lo tienes, descdrtalo. No pierdas ener-

gia preocupindote.



24 de ENERO

Tu cuerpo solo es el garaje donde

aparcas temporalmente tu alma.



25 de ENERO

Dime o favor de qué estis y yo te
mostraré lo que se va a expandir de
manera positiva. Dime de qué estds en

contra v te mostraré lo que se va a
expandir de manera destructiva.



26 de ENERO

El mayor servicio que se puede ofre-
cer a los nifilos que muestran rasgos de
personalidad o inclinaciones que a los
adultos que les rodean les cuesta
entender es permitirles expresar su
propia humanidad tnica. Tuve la
bendicidén de ser capaz de vivir buena
parte de la primera década de mi vida
en un entorno donde la intervencién
parental y de otros adultos en mi vida
estaba reducida al minimo. Sé que
vine al mundo con lo que denomino
un “gran dharma”, con la impronta de
ensefiar confianza en uno mismo y un
planteamiento amoroso y positivo a
grandes cantidades de gente de todo el
mundo. Siempre me siento muy agra-
decido por las circunstancias de mi
vida, que me permitieron que en gran
medida me dejaran en paz para poder
desarrollarme como tenia que hacerlo

en esta encarnacidn.



27 de ENERO

Cada uno de nosotros forma parte de
un universce perfecto. Y nosotros for-
mamos parte del universo tanto como
cualquier otra persona o cosa que esté
en ¢él. En un universo perfecto, que
funciona en armonia, cooperacién y
amor, no hay errores. De modo que ti
no eres un error. Tu eres parte de su
perfeccién. Si crees esto con respecto a
ti mismo, la primera vez que veas a
otras personas comportindose abusi-
vamente hacia esta perfeccién, hacia
este objeto de belleza y de importancia,
entonces reaccionards de manera natu-
ral como lo harias ante alguien que
estd abusando de algo precioso: no lo

permitiras.



28 de ENERO

La esencia de la grandeza es la capa-
cidad de elegir la realizacién personal
en circunstancias en las que otros eli-

gen la locura.



29 de ENERO

La mayoria de las personas solitarias
se sienten asi porque no les gusta la
persona con la que estin solas. Si te
gusta la persona con la que estis solo,
estar solo nunca es un problema. Sim-
plemente es genial. Pero si la persona
con la que estoy solo en realidad es
despreciable e inaceptable para mi,
entonces buscaré a alguien o algo para

llenar los vacios.



30 de ENERO

Lo tinico que tienes es hoy, y tal vez

la semana que viene. Pero hoy, seguro.



31 de ENERO

Lo que yo llamo “vivir sin limites” o
“maestria” es subir hasta lo mds alto de
la escalera; ahi es donde te comportas
como un escultor, ¢ un pintor, o un
creador de cualquier tipo con sus crea-
ciones. Les das tonalidad, las con-
formas y haces de ellas lo que quieres

Juc scarl.



1 de FEBRERO

Es facil amar a algunas personas. La
verdadera prueba consiste en amar a
alguien a quien es dificil amar. Envia

amor a todos tus enemigos.



2 de FEBRERO

Si solo crees en lo que ves, entonces
estis limitado por lo que esti en la
supetficie. Si solo crees en lo que ves,

dpor qué pagas la factura de la electri-

cidad?



3 de FEBRERO

En la vida eres tratado tal como ense-
fas a los demds a tratarte. Si permites
que te empujen de aqui para allg, si
permites que otros hagan de ti una vic-
tima, si permites que la gente te de-
rrote, estds ensefiando a la gente cémo
tratarte.



4 de FEBRERO

Si el mundo estuviera organizado de
modo que todo tuviera que ser justo,
ninguna criatura viva podria sobrevivir
durante un dia. A los pdajaros se les
prohibiria comer gusanos, y habria
que estar al servicio del interés propio

de cada cual.

v
5 de FEBRERO

Si tienes un contenedor lleno de es-
tiércol, en €l no hay sitio para el amor
ni para ninguna otra cosa. Todos tene-
mos estiércol en nuestra vida, pero lo
realmente importante es saber qué
hacer con él. Si tomas el estiércol, lo
pones en el suelo y lo usas como ferti-
lizante, puedes cultivar preciosas flores

con él.



6 de FEBRERO

Calcular el namero de semillas que
tiene una manzana es un proceso sim-
ple. Pero, ¢quién de nosotros puede

decir cuidntas manzanas hay una semi-

lla?



7 de FEBRERO

Si no puedes decir no dentro de una
relacién, finalmente tendrds que decir
no a la relacién misma. No, la palabra
que empieza con n, €s una gran pala-
bra, y hay que ser capaz de decirla. Al
decir no dentro de una relacién, estis
informando a otras personas, inclu-
yendo a las que mds amas —tus pa-
dres, tus hijos, tu esposo o esposa, tus
afiliados, tus socios comerciales, tus
amigos—, que tienes que ser tu propia
persona. Cuando ellos quieran que
seas algo que no puedes ser porque
estd en conflicto con dénde te encuen-
tras en tu camino hacia la iluminacién,
o a la realizacién, tienes que decir no a
eso. En ultimo término, eso fortalecerd
la relacién. Puedes decir no con amor,
dignidad y respeto, y con compromiso.
Entonces nunca tendrds que decir no a

la relacién, porque crecerd y florecera.



8 de FEBRERO

Muchas personas han tenido un en-
cuentro con la muerte; o alguien cer-
cano a ellas ha experimentado eso; o tal
vez hayan tenido un accidente, en el
que han estado alli, en la cama, pre-
guntindose si iban a sobrevivir. Las
personas que tienen este tipo de expe-
riencias, casi siempre dicen: “Me ha
ensefiando la leccion mds valiosa de mi
vida: que tengo que tomar cada dia de
mi vida y hacerlo completo, pleno,
satisfactorio, creativo y emocionante
para mi.”

Creo que no deberia hacer falta un
encuentro con la muerte para hacer
algo tan natural, tan simple, tan bdsico
como vivir tu vida tal como quieres vi-
virla, en tus términos, sin tener que

responder ante nadie mas.



9 de FEBRERO

Conforme los individuos comienzan
a alinearse con su intencién original y
a vivir una vida con propésito, invitan
a entrar dentro de ellos a su guia mads
elevada. He llegado a saber que la
unica manera de acceder a la ayuda de
los maestros ascendidos es volverse
como ellos, de modo que ellos puedan
reconocerse a si mismos. No sirve de
nada rezar pidiendo gufa y ayuda si

vivimos una vida centrada en el ego.



10 de FEBRERO

Tengo un traje en el armario con el
bolsillo cortado. Es un recordatorio
para mi de que no me llevaré nada
conmigo. El dltimo traje que me ponga

no necesitard ningun bolsillo.



11 de FEBRERO

Hay tantas personas que estin espe-

rando un milagro en lugar de ser un
milagro...



12 de FEBRERO

Todo aquello de lo que estis en
contra puede reenunciarse de tal modo
que te ponga en la posicién de estar a
favor de algo. En lugar de estar en
contra de la guerra, estate a favor de la
paz. En lugar de estar en contra de la
pobreza, estate a favor de la prospe-
ridad. En lugar de unirte a la guerra
contra las drogas, estate a favor de la

pureza de nuestra juventud.



13 de FEBRERO

Toda depresién es inercia. Viene de
ahi. La gente viene y me dice. “Estoy

tan deprimido; no sé qué hacer”

Y yo les digo: “Cualquier cosa. Cual-

quier cosa. (Ves esa bicicleta de ahi?
Vamos a dar una vuelta. ¢Ves esa pe-

lota de all{? Vamos a jugar a béisbol.
Ves aquel hospital de alli? Cami-
nemos por los pasillos y hablemos con
los enfermos. Hagamos cualquier
cosa...”

Porque es imposible estar deprimido
y activo al mismo tiempo. Las personas
activas no tienen tiempo de estar depri-

midas. Estin demasiado ocupadas.



14 de FEBRERO

Si voy a ser un ser de amor viviendo
desde mi yo mis elevado, eso significa
que lo tnico que tengo dentro de mi y
lo tinico que tengo para dar es amor. Si
alguien a quien amo eclige ser algo dis-
tinto de lo que prefiere mi ego, yo debo
enviarle los ingredientes de mi yo mads

elevado, que es Dios, y Dios es amor.



15 de FEBRERO

Culpar es un pequefio y practico
mecanismo que puedes usar cuando
no quieras asumir responsabilidad por
algo en tu vida. Usalo, y evitards todos
los riesgos ¢ impedirds tu propio creci-

miento.



16 de FEBRERO

Tus expectativas determinan gran
parte de tu vida. Determinan, por
cjemplo, cudn saludable estis a nivel
fisico: si tienes resfriados, dolores de
espalda, dolores de cabeza, calambres y
cosas asi. Te predispones para enfer-
mar, en lugar de decir: “Esto es un
error. Esto no me interesa. No quiero
esto. Voy tomar unas cuantas pildoras
extra de vitamina C, y voy a descansar
un poco mas, pero no me voy a quejar
a nadie de ello. Voy a ver si puede
pasar esto sin dejar que me afecte.
También me voy a mantener activo. No
voy a dejar que se interponga en el ca-
mino de nada de lo que estoy ha-
ciendo. No me voy a enfocar en ello, y

no me voy a concentrar en ello.”



17 de FEBRERO

Tres cosas obstruyen tu alma: la ne-

gatividad, los juicios y el desequilibrio.



18 de FEBRERO

No puedes dar lo que no tienes. Si
no tienes amor por ti mismo, entonces
no puedes ser amoroso con otros. De

modo que el nombre del juego es amor

hacia uno mismo.



19 de FEBRERO

Digamos que quieres dejar de
fumar: quieres eliminar los comporta-
mientos adictives de tu vida, cuales-
quiera que sean. La tinica manera sen-
sata de atacar un problema como el de
dejar de fumar es decirte a ti mismo:
“Hoy, solo hoy, ;puedo pasar 24 horas,
un dia, e incluso medio dia, o incluso
unas pocas horas, sin un cigarro?

Bien, y me respondo: “Por supuesto.
Cualquiera puede pasar un dia. No es
gran cosa.”

Al final del periodo de 24 horas, eres
una persona nueva. Deja que esa per-
sona decida si quiere continuar otro
dia mds. Porque eres una persona
nueva cada dia. Simplemente abordas

tu vida de dia en dia.



20 de FEBRERO

Hoy, en algtin momento, date cuenta
de una ocasién en la que sientas en-
fado o irritacién con otra perscna o con
una situacién. Permite la paradoja de
querer que lo que te resulta irritante
desaparezca y de permitir que sea lo
que es. Buscalo dentro, en tus pensa-
mientos, y permitete sentirlo donde
quiera que esté y como quiera que se
mueva en tu cuerpo.

Date cuenta de cémo se manifiesta la
sensacién: tal vez da vueltas en tu esté-
mago, produce rigidez en tu esqueleto,
hace latir con fuerza tu corazén o te
apricta la garganta. Donde quiera que
esté, permite que sea un mensajero
cnigmdtico dentro de ti, y préstale
atencién sin juzgarlo. Nota el deseo de
que desaparezca la sensacién, y per-
mitete monitorizarla compasivamente.
Acepta cualquier cosa que venga. En-
cuéntrate con el misterio interno sin
etiquetarlo, explicarlo ni defenderlo. Al

principic es una distincién sutil, y ta



debes responsabilizarte personalmente
de identificarla. Solo ta puedes pre-
parar la esencia de tu ser para la expe-

riencia del misterio viviente.



21 de FEBRERO

No creo que a Dios le preocupe si le
mostramos nuestro amor constru-
yendo magnificos edificios donde ado-
rarle, si asistimos a los servicios reli-
giosos, o si practicamos las reglas esta-
blecidas por las organizaciones reli-
giosas. Me parece que, si Dios nos ha-
blase, el mensaje seria que simple-
mente seamos amor los unos para los
otros, y que ofrezcamos veneracién

mas que enemistad.



22 de FEBRERO

Hoy el ascensor que lleva al éxito esta
averiado. Vas a tener que tomar las

escaleras y ascender paso a paso.



23 de FEBRERO

Escribir que el no-ser es el lugar
donde tenemos nuestro origen re-
quiere que yo especule imagina-
tivamente sobre qué es el mundo espi-
ritual del no-ser. Mi manera de hacerlo
es imaginar una conciencia Divina que
estd dedicada a manifestar forma a par-
tir de la nada. Imaginar una creacién
sin Creador es como intentar imagi-

narse un reloj sin relojero.



24 de FEBRERO

No puedes esperar atraer a tu vida
personas bondadosas, confiadas vy
generosas si piensas y actiias de mane-
ras crueles, débiles y egoistas. Debes

expresar aquello que quieres atraer.



25 de FEBRERO

Todas las cosas del universo fluyen.
No puedes agarrar agua cerrando la
mano. Sin embargo, deja que tu mano
se relaje y entonces puedes experi-

mentarla.



26 de FEBRERO

Hay una gran mentira: que somos

limitados. Los tinicos limites que tene-

mos son los limites en los que creemos.



27 de FEBRERO

He descubierto que cada avance
espiritual que he realizado ha venido
precedido por algtun tipo de caida; de
hecho, es casi una ley universal que
algin tipo de caida precede a un cam-
bio importante. Dicha caida puede ser
un suceso vergonzante que revele la in-
fluencia exagerada que hemos permi-
tido que el ego tenga en nuestra vida, y
ciertamente esto es lo que me ocurrié a
mi cuando senti el impulso de acabar
mi asociacion con el alcohol. Otro tipo
de caidas pueden ser un accidente, un
incendio que destruya todo aquello por
lo que hemos trabajado tanto, una
enfermedad, una relaciéon fracasada,
una muerte o una lesién que cause un
profundo dolor, un abandono, una
adiccién seria, el fracaso de un nego-
cio, una bancarrota, o algo de este tipo.
Este tocar fondo nos proporciona la
energia necesaria para realizar un cam-
bio de direcciéon que nos aleje de una

vida impulsada por el ego y nos lleve



hacia otra llena de propésito.



28 de FEBRERO

Ves, en el universo todo presenta
paradojas, porque nosotros somos
paradéjicos porque el planeta es para-
déjico. Piénsalo. La paradoja de que tu
eres es que eres forma y no-forma al
mismo tiempo. Tu eres tu cuerpo, y
sin embargo no eres un cuerpo. Tu
eres tus pensamientos, que no puedes
atrapar, y sin embargo eres tu cuerpo,
que te tiene atrapado. Y asi, siempre
tienes dos cosas en conflicto. En la
vida, todo lo que es significativo se pre-
senta como paradoja.

«Cémo puede una cosa ser dos
opuestos y aun asi ser una cosa?
¢Coémo puede un ser humano ser al-
guien que quiere amor y quiere conse-
guirlo, que persigue el amor y nunca lo
consigue? El amor llega a la vida de la
persona que no se obsesiona con

conseguir amor, y simplemente es
amor.



1 de MARZO

Rindete a una nueva conciencia, a
un pensamiento que susurra: “puedo
hacer esta cosa en este momento. Reci-
biré toda la ayuda que necesite siem-
pre que mantenga esta intencién vy

pida ayuda dentro.”



2 de MARZO

Yo afirmo que cuanto mayor es el
propésito que hemos asumido en la
vida, mds grandes y duras serdn las
caidas con las que nos encontraremos.
Ves, yo vine aqui a conseguir grandes
cosas. Por lo tanto, no me sorprende en
absoluto cuando los retos y las caidas
vienen en grandes dosis. De hecho,
ahora siento que cualquier gran desa-
fio es una oportunidad de crecer a un
nivel espiritual més elevado, donde la
gratitud reemplaza gradualmente el re-

mordimiento.



3de MARZO

Tu gran inteligencia no puede me-
dirse en un test de inteligencia, ni tam-
poco puede estar sometida al anilisis
de tu expediente escolar. Tus ideas o
creencias con respecto a lo que te gus-
taria ser, realizar o atraer son la prueba
de tu genialidad. Si eres capaz de
concebirlo, entonces, ese acto de con-
cepcién visual, combinado con tu pa-
sién por manifestar esa idea en la rea-
lidad, es lo inico que necesitas para

activar tu genialidad.



4 de MARZO

Estar apegado a tu apariencia fisica
es asegurarte toda una vida de sufri-
miento, a medida que observas que tu
forma va pasando por los movimientos
naturales que comenzaron el dia de tu

concepcion.



5 de MARZO

Practica el ser una paradoja viviente
y respirante a cada momento de tu
vida. El cuerpo tiene limites fisicos: co-
mienza y termina, y tiene sustancia
material. Sin embargo, también con-
tiene algo que cuestiona los limites,
que no tiene sustancia, y es infinito e
informe. Deja que las ideas opuestas y
en coniraste estén dentro de ti al
mismo tiempo. Permitete mantener
estos pensamientos opuestos sin que
se cancelen mutuamente. Cree con
fuerza en tu libre albedrio y en tu capa-
cidad de influir en tu entorno, y si-
multineamente rindete a la energia
dentro de ti. Bien y mal son dos aspec-
tos de una unién. En otras palabras,
acepta la dualidad del mundo material,
al tiempo que te mantienes en contacto

constante con la unidad del Tao eterno.



6 de MARZO

La eleccién depende de ti: puede ser
o bien “;Buenos dias, Dios!”, o “;Buen

Dios, dias!”



7 de MARZO

Cuanto mads asocias tu valor y huma-
nidad a cosas que estin fuera de ti,
mds poder das a esas cosas para con-

trolarte.



8 de MARZO

Cada uno de los componentes del
ego hace demandas completamente
diferentes de las que hace la Fuente de
nuestro ser. El Espiritu nos llama a vol-
ver a casa, a un alineamiento perfecto
con nuestro Creador; el ego va a toda
velocidad en la direccién contraria.
Debemos familiarizarnos mas con el
Espiritu si queremos dar un giro de
ciento ochenta grados mientras esta-
mos Vivos... y experimentar plena-

mente la tarde de nuestra vida.



g de MARZO

Lo que la mayoria de nosotros apren-
dimos en la escuela es el proceso de
ctiquetar. Estudiamos duro para ser
capaces de definir las cosas correc-
tamente a fin de conseguir lo que
llamdbamos “buenas notas”. La mayo-
ria de las instituciones educativas
insistian en identificarlo todo, lo que
nos llevé a conseguir una etiqueta que
nos distinguia como graduados con co-
nocimientos sobre categorias especi-
ficas. Sin embargo, sabemos, sin que
nadie nos lo diga, que no hay titulo,
grado o etiqueta distintiva que en ver-

dad nos defina. Del mismo modo que

el agua no es la palabra agua —como

tampoco es water, wasser o Ha20—, en
este universo nada es su nombre. A

pesar de nuestras categorizaciones in-
terminables, cada animal, flor, mineral
y ser humano nunca podrian ser des-
critos verdaderamente. Asimismo, el
Tao nos dice que “el nombre que

puede ser nombrado no es el nombre



cterno”. Debemos recrearnos en la
magnificencia de lo visto y sentido, en
lugar de dedicarnos siempre a memo-

rizar y categorizar.



10 de MARZO

La muerte es un concepto que hace
referencia a los finales. Los finales
necesitan limites, y tu ser sin dimen-

siones no tiene limites.



11 de MARZO

Los deseos fijos del ego pueden
interponerse en el camino de la esencia
Divina, de modo que practica el apartar
al ego de en medio y sé guiado por el
Tao en todo lo que hagas. ;En un es-
tado de frenesi? Confia en el Tao.
Escucha lo que te impulsa a seguir
adelante, libre del dominio del ego, y
paraddjicamente serds mds productivo.
Permite que salga lo que estd dentro
suspendiendo las determinaciones
mundanas. De esta manera, ya no
serds Unicamente ti quien dirija esta

orquestacién que denominas tu vida.



12 de MARZO

Los que nos hirieron solo hicieron lo
que sabian hacer, dadas las condi-
ciones de su vida. Si tG no perdonas,
permites que esas viejas heridas conti-

ntien domindndote.



13 de MARZO

Si todavia estas siguiendo el camino
profesional que decidiste cuando eras
joven, plantéate hoy esta pregunta:
;Buscaria el consejo de un adolescente

para guiar mi vocacion?



14 de MARZO

Sé un buen animal y muévete libre-

mente, sin dejarte obstaculizar por

pensamientos sobre cémo deberias ser

y cémo deberias actuar. Por ejemplo,
imaginate que eres una nutria y sim-

plemente vives el “ser una nutria”. No
eres bueno o malo, guapo o feo, traba-
jador o vago... eres simplemente una
nutria, que se mueve libremente por el
agua o la tierra, pacificamente, ju-
gando, sin juicios. Cuando llegue el
momento de abandonar tu cuerpo,
hazlo, reclamando tu lugar en el puro

misterio de la unidad.



15 de MARZO

Ten en mente eso que constituiria
un milagro para ti. Obtén la visién.
Suspende la incredulidad y el escep-

ticismo.



16 de MARZO

La conciencia te saca de tu forma de
pensar acostumbrada. Desde que redi-
rijo mis pensamientos para influir en
mi cuerpo € incluso en mi ADN, mi
realidad ha cambiado significa-
tivamente. A dia de hoy, cuando siento
pesadez en el pecho o dolor de gar-
ganta, dolor en las articulaciones o in-
cluso un delor de cabeza, primero em-
piezo a notarlo sin juicio. Simplemente
le presto atencién observindolo sin cri-
tica y me permito enfocarme de ma-
nera curiosa y amable. Cuando me
oriento hacia mi yo superior, todo el
miedo del ego empieza a disiparse en
su luz. Cuando me hago consciente
—sin caer en los pensamientos del ego
de dolor, alteracién y molestia, ni en la
creacion de otras barreras mentales—,
los sintomas se mueven a través de mi
sistema, que estd en un estado de con-

ciencia superior.



17 de MARZO

Tal como cada flor tiene su propio
color Uinico —si bien todos tiene su
origen en una unica luz—, cada indi-
viduo, aunque aparentemente es
unico, también viene de la esencia

una.



18 de MARZO

Si descubres que tu ego mundano
estd interpretando o juzgando, limitate
a observar eso sin criticarlo ni cam-
biarlo. Empezards a encontrar cada vez
mds situaciones en las que te sentirds
pacifico y alegre de ser, sin respuesta...
simplemente siendo en la infinitud
que estd escondida, pero siempre pre-
sente.

Podrias querer duplicar este consejo
de mi maestro Nisargadatta Maharaj y
colgarlo de manera conspicua para
poder leerlo cada dia: La sabiduria es
saber que yo no soy nada, el amor es saber
gue yo soy todo, y la vida se mueve entre
estos dos.

Y mientras estés vivo, permanece tan

cerca del amor como puedas.



19 de MARZO

Hablamos en privado con Dios y lo
llamamos oracién. Entonces, ipor qué
nos parece tan descabellado recibir una
llamada Suya, particularmente si cree-
mos que hay una inteligencia universal
ahi fuera a la que nos estamos diri-
giendo?



20 de MARZO

El propésito consiste en darte incon-
dicionalmente y aceptar lo que venga
de vuelta con amor, incluso si lo que

vuelve no es lo que esperabas.



21 de MARZO

Nadie puede deprimirte. Nadie
puede ponerte ansioso. Nadie puede
herir tus sentimientos. Nadie puede
hacerte nada que ti no permitas inter-

namente.



22 de MARZO

La nada equivale a la expresion del
cero en matematicas: no puede ser
dividida, no tiene valor empirico, y si
multiplicamos cualquier cosa por ella,
obtenemos una suma de nada. Sin em-
bargo, sin el cero invisible, las
matematicas mismas serian impo-
sibles. Antes de venir a este mundo
material, nuestra esencia era nada. No
habia nada que nos estorbase: ni re-
glas, ni deberes, ni dinero, ni padres,
ni hambre, ni miedo... nada en abso-

luto.



23 de MARZO

Unos pocos minutos pasados en un
estado de asombro total contribuirdn a
que tu despertar espiritual sea mds ra-

pido que cualquier curso de metafisica.



24 de MARZO

A lo largo de la vida, las dos emo-
ciones mads fiitiles son la culpa por lo
que ha sido hecho y la preocupacién

por lo que se podria hacer.



25 de MARZO

En un nanosegundo madgicamente
misterioso hicimos la transiciéon del
no-ser al ser. Una particula subatémica
de protoplasma humano emergié del
Espiritu, y se dispuso todo lo que era
necesario para este viaje al que lla-
mamos vida. Se puso en marcha una
fuerza a la que yo llamo el tirén del fu-
turo, que establecié6 nuestras caracte-
risticas fisicas. Nuestra altura defi-
nitiva; nuestra forma corporal; nues-
tros ojos, piel y color de pelo; las arru-
gas que algin dia aparecerian; y, por
supuesto, este asunto de que nuestro
cuerpo deje de estar vivo, todo ello
quedé dispuesto sin que tuviéramos

que hacer nada al respecto.



26 de MARZO

Perseguir el éxito es como intentar
apretar un pufiado de agua. Cuanto
mds aprietas, menos agua tienes.
Cuando lo persigues, tu vida se con-
vierte en la persecucién, y ta te con-
viertes en una victima de siempre que-

rer mas.



27 de MARZO

Puedes sentarte ahi eternamente,
lamentindote de lo malo que has sido,
sintiéndote culpable hasta morir, y ni
una pequefia parte de esa culpa hara

nada para cambiar cualquier cosa del
pasado.



28 de MARZO

Si tienes el compromiso de contem-
plar tu ser fisico con asombro y ma-
ravillamiento, y si puedes saber en el
fondo de ti que tu ser invisible quiere
que el cuerpo que habita esté tan salu-
dable como sea posible, eres un estu-

diante que estd preparado.



29 de MARZO

Eso que te ofende tan solo te debilita.
Estar ofendido genera la misma ener-
gia destructiva que lo que te ofendié
originalmente, de modo que trasciende

el ego y estate en paz.



30 de MARZO

Permitete disfrutar del silencio y la
meditacién. Aunque no tengas una
prictica de meditaciéon estructurada,
date tiempo simplemente para sabo-
rear el silencio. Apaga cualquier apa-
rato que haga ruido, tanto en el hogar
como en el coche. Reserva tiempo para
estar en la naturaleza, lejos de los rui-
dos hechos por los humanos. Aprende
a tratar tus viajes internos como un
espacio sagrado, pasa repetidamente
momentos dejando ir, relajindote fi-
sica y mentalmente. Suelta la preocu-
pacién, la planificacién, el pensa-
miento, el recuerdo, la duda, la espe-
ranza, ¢l deseo. Suelta conscien-
temente cada sensacién fisica que
notes. Haz esto momento a momento.
Entra en un estado en el que puedes
permitir que tus posesiones, tu fami-
lia, tu hogar, tu trabajo y tu cuerpo
dejen de existir. Experimenta la dicha
interna de la nada.

Cuando emerjas del silencio,



comienza el proceso de desapego rega-
lando literalmente algo que no uses al
menos una vez al dia. En la nada
encontrards una intimidad mayor con

la Fuente de tu ser.



31 de MARZO

Creer que hay escasez de prospe-
ridad es una sefial para empezar a pen-
sar en términos de la Fuente inago-
table: el Tao. Como todo lo demds en
nuestro planeta, el dinero estd dispo-
nible en cantidades ilimitadas. Sa-
biendo esto, conecta con el abaste-
cimiento sin fondo. Hazlo primero en
tus pensamientos afirmando: “Todo lo
que necesito ahora estd aqu{”. Los
pensamientos de prosperidad son ins-
trucciones energéticas para acceder a
tu yo infinito, de modo que las accio-

nes les seguirdn.



1 de ABRIL

En una ocasién recibi dos cartas
sobre el mismo libro: en una el autor
de la carta decia que era el mejor libro
que habia leido nunca —le habia cam-
biado la vida completamente— y me
dio todo el crédito por su transfor-
macién. La otra decia: “El libro es tan
malo que insisto en que me devuelvas
el dinero.”

Esto es lo que hice con las cartas:
envié la carta amable al tipo que me
habia enviado la carta desagradable, y
envie la carta desagradable al hombre
que me habfa enviado la carta agra-
dable. Y escribi a cada uno de ellos la
gran linea que H. L. Mencken siempre
solia enviar a quienes le expresaban
sus opiniones: “Es posible que tengas
razoén.”

No “yo tengo razén y tu estds equi-
vocado”. Simplemente: “Es posible que
tengas razén.” Estas dos cartas en
contraste muestran el desperdicio que

es dejarse consumir por lo que piensen



los demds. Lo que piensan los demds

es solo eso: “podrian tener razén”.



2 de ABRIL

Si quisieras convertirte en una per-
sona capaz de satisfacer todos sus de-
seos, tendrias que trasladarte a ese
plano superior de existencia donde
eres el co-creador de tu vida. Esto
significa que tendrias que emprender
lo que a menudo se considera la dificil
tarea de cambiar tu concepto de ti
mismo. Tu concepto de ti mismo es
todo lo que crees que es verdad con
respecto a tu yo interno y externo. Esas
creencias han formado la vida que
ahora estis viviendo, en lo que yo
llamo un nivel de conciencia ordinario.
Ir al “espacio extraordinario” requiere

que cambies lo que crees que es ver-

dad.



3de ABRIL

Te recomiendo que seas amable con-
tigo mismo y que te ames incondicio-
nalmente, independientemente de lo

que se presente en tu camino.



4 de ABRIL

Cada pensamiento auto-limitante
que empleas para explicar por qué no
estds viviendo la vida al maximo abso-
luto —de modo que te sientas lleno de
propésito, contento y plenamente
vivo— es algo que puedes cuestionar e
invertir, independientemente de cudn-
to tiempo hayas mantenido esa creen-
cia y de cudn enraizada esté en la tradi-
cién, en la ciencia o en la experiencia
de vida. Aunque parezca un obsticulo
insuperable, puedes superar esos
pensamientos, y puedes empezar a
notar cémo han estado operando para
retenerte. Entonces puedes iniciar un
proceso de desprogramacién que te
permita vivir la vida sin excusas, dia a
dia, milagro a milagro, con una nueva

creencia cada vez.



5 de ABRIL

Al dejar ir, dejas sitio a Dios; y lo que
todavia es mds significativo, llegas a
ser mas como Dios y menos como el
ego, con su préctica vitalicia de dejar a
Dios de lado.



6 de ABRIL

Podria sonar contradictorio que uno
planee dejarse sorprender, pero todo el
mundo informa de que los momentos
cudnticos son inesperados, imprevistos
y llegan sin ser invitados. Aqui es
cuando la sincronicidad y la serendipia
colaboran para asombrarnos. Es como
si nos rindiéramos y nos permi-
tiéramos ser vividos por la vida. Nos
convertimos en el estudiante que esti
preparado, y entonces, de hecho, el
maestro aparece. No obstante, general-
mente esto estd precedido por una

caida.



7 de ABRIL

La sobrevaloracién de las posesiones
y los logros viene de la fijacion del ego
por conseguir mds: riqueza, perte-
nencias, estatus, poder, 0 cosas pare-
cidas. El Tao recomienda refrenarse de
este estilo de vida descontento, que
lleva al robo, a la disputa y a la confu-
sién. En lugar de buscar mds, la pric-
tica taoista de la gratitud es lo que nos
lleva a una vida satisfecha. Debemos

reemplazar los deseos personales por la

pregunta centrada en el Tao: ;Cdmo

puedo servir? Por el simple hecho de
cambiar este tipo de pensamientos,

CMpCZarcmos a ver quc ocurren cam-

bios importantes en nuestra vida.



8 de ABRIL

La meditacién te da una oportunidad

de llegar a conocer tu yo invisible.



g de ABRIL

En lugar de ponerte una etiqueta de
cristiano, judio, musulman, budista o
cualquier otra, haz el compromiso de
ser como Cristo, como Dios, como

Mahoma y como Buda.



10 de ABRIL

Haz inventario de tus deseos y des-
pués entrégaselos al innombrable. S,
entrégalos y no hagas otra cosa que
confiar. Al mismo tiempo, escucha y
vigila esperando guia, y después conéc-
tate con la perfecta energia que envia a
tu vida cualquier cosa que sea nece-
saria. Ta (refiriéndose a tu ego) no
necesitas hacer nada. En cambio, per-
mite que la eterna perfeccién del Tao

haga el trabajo por ti.



11 de ABRIL

Nos convertimos en aquello en lo
que pensamos durante todo el dia: este
es uno de los mayores secretos de los
que mucha gente es inconsciente
mientras despliegan la misién de su
vida. Aquello en lo que pensamos, lo
que ocupa nuestras mentes. Si esa in-
visibilidad interna a la que llamamos
nuestra mente estd cerrada a nuevas
ideas y a infinitas posibilidades, esto
equivale a matar el aspecto mds impor-
tante de nuestra humanidad misma.
Una mente abierta y desapegada de
cualquier manera particular de ser o de
vivir es como tener un contenedor
vacio que puede permitir nuevas ¢ in-
terminables oportunidades de entrar y

ser explorado.



12 de ABRIL

El poder de tus creencias para
mantenerte atascado es enorme. Estas
nociones profundamente arraigadas
actian como cadenas que te impiden
experimentar tu destino singular. Tu
tienes la capacidad de aflojar esas cade-
nas y de hacer que trabajen para ti, en
lugar de contra ti, hasta el punto de
que puedes alterar lo que crefas que
eran explicaciones cientificas de tus li-
mitaciones y caracteristicas humanas.
Me estoy refiriendo a cosas como tu
constitucion genética, tu ADN, o el pri-
mer condicionamiento que te impu-
siecron cuando eras un embrién, un
bebé o un nifio pequefio. Si, has leido
eso correctamente. Tus creencias, todos
esos patrones de energia informes que has
adoptado como tu autoimagen, tienen la
capacidad de cambiar drdsticamente y de
darte el poder de conquistar rasgos no
deseados, o aquellos que con disgusto asu-

mes que son tu destino.



13 de ABRIL

Buckminster Fuller dijo que no pue-
des tocat, ni ver, ni sentir, ni oler el 99
por ciento de quienes somos como
seres humanos. No puedes agarrarlo.
Es la parte de nosotros que estd en la
“no forma” y que solo podemos definir
como pensamiento, o imaginaria men-
tal, o visualizacién, o sentimientos, o
palabras que no se pueden contener en
una férmula, porque no tienen forma.

Las reglas son diferentes en esta
parte de nuestra conciencia, en este 99
por ciento. Pero estamos obsesionados
con el uno por ciento. El uno por cien-
to que estd en la forma. Dedicamos la
mayor parte de nuestra energia a ese
uno por ciento, mirando cada cual la

carga de los demas.



14 de ABRIL

El conflicto no puede sobrevivir sin

tu participacion.



15 de ABRIL

Cuando se reconoce como un signo
de cambio, la preocupacién es transi-
toria; simplemente forma parte del
mundo cambiante. Si miras tu vida
desde el punto de vista de un obser-
vador infinito, las preocupaciones, las
ansiedades y las luchas se combinan
dentro de la mezcla eterna. Desde esta
perspectiva atemporal, imagina lo
importantes que serdn las cosas por las
que ahora te sientes deprimido dentro
de cien afios, de mil afios, de un millén
o de un numero incontable de afios.
Recuerda que ti, como el Tao infinito
del que te originaste, eres parte de la

realidad eterna.



16 de ABRIL

iUna cancién! Eso es nuestro uni
(uno) werso (cancién). Sin importar
cémo nos separemos en notas indivi-
duales, todos seguimos estando involu-

crados en la cancién una.



17 de ABRIL

Cuando te llamas a ti mismo necio,
eso es tu critico invisible juzgando tu
yo externo. Recuerda, aquello en lo que

piensas se expande.



18 de ABRIL

Vive en Espiritu. Viniste del Es-
piritu, y para estar inspirado debes lle-
gar a ser mas como ese estado de
donde viniste. Debes vivir de tal modo

que te hagas mdas como Dios.



19 de ABRIL

Dios trabajara contigo, no para ti.



20 de ABRIL

La creencia de que no podemos cam-
biar nuestra biologia estd empezando a
ser cuestionada por los eruditos cienti-
ficos que investigan la biologia de las
células. Parece que los humanos tene-
mos la capacidad de cambiar, e incluso
de invertir, parte de nuestras impron-
tas genéticas. La apertura y la curio-
sidad, junto con el deseo de no poner
excusas, son los prerrequisitos basicos
para aprender mds sobre estas intere-
santes pruebas relacionadas con la pre-

disposicién genética.



21 de ABRIL

El perdén es la capacidad de dar
amor en las circunstancias mds difi-

ciles.



22 de ABRIL

Cuanto mds intentes forzar algo para
tu propio beneficio, menos disfrutaras
de lo que estds buscando tan desespe-

radamente.



23 de ABRIL

Ultimamente he estado mirdndome
la mano. Mirate la mano. Ahora bien,
si pensara que eso soy yo, alucinaria.
Tienes todas esas venas y todas esas
ufias, y ti desarrollas todo eso. Todo lo
que constituye la forma. Lo pones todo

alli y dices: “Eso es un ser humano.”
iEso no es un ser humano! ;Cémo

podria serlo? (Es eso todo lo que eres,
solo cartilago y huesor ¢Todo ese mate-
rial, toda esa forma? ;Dénde estd tu
mente? No estd ahi. ¢Cémo tienes en
cuenta la mente?

¢Qué es eso que te constituye como
ser humano? Porque podrias encontrar
todo lo fisico en un cerdo o en un caba-
llo. Todo eso, cada trocito de ello, lo
encontrards en un caballo. Hay algo

mdés que constituye tu humanidad. Ese

algo mads es todo lo que tii eres.



24 de ABRIL

¢Por qué no pensar en algunas cosas
que nunca hayas hecho antes y hacer-
las simplemente porque no las has

hecho, sin ninguna otra razén?



25 de ABRIL

Hay dentro de todos nosotros una

chispa Divina, llamada Yo soy el que

soy, y cuando se enciende y alimenta,
es capaz de obrar milagros a un nivel

asombroso.



26 de ABRIL

Yo creo en los milagros, y también sé
que no soy este cuerpo externo. No
tengo miedo a la muerte porque sé que
ni nazco, ni muero, ni cambio. Esta es

mi presencia Yo soy, por la que soy uno
con Dios.



27 de ABRIL

Los seres humanos son multidimen-
sionales. Esto es algo que no enten-
demos. Pensamos que solo somos uni-
dimensionales, tal vez Dbidimen-
sionales. No vemos que hay dieciocho,
veinte, cincuenta, cientos de dimen-
siones y que todas ellas forman parte
de este proceso transicional llamado
humanidad.

Y cuando entiendes esto, la muerte
deja de ser algo de lo que estar aterro-
rizado. No se trata de creencias ni de
tener fe; no es algo religioso. Es sim-
plemente la comprensién de que no

puedes matar al pensamiento.



28 de ABRIL

Ser un ser espiritual conlleva ser

capaz de tocar tu yo invisible.



29 de ABRIL

El fracaso es un juicio, una opinién.
Surge de tus temores, que pueden ser
eliminados por el amor: el amor hacia
ti mismo, el amor a lo que haces, el
amor a los demds, y el amor a tu pla-

neta.



30 de ABRIL

Hay un nivel de conciencia que esta
disponible para ti y con el que proba-
blemente no estas familiarizado. Se ex-
tiende hacia arriba y trasciende el nivel
de conciencia ordinario al que estds
mds acostumbrado. En este plano
superior de existencia, al que ta y todos
los seres humanos que hayan vivido al-
guna vez pueden acceder a voluntad, el
cumplimiento de los deseos no solo es

probable: estd garantizado.



1 de MAYO

El ideal de tu alma, lo que anhela, no
es mas conocimiento. No estd inte-
resada en comparaciones, ni en ganar,
ni en la luz, ni en propiedades, y ni si-
quiera en la felicidad. El ideal de tu
alma es espacio, expansién e inmen-
sidad, y lo que necesita mis que nin-
guna otra cosa es ser libre de expan-
dirse, de extenderse y abrazar el infi-
nito. ;Por qué? Porque tu alma es el
infinito mismo. No tiene restricciones
ni limitaciones, se resiste a quedar
enjaulada, y cuando tratas de conte-

nerla con reglas y obligaciones, es

desdichada.



2 de MAYO

Tuviste que estar en cada lugar a lo

largo del camino para estar aqui.



3 de MAYO

Tienes que asumir responsabilidad
por todo lo que eres en tu vida y por
todo lo que vives internamente. Ahora
bien, para mi, la palabra responsa-
bilidad significa “responder con habi-
lidad”. No significa responder con “tor-
peza”; de otro modo, la palabra seria
respontorpeza. Pero es responsabilidad.
Tengo la habilidad de responder.

Puedo responder con habilidad.



4 de MAYO

Tu autoconcepto es una combi-
nacién de tus creencias con relacion a
tu conexién con un poder superior.
Crees algo con respecto a la existencia
o inexistencia de Dios. Puedes tener
diversos puntos de vista con respecto a
cudn lejos puede llevarte la fe. Si hay o
no hay algo dentro de ti en lo que pue-
des o no puedes confiar para hacer
cosas misticas o milagrosas... esto estd
aderezado por tus creencias. Has
adquirido ciertas creencias especificas
con relacion al poder de tu mente. En
general, confias en que puedes depen-
der de lo invisible para hacer las cosas
ordinarias de la vida, como recordar
una lista de cosas que no ves y que estd
almacenada en algin lugar de tu
memoria, y haces recados en tu ca-
mino de vuelta del trabajo a casa. Pero,
«qué dicen tus creencias con respecto a
tu capacidad de obrar milagros? (Es
curar tu cuerpo o manifestar la pareja

del alma que deseas desde hace tiempo



un ingrediente de tu autoconcepto?



5 de MAYO

Es muy probable que en la infancia
usases la repeticiéon para reforzar las
cosas que estabas aprendiendo a domi-
nat. (Probablemente podrds recordar
que insistias en que alguien te leyeray
releyera un libro o una historia hasta
sabértelo de memoria.) En ese espiritu,
repite esta afirmaciéon una y otra vez
para que se solidifique, y pase de tu
mente subconsciente habitual al pri-
mer plano de tu mente consciente:

suelto las antiguas maneras de pensar y

accedo a la conciencia.



6 de MAYO

Cuando juzgas a otros, no los defi-

nes: te defines a ti mismo.



7 de MAYO

Parece haber fuerzas invisibles que
me dirigen a medida que avanzo por
mi camino espiritual, cumpliendo un
dharma que Carl Jung también expresé
con respecto al trabajo de su vida.
Como él, a menudo he sentido ese
“sentido de destino, como si mi vida
me hubiera sido asignada por el hado y
mi destino tuviera que cumplirse.” A
lo largo de toda mi carrera profesional,
cuando me he sentido arrastrado hacia
un lugar espiritual nuevo y mas ele-
vado, yo también me he sentido guia-
do. Es como si los dngeles me enviaran
informacién relacionada con lo que voy
a escribir y experimentar, mucho antes

de que lo escriba o lo diga.



8 de MAYO

Aprende a encontrar la bendicién en

el dolor. Practica el observar el dolor, en
lugar de aduenarte de él.



9 de MAYO

Una vez que has aprendido a entrar
en tu reino interno, tienes un retiro
especial dentro que siempre estd a tu

disposicion.



10 de MAYO

Al iniciar mi octava década aqui en el
planeta Tierra, me descubri mirando
atrds, a las influencias més notables de
mi vida que simplemente parecieron
presentarse. Desde esta distancia, pude
ver su impacto a la hora de invertir la
direccién egética que seguia mi vida
en aquellos primeros tiempos. Cuando
€S0S SUCES0S 0 personas que ejercieron
como sefiales excepcionales se materia-
lizaron en mi pasado, no fui capaz
—tal como la mayoria de nosotros no
solemos ser capaces en el momento—
de tener acceso a una perspectiva mas
amplia de lo que estaba sucediendo.
Ahora, mirando atrds y escribiendo
sobre cémo vivir una vida de deseos
satisfechos desde un punto de vista
espiritual, veo esos sucesos como pie-
zas de un rompecabezas dentro de un
gran tejido que me inspira asombro, y

que hoy me resulta muy significativo.



11 de MAYO

No puedes agarrar el viento. Lo

mismo pasa con el pensamiento.



12 de MAYO

Permitete tomar conciencia de la rea-
lidad no fisica de la que eres parte.
Contacta con los dngeles o con los ocu-
pantes de este plano superior invisible.
Sé consciente de que puedes acceder a
la guia de quienes han vivido aqui
antes. Pasa tiempo en meditacién acce-
diendo a los sentimientos de un plano

de conciencia superior.



13 de MAYO

El ayer estd tan acabado como la gue-

rra del Peloponeso.



14 de MAYO

En el mundo de la forma, culpar es
una excusa conveniente para explicar
por qué nuestro mundo no es exacta-
mente como nos gustaria que fuera. El
estado del mundo es un reflejo de

nuestro estado mental.



15 de MAYO

Llegaras a descubrir que cualquier
cosa que tengas que tener acabara
apropidndose de ti. Lo divertido es que,
cuando lo sueltas, empiezas a tener

mads de ello.



16 de MAYO

¢Eres parte del problema o de la solu-

cién?



17 de MAYO

Recuerdo esta observacion de Henry
David Thoreau: “Nuestra verdadera
vida es cuando estamos despiertos en
nuestros suefios”. Me parece 1égico
que si durante un tercio de nuestra
vida sobre el planeta Tierra somos
capaces de manifestar cualquier cosa
sobre la que pongamos nuestra aten-
ciéon —sin tener que hacer ningin es-
fuerzo fisico, solo permitiéndonos tras-
cender el tiempo y el espacio— enton-
ces, ¢por qué no en los otros dos ter-
cios de nuestra vida? Esto es lo que
creo que Thoreau nos estd sugiriendo
cuando nos anima a ser fieles a nues-
tro auténtico ser siendo sofiadores des-

piertos.



18 de MAYO

Un concepto mais elevado de ti
mismo implica asumir nuevas ver-
dades y deshacerte de antiguos puntos
de vista con respecto a lo que puedes
conseguir. Esta es la tinica manera de

realizar tus deseos.



19 de MAYO

Cuando miras al mundo y ves abrir-
se millones y millones de flores, re-
cuerda siempre que, cada dia, Dios lo

hace todo sin emplear ninguna fuerza.



20 de MAYO

Emprendes esta emocionante aven-
tura de cambiar tu concepto de ti
mismo estando dispuesto a dejar morir
a tu yo actual. Eso es: renuncias a tu
historia personal como si fuera el drbi-
tro de tu vida, dejas de resistirte a tu
pleno potencial. Simplemente deja de
clegir establecer tu identidad sobre la
base de lo que se te ha ensefiado. Re-
cuerda que todo lo que has creido que
era verdad te ha traido hasta este punto
en el que quieres explorar tus poderes

superiores en lugar de resistirte a ellos.



21 de MAYO

Para perdonar, debes haber culpado.
En ultimo término, no hay nada que
perdonar, porque no hay nada que juz-

gar ni nadie a quien culpar.



22 de MAYO

Sé paciente y amoroso con cada
pensamiento temeroso. Practica el
observar tus miedos como un testigo, y

verds que se disuelven.



23 de MAYO

Recuérdate con frecuencia que tie-
nes que enviar fuera de tu vida para
siempre las viejas e inviables fantasias
con respecto a tu yo superior. S€ capaz
de decir “Yo soy Dios” con orgullo y
seguridad, sabiendo que no estds sien-
do blasfemo ni inapropiado. Creer en
la idea egética de que Dios es un
superser malevolente que tiene favo-
ritos y se enfada si no le complaces es
como creer en el conejito de Pascua y
rezarle al conejo para que resuelva tus
problemas. Mantén muy presente en
tus pensamientos las palabras de
Jesus: “Dios es amotr”, y siéntete orgu-
lloso de que t mismo eres ese Dios to-

dopoderoso.



24 de MAYO

Todas tus dudas son obsticulos que
inhiben tu entrada en el reino de la

verdadera magia.



25 de MAYO

Lo mds importante que podemos
hacer para difuminar la influencia del
ego es proclamar que jestamos
preparados! Recuerda el antiguo dicho
que instruye: “Cuando el estudiante
estd preparado, el maestro aparece”.
Los maestros y las ensefianzas estin
siempre ahi, a lo largo de toda nuestra
vida. Pero cuando el ego dirige las
cosas, €s0s maestros pasan desaper-
cibidos. Cuando reconocemos verdade-
ramente que estamos preparados para
vivir una vida de propésito y llena de
significado, hay muy poco que hacer.
Empezamos a vivir en un mundo dife-
rente que el que experimenta nuestra
personalidad dirigida por el ego. Como
he escrito y dicho muchas veces:
“Cuando cambiamos nuestra manera
de mirar las cosas, las cosas a las que

miramos cambian”.



26 de MAYO

Ve aquello en lo que crees, en lugar

de creer aquello en lo que ves.



27 de MAYO

Tu imaginaciéon puede verse some-
tida a una revisién completa. Reem-
plaza las viejas ideas de “Yo siempre
he sido asi”, “Es mi naturaleza” o “Es
lo tinico que he conocido”, por: “yo soy
Dios, yo soy capaz, yo soy fuerte, yo
SOy rico, yo estoy sano, yo soy feliz”.
Usa tu imaginacién para cumplir todos
tus deseos de realizacion de Dios y ali-
neados con Dios. Expande tu imagi-
nacion mds alld del concepto de ti
mismo, que te limita a la conciencia

ordinaria.



28 de MAYO

Tu eres al mismo tiempo un corazén
que late y un solo latido en este cuerpo

llamado humanidad.



29 de MAYO

Es imposible captar lo que la Fuente
de energia universal estd transmi-
tiendo si permaneces desalineado y no
cambias de frecuencia para sintonizar
con ella. Siéntate por un momento y
déjate recibir estos pensamientos
ahora mismo: T# viniste de una Fuente
que posee abundancia ilimitada. Ella
todavia estd generando esta misma idea
hoy: tu simplemente la dejaste atrds. Pero
cuando retornes a esas frecuencias de tu
Fuente, empezards a reconocerlas de
nuevo. Empezardn a sonarte familiares.
Y por ultimo volverds a la armonia, can-
tando la miusica que cantaste mucho
antes de adquirir un ego e iniciar el viaje

de desalineamiento.



30 de MAYO

Un conocimiento interno, junto con
un deseo ardiente, son el prerrequisito
para convertirse en una persona capaz
de manifestar los deseos de su cora-

Ld

Z011.



31 de MAYO

Los momentos cudnticos que ponen
nuestra vida cabeza abajo son extrema-
damente intensos. Incluso a dia de
hoy, puedo recordar cada detalle de ese
espectacular momento cudntico que se
produjo cuando renuncié al alcohol.
Las sdbanas de la cama, las ropas col-
gando de lo alto de la puerta del arma-
rio, una pequefia pegatina adosada a
un espejo sobre mi vestidor, la caja de
monedas en el suelo, el color de las
paredes, un arafiazo sobre la cabecera
de la cama... para mi todo es tan vivido
hoy como hace mds de veinte afios. Me
parece que cuando el Espiritu llama,
genera un punto de exclamacién para
hacer énfasis en todo ese episodio. Es
tan vivido que permanece con nosotros

para siempre.



1 de JUNIO

Primero debes amarte a ti mismo y
estar lleno de amor para poder darlo a
otros. Una vez que estés lleno de ese
amor y eso sea lo unico que tengas

dentro de ti, eso serd lo tengas para

dar.



2de JUNIO

Un 4rbol permite de manera natural
que la fuerza de vida trabaje a través de
¢l. Dentro de tus pensamientos ta tie-

nes el poder de ser tan natural como el

arbol.



3 de JUNIO

Puedes romper rdpidamente el ha-
bito de usar el tiempo de descanso
antes de dormir para revisar las cosas
que te resultan frustrantes y molestas.
Haz de él un tiempo sagrado y satis-
factorio en el que nutrir los pensa-
mientos que te alinean con los pensa-
mientos Yo soy que has formulado en
tu imaginacién. Cuando veas una ten-
dencia hacia la negatividad, témate
una pausa y recuérdate amablemente,
en ese estado adormecido, que no
quieres entrar en tu mundo incons-
ciente con esos sentimientos. A conti-
nuacién, asume en tu cuerpo el senti-
miento de que ese deseo se ha cum-
plido. Quieres entrar en el suefio lle-
vando recordatorios a tu subconsciente
de que realice automdticamente los de-

seos que potencian la vida.



4 de JUNIO

Cuando se te dice que tienes algtin
tipo de dolencia fisica, puedes prepa-

rarte para sufrir o bien para curarte.



5 de JUNIO

Si quieres encontrar tu verdadero
propésito en la vida, has de saber esto
con seguridad: solo encontraris tu
propésito en el servicio a los demis, y
en estar conectado con algo mucho

mayor que tu cuerpo/mente/ego.



6 de JUNIO

Recuerda las palabras de san Pablo.
Hay un poder en el universo que es
capaz de ir mucho mas alld de cual-
quier cosa que podrias pedir, e incluso
pensar, y que opera dentro de ti. (Qué
otra cosa podria ser esto que tu propia
imaginacién? Permanece en estado de
gracia y gratitud por este regalo res-
plandeciente que siempre es tuyo para
que puedas hacer con él lo que ta eli-

jas.



7 de JUNIO

No equipares tu valia con lo bien que
te va en la vida. Ti1 no eres lo que

haces. Si eres lo que haces, entonces

cuando no haces... no eres.



8 de JUNIO

Mira lo que quieres traer a tu vida; a
continuacién, siéntete agradecido por
todo aquello con lo que te encuentres.
Expresa gratitud cabalgando el flujo de
tu existencia y permitiendo que sea tu
aliado. Puedes seguir conduciendo
mientras disfrutas de este viaje glo-
rioso, pero si eliges luchar contra él,
acabards siendo absorbido bajo por su
corriente. Esto es cierto para cada as-
pecto de tu vida: cuanto mds empujas

en contra, mas resistencia creas.



9 de JUNIO

Deja de juzgar y de ser un obsticulo
en tu propio camino. Cuando hablo de
escribir, siempre le digo al ptublico:
escribir no es algo que yo haga; escri-
bir es algo que yo soy. Soy la escritura:

es simplemente una expresién de mi.



10 de JUNIO

Las cualidades de creatividad vy
genialidad estin dentro de ti, espe-
rando tu decisiéon de sintonizarte con
el poder de la intencién. La genialidad
es una caracteristica de la fuerza crea-
tiva que permite que toda creacién
material tome forma. Es una expresion

de lo Divino.



11 de JUNIO

Abandona la necesidad de tu ego de
tener razén. Cuando estés en medio de
una discusién, preguntate: ¢Prefiero
tener razén o ser feliz? Cuando elijes la
modalidad alegre, amorosa y espiritual,
tu conexién con la intencién se forta-

lece.



12 de JUNIO

La palabra transformacién tiene otra
palabra, forma, justo en el medio,

precedida de trans, que significa ir mds
alld de la forma. Vive desde ese lugar

que ciertamente te llevard mds alld de
los limites de tu vida aparentemente
limitada. Explora la imaginacién, que
es la Fuente de todo ser o realidad fi-

gica.



13 de JUNIO

El alcohol, asi como las drogas (lega-
les o de otro tipo), rebajan el nivel de
energia del cuerpo y te debilitan. Ade-
mads, descubrirds que se presenta en tu
vida gente con un nivel igualmente
bajo de energia. Al dejar estas sustan-
cias, puedes alcanzar el nivel de con-

ciencia que anhelas.



14 de JUNIO

Me siento muy agradecido a todas
esas personas que dijeron no. Debido a

ellas lo hice todo yo solo.



15 de JUNIO

Invita al mundo misterioso e invi-
sible del Espiritu a guiarte. Crea un
ambiente en el que le permites entrar
sin empujarlo. Todo viene del Espiritu,
y tu propia imaginacién es el Espiritu
mismo, si permaneces alineado con lo

no visto.



16 de JUNIO

Mira a cada experiencia que has te-
nido, y a cada persona que ha desem-
pefiado algiin papel en tu vida, como
que te ha sido enviada para tu bene-
ficio. En este universo, que fue creado
por una inteligencia Divina organi-

zante, simplemente no hay accidentes.



17 de JUNIO

Pasé afios estudiando las ensefianzas
de Patanjali, y él nos recordé hace va-
rios miles de afios que cuando somos
firmes —lo que significa que nunca
nos saltamos la norma de no tener
pensamientos dafiinos hacia otros—,
todas las criaturas vivas dejan de sentir
enemistad en nuestra presencia. Ahora
sé que todos somos humanos: t4, yo,
todos nosotros. Ocasionalmente erra-
mos y nos desviamos del yo superior
hacia el juicio, la critica y la condena,
pero esto no es un argumento a favor
de elegir mantener este tipo de inte-
raccién. Solo puedo decirte que cuando
finalmente lo entendi y solo envié
amor a los hijos de Dios que habian
estado juzgando y criticando, obtuve el
resultado inmediato de la alegria in-

terna.



18 de JUNIO

El concepto de yo superior evolu-
cionard gradualmente al de tu yo mds

elevado, que es verdaderamente omnis-
ciente, todopoderoso, y capaz de hacer

milagros. Aqui verds una nueva rea-
lidad: una idea majestuosa de ti mismo

que antes parecia inconcebible.



19 de JUNIO

Yo escribo sin hacer, simplemente
permito que las nuevas ideas lleguen a
la pagina a través de mi. No estoy ocu-
pado escribiendo, intentando, esfor-
zindome, trabajando ni en ningun
otro hacer: simplemente suelto y per-
mito a Dios, lo mismo que hago con
mi corazén, mis pulmones, mi sistema
circulatorio y todo lo demds compren-

dido en mi ser fisico. Me dejo ser.



20 de JUNIO

Cuanto mas te detengas a observar a
los animales y a aprender de ellos, mis

saludable y pacifica serd tu vida.



21 de JUNIO

Elige estar muy cerca de personas
que te empoderen, que atraigan tu sen-
saciéon de conexién con la intencién,
que vean grandeza en ti, que se sien-
tan conectadas con Dios, v que vivan
una vida que demuestre que el Es-

piritu celebra a través de ellas.



22 de JUNIO

Tu yo superior es una parte de una
Fuente creativa que todo lo ama y todo
lo abraza. Lo unico que tienes que
hacer es aceptar que no es algo externo
a ti. Reside dentro de ti (el Reino de los
Cielos estd dentro de ti) —de hecho, es
tt— y lo inico que tienes que hacer es
empezar a alinearte con esta esencia
Divina, empezar a actuar como ella
actla y a pensar como ella piensa, y
emprenderds el proceso de manifestar

tal como ella lo hace.



23 de JUNIO

Cualidad mas que apariencia... ética
mas que reglas... integridad mas que
dominio... conocimiento mas que lo-
gros... serenidad mds que adquisi-

ciones.



24 de JUNIO

Cuando deposites una intencién en
tu imaginacién, no permitas que haya
un interrogante al final de tu pronun-
ciamiento. Mds bien, asegtrate de que
tu declaracién acabe con un signo de
exclamacién. “{Traigo esto a la rea-
lidad!” es facil de decir si ya estds vi-
viendo desde esa declaracion en tu
imaginacién y has asumido en tu cuer-
po el sentimiento de que ese deseo se

ha realizado.



25 de JUNIO

Si no te amas a ti mismo, nadie mas
lo hard. Y no solo eso: no sabrds amar a
nadie mds. El amor empieza por uno

mismo.



26 de JUNIO

La mente subconsciente acepta como
verdad lo que t11 sientes que es verdad.
Tus sentimientos determinan tu rea-
lidad porque estin impresos en tu sub-
consciente. Sentirte conscientemente
sin esperanza, y conservar esta idea en
tu imaginacién con todavia mds senti-
mientos imaginativos de desesperanza,
imprimird en la mente subconsciente
la idea de fracaso. En consecuencia, la
mente subconsciente, una y universal,
te ofrecerd experiencias que con-
cuerden con lo que sientes que es ver-
dad. Recuerda, la mente subconsciente
es impersonal y no selectiva. No puede
distinguir entre lo que ta sientes como
resultado de tus experiencias diarias y
lo que sientes como resultado de lo que
has puesto en tu imaginacién como un

deseo de futuro.



27 de JUNIO

El primer paso para descartar la
mentalidad de escasez es dar gracias
por todo lo que eres y por todo lo que

tienes.



28 de JUNIO

Se me puede ocurrir una larga lista
de razones por las que deberia juzgar y
condenar a otros hijos de Dios y por
qué, maldita sea, tendria razén. Sin
embargo, si quiero perfeccionar mi
propio mundo —y tengo un gran
desco de hacerlo—, entonces debo
sustituir estos juicios por el amor, o
asumir las consecuencias de que mis

deseos no se realicen.



29 de JUNIO

Las personas altamente realizadas
aprenden a pensar desde el final: es
decir, experimentan aquello en lo que
quieren manifestar con su intencién
antes de que tome forma material. T
puedes hacer lo mismo sincroni-

zdndote con el poder de la intencién.



30 de JUNIO

La mente subconsciente posee el
poder de manifestar la realidad fisica a
partir del pensamiento. Cada objeto y

circunstancia de este mundo repre-

senta un pensamiento mental. Todo lo

gue ahora existe, una vez fue imaginado:
este es el poder de la mente subcons-

ciente. Pero, para participar de Ia
increible central eléctrica de creacién
que eres, debes ser capaz y estar dis-
puesto a experimentar dentro de ti
—en tu mente— eso que deseas mani-
festar. Los pensamientos se convierten
en cosas cuando los sientes, y cuando
eres capaz de imprimirlos en la mente
subconsciente, que a partir de ahi asu-

mird el control.



1 de JULIO

Recuerda la verdad sobre la que he

escrito muchas veces: No atraes lo que

guieres; atraes lo que eres.



2 de JULIO

¢Estds dispuesto a interiorizar nue-
vas ideas radicales que requieren un
cambio en tu concepto de ti mismo?
¢Estds receptivo a la idea de tener un
yo superior que no estd definido por
las preocupaciones del ego? (Eres
capaz de albergar la idea de un yo
superior ilimitado que estd dentro de
ti? ¢Puedes imaginar que eres capaz de
evitar las limitantes exigencias del ego,
que te estin manteniendo estancado
en el nivel de conciencia ordinario? En
otras palabras, ¢puedes plantearte la
pregunta de “;Quién soy yo?” con un

total desconocimiento?



3 de JULIO

Cuanto mas te veas a ti mismo como
te gustaria llegar a ser, y cuanto mas
actues como si lo que quieres ya estu-
viera alli, mds activaras esas fuerzas
durmientes que colaborardn para

transformar tu suefio en realidad.



4 de JULIO

Cuando adquieres suficiente paz in-
terna y te sientes muy positivo con res-
pecto a ti mismo, es casi imposible que
seas controlado y manipulado por al-

guna otra persona.



5 de JULIO

El camino desde el no-ser o Espfiritu
al mundo y a una existencia en la que
las excusas han desaparecido tiene su
origen en tu imaginacion. Me encanta

recordarme esta idea asombrosa: Una
infinitud de bosques yace dormida en los

suefios de una bellota. Hasta un bosque
necesita una vision, un suerio, una idea;

ciertamente, una imaginacion fértil.



6 de JULIO

No puedes ir por ahi siendo lo que
todo el mundo espera que seas, vi-
viendo tu vida con las reglas de otra

gente, y ser feliz y exitoso.



7 de JULIO

Cuanta mdis bondad te des a ti
mismo, mas sera una respuesta auto-

madtica hacia otros.



8 de JULIO

Eres alguien que vino aqui para rea-
lizar un dharma personal, para per-
mitir que ese regalo genial de Dios por
fin esté activo en tu vida. Todo lo que
necesitas para realizar tu destino es-
taba contigo en el momento anterior,
durante y después de tu concepcién, de
modo que retirate a ese conocimiento

ahora.



9 de JULIO

Estis en una relacién de asociacién
con todos los demads seres humanos,
no €n un concurso para ser juzgado

mejor que algunos y peor que otros.



10 de JULIO

Si quieres sentir confianza, pero nor-
malmente no actdas asi, entonces hoy,
solo por esta vez, actiia en el mundo fi-

sico tal como crees que actuaria una
persona confiada.



11 de JULIO

Cuando te sientas abatido o de mal

humor, preguntate: ; Quiero usar el mo-
mento presente —la preciosa moneda de

mi vida— de esta manera? Esto te ayu-
dard a tomar conciencia de la impor-
tancia de estar aqui ahora: no solo en
tu cuerpo, sino también en tu pensa-
miento. Te animo a pensar en el pre-
sente de esta manera: es un regalo
asombroso de tu Fuente. Cuando lle-
nas el ahora con pensamientos sobre
cémo solias ser, con ideas sobre lo que
alguien ha hecho para dafiarte o con
preocupaciones de futuro, estis di-
ciendo “No, gracias” a tu Fuente, que

te ofrece este precioso regalo.



12 de JULIO

El perdon es el logro mas elevado de
la humanidad porque muestra verda-
dera iluminacién en accién. Muestra
que uno estd en contacto con la energia

del amor.



13 de JULIO

Es posible cultivar la inspiracién, y
puede constituir un impulso entusiasta
a lo largo de tu vida, en lugar de pre-
sentarse de vez en cuando y desapa-
recer de manera igualmente miste-
riosa, aparentemente con indepen-
dencia de nuestro deseo. Y es un dere-
cho de nacimiento divino que todo el
mundo tiene; es decir, no estd reser-
vada para los genios creativos de ele-
vado perfil en las artes y en las cien-
cias. El problema es que, desde el naci-
miento, se nos ensefia gradualmente a
creer solo en el mundo gobernado por
el Club Ego... y a dejar en suspenso
que somos miembros a tiempo com-
pleto del Club Espiritu.



14 de JULIO

Cada pensamiento que albergas
tiene un impacto en ti. Al cambiar en
medio de un pensamiento debilitante a
otro que te fortalezca, elevas tu vibra-
cién energética y te refuerzas a ti
mismo y a tu campo de energia inme-
diato.



15 de JULIO

El juicio significa que ves el mundo

tal como ti eres, mas que como él es.



16 de JULIO

En lugar de enfocarte en lo que no
puedes hacer porque es dificil y lleva
mucho tiempo, piensa asi: “definiti-
vamente esto es algo que puedo crear y
que crearé para mi mismo. S¢€ que
puedo hacer cualquier cosa en la que
ponga mi empefio. Anticipo que soy
capaz de conseguir esto facilmente. No
tengo miedo, porque reconozco que
cualquier tipo de guia y de ayuda que
necesito estd disponible. Me siento ani-
mado, emocionado y encantado con la
idea de realizar este suefio. Me doy
cuenta de que mis pensamientos rebo-
san pasioén y entusiasmo, y nada puede
detenerme. De hecho, estoy seguro de
que cualquier cosa que necesite para
realizar mi suefio ya estd viniendo de
camino. Observo contento lo que me

envia el universo.”



17 de JULIO

La Ley de Atraccién proclama que lo

semejante atrae a lo semejante. De modo
que cuando pienses como piensa la

mente universal, ella se unird a ti. Y
cuando pienses de maneras antitéticas
a la mente Divina, atraeris mads de
aquello en lo que piensas. Esto signi-
fica que, si todos tus pensamientos se
centran en lo que estd mal, en lo que
falta, en lo que no puedes hacer, o en
lo que no has hecho nunca —es decir,
en excusas—, accederds a mds de eso
en lo que estds pensando.

Usa la Ley de Atraccién para decir
adiés a las excusas. Cuando lo hagas, el
universo te reconocerd, v la ayuda y la
guia se mostrardn de manera sincré-
nica. A medida que te alinees con tu
auténtico yo original, mis que con tu
ego, empezards a sentir como que estas

colaborando con el destino.



18 de JULIO

Tus limites estin definidos por el
acuerdo que has establecido con res-
pecto a lo que es posible. Cambia ese
acuerdo y puedes disolver todos los

limites.



19 de JULIO

Siempre que alguien me ha dicho a
lo largo de los afios que no entiende
por qué soy tan “compulsivo” con res-
pecto a mis hdbitos de salud, pienso: S
no tuviera un cuerpo saludable, no ten-

dria donde vivir.



20 de JULIO

Al referirte a luchas anteriores, y
usarlas como razones para no seguir
con tu vida hoy, estds asignando al pa-
sado la responsabilidad de por qué no

puedes tener éxito o ser feliz en el pre-

sente.



21 de JULIO

Acuérdate de jugar con tu imagi-
nacién. Imagina que tu cerebro estd
construido de tal modo que no dispone
de un aparato para fabricar excusas. De
modo que, en cuanto contemplas la po-
sibilidad de hacer algo que siempre
has querido hacer, tus pensamientos
se centran en la idea de que posees
una energia ilimitada para hacer cual-
quier cosa que te propongas, y tienes
abundante tiempo para realizar estas

actividades.



22 de JULIO

No siempre puedes ser el numero
uno, ganar un concurso, conseguir la
banda al mérito o estar en el cuadro de
honot, pero siempre puedes pensar en
ti mismo como en una persena impor-

tante y valiosa.



23 de JULIO

Venimos de ninguna parte al aqui-
ahora sin nada. Nos vamos del aqui-
ahora a ninguna parte sin nada. Nin-
guna parte, aqui-ahora; todo es lo

mismo. Solo es wuna cuestiéon de

espaciarl.

1. Aqui el autor juega con los términos

no-where y now-here, compuestos por
las mismas letras y que cambian de

significado segiin dénde se ponga el

guion de separacién. (N. del t.).



24 de JULIO

Cémo determinas que estds ali-
neado con el propésite de tu alma? Lo
sabes por el modo en que la razén te
habla directamente en ese lugar per-
sonal que tienes en tu interior. Los
pensamientos y sentimientos que
salen a la superficie tienden a ser ast:
Esto es lo que verdaderamente soy. Al
hacer estos cambios y erradicar estas excu-
sas, viviré mi vida con propdsito, reali-

zando el destino que vine a cumplir aqud.



25 de JULIO

Si tratas de descubrir cémo piensa la
Fuente de tu ser, lo primero que tienes
que hacer es deshacerte del ego. Cuan-
do observas cémo se produce la crea-

cién, ves que la energia de la Fuente

tiene que ver con dar, mientras que el
ego trata de conseguir. Asi, alinearse
con la energia de la Fuente significa
retirar la atencién de: ;Qué hay aqui
para wmi?, y cambiarla por: ;Cdémo
puedo servir?



26 de JULIO

Para conseguir lo que quieres, haz
un seguimiento de tu didlogo interno y
haz coincidir tus pensamientos con lo

que tienes intencién de crear.



27 de JULIO

Hace 2.500 afios Lao-Tsé hablé de

“las cuatro virtudes cardinales”: Reve-
rencia hacia toda vida, Sinceridad natu-

ral, Amabilidad y Actitud de ayuda. El
noté que cuando las practicamos como
una forma de vida, llegamos a conocer
y a acceder a la verdad del universo.
Estas cuatro virtudes no representan
un dogma externo, sino que forman
parte de nuestra naturaleza original. Al
practicarlas, nos realineamos con la
Fuente y accedemos a los poderes que
la energia de la Fuente tiene que ofre-
cer. Cuanto mds armonizada esté tu
vida con las cuatro virtudes, menos
controlado estards por el ego inflexible.
Y cuando tu ego estd domado, descu-
bres lo facil que es acceder a la guia Di-
vina: lo Divino y tG empezdis a operar

en la misma frecuencia.



28 de JULIO

Todas las “cosas” de tu vida han lle-
gado a ella para servirte, mis que para

que ta las sirvas a ellas.



29 de JULIO

Eliminar habitos de pensamientos
inveterados no puede ocurrir y no ocu-
rrird si no te parece una cosa sensata.
En realidad, no tiene la menor impor-
tancia que todos los que te rodean te
digan lo importante que es cambiar: si
no tiene sentido para ti, te retirards a
tus antiguos modos y continuards jus-
tificdindolos con una lista de excusas
convenientes. Si la respuesta a
“:Quiero realmente producir este cam-
bio?” es “si”, entonces eso es todo lo
que necesitas para seguir adelante y
tener éxito. Pero si tienes alguna duda,
tu vieja elaboracién de excusas saldrd a
la superficie, y retornards a tus anti-

guos hdbitos.



30 de JULIO

Examina realmente tus hdbitos,
junto con todas las excusas que has
desarrollado para explicirtelos, y des-
pués plantéate una pregunta simple:
;Hacen que me sienta bien? Si la res-
puesta es no, entonces lo que te in-
cumbe es iniciar el proceso de tomar
decisiones que te hagan sentirte bien.
Es lo mismo que alinearte con la lla-
mada de tu alma, porque ciertamente
sentirte bien te alinea con la llamada

de tu alma.



31de JULIO

Es posible sentirte auténticamente
abundante y exitoso cuando te des-

apegas de las cosas que deseas y per-

mites que fluyan a ti, y a través de ti.



1 de AGOSTO

La realidad es que los comienzos a
menudo vienen disfrazados de finales
dolorosos. Asi, cuando sabes que hay
una constante mds alld de la decepcién
del momento presente, puedes sentir
que “esto también pasara”; siempre lo

ha hecho y siempre lo hara.



2 de AGOSTO

Sé consciente de cualquier cosa que
te dirija hacia las actividades que ver-
daderamente encienden tu pasién. Si
los sucesos parecen estar llevindote en
una nueva direccién en el trabajo, por
ejemplo, o si las sefiales apuntan hacia
cambiar de trabajo o de lugar, jpresta
atencién! No te dejes hundir por ne-
garte a moverte para continuar con la
frustrante rutina que te es familiar, y
después justificar tu miedo al cambio.
Reconoce la energia del Tao discu-
rriendo por tu vida y deja de luchar

con tu vocacion.



3 de AGOSTO

No puedes sacar zumo de ciruela de
una naranja, por mas que la exprimas.
No puedes dar odio si dentro solo tie-

Nnes arnor.



4 de AGOSTO

El desequilibrio entre tu deseo de
tener un cuerpo saludable en el que te
sientas genial y los habitos pocos salu-
dables persistentes no se remedia sim-
plemente cambiando dichos habitos.
Tienes que tener la firme determi-
nacién de aprender el arte de creer apa-
sionadamente en algo que todavia no
existe, y a negarte a permitir que ese
cuadro quede distorsionado por ti o
por alguna otra persona. Ciertamente,
ti no eres lo que comes ni cudnto ejer-
cicio haces, sino mads bien lo que crees
con respecto al ti al que estds dando a

luz actualmente en tus pensamientos.



5 de AGOSTO

Co-crear es usar cooperativamente la
energia del mundo invisible del Es-
piritu. Es equilibrar perfectamente tu
vocacién en el mundo con la pura

energia de la creacién.



6 de AGOSTO

Uno no puede elegir bandos en un

planeta redondo.



7 de AGOSTO

Si dudas de los principios del uni-

verso, no funcionardn para ti.



8 de AGOSTO

Al culpar a Dios por no tener lo que
necesitas o deseas, justificas una ex-
cusa incorporada para aceptar tu suerte
en la vida. En realidad, como nos re-
cuerda san Pablo, Dios estd mds que

dispuesto a proveerte la bendicién de

la abundancia. De hecho, Dios es pura

abundancia, pero eres ti quien estd
desequilibrade en la balanza de la

prosperidad. Al depositar la responsa-
bilidad de tu escasez en la Voluntad
Divina, creas una enorme resistencia a
nivel energético. Estds pidiendo al uni-
verso que te envie mds de eso en lo

quc Crecs.



9 de AGOSTO

El concepto de equilibrio define
nuestro universo. El cosmos, nuestro
planeta, las estaciones, el agua, el vien-
to, el fuego y la tierra, todos estin en
perfecto  equilibrio. Nosotros, los
humanos, somos la tnica excepcién.
Estar en equilibrio no depende tanto
de adoptar nuevas estrategias para
cambiar nuestro comportamiento, sino
de realinear todos tus pensamientos,
de modo que crees un equilibrio entre
lo que deseas y cémo vives tu vida de

cada dia.



10 de AGOSTO

Te sentirds feliz de saber que la ley
universal que creé milagros no ha sido

revocada.



11 de AGOSTO

Aquello en lo que piensas se ex-
pande. Si tus pensamientos se centran
en lo que falta, entonces, lo que falta,

por definicién, tendrd que expandirse.



12 de AGOSTO

Vienes a este mundo en un cuer-
pecito arrugado, y lo abandonas en un
cuerpo grande y arrugado... si tienes

suerte.



13 de AGOSTO

Como tu mente es tu propio terri-
torio privado, puedes dar a cualquier
nueva idea una audicién privada du-
rante unos dias antes de compartirla

con otros.



14 de AGOSTO

Todo el sistema universal se man-
tiene de una pieza gracias al amor, la
armonia y la cooperacién. Si usas tus
pensamientos de acuerdo con estos
principios, puedes trascender cual-
quier cosa que se interponga en tu ca-

mino.



15 de AGOSTO

Comienza a cambiar tu actitud des-
equilibrada mediante el cultivo de una
afirmacién interna hasta que se con-
vierta en tu segunda naturaleza. Repite
silenciosamente algo parecido a esto:
Yo soy un pedazo de Dios, una expresion
Divina e indwidualizada de Dios. Soy
valioso y merezco todo lo que Dios es y
todo lo que fluye o mi vida. La abun-
dancia que deseo viene de camino, y haré
todo lo que pueda para evitar obsta-

culizar y resistirme a este flujo Divina-

mente inspirado.



16 de AGOSTO

Suelta la nocién de que las cosas no

deberian ser asi. {Son asi!



17 de AGOSTO

Ta eres agua; el agua es tu. Piensa
en la naturaleza mégica y misteriosa de
esta energia liquida que damos por su-
puesta. Si permanece inmévil, se
estancard; si se la permite fluir, se
mantendrd pura. No busca los lugares
altos para estar por encima de todo,
sino que se asienta en los lugares mas
bajos. Se acumula en rios, lagos y arro-
yos; se dirige al mar y después se eva-
pora para volver a caer en forma de llu-
via. No usa mapas ni tiene favori-
tismos: no tiene la intencién de dar
sustento a los animales y las plantas.
No tiene planes de irrigar los campos,
de calmar nuestra sed ni de propor-
cionarnos la oportunidad de mnadar,
navegar, esquiar o hacer subma-
rinismo. Estos son algunos de los
beneficios que vienen de manera natu-
ral del agua simplemente por hacer lo

que hace y por ser lo que es.



18 de AGOSTO

Puedo hacer pricticamente cualquier
cosa que quiera porque ho es la forma
lo que cuenta. Tampoco cuenta la edad
del cuerpo. Mds bien, se trata de tras-
cender tu forma. De ahi viene la
transformacién.

Miralo de esta manera: ya has ocu-
pado muchos cuerpos distintos en este
planeta. Me refiero a que cuando naci
estaba en un cuerpo de cuatro kilos, y
mientras crecia mi cuerpo solo media
cincuenta centimetros. Nada con res-
pecto a mi, ni una sola célula fisica de
las que habia en mi cuerpo a los diez
afios, estd en este cuerpo que tengo a
mis 46 afios. Todo ha cambiado, y sin
embargo, puedo recordar todo lo que
hice cuando tenia diez afios, de modo
que no soy ese cuerpo, que ahora ya se
fue; soy los pensamientos que estin
detrds. No soy un cuerpo con un alma;

soy un alma con un cuerpo.



19 de AGOSTO

Generar dinero es como generar
cualquier otra cosa en tu vida: implica
no estar apegado a él, y no darle poder

sobre tu vida en ningan sentido.



20 de AGOSTO

Para tener cuerpos madgicos, debe-

mos tener mentes magicas.



21 de AGOSTO

Permitete tomar conciencia de la rea-
lidad no fisica de la que formas parte.
Conecta con los dngeles u ocupantes de
este plano superior invisible. Com-
prende que puedes acceder a la guia de
aquellos que han vivido aqui antes.
Pasa tiempo en meditacién accediendo
a los sentimientos de un plano de con-

ciencia mas elevada.



22 de AGOSTO

El sufrimiento siempre se despliega
en la forma. No eres ti quien sufre,

solo la persona que crees ser.



23 de AGOSTO

¢Por qué meditar? Cualquiera ha po-
dido considerar esta cuestion en un
momento u otro, llegando a todo tipo
de respuestas. Algunas de las muchas
razones para meditar incluyen reducir
el estrés, cultivar una sensacién de paz,
eliminar el cansancio, ralentizar el pro-
ceso de envejecimiento, mejorar la
memoria, encontrar claridad de propé-
sito, e incluse curacién. Todos estos
son poderosos alicientes para empren-
der una priactica de meditacién.
¢Quién no querria estar sano, ser feliz
y tener una vida llena de propdsito
como resultado de estos beneficios? No
obstante, el significado de todas estas
razones palidece al darse cuenta de que
la meditacién es nuestra manera de
establecer un contacto consciente con

Dios.



24 de AGOSTO

Si verdaderamente estds libre de jui-
cios, entonces te resultard imposible
categorizar o generalizar a los indi-
viduos en grupos como: viejos, del Sur,
sin educacién, adolescentes, de los
estados rojos o azules, conservadores,
liberales, etc. Un estereotipo es un jui-
cio: no puedes estar libre de juicios y
criticar las distintas formas que la
gente tiene de hablar, comer, vestirse,
socializar, bailar o cualquier otra cosa.
Si crees que estds libre de juicios, pero
admites que tienes tendencia a genera-
lizar y criticar, jentonces estds en des-
equilibrio! Necesitas un realinea-
miento para que tus pensamientos
actuales, y en ultimo término tus com-
portamientos, sintonicen con tu auto-

rretrato interno.



25 de AGOSTO

Nunca abusarias de algo que consi-
deraras muy valioso. Supén que tuvie-
ras un hermoso jarrén valorado en
50.000 euros; nunca abusarias de él.
No jugarias a lanzarlo y atraparlo, ni lo
tirarias al suelo, gcierto? Proba-
blemente lo guardarias en algtin lugar
seguro, a salvo de dafios.

Bueno, lo mismo es vélido para ti. Si
pensaras que eres muy valicso, muy
importante, muy significativo como ser
humano, entonces nunca abusarias de
ti mismo, ni permitirias que alguna
otra persona abusara de ti. La mayor
parte de los abusos que la gente so-
porta, tanto si se trata de fumar, comer
en exceso, del alcoholismo o de cual-
quier otra cosa, vienen de la creencia,
una creencia fundamental, de que

aquello de lo que estoy abusando no vale

nada.



26 de AGOSTO

Uno de los mayores desequilibrios
de la vida es la disparidad entre nues-
tra existencia diaria, con sus rutinas y
habitos, y el suefio que tienes en lo
profundo de ti mismo de vivir de una
manera extraordinariamente  satis-

factoria.



27 de AGOSTO

Superar el desequilibrio del pensa-
miento adictivo comienza y acaba con
la conciencia de que ta, con la ayuda
de tu Fuente, tienes ahora mismo todo
lo que necesitas para acabar con el des-
equilibrio. Como nos recuerda un anti-
guo dicho hindd: “Dios da alimento a
cada pajaro, pero no se lo pone dentro
del nido.” Realinéate con Dios y vuela
sin el peso de la adiccion. jTe prometo
que estar en equilibrio y libre de la

adiccién es mucho més emocionante!



28 de AGOSTO

Ama tus adicciones. Si se trata de co-
mida, dmala. Si trata de cigarrillos,
dmalos. Ellos son algunos de tus mayo-
res maestros. Te han ensefiado me-
diante la experiencia directa qué es lo
que ya no quieres ser. Te han llevado a
tocar fondo por alguna razén. Se trata
de un sistema inteligente del que tu
formas parte. En un universo susten-
tado por la omnisciencia y la omnipo-
tencia, no hay accidentes. Siéntete
agradecido por estos maestros.

Si odias, maldices y tratas de luchar
con las adicciones, inclinas la balanza
hacia el odio y la lucha. Entonces si-
gues persiguiendo lo que no deseas,
porque estis en un estado debilitado.
La lucha debilita; el amor empodera.

De modo que inclina la escala hacia
el amor. Siéntete agradecido por las
adicciones que tanto te han ensefiado.
Enviales una bendicién silenciosa. Al
hacerlo, te reorientas hacia el amor que

Cres.



29 de AGOSTO

Cuando nos amamos a nosotros mis-
mos, N0s negamos a permitir que otros
dirijan nuestras emociones desde la
distancia. El perdén es nuestro medio

para este fin.



30 de AGOSTO

La ausencia de equilibrio entre sue-
fios y habitos puede ser muy sutil. No
se revela necesariamente en los sin-
tomas evidentes de ardor de estémago,
depresion, enfermedad o ansiedad. A
menudo, es algo que se siente mas
como un comparfiero que estd a tu lado
y no es bienvenido, y te susurra conti-
nuamente que estds ignorando algo. A
menudo hay cierta tarea o experiencia
no identificable que sientes que forma
parte de tu ser. Puede parecer intan-
gible, pero puedes sentir el anhelo de

ser lo que tienes que ser. Sientes que

hay un plan mayor; tu estilo de vida y tu

razon para vivir estin en desequilibrio.
Hasta que prestes atencion, este visi-

tante sutil seguird empujandote para

que recuperes el equilibrio.



31 de AGOSTO

Creo que te ird mejor si te deshaces,
en tu historia personal, de cualquier
deficiencia que hayas sufrido en tu
vida. Niégate a pensar en lo que no se
ha materializado a menos que tengas
la esperanza de conseguir mds de lo
mismo. Evita hablar de tu pasado gris.
No te identifiques como alguien cuya
infancia o adolescencia estuvo caracte-
rizada por la escasez. Mds bien, con-
templa tu vida como una serie de pasos
imprescindibles para llevarte a la actual
realizacién de tu potencial ilimitado de

abundancia.



1 de SEPTIEMBRE

Cuando estis muy involucrado con
lo fisico, excluyendo lo espiritual,
pones mucho énfasis en ganar, en ser
el nimero uno, y en compararte con
los demads. La preocupacién por los
aspectos materiales de la vida te lleva a
mirar la vida de manera superficial,
por lo que la apariencia se considera
mds importante que la sustancia. De
hecho, el aspecto de las cosas se im-
pone a la sensacién que producen. Lo
que otros consideran la herramienta de
medida clave, y como te mides ante los
criterios impuestos externamente, se

convierte en lo mas importante.



2 de SEPTIEMBRE

Dar es la clave del perdén.



3 de SEPTIEMBRE

En cualquier situacién, ya sea bajo el
encabezamiento de “familia”, “tra-
bajo”, o “vida social”, o incluso simple-
mente viendo las atrocidades que se
retratan en las noticias de la noche,
tomards conciencia de que no hay un
“ellos” que tenga poder sobre ti. Al ne-
garte a ceder el control de tu existencia
a nadie ni a ninguna circunstancia,
estds ejercitando la fortaleza personal
en lugar de la fuerza. Ciertamente
estds experimentando la maestria de ti
mismo, porque has elegido vivir de
acuerdo con el Tao. No necesitas la
aprobacién de otros ni otra posesién
mds para ser feliz: simplemente tienes
que entenderte como un pedazo Di-
vino del Tao eterno, siempre conectado

con la esencia infinita.



4 de SEPTIEMBRE

La llama de tu vela interna, que
simboliza quién eres como ser hu-
mano, nunca debe temblar. La llama
de tu vela externa, que representa todas
las cosas que te pueden ocurrir, no
siempre la controlas. Puede haber tor-
mentas, pueden ocurrirle cosas a tu
cuerpo, puedes tener accidentes...
cantidad de cosas. Pero tu llama in-
terna es tuya. Es tinica. Debes llegar al
punto en el que ya no tiemble, inde-
pendientemente de lo que esté pa-

sando ahi fuera.



5 de SEPTIEMBRE

Todo es energia; todo es vibracién a
una variedad de frecuencias. Cuanto
mas rapida es la vibracién, mds cerca
estd uno del Espiritu. El boligrafo que
tengo en la mano parece ser sélido, y
sin embargo es un campo de particulas
en movimiento, entre lag cuales lo que
hay es principalmente espacio vacio. La
constitucién energética del boligrafo es
una energia lo suficientemente lenta
como para parecer sélida a mis ojos.

Mientras escribo, oigo los sonidos de
pdjaros, y sé por las leyes de la fisica
que los sonidos son energfas mds rapi-
das que mi boligrafo sélido. La luz que
veo entrar por mi ventana es una ener-
gia todavia mas rapida, con sus peque-
flas particulas moviéndose tan rdpido
que la luz parece verde, o azul o ama-
rilla dependiendo de cémo estén cali-
brados los bastones y los conos de mis
ojos. Mds alld de las frecuencias de la
luz estin las energias vibratorias del

pensamiento.



G de SEPTIEMBRE

El proceso de muerte en el mundo fi-

sico te permite vivir.



7 de SEPTIEMBRE

Nuestros pensamientos individuales
crean un prototipo en la mente uni-
versal de intencién. T y el poder de tu
intencién no estdis separados. Asi,
cuando formas un pensamiento dentro
de ti que sintoniza con el Espiritu, for-
mas un prototipo espiritual que te co-
necta con la intencién y pone en movi-
miento la manifestacién de tus deseos.
Cualquier cosa que desees lograr existe
de hecho: ya estd presente en Espiritu.
Elimina de tu mente los pensamientos
de condiciones y limitaciones, o la po-
sibilidad de que no se manifieste. Si se
deja inalterado en tu mente y en la
mente de intencidén simultineamente,
germinard en la realidad del mundo fi-

sico.



8 de SEPTIEMBRE

Tu deseo de ser grande y vivir desde
la grandeza es un aspecto de tu energia
espiritual. A fin de crear equilibrio en
esta drea de tu vida, tienes que usar la
energia de tus pensamientos para ar-
monizarte con lo que deseas. Tu ener-
gia mental atrae aquello en lo que
piensas. Los pensamientos que rinden
homenaje a la frustracién atraerin
frustracién. Cuando dices o piensas

algo parecido a: No puedo hacer nada;
mi vida estd fuera de control y estoy

atrapado, eso es lo que atraerds; es
decir, jresistencia a tus deseos mds ele-
vados! Cada pensamiento de frus-
tracion es como comprar un billete
para mds frustracién. Cada pensa-
miento que estd de acuerdo en que

estids atascado estd pidiendo al uni-

verso que te envie todavia mds de ese

pegamento para mantenerte atascado.



9 de SEPTIEMBRE

Tus milagros son un trabajo interno.
Ve alli dentro a crear la magia que bus-

cas en tu vida.



10 de SEPTIEMBRE

Sientes una profunda llamada para
volver al Espiritu. Esta operando ahora
mismo en tu vida. Te insto a que escu-
ches esa llamada y llegues a conocer la
pura dicha que te espera a medida que

das realidad a una vida inspirada.



11 de SEPTIEMBRE

Tal vez la pregunta mas importante
sea: ¢Cémo quieres ser percibido en
este mundo? Cualquiera que responda
que esto no le importa en absoluto estd
tratando de vivir con anteojeras, sin
duda un estilo bastante desequilibrado.
iPor supuesto que te importa! En algu-
nos casos, tu medio de vida mismo de-
pende de cémo respondas a esta pre-
gunta. Quieres disfrutar relacio-
nandote de manera alegre, juguetona,
intima, amorosa, servicial, carifiosa,
cuidadosa y reflexiva con los demas. La
naturaleza de todas nuestras relaciones
humanas es querer dar y recibir estas
emociones, y sentirnos conectados

unos a otros.



12 de SEPTIEMBRE

Ten la mente abierta a todo y ape-

gada a nada.



13 de SEPTIEMBRE

Encuentra una oportunidad de
observar un pequefio brote verde sur-
giendo de la semilla. Cuando lo hagas,
permitete sentir asombro ante lo que
estds contemplando. La escena de un
brote emergiendo representa el co-
mienzo de la vida. Nadie en este pla-
neta tiene siquiera una minima idea
de cdmo funciona todo esto. ¢Qué es la
chispa creativa que hace que brote la
vida? ¢Qué crea el observador, la con-
ciencia, la observacién y la percepcién

mismas Las preguntas no tienen fin.



14 de SEPTIEMBRE

Los pensamientos positivos te man-

tienen en armonia con el universo.



15 de SEPTIEMBRE

Esa musica que oyes dentro de ti,
instindote a asumir riesgos y a seguir
tus sueflos, es tu conexién intuitiva
con el propésito que llevas en tu cora-
zén desde que naciste. S¢ entusiasta en
todo lo que haces. Ten esa pasion sa-
biendo que la palabra entusiasmo signi-
fica literalmente “el Dios (entheos)
dentro (iasmo)”. La pasién que sientes
es Dios dentro de ti llamdndote a asu-

mir el riesgo y ser tu propia persona.



16 de SEPTIEMBRE

Una mente en paz, una mente enfo-
cada en no dafiar a otros, es mds fuerte
que cualquier fuerza fisica en el uni-

VETYSO.



17 de SEPTIEMBRE

La disposicién y la capacidad de vivir
plenamente en el ahora elude a mucha
gente. Mientras comes un entrante no
te preocupes por el postre. Mientras
lees un libro, nota dénde estin tus
pensamientos. Mientras estds de vaca-
ciones, estate alli en lugar de pensar en
lo que se deberia haber hecho y en lo
que habrd que hacer al volver a casa.
No dejes que los pensamientos que no
estin en el aqui y ahora usen el elusivo

momento presente.



18 de SEPTIEMBRE

Elije un rato hoy, tal vez entre
mediodia y las cuatro de la tarde, para
liberar conscientemente tu mente del
intento de controlar los sucesos de tu
vida. Ve a dar un paseo y simplemente
permitete ser llevado: deja que tus pies
vayan donde quieran. Observa todo lo
que esté en tu linea de visién. Nota tu
respiracién, los sonidos que oyes, el
viento, los bancos de nubes, la hume-
dad, la temperatura, todo. Simple-
mente permitete sumergirte y ser
transportado, y capta la sensacién que
produce seguir el flujo. Ahora decide
que la libertad sea tu guia. Date cuenta
de que el trifico, la gente de tu vida, el
mercado de valores, el tiempo, las ma-
reas... todo estd sucediendo a su propio

paso, a su manera. Tu también puedes

moverte con el Tao eterno, perfecto. Sé

ello... ahora.



19 de SEPTIEMBRE

La creacién Huye desde el silencio in-
divisible, y ahi es donde todos pode-
mos hacer contacto directo con la

Fuente de nuestro ser.



20 de SEPTIEMBRE

Los pensamientos y las emociones
son pura energia; algunos mas ele-
vados y rapidos que otros. Cuando las
energias superiores ocupan el mismo
campo que las inferiores, las inferiores
se convierten en superiores. Un simple
ejemplo de esto es una habitacién os-
cura, que tiene una energia inferior
con respecto a otra bafiada en luz.
Como la luz se mueve mas rapido que
la no-luz, cuando se lleva una vela a
una habitacién oscura, la oscuridad no
solo se disuelve y desaparece, sino que
magicamente parece convertirse en
luz. Lo mismo es cierto del amor, que
es una energia mds elevada/rapida que

la energia del odio.



21 de SEPTIEMBRE

Si deseas la conciencia espiritual,
entonces necesitas estar mas en armo-
nia con tu Fuente espiritual. Es una
Fuente de amor, bondad, alegria, be-
lleza, ausencia de juicio, creatividad y
abundancia interminable. Si piensas
que t personificas todas estas cuali-
dades, y sin embargo todos los demas
te perciben bajo una luz comple-
tamente distinta, entonces es probable
que estés viviendo una ilusién, y conti-
nuards estando en un estado de des-

equilibrio.



22 de SEPTIEMBRE

Toma la decisién deliberada de pasar
més tiempo en presencia de aquellas
personas con las que estis mads alie-
nado en Espiritu. Esto significa buscar
“personas de alta vibracién” y evitar las
que reflejan pautas de comportamiento
mds orientadas hacia el ego. Recuerda
que las energias espirituales elevadas
anulan las tendencias inferiores, al
tiempo que te sintonizan con las fre-
cuencias mas espirituales. Usa tu pal-
pito interno para determinar si estis
en el lugar adecuado y con las personas
adecuadas: si te sientes bien en su pre-
sencia, lo que significa que te sientes
inspirado a ser mejor y mds alegre,
entonces son las correctas para ti. Si,
por otra parte, te sientes mas ansioso,
deprimido o falto de inspiracién, y
estds deseando irte debido al conflicto,
esas personas no van a ser fuentes de

inspiracién para ti.



23 de SEPTIEMBRE

Tener un plan no es necesariamente
insalubre, pero enamorarse del plan es
una verdadera neurosis... No dejes que

el plan se haga mds grande que ta.



24 de SEPTIEMBRE

A medida que integres la totalidad de
ti, ensamblando las partes en la unidad
que eres, descubriras la imposibilidad
de estar separado de cualquier otra per-
sona de este planeta. El simple recono-
cimiento de los momentos de enfado o
molestia como oportunidades de cono-
certe mejor, y de perdonarte y amarte,
extenderd la conciencia de la unidad
que eres. Practica este tipo de unidad,
y el amor fluird hacia fuera de manera
natural para incluir a otros a los que

antes habfas juzgado.



25 de SEPTIEMBRE

Cada caida contiene dentro de si el
potencial de llevarnos a un lugar mais
elevado. Es posible que necesitemos
ensuciarnos en la noche oscura del
alma a fin de liberarnos de la sujecién
de un ego solidamente establecido.
“Oculta en toda desgracia estd la buena
fortuna” es un concepto del Tao que
parece sustentar el valor de esas oca-
siones en las que hemos experi-
mentado una caida. Sin ese revés parti-
cular, la buena suerte no esti a nuestro

alcance.



26 de SEPTIEMBRE

En realidad, es mucho mads ficil no
fumar o comer chocolate que hacerlo.
Es tu mente la que te convence de lo

contrario.



27 de SEPTIEMBRE

Empieza a contemplar el mundo
como un gran espejo que te refleja de
vuelta exactamente lo que eres. Si eres
verdaderamente un ser humano amo-
roso, el mundo te parecerd un lugar
amoroso, v asi es como serds percibido.
Habris restaurado el equilibrio y, en
consecuencia, no habrd discrepancia
entre como te ves a ti mismo vy lo que
el mundo te refleja. Si el mundo con-
tinlla pareciéndote un lugar inhabi-
table v sin amor, te animo a que sigas
examinando el tipo de energia que

estds proyectando al exterior.



28 de SEPTIEMBRE

El Bhagavad Gita nos dice: “Nacemos
al mundo de la naturaleza: nuestro se-

gundo nacimiento es al mundo del Es-
piritu.” El inicio de ese segundo naci-
miento consiste en domar la influencia
del ego. Al domar el ego, suscitamos el
apoyo v la ayuda del Espiritu que nos
origind, y nos damos cuenta de que en
nuestra vida se producen sincroni-
cidades. Aparecen las personas que ne-
cesitamos, las circunstancias se confi-
guran de tal modo que nos ayudan a
seguir el camino del dharma, se pone a
nuestra disposicién una financiacién
que antes no estaba ahi, y asi sucesi-

vamente.



29 de SEPTIEMBRE

Ser consciente de la omnipresencia
del Tao implica que no prevalecen los
pensamientos de carencia o escasez.
Dejamos de tener creencias como:
“Esto no va a ocurrir de ninguna ma-
nera”, “No es mi destino”, o “Con mi
suerte, las cosas nunca funcionan”. En
cambio, empiezas a esperar que lo que
imaginas para ti no solo esti de ca-
mino, jsino que ya estd aqui! Este
nuevo autorretrato basado en la pre-
sencia cooperativa del Tao invisible te
eleva para poder vivir una vida inspi-
rada; es decir, una vida de estar en el
Espiritu o en un contacto sin fin con el
Tao. Cuando vives infinitamente, las
recompensas son una sensacién de ale-
gria pacifica, porque sabes que todo

estd en orden.



30 de SEPTIEMBRE

Aborrezco el concepto de “fracaso”.
Nunca jamdas he querido que ninguno
de mis hijos pensase que habia fraca-
sado en algo. Como me han oido decir
en incontables ocasiones: “No hay fra-
casos, solo retroalimentaciéon: todo lo
que haces produce un resultado. Lo
Unico que me preocupa €S qué vas a
hacer con los resultados que produces,
mdés que etiquetarte como un fracaso y
después tener que vivir con esa eti-

queta.”



1 de OCTUBRE

¢Cémo puede nadie ser pesimista en
un mundo en el que sabemos tan
poco? Un corazén empieza a latir den-
tro del tutero de su madre a las pocas
semanas de la concepciodn, y esto es un
completo misterio para todos los que
vivimos en el planeta. En comparacién
con lo que hay por conocet, solo somos
embriones. Recuerda esto cuando te
encuentres con alguien que esté ab-
solutamente seguro de que solo hay

una manera de hacer las cosas.



2 de OCTUBRE

Culpar a otro de tu desdicha implica
que tienes que esperar a que la per-
sona culpada cambie antes de poder
sentirte feliz. Y eso, por supuesto, es
una locura. Es lo opuesto de la con-

fianza en uno mismo.



3de OCTUBRE

El apego a tener razén genera sufri-
miento. Cuando estés ante la opcion de
tener razén o ser bondadoso, elige la
bondad, y observa cémo desaparece tu

sufrimiento.



4 de OCTUBRE

En Oriente, contemplan el bosque;

en Occidente, cuentan los drboles.



5 de OCTUBRE

En cada caso en que una persona
experimentdé una curacion espontanea
o superé algo que se consideraba
imposible, ese individuo vivié una
completa inversién de su personalidad.
En realidad, reescribié su acuerdo con
la realidad. Para experimentar milagros
espontineos de procedencia Divina,
debes tener la sensacién de que eres
Divino. Las escrituras dicen: “Con
Dios todo es posible” Ahora, dime:

¢qué deja eso fuera?



6 de OCTUBRE

Tu disenio interno y externo estin en
perfecto equilibrio con todas las cosas

del universo.



7 de OCTUBRE

Para liberar apegos, tienes que cam-
biar cémo te ves a ti mismo. Si tu prin-
cipal identificacién es con tu cuerpo y
tus posesiones, el ego es la fuerza
dominante en tu vida. Si puedes
domesticar suficientemente al ego,
invocards al espiritu para que sea la
fuerza que guie tu vida. Como ser espi-
ritual, puedes observar tu cuerpo y ser
un testigo compasivo de tu existencia.
Tu aspecto espiritual ve la locura que
son los apegos porque tu yo espiritual

es un alma infinita.



8 de OCTUBRE

Una mente abierta te permite explo-
rar, crear y crecer. Una mente cerrada
sella cualquier posibilidad creativa de
este tipo. Recuerda que el progreso
seria imposible si siempre hiciéramos
las cosas como siempre las hemos
hecho. La capacidad de participar en
los milagros —de que ocurran verda-
deros milagros en tu vida—, se da
cuando abres la mente a tu potencial
ilimitado. Niégate a permitirte tener
expectativas reducidas con respecto a lo
que eres capaz de crear. El mayor peli-
gro no es que tus esperanzas sean
demasiado elevadas y no vayas a alcan-

zarlas, sino que sean demasiado bajas

y las alcances.



9 de OCTUBRE

Ve despacio... Témate tu tiempo...
Tu trabajo no es tremendamente
importante. Tus deberes mundanos no
son tremendamente importantes. Haz
que tu primera y principal prioridad en
la vida sea estar en equilibrio con la

Fuente de Creacion. En ese tiempo
ralentizado, asume una actitud refle-

xiva, e invita a lo Divino a que se dé a
conocer en tu vida. Ser la paz que de-
seas implica convertirte en una per-
sona relajada, cuyo punto de equilibrio
no atraiga ansiedad y sintomas de es-

trés.



10 de OCTUBRE

Es posible que ciertamente te en-
cuentres viviendo una vida cémoda
cuando no sigues tus instintos. Pagas
las facturas, rellenas todos los formu-
larios requeridos y vives una vida en la
que encajas y haces las cosas como se
deben hacer. Pero no eres ti quien ha
dictado cémo se deben hacer las cosas.
Eres consciente de ese molesto compa-
fiero que te dice: “Es posible que pa-
rezca que esto estd bien, pero (sientes
que estd bien? ¢Estds haciendo lo que

has venido a hacer?”



11 de OCTUBRE

La diferencia entre ser infeliz y ser
una persona sin limites no se mide en
términos de si tienes problemas o no.
Todo ser humano en este planeta tiene
problemas que ha de afrontar cada dia
de su vida. Pero la persona plenamente
funcional tiene otra actitud hacia sus
problemas. La persona sin limites reco-
noce el potencial de crecimiento en
cada situacién, y no se aproxima al pro-
blema como si este debiera ser otra
cosa. En otras palabras, no sale cuando
estd lloviendo y dice: “No deberia llo-
ver. (Cémo es que estd lloviendo? Se
supone que no deberia llover. Es
marzo y me prometieron que no llo-
veria en marzo. No es justo. El mes de

marzo pasado no llovié.”



12 de OCTUBRE

Es importante que vivas esponta-
neamente: no necesitas prever cada
detalle de tu vida. Si entiendes esto
puedes viajar sin estar apegado a un
plan que tenga cubierto cada escenario
posible. Tu luz interna es mds digna de
confianza que cualquier guia de viajes,
y te indicard la direccién mds benefi-
ciosa para ti y para todas las personas

con las que te encuentres.



13 de OCTUBRE

Atripate en medio de cualquier
expresion que refleje tu creencia de
que estds en el término medio. Habla
en silencio y cdlidamente a esa creen-
cia y preguntale qué quiere. Puede que
piense que tiene que protegerte de la
decepcién o del dolor, como proba-
blemente hizo en un momento ante-
rior de tu existencia. Pero, si lo aceptas
y le prestas atencién de manera conti-
nuada, el sentimiento siempre acabara
admitiendo que quiere sentirse genial.
De modo que jdéjale sentirse asi! Eres
lo suficientemente bueno para soportar
las decepciones pasajeras y el dolor que
aflige a la vida en este planeta, pero tra-
tar de protegerte creyendo que no

encarnas la grandeza es exagerado.



14 de OCTUBRE

Es posible que esto te tome por sor-
presa, pero el fracaso es una ilusién.
Nadie fracasa nunca en nada. Todo lo
que haces produce un resultado. Si
estds tratando de aprender a agarrar un
balén de futbol americano, y alguien te
lo lanza y se te cae, no has fracasado.
Simplemente has producide un resul-
tado. La verdadera cuestién es qué
haces con los resultados que produces.
Te vas llorando y diciendo que eres
un fracaso jugando a fatbol americano,
o te dices “Vuelve a lanzarlo”, hasta
que por fin atrapes los balones? El fra-
caso es un juicio. Solo es una opinién.
Viene de tus miedos, que pueden ser
eliminados por el amor. El amor a ti
mismo. El amor a lo que haces. El
amor a los demds. El amor a tu planeta.
Cuando tienes el amor dentro de ti, el
miedo no puede sobrevivir. Piensa en
el mensaje de esta antigua sabiduria:
“El miedo llamé a la puerta. El amor

respondié y alli no habia nadie.”



15 de OCTUBRE

Hay un proverbio chino que dice: “Si

vas a buscar venganza, mis te vale

cavar dos tumbas.” Tus resentimientos
te destruiran.



16 de OCTUBRE

Establece el compromiso personal de
hacer lo que amas y de amar lo que

haces, jhoy!



17 de OCTUBRE

Me gustaria contarte un secreto su-
blime que aprendi de uno de mis
profesores mds influyentes: Solo [le-
gards a conocer a Dios cuando renuncies
al pasado y al futuro en tu mente y te fun-
das totalmente con el presente, porque

Dios siempre estd aqui ahora.



18 de OCTUBRE

Toma las letras que constituyen la

palabra escucha (listen) y reordénalas

para que digan silencioso {silent): escu-
cha y silencioso son lo mismo en cuan-

to a contenido, pero reordenado para
que parezcan distintos. Cuando escu-
ches, sentirds el silencio. Cuando estis
en silencio, oirds un nuevo nivel de

escucha.



19 de OCTUBRE

Pon tus pensamientos en aquello en
lo que te gustaria convertirte: un ar-
tista, un musico, un programador
informatico, un dentista, o cualquier
otra cosa. En tus pensamientos, em-
pieza a ver que tienes las habilidades
necesarias para hacer estas cosas. No
dudes. Ten esa certeza. A conti-
nuacioén, empieza a actuar como Si
estas cosas ya fueran tu realidad. Como
artista, tu visién te permite dibujar,
visitar museos de arte, hablar con artis-
tas famosos y sumergirte en el mundo
del arte. En otras palabras, empieza a
actuar como un artista en todos los
aspectos de tu vida. Asi, te sitias de-
lante ti mismo y te encargas de tu pro-
pio destino al tiempo que cultivas la

inspiracion.



20 de OCTUBRE

Declara que eres un genio, que eres
un experto, que estis en un ambiente
de abundancia, y mantén esa visién
tan apasionadamente que no puedas
hacer otra cosa que actuar a partir de
ella. Al hacerlo, emitirds la energia
atractora que trabajard contigo para
materializar tus acciones basadas en
las declaraciones que has pronunciado.

Trata a todos aquellos con los que te
encuentres con la misma intencién.
Celebra en otros sus mejores cuali-
dades. Tratalos a todos de esta manera
“como si”, y te garantizo que ellos res-
ponderdin de acuerdo a tus mejores
expectativas. Todo depende de ti. Tanto
si piensas que esto es posible como si
crees que es imposible, en ambos
casos tendrds razén. Y verds que esa
correccién que expresas en tus pensa-
mientos se manifiesta dondequiera

que vas.



21 de OCTUBRE

Encuentro util pensar en mi mente
como en un estanque. La superficie del
estanque es similar al parloteo mental.
En la superficie hay alteraciones. Aqui
y alli hay tormentas, basuras; hay
congelacién y deshielo. Por debajo de
la superficie del estanque hay una rela-
tiva quietud. Aqui todo estd pacifico y
aquietado. Si, como se ha dicho, es
cierto que tenemos aproximadamente
60.000 pensamientos separados, y a
menudo desconectados, cada dia,
entonces nuestra mente es como un
estanque lleno de olas espumosas cau-
sadas por una fuerte brisa. Pero debajo
de ese parloteo superficial estd la aper-
tura donde podemos conocer a Dios y
adquirir el poder ilimitado de reco-

nectar con nuestra Fuente.



22 de OCTUBRE

Yo soy lo que hago.

Yo soy lo que tengo.

Yo estoy separado de Dios.

Yo soy lo que otros piensan de mi.

Yo estoy separado de todos los demds.

Yo estoy separado de lo que falta en mi
vida.

En algin momento de nuestra vida
nos hemos identificado con alguna va-
riante de estas seis creencias. Nuestro
cuerpo fisico se convirtié en el medio
para identificarnos y considerarnos
diferentes de los demads. Posesiones,
logros y reputacién se convirtieron en
nuestras tarjetas de visita. Las cosas
que creiamos que nos faltaban se con-
virtieron en nuestros objetivos. A este
aspecto de nosotros mismos es al que
estoy llamando ego. Tenemos que
domesticar al ego para poder recuperar
nuestra Fuente de poder omnia-

barcante.



23 de OCTUBRE

Todos tenemos nuestro origen en la
misma Fuente de amor Divino. A me-
dida que crecemos y maduramos, a
todos se nos ofrece la libre eleccién de
mantenernos conectados a esta Fuente
o de expulsar a Dios y vivir segun las
exigencias e inclinaciones de nuestro

falso yo, el ego.



24 de OCTUBRE

Tal vez, el espacio mas elusivo en el
que puede entrar un ser humano es la
brecha existente entre nuestros pensa-
mientos. Generalmente nos mante-
nemos en un pensamiento hasta que
otro toma las riendas, dejando muy
poco espacio sin usar. Estos espacios
entre nuestros pensamientos son bre-
ves, y raras veces alguien se pregunta
cOmo seria tener menos pensamientos,
o qué encontrariamos en el vacio entre
ellos. Pero la paradoja es obvia. Pensar
como seria estar en la brecha entre
nuestros pensamientos... solo es otro
pensamiento. En lugar de expandir ese
espacio intermedio, pasamos a tener
mads pensamientos. Entonces, ipor qué
deberiamos preocuparnos de entrar en
esa brecha elusiva? Porque todo surge

del vacio.



25 de OCTUBRE

El verso 31 del Too Te Ching dice ine-
quivocamente que las herramientas de

la violencia sirven al mal. Lao-Tsé sabia
inequivocamente que las armas dise-
fladas para matar son instrumentos
futiles y que deben evitarse si eliges
vivir de acuerdo con los principios del
Tao. El Tao gira en torno a la vida; las
armas en torno a la muerte. El Tao es
una fuerza creativa; las armas guardan
relacién con la destruccion.

No hay victoria en ninguna actividad
de la que matar forme parte. ;Por qué?
Porque todas las personas, indepen-
dientemente de su localizacién geogri-
fica o de su sistema de creencias, estan
conectadas entre si por el espiritu que
les dio origen. Todos venimos del Tao,
retenemos el Tao y retornamos al Tao.
Cuando nos destruimos mutuamente,

estamos destruyendo nuestra oportus-

nidad de permitir que el Tao nos in-

forme a nosotros, para poder fluir libre-
mente en y a través de esta forma en la



que estamos.



26 de OCTUBRE

Hay muchas oportunidades de acce-
der al silencio. Yo procuro meditar
cada vez que me detengo en un sema-
foro en rojo. Con el coche parado y mi
cuerpo inactivo, a menudo lo tnico
que se sigue moviendo son los pensa-
mientos en mi mente. Uso esos dos
minutos aproximadamente que paso
en el semdforo para poner mi mente
en armonia con el coche inerte y con
mi cuerpo. Y consigo un increible re-
galo de silencio. Probablemente me
paro en un semaforo en rojo veinte o
treinta veces al dia, generando de cua-
renta minutos a una hora de silencio.
Y siempre hay alguien detris de mi
para informarme que mi tiempo ha
terminado, rompiendo el silencio con

su bocina.



27 de OCTUBRE

Practicas el perdén por dos motivos:
(1) para que otros sepan que ya no de-
seas estar en estado de hostilidad con
ellos, y {2) para liberarte de la energia
autoderrotista del resentimiento. El re-
sentimiento e€s como un veneno que
continda vertiéndose en tu sistema, ha-
ciéndote su dafio venenoso mucho des-
pués de haber sido mordido por la ser-
piente. No es la picadura lo que te
mata, sino el veneno. Puedes retirar el
veneno tomando la decisién de soltar
tus resentimientos. Envia amor a aque-
llas personas que sientas que de algin
modo te han hecho mal y notards que
te sientes mucho mejor, que estis
mucho mds en paz. Fue un acto de
profundo perdén hacia mi propio
padre, a quien nunca habia visto y con
quien nunca habia hablado, lo que dio
un gire a mi vida, que pasé de ser una
vida ordinaria a ser una vida marcada
por la conciencia superior, de logros y

de éxitos mds alld de cualquier cosa



que me hubiera atrevido a imaginar.



28 de OCTUBRE

No hay ningin lugar donde Dios no
esté. Recuérdate esto cada dia. Se ha
dicho que Dios duerme en los mine-
rales, descansa en los vegetales, camina
en los animales y piensa en nosotros.
Piensa en Dios como una presencia,
mdis que como uhna persona: una pre-
sencia que permite que la semilla ger-
mine, que mueve las estrellas del cielo
y también los pensamientos que cru-
zan tu mente. Una presencia que hace
crecer la hierba y las ufias de tus
dedos... todo al mismo tiempo. Esta
presencia estd por doquier; por lo

tanto, jtambién debe estar en ti!



29 de OCTUBRE

Conviértete en un “conocedor de la
verdad”, como aconseja Lao-Tsé, olvi-
dindote de los candados, las cadenas,
los mapas y los planes. Viaja sin dejar
huella, confia en la bondad que es la
raiz de todo, y en lugar de maldecir la
oscuridad que parece extenderse por
doquier, conecta con el exterior a través
de tu luz interna y deja que brille sobre
aquellos que no estin viendo su propio

legado en el Tao.



30 de OCTUBRE

Ha habido muchas situaciones difi-
ciles que he afrontado y que parecian
ser el opuesto exacto de mis esfuerzos
de manifestacién. Sin embargo, he lle-
gado a aceptar que siempre es para
mejor. Lo que antes me parecia cala-
mitoso, ahora lo veo como una bendi-

ciéon Divina. Tu trabajo no consiste en

decir cémo ni dénde, sino en decir si.

Después del si, conviértete en el obser-
vador y da gracias por todo. Cada vez

que encuentro una moneda en la calle,
la veo como un simbolo de la abun-
dancia que Dios envia a mi vida, y
siento gratitud. Siempre digo: “Gra-
cias, Dios, por todo.” Nunca pregunto:

“:Por qué solo un céntimo?”



31 de OCTUBRE

Todo aquello de lo que actualmente

estis en contra bloquea tu abundancia.



1 de NOVIEMBRE

Deja de buscar el propésito. jSé el

propésito!



2 de NOVIEMBRE

Para activar las fuerzas creativas que
yacen dormidas en tu vida, debes ir al
mundo invisible, al mundo que esti
més alld de la forma. Aqui es donde lo
que todavia no existe para ti en el
mundo de la forma serd creado. Po-

drias pensar en ello como sigue: en la

forma, recibes in-formacién. Cuando
pasas al espiritu, recibes in-spiracién.
Este mundo de inspiracién es el que te
llevard a acceder a cualquier cosa que

te gustaria tener en tu vida.



3 de NOVIEMBRE

Todo lo que deseas manifestar emer-
ge del Espiritu, del silencio. No usas tu
ego para manifestar. De hecho, el ego
puede inhibir el proceso creativo. Por
esta razoén, te insto a que no divulgues
tus comprensiones privadas, lo que tie-
nes intencién de crear... Cuando ha-
blas de las ideas emergentes que quie-
res manifestar y cuentas tus compren-
siones a otros, a menudo sientes la
necesidad de explicarlas y defenderlas.
Lo que ocurre es que ha entrado el ego.
Y una vez que el ego estd presente, la

manifestacién se detiene.



4 de NOVIEMBRE

En una ocasiéon pasé una tarde na-
dando con los delfines en la Riviera
Maya. Nunca lo habia hecho en toda
mi vida. Pero, en lugar de decirme a
mi mismo que no podia hacer esa sali-
da porque nunca habia ocurrido antes,
inverti la logica y pensé: Como nunca
antes he hecho esto, quiero afiadirlo a mi
repertorio y tener esta experiencia unica
ahora mismo. {Y fue sensacional!

Adopta este tipo de pensamiento con
respecto a lo que “no has hecho
nunca” antes. Abrete a paisajes que te
lleven a una nueva manera de ser en la
que generes riqueza, salud y felicidad

en el momento presente.



5 de NOVIEMBRE

Conviértete en una persona que se
niega a sentirse ofendida por nadie,
por ninguna cosa y por ningun con-
junto de circunstancias. Si ocurre algo
que desapruebas, por supuesto, ex-
presa lo que sientes desde el corazén.
Y, si es posible, trabaja para eliminarlo
y después suéltalo. La mayoria de la
gente opera desde el ego y necesita
tener razén. De modo que cuando te
encuentres con alguien que dice cosas
que te parecen inapropiadas, o cuando
sepas que estd muy equivocado, olvi-
date de tu necesidad de tener razén y
di: “iTienes razén con respecto a esol”.
Estas palabras acabardn con el posible
conflicto y te liberardn de sentirte ofen-
dido. Tu deseo es estar en paz, no es
tener razén y sentirte herido, enfadado
o rencoroso. Si tienes suficiente fe en
tus propias creencias, descubrirds que
es imposible sentirte ofendido por las

creencias y las conductas de otros.



6 de NOVIEMBRE

Realiza anénimamente actos de bon-
dad, sin esperar nada a cambio, ni si-
quiera que te den las gracias. El Es-
piritu universal que todo lo crea res-
ponde a los actos de bondad pregun-

tindote: ;Cdémo puedo ser bondadoso

contigo?



7 de NOVIEMBRE

Pienso en la palabra inspiracion, que
significa “estar en Espiritu”. Cuando

estamos en-Espiritu, estamos inspi-
rados... y cuando estamos inspirados,
se debe a que estamos de vuelta en el
Espiritu, plenamente despiertos al Es-
piritu dentro de nosotros. Estar inspi-
rado es una experiencia de alegria: nos
sentimos completamente conectados
con nuestra Fuente y totalmente en
nuestro proposito; nuestra savia crea-
tiva fluye, y llevamos una energia
excepcionalmente alta a nuestra vida
cotidiana. No nos juzgamos a nosotros
mismos ni a los demds: no somos cri-
ticos ni nos molestan los comporta-
mientos o las actitudes que en momen-
tos no inspirados resultan frustrantes.
Nuestros corazones cantan de aprecio
por cada respiracién, y somos tole-

rantes, alegres y amorosos.



8 de NOVIEMBRE

Cree en la sincronicidad. No te sor-
prendas cuando alguien en quien has
estado pensando te llame de repente,
cuando el libro perfecto llegue ines-
peradamente en el correo, o cuando el
dinero para financiar un proyecto se

presente misteriosamente.



9 de NOVIEMBRE

Ve esos pensamientos tenaces que
no se van como la intencién hablin-
dote y diciéndote: “Te has compro-
metido a expresar tu brillo singular, de
medo que ¢por qué sigues igno-

randolo?”



10 de NOVIEMBRE

En lugar de usar un lenguaje que
indique que es posible que no se mate-
rialicen tus deseos, habla desde una
conviccion interna que comunique que
sabes de manera simple y profunda
que la Fuente universal abastece de
todo.



11 de NOVIEMBRE

Empieza a notar la frecuencia de
cualquier pensamiento que apoye la
idea de que la enfermedad es algo que

cabe esperar, y eliminalos de tu mente.



12 de NOVIEMBRE

Si la motivacién es tomar una idea y
llevarla hasta una conclusién aceptable,
la inspiracién es lo inverso. Cuando
estamos en manos de la ingpiracidn,
una idea procedente del reino invisible
del Espiritu se apropia de nosotros. La
inspiracién es algo que parece venir de
lejos, y nos permitimos ser movidos
por una fuerza que es mas poderosa
que nuestro ego y sus ilusiones. Y
cuando estamos en Espiritu, estamos
en el sitio donde conectamos con la
realidad invisible que acaba dirigién-
donos hacia nuestra vocacién. A me-
nudo podemos identificar estos
momentos inspirados por su insis-
tencia y porque no parecen tener sen-
tido, y al mismo tiempo contintan

apareciendo en nuestra conciencia.



13 de NOVIEMBRE

No des energia mental a lo que otros
sientan sobre cémo deberias vivir tu
vida. Al principio esta puede ser una
tarea dura, pero dards la bienvenida al

cambio cuando se produzca.



14 de NOVIEMBRE

Al descartar la duda y pensar de ma-
nera ilimitada, despejas un espacio
para que el poder de la intencién fluya

a través de ti.



15 de NOVIEMBRE

Eres una creacién Divina de Dios.
Nunca puedes estar separado de eso
que te cred. Si puedes pensar que Dios
es el mar y ti eres un recepticulo, en
momentos de duda, o cuando te sien-
tas perdido o solo, tal vez te resulte de
ayuda recordar que eres un recipiente
de Dios. Cuando sumerges tu vaso en
el mar, lo que tienes es un vaso lleno
de Dios. No es muy grande ni muy
fuerte, pero sigue siendo Dios. Mien-
tras te niegues a creer otra cosa, no te

sentirds separado de Dios.



16 de NOVIEMBRE

Si tuvieras que buscar la luz, es evi-
dente que evitarias la oscuridad. Sa-
brias seguro que dedicar tiempo a ana-
lizar los lugares oscuros y revolcarte
ciegamente en la oscuridad no es la

manera de descubrir y experimentar la

luz. Ahora intercambia las palabras Juz
y oscuridad de este ejemplo por las

palabras abundancia y escasez, y debe-
rias aplicar la misma légica. No puedes

hallar abundancia analizando la con-
ciencia de escasez y revolcindote en
ella. Sin embargo, a menudo esta es la
causa por la que existe una disparidad
entre tu deseo de prosperidad y la falta
de ella en tu vida.



17 de NOVIEMBRE

Escuchar exclusivamente a tu cere-
bro izquierdo acabara convirtiéndote
en un farsante o, lo que es peor, en al-
guien rutinario que se levanta por la
mafiana para unirse a la multitud y
realizar el trabajo que trae dinero a
casa y paga las facturas; a la marfiana si-
guiente vuelves a levantarte para hacer
otra vez lo mismo, como describe una
cancién muy conocida. Entre tanto, la
musica que suena dentro de ti se va
apagando hasta hacerse casi inaudible.
Pero tu constante compafiero invisible
oye la musica y contintia tocdndote en
el hombro. Los intentos de llamarte la
atencién pueden tomar la forma de
una ulcera, de un fuego que queme tu
resistencia, de ser despedido de un tra-
bajo que te ahoga o de que un acci-
dente te ponga de rodillas. General-
mente, este tipo de accidentes, enfer-
medades y golpes de mala suerte aca-
ban consiguiendo que prestes aten-

cién. Pero no siempre. Algunas



personas acaban como el personaje de
Tolstoi, Ivan Ilych, que angustiado en
su lecho de muerte se pregunta: “;Y si
toda mi vida ha sido una equivo-

cacién?” Una escena atemorizante,

debo afiadir.



18 de NOVIEMBRE

Siente el brote de fuerza de vida que
te permite pensar, dormir, moverte,
digerir e incluso meditar. El poder de

la intencién responde a tu aprecio por

él.



19 de NOVIEMBRE

El silencio es una experiencia que
puedes tener y que es indivisible. Cor-
tas el silencio por la mitad y lo que
obtienes es mds silencio. Solo hay un
silencio. Por lo tanto, el silencio es la

unica manera de experimentar la uni-
dad y la indivisibilidad de Dios. Por
eso quieres meditar. Asi es como cono-
ces a Dios, en lugar de tener que con-

formarte con saber acerca de Dios.



20 de NOVIEMBRE

Ver constantemente a los demais
como deshonestos, perezosos, peca-
dores e ignorantes puede ser un modo

de compensar algo que temes.



21 de NOVIEMBRE

Podrias tener miedo al éxito. Es posi-
ble que hayas sido condicionado a
creer que eres inadecuado o limitado.
La tnica manera de cuestionar estas
creencias absurdas es dirigirte hacia
eso que sabes que es la causa por la
que has venido aqui y dejar que el
éxito te persiga, como sin duda ocu-

rrird.



22 de NOVIEMBRE

Debemos hacer el estuerzo de
encontrar nuestro camino hacia esa
nada pacifica mientras todavia estamos
en el cuerpo. Podemos vaciar los bolsi-
llos y los bolsos, pero sobre todo tene-
mos que vaciar la mente y disfrutar de
la alegria de vivir en el mundo fisico
experimentando la dicha de la nada.
Este es nuestro origen, tal como sin

duda también es nuestro destino final.



23 de NOVIEMBRE

Retirate serenamente de las personas
vociferantes, belicosas, dogmaticas.
Enviales una bendicién silenciosa y
después sigue adelante sin obstruc-

ciones.



24 de NOVIEMBRE

La mente es una poderosa herra-
mienta para crear salud. Le dice a tu
cuerpo que produzca los medica-
mentos que necesita para mantenerte
sano. Dale a alguien una pildora de
azlicar y convéncele de que es un me-
dicamento contra la artritis, y el cuerpo
de esa persona reaccionard al placebo
incrementando la produccién de ener-
gias anti-artriticas.

Tu mente también crea relaciones
Divinas: abundancia, armonia en el
negocio, ie incluso plazas de aparca-
miento! Si enfocas tus pensamientos
en lo que quieres atraer a tu vida, y
mantienes ese pensamiento con la pa-
sibn de una intencién absoluta, aca-
bards actuando en funcién de esa
intencién, porque el antepasado de

cada accién es un pensamiento.



25 de NOVIEMBRE

Si eres lo suficientemente adulto
para enmendar las situaciones con tus
supuestos enemigos, te respetaras a ti
mismo mucho mds de lo que te respe-

tabas antes de tus actos de perdén.



26 de NOVIEMBRE

En todas tus relaciones, si puedes
amar a alguien lo suficiente como para
permitirle ser exactamente lo que elija
ser —sin ninguna expectativa o apego
de tu parte—, conocerds la verdadera
paz en tu vida. Verdadero amor signi-

fica que amas a una persona por lo que

es, no por lo que crees que deberia ser.

Esto es una mente abierta y una ausen-
cia de apego.



27 de NOVIEMBRE

Elige ver la muerte como simple-
mente quitarte una prenda o pasar de
una habitacién a otra; solo es una tran-

sicién.



28 de NOVIEMBRE

Encuentra siempre algo que apre-
ciar, bien sea la belleza de una noche
estrellada, un sapo sobre un nentfar,
un nifio riéndose, o la irradiacién y el

esplendor natural de los ancianos.



29 de NOVIEMBRE

Una de las maneras mads eficaces de

trascender lo ordinario y entrar en el
reino de lo extraordinario es decir si con

mds frecuencia y eliminar el no casi
completamente. Se trata bdsicamente

de decir st a la vida.



30 de NOVIEMBRE

No puedes remediar nada conde-
nindolo. Solo incrementas la energia
destructiva que ya impregna la atmés-
fera de tu vida.



1 de DICIEMBRE

Una vez que has aceptado el poder
de curarte a ti mismo y de optimizar tu
salud, te conviertes en alguien que

también es capaz de curar a otros.



2 de DICIEMBRE

En realidad, es el espacio entre las
notas el que compone la musica de tu
vida que tanto te gusta. Sin los espa-
cios, lo tunico que tendrias seria una
ruidosa nota continua. Todo lo creado
surge del silencio. Tus pensamientos
emergen de la nada del silencio. Tus
palabras salen de este vacio. Tu esencia
misma surgié del vacio. Los que nos
reemplazardn estin esperando en el
vasto vacio. Toda creatividad requiere
algo de quietud. Tu sensacién de paz
interna depende de que dediques parte
de tu energia de vida a recargar en
silencio tu bateria, a retirar la tensién y
la ansiedad, a volver a familiarizarte
con la alegria de conocer a Dios y a
sentir mds cerca de toda la humanidad.
El silencio reduce el cansancio y te per-
mite experimentar tu capacidad crea-

tiva.



3 de DICIEMBRE

Se ha dicho que el espacio entre los
barrotes es el que contiene al tigre. Y
es ¢l silencio entre las notas el que
hace la musica. A partir del silencio, o
de la “brecha”, o del espacio entre los
pensamientos, todo se crea, incluyendo

tu propia dicha.



4 de DICIEMBRE

Sumérgete en las peliculas, pro-
gramas de televisién, obras de teatro y
grabaciones que ofrecen los individuos
y las organizaciones que reflejan sin-
tonia con el Espiritu. El simple hecho
de escuchar las conferencias de gran-
des maestros espirituales puede incre-
mentar tu nivel diario de inspiracién.
Asimismo, nota cémo te sientes en las
escenas de explosiones y persecuciones
de peliculas que conducen a un inevi-
table exceso de exposicién a la vio-
lencia, al odio y a matar. Obsérvate en
esos momentos: ¢Te sientes mas cerca
del Espiritu o cada vez mis alejado de
¢él? Usa tu propia intuicién para recor-
darte cuindo es el momento de cam-

biar de canal o de salir del cine.



5 de DICIEMBRE

Cuando te sientes inmovilizado por
lo que alguna otra persona piensa de ti,
lo que estas diciendo es: “Tu opinién
de mi es mds importante que mi pro-

pia opinién de mi mismo.”



6 de DICIEMBRE

Si ignoramos la poderosa atraccién
de la inspiracién, el resultade es in-
comodidad personal, o una sensacién
de estar desconectados de nosotros
mismos. Por variedad de razones es
posible que sintamos resistencias
cuando estamos llamados a crear, a ac-
tuar, a visitar un lugar extranjero, a
conocer a alguien, expresarnos, ayudar
a otra persona o formar parte de una
causa. La inspiracion es una llamada a
seguir adelante, aunque no estemos
seguros de nuestros logros y objetivos;
incluso es posible que insista en que
sigamos adelante hacia un territorio

desconocido.



7 de DICIEMBRE

En una ocasion tuve una conver-
sacion con un neurocirujanc que cues-
tionaba la presencia del mundo invi-
sible diciendo que habia abierto miles
de cuerpos y nunca habia visto un
alma. Recuerdo su extrafia mirada
cuando le pregunté si habia visto al-
guna vez un pensamiento mientras

trabajaba en un cerebro.



8 de DICIEMBRE

¢Has notado alguna vez lo dificil que
es discutir con alguien que no esti

obsesionado con tener razén?



9 de DICIEMBRE

Haz un esfuerzo coordinado por per-
mitir que se despliegue la salud gene-
ral y la capacidad de bienestar de tu
cuerpo. Niégate a enfocarte en lo que
estd mal en tu cuerpo y en tu vida; mds
bien, cambia tus pensamientos por
otros que te permitan estar en armonia
con la energia de tu Fuente. Por ejem-
plo, en lugar de decir: “Estoy enfermo”,
di: “Quiero sentirme bien, de modo
que ahora permitiré que mi conexion
natural con el bienestar asuma el
mando.” Tu didlogo interno reformado

invita a un flujo de inspiracién.



10 de DICIEMBRE

No se deberia pensar en el cielo
como un lugar al que llegards cuando
abandones esta existencia terrenal.
Mds bien, me parece que ti querrias
experimentar el Cielo aqui mismo, en

la Tierra.



11 de DICIEMBRE

Si te equivocas, eso no significa que
seas menos valioso. Simplemente
significa que tienes algo que aprender

de ese desliz.



12 de DICIEMBRE

Lo opuesto del coraje no es tanto el

miedo como la conformidad.



13 de DICIEMBRE

De nifio, e incluso siendo estudiante
universitario, me decian frecuen-
temente que no tenia el talento nece-
sario para ser escritor o conferenciante.
Hasta que no decid{ seguir mis ima-
genes internas, mis talentos no empe-
zaron a ser escuchados. ;Por qué? Por-
que cuanto mds vivia mi vida desde el
punto de equilibrio de lo me parecia
correcto para mi, mas practica adqui-
ria, y mas nos alinedbamos el universo
y yo. En ese alineamiento atraje y reco-
noci todas las oportunidades y la guia
que estaban a mi disposicién. Si hu-
biera escuchado a quienes decian
saber mds que yo con respecto a mis
talentos, hubiera atraido precisamente

esa creencia; una ausencia de Cdpd-

cidad.



14 de DICIEMBRE

Si encuentras que estis siendo tra-
tado de una manera que no te gusta o
que te convierte en una victima, plan-
téate esta pregunta: “:Qué he hecho
para ensefiar a esta persona que estoy
dispuesto a tolerar este compor-

tamiento?”



15 de DICIEMBRE

Tienes la capacidad de entrar en
regiones superiores, de tal modo que
puedes realizar conscientemente tus
deseos mdés elevados aqui, ahora, para
mayor beneficio de todos. Esto se pa-
rece a dar un salto mortal y aterrizar en
una nueva realidad, una realidad en la
que todo es posible, una realidad en la
que ya no te identificas con todos esos
memes culturales y virus mentales con
los que te programaron de joven para

prepararte para una vida ordinaria.



16 de DICIEMBRE

Aunque no sepas qué deberias estar
haciendo o cuil es tu misién, de todos
modos tienes que practicar creando esa

vision.



17 de DICIEMBRE

Durante mucho tiempo se nos pidié
que odidramos a los rusos, y después a
los iranies; pudimos amar a los ira-
quies, pero por poco tiempo. Despu€s
invertimos a los que estaban en la lista
del odio: estibamos obligados a odiar a
los iraquies que antes habiamos
amado, y podiamos amar a los iranies
que hace diez afios nos habian dicho
que teniamos que odiar. Después lle-
garon los talibanes, e incluso categorias
mds oscuras, como terroristas, a los
que antes se nos habia pedido amar, e
insurgentes, quienes quiera que sean
ahora, se convirtieron en dianas obli-
gadas de nuestro odio.

iEsta letania de odio continda sin
parar! Los rostros cambian, pero el
mensaje permanece: se nos dice a
quién odiar, sin reconocer ni por un
momento que el enemigo al que se su-
pone que debemos odiar no es una

nacionalidad: jel enemigo es el odio
mismo!



18 de DICIEMBRE

Una presentadora de television me
pregunté una vez si me sentia culpable
por ganar tanto dinero con mis libros y
mis grabaciones. Para su sorpresa, yo
respondi: “Me sentiria culpable, solo
que no es culpa mia.” Cuando me pre-
gunté qué queria decir, le expliqué que
el dinero siempre habia venido a mi
porque siempre he sentido que yo soy
dinero. Atraigo prosperidad porque
siento que tengo derecho a ella; de
hecho, siento que en realidad es una
definicién de mi...

Cuando era nifio, vi que coleccionar
botellas de refrescos me daba céntimos
y que los céntimos se convertian en
ddlares. Vi que ayudar a las sefioras
con sus compras de comestibles, qui-
tarles la nieve del camino o vaciar la ce-
niza de los hornos de carbén eran actos
de prosperidad. Y actualmente todavia
colecciono botellas de refrescos, limpio
la nieve y transporto cenizas a una es-

cala mucho mayor. La prosperidad



continua persiguiéndome porque estoy
en completa armonia con el Espiritu
que es mi origen, que es abundancia y

prosperidad.



19 de DICIEMBRE

Nunca vale la pena defender cual-

quier cosa que te impida crecer.



20 de DICIEMBRE

Intentar hacer algo, aunque no tenga
éxito, resulta inspirador porque no

solemos lamentar lo que hacemos;

lamentamos lo que no hicimos.



21 de DICIEMBRE

Familiarizate con la mente subcons-
ciente. Tu mente subconsciente actia
en funcién de cémo la programas, de
modo que se convierte en tu mente
automdtica que actiia por hdbito. De-
cide un hibito que te gustaria que

fuera automadtico: el de ser generoso,

por ejemplo. Dite a ti mismo: soy una

persona generosa. Regala algo con es-
piritu de generosidad, aunque solo sea

una pequefia moneda o una palabra de
dnimo. Cuantos mas pensamientos
tengas v mds acciones hagas en torno a
tu nuevo yo soy, mds reaccionard la
mente subconsciente de esa forma,
hasta que finalmente reaccionard ge-
nerosamente gracias al nuevo hdbito
que has creado. Tienes el poder de

imprimir en tu mente subconsciente

cualquier yo soy que elijas.



22 de DICIEMBRE

Si juegas al juego de la vida, sabes
que tendrds abundantes ganancias y
pérdidas, independiente de tu nivel de

talento.



23 de DICIEMBRE

El secreto de reequilibrar tu vida no
consiste tanto en cambiar de compor-

tamiento como en realinearte y crear

una cultura que reemplace los ciclos de

batalla y retirada. Cuando usamos la
fuerza para resolver nuestras disputas,

creamos instantineamente otra fuerza
contraria. En gran medida esto es res-
ponsable de los interminables ciclos de
guerra que han definido la historia hu-
mana. Fuerza, fuerza contraria, mas
fuerza, y las batallas contintian, gene-
racion tras generacion.

Esto también es cierto dentro de ti:
un pensamiento de odio crea un
pensamiento de venganza, y después
mds pensamientos de odio en res-
puesta. Y el verdadero problema es que
estos pensamientos de odio y venganza
empiezan a definir tu existencia. Tu
deseo de vivir pacificamente es un
deseo  espiritualmente equilibrado.
Para materializarlo, debes extender

pensamientos compatibles con la



energia de ese deseco. Los pensa-
mientos de odic no florecerdn en la paz

que deseas. Atraes mds y mds de eso que

deseas erradicar.



24 de DICIEMBRE

Recuerda esta simple verdad: La res-

puesta a como es si. Es posible que
nunca llegues a saber exactamente

cémo lograr el sentimiento de inspi-
racién mdas que diciendo sfalavidaya
todo lo que te llama; el ¢cé6mo ya se

encargard de si mismo.



25 de DICIEMBRE

Tal como todos somos estudiantes a
lo largo de nuestra vida, todos somos
profesores. De hecho, aprendemos
mejor ofreciendo lo que deseamos para
nosotros mismos a tantos individuos
como podamos, y con tanta frecuencia
como podamos. Si instruyo a sufi-
ciente gente durante un largo periodo
de tiempo, ensenaré lo que mds quiero

aprender.



26 de DICIEMBRE

El mayor regalo que se te dio es el re-
galo de la imaginacién. Dentro de tu
mégico reino interno tienes la capa-
cidad de cumplir todos tus suctios.
Aqui, en tu imaginacién, reside el
mayor poder que conocerds nunca. Es
el dominio donde crearte la vida que
deseas, y la mejor parte es que ta eres
el monarca que dispone de todo el
poder para gobernar tu mundo como

desees.



27 de DICIEMBRE

Sigue tu cerebro derecho, escucha
cémo te sientes, y toca ese tipo de ma-
sica que es unicamente tuya. No ten-
dris que temer a nada ni a nadie, y
nunca experimentards ese terror de
algin dia estar en tu lecho de muerte
diciendo: “¢Y si toda mi vida ha sido
un error?” Tu compafiero invisible, si-
tuado en tu hombro derecho, te dard
un empujon cada vez que te apartes de
tu propésito. Esto te hace tomar con-
ciencia de tu muasica. De modo que
escucha, y no mueras teniendo atin esa

musica dentro de ti.



28 de DICIEMBRE

Anticipo que el planeta va a estar en
paz —junto con que habri salud,
abundancia y amor en mi vida y en las
vidas de todos los demds—, y sé que se
estd moviendo en esta direccién. Sé
que, por cada acto de aparente maldad,
hay mil actos de bondad. Ahi es donde
pongo mi atencién, y eso es lo que elijo
dar... Observo a los pdjaros cantar cada
mafiana, y sé que no lo hacen porque
tengan la respuesta a todos los pro-
blemas de mi vida: tienen una cancién
dentro de ellos vy es evidente que se
sienten impulsados a dejarla salir. Yo
también tengo una cancién que cantar,
y al estar en el Espiritu soy capaz de
cantarla cada dia durante todo el dia.

S¢é que la respuesta a “¢qué es lo que
deberia estar haciendo?” es ver la pala-
bra si en mi pantalla interna: “Si, estoy
escuchando”; “Si, estoy prestando aten-
cién”; v lo mds importante: “Si, estoy

dispuesto.”



29 de DICIEMBRE

Tu eres una creacién tinicamente Di-
vina. Compartes la misma fuerza de
vida que estaba en Moisés, en Jesus,
en Buda, en la madre Teresa, en Maho-
ma, en san Francisco o en cualquier
otro ser Divino que puedas nombrar.
Solo hay una fuerza de vida, un poder
Divino. Cuando se manifiesta como
duda, miedo, odio o incluso maldad,
sigue siendo el poder uno, pero se esta
alejando de Dios en la conciencia del
ego. Cuando se manifiesta como fe,
alegria, perddn, esperanza, luz y amor,
es la misma fuerza: bien acercindose a
Dios o en armonia con la conciencia de

Dios.



30 de DICIEMBRE

Dedica tu vida a algo que refleje que
eres consciente de tu Divinidad. Tu
eres la grandeza personificada, un
genio residente y un maestro creativo:
independiente de lo que pueda opinar
cualquiera. Dedicate en silencio a ani-

mar y expresar tu naturaleza Divina.



31 de DICIEMBRE

En esencia, te estoy apremiando a
que dejes de tomarte tu vida tan perso-
nalmente. Puedes acabar con cualquier
sufrimiento y con todo sufrimiento
recorddndote que nada en el universo
es personal. Por supuesto que se te ha
ensefiado a tomarte la vida de manera
muy personal, pero es una ilusién.
Domestica tu ego y libérate por com-

pleto de tomarte nada personalmente.
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