
Elixir de cristais
Segue a receita

Vocês podem escolher quartzo rosa, branco e ametista. Pra vocês
não se engasgarem com um pedaço de pedra, elas devem ser

roladas, ou seja, ter a superfície inteira lisa para não soltar
pedaços.

Observe a qualidade e cor da pedra ao comprá-las. Quanto mais
transparente o quartzo branco e mais forte a cor do quartzo rosa

e da ametista, melhor.
A ametista inunda você com a energia de perdão e compaixão,
transmutando energias desqualificadas e contribuindo com a

desintoxicação do corpo, da mente e da alma.
O quartzo rosa amplia o amor divino e o quartzo branco irradia

luz e pureza para seu Ser. 
A quantidade de cada pedra você escolhe.

Exemplo: 1 pedra de ametista, 3 pedras de quartzo rosa e 2
pedras de quartzo branco.

Como fazer esse elixir:

Coloque as pedras lavadas dentro de uma garrafa ou pode de
vidro transparente e encha com água mineral ou filtrada! Deixe

na geladeira por 24 horas e após pode começar a tomar sua
água. E sempre que quiser faça uma nova.
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