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Educacao de Jovens e Adultos

Queridos alunos EJA!

Nao existem impossiveis para quem se dedica a uma causa
com esforco e dedicacdo. O talento e a inteligéncia séo uma
grande ajuda, mas de nada servem se ndo forem acompanhados de
uma enorme vontade de atingir 0s seus objetivos.

Que este seja um ano onde nunca falte a motivacao, e que no
final a felicidade esteja estampada em seu rosto por receber a
grande vitoria.

Bom ano letivo!

Vamos recomecar?!?

A SAUDADE E A NOSSA AMA
DIZENDO PARA ONDE
FLA QUER VOLAR:

CRUBEM ALVES)




ATIVIDADE 1
Leia o texto e depois responda.
Saude e bem-estar

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), saude pode ser
definido como “o estado do mais completo bem-estar fisico, mental e social
e ndo apenas a auséncia de enfermidade”. Percebe-se, portanto, que, para o
individuo ter saude, ndo basta ele ndo ter doencas, sendo necessario
analisar o corpo, a mente e o aspecto social no qual um individuo esta
inserido.

Diante disso, veja a seguir algumas dicas que vao ajuda-lo na tarefa de
conseguir um corpo e uma mente sadios:

Pratique exercicios fisicos regularmente.

Alimente-se bem, reduzindo sempre alimentos industrializados, ricos em
sal, acUcares e gorduras. Insira na dieta mais alimentos naturais.

Beba muita agua.

Evite o fumo e bebidas alcoolicas em excesso.

Proteja a pele da exposicédo excessiva ao sol. Utilize sempre filtro solar.

Priorize as boas noites de sono.
N&o utilize medicamentos sem prescri¢do medica.
(Brasilescolauol.com.br)

O texto fala sobre:

( )Saude ( )Infancia ( ) Natureza




ATIVIDADE 2

Observe a imagem. A imagem mostra alguns beneficios da agua no corpo
humano.

Agua é vital para a vida. 0 corpo é composto de cerca de 75% de agua,
a gqual mantém nosso equilibrio fisico e mental. Veja os 10 Beneficios
da agua para o corpo.

De acordo com o que vocé leu, margque a opcéo correta.

() O corpo humano é composto de cerca de 75% de musculos.
() O corpo humano é composto de cerca de 83% de 0ss0s.

() O corpo humano é composto de cerca de 75% de agua.

Vocé consegue ingerir no minimo 2 litros de agua por dia? Escreva uma
frase com pelo menos 3 beneficios da dgua para 0 N0Sso corpo:

BEBA AGUA

UM CORFPO HIDRATADO E UM
CORPC SAUDAVEL




ATIVIDADE 3

Importancia da vacinagao:

As vacinas sdo a principal forma de prevencdo contra diversas doencas.
Assim, elas ndo protegem apenas o individuo que foi imunizado, mas toda
a comunidade, pois aquele individuo, ao ndo adoecer, também ndo se

torna vetor de uma doenca, transmitindo-a as demais pessoas.

Estamos em um periodo de pandemia, em que é preciso consciéncia
para a importancia da vacinacdo. Pense em uma frase bem criativa
convocando 0s moradores do seu Municipio a se vacinarem.
Capriche!!!

1
Fique atento!t’
Nosso pais possui um calenddrio de vacinagdo de idosos e

isso ajuda a prevenir doencas em toda a populagdo. E muito importante que
familiares ou o préprio idoso procure essa prevengdao, pois as vacinas sao
essenciais para manter a saide na terceira idade, evitar os riscos de transmissao
de doengas, hospitalizacdo e até mesmo os obitos.



https://www.biologianet.com/curiosidades-biologia/vetor-agente-etiologico.htm

ATIVIDADE 4

No ano de 2020, durante a vacinagdo contra gripe, aplicada a partir de 60
anos, foi feito um levantamento no Municipio “X” para saber quantas
pessoas foram vacinadas. A tabela a seguir mostra um controle nos
seguintes Postos de Salde:

NUmero Numero de 1dosos
Idosos
Postos de Saude Homens Mulheres
Guarani 95 103
Jardim Princesa 88 92
Novidade 62 81

Vila Flor 125 139
Zeloso 49 62

Com base no grafico, responda:

a) Quantos idosos foram vacinados nos Postos de Salde de Vila Flor e
Zeloso no total?

b) Quantas idosas foram vacinadas no total?

c) Qual o Posto de Saude vacinou mais idosos?

d) O Posto de Saude de Guarani vacinou quantos idosos no total?




ATIVIDADE 5

Leia o texto com atencéo, respeitando a pontuacao.

A aposta

Amélia é uma velhinha muito ativa e trabalhadeira. Um dia ela entrou no
Onibus carregando uma cesta. O cobrador ouviu um barulho e perguntou-
lhe:

— A senhora esta levando uma galinha na cesta?

Amélia pensou, pensou e respondeu:

— Hum... Galinha? N&o... Ndo h& galinha nenhuma na cesta.

O cobrador insistiu tanto que Amélia resolveu fazer uma aposta:

— Senhor cobrador, se for galinha, eu desco agora do dnibus... Se néo for,
eu viajo de

graca.

— Muito bem! - disse o cobrador confiante. - Concordo!

Amélia, entéo, levantou a tampa da cesta e um galo de crista bem
vermelhinha cantou

satisfeito:

— Cocorocoé!...

— Viu s6? Eu néo disse que nao era galinha?!

O cobrador riu e deixou a velhinha viajar de graga.

(Luciana M. Passos. Adaptac¢ao de conto popular.)

el

— ol




Apos a leitura do texto responda:

a) Onde se passa a histdria descrita no texto?

b) Qual o nome da senhora que conversa com o cobrador?

c) Vocé acha que é permitido carregar animais em veiculos de transporte
publico? Por que?

“" HABITOS DE HIGIENE |
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ATIVIDADE 6

/ Nomes Proprios e Nomes Comuns \

As letras maitsculas sdo usadas para escrever nomes proprios (nomes de

pessoas, de lugares, de cidades, de firmas etc.)
Exemplo: Amélia, Nova lguacgu, Hospital da Posse, Unimed

As letras mintsculas sdo usadas para escrever nomes comuns (objetos,
animais, etc.).

\ Exemplo: onibus, galo, cobrador /

Complete o0 quadro com 0s nomes que estdo em destaque no seu respectivo
quadro:

Paulo - papel - rua - Cecilia - meia - gato
sapato - Felipe - caneta - Fernanda - Cristina
casa - queijo - Riachuelo - SGo Paulo - Paranda

onibus - Brasil - relégio - Marcio

NOMES PROPRIOS NOMES COMUNS




ATIVIDADE 7

Encontre no painel abaixo nomes préprios e comuns:
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Agora escreva 0s nomes gque encontrou na tabela abaixo:

Nomes Comuns

Nomes Proprios




ATIVIDADE 8

Um 6nibus saiu do ponto final com 42 passageiros. Na primeira parada
desceram 15 e subiram 2, na segunda parada desceram mais 6 e subiram 3
passageiros. Quantos passageiros ficaram no 6nibus?

Resposta:

ATIVIDADE 9

Marcelo nasceu em 1986 em que ano ele fez 25 anos?

Calculo

Resposta:




ATIVIDADE 10

Observe a ilustragcdo que mostra as pessoas na fila no ponto do onibus.

Faca um X no quadradinho da posi¢cdo que mostra a pessoa mais alta da
fila.

] 1° LUGAR ] 3°LUGAR
| 20 UGAR | 40 LUGAR




ATIVIDADE 11

Leia o bilhete abaixo e responda:

Dona Cleide,

Amanhéa nao vou para a escola porgue vou viajar
para visitar minha avo que esta doente.

Avise a professora Fatima, por favor.
Obrigada,
Maria

08/02/2020

Para quem € o bilhete?




ATIVIDADE 12

Agora que vocé ja viu um modelo de um bilhete, pense na seguinte
situacdo: vocé vai precisar sair mais cedo para o trabalho e deixar um
bilhete para sua familia. Escreva o seu bilhete no espaco abaixo:




ATIVIDADE 13

Carlos fez esta multiplicagdo, mas apagou o resultado.

435
X 3

Faca a conta e descubra o resultado:
(A) 1305
(B) 1275
(C) 1200
(D) 1375

Para comemorar o aniversario de Vera, seu filho Ihe deu de presente um
buqué de uma dezena flores. Quantas flores, no total?

A) 9
B) 10
C) 11

EJA

EDUCACAO
DE JOVENS
E ADULTOS




ATIVIDADE 14

O Mapa abaixo mostra os Municipios da Baixada Fluminense. Observe e
responda.

Baixada Fluminense - RJ

Em qual Municipio vocé mora?

N&o esqueca, saude é coisa séria!

COMO SE PROTEGER

Principal recomendacgao é higienizar as maos frequentemente com
agua e sabao e usar antisséptico a base de alcool gel 70%, principalmente:

DEPOIS DE
CUIDAR DE
PESSOAS

APOS TOSSIR
OU ESPIRRAR

E SE CASO ESPIRRAR...

CUBRA A BOCA USE OS BRACOS SE USAR LENCO,
E O NARIZ E EVITE OU LENCO JOGUE-O FORA
USAR AS MAOS DESCARTAVEL E LAVE AS MAOS




ATIVIDADE 15

Texto: Fake news

Ao declarar emergéncia pelo novo corona virus, o diretor-geral da

Organizacdao Mundial da Saude (OMS) colocou o combate a disseminacdo de

rumores e desinformacdo entre as principais recomendacdes aos paises. 1sso
porque, apos se tornar uma preocupacao global, a doenca misteriosa tem sido
alvo constante de informacdes falsas, que vdo de teorias da conspiracdo a

receitas sem embasamento cientifico para prevenir o contagio.

https://educacao.estadao.com.br/blogs/estadao-na-escola/2020/02/13/novo-coronavirus-como-
escolaspodem-usar-o-tema-para-discutir-fake-news/

O Texto 1 é;

A) um conto

B) uma fabula

C) uma mausica

D) uma noticia por relatar um fato.

Qual é o tema tratado no texto?

A) A teoria da conspiracéo.

B) A Organizacdo Mundial da Saude.
C) Fake News.

D) O novo coronavirus.

Qual é o significado do titulo do texto?

A) Noticias falsas.

B) Doenca contagiosa

C) Teorias da conspiracao
D) Noticias verdadeiras



https://educacao.estadao.com.br/blogs/estadao-na-escola/2020/02/13/novo-coronavirus-como-escolaspodem-usar-o-tema-para-discutir-fake-news/
https://educacao.estadao.com.br/blogs/estadao-na-escola/2020/02/13/novo-coronavirus-como-escolaspodem-usar-o-tema-para-discutir-fake-news/

ATIVIDADE 16

O que séo vacinas?

As vacinas sdo substancias bioldgicas introduzidas nos corpos das pessoas a
fim de protegé-las de doencas. Na prética, elas ativam o sistema imunoldgico,
"ensinando" nosso organismo a reconhecer e combater virus e bactérias em futuras
infeccoes.

https://www.bio.fiocruz.br/index.php/br/noticias/1263-vacinas-as-origens-a-importancia-e-0s-
novos-debates-sobre-seu-uso?showall=1&limitsta

O pronome destacado “elas” refere-se a

a) Pessoas

b) Doencas

c) Vacinas

d) Bactérias




ATIVIDADE 17

MEDIDAS DE GOMBATE AO
CORONAVIRUS COVID-19

Lave frequentemente as maos com sabao
por pelo menos 20 segs (Lembre-se de seca-
las com papel) ou utilize alcool gel 70%

Evite apertos de mao e abracos, o contato
pessoal facilita a transmissao do virus

Cubra a boca e o nariz ao tossir ou espirrar,
usando a parte interna dos bracos ou lenco
descartavel

Compartilhamento de talheres e outros
utensilios pessoais ndo é indicado

Limpe frequentemente superficies e objetos
pessoais, como o celular

. PP PATRIA AMADA
vesemvoumem o |2 BRASIL

O objetivo do cartaz é:

(A) Divertir.
(B) Informar.
(C) Hustrar.
(D) Vender.

A doenca divulgada no cartaz é:

(A) Febre Amarela

(B) Coronavirus — Covid -19.
(C) HIN1

(D) ZIKA

~ITTTTTT




ATIVIDADE 18
Consulte no dicionario o significado das palavras:

a) Pandemia:

b) Aglomeracéo:

¢) Transmissao:

Escreva um pequeno texto usando as palavras acima:

ATIVIDADE 19

Separe as silabas de cada palavra a seguir

Vacinacao -

Seringa -

Hospital -

Prevencéo -

Aglomeracao -




ATIVIDADE 20

Organize as palavras escritas no quadro abaixo, em ordem alfabética.

doenga — pneumonia — resfriado - internacdo — salde - pandemia

ATIVIDADE 21

-

recomenda higienizar as al¢as dos carrinhos de compras ou

~

Para compras em supermercados, a OMS também

cestas antes do uso. Lave bem as maos apds chegar em casa e

depois de e os produtos adquiridos.

\_ )

A) Quantas silabas tém as palavras escritas em vermelho?

[ ]

B) Quantas silabas tém as palavras escritas em verde?

[ J

C) Quantas silabas tém a palavra escrita em azul?

[

D) Quantas silabas tem a palavra escrita em laranja?

[ ]




ATIVIDADE 22

CRUZADINHA

1- NOME COMUM DA DOENCA
2. NOME OFICIAL DA DOENCA

3. ONDE A DOENCA SURGIU?

4. ESTA DOENCA E TRANSMISSIVEL PELO

5. SINTOMA EM QUE SE ELEVA A TEMPERATURA DO CORPO
6. SINTOMA EM QUE A PESSOA EXPIRA O AR DOS PULMOES
7. OUTRO SINTOMA E A DIFICULDADE PARA

8. A MELHOR MANEIRA DE SE COMBATER ESTA DOENCAE
LAVAR AS

9. EVITAR CONTATO COM PESSOAS
10. COBRIR NARIZ E BOCA COM ANTEBRACO AO

ol B

|
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ESPIRRAR

ATIVIDADE 23
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ATIVIDADE 24

Entre os quase 56 milhdes de alunos matriculados na educagdo basica e

superior no Brasil, 32,4 milhGes passaram a ter aulas remotas. Fronte:

https://www12.senado.leg.br/noticias

Preencha o quadro de classes e ordens, com 0s nUmeros a seguir.

984
525 124

1258 200

25 365 265

235 258

262

Classe das Unidades

de Bilhdo

Classe das Unidades

de Milhdo

Classe das Unidades

de Milhar

Classe das Unidades
Simples

Ordem
122

Ordem
112

Ordem
102

Ordem
93.

Ordem
83.

Ordem
70

Ordem
6aa

Ordem
53

Ordem
4a

Ordem
23



https://www12.senado.leg.br/noticias

ATIVIDADE 25

Seguindo o exemplo, complete o quadro, decompondo 0s numerais.

9 centenas + 8 dezenas + 4 unidades

5 centenas de milhar + 2 dezenas de milhar + 5 unidades de milhar

525124 + 1 centena simples + 2 dezenas simples + 4 unidades simples

1258 200

25 365 265

235 258 262




ATIVIDADE 26

Nutrientes

Proteinas

| Carboidratos

Gorduras ou
lipidios

Vitaminas

| Sais minerais

Principais funcodes

Repdem ceélulas e tecidos
e sSao responsaveis

pelo crescimento, pela
construgcao do corpo.

Principal fonte de energia
para o corpo.

| Considerados também

fonte de energia,
ficam armazenados no
organismo para suprir a

| faita de carboidratos, se
| estes sao ingeridos em
| menor quantidade.

Ajudam no bom
funcionamento do
organismo.

Desempenham fungdes
vitais em NosSso corpo,
como formacao de ossos
e dentes, contragcao
muscular e coagulacao
do sangue.

Manteiga, oleo,
| margarina.

Exemplos de fonte

Leite, ovos, carne, feijao e

peixe.

Lzuriﬂ @

=

Paoc, massa, arroz, farinha,

doces e batata.

- . T v

gorduras e

| Leite, peixe, verduras,
| legumes e frutas.

@D

A
2
é@ @D

| Leite, peixe, algumas
| verduras, ovos e sal de

cozinha.
)s. =

‘\__A.

Agora monte um cardapio saudavel para vocé:

Café da manha

Lanche da Tarde

Jantar




ATIVIDADE 27

A obesidade teve um aumento muito grande nos ultimos anos no Brasil:

NIVEIS DE

OBESIDADE : |
EXCESSO DE PESO' %

EM DEZANOS,
HOUVE O CRESCIMENT

QUASE O DOBRO DO AUMENTO EM

TODAS AS FAIXAS ETARIAS (60%)

SE A 3A ANOC
25 A 34 ANOS

Pesquise e escreva o que devemos fazer para evitar a obesidade:

ATIVIDADE 28

O que vocé tem feito para ter uma vida saudavel:




ATIVIDADE 29

10 SINAIS QUE VOCE ESTA
BEBENDO POUCA AGUA

Dor de cabeca

g Dor nas
Cansagoe articulagdes
mau humor 4

Fome -
"} Prisdode ventre
~~ Metabolismo

fento

Vocé tem algum desses sinais? VVocé acha que consome a quantidade
necessaria de agua durante o dia?

Pesquise e compartilhe outra curiosidade sobre
ATIVIDADE 30 alimentos importantes para a satde:

Vocé Sabia?

0 Maméo alivia os sintomas

da sinusite, reduz o colesteral,
melhora asatide 6sseae

fazbem para a pele.




