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PREFACIO



LEVEZA EMOCIONAL NOS RELACIONAMENTOS

Os relacionamentos humanos possuem uma parte oculta estruturada em emocgoes
e energias, determinante na convivéncia, mas que nao €é considerada ou estudada.

A culpa, a inveja, o medo, a tristeza, a raiva, a magoa, o orgulho e todas as
emocoes que nos infelicitam tém muita forca e geram impactos que ndo podem
ser ignorados, que se expressam nos problemas de saude, nos conflitos de
opinido e na forma como cada de um de nos pensa e se sente a respeito das
pessoas que nos cercam.

Tomar consciéncia da vida emocional e energética que gerenciam os contatos
humanos é, sem duvida, organizar recursos que alinham novas posturas diante
dos acontecimentos que envolvem os seres humanos na escola da conviveéncia.

Um dos principais focos do meu trabalho terapéutico é orientar o que fazer para
utilizar, transformar e gerenciar os mecanismos invisiveis e sutis que regem a
interacdo entre pessoas com seus respectivos lacos afetivos.

Nao existe conquista mais poderosa do que aprender a lidar com os sentimentos,
reconhecer seus potenciais energéticos e saber o que e como usa-los para o bem
de si mesmo e, consequentemente, de todos.

O desenvolvimento de relacionamentos leves e duradouros € a grande meta para
todos n6s. Herdamos a missao de amar e de nos nutrir de amor como sendo
nossa rota principal perante a vida.



Com muita leveza na alma, entrego ao leitor minhas reflexdes com uma tnica
esperanga: apoiar sua caminhada na aquisi¢cao de uma vida mais suave e rica de
alegrias na convivéncia.

Wanderley Oliveira

Belo Horizonte, abril de 2016.
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INTERESSEI-ME POR ALGUEM FORA DO CASAMENTO. E
AGORA?

Pergunta:

Meu casamento esta ruim e me interessei por alguém que também se interessou
por mim. Mesmo sem trair meu marido, este fato aumentou minha autoestima,
me fez bem, me fez sentir viva. Com esse alguém eu pude sentir o quanto estou
deixando de ser feliz na minha vida, o quanto estou presa e limitada. Ele
despertou sensacoes e desejos muito bons, que nunca senti antes. Sera que isso €
normal?

Resposta:

Seu casamento esta morno e sem sentido. Entdo, acontece algo novo.

Sabe aquele sentimento bom e gostoso que surge por alguém fora do seu
casamento, que da vontade de largar tudo? Tenho uma boa e uma ma noticia
sobre isso.

A ma noticia é que isso pode ser uma porta que se abre para vocé tornar seu
casamento e sua vida piores do que ja estdao, dependendo do encaminhamento
que vocé der ao fato.



A boa é que esse sentimento nao pertence a pessoa pela qual vocé sentiu algo,
pertence a vocé. Ele surge apenas para dizer que vocé esta vivo, que pode e deve
viver com mais amor e motivacdo. S6 ndo precisa, necessariamente, complicar
ainda mais a sua vida, desencadeando rolos afetivos.

O desafio de saber o que fazer com esse sentimento inusitado requer ajuda
especializada, porque vocé ficara muito confuso sobre o que fazer com ele.

Se as pessoas soubessem que esse sentimento surge apenas para mostrar que
algumas mudancas sdo urgentes, muito sofrimento poderia ser evitado no
mundo!

Nem sempre mudar de conjuge sera a solucdao para garantir esse estado de coisas
no seu cora¢ao. Nessas horas, as escolhas devem ser direcionadas para a
revitalizacao de cada um. O que importa é que esse sentimento de autoamor,
despertado por outra pessoa, seja entendido como um sinal claro de que a vida
esta pedindo a sua renovacao.

Ame-se mais e perceba que um casamento ndo pode matar seu amor-proprio se
vocé souber como zelar por esse sentimento.
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VOCE NAO E RESPONSAVEL PELAS PESSOAS QUE AMA

A ilusdo de que vocé é responsavel pelas escolhas e pela maneira de ser de
alguém ¢é uma fonte das mais corrosivas nos relacionamentos, porque a
convivéncia (e tudo que lhe diz respeito) se torna pesada e desgastante. Ser
responsavel pelo outro é bem diferente de ter responsabilidade com o outro.

Ter responsabilidade é uma parte fundamental da arte de amar e significa apoiar,
cooperar, orientar e alertar. Cumplicidade e respeito resumem tudo. E 0 maximo
que alguém pode fazer por quem ama. O que esta além disso é s6 perturbacao,
engano, cobranca e necessidade egoista de controle.

Lembre-se: amar ndo é se algemar a alguém. Numa irrestrita concepcao, voce é
responsavel somente por si mesmo, embora, em nome do amor, muita gente se
prenda a pessoas que ama supondo ser capaz de muda-las, iludindo-se com a
ideia de que tem capacidade para isso e um nivel de compromisso ilimitado. Isso
pode chegar ao ponto de a pessoa se achar capaz de responder pela escolha que
pertence ao outro.

Uma das causas mais comuns para esse comportamento é a baixa autoestima.
Uma pessoa que ndo se curte e nao se ama vai se sentir culpada pelo que
acontece as pessoas importantes para ela. Quem ama de forma saudavel ndo faz
esse papel. Ao contrario, além de se proteger de carregar esse peso injusto, ainda
consegue colocar limites e se posicionar melhor em relacao aos seus amores.

Todos tém responsabilidades uns com os outros na lei da fraternidade universal,
mas, por mais que voce resista a essa verdade, inevitavelmente, cada pessoa s6
respondera por si mesmo e pelas escolhas que fizer perante a vida.



Livre-se do peso das escolhas que pertencem aos outros. Livre-se do que lhe faz
mal. Amor ao proximo € outra coisa.

“Uma pessoa que nao se curte e nao se ama vai se sentir culpada
pelo que acontece as pessoas importantes para ela.”
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VOCE PRECISA DE RELIGIAO OU DE TERAPIA?

Tem muita gente procurando os templos religiosos para resolver suas
dificuldades pessoais e essa postura é muito saudavel. Precisamos mesmo de
ajuda espiritual, seja de que natureza for e esse contato com Deus ¢ fonte de
saude e sanidade.

Problemas espirituais todo mundo tem nesta Terra, e as organizacoes religiosas
podem oferecer apoio e iluminacdo, mas é necessario entender que, antes de
problemas espirituais, vocé tem problemas emocionais a resolver. Alias, assuntos
espirituais tém raizes profundas nos conflitos interiores nao resolvidos.

Peca ajuda na religido de sua preferéncia e vocé recebera alivio e incentivo para
caminhar.

Quer curar seus problemas espirituais definitivamente? Mude, altere seus
habitos, modifique suas condutas e transforme sua forma de viver. Nessa hora, o
autoconhecimento é ferramenta eficaz.

A religido proporciona descobertas interiores fantasticas, mas, lamentavelmente,
esse ndo parece ser o0 objetivo maior dos seus seguidores. A maioria desloca para
Deus a responsabilidade das mudancas que cabe a cada um fazer. Isso
enfraquece a relacao de autoamor e limita as possibilidades de se descobrir a
forca interior.

Deus é fundamental. No entanto, Ele proprio espera que vocé assuma sua



postura, sua decisao e seu esforco. Rogue tudo o que desejar a Ele, mas faca a
sua parte para merecer o que pede.

Sem generalizar, infelizmente a religidao que deveria ter um papel educativo e
transformador nas pessoas quase sempre esta mais para uma organizacao
produtora de medo, de culpa e de uma vida puritana distante da realidade. Volto
a frisar, sem generalizar.

Voce precisa de religido ou de terapia? Provavelmente das duas coisas.
Entretanto, as reflexdes aqui descritas visam destacar que ha muitas pessoas
querendo resolver com religido o que sé é possivel ser resolvido com terapia.
Com isso, dilatam seu sofrimento, extinguem sua fé e exigem de si algo muito
além do que podem dar. O orgulho religioso tem causado enorme mal em todas
as doutrinas.

Criar uma relacao de amor com Deus ou com entidades espirituais sem criar uma
relacdo de amor com vocé mesmo abre condi¢cdes mentais para dores emocionais
profundas. Aproximar-se muito de Deus sem aprender a se aproximar de vocé
mesmo € um contrassenso. Deus o ama, sim, mas, infelizmente, isso vai valer
pouco se nao aprender a amar a si mesmo. Com autoamor, vocé se torna um
espelho para o amor do Criador.

A religido, no que diz respeito a ser alguém melhor e mais auténtico, é
fundamental para o crescimento das forcas pessoais e, cada vez mais, isso se
torna uma missao complementada com éxito pelas abordagens terapéuticas que
buscam o conhecimento de si mesmo.

Tudo se resume a um Unico ponto: tdo importante quanto a fé é o amor que vocé
conquista por vocé, pela vida e pelo seu proximo, que o libertara.



Se houver autoamor, vocé encontrara a paz.
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CRISE EXISTENCIAL

A crise existencial da meia-idade é um movimento natural da vida mental no
qual as feridas, os traumas, os assuntos pendentes, os talentos enterrados e
guardados no inconsciente ao longo da vida emergem no consciente para serem
resolvidos ou redirecionados de forma sadia.

Na maioria dos casos, essa crise ocorre em determinada faixa etaria, entre 35 e
55 anos?, sendo possivel também a sua presenca antes ou depois dessa faixa.
Hoje, existem jovens de 25 anos ja nessa crise, e adultos com 60 anos que ainda
ndo sairam dela.

E, no centro dessa crise, acontece a dolorosa perda de quem vocé pensava ser em
funcdo do contato com a realidade profunda e gritante da alma.

E a fase de encerramento de muitos ciclos e o inicio de outros. E um intenso e
sofrivel momento de perdas, objetivando o amadurecimento e o conhecimento
da verdade sobre quem realmente voceé é e sobre o que realmente quer para a sua
vida.

Muitas pessoas, ao atravessarem esse momento que visa preservar a sanidade,
acreditam que estdo adoecendo ou entrando em uma fase mais grave diante dos
quadros da vida. Em alguns casos, atravessar a ponte entre 0s dois extremos da
existéncia sem uma ajuda especializada pode tornar tudo mais tragico e
doloroso, dependendo da intensidade de suas necessidades emocionais e
psiquicas.



Que fique claro: quanto mais distante vocé estiver de sua verdade pessoal,
quanto mais longe da conexdao com seus verdadeiros sentimentos, mais intensa
sera essa crise. No entanto, ndo se desespere porque ela acontece para o seu bem,
e o conduzira a momentos NOVOs e mais promissores.

Seja em que intensidade for a crise existencial da meia-idade, ela o levara ao
encontro de sua grandeza e de sua cura pessoal.
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CULPA POR NAO GOSTAR DE ALGUEM

“Estou me sentindo muito mal porque ndo consigo mais gostar de alguém muito
proximo.” Essa frase ja foi dita por muitos. O nome do sentimento que
acompanha as pessoas que se sentem assim € culpa.

No caso, culpa por ndo gostar mais de uma pessoa que foi muito importante, um
parente ou alguém muito préoximo.

A cultura de ter de gostar de alguém, sendo que ele nada faz para merecer seu
amor ou nao favorece que isso flua, é uma profunda fonte de adoecimento.

Algumas abordagens religiosas tornam o assunto ainda mais pesado porque se
embasam nos ensinos cristdos que convidam a amar a todos, indistintamente.
Sem a habilidade de saber lidar com o tanto de amor que cada um é capaz de
desenvolver em relacao a cada pessoa, acabam estimulando um elevado nivel de
autocobranca. A relacao humana é uma escola e cada licdo tem seu tempo. Cada
prova e cada nota virdo conforme as possibilidades do aluno.

A grande meta humana, de fato, é o amor a todos, embora, até chegar a esse
patamar de aprendizado com algumas pessoas, incluindo as mais préximas, vocé
tera de aprender que, antes desse amor incondicional, muitas outras li¢oes o
aguardam, tais como: respeito, superacdo da indiferenca, acolhimento as
diferencas, bom aproveitamento da inveja, desenvolvimento da paciéncia,
cooperacdo mutua e outras tantas.



As relacoes humanas ndo sao idénticas. Com cada pessoa aprendemos uma ligao,
e cada oportunidade traz sentimentos e posturas diferentes.

Nao se recrimine por ndo sentir amor por algumas pessoas, quando a vida lhe
reserva outro género de aprendizado para com elas. Faca o seu melhor e
verifique qual é a licdo a ser aprendida.

“As relacoes humanas nao sao idénticas. Com cada pessoa
aprendemos uma licao, e cada oportunidade traz sentimentos e
posturas diferentes.”
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ESTRESSE, DOENCA SILENCIOSA

Quando voce trabalha, trabalha e trabalha, e no fim do dia tem a sensacao ruim
de que ndo fez nada, isso pode ser cansaco acumulado, mas também a doenca
silenciosa chamada estresse, que vai se instalando no corpo e na mente sem que
voceé perceba. Examine o assunto com seriedade. Se for cansaco, o repouso
resolvera, mas, se for estresse, s6 o repouso nao sera suficiente. Vocé tera de
tomar outras iniciativas. Vejamos algumas acoes que podem ser tteis ou ndo,
dependendo da maneira como cada um leva a vida:

Evitar bebidas ou vicios que causem ainda mais fadiga ao corpo.

Criar um ambiente relaxante para dormir, sem TV, conversas ou a ingestao de
alimentos que excitem ainda mais a sua mente.

Aumentar seus momentos de lazer.

Pensar muito se vocé quer realmente fazer qualquer atividade por pura
obrigacao.

Mudar a rotina dos lugares que vocé vai para se divertir e buscar novos ares.

Tirar umas boas férias assim que puder.



Utilizar recursos naturais que vitalizem sua energia: banhos de sol, uso de
florais, alimentacdo saudavel etc.

Nao levar trabalho para casa.

Ter atividade fisica regular.

Consultar um profissional da saide mental. Fazer uma avaliacdo e investir nos
cuidados com voce.

Sua vida vai responder com béncaos e saude.

“Utilizar recursos naturais que vitalizem sua energia: banhos de
sol, uso de florais, alimentacao saudavel etc.”
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TEMOS DE TER EDUCACAO PARA DISCORDAR

Uma coisa precisa ser dita: até para discordar temos de ter educacao.

Discordar ndo é sinonimo de ofender. Falar o que se pensa para contestar uma
opinido ndo nos da o direito de atacar ou de transformar um assunto geral em

algo de natureza pessoal. Ha que se ter nogdo a esse respeito. Imaginem como
deve ser dificil conviver com uma pessoa que quer sempre ter razao, que quer
sempre que a sua vontade e opinido prevalecam!

Vejamos alguns exemplos que podem amenizar bastante nossa fala quando
queremos discordar de alguém:

“Fulano, sem desmerecer a sua fala, eu penso que podemos analisar este assunto
de outra forma, como por exemplo...”

“Achei interessante seu ponto de vista, mas acredito que é possivel também ver
esse assunto da seguinte forma...”.

“O que vocé acha de examinar esse tema dessa forma?”

“Concordo parcialmente com seu ponto de vista e acrescento o seguinte...”



“Respeito sua forma de pensar, embora veja isto de outro jeito.”

“Vocé pegou um aspecto interessante do assunto. Vou acrescentar outro para
nossa reflexao.”

“Também ja pensei assim antes, mas agora vejo de outra forma.”

“Sim, entendo vocé e seu ponto de vista. Mas, lembrando que ponto de vista ndao
passa da vista de um ponto, deixe-me colocar o meu.”

“Eu penso que sua proposta pode ser boa, mas acredito também em outro
caminho de solucdo. Vamos avaliar qual é a melhor opgao?”

“Compreendo sua decisdao, mas pense um pouco mais sobre outras
possibilidades. Possivelmente novas ideias e pensamentos vao surgir.”

“Interessante seu ponto de vista. Vou pensar a respeito. Por enquanto, permaneco
com outra forma de pensar.”

Pense em outras formas elegantes de discordar com educacao, fique a vontade!
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EXISTEM PESSOAS QUE OFENDEM SEM INTENCAO DE
FAZE-LO

Vocé sera magoado diversas vezes por alguém que o ama muito e ndo tinha
nenhuma intencao de fazer isso, mas vocé também magoara a quem ama, sem
intencdo de fazé-lo.

E incrivel, mas parece ser muito dificil aprender a licao do amor pulando o
capitulo da magoa!

De alguma forma é simples de entender, pois o amor verdadeiro ndo faz pacto
com as ilusdes que incentivam moldar o outro de acordo com a prépria opinido.
S6 existe amor realmente quando se ama as pessoas como elas sdao e ndo como
gostariamos que elas fossem.

O que acontece na convivéncia é algo assim: vocé nao espera determinadas
atitudes ou reacoes de alguém com quem tem algum tipo de relacdo e, quando
ele ndo se encaixa no seu modelo de expectativas, pode surgir a ofensa. Nessa
hora, vocé diz: “eu ndo esperava isso de voce!”.

A vida é assim, acostume-se! As pessoas sao quem elas sdo e pronto! Elas nao
sdo como voceé gostaria que fossem. Se vocé espera demais delas, prepare-se
para se decepcionar muitas vezes na vida. Espere algo de quem ama, mas nao
espere demais!

O que pode e precisa ser buscado é a capacidade de lidar de forma harmoniosa e



criativa com suas frustracoes nas relacoes humanas.

Va em busca de solucdes para curar as feridas que ainda carrega no seu coracao.

O que voceé fez ou o que fizeram com vocé no passado ndao importa mais. O que
importa é o que vocé vai fazer com tudo que lhe machuca no presente,
transformando essa magoa em recurso a seu favor.

Quer uma sugestao? Nao conceda ao ofensor o poder de machuca-lo.

E como se faz isso? Analise suas ilusdes a respeito do que pensava ou esperava
de seu ofensor e vocé vera que ele sempre foi o que é. Vocé é que dimensionou
para mais a imagem que tinha sobre ele.

Perdoe-se por isso e aprenda com seu erro!
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A CULPA NAO E DOS PAIS

Os pais ndo sao responsaveis pelas qualidades e imperfeicoes dos seus filhos. No
maximo, pode-se dizer que os genitores potencializam aquilo que eles ja trazem
em suas almas.

Com seus bons ou maus exemplos, os pais tém uma influéncia marcante na vida
mental e emocional de seus filhos, mas ndao podem responder pelo que eles
escolhem ser e fazer depois de certa idade.

A culpa que muitos pais sentem nesse sentido serve também para reciclar formas
de olhar o mundo. Foi ensinado que a culpa acontece quando se cometem erros;
todavia, esta ndo é a tnica funcao do sentimento. Ele serve também para propor
uma revisao do seu modo de pensar, de suas crencas rigidas a respeito de
educacao, responsabilidade e livre escolha.

Nas relacdes de amor, trazer para seus ombros o sacrificio dos resultados das
escolhas de seus filhos, quando vocé foi uma referéncia saudavel de viver, é uma
atitude de desamor a vocé mesmo. A culpa, nesse caso, serve para vocé repensar
e tomar uma atitude mais corajosa e transparente diante dos erros e escolhas
deles. Ao contrario, quando a culpa é usada para autopunicao, os pais ficam
fracos e reféns de manipulacées dos filhos.

Perdoe-se se vocé errou e, se nao for este o caso, use sua culpa para organizar
melhor suas estratégias e para enfrentar os desafios apresentados por seus filhos.



“Nas relacoes de amor, trazer para seus ombros o sacrificio dos
resultados das escolhas de seus filhos, quando voceé foi uma
referencia saudavel de viver, é uma atitude de desamor a vocé
mesmao.”
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CONTROLADORES

Controladores sao pessoas que quando descobrem que controlam tudo e
precisam mudar, adotam a seguinte proposta: “Tenho de parar de controlar!”.

Preste atencdo na expressao “tenho de”. Quando alguém diz: “Tenho de parar de
controlar”, ja esta controlando. Os controladores sdao pessoas “tenho de”. “Tenho
de ligar para alguém para dar os parabéns”, “Tenho de ir ao mercado fazer
compra”, “Tenho de tomar sol”, e assim por diante.

Isso acontece porque, com o passar do tempo, na vida dos controladores tudo se
torna obrigacdo, peso, dever. Até o prazer pode se tornar pesado. Vejamos um
exemplo: “Hoje tenho de fazer sexo”. Algo que deveria ser prazeroso e
espontaneo, na vida dos controladores pode se transformar em um problema, em
algo forcado, planejado.

Controladores que querem se tratar necessitam reeducar seu modo perfeccionista
de lidar com a vida, com as pessoas e também consigo mesmo. Quase sempre
sdo muito idealistas, esperam demais de si e dos outros. Como ndao conseguem
dominio interior, tentam controlar tudo ao redor.

O segredo é comecar a trocar o “tenho de” pelo “eu quero”. “Hoje eu quero me
divertir”, “Hoje eu quero ligar para meu irmao e dar os parabéns”.

A vida é leve. Os problemas ficam maiores quando tentamos controla-los. Certas
coisas sdo para acontecer, mas tem gente que parece passar a vida usando sua



energia para evitar que elas acontecam. Controladores sofrem muito até
aprenderem que existe outra forma de viver e que € possivel ter seguranca e
otimos resultados por outros caminhos.

“O segredo é comecar a trocar o “tenho de” pelo “eu quero”.
“Hoje eu quero me divertir”, “Hoje eu quero ligar para meu

» »

irmao e dar os parabéns”.
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O SENTIMENTO QUE MAIS CORROI SUA PROTECAO
ENERGETICA

A pessoa ansiosa altera, principalmente, seu chacra solar (proximo ao umbigo),
aumentando a velocidade de sua rotatividade. Por causa disso, este chacra
adquire a cor laranja (sua cor natural é o amarelo) e se aquece, indicando alta
velocidade. A partir dai, exala no ambiente um odor vibracional de inquietude.
Quem estiver perto de uma pessoa ansiosa sente esse odor psiquico como uma
incomoda energia, e pode apresentar varios tipos de reaces, como irritacao,
desassossego, arrepio, ou sofrer roubo energético, sentindo cansaco.

O chacra solar afeta diretamente o frontal (no meio da testa), alterando as
fungdes do pensamento de quem esta ansioso e gerando preocupagoes
imaginarias. Afeta também o chacra genésico (na regidao sexual), consumindo
doses extras da libido e diminuindo o desejo.

O sentimento raiz da ansiedade é o medo. Nao conviver de forma sadia com esse
sentimento traz muitos reflexos na vida. E uma das emocdes mais presentes nos

dramas humanos. A maioria das pessoas nao foi educada para ouvir quais sao as

mensagens positivas do medo e, quase sempre, fica paralisado ou vive uma vida

limitada em funcdo daquilo que temem.

Examinemos um mecanismo desse sentimento que mais corrdi sua protecao
energética.

Existe um padrao de circuito emocional muito comum nas culturas ocidentais
que estabelece um vinculo prejudicial entre medo, estima pessoal e competéncia.



Isso funciona da seguinte maneira: quando a pessoa vai fazer um bolo, “morre de
medo” de estragar os ingredientes e fazer algo além do ponto. Resultado: ele sai
horrivel, duro, sem graca, e coitado de quem provar o danado! Depois do medo
de errar, vem um profundo autoquestionamento a respeito da sua capacidade
pessoal e, por ultimo, um leque de acoes como cobranga, remorso, tristeza,
decepcdo, magoa e sensacdao de fracasso. Algo do tipo: “Nao presto nem para
fazer um bolo, que dira para outras coisas!”.

O medo, nesse exemplo, é fundamental, porque ele vai criar o estado de atencao
na execucao do bolo, o cuidado com as medidas, a concentracdao no que se esta
fazendo, mas essa conexdo com a estima pessoal e a competéncia é cultural,
fruto de uma educacado insana e pautada em temores e repressao. Algo do tipo:
“Se voce fizer isso, ndo pode se considerar uma boa pessoa.”, “Se voceé fizer
aquilo, voceé sera castigado.”.

Esse padrao suicida da autoestima abarca muitos medos. O medo de errar, de ndao
dar conta, de ndo dar certo, de fracassar, de tentar, de arriscar, de enfrentar, e até
o medo de ter medo.

Além do processo terapéutico, incluo a educacdao emocional como caminho
seguro para se aprender a lidar com o medo e a tirar 6timo proveito dele.
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O AMADURECIMENTO E LIBERTADOR

Vocé amadurece a medida que constréi suas opinides, escolhas e sentimentos
que sdo patrimonio seu e ndao somente frutos de crencas absorvidas de outras
pessoas.

Mas nao é so isso. Tem muita gente que tem suas proprias conviccoes e, no
entanto, transforma sua vida e a dos outros em um verdadeiro inferno,
demonstrando toda a sua imaturidade pelos caminhos da presuncao e do orgulho.

A maturidade ocorre quando o seu conjunto de valores lhe proporciona uma vida
mais rica de experiéncias e um saldo positivo nas conquistas de cada dia. Tenha
sabedoria para empregar a seu favor o que realmente lhe pertence e o coloca
totalmente de bem com a vida.

Vocé vivera bem melhor se aceitar que nem todos os seus planos ou interesses
serdo realizados totalmente.

Quando vocé mantém relativa harmonia diante de suas decepcodes, dissabores,
imprevistos e mas noticias, isso é um sinal de maturidade.

Acolher esse estado de aceitacdo ndao quer dizer que vocé nao deve ter planos e
metas ou que deve abaixar a cabeca e nada fazer. Mudar seu olhar para esses
fatos sera o bastante para se libertar do peso que é carregar efeitos emocionais
nocivos nas costas.



Viva os acontecimentos e desapegue-se da teimosia em querer controlar a vida.
O fato de as coisas ndo estarem do seu jeito ndo significa que elas estejam ruins.

Quase sempre quando algo nao esta dentro do seu modelo julgador e exigente,
isso significa que a vida esta preparando um caminho melhor e mais feliz para
VOCE.

Amadureca! Aceite e olhe a vida de outra forma e o melhor vai acontecer,
porque o amadurecimento ¢ libertador, isto &, liberta da dor.

“Voce vivera bem melhor se aceitar que nem todos os seus planos
ou interesses serao realizados totalmente.”
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FLORESCA, SENDO VOCE MESMO!

A maior conquista da alma é construir sua originalidade e ser fiel ao seu mapa
pessoal na direcdo do progresso individual.

Vocé pode se espelhar em alguém para obter inspiracdao e motivacao, o que é
algo saudavel, mas ndo prolongue sua relacao de espelhamento por muito tempo
ou de forma exagerada. Vocé corre o risco de adoecer emocionalmente e penetrar
no sombrio campo da idolatria, do fanatismo e da paixdo alucinante.

Utilizar padroes que pertencem aos outros por muito tempo pode ser um
movimento do ego chamado “identificacdo psicologica”, cujo mecanismo
inconsciente consiste em se nutrir da sensacao de que o imitador se sente tao ou
mais capaz que seu objeto de imitacdo. Isso é uma ilusdao, uma doenca, uma falta
de amor a si mesmo, uma caréncia que precisa ser tratada.

A beleza da vida esta em ser quem vocé é, em buscar sua autenticidade, em
valorizar seu caminho tnico e pessoal.

Imitacdo ndo é critério de amadurecimento. Ao contrario, pode indicar
perturbagao.

Bonito é ser vocé e nao fazer copias. E florescer onde vocé foi plantado.



Sua tarefa é simples, poucos a percebem? Floresca.

Sua tarefa é complexa, chama a atencao? Floresca.

Bonito é vocé se permitir florir com aquilo que vocé é e com aquilo que vocé
pode.

Qual o caminho para isso? Autoamor, isto €, vocé se olhar sempre como um
fruto de Deus, como uma das boas rotas pelas quais a vida vai se embelezar e
como um plano do Criador para iluminar a vida.

Floresca, sendo vocé mesmo!

“Bonito é vocé se permitir florir com aquilo que vocé é e com
aquilo que vocé pode.”
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TODOS PRECISAM DE AJUDA

O fato de nao procurar ajuda quando ela se torna necessaria € um dos caminhos
que aumentam o sofrimento humano.

A palavra e a orientacdao de um bom amigo, de alguém que nos apoie ou de um
terapeuta podem evitar muitos anos de prisao a um mesmo problema. O orgulho
de ndo aceitar apoio pode levar a morte antecipada, ao desespero e a uma vida
sem esperanga.

Nao fomos criados para encarar a evolucao de maneira solitaria. Quando vocé
fica sozinho na dor, sua mente, ja viciada nos problemas, aumenta a extensao da
realidade, criando fantasias, e o seu poder de encontrar solucoes fica
acentuadamente limitado.

Tenha humildade e busque ajuda. Nao precisar de ninguém ndo é sintoma de
forca, mas sim de arrogancia. Todos nés precisamos de ajuda.

Muitas pessoas investem em suas proprias vidas. Ndo estdao doentes, ndo estao
sofrendo, ndo estdao com problemas graves e, mesmo assim, querem se entender,
querem alcancgar seu autoconhecimento.

Se muitos ja perceberam que buscar ajuda € crescer sem sofrimento, imagine
quem se encontra aflito o quanto nao esta precisando de apoio. Quem esta em
crise, precisa fazer o mesmo. Busque ajuda em seu préprio favor.



Quebrar o falso manto do orgulho que da uma sensagao de protecdo € o primeiro
passo. DAi muito abrir mao desse manto ilusorio e se expor, mas a recompensa
vem em seguida. Vocé passa a sentir emog¢0es nobres com as quais nao tinha
contato e € ai que nasce o verdadeiro acolhimento de vocé para com vocé
mesmo.

“Tenha humildade e busque ajuda. Nao precisar de ninguém nao
é sintoma de forca, mas sim de arrogancia. Todos nés precisamos
de ajuda.”
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AUTOCOBRANCA: QUAL A RAZAO PARA EXIGIR TANTO
DE SI MESMO?

Pessoas muito exigentes perdem facilmente o limite entre o que fazem e o que
ddo conta de fazer. Exigem tanto de si que perdem a nocao entre o desejo de
realizar e a autocobranca. Sao os que vivem pressionados pelo “eu deveria”:
“Deveria ter ligado para fulano.”; “Deveria ter acompanhado minha mae no
tratamento.”; “Deveria estar mais perto de sicrano.”; “Deveria ter comparecido
aquele lugar.”.

)

Os exigentes sao valorosos em honestidade, comprometimento, dedicacao e
responsabilidade. Os principios que os impulsionam sdo saudaveis e tteis;
entretanto, quando excedem na aplicacdo desses principios, penetram no
sombrio campo mental do conflito exaustivo diante do tanto que fazem, em
contraste com o tanto que gostariam de ter feito.

Por causa desse contraste, estdo sempre com a sensacao de que fizeram pouco ou
tiveram baixo rendimento, o que podera torna-los tao irritados com a sobrecarga
que ndo reconhecem o fato de terem se tornado controladores inveterados e
continuam acreditando na sua suposta capacidade de atingir objetivos
impossiveis.

Por tras desse comportamento de autocobranca, existem programacoes mentais
que funcionam baseadas em crencas limitantes do tipo “Para ser reconhecido,
tenho de dar conta de tudo.”; “Se eu ndo conseguir tal desempenho, ndo serei
amado.”; “Se eu nao tiver um o6timo resultado, serei rejeitado.”. Sdo crencas
perfeccionistas, motivadas pela necessidade neurotica de exceléncia como
caminho para uma autorrealizacado ilusoria.



Com isso, o autocobrador ultrapassa seus proprios limites sem perceber,
perdendo uma grande dose de energia astral e mental que vai leva-lo ao estado
de estresse e desvitalizacdo. Ele é seu proprio sugador, seu proprio obsessor, seu
maior inimigo.

Essa necessidade compulsiva pela perfeicao esconde uma dificuldade de aceitar
algo em si mesmo. Quase sempre é uma questdo relativa a baixa autoestima. E
tdo complexo o assunto que algumas pessoas, por exemplo, ndo aceitam se
sentirem imperfeitas, frageis ou faliveis. O pior disso tudo é que essa compulsao
lhes subtrai a possibilidade de valorizar e se alegrar com os avancos e as
conquistas reais que ja fizeram, sentindo necessidade de fazer mais e mais em

busca de um estado intimo de gratificacao que nunca acontece.

Fazendo as pazes com essa limitagcdo, vocé pega leve consigo mesmo e com a
vida. Elimina a rigidez ou a emprega de maneira adequada. Percebe que nao
precisa (nem quer) viver como um inimigo de sua propria alma. O remédio para
isso é identificar qual crenca esta orientando esse tipo de comportamento, e
reenquadra-la em novas perspectivas de amorosidade a si mesmo. Se ndao
consegue fazer isso, busque ajuda.

Além disso, é importante investigar também quais modelos de viver vocé herdou
e que nao atendem a suas particularidades e seus talentos.

Um dos caminhos praticos, depois de examinadas as causas mais profundas da
autoexigéncia descabida, é comecar a exercitar a substituicao das obrigacoes
pelo direito de usufruir a vida. Encerrar o ciclo do “deveria isso ou aquilo” e
comecar a perguntar e priorizar “sera que eu quero?”.



A vida € para ser vivida de forma leve. Mais importante que a forca e a rigidez é
a direcao que vocé imprime aos seus esfor¢os. Ninguém nasceu para carregar o
mundo nas costas.
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TER DO DE ALGUEM

Uma coisa € clara: se vocé sente pena de alguém, esta querendo resolver
situacOes ou mudar a vida dessa pessoa que, na sua avaliacdo, esta com algum
sofrimento. A verdade é que ter dd, na maioria dos casos, esconde uma crenca de
que os outros ndo sao capazes de resolver os seus problemas, ou seja, apesar de
vocé querer ser solidario, ndo acredita na capacidade do outro. £ um sentimento
“meio pobre”, enfermico, que ndo enriquece quem sente nem quem € alvo dele.

Isso ndo é amor, é neurose. E como se pena fosse amor e, sendo assim, sua
obrigacdo seria colocar sobre suas costas as dores, as dificuldades e a vida de
quem vocé ama. Toda vez que sente do de alguém, primeiramente esta dizendo
que nao acredita na competéncia daquela pessoa para resolver os desafios que a
ela pertencem e, além disso, esta aplicando o principio de que amar é adotar o
outro e tomar conta da vida dele.

Com base no principio da adocao, relacoes afetivas adoecem e viram campo para
abusos e traicoes. Assim, parentes exploram a boa-fé uns dos outros, colegas lhe
sobrecarregam de trabalhos que vocé nao tinha de fazer, vizinhos deseducados
ultrapassam os seus direitos na convivéncia social e filhos egoistas abusam de
seus limites.

Amar, antes de tudo, é saber se proteger dos problemas que competem a outros
resolver. Vocé ama? Entdo incentive essa pessoa a acreditar em si para que ela
mesma faca o que lhe compete e que somente a ela pertence. Amar nao € ter do.
Essa pena que muitas pessoas sentem, no fundo, é um sintoma de desamor a si
mesmo, de caréncia e de solidao.



Quem ama de verdade acredita na capacidade alheia e, mesmo que se sensibilize
com as limitacGes e dificuldades dos outros, se afastara desse estagio enfermico
nos dominios do sentimentalismo.

Incentive o amor-proprio do outro e cultive o seu também.

“Amar nao é ter do. Essa pena que muitas pessoas sentem, no
fundo, é um sintoma de desamor a si mesmo, de caréncia e de
solidao.”
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LIDAR COM A CULPA: UM APRENDIZADO
FUNDAMENTAL PARA SUA PAZ

A culpa é um sentimento que pode ser util e ter uma funcao libertadora, mas,
para que isso aconteca, € necessaria uma orientacao emocional que, em alguns
casos, deve ser acompanhada de ajuda terapéutica. E uma gindstica para os
“musculos afetivos” que exige algumas etapas para que os resultados nao lesem
quem se sente assim, uma vez que ainda ndo esta com seu condicionamento
mental e emocional em dia. Enquanto ndo se aprende qual a funcao luminosa e
terapéutica da culpa, vive-se no sofrimento causado pelo remorso.

Culpa ndo é um sentimento que serve apenas para indicar que fizemos algo
errado ou transgredimos alguma regra. Ela é, também, indicadora de crencas,
valores e principios de vida que ndo lhe servem mais e estao pedindo reciclagem.

Quando alguém chega e me diz estar sofrendo muito com a culpa, eu digo: que
otimo! Voceé esta sendo chamado a um novo caminho que vai lhe fazer muito
feliz. O que essa culpa quer lhe mostrar pode ser muito positivo para voce!

A partir dai, constréi-se uma radiografia da anatomia emocional para entender a
que a culpa esta relacionada e que revisao ela esta sinalizando. Em seguida, é s6
tracar os exercicios para renovacao de conduta e mudanca na forma de entender
0 que ela quer mostrar. O alivio é imediato.

A culpa transforma-se em agente de transformacdo e a pessoa quase nao acredita
que ela possa promover uma mudanca tdo importante em sua vida. Isso se chama
educacdo emocional, parte integrante de um processo libertador e formador de



qualidade de vida.

Além da estrutura emocional é necessario examinar também os efeitos
energéticos desse sentimento que costuma causar muitas doencas e problemas
organicos quando perdura muito tempo na vida psiquica.

A culpa téxica é uma das maiores produtoras de matéria astral adoecida. E a
culpa téxica aquela seguida de autopunicdo, de uma profunda sensacao de mal-
estar consigo mesmo, o estado de remorso.

Essa matéria mental bloqueia alguns chacras por onde deveriam circular
livremente os campos de energia da satde, criando uma pane na aura e no duplo
etérico (corpo energético). Os chacras frontal (no meio da testa) e esplénico
(localizado no bacgo) sdao profundamente agredidos em suas funcdes por essa
matéria astral pegajosa, de cor verde-musgo.

Essa pane energética, com o tempo, pode ser sentida por meio da angustia, o
sintoma claro da desorganizacao interior, afetando, por fim, o chacra cardiaco
(localizado no coragao). A rotacao desse chacra é diminuida e cria a sensacao de
opressdao, angustia e dor no peito.

Em nivel fisico, os reflexos mais identificaveis desse quadro de desequilibrio
sdo: desvitalizacdo acompanhada por fadiga, desanimo e indisposicdao para
movimentar-se; prisao de ventre; problemas respiratorios; enxaqueca; tristeza
persistente sem causa aparente; dores cervicais e lombares; alergias e outras
dores fisicas e emocionais.

Aprender a lidar com a culpa é conquistar uma parte essencial de sua sombra e



construir o caminho para uma vida mais feliz e rica de leveza emocional.
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PARA AJUDAR E NECESSARIO PREPARO

Essa ilusdao de achar que temos a capacidade de mudar pessoas que amamos e
ndo querem se modificar é causa de muitas dores emocionais. E como ficarmos
presos sem conseguir avancar e sem achar tratamento para nossas dores pessoais.

Algumas maes e familiares, para agravar ainda mais essa ilusdao, adotam uma
cultura infeliz e distorcida do carma, interpretada de forma incorreta em
comunidades religiosas. Nessa visdo, as pessoas estao ao lado umas das outras
para pagarem dividas e sdao merecedoras do sofrimento, para que sejam salvas.

Quando alguém esta sofrendo porque sente que ndo esta conseguindo mudar
quem ama, na verdade, essa pessoa esta precisando de ajuda e orientacao.
Primeiramente, porque esse sofrimento fragiliza emocionalmente e, nesse
estado, ninguém consegue fazer nada de ttil por quem se ama. E em segundo
lugar porque, enquanto vocé nutre a ideia de que pode salvar alguém que nao
quer ser salvo, tera uma vida infeliz, contrariando as sabias leis divinas que
estipulam a responsabilidade de cada um pelas escolhas que faz.

Ao receber ajuda e orientacdo, tudo pode ser bem diferente. Até para ajudar
quem VOC€ ama, € necessario preparo. Essa cultura popular de que “meu amor
sera suficiente para modifica-lo” esta levando as relacoes afetivas a ruina. E,
apesar de todo o amor envolvido, a mudancga sé acontece na vida de uma pessoa
quando ela quer.

Quem disse a vocé que aquilo que acredita ser o melhor para alguém é realmente
do que essa pessoa precisa? Quem disse que isso vai realmente ajuda-la?



Querer o bem de quem se ama é uma arte, e ndo apenas ter “bons sentimentos”.

O amor exige também novas perspectivas, ideias e estratégias diferentes de agir.
Pede um largo entendimento de si e do seu préprio universo emocional.

A maior insanidade humana no amor é fazer sempre as coisas do mesmo jeito,

utilizando as mesmas estratégias e esperar que, com relacao a quem vocé ama,

os resultados diferentes acontecam, achando que o que esta fazendo é o melhor
para essa pessoa ou que deve muda-la a forca.

[lusao! Isto nao é amor.
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PERDOE-SE POR NAO SER QUEM GOSTARIA

Uma das expressoes mais ricas do autoamor é vocé se aceitar como é. Esta
aceitacdo passa pelo autoperddo por tudo o que vocé ja fez e o incomoda.

Ao ndo se aceitar, cria-se um campo emocional baseado na magoa por vocé nao
ser quem gostaria, pela vida ndo ser como planejou e por nada ter saido como o
desejado. Essas sensacoes geram uma infelicidade, um estado intimo ndao muito
claro de desgosto com a vida, a ponto de gerar um estado de vitimizacao,
fazendo com que as pessoas se sintam ainda piores.

A pessoa magoada consigo mesma € uma amargurada que determina conflitos
improdutivos e desgastantes na sua mente. Falta-lhe dogura em sua vida e vive
mal-humorada. Assim, sem nem perceber, adquire uma fisionomia triste e
mergulha numa melancolia cronica que a faz se sentir muito sozinha. Em
algumas, a irritacdo é frequente e, em outras, aparecem intensas dores fisicas,
além das emocionais.

Outro efeito colateral da ndo aceitacdo é a inveja, uma das maiores dores
emocionais, porque ddi demais ver o bem-estar alheio. O problema nao € a
alegria e a vida dos outros, mas a sua vida, que esta adoecida.

Vocé esta vivendo assim? Cuide-se, porque sua situacao pode se agravar e isto
ndo precisa acontecer, nao ¢ mesmo? Quem quer viver desse jeito? Meu Deus,
que sofrimento!



O trabalho de autoperdao e o acolhimento amoroso é o primeiro passo na
recuperacao desse quadro psicolégico. Acolha-se para desenvolver a consciéncia
de suas limitacOes sem a impiedosa cobranca ou a inimizade a si mesmo.
Acolher-se é ser compreensivo e ter um olhar de humildade sobre si. Quem
vivencia a humildade, ndo se sente inadequado. E ser humilde ndo é ser apagado,
ficar de cabeca baixa ou algo do género, é ser vocé mesmo, nem mais nem
menos. E o estado de humildade s6 pode ser conquistado por quem desenvolve
um bom nivel de autoconhecimento. O autoconhecimento permite a vocé nao
querer ser quem nao é e favorece a boa relacdao com seu intimo.
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CARO E BARATO: DUAS PALAVRINHAS MUITO CHATAS

Caro e barato, na verdade, sdao duas palavrinhas bem chatas, utilizadas para
definir o valor de algo na perspectiva pessoal. No entanto, esse costume de
empregar esses termos para determinar valores apenas esconde uma escala de
interesses e prioridades. Por efeito, isto o impede de reconhecer o valor justo
daquilo que esta além de seus critérios.

O fato de algo estar acima de suas possibilidades financeiras ndao quer dizer que
seja caro, e sim que vocé ndao pode pagar por aquilo.

Preco tem muito a ver com a importancia que damos as coisas, e essa cotacao é
definida por prioridade e necessidade.

Pessoas que se amam e avaliam melhor sua grandeza pessoal sabem também
avaliar de maneira mais justa seu trabalho e seu dinheiro. Consequentemente,
costumam fornecer critérios de juizo bem diferentes. Seus parametros vao muito
além de simplesmente medir o preco de um bem ou um servico pelo que ele
custa. Essas pessoas ndo utilizam as palavras “caro” ou “barato”, apenas dizem:
“o0 preco € justo, eu é que ndo posso pagar agora”.

Ja aqueles que costumeiramente demonstram uma relacdo ndao muito bem
resolvida com seu dinheiro e apresentam alguma limitacao com relacdo ao
autoamor apresentam uma escala rigida e conceitos fechados a respeito de
valores. Sem que percebam, esta atitude trava sua energia de prosperidade.
“Caro” e “barato” sdo palavras que podem ser destrutivas, que travam seu desejo
de conquistar e impedem sua mente de ser justa com o valor real das coisas.



Parece que assumir “INdo posso pagar por isso” é algo muito dificil de declarar e
que ¢é preferivel usar “caro” e “barato” em tom de critica e desvalor. Esta postura
pode ser uma forga toxica que amarra seus caminhos.

Mude seu conceito. Existem muitas op¢Oes em vez de ficar definindo valores
que os outros estipulam como justos.

“Sem que percebam, esta atitude trava sua energia de
prosperidade.”



Capitulo 21



CORDOES ENERGETICOS: VOCE PODE ESTAR PRESO A
ALGUEM

Cordoes energéticos sao lacos criados com quem se compartilha relacdes de
afeto. Sao comuns entre familiares, amigos, conhecidos e até entre pessoas que
passaram mais rapidamente pela vida umas das outras e com as quais foram
criados lacos afetivos, ou também com lugares e objetos. Existem dois tipos de
corddes: os luminosos, que sao frutos do amor, e os toxicos, que sao resultantes
de relacionamentos mal encerrados ou mal orientados.

Corddes energéticos téxicos podem causar muitos prejuizos e manté-lo preso a
alguém. Eles sdo sustentados pela troca energética e vinculos de forca astral nos
quais vocé emite e recebe uma carga doentia e destrutiva. Por essa razdo, sao
mais comuns essas conexdes sombrias entre familiares, colegas e amigos.

O envolvimento emocional é o componente basico para a formagdo dos cordoes
dessa natureza, criando um intercambio energético parasitario e explorador
porque foi criado um processo de convivéncia mais longo e formaram-se
corddes doentios.

A presenca da decepcdo, da magoa, do ciime, da inveja, da disputa, da posse, da
superprotecao e tantas outras emocoes na convivéncia, pode contaminar sua aura
e criar enfermidades no corpo fisico e no campo mental.

Vocé ndo precisa da presenca de espiritos nem de magias para tornar sua vida
carregada, pesada e infeliz. Os relacionamentos altamente t0xicos com pessoas
encarnadas sao capazes de causar danos muito maiores em sua vida em funcdo



do impacto que os sentimentos desgovernados e tipicos desse contexto causam.

Os corddes sdo indicios de necessidades pessoais. E indispensével uma
investigacdo do relacionamento que vocé tem com alguém para descobrir porque
esta conectado a ele e que tipo de emog¢Oes mantém esse vinculo. Eles nao
podem ser cortados nem extintos. Pode-se desintoxica-los. Com técnicas
proprias e educacao emocional, é possivel o asseio dessas ligacOes perigosas,
verdadeiras algemas invisiveis.

Algumas técnicas para higienizar os corddes toxicos ja foram desenvolvidas e os
resultados sao muito saudaveis. Existem tratamentos em fase de
desenvolvimento para tratar os efeitos perturbadores que esse quadro pode criar
na vida das pessoas.
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PROTECAO CONTRA MAS ENERGIAS

Algumas pessoas se alimentam da atitude de provocar os outros e causar-lhes
irritacdo. Quando vocé é envolvido em uma situagao como essa, aceita e acolhe
esse sentimento. Podemos dizer que essa atitude é bem semelhante a entrar
algemado numa prisdo com essa pessoa venenosa, trancar a porta e jogar a chave
para bem longe.

Aprenda a se defender desse tipo de energia para ndo gastar um tempo enorme
brigando mentalmente, alimentando desforras e consumindo o fator energético
toxico disseminado. Corte esse circuito ou, faca melhor, evite entrar nele.

Caso se encontre contaminado por esse tipo de campo negativo, imagine-se
falando para esta pessoa:

“Vocé tem uma chave e eu tenho outra. Eu abro a porta com minha chave e saio
dessa prisao com meu esforco e com minha fé. Tenho todo direito de ndo ficar
preso a vocé. Minha vida me pertence e eu ndo quero compromisso nenhum com
seu sombrio. Liberto-me e me limpo dessa carga energética que nao me pertence.
Agora estou abrindo a porta e fechando-a por fora e vocé deve fazer isso
também, se desejar. Eu cuido de mim e ndo respondo por vocé. Respondo
somente pelo que nasce no meu coracao e neste momento nasce a bondade, a
leveza e a forca para seguir sem carregar pesos que nao desejo.”

ApoOs a mentalizacdo, faca um Pai Nosso por vocé (ndo pense na pessoa durante
a oracao) e sinta-se livre dessa negatividade.



Para que o “negativo” dos outros ndao o atinja, é necessario aprender a trabalhar
com sua forga e a usar seus recursos para se proteger. Monte seu escudo
energético de defesa e viva melhor.

“Podemos dizer que essa atitude é bem semelhante a entrar
algemado numa prisao com essa pessoa venenosa, trancar a porta
e jogar a chave para bem longe.”
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O MAIOR SABOTADOR DE SUA FELICIDADE

A sensacao de nao merecer a felicidade é uma programacao mental que pode
causar prejuizos lamentaveis em sua vida. O nome disso é sabotagem mental. A
sabotagem interna é um padrdao comportamental que necessita de tratamento
terapéutico para ser reciclado. Ele funciona com base no sentimento de nao
merecimento.

Uma das formas de esse sabotador agir é fazer com que se sinta responsavel ou
até culpado pelas dificuldades dos outros. As expressoes preferidas desse padrao
sdao: “Tadinho!”, “Coitado!”, “Que dé!”, “Nado consigo aceitar o sofrimento do
meu amigo.”, “O sofrimento do meu filho me faz sofrer também.”, “Vou tira-lo
dessa situacdo.”, “Estou triste porque ele perdeu muito.”, “Meu dia acabou ao
saber que meu colega foi despedido.”.

Essa forma de agir, ao contrario do que muitos pensam, nao é bondade ou
caridade, mas um problema emocional, uma doenca de quem acha que deve se
sentir responsavel pelas escolhas e acontecimentos dos outros.

Os que se sentem assim acham que nao merecem o melhor e estardo sempre se
sentindo um pouco (ou muito) culpados pelo que acontece a sua volta. Os que
sdao realmente bondosos e caridosos sabem que podem cooperar com 0 seu
proximo, mas tem nogao de seus limites e ndo se desestruturam com as
dificuldades pertencentes ao outro.

Mais uma vez, o remédio do autoamor € a cura para essa conduta que pode trazer
problemas sérios ou até irreparaveis em nossa vida.



Um acolhimento amoroso de si mesmo € fonte de saude, vitalizacao e paz
interior. Falarei mais sobre esse assunto em outros capitulos sobre amor a si
mesmo e aceitacdo das proprias imperfeicoes.

“A sabotagem interna ¢ um padrao comportamental que necessita
de tratamento terapéutico para ser reciclado. Ele funciona com
base no sentimento de nao merecimento.”
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PESSOAS ESPIRITUALIZADAS

Pessoas excessivamente mentais se afastam de seus verdadeiros sentimentos e
adotam modelos de pensar estabelecidos por outros, a partir dos quais tentam
gerenciar sua vida. Com isso, aumentam o risco de fugirem de suas obrigacoes e
deveres ou de ndo saberem como lidar com eles de modo proveitoso. Isso pode
causar muito sofrimento.

Esse tipo de pessoa vive de maneira metafisica, focada em coisas extrafisicas,
nas coisas além da matéria e idealizadas. Assuntos importantes como sexo,
dinheiro, beleza, esporte, politica e outras experiéncias sociais e humanas sao
vistos como inadequados e a tendéncia é que se afastem deles, recriminando
quem adere a tais costumes.

Se voceé é excessivamente “mental” e isso esta lhe fazendo sofrer, certamente vai
precisar ajustar algumas condutas na sua vida.

A vida na Terra é uma béncdo e, mesmo com tanto a ser melhorado, é possivel
viver em razoavel equilibrio e paz. E evidente que, para isso, vocé terd de ser
uma pessoa realista, pé no chdo e consciente dos limites entre “viajar na
maionese” e se adequar a realidade carnal.

Para ser alguém espiritualizado, vocé nao precisa negar as necessidades terrenas,
apenas aprender a usufruir delas para o bem.



“Se voce é excessivamente “mental” e isso esta lhe fazendo sofrer,
certamente vai precisar ajustar algumas condutas na sua vida.”
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AMAR NAO E SE AFUNDAR COM QUEM NAO QUER
CAMINHAR

Diante de quem precisa de ajuda, vocé s6 podera auxiliar essa pessoa se ela
propria quiser o seu auxilio. Caso contrario, mude seu conceito de ajudar. Uma
relacdo de amor ndo inclui a obrigacdo de ter de intervir nos resultados das
escolhas feitas por quem vocé ama. Quanto mais insistir nesse conceito de ser
responsavel por seus entes queridos, mais sufocado e impotente se sentira. Estes
dois sentimentos servem para lhe dizer que o seu limite na relacdo ja foi
ultrapassado.

Por incrivel que pareca, até para amar existe limite. Se este nao for respeitado,
voceé pode até adoecer, porque o seu cuidar se transforma em sacrificio, e onde
surge o sacrificio, a conta costuma ser alta. Sua cobranca chega em forma de
manipulacdo, controle e até exploracao.

Todos nds temos responsabilidades com quem amamos, mas nao Somos
responsaveis pela vida que eles escolhem viver.

Amar ndo é se afundar com quem ndo quer caminhar. E olhar nos olhos de quem
quer se afundar e dizer assim: “Se o meu amor nao consegue beneficiar e
influenciar vocé de forma positiva, eu vou cuidar de mim e da minha vida.”; “Eu
ndo vou apoia-lo em suas escolhas e nao conte mais com as facilidades com as
quais eu lhe beneficiava.”.

E necessario ter coragem para amar, para colocar seus limites dentro da relacao e
deixar claro o “risco da perda”, isto é, o risco de que a pessoa pode perder sua



participacdo mais direta na vida da outra se ndo fizer por merecer. Amar € ter
postura firme e retirar as vantagens ou as facilidades concedidas a pessoa amada
quando ela ndo responde nem quer responder pelos bens afetivos ou mesmo
materiais a ela oferecidos.

E se ao ser firme e transparente com quem ama lhe chamarem de egoista ou frio,
que fique claro para vocé que egoista é quem sO pensa em si da pior forma
possivel e ainda acha que todo mundo tem de se adaptar as suas escolhas
infelizes. Egoismo é atitude de quem deseja transformar a vida em tragédia ou
somente obter vantagens sem nada oferecer em troca.

Vocé vai sentir certa dose de culpa ao assumir que existem algumas pessoas
queridas que precisam de limites e corretivos e que, para isso, vocé devera
estabelecer condicOes nessa relacdao. Amar, definitivamente, ndo pode continuar
tendo esse conceito cultural enfermico de que, quanto mais se ama, mais vocé
tem o poder de fazer algo pelo outro. Amor é parceria, e parceria de verdade tem
de ser boa para os dois ou para todo o grupo envolvido na relacao de afeto e seus
vinculos. Em alguns casos, vocé tera de retirar em vez de dar, de sair da area de
conflito, de ter novas estratégias na relacdao. Enfim, mudar a forma de amar.

Amor cura e liberta, e ndo inclui que vocé deva fazer parte da tragédia de quem
escolheu se afundar. Se nao estiver dando conta de mudar o rumo das coisas,
peca ajuda para vocé. Quase sempre quem tem alguém querido que optou por
caminhos infelizes sera quem primeiro vai precisar de ajuda, por ndo saber o
melhor modo de agir diante das loucuras desse alguém sem prejudicar a propria
vida.
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QUANDO NAO E POSSIVEL AMAR, TER RESPEITO JA E
UM GRANDE AVANCO

Existe um capitulo muito especial no livro do amor que nos ensina como amar,
apesar das inumeras diferencas entre as pessoas.

Parece que, com algumas dessas pessoas, simplesmente nada flui ou progride.
Ao contrario, parece que o relacionamento tem um poder enfermico de se
complicar, mesmo que vocé deseje o melhor e ela também.

A dificuldade esta, verdadeiramente, na cultura que foi herdada de que amar
todas as pessoas significa trata-las do mesmo jeito e com a mesma afetuosidade
e bondade empregada nas relacdes de amizade. E, quando isso ndo € possivel, a
tendéncia é nos sentirmos mal, como se fossemos seres inadequados, com 6dio
no coracdo. Achamos que o problema esta em nés e nos sentimos incompetentes
para articular algo de bom em determinado relacionamento.

Nas licoes do amor, umas das revisoes mais urgentes e realistas para a saude
psiquica e emocional é entender que amar as pessoas nao significa se relacionar
da mesma maneira com todas elas. Por incrivel que pareca, com algumas pessoas
as relacOes precisam de distancia, de tempo para que o amadurecimento aconteca
e de outras conquistas para que o amor se expresse com mais amplitude, no
momento possivel. Por isso, reveja sua crenca e aceite que amar nao é sinonimo
de ter um relacionamento simpatico, afetuoso e bom com todos os envolvidos.
Com algumas pessoas, por enquanto, isso ndo ira acontecer.

Acreditar que algumas relacGes nao vao se encaixar em seus conceitos de amor €



um alivio. Aceite que pode existir um bom sentimento em relacdao a algumas
pessoas, mesmo longe do contato e sem um progresso mais significativo nesse
relacionamento. Aprenda isso e relaxe! Nao cobre de vocé e dos outros uma
convivéncia impossivel para o momento. Isso pode ser o melhor para vocé e para
o outro. Tente apenas o respeito e ja sera um grande passo.

Alias, é um contrassenso querer amar alguém sem ter respeito por essa pessoa. O
respeito parece ser uma estacao de aprendizado das mais longas e essenciais para
se chegar, legitimamente, ao amor. Interpretar o ensino do Cristo de que temos
de amar a todos, para a maioria de nos, ainda é uma meta e ndo uma realidade ja
conquistada. Um dia chegaremos la.

Somos semelhantes, mas temos nossas diferencas. A beleza do ato de amar esta
em aceitar isso e ter no coracao o melhor sentimento pelas diferencas. Em
muitos casos, o Unico sentimento possivel chama-se respeito.

Quando ha respeito onde o amor se torna pouco provavel, ja esta de bom
tamanho.
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ROUBO DE ENERGIA NOS RELACIONAMENTOS

Voce ja se sentiu mal perto de alguma pessoa? Ja viveu essa experiéncia todos os
dias? Chegou cansado no fim do dia, sem forcas e se sentindo mal por causa
disso? Cogite a possibilidade da perda energética nas suas relacoes por
vampirismo. Isso ndo é algo que acontece apenas no campo das sensacgoes, é
energético, é emocional.

Relacionar-se com uma pessoa que tenha muita inveja de vocé ou vice-versa é
abrir uma porta para simbioses dessa natureza. Ambos tiram forca um do outro.
E esse “roubo” pode acontecer mesmo quando os envolvidos estiverem
distantes.

Quando seu desconforto com a presenca de alguém é cronico e dura um longo
tempo, pode acelerar o chacra solar (na regidao do umbigo) a tal ponto que ele vai
causar repercussoes no chacra frontal (no meio da testa). O frontal, se estiver
alterado, prejudica a sua capacidade de percepcdo e analise dos acontecimentos
da sua vida e das pessoas que fazem parte dela. O resultado é um aumento
acentuado do estado de preocupacao e o surgimento de um alto indice de
ansiedade, ambos geradores de desvitalizacdao energética.

Criar uma protecdo para os relacionamentos é algo fundamental nos dias atuais,
pois, em razdao da forma que o ser humano esta se comportando, os ambientes
sociais estdo muito carregados e pesados energeticamente. A oracao e as praticas
religiosas oferecem recursos muito tteis na construcao de escudos protetores
para sua aura e sua mente, e devem ser fortalecidos pelas suas forcas interiores,
para que vocé nao dependa exclusivamente de iniciativas externas e busque
orientacdo sobre como usar seus potenciais de luz.



Existem técnicas com 6timos resultados para protecao de roubos energéticos.
Tais técnicas devem ser desenvolvidas, simultaneamente, por um trabalho de
educacdo emocional para vocé identificar quando existe esse assalto energético
em sua vida, radiografar quais sdao as emocoes que abrem as portas para essa
experiéncia e aprender como fecha-las a favor de sua paz, utilizando os recursos
luminosos que Deus lhe confiou.

Invista em sua vida. Tenha qualidade em seus relacionamentos. Feche a porta de
seus chacras para essas obsessoes na convivencia.
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MAS ENERGIAS TRAVANDO SUA VIDA?

E impressionante o nimero de pessoas que alegam ser os seus problemas fruto
de mas energias. Dizem que estdo carregados, com energias ruins em sua aura ou
com o conhecido mau-olhado, e tentam com isso explicar dificuldades,
dissabores e aflicGes.

De fato, nos dias atuais e por varios fatores, o campo energético esta sendo
invadido por varias fontes de forcas nocivas que afetam a satde e o bem-estar.
Infelizmente, esse assunto vem sendo tratado de forma imatura, como se a
“pessoa carregada” ndo tivesse nenhuma responsabilidade sobre o que lhe
acontece. Formou-se uma cultura irresponsavel sobre o assunto. Ha sempre um
demonio ou alguém que represente esse papel sombrio enquanto a pessoa
afetada e que busca ajuda para se livrar do problema é tratada como uma mera
vitima desse contexto.

E muito facil responsabilizar alguém, alguma entidade espiritual ou alguma
energia ruim por coisas que, antes de tudo, sao geradas ou iniciadas em vocé
mesmo. Dificil é assumir que na intimidade de cada um estdo as causas de tais
infortinios. Alias, mas energias s6 podem se agregar a vVocé com seu proprio
consentimento, s6 pegam em sua aura se as portas vibracionais estiverem
abertas.

Portanto, € muito importante para quem deseja ter protecao energética construir
a consciéncia emocional e aprender como seu proprio mundo permite que as
forcas intrusas e nocivas facam parte do seu campo astral.

Se vocé acha mesmo que a energia negativa do outro pode lhe prejudicar,



acertou em cheio! Mas o problema ndo é a energia negativa vinda de fora, e sim
por quais chacras ela esta entrando.

Vejamos um exemplo rotineiro. Uma pessoa ansiosa aumenta a velocidade de
rotacao de seu chacra solar (proximo ao umbigo). Esse aumento de rotacdo cria
um movimento centripeto, isto é, para o centro, puxando para o interior. Esse
campo vibracional para dentro é uma porta para sugar dos ambientes as energias
densas e enfermas que podem gerar as mais diversas formas de problemas para
si mesmo.

Por meio de um exame no campo energético, é possivel detectar quais chacras se
encontram em desarmonia. A partir dai, inicia-se um processo terapéutico de
educacdo emocional para que a pessoa aprenda como se proteger e como lidar
com as emocoes e assuntos pertinentes a seus desequilibrios.

Antes que as mas energias o envolvam, existem emocoes que sao canais sob sua
total responsabilidade, por onde passam ou sdao impedidas de passar as forcas
intrusas. O importante é que a propria pessoa aprenda a se abencoar, protegendo-
se de todo mal e entendendo que s6 ela mesma pode travar ou destravar a sua
vida.
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A MISSAO DOS PAIS NAO E SE RESPONSABILIZAR PELA
FELICIDADE DOS FILHOS

Atualmente, podemos perceber dois grandes erros na educacao dos filhos. O
primeiro € o de transmitir a ideia de que a felicidade é um direito a ser usufruido
independentemente da conquista pessoal; e o segundo é acreditar que a funcao
dos pais é construir o caminho para os filhos serem felizes, algo muito arriscado
para boa parte dos jovens.

Os pais podem desejar a felicidade dos seus filhos, mas ndo devem passar a ideia
de que esta responsabilidade pertence exclusivamente a eles. Felicidade € algo
pessoal, intransferivel e € uma conquista que exige esforco, persisténcia na
obtencdo dos recursos intimos e externos para alcanca-la, é uma trilha
individual.

Oferecer a seu filho as melhores condicdes sociais, religiosas, materiais e
intelectuais ndo é garantia de felicidade. Sdo apenas condi¢Ges que podem ou
ndo ser utilizadas para que eles proprios construam o melhor para suas vidas.

Cada pessoa é uma alma com necessidades especificas, com um mapa de
evolucdo especifico e um projeto de vida inviolavel. Discernir o melhor para
cada filho é um desafio. Por essa razdao, vocé que é pai, mae ou educador,
comece a pensar que seus planos nao garantem a felicidade e que, a qualquer
momento da caminhada, é apropriado repensar posturas, anseios e expectativas.
Do contrario, corre-se o enorme risco de se cair na frustracdo e na culpa,
principais sentimentos dos genitores ao notarem que seu filho nao esta bem.



A tarefa dos pais ndo constitui em moldar seus filhos para aquilo que acreditam
que vai fazeé-los felizes, principalmente porque esses critérios servem para vocé e
ndo para eles.

Temos hoje uma geracdo de pais que passaram por todo tipo de dificuldade e nao
querem que seus filhos se frustrem, mas isso é um equivoco, pois se frustrar é
fundamental para o amadurecimento emocional.

Se vocé pode facilitar a vida de seu filho de alguma forma, faga isso, mas
acompanhe o nivel de responsabilidade dele com o que vocé oferece. Se os
recursos nao estao sendo bem usados, coloque limite ou retire a facilidade.

Nao é tarefa dos pais construir a realizacdo de seus filhos. Alias, isso ndo existe
nas leis divinas, pois Deus ndao constroi nossa realizacao por nos. Essa atitude é
mais uma das ilusdes sobre o amor. S6 podemos trabalhar com liberdade total
pela nossa propria felicidade. E, quanto a dos outros, podemos apenas contribuir
com ela, incentiva-la e orienta-la. Sua missao, como pai ou mde é apenas
colaborar com a educacdo, o apoio e a luz para que eles construam essa tao
almejada meta em suas vidas, mas com seu proprio esforco.

Felicidade é algo intransferivel e particular, repito. £ uma questio de
merecimento individual e os pais ndo podem, absolutamente, ser tdo onipotentes
a ponto de supor que um filho infeliz ou feliz tenha uma relagao direta e
exclusiva com a forma pela qual ele foi educado. Muitos filhos se afundam na
dor e na ilusdo porque tem lutas intimas pertinentes a eles mesmos e a educacgao
no lar, mesmo guardando certo nivel de influéncia, ndao podem responder por tais
lutas. Se os filhos sao felizes, uma pequena parte disso tem relacdao com a
conduta dos pais; da mesma maneira, se sao infelizes, uma parcela limitada
dessa infelicidade pode ser fundamentada nas questdes educacionais.



Fala-se muito na importancia da familia, na modelagdo do carater, e isso é
mesmo verdade, mas ndo de forma tdo absoluta como se acredita, a ponto de
produzir uma geracao de pais que sofrem horrores por pensar: “Onde foi que
errei?”.

Até para exercer com equilibrio e sanidade a fun¢do de pais é necessario
autoamor e postura, remédios sagrados para filhos que costumam abusar do
sentimento de culpa dos genitores, tornando-os reféns emocionais das relacoes
de desrespeito e codependéncia. Pais que se amam ndo aceitam chantagens e
exploracoes egoistas. Haja preparo!

Quando os pais encaminham seus filhos-problema para terapia, provavelmente
irdo ouvir: “Venham vocés primeiro, depois vamos ver o que pode ser feito pelos
filhos.”. Quase sempre, ao ensinar os pais como dizer “nao” aos filhos, ampliam-
se as possibilidades do amor florescer na familia.

Pais felizes tém melhores chances de iluminar seus filhos e prestar uma
colaboracao efetiva para que eles, por si mesmos, trabalhem pela propria
felicidade.

“Nao é tarefa dos pais construir a realizacao de seus filhos. Alias,
isso nao existe nas leis divinas, pois Deus nao constroi nossa
realizacao por nés.”



Capitulo 30



NINGUEM E EXATAMENTE COMO VOCE GOSTARIA QUE
FOSSE

A mulher vai fazer o exame pratico para tirar carteira de habilitacdo em
companhia do marido e do filho. Ela passa no exame e o filho bate palmas,
enumera lugares para que ela o leve passear e faz varios planos, ja que agora a
made pode dirigir um automodvel. Alegria total do filho! Enquanto isso, o marido
permanece calado e sério. Ela olha para ele com expectativa e nada. Ou melhor,
sua cara era de quem nao tinha gostado nada da sua aprovagdo no exame.

Ela tem duas escolhas: ficar feliz e curtir o resultado do seu esforco ou dar
importancia a atitude do marido.

Quando alguém faz ou diz algo para jogar vocé para baixo ou simplesmente nao
0 apoia, voceé tera sempre essas duas opcoes. Entretanto, ndo € o que pensa a
maioria das pessoas nesse tipo de situacdo. Infelizmente, nessa hora dificil,
muitos reclamam, brigam e ficam tristes, perdendo a alegria intima, o sossego
interno, acreditando na mensagem negativa vinda do outro e absorvendo-a.

Sabe o que acontece na sua vida emocional nessa situacao? Voceé vai querer que
a pessoa amada sinta o que vocé acha que ela tem de sentir. Esqueca essa atitude.
Isso nao funciona assim e pode, com o tempo, transformar o relacionamento em
um jogo de controle e manipulacdo. As pessoas vao sentir o que elas sentem e
ndo o que vocé acha que elas tém de sentir. O que vocé vai fazer com isso, qual
estratégia vai adotar, é com voceé.

A estratégia de querer mudar sentimentos e condutas das pessoas amadas €é



simplesmente impossivel de ser concretizada quando as proprias pessoas nao
querem mudar. Vamos ver isso no episddio da mulher na nossa histéria inicial?

Ela poderia ensaiar algo do tipo: “Querido, vocé ndo gostou da minha
aprovacao?”. Ele, muito sem graca, talvez dissesse: “Parabéns!”.

Poderia ainda ter dito: “Por que vocé ndo vibra nem se alegra com minhas
conquistas? Isso me deixa muito triste!”. Nao satisfeito com o comentario, ele
poderia ser estupido e responder: “Tirar uma carteira de motorista? Que
vantagem ha nisso?”.

Pronto! Esta construido o jogo de controle e poder na relacao. Ele, com certeza,
fara isso outras vezes, e ela... coitada! E claro que a reciproca também é
verdadeira, quando é o homem que ndo tem o reconhecimento da mulher.

A melhor estratégia nessa situacao é adotar a seguinte postura: “Sigo minha vida
independentemente de vocé.”. Isso é fundamental no amor. Nao significa
desrespeito, indiferenca ou egoismo, e sim que vocé ndo vai se submeter ou se
anular. Quando se ama de verdade, vocé ndo pode arruinar sua vida emocional
por alguém que ndo quer compartilhar com vocé suas alegrias, conquistas e
experiéncias na vida.

Escolha o melhor e deixe os outros com os sentimentos que sao deles. Que eles
resolvam o que fazer com o que sentem. Essa postura estratégica de autonomia é
muito educativa e inspiradora de relacionamentos sadios e auténticos. Sabe por
qué? Porque muitos casais, filhos, pais e outros lacos afetivos aprenderam a
controlar nossa vida por meio de nossa fragilidade, de nossa tristeza e outras
posturas negativas. Percebem que na nossa tristeza pode existir uma boa dose de
culpa e nos submetem a constrangimentos pelos quais ndo merecemos passar.



Imponha-se e avance! Nao existe estratégia mais adequada para fazer seus
amores avancarem. Ficar triste é passar um recibo ao outro, dando-lhe poderes e
arruinando a si mesmo com expectativas que provavelmente ndo serdo atingidas.

A finalidade da tristeza nesse contexto nao € leva-lo a cobrar do outro um
sentimento que ndo interessa a ele ou que este ndo queira sentir. Essa tristeza que
bate no seu coracgdo, na verdade, esta solicitando sua atencao para as necessarias
mudancas a serem feitas nessa relacdo, independentemente da postura do outro.
O importante é mudar suas estratégias.

Ninguém sera exatamente como vocé gostaria que fosse, e isso serve
principalmente para os mais proximos.

“Quando se ama de verdade, vocé nao pode arruinar sua vida
emocional por alguém que nao quer compartilhar com vocé suas
alegrias, conquistas e experiéncias na vida.”
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NAO MALTRATE SEU FILHO LHE DANDO DE TUDO (1)

Vivemos um dilema de geracoes. Em uma ponta, os pais que batalharam muito
para conquistar um lugar ao sol, e na outra ponta uma geracao de filhos que sao
poupados pelos pais de todas as frustracoes possiveis, para que ndao tenham de
passar pelas mesmas dificuldades.

Esse quadro social chegou a tal ponto que os pais, quando ndao podem realizar os
mimos e desejos de seus filhos, se sentem culpados.

A PNL — Programacdo Neurolinguistica — nomeia esses genitores como “Pais
supercompetentes”?, isto €, aqueles que tentam se adaptar as expectativas de seus
filhos e da sociedade. Sdo aqueles que sabem tudo e querem fazer tudo pelos

3 < b2 AN 1Y

filhos, nunca dizem “ndo sei”, “ndo posso”, “ndao dou conta” e se sentem
péssimos quando ndo conseguem oferecer algo que facilite a vida deles.

O efeito social desse comportamento é uma geracao de filhos sem autonomia,
sem capacidade de decidir, sem sonhos, sem responsabilidade e sem limites.
Filhos que ndo tém competéncias e se sentem sem compromisso algum, ja que
tem quem faca tudo por eles. Aprendem cedo a fazer os pais de reféns de suas
manipulacdes para conseguirem o que quer. Ndo arrumam o quarto, nao
cumprem horarios, ndo gostam de estudar e, quase sempre, optam por caminhos
que comprovam sua incapacidade como a droga, a acomodacdo, a completa
dependéncia de se achar com todos os direitos do mundo.

“Nao maltrate seu filho lhe dando tudo que ele pede”. Esta é uma frase que li e
esta corretissima.



Os filhos ndo tém telhado de vidro. Essa dor que acomete os pais em vé-los
sofrer tem varios nomes, e um que aparece com frequéncia é a culpa.

Nos, pais, precisamos aprender a ser “incompetentes” como foram as geracoes
mais antigas, que ndo tinham os recursos de hoje e permitiram aos filhos se
virarem, além de os repreenderem severamente quando nao cumpriam bem os
seus papéis. Precisamos aprender a dizer “ndao” mesmo que isso implique
sentirmos culpa. A funcdo da culpa nao é nos orientar para adotarmos
comportamentos que afastem a culpa de nds, embora seja esta a estratégia que
procuramos na maioria das vezes. A func¢ado da culpa é nos fazer rever os
principios orientadores que apontam para as nossas crencas sobre
disponibilidade excessiva, sobre sermos os melhores e os mais competentes. E
urgente fazer o extremamente necessario e, para isso, a experiéncia nos mostra
que devemos trabalhar exaustivamente o sentimento de culpa.
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NAO MALTRATE SEU FILHO LHE DANDO DE TUDO (2)

Para trabalhar o sentimento de culpa, existem técnicas e recursos, porém, quais
pais estdo dispostos a sair de seu pedestal de onipoténcia e arrogancia? Quais
estdo dispostos a entender que o conflito de hierarquia entre os conjuges pode
responder por um numero incontavel de filhos irresponsaveis? Quais tem
coragem para aprender a se qualificar perante o outro para ndo oferecerem portas
a manipulacao dos filhos?

Muitas vezes, filhos com problemas tém por tras deles familias disfuncionais,
em que 0s papéis ndo sao claros nem comunicados. Ha, inclusive, uma série de
sintomas sobre o que alimenta essa disfuncionalidade. Filhos com problemas sao
indicios marcantes de que os pais precisam ser tratados.

A comparacdo pode parecer ofensiva e impropria, mas é uma metafora muito
apropriada: estamos precisando de pais “incompetentes”. Os pais
“supercompetentes” acham que podem e tém obrigacdo de fazer tudo, tornam-se
excessivamente disponiveis para os filhos, por isso vivem extremamente
sobrecarregados e sdo presas faceis nas maos de pequenos génios manipuladores
que, mais tarde, podem se tornar rebeldes sociais. A palavra “competéncia” vem
do verbo “competir”. E essa competicdao em ser o melhor pai ou a melhor mae
acaba permitindo que os filhos sejam os piores filhos. Pais que estejam neste
modelo e que desejam novos resultados a partir de suas acoes precisam repensar
“para que estdao competindo”. Quais sdao os principios que orientam os pais a
agirem assim e qual a finalidade disso?

Quando voce faz tudo pelo que julga ser “o bom” e “o melhor” para o seu filho,
esta passando a mensagem de que ele ndo é competente nem precisa se
preocupar em resolver nada.



Enquanto preocupacdes excessivas, medo e culpa tomarem o lugar do verdadeiro
amor, vamos ser escravos de nossos filhos. Quando o amor florir, saberemos
fazer acordos que sejam bons para todos, determinaremos regras que, se nao
forem seguidas, poderdo gerar limitacoes ou corte de beneficios, ndo passaremos
a mado na cabeca deles, ndo ficaremos chocados com as pirracas de filhos de
qualquer idade, nos libertaremos da ideia de que somos responsaveis pelos
desacertos dos nossos filhos e vamos prepara-los para assumir os resultados de
suas escolhas.

Quando voceé confia na competéncia de seu filho, ele dara o melhor de si.
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PROBLEMAS ESPIRITUAIS OU EMOCIONAIS?

Antes de cogitar sobre os problemas espirituais que atrapalham sua vida,
examine com honestidade quais portas emocionais vocé esta abrindo para as
perturbacdes e entraves.

Explicar suas dificuldades com teorias misticas é fugir da responsabilidade de
assumir que tudo comeca e termina em voceé. E vocé que pode construir sua paz
ou permitir a entrada do mal em sua existéncia.

Se vocé espalha o amor, colhe béncaos e alegria. Se vocé cultiva ma intengao,
ndo espere bons resultados em seu caminho; se deseja o mal de alguém, atrai
tudo de pior; se é vingativo, sua vida pode se tornar um inferno. Enfim, vocé é o
inicio e o fim de tudo que lhe acontece. A colheita sempre depende da plantacao.
Sua vida espiritual e sua energia astral dependem de quais sentimentos e
pensamentos vocé sustenta em sua vida.

Cultive sempre o bem nas atitudes, o amor no coracao e a luz da oragdo. Nao
existe maior protecdo para sua vida.

“A colheita sempre depende da plantacao. Sua vida espiritual e
sua energia astral dependem de quais sentimentos e pensamentos
voceé sustenta em sua vida.”
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AUTOAMOR: O MELHOR ESCUDO DE PROTECAO
ENERGETICA CONTRA O MAL

Existe uma exagerada tendéncia humana de explicar os acontecimentos da vida
como se tudo tivesse causa espiritual, principalmente quando acontece algo
negativo ou um desgosto na vida. Algumas pessoas chamam de azar, outros
falam em “encosto”, e ha quem afirme se tratar de “coisa feita” (magia).

Em Psicologia, essa tendéncia é chamada de pensamento magico, uma forma de
associar causas e efeitos sem nenhuma relacdao. Este pensamento é caracteristico
de certo nivel de imaturidade psiquica e emocional, que, por efeito, dilata a
tendéncia mistica do ser humano. Essa imaturidade afasta a pessoa de sua
responsabilidade perante a vida e de seus sentimentos, podendo gerar atitudes
fanaticas.

Embora seja inegavel a influéncia do lado espiritual em nossas vidas, isso nao
acontece sem o componente emocional que serve de base e esta na pessoa
envolvida. Transferir a terceiros ou a fendmenos externos todas as causas das
complicacdes que acontecem com vocé é uma atitude de fuga.

Tudo em sua vida acontece apenas com seu consentimento ou com alguma
participacdo sua, mesmo que inconsciente. Seu emocional é a porta que se abre
para que coisas boas ou ruins ocorram.

Por exemplo, quando vocé pensa estar sem sorte ou sente que ha algo contra
vocé, esta sensacao € um indicio de que lhe falta protecdo. Sabe de quem € a
responsabilidade dessa falta de protecao? E sua. Vamos verificar como isso



acontece.

A relacdo afetiva que vocé tem consigo mesmo emite uma energia muito
poderosa. Quando essa relacdo é boa e rica de autoestima forma-se um escudo
natural de protecdo em sua aura, que, além de ser sua defesa é também a fonte de
atracdo de todas as coisas boas que lhe cercam. Por outro lado, se vocé tem uma
relacdo de falta de valor e prestigio, carregada de desamor a si mesmo, sua aura
emite uma energia que enfraquece suas defesas e atrai para vocé o que existir de
ruim ao seu redor. O amor que vocé tem a si mesmo estabelece uma frequéncia
de forcas tdo poderosa que vai além da oracdao, do amparo espiritual e das forgas
da natureza porque, na verdade, quem se ama esta pleno, e estes recursos o
complementam. Somos deuses! Todos nds temos essa forca a nosso dispor, basta
aprender a maneja-la com habilidade.

Estima pessoal é o segredo das relacdes humanas saudaveis e de uma vida
protegida da inveja, da malquerenca e dos julgamentos inadequados.

Autoamor é, sem duvida, um escudo energético de protecao sem igual. Por meio
dele, os chacras solar e frontal, principais pontos de entrada de energia vinda de
ambientes e pessoas, sdo bloqueados, formando-se uma camada azul-clara que
impede a absor¢do das cargas toxicas. Autoamor, portanto, € “corpo fechado”.

Se vocé acolhe sua vida, suas atitudes e seus sentimentos com bondade, carinho
e paciéncia, se vocé trata a si mesmo com ternura e carinho, isso compde a sua
protecdo e preserva seu bem-estar fisico e espiritual.

Faca sua oracdo, busque seus rituais e use seu patua, mas nao se esqueca de que
ndo existe nada tdao forte quanto o seu proprio coracao sintonizado com o bem a
si mesmo.



Autoamor ¢é forca divina de defesa e fonte de luz para todos os passos na sua
vida.

“0O amor que vocé tem a si mesmo estabelece uma frequéncia de
forcas tao poderosa que vai além da oracao, do amparo espiritual
e das forcas da natureza porque, na verdade, quem se ama esta
pleno, e estes recursos o complementam.”
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GANHOS SECUNDARIOS NAS RELACOES TOXICAS

Por que as pessoas vivem relacionamentos toxicos e destrutivos e mesmo assim
continuam a manté-los?

As respostas a essa pergunta podem ser muitas. Sejam quais forem os motivos,
ha algo nas relacGes toxicas que faz parte da estrutura de manutencao de quase
todas elas: sdao os ganhos secundarios. Essas motivacoes representam pontos que,
de alguma forma, estdo sendo supridos pela relacdao e que a pessoa ndao quer
admitir. Elas geralmente sdao inconscientes e dao a ilusdria sensacao de
vantagens e de seguranga em meio ao sofrimento das relacGes abusivas. Parece
um contrassenso, mas € assim que funciona a mente. Vocé sofre, mas a mente
elabora um falso mecanismo de compensagdao com o qual vocé adia qualquer
decisdo sensata.

Vamos a alguns exemplos comuns. Uma pessoa é afastada de seu trabalho por
conta de um problema psicolégico, depressao, por exemplo, e isso representa um
ganho em se manter doente, porque assim ela ndo tem de voltar ao trabalho
detestado, ndo importando se isso é saudavel ou ndo. Uma mae que sofre de
enxaqueca cronica e de desmaios frequentes pode querer manter este quadro
porque, talvez, seja esta a unica forma de obter carinho e atencao da familia.

Isso ocorre também nos relacionamentos téxicos. Uma mulher ndo se separa de
um homem temperamental e agressivo, apesar do sofrimento que isso lhe causa,
porque ela tem enorme estabilidade financeira com a continuidade do casamento
ou tem medo de ter de construir sua autonomia. Um homem ndo larga a mulher
que nao lhe corresponde ao seu afeto porque ela representa o perfil de mulher
ideal tdo sonhado pelos familiares e, enquanto continua com ela, em sua
concepcao ilusdria, permanece casado e respeitado pelos parentes e amigos que,



diante de uma separacdo, vao afirmar que ele nao deu conta do recado.

Quando situacdes da vida que aos olhos de todos sao visivelmente prejudiciais,
inaceitaveis e perigosas sao mantidas por uma pessoa que alega ndo ter coragem
para mudar, quase sempre ha ganhos secundérios. £ uma sabotagem do
inconsciente.

Em terapia, é muito importante descobrir, observar e reconhecer esses “ganhos”.
Percebe-se com muita frequéncia que uma das razdes mais comuns para a pessoa
ndo se desapegar de outra em relacionamentos toxicos, que nao agregam nada, é
o medo da solidao. Algumas pessoas preferem as brigas e os abusos da parte da
outra a ter de enfrentar a vida sozinha. E um quadro de baixa autoestima, em que
a caréncia de se completar em outra pessoa é algo compulsivo e incontrolavel.

Somente quando se tem consciéncia desse ganho ilusorio é que cada um se torna
capaz de escolher entre manter esse tipo de convivéncia ou fazer algo para
transforma-la ou, se for caso, encerra-la em sua vida. Em uma relacdao pesada e
destrutiva, o mais importante é avaliar o que esta ao alcance de ser realizado por
quem deseja recupera-la. Muitas vezes, a Unica possibilidade é cuidar de si
mesmo e nada mais. Em outras, é possivel buscar ajuda e resgatar o
relacionamento na direcdo da parceria e do amor.

O que é muito insensato de se pensar em qualquer relacdo, seja toxica ou ndo, € a
ideia infeliz de compromisso para pagar dividas espirituais com o outro. Temos,
em primeiro lugar, o compromisso de reconciliacdo com a nossa consciéncia,
com nOs mesmos, e com a construcao de nossa autonomia e felicidade. A tnica
pessoa que nao podemos deixar de resgatar € nosso proprio eu e, nesse caso, mal
estamos dando conta disso. Essa ideia de compromisso carmico com o outro é
uma deturpacao proveniente de conceitos religiosos mal entendidos. Com o
outro, temos relacoes de cooperacao, apoio, gratiddao e/ou outras leis universais
que unem os seres pelos sagrados lacos do amor para aprendizado mutuo,
crescimento emocional e espiritual.



Ficar ao lado de alguém por acreditar que veio aqui para sofrer ou que nao
merece algo melhor é um traco de profunda doenca emocional, que requer
tratamento e acompanhamento como qualquer enfermidade fisica grave.

Seja feliz, avance em sua vida, identifique os ganhos secundarios e abra mao
deles em favor de uma vida real, leve e amorosa. Va em busca do amor, da
alegria e da maturidade, tnicas estradas que valem a pena trilhar nos
relacionamentos afetivos.

“Temos, em primeiro lugar, o compromisso de reconciliacao com a
nossa consciéncia, com nos mesmos, e com a construcao de nossa
autonomia e felicidade.“
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AFINIDADE DE LADOS SOMBRIOS

Existe uma frase comum que comumente proferimos: “Eu ndo tenho afinidade
nenhuma com fulano, pelo contrario, sinto até antipatia por ele.” Quem diz uma
frase dessas tem mais afinidade com essa pessoa do que pode supor!

Afinidade ndo é algo que se sente apenas por quem gostamos ou Nos
identificamos em gostos e interesses. Afinidade € ligacdo, conexdo energética e
emocional. E ela existe também em relacdao ao lado sombrio das pessoas.

Quando vocé sente uma antipatia forte por alguém, ja se criou um laco, uma
conexdo ou afinidade com o lado sombrio dessa pessoa. Voce se ligou a pior
parte dela que, por efeito, acionou também algo similar em vocé.

Essa conexao com o sombrio de alguém pode ser de antipatia, rejeicao, tristeza,
desconforto, raiva, magoa, medo e muitos sentimentos que se resumem em um
profundo mal-estar e desgosto com a presenca dela, por simplesmente ouvir o
nome dela ou pela simples lembranca da pessoa.

Aquele conceito tao popular “Bateu, doeu? Leva que € seu!” tem um aspecto
cientifico e profundo. Tocou sua emocao? Existe grande possibilidade de ter algo
a aprender com essa pessoa. Nao fuja de seu sentimento!

Sentir-se mal com alguém é sintoma de que ha algo para vocé repensar e
aprender a identificar em si mesmo. Isso faz parte da escola da convivéncia e
ndo ha nada de errado ou doentio nisso. Doenca € a indiferenca, é vocé ser



alheio, ndo ligar para nada, passar (ou tentar passar) por cima do que sente sem
buscar uma consciéncia clara sobre o que ocorre em seu mundo interno a
respeito dessa pessoa.

Criou afinidade com o sombrio de alguém? Trave a sua lingua, acione a sua
capacidade de refletir e mergulhe em sabias e proveitosas licoes. Nessa pessoa
tdo indesejavel ao seu olhar, existem recados urgentes e medicacoes eficazes
para seu proprio bem. Provavelmente, com pessoas cuja afinidade acontece no
sombrio, teremos de evitar mesmo a convivéncia. O fato de se ter uma afinidade
com o sombrio de alguém ndo quer dizer que tenha de conviver com essa pessoa,
apenas deve-se tentar entender o processo e perceber qual a licdo a ser
aprendida.
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COMO TRATAR A MAGOA

Sentimentos desequilibrados causam impacto nos chacras, desarmonizando-os e
abrindo portas para doencgas. Esta é uma das principais razoes para se
desenvolver a educacao emocional como ferramenta indispensavel ao equilibrio.

Saber qual sentimento desarmoniza cada chacra € ter em mdos uma informacao
fundamental para evitar anos de medicamentos, cirurgias e, quem sabe, até a
morte antecipada. Um trabalho terapéutico com esse mapa é geralmente muito
eficaz.

Tomemos por base o mau humor. Esse estado pode ser, por exemplo, um indicio
da presenca de magoa como consequéncia de uma ofensa. A magoa € uma
emocao venenosa que desalinha o chacra cardiaco e, com o tempo, pode elaborar
dolorosos quadros de angustia, tristeza, pessimismo e travamento da vida
emocional.

A energia da magoa produz uma matéria corrosiva de cor marrom avermelhada,
pegajosa, que fica retida na regido do coragao como uma verdadeira cola
energética, que vai sugando tudo de ruim dos ambientes e das pessoas para a
orbita dos chacras, principalmente o cardiaco.

Uma pessoa magoada carrega pesos desnecessarios e é forte candidata a sentir
dores musculares, principalmente nas costas. A magoa é uma doeng¢a emocional
que pode abrir uma porta para outras enfermidades como diabetes, problemas
renais, estruturais, bursites e as demais “ites”.



Uma abordagem holistica para cuidar desse quadro requer um exame preciso da
vida emocional, realizado com paciéncia e sensibilidade. Uma vez identificado o
quadro, deve-se partir para uma acao planejada, utilizando-se varias ferramentas.

Quando a magoa é identificada como nticleo da dor, é necessario orientar a
pessoa para construir o sentido luminoso da magoa em sua vida, o que trara um
alivio inenarravel. Uma das ferramentas para essa abordagem é a PNL —
Programacdo Neurolinguistica. Em seguida, é necessario atuar nos efeitos da
magoa no campo energético, atuando no alinhamento de chacras, florais,
aromoterapia, cromoterapia e outras terapias complementares.

A magoa é um aviso da ecologia emocional dizendo que um terrivel terremoto
aconteceu, trazendo resultados danosos. Entretanto, mesmo parecendo um
contrassenso, com uma orientacao profissional segura e consciente, ela pode ser
transformada em libertacdo, amadurecimento e paz interior.
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QUANTAS PESSOAS VOCE CARREGA NAS COSTAS?

Nao é apenas uma figura de linguagem. Vocé pode realmente estar carregando
muitas pessoas nas costas, sob uma perspectiva energética. Isso acontece pela
forma como vocé se relaciona com essas pessoas. Essas conexoes sao
sustentadas pelos corddes energéticos nas relacoes de afeto que ndo sdao
saudaveis ou que ndao foram bem encerrados, permitindo-se a instalacao de
conflitos e pendéncias emocionais.

Alguns sentimentos fazem parte das relagcOes toxicas e sdao 0s responsaveis por

afetar sua saude fisica e psiquica. Eles o conectam energeticamente a alguém, a
ponto de poder sentir até mesmo as dores, as doencas e os conflitos internos da
pessoa, ainda que ela ndo conviva mais com voceé.

Entre os varios sentimentos que surgem nestas situacoes, destacaremos: a inveja,
que se transforma em estado de disputa; a preocupacao, que se transforma em
estado de controle cronico; e a raiva, que se transforma em estado de magoa
obsessiva. Analisemos como funcionam essas algemas energéticas.

A necessidade de disputa é um comportamento que o coloca em confronto com a
imagem que vocé faz de alguém. Nessa competicdo, vocé tem como foco as
qualidades e conquistas que reconhece e admira, e isso cria um quadro
psicoldgico de autodesvalorizacao por comparacao, no qual a pessoa com a qual
voceé disputa toma dimensoes exageradas no seu pensamento e, para sua
desgraca, passa a ser o centro da sua vida. Vocé dorme e sonha com isso, acorda
e tem que lidar com essa relacdo, e isso faz com que se sinta muito inferiorizado.

A compulsdo por controle, em muitos casos, nasce da crenca de que vocé



conseguira fazer com que o outro seja do jeito que vocé quer, ja que se considera
integralmente responsavel por ele. Quem mantém essa crenga tem uma extrema
necessidade de controlar, porque entende que, se a pessoa “amada” nao se
encaixar nos seus modelos, ela nao cumpriu seu papel. A preocupacdo é a tonica
desse relacionamento t6xico, que conduz sua mente a uma conduta obstinada de
vigiar e censurar essa pessoa.

A magoa que, sem duvida, é o estado mais presente nos relacionamentos
humanos o conecta da forma mais sombria e dolorosa a alguém. E o resultado
das expectativas alimentadas com todo o seu querer e nao alcancadas com
relacdo a uma pessoa, dos imprevistos que vocé nao consegue digerir na
convivéncia com ela que ferem seus interesses e frustram suas escolhas.

Disputa, controle e magoa sao estados emocionais de quem ndo aprendeu o
sentido luminoso da inveja, da preocupacao e da raiva. Suas conexodes
interpessoais dessa ordem podem adoecé-lo, travar seus caminhos, impedir seu
prazer de viver e afetar toda a sua existéncia, criar codependéncia com seus elos
afetivos, dificultar o desenvolvimento de novos e sadios vinculos, sustentar uma
aura com vibracOes de aversdao que afasta as pessoas, alimentar uma energia
mental pessimista em funcao de pensamentos doentios e tantas outras
dificuldades que podem resultar dessa forma de se conectar as pessoas. No
campo fisico, surgem as dores na coluna lombar e cervical, as gastrites e
enxaquecas cronicas, a baixa ou o bloqueio da libido, a insonia e muitas
enfermidades causadas pelo desajuste emocional.

E um quadro grave de autoabandono, no qual vocé se liga ao lado pior dos
relacionamentos, provocando para si a orfandade da alegria, da saide e do bem-
estar e resultando em um auténtico quadro de vampirismo na convivéncia.

Quantas pessoas voceé carrega energeticamente? Como se livrar desse
comportamento doentio?



Descubra o caminho para uma vida leve, na qual carregue somente a si mesmo, e
aprenda os limites saudaveis que sua inveja, sua preocupacao e sua raiva estao
querendo lhe orientar para construir relacionamentos verdadeiros, saudaveis e
duradouros.

“A magoa que, sem duvida, é o estado mais presente nos
relacionamentos humanos o conecta da forma mais sombria e
dolorosa a alguém.”
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PROJETO AUTOPERDAO: O CAMINHO PARA UMA VIDA
LEVE E SAUDAVEL

Para vocé que esta descobrindo agora que as pessoas jamais foram ou serao
como VOC€ gostaria, prepare-se para descobrir também que, por acreditar nessa
ilusdo, seu coracao esta muito ferido. Algumas pessoas manifestam esta dor no
cansaco, na angustia, nas dores fisicas cronicas, entre tantas outras enfermidades.

Como pano de fundo desse contexto, encontramos a magoa, um sentimento que
sempre buzinou na sua cabeca algo como: “Preste atencao, criatura! E pare de
esperar dos outros o que eles ndo conseguem (e nem querem) ser”. Essa magoa
sempre foi sua amiga e vocé nunca deu atencao a ela. Ela alimentou seu
discernimento e sua intuicao com ideias de autoprotecdo e vocé teve medo de
ouvi-la, porque preferiu acreditar nas suas crengas ilusorias.

Neste momento, vocé descobre sua dor, sua insatisfacdo a respeito de muitas

coisas, e percebe que negou a vida inteira seus préprios sentimentos, que pediam
para que cuidasse de si mesmo, antes de tudo e de todos. Descobrir que voceé é o
principal responsavel pela dor da ofensa é doloroso. E um ato de se automagoar.

Ok! Esta doendo, mas tem jeito. Adote o Projeto Autoperdao: o foco é vocé
mesmo.

Comece a olhar mais para o que vocé quer, prepare-se para abrir mao de sua lista
de cobrancas por tudo que fez em favor de quem ama, invista em um processo
terapéutico que o ajude a entender suas emocoes sufocadas, assuma um
compromisso com seu lado luz que esta esperando cuidados, tenha coragem de



olhar para seus verdadeiros sentimentos sombrios e, sobretudo, acredite que, em
qualquer época e em que idade for, a vida comeca mesmo quando vocé decide
corajosamente se amar e se conceder o titulo de pessoa mais importante de sua
vida.

Quem espera muito das pessoas que ama, condena-se a ser magoado. As pessoas
sdo 0 que sdo e nao € papel de ninguém viver para atender ao que o outro espera
dele. Ninguém existe para o outro. Isso é uma ilusdao massacrante da cultura
social. Vivemos para dar conta de nés mesmos e cooperar com o0 crescimento do
outro, mas ndo para ser gerente da vida, das escolhas e dos esforcos que
competem ao outro desenvolver em favor da vida que ¢é dele. Amar nao é tomar
conta da vida de alguém ou se sentir responsavel por ela. E ser coparticipante da
vida dessa pessoa, da melhor forma que pudermos. E s6 uma participacdo, nada
mais.

Uma relacdo construida com base em expectativas (atendidas ou nao) tem
alicerces muito frageis que impedem a presenca da alegria, da amizade, da
sinceridade e do bem querer.

Perdoe-se por esperar tanto dos outros. Ao fazer isso, vocé se desliga de tudo
que é excesso em relacdao ao que gostaria que acontecesse e passa a viver uma
vida real, do jeito que as coisas tém de acontecer, longe da neurose do controle e
do doentio impulso de saber o que € certo ou errado para os outros.

O caminho do amor é outro. E pela cumplicidade, pela entrega, pela honestidade
emocional, pelo incentivo, pela crenca na competéncia do outro e pela
construcao da honra da confianca que uma relacao se fortalece e vale a pena.
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COMO SOMOS PREJUDICADOS PELA ENERGIA SEXUAL
DOS OUTROS

O homem emite uma energia yang, mais agressiva, ativa, quente, envolvente,
enquanto a mulher emite uma energia chamada yin, onde predomina a
passividade, a delicadeza, a sensibilidade. Todo homem e toda mulher possuem
essas duas forcas, mas na mulher predomina o feminino yin e no homem o
masculino yang, embora algumas mulheres sejam mais yang e alguns homens
mais yin.

Sem generalizacOes, os homens da atualidade tém lidado de forma doentia com a
sexualidade, utilizando sua forca yang para movimentar seu desejo de forma
desrespeitosa e desequilibrada. Esta atitude forma um campo mental sobre a
mulher que ele deseja, criando um impacto vibratério que ela, com sua energia
yin, percebe nitidamente. Destacamos que este comportamento inadequado é
também adotado por muitas mulheres.

Muitos ndo sabem, mas € por causa desse assédio energético que algumas dores
e indisposicgoes fisicas podem nos afetar. Essa forca sensualista emitida pelo
campo mental de natureza yang, seja ela originaria de um homem ou de uma
mulher, atinge os chacras e provoca alteracdes imediatas: nauseas, enxaquecas,
dores musculares, mal-estar parecido com estado febril, cansaco, sensacao de
tristeza etc.

Nessas horas, acontece um verdadeiro roubo energético de encarnado para
encarnado. Muitos homens nao chegam a esbarrar nas mulheres, como acontece
nos onibus e metros, mas as tocam, mentalmente, nos mais variados ambientes:
trabalho, restaurante, elevador, transito, via publica, e por ai vai.



Se as pessoas soubessem disso, poderiam se proteger desses vampiros de
energia. A conduta na convivéncia, a forma de se vestir, a maneira como vocé
lida com sua caréncia, a forma de tratar uma pessoa e também sua protecao
mental com oracao e outras iniciativas sao fundamentais antes de sair de casa.

Fica a dica: um homem ou uma mulher que ndo sabe se comportar socialmente
perante o outro, que usa sua sensualidade o tempo todo como se o interesse ou
desejo de todo mundo fosse ter uma relacao sexual com ele(a) é, sem duvida,
alguém de quem devemos nos proteger.
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EGOISMO OU AMOR?

Quanto mais intimas sdo as pessoas na nossa vida, mais achamos que sabemos
do que elas precisam ou como elas devem ser. Amamos pensando saber quais as
necessidades mais profundas da pessoa amada, tornamo-nos experts em
conhecer a vida de quem partilha nosso afeto.

Isso é mais egoismo que amor. NOs nos amamos neles, nos apaixonamos por nos
mesmos na pessoa do outro.

Por essa relacdo egoista, trafegam os conflitos, quase sempre originados pelo
controle, pela magoa, pela culpa, pelo medo e pela tristeza, transformando as
mais esperancgosas relacdes de amor em brigas, desentendimento e rancor.

Por tras desse mecanismo emocional, ha crencas que se expressam da seguinte
forma: “A pessoa que amo pode ser aquilo que quero.” ou “A pessoa que amo € a
razao da minha felicidade e da minha realizagdo pessoal.”. Esse é um dos
comportamentos mais velhos na histéria humana: a identificacao de nosso ser no
outro.

Para recuperar a crenca em si mesmo e ser uma pessoa que nao faz parte desse
processo emocional sombrio, € necessario descobrir a resposta para a seguinte
pergunta: “Por que transfiro ao outro a minha razao de viver e a minha
felicidade?”.

Ao buscar respostas, perceberemos que, onde muitos veem como heroismo o



fato de delegar ao outro a sua razao de existir e ser feliz, na verdade, existem
sentimentos que, ao tomarmos consciéncia deles, nos envergonharemos.

A grande sabedoria da vida ¢ acreditar em si mesmo, educar-se para ter o foco no
amor e, antes de tudo, em si proprio. Sem isso, a vida torna-se uma grande ilusao
em nome do amor. Isso muda tudo.

“Nos nos amamos neles, nos apaixonamos por nés mesmos na
pessoa do outro.“
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ASSEDIO ENERGETICO NAS RELACOES CONJUGAIS

O assédio comparece numa relacao conjugal quando a comunicac¢do do casal ndao
esta boa. A mulher ndo fala o que quer dizer e como se sente, e 0 homem se
impoe, achando que precisa ser atendido quando deseja, acreditando que a
mulher deve ter uma resposta sexual igual a dele, imediata, sem algo mais que
envolva o casal no clima do afeto e do dialogo. Essa falta de comunicacao
acontece em outras areas da convivéncia no dia a dia e se reflete ostensivamente
na sexualidade. Ndo ha sexo de boa qualidade sem afetividade e o homem, com
mais frequéncia, costuma passar por cima disso.

Quando isso acontece, isso ndo significa, necessariamente, que o relacionamento
acabou. O casal precisa de um reajuste, neste momento de crise. Pena que tem
gente que se acostuma com a crise, tem mulher que acha que tem de atender ao
marido sendo ele busca outra, tem homem que acha que é obrigacdo da mulher
sentir desejo por ele em qualquer contexto, e assim prosseguem os desajustes.
Existe também a possibilidade de o casamento ja ter mesmo acabado, o que nos
leva a outra causa mais abrangente. Reajustar a comunicacgao € permitir a
presenca do carinho, das boas lembrancas, da diversado, da alegria, do elogio, da
conversa e de tudo aquilo que coloca a convivéncia em processo de troca. O
casal que perdeu o gosto de conversar ndo se comunica bem em quase nada.

No campo energético, a energia masculina muito agressiva pode trazer efeitos
indesejaveis para a mulher, prejudicando-a. Destaco aqui que ndao podemos
generalizar o quadro. Incentivo para que, nesses casos, o casal procure ajuda
terapéutica, individualmente, mas ndo o facam como se estivessem com um
problema, mas como alguém disposto a investigar o que esta acontecendo.
Quando ndo se consegue resultado com a terapia individual, ela pode ser
estendida, posteriormente, ao atendimento do casal.



De qualquer forma, ndo sera exagero afirmar que sem sexo o casamento esta
doente, mesmo sabendo que alguns poderdo sobreviver longamente sem essa
troca.

Outro ponto muitissimo importante é o fato de ambos estarem sempre muito
cansados fisicamente. A vida atual é desumana, desgastante e acaba
prejudicando a criagao de relacoes afetivas sadias, o cultivo do amor, os
momentos de romantismo e, por efeito, ndo sobra tempo nem interesse para o
sexo, que também ¢ vitalizador do afeto do casal. Bloqueio ou auséncia da libido
tem intima conexdo com a priorizacdo do casamento, da convivéncia do casal e
com a cumplicidade dos dois.

Muitos casamentos ndo conseguem espaco para 0 Sex0 porque amar, ou seja,
construir essas condi¢Oes para que o casal comunique amor um ao outro, da
muito trabalho. O imediatismo tomou conta de tudo. Tem gente querendo tomar
remédio até para resolver uma coisa dessas. Impossivel!

Volto a lembrar que essas sao apenas algumas consideracoes e nao uma resposta
final e definitiva. Outras opinides e experiéncias sempre poderdo enriquecer o
tema.
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DISPUTA

Quando voceé se ocupa demais com a vida de alguém, com os seus éxitos e
fracassos, com o seu modo de ser e de pensar, isto pode estar acontecendo
porque vocé se encontra numa disputa relacionada ao sentimento de
inferioridade, algo em vocé que causa a sensacao de desprezo ou desvalor, a
partir de sua percepc¢do dessa pessoa.

Quando isso acontecer, pergunte o motivo desse seu interesse pela vida alheia,
pergunte por que esta incomodado ou em desconforto. No fundo, ha algo em
vocé que precisa ser percebido e que o leva a disputar com o outro.

O ato de sondar a vida alheia pode ter algo de positivo, mas tudo vai depender
das respostas que voceé vai dar a si mesmo sobre as razoes de agir assim. Seja
honesto! Descobrir essas razoes sera uma fonte de leveza, é libertador nao ter de
criticar mentalmente alguém.

Competicao! E isso que vocé faz quando se encontra em um estado conflituoso
em relacdo a uma pessoa, tenha ela feito (ou ndo) algo para aborrecé-lo. E quem
compete, julga e condena para tentar diminuir o outro.

A pior coisa que envolve o ato de julgar é que, quem julga, carrega
energeticamente o peso daquilo que condena no outro. Abra mao desse duelo.
Abra mao de querer ter razao.

Vocé ndo precisa rejeitar a pessoa. Rejeite apenas a parte dela que vocé nao



aceita e nao lhe faz bem. Rejeite o que vocé nao concorda, mas tenha a lucidez
de permitir a ela ser do jeito que é. Rejeite a atitude, o que ela tem e ndo atende a
seus anseios, mas ndo rejeite a criatura. Ame-a incondicionalmente ou, pelo
menos, respeite-a.

Interiorize-se, procure sua coeréncia interna entre sentimentos e pensamentos.
Sinta seus pensamentos e pense sobre seus sentimentos. Arrume-se por dentro e
se desapegue da competicdao. Abra mao da sua prepoténcia e do seu desejo de
soberania sobre a vida alheia. Liberte-se do vicio de querer transformar os outros
no que vocé acha que eles tém de ser. Cada pessoa faz o que faz por motivos
muito particulares, e vocé nao pode mudar isso.

Diga assim: “Eu o liberto e o deixo ir. Quero levar comigo somente o que me
pertence.”.
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PRETENSAO: A ILUSAO SOBRE SEU PROPRIO LIMITE

Quando voce gasta uma enorme energia e se fixa exageradamente em alguém,
provavelmente existe um quadro emocional de disputa no relacionamento. Essa
disputa é o comportamento de quem esta em conflito com outra pessoa, perante a
qual voceé se autodesvaloriza, superdimensionando sua importancia.

Um dos sentimentos mais presentes nessa forma de ser € a pretensdao. Quase
sempre, quando existe disputa nos relacionamentos, o que esta gerenciando a
convivéncia é a pretensao. Pretensdo de provar o equivoco de alguém, de
convencer o outro sobre uma ideia, de querer mudar alguém, de controlar a vida
de alguém, de querer provar que a pessoa esta errada. A pretensao é um
sentimento que o aprisiona em algo que o outro tem e, na maioria das vezes, é
simplesmente impossivel de alcancar.

Esse sentimento € originario das longas vivéncias da alma no egoismo e na
arrogancia. Seus mecanismos sombrios na vida mental sdo sutis — devemos ter
muita coragem e humildade para identifica-lo e muita atencdo para reorienta-lo
para algo luminoso. Uma pessoa pretensiosa é alguém que se orienta pelo
principio moral apoiado nas seguintes posturas: “Isso € tarefa minha, ninguém
mais € capaz de realiza-la.”, “Eu vou fazer essa pessoa enxergar isso.”,
“Somente eu posso resolver esse assunto para vocé.”. Este principio arruina a
nocao de limite dentro da relacdo humana. A pretensdo é tao nociva que, quando
vocé ndo consegue o que quer em relacdao a alguém, se afunda na decepgao e na
tristeza ou, entdao, quando vocé é regido por muitas ilusoes, sente-se magoado e
rancoroso.

A funcao luminosa da disputa é revelar algo a respeito de como voceé se sente
sobre si mesmo. E um convite para a autorreflexao sobre o que causa essa



sensacdo de desprezo ou desvalor consigo mesmo a partir de sua percepcao
conflituosa com essa pessoa.

Quando isso acontecer, pergunte o motivo de seu interesse pela vida alheia, por
qual motivo ela o esta incomodando ou causando-lhe desconforto. Descobrir
essas razdes é uma fonte muito gostosa de leveza. E libertador ndo viver
censurando mentalmente alguém e ndo guardar pretensoes a respeito de quem
quer que seja.

O mundo ja esta com disputas demais, guerras e conflitos sem sentido. Emita
uma energia de gentileza, esparrame simpatia, valorize-se e respeite cada pessoa
no seu caminho. Descubra pelo que vocé disputa e elimine por completo esse
sentimento pretensioso nos seus relacionamentos. Entender o outro no seu nivel
de possibilidades permite leveza no coracao. Aceite a vida alheia, desligue-se
das pretensoes. Quem ganha é vocé, principalmente.
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AUTOABANDONO E CARIDADE

Preste atencdo nessas frases: “Sou uma pessoa muito caridosa. Ndo consigo ver
alguém com algum problema que vou la e resolvo.”; “Sou muito caridoso, nao
deixo ninguém na mao e faco tudo para ajudar quem precisa.”; “Adoro ajudar as
pessoas a solucionarem seus problemas.”.

Essas parecem ser frases de uma pessoa muito virtuosa, mas nem sempre
podemos interpretar dessa forma. Por tras desse tipo de conduta, pode existir
uma lamentavel doenca emocional chamada “autoabandono”.

Existem pessoas que se abandonam a tal ponto que adoecem seu sentimento de
cooperacao social e agem mais por culpa que por amor. Nao conseguem ver o
problema que € do outro sem querer carrega-lo nas costas, ou mesmo resolve-lo.
Agindo assim, acabam sendo muito invasivos, enxeridos, mergulhando nos
julgamentos, supondo ter solucGes para todos os casos. Quem se autoabandona,
torna-se muito disponivel nas relacoes e enfrenta graves problemas por conta
dessa disponibilidade toxica.

Sensibilidade e cooperacdo sao caminhos de satde na rota da legitima caridade
com amor. Sentir culpa diante do problema do outro é enfermidade em qualquer
contexto que surja e costuma sufocar o amor verdadeiro.

Nao se assuste com essa reflexao e fique sabendo que, por tras de supostas
atitudes de amor ou caridade, existem sentimentos e interesses que, se
repentinamente tomasse consciéncia deles, certamente morreria de vergonha e
pediria ajuda.



Em muitos casos, o que existe nestas circunstancias é apenas julgamento,
prepoténcia e culpa, e ndo amor e altruismo.

Quem julga constantemente as pessoas ou carrega a prepoténcia de resolver tudo
0 que compete a elas nunca encontra tempo para ama-las.

“Quem se autoabandona, torna-se muito disponivel nas relacoes e
enfrenta graves problemas por conta dessa disponibilidade
toxica.“
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LIMERENCIA: EU ME APAIXONEI PELO QUE INVENTEI
DE VOCE

Ao longo da década de 1970, a psicéloga norte-americana Dorothy Tennoy
entrevistou mais de quinhentos pacientes apaixonados e se dedicou a
desenvolver a teoria sobre esse estado fisico, espiritual e mental. Seu trabalho foi
publicado no livro Amor e Limeréncia: a experiéncia de estar apaixonado, e foi
nele que empregou o termo “limeréncia” pela primeira vez. A defini¢do utilizada
por Tennoy na sua publicacdo foi a de:

“Um estado involuntario interpessoal que causa um desejo agudo de
reciprocidade emocional; pensamentos, sentimentos e comportamentos
obsessivo-compulsivos e de dependéncia emocional de outra pessoa.”

Como diz o conceito, € algo involuntario, a pessoa nao escolhe sentir isso que a
domina. Limeréncia é diferente de paixdo, porque, na paixao, depois da fase
avassaladora, pode ficar o amor. No caso da limeréncia, a paixdo passa e
permanece o desejo de que o outro permaneca, mesmo sem amor. Essa paixao,
no limerente, nunca acaba, e pode ainda aumentar com o tempo. O objeto de
amor torna-se algo que toma conta do seu pensamento e da sua emocao, de
maneira incontrolavel.

Uma das causas mais provaveis de limeréncia € a caréncia, que causa solidao, e
também da idealizacao, isto é, inventar uma representacao mental do outro a tal
ponto que este se torna essencial e até mais importante que a propria pessoa,
algo ideal, insubstituivel. No caso, o limerente se apaixona pela imagem que faz
do outro, de forma brutal.



O que mais deseja uma pessoa limerente é obter qualquer nivel de reciprocidade,
ter o sentimento correspondido, e migalhas afetivas servem muito bem a ela. E,
por essa razao, em alguns casos, ela pode se tornar um vampiro de atencao,
carinho e mimos, colocando-se sempre em segundo plano e arruinando sua
estima pessoal. Enfim, limeréncia é sin6nimo de exagero e desequilibrio.

Frases tipicas e repetitivas de uma pessoa limerente: “Vocé me ama de
verdade?”; “O que eu tenho de fazer para vocé me amar?”; “Estou
absolutamente apaixonado!”; “Nao sei por que tenho de dizer isso: mas estou te
amando!”; “Sou capaz de deixar tudo so pra ficar com vocé!”; “Faco tudo para
ter alguma chance com vocé!”.

As principais caracteristicas da limeréncia sao:

1. Surgir de forma brusca e involuntaria.

2. Ter pensamentos incontrolaveis e invasivos sobre a pessoa amada.

3. Alimentar a idealizacdo das caracteristicas da outra pessoa, seja de maneira
positiva ou negativa.

4. Desenvolver uma timidez extrema e confusdo diante da outra pessoa, com
sintomas fisicos como pulsacdo rapida, suor, rubor facial e tremores, entre
outros.

5. Viver com medo de rejeicdo, o que leva ao desespero e a pensamentos



suicidas, caso isso aconteca.

6. Sentir uma euforia extrema quando a outra pessoa também demonstra
interesse.

7. Alimentar constantes fantasias de encontros com a pessoa amada.

8. Lembrar-se da pessoa a todo instante e durante todas as atividades.

9. Mudar os horarios de forma a forcar encontros com a outra pessoa.

10. Reproduzir na mente, repetidamente, 0os encontros com o outro.

“Limeréncia: eu me apaixonei pelo que inventei de vocé”. Ha quem a considere
uma doenca, um transtorno obsessivo-compulsivo. Alguns casos caminham para
a doenca, mas evito essa precoce “patologizacao” dos padrdes de conduta.
Prefiro conhecer o caso e acolher a ideia de que, a rigor e sem generalizacdes,
limeréncia é algo que indica necessidade de ajuda, tem solucdo e sugere um
tratamento cuidadoso, que podera trazer 6timos resultados.

“O que mais deseja uma pessoa limerente é obter qualquer nivel
de reciprocidade, ter o sentimento correspondido, e migalhas
afetivas servem muito bem a ela.”
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GANHOS SECUNDARIOS DE PAIS CONTROLADORES

Quais seriam os ganhos secundarios de pais controladores?

Vamos, primeiramente, definir: pais controladores: sao aqueles que se
preocupam em excesso com o encaminhamento da vida de seus filhos,
envolvendo-os na superprotecdo para que ndo corram riscos na vida. Passam,
assim, a viver a vida do filho, invadindo seu espaco e procurando manté-lo
sempre por perto, mesmo quando adultos. Sdo pais que, desde a infancia, fazem
de tudo para impedir que eles se frustrem, tenham problemas ou passem
necessidades naturais. Querem facilitar de toda forma possivel e impossivel suas
vidas.

Quais sdo os ganhos secundarios que experimentam? Seguem alguns mais
conhecidos:

Ter a sensacdo de que sdo Uteis perante a vida.

Sentir que cumprem sua missao de conduzir bem os filhos.

Nao ter de conviver com a soliddo, por isso mantém sempre os filhos por perto.

Acreditar que na velhice ndo serao abandonados.



Realizar-se com o sucesso dos filhos, amenizando sua frustracao.

Nao passar pela vergonha de ter filhos com problemas sociais como o
envolvimento com drogas, por exemplo.

Destacar-se perante os parentes com elogios e referéncias de ser um bom pai ou
mae.

Sentir-se no direito de usufruir de algum sucesso profissional ou financeiro dos
filhos.

Esses pais chamam essas atitudes de amor. No entanto, por conta de ganhos
secundarios como os citados, as relacoes entre pais e filhos adoecem,
extinguindo a confianca, a capacidade de fazer boas escolhas, de responder pelas
atitudes e de nutrir a convivéncia com afeto legitimo e espontaneo.

Pais assim constroem as chamadas “familias disfuncionais”, na qual todo o
grupo precisara de ajuda terapéutica para resgatar os lacos de amor.
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RESGATANDO OS LACOS DE AMOR NA FAMILIA

E preciso que as nossas falsas verdades venham a tona para salvar o amor
existente entre membros de uma familia.

Onde prolifera a falta da verdade, o amor nao floresce. Essa falta de
comunicacao dos sentimentos dentro do grupo familiar tem o nome de “familia
disfuncional” e pode ser entendida da seguinte maneira:

Um grupo que ndo consegue expressar 0 que sente e por, essa razdo, deixa de
cumprir os papéis atribuidos. Pais, maes e filhos ndo exercem suas fungdes por
omitir e sufocar o que gostariam de expressar.

Um grupo que ndo sabe dizer “nao”.

Um grupo em que pais substituem o ato de amar por controle e rigidez com seus
filhos.

Idealizar papéis e sentimentos no grupo familiar é adoecer as relacoes e arruinar
a chance de permitir que o afeto saudavel possa construir lagos que valham a
pena, e uma convivéncia que realmente preencha os coracoes. Ndo existem
supermaes, superpais nem superfilhos. Ndo existem pais e mades perfeitos nem
filhos sem necessidades.



Infelizmente, quando se idealizam os modelos de convivéncia e formacao
educacional no grupo familiar, todos perdem. Neste ambiente, a culpa aumenta,
a falsidade é mascarada e a mentira engana. A familia que deseja a felicidade vai
ter de aprender seu caminho proprio e unico.

Na familia, as pessoas vieram para aprender juntas, e ninguém detém o poder de
saber mais ou menos. Familia é uma escola, e quem deseja fazer bom proveito
desse aprendizado vai precisar pedir ajuda, ser humilde e rever tudo que
aprendeu sobre educacao e amor.

E preciso que as nossas ilusdes e supostas verdades venham a tona para salvar o
amor existente entre os membros de uma familia.

“E preciso que as nossas falsas verdades venham a tona para
salvar o amor existente entre membros de uma familia.”
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O “SALVADOR”: POSTURA DOS CONTROLADORES

Algumas pessoas confundem bondade com o compromisso de salvar quem esta
passando por momentos dificeis, sob o dominio de algum vicio ou
comportamento destrutivo.

Por tras desse comportamento, considerado “amor” e “generosidade” por muitos,
pode-se esconder uma terrivel doenca chamada codependéncia. Nesta atitude, o
salvador acredita que pode ser um gestor de mimos, bons tratos e acbes em
beneficio de alguém e que sera recompensado com uma melhor postura por parte
de quem recebe seu auxilio. Para isso, ele se torna completamente disponivel aos
seus lacos afetivos, ndo se importando com suas proprias necessidades nem
prestigiando a si mesmo. Ele tende a se sobrecarregar com excesso de
obrigacOes e acredita que, quanto mais fizer, mais sera amado e reconhecido ou,
0 que € pior, mais chances tera de “salvar” a pessoa daquela condicao infeliz.

Normalmente, os codependentes que assumem essa tutela obsessiva se esquecem
de cuidar de si mesmos, se autossabotando. Sentem-se responsaveis pelo mundo
inteiro e se recusam a ser responsaveis por suas proprias vidas. Sdo pessoas que
se autoabandonam, sentem muita culpa por serem felizes e apresentam uma
terrivel baixa autoestima. Nao dao conta de resolver suas proprias pendéncias e
querem organizar a vida dos outros.

E comum vé-los fazer coisas que ndo querem fazer apenas para continuar
merecendo o amor ou uma melhor resposta dessas pessoas. Eles ndo conseguem
negar algo que acham que os outros precisam. Costumam ser idealistas a
respeito de suas relacoes e de sua vida. Gastam enorme energia para que as
pessoas e 0s acontecimentos fiquem exatamente como gostariam que fossem, ou
como supoem ser o melhor e mais correto. Veneram os padroes de certo e errado,



e sao pouco flexiveis. Acham que podem mudar as pessoas que amam e, COmo
ninguém nessa vida consegue isso, o codependente é alguém profundamente
magoado, quase todo o tempo, na convivéncia com entes queridos. Para
amenizar sua magoa, adora fazer papel de vitima como se fosse a ultima
alternativa para controlar as pessoas com quem nutre algum nivel de afeto.

O assunto é muito vasto. Essa doenca é mais comum na sociedade do que se
imagina, pois € silenciosa, oculta e imperceptivel. Ressalte-se ainda que ela ndao
se cura apenas com a leitura de livros de autoconhecimento, religido e oracdo. E
preciso tratamento especializado e cuidadoso de educacdo emocional para
descobrir as razdes mais profundas que levam o doente a barganhar o amor e a
idealizar as relacoes.

Se vocé se enquadra em algumas dessas circunstancias, ndo demore a buscar
ajuda. E praticamente impossivel sair sozinho de tal comportamento, que ainda
pode evoluir para outras doencas psiquicas mais severas. Cuide-se!
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FOCO MENTAL NO PRESENTE

Uma pesquisa francesa revelou que 75% das pessoas vivem mentalmente no
passado, 20% no futuro e apenas 5% no presente.

Isso acontece por varias razdes. A mais influente delas é o piso emocional de
base para a formac¢do do clima mental. A forma como vocé lida com seus
sentimentos pode criar estados afetivos que determinam condicoes favoraveis ou
desfavoraveis para a mente. Nao é sem razdao que os codigos oficiais de doencas
classificam um grupo enorme delas com o nome de Transtornos afetivos,
compostos por quadros psiquiatricos graves.

Alguns sentimentos como culpa, raiva, saudade e perda podem conecta-lo com o
passado se vocé nao souber como gerenciar suas funcoes reguladoras. A culpa
transforma-se em estado de remorso, a raiva, em estado de magoa, a saudade, em
estado de melancolia e a perda, em estado de tristeza. Todos o prendem no
passado.

No entanto, quando vocé é orientado a transformar a culpa em reciclagem de
crencas, a raiva em impulso criador para organizar solucoes, a saudade em
memorias estimuladoras e a perda como convite a adaptacao, sua vida ganha
novo direcionamento e sua mente se volta para o presente, vivendo em estado de
serenidade. Serenidade ndo se improvisa, ¢ um resultado natural do processo de
saber lidar com a parte sombria dos sentimentos.

Outros sentimentos como medo, inveja e frustracao podem conecta-lo com o
futuro, deslocando a mente para o campo da imaginacao e da fantasia. O medo
transforma-se em ansiedade, a inveja transforma-se em tormenta e a frustracao



transforma-se em incompeténcia.

O foco mental no presente, ao contrario, ndo depende de sentimentos, mas do
resultado de como vocé lida com eles. A uniformidade interior compreendida
como equilibrio é um estado que resulta da relacao que desenvolvemos com todo
esse conjunto de emocoes e que fazem da mente um caleidoscépio de
pensamentos. A tranquilidade, a ordenacao do pensar e a paz intima refletem
uma mente aquietada que se encontra assim por conquistar a geréncia sobre as
expressOes sombrias dos sentimentos. Uma mente aquietada esta no presente,
consegue centrar o pensamento, a vontade e a acdo naquilo que se esta
realizando.

O sossego interior ndo significa acabar com os sentimentos que ora o prendem
ao passado, ora o impulsionam para mirar o futuro. A conquista da quietude
mental é um processo de educacao emocional de viver no presente e de construir
as habilidades de gerenciar e bancar seus proprios sentimentos, despertando o
seu lado luminoso.

Ao viver o presente, vocé acolhe a leveza, a inspiracdao e nao padece de um dos
piores efeitos da conturbacdo mental, que € a perda de energia com o passado e
com o futuro.



! Prazer de viver, capitulo 2, “Meia-idade, a travessia ao encontro da esperanca”,
autoria espiritual de Ermance Dufaux, psicografado por Wanderley Oliveira.

2 Termo criado por Mauricio de Souza, Psic6logo e Consultor, Trainer Diretor e
Fundador do IbraPNL — Instituto Brasileiro de Programacdao Neurolinguistica.
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Para sentir deus

Nos momentos atuais da humanidade sentimos extrema necessidade da presenca
de Deus. Ermance Dufaux resgata para cada um multiplas formas de contato
com Ele, de como senti-L.o em nossas vidas, nas circunstancias que nos cercam e
nos semelhantes que dividem conosco a jornada reencarnatoria. Ver, ouvir e
sentir Deus em tudo e em todos.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

Mensagens | 11 x 15.5 cm

133 paginas
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LICOES PARA O AUTOAMOR

Mensagens de estimulo na conquista do perdao, da aceitacao e do amor a si
mesmo. Um convite a maravilhosa jornada do autoconhecimento que nos
conduzira a tomar posse de nossa heranca divina.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

Mensagens | 11 x 15,5 cm

128 paginas
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RECEITAS PARA A ALMA

Mensagens de conforto e esperanga, com pequenos lembretes sobre a aplicacdo
do Evangelho para o dia a dia. Um conjunto de propostas que se constituem em
verdadeiros remédios para nossas almas.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

Mensagens | 11 x 15,5 cm

146 Paginas

Disponivel em E-book
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QUEM SABE PODE MUITO. QUEM AMA PODE MAIS

A licdo central desta obra é mostrar que o conhecimento nem sempre é suficiente
para garantir a presenca do amor nas relacoes. “Estar informado é a primeira
etapa. Ser transformado € a etapa da maioridade.” - Euripedes Barsanulfo.

Wanderley Oliveira | José Mario

Romance Meditnico | 14 x 21 cm

312 paginas

Disponivel em E-book
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QUEM PERDOA LIBERTA

Continuacao do livro “QUEM SABE PODE MUITO. QUEM AMA PODE
MALIS” dando sequéncia a trilogia “Desafios da Conveniéncia no Centro
Espirita”.

Wanderley Oliveira | José Mario

Romance Meditnico | 14 x 21 cm

320 paginas

Disponivel em E-book
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SERVIDORES DA LUZ NA TRANSICAO PLANETARIA

Nesta obra recebemos o convite para nos integrar nas fileiras dos Servidores da
Luz, atuando de forma consciente diante dos desafios da transicao planetaria.
Brilhante fechamento da trilogia.

Wanderley Oliveira | José Mario

Romance Meditnico | Tamanho: 14 x 21 cm

298 paginas

Disponivel em E-book






LACOS DE AFETO

Uma abordagem sobre a importancia do afeto em nossos relacionamentos para o
crescimento espiritual. Sdo textos retirados do dia a dia de nossas experiéncias.
Um estimulo ao aprendizado mais proveitoso e harmonioso na convivéncia
humana.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

Autoconhecimento | 14 x 21 cm

266 paginas

Disponivel em E-book | Espanhol






MERECA SER FELIZ

Um estudo psicologico sobre o orgulho e sua influéncia em nossa caminhada
espiritual. Ermance Dufaux considera essa doenca moral como um dos mais
fortes obstaculos a nossa felicidade, porque nos leva a ilusao.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

Autoconhecimento | 16 x 23 cm

296 paginas

Disponivel em E-book | Espanhol






REFORMA INTIMA SEM MARTIRIO

As acoes em favor do aperfeicoamento espiritual dependem de uma relacao
pacifica com nossas imperfeicoes. Como gerenciar a vida intima sem adicionar o
sofrimento e sem entrar em conflito consigo mesmo?

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

Autoconhecimento | 16 x 23 cm

288 paginas

Disponivel em E-book | Espanhol | Inglés






Escutando SENTIMENTOS

Ermance afirma que temos dado passos importantes no amor ao proximo, mas
nem sempre sabemos como cuidar de nos, tratando-nos com culpas, medos e
outros sentimentos que ndo colaboram para nossa felicidade.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

Autoconhecimento | 16 x 23 cm

256 paginas

Disponivel em E-book | Espanhol
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PRAZER DE VIVER

Neste livro, Ermance Dufaux, com seus ensinos, nos auxilia a pensar caminhos
para alcancar nossas metas existenciais, a fim de que as nossas reencarnacoes
sejam melhor vividas e aproveitadas.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

Autoconhecimento | 16 x 23 CM

248 paginas

Disponivel em E-book
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DIFERENCAS NAO SAO DEFEITOS

Ninguém sera exatamente como gostariamos que fosse. Quando aprendemos a
conviver bem com os diferentes e suas diferencas, a vida fica bem mais leve.
Aprenda esse grande SEGREDO e conquiste sua liberdade pessoal.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

Autoconhecimento | 16 x 22,5 cm

248 paginas

Disponivel em E-book






EMOCOES QUE CURAM

Um convite para aceitarmos as emoc¢oes como forma terapéutica de viver,
sintonizando o pensamento com a realidade e com o desenvolvimento da
autoaceitacao.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

Autoconhecimento | 16 x 23 cm

272 paginas

Disponivel em E-book
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FALA, PRETO VELHO

Um roteiro de autoprotecdo energética através do autoamor. Os textos aqui
desenvolvidos permitem construir nossa protecao interior por meio de condutas
amorosas e posturas mentais positivas, para criacao de um ambiente energético
protetor ao redor de nossas vidas.

Wanderley Oliveira | Pai Jodo de Angola

16 x 23 cm

288 paginas

Disponivel em E-book
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DEPRESSAO E AUTOCONhECIMENTO

A proposta de tratamento complementar da depressao aqui abordada tem como
foco a educacao para lidar com nossa dor, que muito antes de ser mental, é
moral.

Wanderley Oliveira

16 x 23 cm

235 paginas

Disponivel em E-book
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QUAL AMEDIDA DO SEU AMOR?

Propde revermos nossa forma de amar, pois estamos mais proximos de uma
visdo particularista do que de uma vivéncia auténtica desse sentimento. Superar
limites, cultivar relagoes saudaveis e vencer barreiras emocionais sao alguns dos
exercicios na construcao desse novo olhar.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

16 x 23 cm

208 paginas

Disponivel em E-book

AUTOCONHECIMENTO






APAIXONE-SE POR VOCE

Vocé ja ouviu alguém dizer para outra pessoa: “minha vida é vocé”?

Enquanto o eixo de sua sustentacdo psicologica for outra pessoa, a sua vida
estara sempre ameacada, pois o medo da perda vai rondar seus passos a cada
minuto.

Wanderley Oliveira

Mensagens | 16 x 23 cm

Paginas: 152

Disponivel em E-book






RECILANDO A MALEDICENCIA

Um livro de educacdao emocional para a arte do bem-dizer. Contém exercicios e
temas que orientam a reciclar a forma de usar a palavra para criar o bem e
libertar a alma do cativeiro da maledicéncia e do mau uso do falar.

Bianca Ganuza

16 x 23 cm

288 paginas

Disponivel em E-book






JESUS: A INSPIRACAO DAS RELACOES LUMINOSAS

Apos o sucesso de “Emocoes que curam”, o espirito Ermance Dufaux retorna
com um novo livro baseado nos ensinamentos do Cristo, destacando que o
autoamor € a garantia mais solida para a construcdo de relacionamentos
luminosos.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

16 x 23 cm

Paginas 304
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A VERDADE ALEM DAS APARENCIAS: O UNIVERO INTERIOR

Liberte-se da ansiedade e da angustia, direcionando o seu espirito para o unico
tempo que realmente importa: o presente. Nele vocé pode construir um novo
olhar, amplo e consciente, que levara vocé a enxergar a verdade além das
aparencias.

Samuel Gomes

14 x 21 cm

272 paginas

Disponivel em E-book
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REGENERACAO: EM HARMONIA COM O PAI

Nos dias em que a Terra passa por transformacoes fundamentais, ampliando suas
condicOes na direcao de se tornar um mundo regenerado. A Terra do amanha nos
agradecera o empenho e a dedicacdo que tivermos nesse trabalho redentor em
prol das criaturas humanas.

Samuel Gomes | Diversos Espiritos

Mensagens | 14 x 21 cm

223 paginas
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FUTURO ESPIRITUAL DA TERRA

As necessidades, as estruturas perispirituais e neuropsiquicas, o traba-lho, o
tempo, as caracteristicas sociais e 0s proprios recursos de nature- za material se
tornardo bem mais sutis.O futuro ja esta em construcao e André Luiz, através da
psicograia de Samuel Gomes, conta como sera o Futuro Espiritual da Terra.

Samuel Gomes | André Luiz

16 x 23 cm
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ATTTUDE DE AMOR

Opusculo contendo a palestra “Atitude de Amor” de Bezerra de Menezes, o
debate com Euripedes Barsanulfo sobre o periodo da maioridade do Espiritismo
e as orientacoes sobre o “movimento atitude de amor”. Por uma efetiva
renovacao pela educacao moral.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux e Cicero Pereira

14 x 21 cm

94 paginas

Disponivel em E-book
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SEARA BENDITA

Um convite a reflexdo sobre a urgéncia de novas posturas e conceitos. As
mudancas a adotar em favor da construcao de um movimento social capaz de
cooperar com eficacia na espiritualizacao da humanidade.

Wanderley Oliveira e Maria José Costa | Diversos Espiritos

14 x 21 cm

284 paginas

Gratuito em nosso site, somente em:

Disponivel em E-book
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0S DRAGOES

Um relato leve e comovente sobre nossos vinculos com os grupos de espiritos
que integram as organizacoes do mal no submundo astral.

Wanderley Oliveira | Maria Modesto Cravo

16 x 23cm

522 Paginas

Disponivel em E-book



H e !

pr B malm g

7

: o
{"' 'h J.{ !".n'”- 1.' £F




LiRIOS DA ESPERANCA

Ermance Dufaux alerta os espiritas e lidadores do bem de um modo geral, para
as responsabilidades urgentes da renovacao interior e da pratica do amor neste
momento de transi¢cao evolutiva, através de novos modelos de relacao, como
orientam os benfeitores espirituais.
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16 x 23 cm

508 paginas
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AMOR ALEM DE TUDO

Regras para seguir e rotulos para sustentar. Até quando viveremos sob o peso
dessas ilusoes? Nessa obra reveladora, Dr. Inacio Ferreira nos convida a
conhecer a verdade acima das aparéncias. Um novo caminho para aqueles que
buscam respeito as diferencas e 0 AMOR ALEM DE TUDO.
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16 x 23 cm
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1/3 DA VIDA

A atividade noturna fora da matéria representa um terco da vida no corpo fisico,
e é considerada por n6s como o periodo mais rico em espiritualidade,
oportunidade e esperanca.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

16 x 23 cm

279 paginas
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O LADO OCULTO DA TRANSICAO PLANETARIA

O espirito Maria Modesto Cravo aborda os bastidores da transicao planetaria
com casos conectados ao astral da Terra.

Wanderley Oliveira | Maria Modesto Cravo

16 x 23 cm

288 paginas
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PERDAO: A CHAVE PARA A LIBERDADE

Neste romance revelador, conhecemos Onofre, um pai que enfrenta a perda de
seu unico filho com apenas oito anos de idade. Diante do luto e diversas
frustracoes, um processo desafiador de autoconhecimento o convida a enxergar a
vida com um novo olhar. Sera essa a chave para a sua libertacao?

Adriana Machado | Ezequiel

14 x 21 cm

288 paginas

Disponivel em E-book






ABRACO DE PAI JOAO

Pai Jodo de Angola retorna com conceitos simples e praticos, sobre os problemas
gerados pela caréncia afetiva. Um romance com casos repletos de lutas, desafios
e superacoes. Esperanca para que permanecamos no processo de resgate das
poténcias divinas de nosso espirito.

Wanderley Oliveira | Pai Jodo de Angola

16 x 23 cm

224 paginas

Disponivel em E-book
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